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Abstrakt

Syftet med examensarbetet dratt underséka hurstress paverkarungakvinnoridetvardagliga livet
och vad som orsakar dem stress. Fragestallningarna i examensarbetet ar: Vad ar det som orsakar
stress hos unga kvinnor? Hur paverkar stress unga kvinnor?

Skribenten valde att géra en kvalitativ intervjustudie, dar den semistrukturerad intervjumetoden
anvandes for att samla in material. Intervjuerna genomfordes i mars 2024 och intervjumaterialen
analyserades med hjélp av den kvalitativainnehallsanalysen.Som teoretisk utgangspunktanvandes
Aaron Antonovskys KASAM-teori eller kdnsla av sammanhang. Fyra unga kvinnor fran arskurs nio
intervjuades. Informanterna var i aldern femton till sexton och var fran samma hogstadium.

Resultaten visar att stress paverkar de unga kvinnorna fysiskt, psykiskt och socialt. De vanligaste
stressrelaterade symtomen ar huvudvark, tankemdssig belastning, minnes- och
koncentrationssvarigheter, socialt tillbakadragande, irritation och aggression. Det som orsakar
unga kvinnor stress ar relaterade med skolan, familjen, sociala sammanhang och kanslor som oro
och radsla. De vanligaste stressorerna ar hoga krav, brist pa stod, jamforelser, konflikter, social
angest och falska nyheter.
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Abstract

The aim of this thesis is to examine how stress affects young women in everyday life and what
causes them stress. The questions in the thesis are: What causes stress in young women? How
does stress affect young women?

The author chose to conduct a qualitative interview study, in which the semi-structured interview
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difficulties, social withdrawal, irritation and aggression. What causes young women stress are
related to school, family, social contexts and emotions such as worry and fear. The most common
stressors are high demands, lack of support, comparisons, conflicts, social anxiety and fake news.
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1 Inledning

| dagens samhalle &r det vanligt att kdnna sig stressad. Samhéllet fordndras snabbt, och
stressfaktorerna har Okat Gver tiden. Ungdomarna far inte tillrackligt med tid for att
aterhamta sig nar det finns alldeles for mycket att gora under ett kort period. Det blir svart

for dem att halla balansen mellan skola, arbete och fritid.

| vissa lander pagar det krig och konflikter, vilket gor att landets ungdomar inte kanner sig
sakra eller har mojlighet att ga i skolan. Daliga och falska nyheter sprids och cirkulerar i
bland annat sociala medier som skapar oro. Naturkatastrofer & en annan stressfaktor for

ungdomar i vissa delar av vérlden (Unicef, u.d).

Flera studier har visat att unga kvinnor drabbas mer av stress & unga man och andra
aldersgrupper (Valtioneuvosto, 2022). Det finns manga olika faktorer till att unga kvinnor
upplever stress. Det kan vara pa grund av ojamlikhet och kdnsdiskriminering som kan
forekomma bland annat i skolan och i sociala sammanhang. Familjen och samhallet har héga
forvantningar pa unga kvinnor, som upplever att de maste leva upp till skonhetsidealet och
kroppsnormer, vilket skapar stress. Sociala medier forstérker detta och 6kar kroppsmissnoje
nar ungdomarna standigt jamfor sig sjalva med andra. Stress orsakar angest och depression
bland de unga kvinnorna och nar de haller allt for sig sjalva, forsamras deras mentala halsa.
Stressrelaterade symtom forsamrar &ven deunga kvinnornas livskvalitet. De unga kvinnorna

ar sjalvkritiska och stravar efter perfektion (Frisén & Hwang, 2020).

THL (2020) har beraknat hur langvarig stress kan forkorta manniskornas livstid. Hos mén
har de kommit fram till att stress kan forkorta livstiden med 2,8 ar medan hos kvinnorna med
2,3 ar. Darfor ar det viktigt att genom studier forska mer kring stress och vad som orsakar

stress for att forebygga och forhindra forsamringen av manniskans halsa.

Enligt Unicef (u.a.) ar stress bland unga lika vanlig som hos vuxna, men stress kan skilja sig
at mellan de olika aldersgrupperna. Dagens ungdomar mar inte sarskilt bra, pa grund av att
det finns alldeles for manga stressfaktorer runt omkring dem. Samhaéllet stéller hoga krav pa
de unga, samtidigt som de unga har héga krav av sig sjalva. Ungdomarna upplever att
foraldrarna inte forstar sig pa dem och att deras stress inte tas pa allvar. Skolan ar alldeles
for krdvande och ungdomarna &r belastade av skolarbete. Sociala medierna forvranger

verkligheten och ungdomarna gar séllan ut, vilket forvarrar situationen (Folkhalsan, u.a.).
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Folkhélsomyndigheten (2024) namnde att skolstressen har 6kat fran och med ar 2009/2010,
bland alla aldrar. | undersokningsresultaten visade det sig att flickor drabbades mer av
skolstressen &n pojkarna. Ar 2021 och 2022 kénde sig 63 procent av 13-&riga flickor
stressade pa grund av skolarbete, medan 13-ariga pojkar lag pa 40 procent. Bland 15-ariga
flickor kande sig 78 procent stressade pa grund av skolarbete medan pojkarna lag pa omkring
51 procent. Av alla faktorer som namndes i fragorna var skolprestationen det som orsakade
mest skolstress hos bada kénen. Genom undersokningen fick man dven reda pa att med

stigande alder okade stressen bland skoleleverna.

Enligt statistikmyndigheten (2020) &r stress vanligt bland gymnasieeleverna. De vanligaste
stressrelaterade symtomen som férekom bland gymnasieleverna var huvudvérk, magont och
somnbrist. Hos flickorna var magont och huvudvéark de vanligaste stressrelaterade
symtomen; 30 procent av flickorna drabbades flera ganger i veckan medan endast 11 procent
av pojkarna drabbades av magont och huvudvéark. Sémnbrist férekom lika mycket hos bada
konen. Enligt statistiken ar stressen bland flickorna néstan tre ganger stérre an pojkarnas.
Stress som orsakades av prov och laxor upplevde 51 procent av flickorna mycket ofta under

sin studietid, medan pojkarna lag endast pa 19 procent.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att genom en kvalitativ intervjustudie undersoka hur stress
paverkar unga kvinnor i det vardagliga livet och vad som orsakar dem stress.

Fragestallningarna som kommer att foras fram i studien &r:
1. Vad &r det som orsakar stress hos unga kvinnor?

2. Hur paverkar stress unga kvinnor?

3 Bakgrund

I den hér kapitel kommer olika delar av dmnet stress att tas upp. Stressorer, stressrespons,
kamp- och flyktrespons och den negativa och positiva stressen kommer att forklaras
nérmare. Eftersom denna studie handlar om hur unga kvinnor upplever stress, kommer den
att ga djupare in pa ungdomsaren och forklara namnare vad det innebar att vara ung kvinna.
Sedan tas det upp hurudana stressrelaterade symtom som kan férekomma och vad som

orsakar stress hos ungdomarna. Skolan, hemmet och sociala medier har stor paverkan pa
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stress och tas darférmed i kapitlen. Resultaten av tidigare vetenskapliga forskningar kommer

aven att tas upp i denna del.

3.1 Stress

Begreppet stress ar mangsidigt och kan definieras pa flera olika satt (Kahn, 2017, s.59).
WHO (2023) definierar stress som ett tillstand av orolighet eller mental spanning som
orsakas av en utmanande situation. | dagens samhalle &r ordet stress” ett vanligt begrepp
som anvénds valdigt ofta. Nar ménniskor talar om stress kopplar de vanligen det till en
upplevelse som vacker frustration och oro. Stress &r inte enbart negativt utan har &ven sina
positiva sidor (Arnetz & Ekman, 2013, s.87).

En stressreaktion kan inte direkt kopplas till en stressituation, eftersom manniskor och &ven
djur reagerar och upplever en stressande situation pa olika satt. Hur en individ reagerar pa
en stressituation ar individuellt. Stressreaktionen kan paverkas av flera olika faktorer, bland
annat egna forvantningar pa situationen, formagan att paverka situationen, tidigare
stressituationer, hur den davarande situationen hanterades och vilka resultat det gav, ar vad
som bygger upp individens forvantningar pa den nya stressituationen (Arnetz & Ekman,
2013, s.25).

Det sa kallad alarmsystemet &r en slags stressreaktion som finns for att individen ska kunna
fokusera och ta sig ur faror. Nar alarmsystemet aktiveras kan det ofta k&nnas obehagligt.
Den obehagliga kéanslan &r nodvandig och finns dar for att fa individen att ta itu med
utmaningen. Alarmreaktionen &r inte alltid nyttig, eftersom individen kan uppfatta den
obehagliga kanslan som ett kroppsligt fel, det stressiga tillstandet som det medforar vad som
kallas for “stress” i dagens samhalle. Stress &r nddvandigt for att manniskor ska kunna
overleva i denna varld. Den obehagliga kanslan ar dar for att individen ska borja andra pa
sina levnadsvanor. Nér individen misslyckas med att ta kontroll éver sina problem borjar det
paverka halsan negativt (Arnetz & Ekman, 2013, s.25-26).

3.1.1 Stressorer och stressrespons

Stressor eller stressituation eller stresstimuli &r orsaken till att individen stressar. Det &r
stressresponsen som bestammer om en situation &r en stressor eller inte. Ett exempel kan
vara en bilkd, om situationen orsakar stressrespons hos individen innebér det att situationen

ar en stressor. Stressorer kan bildas av héndelser i den yttre och i den inre miljon. Oftast
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brukar manniskor koppla stressorer med situationen i den yttre miljon. Det finns tva olika
typer av stressorer, oldrda och inldrda stressorer. Olarda stressorer ar de som har skapats for
lange sedan, langt tillbaka i manniskans historia och som finns for att manniskor ska kunna
Overleva en fara. De inlarda stressorerna ar de stressorer som individen sjalv har uppfattat
som hotande (Almén, 2017, s.59-51).

Stressrespons eller med andra ord stressreaktion eller stressbeteende ar hur kroppen reagerar
fysiskt och psykiskt i forhallande till en stressande situation. Stressresponsen upplevs for det
mesta negativt men kan &ven upplevas positivt. Stressreaktionens uppgift &r att anpassa och
hantera den stressade faktorn som kan vara bland annat en situation d&r man riskeras att bli
skadad, kritiserad eller ga miste om sitt liv (Almén, 2017, s.49-50).

3.1.2 Kamp- och flyktrespons

Kamp- och flyktresponsen finns for att skydda manniskan fran fysiska faror och forbéattra
Overlevnaden i vildmarken. Med responsen ar det lattare for manniskan att snabbt ta sig bort
fran faror och aterhamta sig nar faran ar 6ver (Almén, 2017). Nar kamp- och flyktresponsen
aktiveras Okar blodtrycket och pulsen, andningen blir kortare och snabbare, musklerna
spandare, horsel och syn skarpare och koaguleringsformagan okar (Ellneby, 1999).
Koaguleringsformagan okar for att risken for forblédning ska minskas om méanniskan skulle
skada sig fysiskt. Nar koaguleringsformagan okar ar risken for blodpropp hogre. Nufortiden
aktiveras kamp- och flyktresponsen mest pa grund av psykiska och sociala handelser som
gor att manniskan stressar i onddan. Stressen som haller i sig langre okar risken for
sjukdomar. Stress kan darfor vara bade skyddande och skadligt for méanniskans halsa
(Almén, 2017).

3.1.3 Positiv och negativ stress

Positiv stress kan vara till exempel nér individen hamnar i en utmanande situation, tar
utmaningen, far kontroll Gver situationen och kanner sig sedan belénad. Individer som har
bra sjalvkansla, bra bedomningsformaga och som har kontroll 6ver impulser kan oka
egenskaper genom negativa upplevelser. Oftast brukar stressen vara mattlig och kortvarig
nar man talar om positiv stress, kroppen far da tillrackligt med vila och tid att aterhamta sig
(Arnetz & Ekman, 2013, s.88).

Kortvarig stress &r bra for halsan. Den ar &ven viktig och nddvéndig for att individen skall

kunna klara sig i denna varld. Det kan bli svart for individen att hantera sma stressfaktorer i
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framtiden om individen har forsokt att undvika att hantera stressiga situationer. Darfor ar det
bra och hélsosamt att ibland utsatta sig for stress och sedan aterhamta sig. Utan mattlig stress
skulle individen inte ha ndgon motivation eller prestationsformaga att géra nagonting, da ar
det valdigt svart att paborja till exempel léaxor eller inlamningsuppgifter. Mattlig stress

forbattrar &ven livskvaliteten och immunférsvaret hos individen (Kahn, 2017, s.63).

Negativ stress innebar att stressen ar langvarig och aterkommande, och kroppen far da inte
tillrackligt med tid att aterhamta sig. Den negativa stressen ar skadlig for héalsan och kan i
det langa loppet oka risken for olika sjukdomar och forkorta individens livstid (Almén, 2017,
5.58-60). Néar kroppen inte hinner aterhamta sig forsamras minnen och koncentrationen, med
tiden kan det leda till utbrandhet och utmattning och senare utvecklas till depression.
Forutom kognitiva forsdmringar, forsamras dven immunforsvaret som gor att individen
lattare blir sjuk. Stressnivan forvarras nar kroppen inte far varva ner och vid hdga

stressnivaer reagerar kroppen starkare vid sma stressfaktorer (Kahn, 2017, s.63-65).

Negativ stress kopplas aven till situationer dar det hander daliga grejer till individen,
individen far inte tillrackligt med stéd fran andra manniskor eller individen har haft tidigare
déliga upplevelser som gor att individen har svart att kontrollera impulser, bedéma
situationen och har ingen tro pa att hantera stressituationen. Da individen tappar kontrollen
over stressituationen kan det leda till negativa beteenden och orsaka skador pa individens
normala stressfunktion. Negativ stress kan orsaka allostatisk belastning som innebar att
kroppens respons till stressfaktorn inte langre forsvinner fastdn sjélva stressorn har
forsvunnit eller att stressresponsen inte aktiveras vid en upprepad stressor, vilket kan vara
mycket farligt for individen (Arnetz & Ekman, 2013, s.89).

3.2 Ungdomsaren

Om man talar om ungdomar menar man dem som inte langre &r barn och inte annu vuxna.
Under ungdomsaren fortsatter de fysiska, socioemotionella och kognitiva egenskaperna att
utvecklas. For en del ungdomar borjar puberteten forst i borjan av ungdomsaren, medan
andra redan har kommit in i puberteten och fortsatter att utvecklas. Med tiden blir
ungdomarna kénsmogna och borjar ténka pa sitt sexliv. Med puberteten foljer tillvaxten som
leder till att de flesta borjar jamfora sig med varandra. | det har stadiet &r det viktigt for
ungdomarna att fa en bra kroppsuppfattning, eftersom kroppsidealen kan fa negativa effekter

pa ungdomarna och kan orsaka bland annat &tstorningar. Ungdomar mellan 13 och 18 ar
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insjuknar ofta i atstorningar, de flesta ar flickor men sjukdomarna férekommer &ven hos
pojkarna (Hwang & Nilsson, 2011, s.297-304).

| det har stadiet borjar ungdomarna tdnka mera konkret och de kognitiva egenskaperna borjar
utvecklas. Relationen mellan foraldrarna och tonaringen kan vara kaotiska under denna
period pa grund av livskriser som forekommer hos bada sidorna. Under ungdomsaren
forsoker ungdomarna skapa sin identitet, darfor blir relationen med jamnariga viktigare an
relationen med foraldrarna. Kompisgrupperna forandras fran samma kon och intresse till
mer lojala och trovardiga vanner, med blandning av bada konen dar kompisgrupper ofta
brukar vara storre. Nar relationen mellan en och ens vénner inte fungerar blir det véldigt
smartsamt for en ungdom eftersom vannerna star narmast under denna period (Hwang &
Nilsson, 2011, s.305-319).

Under ungdomsaren &r det vanligt att langta efter kdrlek och néarhet nar den sexuella lusten
Okar. Underden har perioden forsoker ungdomarna hitta sin sexualitet. Attfinna sin sexuella
identitet kan vara valdigt svart och invecklat for en del ungdomar. Att vaga komma ut, som
bland annat homosexuell i en del familjer och kompisgrupper kan fortfarande vara
utmanande. Ungdomarnablir mera sjalvstandiga, men behover fortfarande stod av de vuxna,
eftersom de fortsatter att utvecklas. Ungdomar nufértiden har storre paverkan pa dagens
samhdlle jamfort med tiden fore andra varldskriget, men de framtida kraven har 6kat massvis
(Hwang & Nilsson, 2011, s.319-324).

Under ungdomsaren ar anvandningen av tobak och alkohol vanligt. Narkotika forekommer
aven hos ungdomarna, som mest anvander cannabis och amfetamin. Under ungdomsaren
forekommer dven antisociala beteenden, mest bland pojkarna, men dven hos flickor. Med
antisocialt beteende menas de beteenden som liknar de kriminella, som &r problematiska for

samhallet, men som inte heller &r olagliga (Hwang & Nilsson, 2011, s.325-327).

3.3 Stress hos ungdomar

Hos ungdomarna &r stress en av de storsta orsakerna till hdlsoproblem. Det har inte gjorts
tillrackligt med forskning kring ungdomarna i férhallande till stress och vad den kan ha for
skada (Arnetz & Ekman, 2013, s.100). Ungdomarna ar offer for drastiska sociala
forandringar och hoga forvantningar som med tiden har 6kat. Det finns manga faktorer som
orsakar stress hos ungdomar. Det kan vara bland annat skolan, hemmet och sociala medier.

Andraorsaker kan vara dalig motion, matvanor och sémn. Da allting ar nastan digitaliserat
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ar de flesta ungdomar natberoende och manga faller offer for natmobbning. Uppfinningen
av internet har manga positiva sidor, men for ungdomarna kan det orsaka problem.
Ungdomarna som upplever stress har hogre risk for depression, skolmisslyckande,
kriminalitet och sjalvmord (Arnetz & Ekman, 2013, 5.234-235).

Anjum et al. (2022) studerade férekomsten av stressymptom och dess orsaker hos ungdomar
i andra stadiet i Bangladesh. Informanterna var ungdomar i aldern 12 till 17, fran nio olika
skolor pa andra stadiet. Av 2355 ungdomar svarade totalt 2313 pa frageformularen. Studien
var en tvarsnittsundersokning och formuldren som samlades in analyserades med statistisk
analys. Resultaten visade att 6ver halften av de som deltog upplevde stressymptomen som
mattliga, medan endast en liten del upplevde hoga stressymptom. Flickor stressade mer an
pojkarna och orsaken till stressen kunde vara fysisk aktivitet, somnen och vikten. Aven

miljon hade paverkan pa hur de upplevde stress.

Persike och Seiffge-Krenke (2016) studerade hur ungdomar fran fem olika regioner
upplevde och hanterade kompis- och foraldrarelaterad stress. Informanterna var
hogstadieelever kring 15 ar fran 18 olika lander. Totalt deltog 4957 ungdomar i enkéten. De
insamlade enkaterna analyserades med variansanalys (ANOVA). Resultaten visade att
stressnivan orsakad av foraldrar var hogre och svarare att hantera an stress som orsakas av
vanner. Varifran ungdomarna ar hade aven stor inverkan pa hur de upplevde stressen och
hur de hanterar den. Ungdomar fran Sydamerika och Asien upplever den foraldrarelaterade
stressen som hog och har svart att hantera den. Osteuropa och de vasterlandska linderna
upplever minst stress, medan sydeuropeiska ungdomar har den hogsta stressnivan av dem

alla, men har ocksa den bésta stresshanteringen.

3.3.1 Unga kvinnor

| dagens samhélle upplever allt fler unga kvinnor ensamhet, detta kan bero pa att
kompisgruppen é&r liten och kénslan av att inte hdra nagonstans uppstar latt. Manga unga
kvinnor som kanner sig utanfor gemenskapen tar ofta ut sina problem pa sig sjdlva, vilket
ofta leder till sjalvskadande beteende. Antidepressiva mediciner blir allt vanligare bland de
unga kvinnorna, eftersom de behover hjdlp att hantera sin angest och depression. Unga
kvinnor moter fler utmaningar och forvantningar an unga man, med aldern skiftar
utmaningarna ofta mellan konen (Folkhalsan, 2023). Skolstress och utseendepress, som kan
bland annat orsakas av sociala medier, finns i hog grad bland unga kvinnor (Folkhalsan,

u.a.).
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De flesta unga kvinnor i dagens samhélle mar psykiskt daligt, har dalig sjalvkansla, bantar
och utvecklar atstorningar (Frisen & Hwang, 2020, s.40). Samhdllet forvantar sig att unga
kvinnor ar feminina. Det kon och konsroller som omgivningen forvantar sig att de unga
kvinnorna ska vara krockar med deras egen identitetsupplevelse. Flickorna upplever hogre
krav och mindre stod av lararna i skolan jamfort med de jamnariga pojkarna. Flickorna
mognar fysiskt, kognitivt och emotionellt tidigare &n pojkarna. Nér flickorna berdttar om
nagonting fokuserar de mer pa relationer, oftast ar deras berattelser langre, mer
kénslobaserade och ger mer uttryck. Detta beror pa att flickorna i tidig alder uppmanas att
lara sig att ha fokus pa sina egna erfarenheter och kanslor (Frisén & Hwang, 2020, s.93—
105).

Samhéllet anser att ilska &r en k&nsla som inte passar den kvinnliga rollen. Flickorna
upplever stark press att leva enligt kénsrollerna och -normen. Flickor som forsoker leva
enligt konsrollerna och -normen drabbas ofta av depression, kroppsmissndje, samre fysisk
halsa och &tstorningar. |1 samhallet ar det manliga egenskaper som har makten, medan
kvinnor som har manliga egenskaper blir domda. Unga kvinnor upplever att de blir domda
for deras frisyr, hur de gar, sitter, klar sig, talar och hur de tar plats i samhallet (Frisén &
Hwang, 2020, s.105-112).

I en del etniska familjer anses flickor ha mindre varde an pojkarna, aven om flickan sjalv
inte tycker pa det viset. Pojkarna far mer frihet, medan flickorna maste hjélpa till dar hemma
och ta hand om sina sma syskon. Flickor som umgas med pojkar eller som har pojkvén anses
vara respektlésa och en skam for hela familjen. De forvéntar sig att flickorna ska vara oskuld
fore giftermalet, foratt sedan gifta bort dem med nagon i deras egen etniska grupp. Flickorna
omskars for att de ska hallas oskuld och deras broder har hela tiden koll pa deras beteende.
Om den unga kvinnan inte langre &ar oskuld fore giftermalet kan hon hotas och dven utsattas
for vald. Ungdomen far alltsa inte forma sitt eget liv utan maste respektera sina foraldrars

och omgivningens val (Frisén & Hwang, 2020, s.137-140).

Etniska flickor ansag att de maste sminka och farga haret for att passa in i den vasterlandska
kulturen, for att fa en positiv sjalvkéansla och inte bli domd av omgivningen. Men att farga
haret blont och byta sin identitet till vasterlandsk tyckte de var 6verdrivet och forskrackligt.
Enligt en studie har det kommit fram att de etniska flickorna var mer ndjda med sitt utseende
an de svenska flickorna (Frisén & Hwang, 2020, s.143-144).
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Utseendeidealen for unga kvinnor i dagens samhélle &r valdigt detaljerade, dér
smalhetsidealen dominerar. Den portratterade kvinnokroppen ar smal och har véldefinierade
muskler. Overviktiga flickor har ofta negativa kroppsbilder av sig sjalv, ar missnéjda med
sin vikt, utseende och &rraddafor vad andra tycker och tdnker om dem. Kroppsmissndje kan
leda till depression, angest, dtstorning och problem i den sexuella relationen. Flickorna
upplever att omgivningen objektifierar deras kroppsdelar, medan sociala medier och
utseenderelaterade medier forvarrar och dkar kroppsmissnéje bland dem (Frisén & Hwang,
2020, 5.152-161).

Sa kallat “fat talk” ar ett sorts samtal dar de kommenterar illa om sin egen kropp i forvantan
att fa positiv feedback. Fat talk okar kroppsmissndje, eftersom den unga borjar inforliva sig
i de negativa kommenterar de har sagt om sig sjalv. For att nd utseendeidealen finns det
manga mangder produkter pa marknaden, som far negativ effekt pad ungdomarnas ekonomi
(Frisen & Hwang, 2020, s.161). Unga kvinnor i dagens samhalle borjar &ven ta i bruk
dopaminpreparat for att fa den sa kallade perfekta kroppen” (Frisén & Hwang, 2020, s.81)

Nar det galler sexuella partner far flickorna daligt rykte om hon har haft flera partner, medan
pojkarna beroms for det. Omgivningen anser att flickor inte &r lika intresserade av sex som
pojkarna. Det leder till att de undviker att uppfylla sina sexuella och kroppsliga behov och
upplevelser. Unga kvinnor upplever att de maste vara sexuellt aktiva, samtidigt som de blir
domdaforatt ha for manga sexuella relationer. Enligt en undersokning upplevde manga unga
kvinnor negativa sexuella erfarenheter under ungdomsaren (Frisén & Hwang, 2020, s.165—
173).

3.3.2 Stressrelaterade symtom

Enligt Unicef (u.a.) finns det skillnader mellan hur olika aldersgrupper uttrycker stress.
Stressrelaterade symtom hos ungdomarna kan vara bade inat- och utatvand (Morelius, 2014,
s.96). Hurudana stressrelaterade symtom en ungdom drabbas av ar mycket individuellt.
Ungdomarna som upplever stress brukar ofta klaga pa symtom som irritation, trotthet,
somnproblem, angest, vark och motivationsloshet (Arnetz & Ekman, 2013, s.234-235).
Stress kan dven uttrycka sig som langsammare motorik (Unicef, u.d.). Mardrommar och
svarigheter attsomna forekommer aven; det leder ofta till trotthet, orkesloshet och forsamrat
minne. Den stressade ungdomen kan borja undvika sociala sammanhang, isolera sig sjalv

och strunta i vardagliga sysslor (Unicef, 2022).
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Lekande med haret, nagelbitande, skakiga hander och hosta kan &ven férekomma.
Ungdomarna kan dven borja véagra att ata, utsattasig sjalv for risker och fa explosiva och
aggressiva beteenden mot sig sjalv och andra personer runt omkring sig. Ungdomar som
haller kanslor for sig sjélva har hogre risk att drabbas av depression (Unicef, 2022). Det ar
normalt i dagens samhdlle att ungdomarna som kanner sig stressade drar sig till tv-spel,
datorspel eller film. Sjalvskadande beteende som att skdra sig har 6kat bland annat hos unga
kvinnor. Andra skadande beteenden dr 6kad anvandning av alkohol och droger. Aven

overdriven hunger och traning kan vara tecken pa stress (Morelius, 2014, s.96).

Stromback, Wiklund, Salander Renberg och Malmgren-Olsson (2015) studerade vilka
stressrelaterade symtom som forekom bland unga kvinnor vid en svensk
ungdomsmottagning med fokus pa inre problem som kroppslig uppfattning och sjélvbild.
Totalt deltog 47 unga kvinnor i aldern 17 till 25. Data samlades in med hjélp av ASR, SASB
och BPQ frageformularen. De insamlade frageformularen analyserades med statisk analys.
I resultaten kom de fram till att stress orsakade depression, kroppsliga besvar och angest hos
de unga kvinnorna. Detta leder till uppmarksamhetsproblem, negativ sjalvbild, kroppsligt

obehag och misstro.

Thai, Nguyen och Pham (2021) undersokte férekomsten av stress och hanteringsstrategier
bland skolbegavade elever fran Le Hong Phong gymnasiet i Vietnam. Totalt deltog 535
elever fran 18 klasser i tvarsnittsundersokningen. Enkaterna som samlades in analyserades
med Stata 14. | resultaten kom de fram till att eleverna som hade hogre stressnivaer hade
foraldrar som kontrollerar dem eller hade hdga akademiska krav pa dem. Pa grund av detta
blir eleverna sjélvkritiska, socialt tilloakadragna och dnsketdnkande. De som hade bast
stresshanteringsstrategier var de elever som hade en bra relation med larare, kamrater och

som deltog i aktiviteter.

3.3.3 Orsaker till stress

Det kan finnas manga olika orsaker till att en ungdom upplever stress. Stressen kan orsakas
av nya eller oférvantade handelser som t.ex. en anhérigs dod. Skolan, hemmet och sociala
medier har dven stor inverkan pa stressen hos ungdomarna. Kraven som laggs pa ungdomen
och som ungdomen lagger pa sig sjalv kan vara alldeles for stora. Ungdomarna kan ha
positiva och negativa tankar och ké&nslor om sig sjalva, nar kroppen fortfarande utvecklas
kan de borja jamfdra sig med andra eller bli jamférda. Problem i hemmet och skolan kan

orsaka stress. Att fly eller flytta fran sitt hemland, hemby, att byta skola eller att féraldrarna
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skiljer sig kan ha stor inverkan. Om nagon familjemedlem eller nara drabbas av sjukdom
kan det orsaka stress. Ekonomiska problem och kéanslan av osakerhet i familjen eller pa

platsen dar man bor kan vara en annan stressfaktor (Unicef, u.a.).

Hartson, Hall och Choate (2023) undersokte relationen mellan stressfaktorer, motstandskraft
och vélbefinnande och forsokte identifiera vilka stressorer och motstandskraftsheteenden
som férekom bland studerande. Informanterna var kandidat- och magisterstuderande mellan
18 och 26 ar fran ett urbant universitet i mellanvastern i USA. Totalt deltog 1 010 studerande
i tvarsnittsundersokningen. Anonyma webbenkater samlades in som sedan analyserades
genom multipel regressionsanalys och simple slopes-analys. Resultatet visade att
motstandskraften inte paverkade sambandet mellan véalbefinnande och stressorer. De kom

aven fram till att de vanligaste orsakerna till stress var angest, relationer och sémnproblem.

F. Nufiez-Regueiro och S. Nufiez-Regueiro (2021) undersokte vilka typer av stressorer som
framkom bland ungdomar. De anvénde sig av en systematisk oversikt av 18 tidigare studier
for att identifiera de vanligaste stressfaktorerna. Sedan anvande de kvantitativ
innehallsanalys foratt analysera enkaterna som de hade samlat in. Totalt deltog 1 568 franska
gymnasister i enkaten, medeldldern for dem var 15,5 ar. | resultaten framfordes det att
negativa och positiva stressorer framkom mycket intensivt bland ungdomarna. Negativa
stressorer som framkom var bland annat halsoproblem, konflikter med féraldrarna, problem
med foréaldrar, larare, véanner, romantik och oro for framtiden och skolan. De positiva
stressorerna var bland annat fritidsaktiviteter, sjalvupptéackt, skola, prestationer, stod,

romantik, vanskap, familjetillokning och bra stunder med familjen.

3.3.4 Skola

Metodernai skolan har genom tiden férandrats, skolsystemet ar fortfarande likadant medan
skolkraven har dkat massvis. Valmojligheten mellan olika skolor har expanderat, vilket gor
att ungdomarna far svart att ta beslut var och vad de vill fortsatta med i framtiden.
Kunskaperna som lars ut i skolan forvantar samhallet att ungdomarna ska ta med sig resten
av livet. Under de senaste aren har stress hos ungdomar okat; det orsakas bland annat av
skol- och samhélisférandringar. Mangden informationen som l&rs ut &r alldeles for stor och
ungdomarna far svart att lara sig nar de varken ar motiverade eller har nagot intresse for
amnet. Férutom hoga krav fran skolan och foraldrarna, har ungdomen hoga krav pa sig
sjalva. Mangden elever i en klass &r alldeles for stort, vilket leder till att det blir svarare for
ungdomarna att bli hérda och fa tillrackligt med hjalp (Arnetz & Ekman, 2013, 5.242-243).
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Ungdomar upplever att ett stdndigt byte av klassrum, larare och &mne &r stressande. Andra
stressfaktorer kan vara jobbiga och hogljudda klasskamrater. Stressi skolmiljon kan orsakas
av koncentrationssvarigheter, inlarningssvarigheter, problem med sitt utseende, konflikt
med familj och vanner, slarvigheter, misslyckanden och ké&nslan av att vara annorlunda. 1
skolmiljon &r aven ungdomen radd for att bli mobbad och bli oférstadd av andra.
Ungdomarna ar &ven rédda for att misslyckas i skolan och svika andras och egna
forvantningar. (Arnetz & Ekman, 2013, s.242)

3.3.5 Hemmet

Hemmet har en stor inverkan pa hur ungdomarna upplever stress. Stressade foraldrar som
har fullt upp och som har héga krav pa sitt barn i olika skolamnen, kan bade orsaka stress
och psykiska problem hos den unga. Ungdomarna behover stod och rad av sina foraldrar for
att battre kunna hantera stressen som belastar dem. Det ar férdldrarnas jobb att motivera och
mentalt foérbereda dem infor olika situationer i livet. Ungdomarna som inte far tillrackligt
med vagledning kan senare i livet fa svarare med olika utmaningar och val. Foraldrarna
maste lara tonaringen hur hen ska hantera och bemoéta olika typer av krav. Néar foraldrarna
inte forstar sig pa sina tonaringar eller inte tar deras problem pa allvar kan det stressa
ungdomen. Darfor ar det bra om foéraldrarna lyssnar, har forstaelse, ger tid och hjalper

ungdomarna i olika situationer (Arnetz & Ekman, 2013, s.243).

Vald, missbruk och psykisk ohalsa ar andra faktorer i hemmet som kan orsaka stress hos den
unga. Problemen i hemmet kan forsamra tonaringens relation med andra ungdomar och éven
orsaka svarigheter i skolan fastdn den ungai sjélva verket inte har problem med inlarningen.
Aven hem dar ungdomen inte kanner sig trygga eller upplever att foraldrarna inte bryr sig
om dem kan orsaka stress (Arnetz & Ekman, 2013, s.243-244). En del ungdomar maste
lamna sin familj eller sitt hemland pa grund av att de vill studera eller jobba i ett annat land
(Morelius, 2014, s.97).

3.3.6 Sociala medier

Nufortiden ar ungdomar beroende av sina smarttelefoner och oftast uppkopplade pa sociala
medier. Eftersom sociala medier &r en plats dar ungdomarna kan umgas dygnet runt,
spenderar de mer tid dar an i det verkliga livet. Fordelarna med sociala medier ar manga,
men foren ungdom som fortfarande utvecklas kan de orsaka stress och andra halsoproblem

(Rollenhagen, 2019, s.67-68). Ungdomarna i sociala medier jamfor sig ofta med sina egna
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vanner om bland annat popularitet, kompismangd, utseende, livskvalitet och succe.

Konsekvensen av att jamfoéra sig &r bland annat avundsjuka och kanslan av otillracklighet
(Morelius, 2014, 5.98).

Ungdomarna upplever att de standigt maste vara pa sociala medier for att inte missa nagot
viktigt som t.ex. en kompis meddelande. For dem kan en liten paus fran smarttelefonen
kdnnas som en evighet nar de ar vana att hela tiden vara online och vara tillgangliga. Att fa
en notifikation stressar den unga om hen inte far se vad det innebar. Ungdomarna upplever
att standigt vara pa mobilen och scrolla igenom olika fléden och chatta med sina vanner tar
alldeles for mycket tid, vilket gor att andrauppgifter som laxor och vardagliga sysslor lamnas
till senare. Hjarnan far aldrig vila, och radslan for att inte passa in eller att man kommer att
missa nagot ar valdigt stor. Att vara standigt pa smarttelefonen Okar risken for att skapa

konflikter med sina vanner och familjemedlemmar (Rollenhagen, 2019, s.48-52).

En del ungdomar prioriterar sociala medier Gver sin somn och stannar sent uppe.
Notifikationer stor somnen nar den unga ar standigt pa sin vakt for t.ex. att en kompis
kommer att skicka ett meddelande. Notifikationerna &r en distraktion som stor
koncentrationen i skolan och nar ungdomarna haller pd med andra sysslor (Rollenhagen,
2019, 5.52-70).

Natmobbning forekommer valdigt oftai sociala medier, dar ungdomarna utsatts for hotande,
sarande och valdsamma kommentarer eller inlagg som postats av andra tonaringar.
Natmobbning kan fororsaka en forsamring av skolprestationen, som forvarrar stressen hos
den unga. Natmobbning kan dven orsaka sjalvmord och maste darfor férebyggas (Unicef,
2018). Andra stressfaktorer som férekommer i sociala medier &r bland annat falska nyheter.

Ungdomarna kan ha svart att tolka om de ar realistiska eller inte (Unicef, 2021).

4 Teoretisk utgangspunkt

| detta examensarbete kommer KASAM-teorin, som star for “Kansla av sammanhang”, som
ar skriven av Aaron Antonovsky att anvandas som teoretisk utgangspunkt. Kansla av
sammanhang, eller KASAM, fokuserar pa hur en individ klarar av att hantera stress och
livets motgangar och hur detta paverkar halsan (Antonovsky, 2005). KASAM-teorin valdes

att anvandas eftersom den &r relevant i studien om stress bland unga kvinnor.
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4.1 Kansla av sammanhang - KASAM

Antonovsky fick en ny inriktning nar han gick igenom resultaten fran en undersokning av
israeliska kvinnor fran olika etniska grupper. Genom manga intervjuer och diskussioner med
olika forskare och jamforelse med tankar och idéer som andra forskare hade publicerat
skapade Antonavsky begreppet KASAM (Antonovsky, 2005, s.15-19). Genom de tre
centrala komponenterna méater KASAM kénsla av sammanhang. De tre centrala
komponenterna &r begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Det har visat sig att
individer som har hog kénsla av sammanhang "KASAM?”, hade hdga poang i de tre centrala

komponenterna (Antonovsky, 2005, s.43).

4.1.1 De tre komponenterna och deras relation

Antonovsky kallar den forsta komponenten for begriplighet. Begriplighet innebar att
individen upplever bade inre och yttre stimuli som gripbara, att informationen &r ordnad,
sammanhangande, strukturerad och inte kaotisk, oordnad, slumpmaéssig, ovéantad eller
ofdrklarlig. Individer med hdg kénsla av begriplighet kan ordna och forklara Overraskande
stimuli och framtida stimuli som foérutsagbara. En individ med hdg kansla av begriplighet

kan gora bland annat krig, dod och misslyckande begripbara (Antonovsky, 2005, s.44).

Antonovsky valde att kalla den andra komponenten for hanterbarhet. Hanterbarhet innebar
att individen har tillrackligt med resurser for att klara av olika utmaningar. Resurserna kan
vara bland annat gud, en partiledare, en l&kare, historia, kollegor, vanner, familj m.m.
Individen med hog kénsla av hanterbarhet tycker inte att livet ar orattvist och k&nner sig inte
som ett offer. Nar olyckliga saker hander i livet kommer individen att komma 6ver det genom
att reda ut problemet (Antonovsky, 2005, s.45).

Antonovsky valde att kalla den sista komponenten fér meningsfullhet. Han ser begreppet
som en motivationskomponent. Antonovsky betraktar krav och problem i livet som bdérdor
som man inte borde vara helt utan. Det &r positivt med utmaningar nu och da och darfor ar
det vart att lagga hangivelse, engagemang och energi i utmaningarna. Med meningsfullhet
menar Antonovsky inte att t.ex. en narstaendes dod, allvarliga operation eller avskedande
paverkar en individ positivt. Istallet for att utmana situationen forsoker individen hitta en

mening i den och ta sig igenom krisen (Antonovsky, 2005, s.45-46).

Enligt Antonovsky hanger de tre komponenterna ihop med varandra. | olika livssituationer

ar vissa komponenter starkare och andra svagare, t.ex. i olika sociala roller. Som ett exempel
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tog Antonovsky upp hemmafruar. Han beréttade att deras begriplighet och hanterbarhet &r
hoga, medan deras meningsfullhet var lagre. Sammanlagt finns det atta olika typer av
forhallanden mellan de tre komponenterna. Antonovsky namnde att meningsfullheten ar den
viktigaste komponenten, eftersom utan den skulle hog begriplighet och hanterbarhet vara
kortvarigt (Antonovsky, 2005, s.47-50).

4.1.2 KASAM:s effekt pa halsan

Antonovsky ndmnde att bara for att en individ har stark KASAM betyder det inte att
personen lever ett halsosammare liv. Individen maste sjalv valja halsosammare val, eftersom
flera olika faktorer kan paverka de halsosamma levnadsvanorna. En individ med en hog niva
KASAM forstar sig lattare pa sina egna problem och tar det som en utmaning att fa det 16st.
Darmed &r det hogre chans att individen undviker att roka och anvanda alkohol for att halla
sig i form samt for att kunna arbeta en langre tid. Individen har aven koll pa sina halsobesvar
och delar sina bekymmer med andra for att latta pa den mentala belastningen (Antonovsky,
2005, 5.203-204).

Enligt Antonovsky har individer med hog KASAM mera anpassningsbara hélsobeteenden
an de med svag kéansla av sammanhang. KASAM har fysiologiska effekter som senare
kommer att paverka individens halsotillstand. Styrkan pa KASAM avgor hur bra en individ
kan forebygga ett problem. De som har stark KASAM undviker att hamna i stressituationer
genom att forebygga stimuli som orsakar sjélva stressen. Individerna med stark KASAM
varken forvranger eller negligerar problemet, istéllet fokuserar individen pa vilka resurser
som kan tas i situationen - bade inre och yttre. Individer med stark KASAM ér begripliga
inom bade kognitiva och kansloméssiga termer. Deras vilja ar stark som gor att de klarar sig

béattre an de som ar osékra och tvivlar (Antonovsky, 2005, s.205-212).

Processen for att stress ska leda till sjukdom tar tid och sker i det centrala nervsystemet.
Spanning leder inte alltid till stress utan kan &ven ha positiva effekter pa individens halsa.
KASAM ér en egenskap som individen kan ha nytta av. Individen med hég niva KASAM
forsoker losa problemet genom att anvénda sig av sina kanslomassiga, kognitiva och
materiella resurser. Individen skyddas av centrala nervsystemet, de neuroendokrinologiska
och neuroimmunologiska resurserna. Individens halsotillstand paverkas av generella
motstandsresurser, motstandsbrister och livssituationen som har rollen att endera forstarka
eller forsvaga individens KASAM (Antonovsky, 2005, 5.213-215).
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4.1.3 Adolescensen

Under adolescensperioden kanner den unga sig ofta forvirrad och utanfér. Ungdomen borjar
tvivla Over sig sjalv och fa motstridiga kanslor gentemot andra och saker runt om sig.
Adolescensperioden &r ofta kaotisk som leder till att den starkt uppbyggda KASAM som
skapades under barndomen rasar ihop. Under adolescensperioden mdter ungdomarna
aterigen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet nar vérlden som de nu uppfattar ar
fientlig, obegriplig, absurd och frammande. Pa vilken nivd KASAM hos en ungdom ligger
bestdms av en kombination av ungdomens gener, kon, samhallsklass, historia och 6de. Enligt
Antonovsky far ungdomar som inte har tydliga regler och som far vélja fritt i sitt liv mera
press an de som foljer regler och som har begrénsningar i sitt liv. Antonovsky tog dven upp
att ungdomar i religiésa grupper, som ar homogena och som é&r isolerade fran dagens
samhalle har en starkt uppbyggd KASAM, men att ungdomarna fran samma grupp som blir

domda for ondska, synd och plaga inte klarar sig lika bra (Antonovsky, 2005, s.140-147).

5 Metod

| detta examensarbete har skribenten valt att anvanda sig av den kvalitativa metoden. Den
kvalitativa metoden gar ut pa att samla in information och hitta forstaelse till &mnet i fokus.
I den kvalitativa metoden &r det endast ett fatal informanter som véljs ut. Den kvalitativa
insamlingsmetoden kan bland annat vara en intervju, bloggar eller berattelser. Skribenten
har valt att anvanda intervjun som insamlingsmetod, specifikt semistrukturerad intervju med
oppna fragor. Det blir enklare for informanterna att beratta om stress med hjalp av en
intervjuguide eller foljdfragor som stod. Informanterna kan genom intervjun forklara
noggrannare hur stress paverkar dem dagligen och vad som orsakar dem stress med egna
ord. Efter att intervjuerna har utforts kommer den kvalitativa innehallsanalysen att anvandas
for att analysera det insamlade intervjumaterialet (Henricson, 2017, s.111-115). Under hela

examensarbetsprocessen foljs de etiska riktlinjerna.

5.1 Urval av informanter

Syftet var att intervjua unga kvinnor i arskurs nio angaende deras stress. Informanterna ar
personer som skribenten har kant fran tidigare eller fatt vetskap om fran andra. Skribenten
har fatt informanterna att delta genom att fraga dem direkt via WhatsApp eller genom att
lata bekanta fraga dem. Pa satt och vis blev det ett bekvamlighetsurval. Inklusionskriterier

var att de ska ga i nian, vara kvinnor och ha upplevt en hel del stress.
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De utvalda informanterna deltog frivilligt och var 6ppna med att berdtta om sin stress. De
kontaktades individuellt via WhatsApp och fick skriftlig (se bilaga 1) och muntlig
information om vad studien gar ut pa, hur intervjun kommer att ga till, vilka frdgor som
kommer att stéllas och en forsakran om att allt kommer att hallas privat. Informanterna fick
sjalva bestamma tidpunkten, for att i lugn och ro fa mentalt forbereda sig infor intervjun.

Totalt var det fyra unga kvinnor som deltog, i femton till sextonarsaldern, fran samma skola.

5.2 Intervju

| detta examensarbete anvandes forskningsintervju som datainsamlingsmetod. Att anvanda
intervju som datainsamlingsmetod ar vanligt inom forskningsomraden, men metoden kan
vara tidskravande. Den kvalitativa metoden ar bra for studier dar man vill ha forstaelse for
ett visst amne i fokus och for att kunna intervjua maste skribenten forst lasa in sig pa amnet
(Henricson, 2017, s.153). Skribenten valde ut fyra informanter som skulle besvara fragorna
med sina egna ord. Genom intervjun fick skribenten fram olika perspektiv pa hur de

upplevde stress. (Henricson, 2017, 5.143)

Det finns olika typer av kvalitativa forskningsintervju; i denna studie kommer
semistrukturerad interviju med 6ppna fragor att anvandas. Med den typen av intervju kan
man lattare fa fram informanternas erfarenheter, kéanslor och upplevelser. De
semistrukturerade intervjufragorna &r strukturerade i en viss ordning, men fragorna kan tas
upp Vilken ordning som helst. Féljdfragor kan anvandassom stod i slutet av intervjufragorna
for att fa svaret utvidgat (Henricson, 2017, s.143-145).

Skribenten valde WhatsApp som intervjuforum eftersom ungdomarna umgas déar ofta med
sina vanner. Det var dven for att vara mer flexibel med tiden och for att forsdkra att
informanterna ka&nde sig trygga och bekvama nér de nu fick vara hemma hos sig sjalva.
Informanterna fick sjalva bestamma om de ville ha pa kamera eller inte for att sakerstalla
deras bekvamlighet. Informanterna informerades och vet om att intervjuerna spelades in

under intervjuns gang.

For att fa examensarbetets fragestéllningar besvarade baserade sig intervjufragorna (se
bilaga 3) pa studiens fragestallningar. De forsta fragorna var allmanna om kon och alder.
For att fa den forsta fragestallningen besvarad fragades det forst allmant om vad som orsakar
stress hos dem. Sedan stélldes det fragor om hur krav, skola, sociala relationer, sociala

medier och stodformer orsakade dem stress. For att fa den andra fragestallningen besvarad
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stalldes fragor om hur stress paverkar dem fysiskt, psykiskt och socialt. For att fa mer ut av
intervjun stalldes ett par extra fragor om hur de hanterar stress och vilka stod de skulle vilja
ha for att underlatta stressen. For att fa fragorna besvarade med langre meningar och inte
med enstaka ord tillades “motivera” efter ett par fragor. For att se till att fragestéliningarna

blev besvarade och att informanterna forstod sig pa fragorna utférdes en provinterviju.

5.3 Kvalitativ innehallsanalys

Den kvalitativa innehallsanalysen kan goras pa flera olika séatt och ar en metod som kan
anvands for att analysera data. Innehdllsanalysen kan anvandas inom manga olika
amnesomraden och ar en mycket anvandbar metod, dock ar den avancerad och inte den
lattaste analysformen. Innehallsanalysen kan géras antingen kvalitativt, kvantitativt eller
som en kombination av de bada (Henricson, 2017, s.285). | detta examensarbete &r det
passligt att anvanda sig av den kvalitativa innehallsanalysen eftersom den insamlade

dataméangden fran intervjuerna ar liten.

Analysformen som anvands i denna studie ar induktiv, som innebar att analysen utgar fran
innehallet i intervjuerna. For att analysera innehallet i intervjuerna kommer konventionell
innehallsanalys att anvandas. Konventionell innehallsanalys &r en induktiv analys, dér de
insamlade intervjumaterialen kommer att uppdelas i koder, kategorier och tema (Henricson,
2017, 5.290).

Efter att intervjuerna har utforts borjar skribenten med att noggrant lyssna igenom de
bandade intervjuerna upprepande ganger for att sedan transkribera innehallet. De
transkriberade texterna laggs sedan in i ett Word-dokument, dar skribenten har alla
intervjutexter pa en och samma plats. Sedan fargas de texter som svarar pa samma
fragestallning med samma farg. Varje féarg laggs sedan i varsin kolumn, déar varje kolumn
besvarar en fragestallning. Texterna sammanfattas sedan till korta ord; detta kallas aven for

kodning. Sedan laggs liknande koder i gemensamma kategorier for att fa ordning pa dem.

5.4 Etiska 6vervagande

Forskningsetiken finns for att manniskans vérde och rattigheter skall kunna skyddas. Den
forhindrar  att informanterna  utnyttjas, saras eller skadas. Deltagarna har
sjalvbestammanderatt som innebér att de sjalva far bestamma om de vill deltaeller inte, och

att de har ratt att hoppa av studien nar som helst. Skribenten tar forskningsetiken pa allvar
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for att forskningens reputation ska bibehallas och for att lasarna ska fa tillit for sjalva studien
och for hdgskoleutbildningen (Henricson, 2017, s.57-59). Informanternas personuppgifter
och andra material hanteras konfidentiellt och skyddas fran utomstaende och &r endast kanda

av skribenten. Identiteten mellan informanterna skyddas &ven (Arene, 2019, s.12).

For att examensarbetet ska fa publiceras offentligt maste hogskolan som skribenten gar i
etiskt godkannastudien. For att studien ska etiskt godkannas maste examensarbetet innehalla
foljande: hur intervjun kommer att genomforas, vilka intervjufragor som kommer att stallas,
hur valet av informanterna hade gatt till, hur informanterna informerades och hur samtycket
samlades in. Skribenten ska &ven beskriva hur det insamlade intervjumaterialet kommer att
forvaras och nar materialet kommer att forstoras. For att minska risken for att nagon
utomstaende ska fa tag pa deltagarnas information kan skribenten i stallet for att lagga namn
pa filerna lagga siffor (Henricson, 2017, s.147).

Nar det galler barn ska man se till att de far information pa den niva som ar mest lamplig for
dem. Om de &r i olika aldrar maste man anpassa informationen enligt deras alder och
kunskap. Om barnen é&r under femtonarsaldern behover deltagande godkannas av
foraldrarna. Barnets val avgor alltid om hen deltar eller inte; foraldrarna far inte tvinga barnet
att delta. Barn mellan femton- och artonarsaldern har egen sjalvbestammanderatt och

behover inte foraldrarnas underskrift for att delta (Henricson, 2017, s.69).

Alla informanterna var frivilliga att delta och blev informerade om att det var okej att hoppa
av studien nar som helst. Skribenten forsakrade dem om att allt material kommer att hallas
konfidentiellt. De informerades dven om att examensarbetet kommer att publiceras i
Theseus. Eftersom ungdomarna &r 6ver femton ar behovde inte deltagandet godkannas av
foréldrarna. Ungdomarna skrev under samtyckesblanketterna (se bilaga 2) och gav samtidigt
muntligt godkannande om deltagande under intervjuns gang. Informationen som skickades

ut var lampligt anpassad till deras alder.

For att minimera risker och skador bland deltagarna undveks kénsliga foljdfragor. Om en
kénslig fraga stalldes av misstag, forsakrade skribenten informanterna om att det var okej att
inte besvara fragan. For att skydda deltagarnas anonymitet sag skribenten till att de
insamlade materialen forvarades sékra i dolda arkiv med lésenord. De bandade intervjuerna
doptesom med siffror och karaktérer. Deltagarna informerades &ven om attallt material som
har samlats in kommer att forstoras efter att examensarbetet blivit godkant och laddats upp
| Theseus.
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6 Resultat

I det har kapitlet kommer resultaten att redovisas fran de insamlade intervjumaterialen som
transkriberades och sedan analyserades. Respondenterna som intervjuades var unga kvinnor
i femton- till sextonarsaldern, som var fran arskurs nio. Syftet var att undersoka hur stress
paverkar unga kvinnor och vad som orsakar dem stress. Svaren fran intervjuerna laggs med
som citat for att 6ka trovardigheten. De citerade texterna &r skrivha med kursiv stil.

Underkategorierna som namns i texterna &r skrivna i fetstil.

Kategorier och underkategorier som fordes fram genom den kvalitativa innehallsanalysen
delades in i tva tabeller. Dér tabell 1 (se nedan) besvarar fragestallningen: Vad &r det som
orsakar stress hos unga kvinnor? Medan tabell 2 (se nedan) besvarar fragestéllningen: Hur

paverkar stress unga kvinnor?

Tabell 1. Stressorer hos unga kvinnor

Skolkrav

Lirarens krav och férvintningar

Skolstress

Brist pa stod i skolan

Brist pa stod fran forildrarna

Familjerelaterad och social  Bretilinss

stress Jimforelse

Social angest

. Osiikerhet
Oro och ridsla

Oro for viins franvaro och falska nyhete

Tabell 2. Hur stress paverkar unga kvinnor

Kroppsliga symtom

Tankemiissig 6verbelastning
Fysisk och psykisk paverkan av
Minnes- och

stress
koncentrationssvarigheter

Negativa kiinslor
Socialt tillbakadragande

Social paverkan av stress

OKkad irritation och aggression
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6.1 Skolstress

Skolan var en av de storsta faktorerna till att informanterna upplevde stress. Det kom fram
i intervjuerna att bade skolarbetet och skolmiljon hade inverkan pa hur informanterna
upplevde stress. Det som informanterna ndmnde i intervjuerna gallande skolstressen
kommer att framforas i underkategorierna skolkrav, lararens krav och forvantningar

och brist pa stod i skolan.

6.1.1 Skolkrav

Alla informanter upplevde att de hade hoga krav pa sig sjalva nar det gallde prov,
presentation och inlamningar. Informanterna stravar efter det perfekta betyget och &r radda
att misslyckas samt gora andra eller sig sjalva besvikna. En del av dem har foréldrar eller
larare som har hoga forvantningar pa dem; detta leder till att de kanner sig skyldiga att gora

bra ifran sig.

”...jag vill ha typ taj basta betygen. Jag hatar att di underkanner det pa typ samber &n

o

atta”

“Att prestera bra i skolan. Fa bra betyg, mest krav i skolan, prov. Féraldrarna vill att jag

1

ska gora bra, sa...’

6.1.2 Lararens krav och forvantningar

Alla informanter upplevde att lararna pa nagot sétt orsakade dem stress. En informant tyckte
att lararna stressade henne nar de forvantar sig att hon ska kunna svara pa alla deras fragor.
Informanterna tyckte det var hemskt ndr lararna tog dem ut ur klassrummet for att I6sa
konflikter som har hant. En informant var bitter 6ver dettaoch tyckte att lararna endast gjorde
situationen varre an den redan var. Flera av informanterna var rddda att inte vara tillrackligt

bra for sina larare och forsokte alltid gora sitt basta for att bli omtyckta.
~Ja vill int gor na daligt i deras &mne, sa de tror daligt av mig.”

"Man tror att man int e tillréckligt bra for lirarna, typ. Asd blir man lite stressad pa
grund av he, for dom satter mychi press pa en ofta, a vill att man ska svar pa alla deras

fragor a sant dar, a he kan ibland vara svart, dsd blir man extrem stressad.”
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6.1.3 Brist pa stod i skolan

Den storsta bristen som alla informanter namnde i intervjuerna var att de fick knappt nagot
stod fran skolans sida. Tva av informanterna var bittra nar de talade om att skolan knappt
kunde ge dem nagon stédform. En informant namnde att hon besokte kuratorn endast en

gang under hogstadietiden.

“Jag far inget stod i skolan, vafan dr det for bullshit, jag menar jag far inget stod i skolan.

Hur far man ens stéd i skolan, jag fattar int.”

”Fran skolan far man inte en skit...”

6.2 Familjerelaterad och social stress

| intervjuerna kom det fram att olika sociala sammanhang samt familjen orsakade
informanterna stress. | sociala sammanhang var de vanligaste stressfaktorerna konflikter och
jamforelse, medan i familjen var det mest foréldrarna. Detta kommer att foras fram i

underkategorierna brist pa stod fran foraldrarna, konflikter och jamfarelse.

6.2.1 Brist pa stod fran foraldrarna

Halftenav informanterna forde fram att de fick inget stod av sin familj. Tva av informanterna
upplevde att deras mamma orsakade demstress. En av dem ndmnde att hennes foréldrar hade
inget krav pa henne, vilket hon tror ar orsaken till att hon stressar. Den andra informanten
upplevde att det var hennes ansvar att ta hand om hela sin familj, ndr hennes mamma inte

langre bor med dem.

”Ingen har krav pa mig, mamma och pappa bryr sig inte for de vet ingenting om vitsorden,

kollar aldrig heller, sa det ar som ingenting déar, kanske det som gor mig stressig, ingen

bryr sig!”

“Foraldrar je for mam min... hon e annorlunda. A dér héim ji for att.... ja tar ju hand om

hela familjen, for mam min bor ju int kvar.”

6.2.2 Konflikter

Alla informanter upplevde att brak med kompisar var véldigt stressande, eftersom radslan

att sara eller mista sin van var stor. En informant namnde att det var stressande nar nagon
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var arg pa henne eller beskyllde henne for nagot hon inte har gjort. Konflikter med lararna

och med familjemedlemmar upplevde de &ven som stressande.
“Nar vi brékar, nar nagon blir arg pa mig, nar nagon skyller p& mig. ”

”Om nan drama hander, det &r ju stressigt. ”

6.2.3 Jamforelse

Informanterna jamforde sig sjalva med andra personer i sociala medier som hade samma
hobbyer som dem, till exempel spel, ritning och redigering. Néar de upplever att nagon ar
battre &n dem blir de besvikna dver sig sjalva och tycker att de ar helt véardeldsa. En av
informanterna ndmnde att hon jamforde sig sjdlv med sina syskon, eftersom hon upplevde

att hon maste vara lika bra som dem.

”Om jag ser manga manniska borja edita, jag som bara girrrl, girrrl, jag behéver ocksa,
men jag orkar int, sa stressar jag bara om det istallet, men sa orkar jag inte gora det till
slut, sa det ar bara sadar. Eller om man ritar, jag har inte ritat i femtio ar, a sa ser jag att

’

manniskor ritar och ja som bara “okej...”, d sd stressar man.’

”Na, typ det kanns som att man mast va ganska saje bra, a om man har typ syskon sa
kénns det som att man maste vara lika bra som dom, om man int lika bra som dom sdje e

som att man blir som stressad typ.”

6.3 Oro och radsla

Oro och radsla var tva av orsakerna till att informanterna upplevde stress. Dessa kanslor var
kopplade till vissa sociala situationer och sociala medier. Dessa kommer att lyftas fram i

underkategorierna social angest, osakerhet och oro forvans franvaro och falska nyheter.

6.3.1 Social angest

Svaren fran informanterna visade att de ofta upplever angest i sociala situationer.
Ungdomarna upplevde att halla tal infor klassen var skrammande. Hur de upplevde angest
skiljde sig at, en del av dem upplevde mer angest an andra. En av informanterna namnde att
nya miljoer eller konversationer med fraimmande manniskor samt telefonsamtal orsakade
henne angest.
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”...att prata infor klassen”

”A s& just om ja e konversation me nain ja int kanner bra, s& dvertanker jag allt jag séger
till personin. Jag tycker ocksa typ prao e jatte... om du har inte varit tar forr sa var det
jatte, nervost. A jag hatar att tal, assa ja stressar uvi telefonsamtal haila tidin, herregud,

kan int tal i telefonsamtal. ”

6.3.2 Osakerhet

De flesta informanterna var raddaatt gora fel, eftersom de &r rddda att bli démda av andra.
Radslan att inte vara tillrackligt bra for sina kompisar var stor. Och ndr de méarker att de har

gjort nagot fel, ar de radda att kompisen kommer att vara arg eller hata dem. En informant

var radd att andra ska tycka att hon var konstig.

»Ja, oftast orsakar manniskor stress pa grund av att jag ar jatte radd att bli domd for
nainting.”
”Nar man ska ha en gruppprojekt me nain, asa kanns e som att man e en gigantisk ick och
weird person. Ja vait int rikig liksom. E kdnns som man e bara som... man bli bara stressa

ave.”

6.3.3 Oro for vans franvaro och falska nyheter

En informant forde fram att det var orovackande nar en kompis inte hade publicerat pa lange
i sociala medier. Tva av informanterna framforde att nyheter orsakade dem stress. Eftersom
ungdomarna ofta ar i sociala medier kommer de lttare at falska nyheter och de har svart att

tolka om nyheterna &r falska eller sanna.

“I don’t know, like din kompis har inte postat nagonting pd 50 ar och du tror att de dr dod,
jag vetint...”

”Men e val typ sdde man blir ju, man blir ju stressad da man ser daliga nyheter Gverallt.

Tank om nanting hander asa blir man stressad 6vi e typ.”
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6.4 Fysisk och psykisk paverkan av stress

Stress paverkade informanterna bade fysiskt och psyKkiskt. I intervjuerna forde informanterna
fram olika typer av fysiska symtom. | den psykiska delen svarade informanterna for det
mesta likadant, dar stresstankarna framférdes som mest besvarliga. | underkategorierna
kroppsliga symtom, tankemassig dverbelastning, minnes- och
koncentrationssvarigheter och negativa kanslor kommer det att foras fram hur stress

paverkade informanterna fysiskt och psykiskt.

6.4.1 Kroppsliga symtom

Huvudvérk visade sig vara det vanligaste kroppsliga symtomet bland informanterna.
Informanterna namnde att de ofta drabbades av huvudvérk. Hur de upplevde huvudvark
skiljde sig at. Halften av dem upplevde hand- och kroppskakningar nar de var stressade. En
informant upplevde att hon inte fick tillrackligt med sémn nar hon var stresspaverkad. Andra
symtom som framfordes var illamaende, magsmartor och hjartklappningar. Endast en

informant upplevde alla kroppsliga symtom.

“Hjdrtproblem t.ex. hjdirtklappningar, hdnder svettas och borja skaka... alla fysiska

symtom.”

" Jag sjolv bori typ skak och om e na riktig ddligt far ja illt i magan eller ma ddligt, & om
jag tanker alldeles fé mychi pa e sa tar e som nog illt i huvud eller varker na lite, men int

’

som ja, pd he sdtte.’

6.4.2 Tankemassig 6verbelastning

Alla informanter upplevde att de tankte alldeles for mycket pa den stressande situationen.
Nar de fastnar i sina tankar marker de att de inte kan bryta sig loss. Stressen O0kar nar de
borjar tanka pa att de inte kan sluta tanka pa den stressande situationen. Pa grund av detta

kan de inte fokusera pa nagot annat.

”...om det dr for mycket stress sd borjar jag typ tinka pd att jag stressar o6ver det, d sd

kommer jag typ ingenstans och borjar typ fa nan aggression problem.”

”Man tanker pa he fo mychi ja vet int riktig, e fasta som i huve asa kan man int alls slut

tank pa he...”
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6.4.3 Minnes- och koncentrationssvarigheter

Informanterna hade svart att koncentrera sig pa nagot annat nar de kontinuerligt tankte pa
den stressande situationen. En informant férde fram att stress paverkade hennes
minnesférmaga negativt. En annan informant ndmnde att stressen gjorde det svarare for

henne att fatta beslut.

”Assa om man gar runt o stressar haila dajin sa kanske man inte riktig kommer igar vad

man har gjort han dajin.”

”... nar man forsoker fokuser pa na annat sa kan it man fokuser pa e, utan man buri bara

tank pa ande saken man je stressa uvi.”

6.4.4 Negativa kéanslor

Flera informanter upplevde att de mar daligt av stress. Nér de ar stressade kan de kanna sig
ledsna, angestfyllda, radda och oroliga. De namnde aven att de blir lattare irriterade, arga

och aggressiva.
“Umm... mar daligt, tanker daligt.”

”...dsd kan jag kidnna me typ ledsen ndinting, sander negativa kdnslor typ, sd blir jag

valdigt latt arg eller typ irriterad pa allting runt omkring me. ”

6.5 Social paverkan av stress

| intervjuerna framkom det att stress paverkade informanternas sociala liv negativt. Stressen
paverkade for det mesta deras sociala relationer. Detta kommer att foras fram i

underkategorierna socialt tillbakadragande och 6kad irritation och aggression.

6.5.1 Socialt tillbakadragande

Né&r informanterna &r stressade vill de helst undvika att ha kontakt med sina vanner och
familjemedlemmar. Informanterna mérkte av att de ofta stoter bort andra omedvetet och vill
helst inte tala med nagon. De valjer att vara tystaeller inte svara pa tilltal for att undvika att
gora situationen varre an denredan &r. En informant ndmnde att stressen forvarrades nar hon

valde att umgas med sina kompisar.

’

“Je mdir tyst... d sd kan jag puff bort personer, int me flit men e bara blir sa...’
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“E kéinns int som att ja kan va me folk, sdde man ork int riktig va me folk, asa vill man int

riktigt prat me nain, for e kdnns man bara lagar saker virr typ.”

6.5.2 Okad irritation och aggression

Informanterna markte av att de latt blev irriterade pa andra méanniskor nar de var stressade.
En informant forde fram att hon gav en ilsken blick ndr hon var irriterad. En annan informant
namnde att hon kunde fa aggressiva beteenden mot sina familjemedlemmar nar hon var

stressad.

”Om man har mychi pa hjarnan sa blir man nog ganska irriterad, om typ lil syrran
kommer upp och bara “va jeter du”’, t& orka man int svar pa hon och kolla bara bitch blick

pa hon ti hon gar ivag.”

“...om ndgon annan dr hemma t.ex. mina syskon sd kastar jag hdftet pa dem istdllet.”

7 Diskussion

| det hdr kapitlet kommer skribenten att diskutera metoderna och resultaten. Skribenten
kommer att fora fram svagheter och styrkor med de anvdnda metoderna. Resultaten kommer
att tolkas med hjalp av bakgrunden, tidigare vetenskapliga artiklar och Antonovskys
KASAM (Kénsla av sammanhang) -teori som anvandes som examensarbetets teoretiska
utgangspunkt.

7.1 Metoddiskussion

Syftet med metoddiskussionen ar att diskutera hur de valda metoderna har hjélpt till att
besvara studiens syfte och fragestallningar. | dennadel kommer det egna arbetet att kritiskt
granskas, och styrkor och svagheter i de valda metoderna kommer att diskuteras. Eftersom
studien ar kvalitativ kommer begreppen trovardighet, palitlighet och Gverforbarhet att

anvandas som stod, for att underlatta diskussionen. (Henricson, 2017, s.412).

Skribenten valde en induktiv studie for att formulera en egen teori och inte utga fran en
hypotes fran en fardig teori. Den kvalitativa metoden anvandes for att fa en djupare forstaelse
for hur unga kvinnor upplevde stress. Eftersom endast ett fatal informanter deltog passade
inte den kvantitativa metoden. Eftersom detta var skribentens forsta forskning, var det fér

utmanande att vélja den blandade metoden som ar mer tidskrdvande. N&r en enkéatstudie
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genomfors ar det oftast enbart skribenternas stallda fragor som tas upp, besvaras och
framfors i resultatdelen. Skribenten valde darfor att anvanda sig av intervju som
insamlingsmetod for att fa en djupare forstaelse for hur informanterna upplevde stress.
Genom semistrukturerad intervju kunde informanternas svar utvecklas genom att stalla

foljdfragor. Foljdfragorna anpassades enligt informanten.

For att fa forstaelse for amnet som valdes fordjupade sig skribenten i dmnet stress. |
bakgrundsdelen beskrevs stress, ungdomar och unga kvinnor. Bakgrundens information
hittades i bocker och pa webbsidor. Relevanta vetenskapliga artiklar soktes fram i EBSCO
och lades med i bakgrunden. For att fa en bredare databas valdes aven CINAHL och
MEDLINE i EBSCO. Endast publikationer fran 2015 och framat inkluderades for att halla
de vetenskapliga artiklarna aktuella. Det var komplicerat att fa fram artiklar som enbart
handlade om stress och unga kvinnor. Oftast var de kopplade till ett annat &mne eller passade
inte riktigt in i examensarbetet. Eftersom det var svart att hitta artiklar dar enbart kvinnor
deltog samt handlade enbart om stress, innehdll flera av de utvalda vetenskapliga artiklarna
bada koénen och behandlade aven andra @mnen. Om rétta sokord anvandes kunde det vara

mojligt att hitta passligare vetenskapliga artiklar.

Det som kunde ha gjorts annorlunda med urvalet var att valja informanterna fran olika
skolor. For att fa informationen utdkad kunde fler personer ha intervjuats. Det var passligt
attenbart inkludera nionde klassen annars skulle studien ha blivit for bred. I borjan av studien
var det meningen att dven pojkarna skulle fa delta. Eftersom det var svarare att fa tag pa
pojkar, beslét skribenten att enbart ha med flickor i studien, eftersom flickorna var
tillgangliga och lattare att fa tag pa. Syftet och fragestallningarna andrades darefter och mer

information om unga kvinnor lades med i bakgrunden.

Intervjuerna utférdesi mars 2024. Varje intervju varade i cirka femton till tjugo minuter.
Ungdomarna behévde mycket tid pa sig for att tanka och skribenten fick forklara en hel del
fragor. Irrelevant information som fordes fram i intervjuerna lamnades bort. Efter att
intervjuerna hade bandats in och det var dags for transkriberingen, markte skribenten att
inspelningarna endast hade bandat in informanternas rost. Eftersom skribentens egen rost
inte kunde horas i inspelningen blev det svart att veta vilken fraga som informanterna

svarade pa. Ibland var det dven svart att hora vad de riktigt sa i inspelningen.

Efteratt intervjuerna hade utforts, markte skribenten att informanterna hade svart att uppfatta

en del av intervjufragorna. Detta kunde undvikas om fler provintervjuer utfordes fore sjalva
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intervjun. Fragorna kunde ha omformulerats battre och nagra exempel kunde laggas till for
att gora det lattare for informanterna att besvara fragorna. For att fa langre och mer utbredda
svar kunde foljdfragorna vara battre genomtankta. Skribenten markte dven att flera av
fragorna gick in i varandra och att informanterna fick upprepa vad de redan hade sagt. Vissa
fragor som stéalldes i intervjuerna var irrelevanta for studien, eftersom de varken svarade pa

syftet eller fragestallningarna.

Eftersom skribenten valde att ha intervjuerna via WhatsApp paverkades kvaliteten av
intervjun. Kroppsspraket och ansiktsuttrycket kunde inte tolkas nar alla informanter valde
att ha kameran avstangd. Det positiva med genomfdérandetav intervjuerna via WhatsApp var
att informanterna var avslappnade nér de fick vara hemma hos sig. Det verkade som att de
vagade beratta mer dn de skulle ha gjort om de satt ansikte mot ansikte med skribenten i ett
rum. Det negativa var att det fanns flera distraherande faktorer i bakgrunden, som paverkade

informanternas koncentration och intervjun allmant.

Attsamla in samtyckesblanketterna i pappersform blev invecklat nér skribenten inte traffade
informanterna i verkligheten. FOr att underldtta arbetet skickade skribenten
samtyckesblanketterna digitalt via WhatsApp. Informanterna fick noggrant ldsa igenom
innehallet, skriva under och skicka det tillbaka. Metoden var mycket mer effektiv an om

samtyckesblanketterna samlades in fysiskt.

For att oka trovardigheten for studien forsokte skribenten forhindra att egna tankar och
funderingar kom med i resultaten. Detta gjordes genom att lata bli att 6vertolka och draegna
slutsatser fran det insamlade datamaterialet, samt att halla sig neutral. For att Oka
palitligheten av studien hade skribenten sina bekanta och den handledande lararen att
granska examensarbetet. Genom feedback pa brister kunde skribenten forbattra innehallet.
Den handledande lararen kontrollerade dven att resultaten var rimliga. Eftersom detta var
skribentens forsta studie fanns det sékert brister i alla delar och en hel del grejer som kunde

annu ha forbéttrats.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet var att undersoka hur stress paverkar unga kvinnor och vad som orsakar dem stress.
Skribenten ansag att stress var ett aktuellt &mne i dagens samhélle, dar hoga férvantningar

stalls pa ungdomar, speciellt bland unga kvinnor. I den har delen kommer resultaten att
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reflekteras med bakgrunden, tidigare forskning och till den teoretiska utgangspunkten
KASAM.

Skolan var en av faktorerna till att de unga kvinnorna upplevde stress. | resultaten visade det
sig attden storsta orsaken till stress bland de unga kvinnorna var att de hade alldeles for hoga
krav pa sig sjalva nar det gallde prov, inlamningar och presentationer. Antonovsky (2005)
namnde att krav ar nodvandigt for att energi ska laggas pa en utmaning. Men nar kraven
orsakar stress kan det enligt KASAM (Antonovsky, 2005) tolkas som en bristande kansla av
hanterbarhet. En mojlig forklaring till detta ar att ungdomar bérjar stressa nar de marker att

de inte har tillrackligt med resurser for att na deras hogt uppsatta mal.

De unga kvinnorna upplevde att lararnas hdga krav och férvantningar stressade dem. Enligt
KASAM (Antonovsky, 2005) kan detta tyda pa en brist pa hanterbarhet och meningsfullhet.
De unga kvinnorna upplevde dven att det var brist pa stod i skolan. Enligt Hwang och Nilsson
(2011) &r stod viktigt nar ungdomarna fortfarande utvecklas. Brist pa stod kan enligt Arnetz
och Ekman (2013) leda till negativ stress. Frisén och Hwang (2020) nédmnde i
bakgrundsdelen att flickorna upplevde att lararna hade hogre krav pa dem och gav dem

mindre stod, jamfort med pojkarna i deras klass.

| resultaten kom det fram att ndgra av informanterna fick inget stod fran sin familj. Utifran
KASAM (Antonovsky, 2005) kan brist pa stod bade fran hemmet och skolan leda till en
minskad kéansla av hanterbarhet. I bakgrundsdelen ndmnde Arnetz och Ekman (2013) att
brist pa stod kan gora det svarare for ungdomarna att hantera stress, och darfor ar det viktigt
att foraldrarna stoder sina ungdomar i svara situationer. En av informanterna upplevde att
det var stressande nar ingen hade krav pa henne. | bakgrunden namndes Antonovskys teori
(2005) om att ungdomar kan kanna sig mer pressade om de inte hade tydliga regler och fick
gora vad de vill. Enligt KASAM (Antonovsky, 2005) kan brist pa krav minska kénslan av

meningsfullhet.

| resultaten kom det fram att brak med vanner var en av de storsta orsakerna till att de unga
kvinnorna upplevde stress, eftersom de var radda for att sara eller mista sin van. | tidigare
forskning har liknande resultat framforts av F. NUfez-Regueiro och S. Nufiez-Regueiro
(2021) dar de tog upp att problem med véanner kunde orsaka stress. Enlig KASAM
(Antonovsky, 2005) kan konflikter med véanner minska kénslan av meningsfullhet. |
bakgrunden i kapitel 3 ndmnde Hwangoch Nilsson (2011) att det kan vara valdigt smartsamt

for ungdomar att forlora en véan, nar vannerna under ungdomsaren ar narmast dem. Enligt
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Rollenhagen (2019) kan konflikter med vanner 6ka nar ungdomarna nastan alltid ar pa sina

mobiler.

De unga kvinnorna upplevde att jamforelser med andra orsakade en hel del stress hos dem.
I bakgrundskapitlet namnde Morelius (2014) att ungdomar kan drabbas av kanslor av
otillracklighet och avundsjuka nér de jamforde sig sjdlva med sina vanner. | resultaten kom
det fram att ungdomarna jamforde bland annat hobbyer och succé, men ocksa jamforelser
med sina egna syskon diskuterades. Det som inte framkom i resultaten var jamférande av
popularitet, kompismangd, utseende och livskvalitet som Mérelius (2014) aven ndmnde.
Detta kan bero pa att ungdomarna som skribenten valde att intervjua inte upplevde dem som
stressorer eller kanske berodde det pa att intervjufragorna var bristande. Enligt KASAM

(Antonovsky, 2005) kan detta resultat tyda pa en brist i begriplighet.

Social angest var en av orsakerna till att de unga kvinnorna upplevde stress. Liknande
resultat framfordes i tidigare forskning, dar Hartson et al. (2023) kom fram till att angest var
en av de vanligaste stressfaktorerna. De andra tva stressfaktorerna som de namnde var
relationer och somnproblem. Relationer som en stressfaktor stdmde Gverens med denna
studie, men somnproblem ndmnde ingen av informanterna. Informanterna upplevde att nya
miljoer, att halla tal eller att ha ett telefonsamtal med nagon de inte kénner val orsakar dem
stress. Enligt KASAM (Antonovsky, 2005) kan detta tyda pa en brist i hanterbarhet.

Ungdomarna upplevde att falska och daliga nyheter orsakade dem stress. | bakgrunden
namnde Unicef (2021) att ungdomarna hade svart att tolka om falska nyheter som férekom
i sociala medier var falska eller sanna. Enligt KASAM (Antonovsky, 2005) kan detta tolkas

som en lag kansla av begriplighet.

I resultaten kom det fram att huvudvérk var det vanligaste stressrelaterade fysiska symtomet
bland de unga kvinnorna. Enligt KASAM (Antonovsky, 2005) kan huvudvérk tolkas som en
bristande kansla av begriplighet. Eftersom kroppen har svart att begripa situationen, tolkar
den stressorer som hotande, vilket aktiverar kamp-eller-flyktreaktionen (Almén, 2017) som

ar orsaken till att huvudvarken uppstar.

De unga kvinnorna upplevde att stress paverkade deras tankar, vilket gjorde att de hade svart
att sluta tanka pa den stressande situationen. Enligt KASAM (Antonovsky, 2005) kan
tankemassig Overbelastning tolkas som en brist i begriplighet, dar tankarna har bildats pa
grund av att ungdomarna hade uppfattat stressorerna som obegripliga. Sedan ndmnde

informanterna att de Overdrivna tankarna orsakade dem daven minnes- och
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koncentrationssvarigheter. Detta kan enligt KASAM (Antonovsky, 2005) tyda pa en lag
hanterbarhet. Dessa besvar kan ha uppstatt till foljd av att ungdomarna inte lyckades hantera
stressen som orsakade den tankeméssiga Overbelastningen. Kahn ndmnde (2017) i
bakgrundskapitlet att minnet och koncentrationen kan ha férsamrats pa grund av att kroppen
inte hade hunnit aterhdmta sig fran stressen. Han namnde &ven att det i det langa loppet kan
leda till utmattning och depression. Den stressrelaterade koncentrationssvarigheten kan i sin

tur forvérra skolstressen, enligt Arnetz och Ekman (2013).

Flera av informanterna upplevde att de latt blev irriterade nér de kénde sig stressade, vilket
leder till att de undviker sociala sammanhang. Informanterna namnde &ven att de kunde
omedvetet stotabort andra och ville helst inte ha kontakt med ndgon. Géllande dettahar dven
Unicef (u.d.) lyft fram i bakgrunden att ungdomarna isolerade sig sjalv nar de var stressade
och att de undvek sociala sammanhang. Enligt Arnetz och Ekman (2013) var irritation ett av
de vanligaste symtomen som ungdomarna ofta klagade pa nar de var stressade. Thai et al.
(2021) forde fram i sina resultat att eleverna vars foréldrar hade hoga krav eller som hade
kontroll éver dem, hade de hogsta stressnivaerna. Detta ledde till att eleverna blev socialt
tillbakadragna, sjalvkritiska och dnsketankande. Informanterna i den héar studien var redan
sjalvkritiska och onsketdnkande fore de ens var stressade, samtidigt hade de flesta av
informanternas foraldrar inga krav pa dem. Detta betyder att de inte blev socialt

tillbakadragna pa grund av stressen som orsakades av foraldrarnas krav.

En av informanterna namnde att nar hon &r paverkad av stress kan hon bli aggressiv bade
mot andra och mot sig sjélv. Unicef (2022) tog dven upp detta i bakgrundsdelen, dér det
ndmndes att stress kan visa sig som explosiva samt aggressiva beteenden hos ungdomar.
Med hjalp av KASAM (Antonovsky, 2005) kan irritation och aggression tolkas som en brist
pa hanterbarhet. En mojlig forklaring till detta ar att nar ungdomarna inte far tillrackligt med
resurser fOr att hantera stress kan de bli frustrerade. Frustration kan leda till irritation, vilket

I sin tur kan orsaka explosiva beteenden.
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8 Slutledningen

Den informationen som jag hade samlat in via intervjuerna tyckte jag besvarade mina
fragestallningar och syften. Studien har varit utmanande att utfora, men genom den har jag
lart mig hur ett examensarbete gar till. Med den hér studienkan man i arbetslivet battre forsta
sig pa unga kvinnor som mar daligt av stress. | den héar studien beskrevs vad som orsakade
unga kvinnor stress och hur stressen paverkade dem. Det skulle vara intressant om vidare

forskning gor en likadant studie dar fokus istéllet &r pa unga man.

Jag tycker det &r synd att de unga kvinnorna inte far det stod de behover. Kanske borde
skolorna lara eleverna mer om vad stress innebar och hur de ska hantera stress for att ma
béattre. Mer stodformer borde finnas tillgangliga i skolan och den bor informera eleverna om
att de kan fa hjalp. Foraldrarna borde bry sig mer om sina barn och ge dem tillrackligt med

stdd och végledning.

Denna studie har varit intressant och jag tycker att jag har fatt mer kunskap om stress. Det
var intressant att fa veta hur de unga kvinnorna paverkades av stress och vad som orsakade
dem stress. Eftersom stress kan forkorta livslangden samt orsaka manga andra besvar ar det
viktigt att upptécka den i tid och forebygga den bade hos framtida klienter och &ven hos

vardarna.

Jag tackar de unga kvinnorna som deltog i denna intervjustudie. Utan dem skulle jag inte ha
fatt ett intressant &mne. Fastan amnet har varit brett och svart lyckades de besvara fragorna

utmarkt.
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Informationsbrev

Hej!

Jag heter Charlitha Oasis och studerar tredje aret som sjukskétare pa yrkeshogskola Novia
i Vasa. Just nu skriver jag ett examensarbete som fokuserar sig pa stress hos unga kvinnor i
nionde klassen. Syftet med min studie &r att undersoka hur stress paverkar unga kvinnor i

det vardagliga livet och vad som orsakar dem stress.

Studien ar frivilligt att delta och du har ratt att hoppa av studien nar du énskar. Alla som
deltar & anonyma. Du som deltar kommer att bli intervjuad, intervjun kommer att bandas
in for analysen som jag ska gora efter jag har samlat in alla intervjuer ska bli smidigare.

Intervjuplatsen &r valfritt, enligt var du &r mest bekvam med.

Alla personliga uppgifter, informationer och bandningar kommer att bevaras sékra och
kommer inte visa till nagon annan. Intervjuerna kommer att 6verforas fran tal till skrift och

kan citeras i examensarbetet. Den fardiga examensarbete kommer att publiceras i Theseus.

Tack for din deltagande!

Mvh Charlitha
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Samtyckesblankett

Nar du deltar i studien ”Stress bland unga kvinnor” ger du godkannande till att

informationen som du ger kommer att fa anvandas i studien.

Du som intervjuas kommer att vara anonym. Dina personliga uppgifter och information

forvaras séker.
Att delta i studien &r frivilligt och du kan avbryta deltagande nér som helst.

Intervju utfors for att studien ska vara trovardigt och relevant. Den fardiga examensarbeten

kommer att publiceras i Theseus.

Jag deltar i intervjun och tillater att de information som jag ger far anvandas i
examensarbete:

Underskrift och namnfértydligande Ort och datum

Ansvarig for studiens:

Underskrift och namnfértydligande Ort och datum
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Bilaga 3

Intervjufragor
1. Kon?
2. Alder?

3. Vad &r det som orsakar dig stress?

4. Hur vanligt upplever ungdomarna kring dig stress?

5. Okar sociala medier stressen hos dig, varfor da?

6. Hurudana krav har du pa dig sjélv som orsakar stress?

7. Orsakar skola dig mycket stress? Motivera.

8. Orsakar dina sociala relationer dig stress? Motivera.

9. Far du tillrackligt med stod?

10. Vilka fysiska, psykiska och sociala symtom uttrycker stressen hos dig?

11. Vad gor du for att underlatta din stress?



