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asumisyksikoissa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli laadullisten
aineistonkeruumenetelmien avulla tuottaa kuvailevaa tietoa siita, miten
toimintaterapeutit voivat hydédyntda ammattitaitoaan asunto ensin -yksikoissa.
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Pessi and Ruusulankatu. The idea for the thesis arose from the needs of the working
field, where it was seen important to clarify the job description of occupational therapist
in Housing First units. The aim of the thesis was to describe what kind of professional
skills occupational therapists can use in housing units that operate according to the
Housing First principle. The purpose of the thesis was to use qualitative data collection
methods to produce descriptive information about how occupational therapists can use
their professional skills in Housing First units.

The key concepts and knowledge of the thesis are based on substance abuse and
mental health work, as well as on homelessness prevention. The thesis was carried out
using qualitative methods of data collection. Three occupational therapists working in
the Housing First units were interviewed, and relevant literature on the topic was
reviewed.

The results showed that occupational therapists can use their professional skills in a
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1 Johdanto

Vuoden 2023 asunnottomuusselvityksen mukaan Suomessa elaa runsaat 3 400
asunnotonta yksinelavaa. Heista noin 30 % on pitkdaikaisasunnottomia. (Asumisen
rahoitus- ja kehittdmiskeskus 2024.) Asunnottomuutta on pyritty vahentamaan
hallituksen kaynnistamien kohdennettujen toimenpiteiden avulla, ja asunnottomuus
onkin laskenut merkittavasti vuosikymmenien aikana (Pitkanen & Koramo & Valtakari &
Maki 2023: 9). Perustuslain mukaan jokaisella, joka ei kykene hankkimaan
ihmisarvoisen elaman edellyttdmaa turvaa, on oikeus valttamattomaan toimeentuloon
seka huolenpitoon. Julkisen vallan tehtdvana on edistaa jokaisen oikeutta asuntoon ja
tukea asumisen omatoimista jarjestamista. (Suomen perustuslaki: 731/1999 § 19.)
Asunnottomuuteen vastaa omalta osaltaan asunto ensin -malli, jonka mukaan
asuminen tulee jarjestda ennen muihin asunnottoman haasteisiin tarttumista. Sen
tausta-ajatuksena on, etta kadulta kasin on vaikea hallita arkea tai kuntoutua
mielenterveys- ja paihdeongelmista. Asuntoa ei mallin mukaan tarvitse ansaita
esimerkiksi elamantavan muutoksella, kuten paihteettomyydelld. (Sininauha Oy:

a.) Tarkea osa asunto ensin -periaatetta on haittoja vahentava tytote, jonka

tarkoituksena on vahentaa huumeiden kayttoon liittyvia haittoja (Tsemberis 2010: 238).

Asunto ensin -yksikbissa hyddynnetdan moniammatillista asiantuntijuutta, ja viime
vuosien aikana myos toimintaterapeutteja on tydllistynyt talle alueelle. Taman takia
toimintaterapian kaytannot ovat asunto ensin -periaatteen mukaisissa yksikdissa viela
muotoutumassa. Toimintaterapeuttien tydnkuvaa ei ole asunto ensin -alueella viela
maaritelty kirjallisesti, eikd heidan tyotehtavistaan ole riittavasti tietoa. Opinnaytetydssa
on tarkoituksena perehtya asunto ensin -yksikdiden toimintaterapeuttien nakemyksiin
siita, miten toimintaterapiaa voidaan hyddyntaa mallin mukaisissa yksikoissa.
Tutkimusorientoitunut opinnaytety6 on toteutettu laadullisen tutkimuksen menetelmia
hyddyntaen. Opinnaytetydta varten on haastateltu kolmea asunto ensin -yksikdssa

tydskentelevaa toimintaterapeuttia seka perehdytty aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen.

Opinnaytetydn keskeiset kasitteet ja tietoperusta pohjautuvat paihde- ja
mielenterveystyohdn seka asunnottomuuden ehkaisyyn. Keskeisia kasitteita ovat
mielenterveysongelma, paihdeongelma ja -riippuvuus, haittoja vahentava tyo, seka

asunto ensin -malli.



2 Yhteistyokumppani

Opinnaytetydn tydelamakumppanina toimivat Sininauha Oy:n asumispalveluyksikot
Pessi ja Ruusulankatu, jotka tarjoavat tuettua asumista asunto ensin -periaatteella.
Sininauha Oy on asunnottomuus- ja paihdetyon palvelutuottaja, joka toimii

Sininauhasaation alaisuudessa (Sininauhasaatio).

Sininauha Oy tarjoaa tuettua asumispalvelua seka yhteisdllista ja tehostettua
palveluasumista asunto ensin -yksikdissa ja paihteettdmissa yksikdissa. Sininauha Oy
tuottaa taman lisaksi tilapais- ja hatamajoitusta seka koteihin vietdvaa asumisen tukea.
(Sininauha Oy: b.) Tuetun asumispalvelun tavoitteena on varmistaa asumisen
onnistuminen ja arjenhallinnan vahvistuminen asukkaan omat lahtékohdat huomioiden.
Vuokra-asunnon saamisen edellytyksena on joko pitkittynyt tai toistuva asunnottomuus
seka paihteisiin ja mielenterveyteen liittyvat haasteet. Tuetun asumisen yksikoissa
sovelletaan huonevuokralakia ja tyontekijat hyddyntavat tydssaan kuntouttavia

toimintamalleja. (Sininauha Oy: c.)

Sininauhasaéatié on yleishyddyllinen ja arvopohjainen saatio, joka tekee tydta
asunnottomuuden poistamiseksi ja haavoittuvaisessa asemassa olevien ihmisten
auttamiseksi. Sininauhasaatio kehittdd uusia matalan kynnyksen toimintamalleja ja
harjoittaa niihin perustuvaa toimintaa. Sininauhasaatié omistaa Sininauha Oy:n
kokonaan ja yhdessad nama muodostavat Sininauhasaatio-konsernin. Sininauhasaation
toimintaa on Helsingissa seka Lansi-Uudenmaan, Vantaan ja Keravan seka Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueilla. Merkittavia rahoittajia ovat Sosiaali- ja terveysministerio

(STEA), Euroopan rakennerahasto (ESR) ja Erasmus+-ohjelma. (Sininauhasaatio.)

Opinnaytetyon tydelamakumppanit Pessi ja Ruusulankatu ovat asunto ensin -
periaatteella toimivia asumisyksikoita, jotka tarjoavat tuettua asumista etenkin
pitkdaikaisasunnottomille, joilla on taustalla paihde- ja mielenterveysongelmia.
(Sininauha Oy: d, e). Pessin tavoitteeksi on maaritelty kodin mahdollistaminen
jokaiselle sekd asumisedellytysten parantaminen. Arjen- ja elamanhallintaan yksikdssa
saa tukea henkilokunnalta. Pessin yhteydessa toimii kuntouttavaa ja yhteisémuotoista
asumista tarjoava Pessix seka vahvaa tukea arkeen tarjoava Somix
asumispalveluosasto. (Sininauha Oy: d.) Myds Ruusulankadulla asumisen
onnistumista tuetaan moniammatillisen henkildkunnan toimesta. Liséksi seka Pessissa,
ettd Ruusulankadulla asukkailla on mahdollisuus elaa aktiivista arkea osallistumalla

esimerkiksi tyo- tai vertaistoimintaan seka erilaisiin ryhmiin. (Sininauha Oy: d, e.)



3 Opinnaytetyon tietoperusta

Sininauha Oy:n asunto ensin -asumisyksikdissa noudatetaan asunto ensin -periaatetta,
johon kuuluu muun muassa tuen ja ohjauksen antaminen paihteiden kaytosta johtuvien
haittojen vahentamiseen (Sininauha Oy: a). Sininauha Oy:n asumisyksikoihin paatyvilla
asukkailla on usein taustalla pitkdan jatkunut asunnottomuus seka paihde- ja
mielenterveysongelmia (Sininauha Oy: c). Paihteet sallivassa yksikdssa tydskentelevan
toimintaterapeutin on tarkea ymmartaa asukkailla ilmenevia haasteita ja heidan
tilanteensa kokonaisuutta. Tahan liittyy esimerkiksi tieto paihde- ja
mielenterveysongelmista, paihderiippuvuuksista seka naiden vaikutuksista

toimintakykyyn.

3.1 Asunto ensin -malli

Alkuperainen asunto ensin -malli tulee New Yorkista ja kantaa nimea Pathways
housing first (PHF) (Kettunen 2013: 562-563). Tama psykologian tohtori Sam
Tsembersin kehittdma malli on nayttaytynyt tehokkaana keinona vahentaa runsaasti
tukea tarvitsevien ihmisten asunnottomuutta Kanadassa, Yhdysvalloissa ja monissa
Euroopan maissa. Mallin mukaan asunto on viimesijaisen tavoitteen sijaan lahtokohta.
Asunto ensin -nimi viittaa siihen, ettd asunnon jarjestaminen ndhdaan muiden
tukitoimien perustana. Malli pyrkii varmistamaan, etta asiakas kykenee asumaan

omassa asunnossaan ja osana yhteiséa. (Pleace 2016: 17).

New Yorkissa PHF:n mukaan toimiva pathways to housing -organisaatio (Pathways)
tarjoaa haja-asuttamisen periaatteella asunto ensin -mallin mukaisia palveluja.
Pathways auttaa asiakkaitaan vuokraamaan asunnot markkinoilta tai vaihtoehtoisesti
vuokraa ne itse ja solmii jalleenvuokrasopimukset asiakkaidensa kanssa. Lisaksi

malliin sisaltyy koteihin vietava, liikkuva ja asiakkaan tarpeiden mukaisesti joustava

tukipalvelu. (Kettunen 2013: 562-563.)

Pathways to housing -organisaation toiminta perustuu ajatukseen siita, ettd asuminen
on perusoikeus. Organisaatio rohkaisee asiakkaita maarittelemaan omat tarpeensa ja
tavoitteensa ja tarjoaa asiakkaille asunnon ilman psykiatrisen hoidon tai raittiuden
edellytyksia. (Tsemberis ym. 2004: 651-652.) Usein portaittaiset asuttamisjarjestelmat
ja muut asumispalvelut edellyttavat asunnottomilta hoitoon sitoutumista ja paihteiden

kayton lopettamista ennen kuin asunnon jarjestdminen on mahdollista. Hoidosta



kieltdytyminen tai sitoutumattomuus paihteettdomyyteen naissa palveluissa saattavat

johtaa asunnon menettamiseen. (Pleace 2016: 17.)

Asiakkaiden omaa valinnanvapautta korostaen Pathwaysin toiminta perustuu haittoja
vahentavaan menetelmaan ja tahtaa siten vahentdmaan huumeiden vaarinkaytdn ja
psykiatristen oireiden haitallisia seurauksia; tunnustetaan, etta asiakkaat ovat eri
toipumisvaiheessa ja tarvitsevat yksilOllisesti raataloityja toimenpiteitd. Asiakkaat ovat
oikeutettuja valitsemaan kayttavatkd he paihteita vai eivat, tai ottavatko 1adkkeet vai
eivat. Valinnoistaan huolimatta heille on koko ajan apua tarjolla, heitd ei kohdella

kielteisesti eikd heidan asumisensa ole uhattuna. (Tsemberis ym. 2004: 651-652.)

Suomeen asunto ensin -periaate on saapunut vuosina 2008-2011 toteutetun
pitkdaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelman (PAAVO) myd6ta. Ohjelman
mitattavaksi tavoitteeksi maariteltiin pitkdaikaisasunnottomuuden puolittaminen
hallituskaudella 2008-2011. Tavoitteen saavuttamisen keinoksi valittiin asunto ensin -

periaatteen soveltaminen uusien asumispalveluiden mallina. (Kettunen 2013: 562.)

Suomalaisessa asunto ensin -periaatteessa on kuitenkin havaittavissa merkittavia eroja
verrattuna alkuperaiseen PHF-malliin; periaate on assimiloitunut suomalaiseen
palvelujarjestelmaan. Toisin kuin New Yorkissa, haja-asuttamisen sijaan suomalaiset
asunto ensin -periaatteen mukaiset palvelut ovat paaosin suurehkoja tuetun asumisen
yksikéita, ja niissa voi olla yhtenaisia piirteita laitosasumisen kanssa. PAAVOn aikaan
saamia, laitosasumisesta poikkeavia tekijoita yksikdissa ovat kuitenkin
vuokrasopimusperusteisuus, haittoja vahentava politikka seka se, etta psykiatrista

hoitoa ei edellytetd ennen muuttoa. (Kettunen 2013: 566-567.)

3.2 Haittoja vahentava tyo

Paihteita kayttavien ihmisten parissa haittoja vahentava tyd keskittyy ihmisen
tukemiseen ja auttamiseen hanelle itselleen tai ymparistdlleen haitallisen toiminnan ja
kayttaytymisen muuttamiseksi vahemman haitalliseksi ja elamanlaatua kohentavaksi.
Haittoja vahentava tyo pyrkii myds vaikuttamaan yhteiskuntaan ja ymparistdon niin,
ettd haitat huumeiden kaytosta olisivat mahdollisimman vahaiset, ja huumeita
kayttavien mahdollisuudet ja oikeudet osallistua toteutuisivat yhteiskunnassa. (Ovaska
& Koskela: 5.)

Haittoja vahentava tyo edellyttaa helposti [ahestyttavaa palvelua, kuten kohderyhmalle

sopivaa maantieteellista sijaintia ja sopivia aukioloaikoja (Ovaska & Koskela: 11).



Haittoja vahentavassa tyossa tavoitteet ovat asiakaslahtoisia, realistisia ja asiakkaalle
sopivan kokoisia tavoitteita, eivatka ne edellyta paihteiden kayton lopettamista.

Tallainen tavoite voi olla esimerkiksi opetteleminen pistamaan pienemmalla neulalla.
(Ovaska & Koskela: 11-12.) Haittoja vahentavat tavoitteet voivat olla kokonaisuuden

kannalta erittain tarkeita, vaikka henkilo ei olisi ajankohtaisesti valmis vahentamaan tai

lopettamaan kayttoaan (Niemela 2018).

3.3 Mielenterveys- ja paihdeongelmat

Paihde -ja mielenterveysongelmat ovat usein kietoutuneita toisiinsa. Monet psykiatriset
hairiot altistavat paihteiden ongelmakaytdlle, ja paihteilla saatetaan lievittaa eriasteisia
ahdistus-, pelko- ja masennusoireita. Toisaalta paihteiden ongelmakayttd ja
paihderiippuvuus erilaisine seurauksineen myods aiheuttaa, seka vaikeuttaa erilaisia
mielenterveysongelmia. (Hakkinen 2023.) Varhain alkanut paihteiden kaytto saattaa
heikentaa tunnesaatelytaitojen kehittymista, jolloin paihteilla opitaan saatelemaan

kielteisia tunnetiloja (Levola & Lonnqvist & Niemela 2023).

Kaksoisdiagnoosit ovat yleisia paihteita kayttavilla. Talldin kyseessa on samanaikainen
paihde- ja mielenterveyden hairid, kuten mielialahairio, ahdistuneisuushairio,
persoonallisuushairi6 tai psykoottinen hairié. (Aalto 2017.) Vuonna 2015 jopa 50-60 %
paihdeongelmien takia hoitoon hakeutuneista ilmoitti, etta heilla oli myds muu laakarin
toteama mielenterveyden hairio. Paihdehoitoon hakeutuneista aikuisista noin joka
kuudennella esiintyy ADHD:ta, eli tarkkaavaisuus- ja ylivilkkkaushairiota.
Paihdehairidista karsivilla henkilGilla myos traumakokemukset seka tahan liittyvat oireet
ja hairiét ovat yleisempia. Samanaikaiset paihde- ja mielenterveyshairiét ovat
yhteydessa heikompiin hoitotuloksiin, pitkittyneisiin ja toistuviin sairaalajaksoihin, seka

sosiaalisiin ongelmiin. (Levola & Lonnqvist & Niemela 2023.)

3.4 Paihderiippuvuuden syntyminen ja vaikutukset toimintakykyyn

Paihderiippuvuus on monitahoinen ilmi®, joka aiheuttaa muutoksia muun muassa
hermostossa ja kognitiossa, seka lisaa tapaturmien, terveysongelmien ja
yliannostuksien riskia (Hakkinen 2023). Paihderiippuvuuteen kuuluu pakonomainen ja
hallitsematon paihteiden kayttd, johon liittyy voimakas paihteen himo, paihteiden
muodostuminen elaman keskipisteeksi, seka kayton jatkuminen koetuista haitoista

huolimatta (Hyytia 2018). Paihderiippuvuuden vaikutukset ulottuvat koko elamaan ja



saavat aikaan usein myds erilaisia taloudellisia ja sosiaalisia ongelmia (MIELI Suomen
mielenterveys ry 2023). Paihderiippuvuus voi olla seka fyysista, etta psyykkista (Joutsa
& Kiianmaa 2018).

Paihderiippuvuuden syntymiseen vaikuttavat perintd- ja ymparistotekijat ja sen
oletetaan kehittyvan paihteiden kaytésta johtuvien aivoissa tapahtuvien biologisten
muutosten kautta (Duodecim 1999). Alkusysayksen riippuvuuden kehittymiselle antaa
paihteiden aikaansaama aivojen palkitsemisjarjestelmien toistuva aktivoituminen.
Riippuvuuden kehittyessa paihteiden positiiviset ja ehdollistuneet vaikutukset
perustuvat padasiassa aivojen mesolimbisen dopamiiniradan aktivoitumiseen. Pitkdan
jatkunut paihteiden kayttd saa aikaan muutoksia aivojen motivaatio- ja
palkitsemisjarjestelmissa, heikentaa aivojen etuotsalohkon toiminnanohjausta ja
herkistaa stressijarjestelmia. Etuotsalohkon ja konnektiivisuuden muutoksilla on ajateltu
olevan tarkea merkitys riippuvuuteen liittyvissa kognitiivisissa ja sosiaalisissa

toimintakyvyn ongelmissa. (Hyytia 2018.)

Psykologisella tasolla addiktiota voidaan ymmartaa pakonomaisena keinona helpottaa
sietamatonta ahdistusta ja sen taustalla olevia vaikeita tunteita, kuten syyllisyytta,
pelkoa, hapeaa, avuttomuutta, merkityksettomyytta tai ulkopuolisuutta. (Hakkinen
2023). Varsinkin huumeita suonensisaisesti kayttavilla ihmisilla on usein lapsuusajoilta
saakka traumatisoivia ja kehitykseen vaikuttavia kokemuksia, kuten hylkaamista,
vakivaltaa, pelkoa tai hyvaksikaytto6a (Ovaska & Koskela: 7). Paihteiden jatkuva kaytto
kuitenkin vain lisda pakonomaisen paihteiden kayton taustalla olevia ahdistavia
tunnetiloja (Hakkinen 2023).

3.5 Toimintaterapia osana paihdepalveluja

Paihde- ja riippuvuustydn valtakunnallisesta suunnittelusta, ohjauksesta ja valvonnasta
vastaa Sosiaali- ja terveysministerio. Paihde- ja riippuvuushoidon jarjestamisesta
vastaavat hyvinvointialueet. Paihde- ja riippuvuustyon tavoitteena on vahentaa ja
poistaa paihteisiin ja riippuvuuskayttaytymiseen liittyvia tekijoita, jotka vaarantavat

terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta. (Sosiaali- ja terveysministeri®.)

Paihdepalvelujarjestelmaan kuuluu muun muassa selviamis- ja katkaisuhoitoasemat,
paihdepoliklinikat, A-klinikka- ja nuorisoasematoiminta, paihdekuntoutuslaitokset,
huumeidenkayttajien terveysneuvontapisteet, paivakeskukset ja ensisuojat (Kaypa

hoito —suositus 2022). Toimintaterapeutit voivat tydskennella paihdepalveluissa



esimerkiksi paihdepoliklinikalla (Hartikainen, 2020: 2), paihdekuntoutuksessa

(Helsingin kaupunki) tai paihdehuollon tuetussa asumisessa (Sininauhasaatié 2023).

Huumeongelmien Kaypa hoito -suosituksessa (2022) tulee esiin, etta
huumeongelmaisten hoidossa keskeinen elementti on terapeuttinen keskustelu ja
yhdessa tekeminen. Koska terapeuttinen toiminta ja vuorovaikutus kuuluvat
toimintaterapeutin osaamisalueeseen, on perusteltua, etta toimintaterapialla voidaan
vaikuttaa positiivisesti huumeongelmista karsivien tilanteeseen niin paihdehaittoja
vahentavassa ymparistdssa, kuin muillakin paihdetydn alueilla. Terapeutin
vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys paihdehoidon tulokseen ja toimivan

tydskentelysuhteen luominen kuuluu terapeutin vastuulle (Kaypa hoito —suositus 2022).

Toimintaterapian avulla on mahdollista auttaa moniongelmaisia asiakkaita, joilla on
paihdeongelman lisaksi esimerkiksi paihdeongelmasta riippumatonta psykiatrista
oirehdintaa tai neurologista tai somaattista oirehdintaa. Paihdehoidossa
toimintaterapeutin osaaminen on hyodyllistd myoés arviointijaksoilla, etenkin jos
asiakkaalla on tavoitteen asettelussa haasteita. Toimintaterapeutilla on myos
osaaminen toimia konsultaatioapuna tai olla moniammatillisesti mukana arvioimassa
asiakkaan toipumispadaomaa suhteessa eri paihdepalveluihin. Lisaksi toimintaterapialla
voidaan tarjota asiakkaalle yksildllista apua. (Hartikainen 2020: 3, 7, 9.)
Toimintaterapeutti voi hyddyntaa paihteita kayttavien asiakkaiden kanssa esimerkiksi
erilaisia toiminnallisia ja luovia menetelmia. Ne edistavat auttamistydssa
vuorovaikutusta seka keskinaistd ymmarrysta. Toiminnalliset ja luovat menetelmat
mahdollistavat paasya tutkimaan lahempaa asiakkaan paihteidenkayttoa,
paihteidenkayton historiaa, elamantilannetta, ajatuksia ja haaveita seka esimerkiksi
asiakkaan omia voimavaroja, kiinnostuksen kohteita ja selviytymisen keinoja (Salo-
Chydenius 2017.)

4 Opinnaytetyon lahtokohdat

Helsingin kaupunki kilpailuttaa ja ostaa yksityisiltd palveluntuottajilta asunnottomien
asumispalveluita. Koska asunto ensin -mallin mukaiset yksikét ovat
toimintaterapeuteille suhteellisen uudella ammatillisella alueella, ei toimintaterapeutteja
tydskentele kuin harvoissa asunto ensin -yksikdissa, eika heidan tyénkuvaansa ole
kaupungin toimesta maaritelty kirjallisesti. Kirjallinen tydénkuvaus voi selkeyttaa

toimintaterapeuttien roolia ja osoittaa heidan tydnsa tarpeellisuuden ja hyddyt, ja siten



kasvattaa toimintaterapeuttien maaraa kyseisellda ammatillisella alueella. Opinnaytetydn
aihe onkin lahtdisin tydelaman kehittamistarpeista, joissa korostuvat riittamatoén
kirjallinen informaatio toimintaterapeuttien tyotehtavistd asunto ensin -yksikoissa.
Kirjallinen tydnkuvaus tarjoaa hyodyllistd materiaalia kaikille haittoja vahentavan

paihdealan toimintaterapeuteille seka muille aihepiirista kiinnostuneille ammattilaisille.

Tutkimuksellisen opinndytetyon tavoitteena oli kuvata, millaista ammatillista osaamista
toimintaterapeutit voivat hyddyntaa asunto ensin -periaatteella toimivissa
asumisyksikoissa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli laadullisten
aineistonkeruumenetelmien avulla tuottaa kuvailevaa tietoa siita, miten

toimintaterapeutit voivat hyddyntda ammattitaitoaan asunto ensin -yksikdissa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys oli: millaista ammatillista osaamista toimintaterapeutit
voivat hyddyntaa asunto ensin -mallin mukaisissa yksikdissa? Tutkimuskysymyksen
avulla oli tarkoitus kerata toimintaterapeuttien asiantuntijandkemyksia siita, mita
toimintaterapeutin tydnkuvaan voisi sisdltya asunto ensin -yksikdissa. Tata varten

kerattiin myos aiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimustietoa.

Opinnaytetydn suunnitelmavaihe kesti syyskuusta 2023 maaliskuuhun 2024 asti.
Opinnaytetyon toteutusvaihe kaynnistyi maaliskuussa 2024 tutkittavien rekrytoinnilla.
Haastateltavat rekrytoitiin tydelamakumppanin kontaktien avulla, minka jalkeen
kolmelle kiinnostuneelle lahetettiin informointilomake seka suostumuslomake
taytettaviksi. Kun haastateltavat olivat allekirjoittaneet suostumuslomakkeet, sovittiin

heidan kanssaan haastatteluajat.

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytety6 on tutkimuksellisesti orientoitunut, ja siind hyédynnetaan laadullisia
aineistonkeruun ja aineiston analyysimenetelmia. Laadullisessa tutkimusotteessa
tarkoituksena on ymmartaa kaytannon havaintoja ja ilmidita yleisella tasolla.
Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on tutkitun ilmién ymmartaminen,
tulkitseminen ja toisinaan myods ilmidn mallintaminen. Tarkoituksena on kuvata jotakin
ilmiéta, ymmartaa tietynlaista toimintaa tai saada luotua teoreettisesti mielekas tulkinta
kuvaamaan tiettya ilmi6éta. Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruussa voidaan
hyoédyntaa useita erilaisia kanavia, kuten haastatteluita, havainnointia tai alkuperaisia
asiakirjoja. (Pitkaranta 2014: 27, 98.)



5.1 Tiedonkeruumenetelmat

Opinnaytetydssa kaytetaan aineistonkeruumenetelmina avointa haastattelua seka
kirjallisuuskatsausta. Avoimessa haastattelussa keskustelun kulkua ei ole suunniteltu
ennalta, mutta sitd ohjaa ennalta sovittu aihepiiri. Tutkija voi myds pyytaa tarkennuksia
ja syvennyksia vastauksiin. (Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006.) Avoimen
haastattelun teemat perustuvat tutkimuskysymykseen, jonka avulla pyrittiin saamaan
yleisluontoista tietoa toimintaterapeuttien ndkodkulmista liittyen tydn sisaltéon seka

ammatilliseen osaamiseen asunto ensin -yksikoissa.

Kirjallisuuskatsaus valittiin tutkimusmenetelmaksi haastatteluiden rinnalle tuomaan
vahvistusta ja tdydennysta haastatteluaineistolle. Toimintaterapeutin rooli on asunto
ensin -yksikdissa Suomessa viela uusi, joten kansainvalisen tutkimustiedon avulla
pyrittin saamaan syvallisempaa nakodkulmaa tutkimukselle. Opinnaytetyon tuloksissa

on tarkasteltu rinnakkain haastatteluaineistosta ja kirjallisuudesta nousseita aiheita.

5.2 Aineistonhallinta avoimessa haastattelussa

Haastateltavat rekrytoitiin tydelamakumppanin verkostojen avulla. Saimme
ty6elamakumppanilta asunto ensin -yksikdissa tydoskentelevien toimintaterapeuttien
yhteystietoja, minka avulla pystyimme kartoittamaan sopivien toimintaterapeuttien
halukkuutta osallistua haastatteluun. Haastatteluihin valikoitui kolme
toimintaterapeuttia. Toimintaterapeutit osallistuivat haastatteluihin yksityishenkil6ina.
Haastattelut toteutettiin yksildhaastatteluina, joko paikan paalla tai vaihtoehtoisesti

etayhteydella riippuen haastateltavien toiveista.

Haastattelut tallennettiin joko Zoom-palvelussa tai matkapuhelimen
sanelinsovelluksella. Tietoturvan sailyttdmiseksi seka Zoomin kautta, ettd sanelimella
aanitetyt nauhoitukset tallennettiin Metropolian Z-asemalle henkilékohtaiselle
kotihakemistolle. Z-asema on tarkoitettu salassa pidettavien ja henkilGtietoja sisaltavien
tiedostojen tallentamiseen ja/ tai sailyttamiseen (Metropolia 2023). Ennen tallettamista

sanelimella nauhoitukset sailyivat puhelimessa suojattuna pin-koodin takana.

Ensimmainen haastattelu toteutui maaliskuussa 2024 hybridina niin, ettd toinen
haastattelija oli haastateltavan kanssa paikan paalla ja toinen haastattelija oli etana
Zoom-palvelun valityksella. Haastattelu tallennettiin Zoom-palvelussa ja siirrettiin

haastattelun paatyttya Metropolian Z-asemalle. Toinen haastattelu toteutui huhtikuussa
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2024 etana opinnaytetydn suunnitelmasta poiketen Teams-palvelussa, koska tama oli
haastateltavan toive seka hanelle mieluisampi ja tutumpi alusta. Haastattelu
tallennettiin matkapuhelimen sanelin-sovelluksella ja siirrettiin haastattelun loputtua
Metropolian Z-asemalle. Kolmas haastattelu toteutui huhtikuussa 2024
lahitapaamisena Metropolian kampuksella Myllypurossa. Kolmas haastattelu

tallennettiin matkapuhelimen sanelin-sovelluksella ja siirrettiin Metropolian Z-asemalle.

Haastatteluista saatu aanimateriaali litteroitiin Word-ohjelmaa apuna kayttden huhti- ja
toukokuun 2024 aikana. Nauhoitetun aineiston litteroinnissa hyédynnettiin yleiskielista
litteroinnin menetelma3, jossa puhe muutettiin sanatasolla yleiskieliseen muotoon.
Puheesta poistetaan talldin muun muassa taytesanat, murteet ja puhumisen virheet.
(Mettovaara 2016.) Litteroitu aineisto siirrettiin Metropolian Z-asemalle. Nauhoitettuja ja
litteroituja aineistoja tullaan sailyttdmaan opinnaytetyon julkaisun jalkeen vuoden
verran, jotta aineisto on tarvittaessa saatavilla vield opinnaytetydn julkaisun jalkeen.
Kun opinnaytetyontekijat valmistuvat, siirretdan aineistot Z-asemalta ulkoiselle
kovalevylle, joka salataan BitLocker-suojaustoiminnolla. BitLocker-suojaus on myoés
Metropolian hyédyntama Windows-kayttojarjestelman ominaisuus (Metropolia 2022).
Vuosi sailytyksen jalkeen kaikki aineistot tuhotaan. Myos aineiston analyysissa
hyoddynnettyja tiedostoja on sailytetty Metropolian Z-asemalla. Nama kuitenkin tuhotaan

Z-asemalta heti opinndytetydn arvioinnin jalkeen.

5.3 Aineistonhallinta kirjallisuuskatsauksessa

Kirjallista aineistoa haettiin kevaan 2024 aikana kolmesta eri tietokannasta, jotka olivat
Google Scholar, Proquest Central seka OT-seeker. Aineiston hakua haastoivat suuret
tulosmaarat Google Scholarissa ja Proquest Centralissa. Runsaista tulosmaarista
johtuva ongelma ratkaistiin rajaamalla hakulausekkeita. Vaikka tulosmaarat olivat
suuret, huomasi jo tulosten otsikoiden perusteella, etta suurin osa aineistoista ei
littynyt opinndytetydn aiheeseen. Suurimmassa osassa tuloksista painottuivat
toisenlaiset nakdkulmat, kuten akuutti asunnottomuus tai paihteettémat asumisyksikot.
Monet hakutulokset eivat mydskaan kasitelleet toimintaterapian nakdkulmaa, vaan
esimerkiksi sosiaality6ta tai sairaanhoitoty6ta. Lopulta vain muutama tulos oli
tutkimuskysymyksen mukainen. Nama kaikki sisdan otetut artikkelit olivat Google
Scholarista. Sisaanottokriteerind toimi asunnottomuuden jalkeinen aika, koska
opinnaytetydssa keskitytdan vaiheeseen, jossa asiakas on jo saanut asunnon.

Sisaanottokriteereihin kuuluivat myos aineiston liittyminen toimintaterapiaan seka
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asunto ensin -malliin. Haku rajattiin myds viimeisen kymmenen vuoden aikana

julkaistuihin aineistoihin, kokonaisiin artikkeleihin, seka englanninkielisiin aineistoihin.

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Aihe Asunnottomuuden jélkeinen aika Ei liity asunnon saamisen jalkeiseen
aikaan, esim. akuutti asunnottomuus
Liittyy toimintaterapiaan Muut kuin toimintaterapiaan liittyvat
artikkelit
Asunto ensin -malli Ei liity asunto ensin -malliin
Saatavuus Saatavilla, koko teksti Maksullinen, ei koko tekstia
Kieli englanti Muu kuin englanti

Taulukko 2. Tiedonhaku tietokannoista

Tietokant | Hakulauseet Rajaukset | Tuloksia | Otsikon | Tiivistelmdn | Koko tekstin
a mukaan | perusteella perusteella
Google “Harm reduction” English, last | 210 10 3 2
Scholar “occupational therapy” | 10 years

“housing-first”

“Occupational therapy” | English, last | 33 5 1 1

“homeless to housed” 10 years
Proquest “Occupational therapy” | English, last | 61 6 0 0
Central AND “housing-first 10 years,

model” AND “harm- full text

reduction”

“Occupational therapy | English, last | 292 5 0 0

in Housing-First units” 10 years,

full text

“Occupational therapy” | English, last | 0 0 0 0

AND “homeless to 10 years,

housed” full text
OoT- “Occupational therapy 0 0 0 0
Seeker and housing-first

model”

“Occupational therapy 0 0 0 0

in housing-first units”

“Housing-First” 6 0 0 0

“Homeless to housed” 3 0 0 0

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kaksi tutkimusta, seka yksi julkaisu tutkimustietoon

perustuvasta viitekehyksesta. Kartoitettu kirjallisuus sisalsi tietoa toimintaterapeutin

tyonkuvasta asunto ensin -mallin mukaisissa yksikoissa.
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Raphael-Greenfield ja Gutman haastattelivat tutkimuksessaan Understanding the Lived
Experience of Formerly Homeless Adults as They Transition to Supportive Housing
(2015) aiemmin kodittomia, tuettuun asumiseen muuttaneita henkil6ita, joilla oli
taustallaan paihteiden kaytt6a ja mielenterveyden ongelmia. Tutkimuksessa kasiteltiin
haastateltavien toiminnallisia tarpeita ja kodittomuudesta asumiseen siirtymiseen

vaikuttavia tekijoita.

Marshall, Boland, Westower, Isard & Gutman kartoittivat kirjallisuuskatsauksessaan A
systematic review of occupational therapy interventions in the transition from
homelessness (2020a) tutkimuksia liittyen toimintaterapiainterventioihin, jotka tukevat

kodittomuudesta asumiseen siirtymista.

Marshall ym. kuvailevat tutkimukseen pohjautuvassa julkaisussaan Bridging the
Transition from Homeless to Housed: A Social Justice Framework to Guide the
Practice of Occupational Therapists (2020b) viitekehysta, joka keskittyy
kodittomuudesta asumiseen siirtymisen vaiheeseen. Viitekehys perustuu tutkimukseen,

jossa on analysoitu laadullisia haastatteluja. Paasya alkuperaiseen tutkimukseen ei

I0ytynyt.

5.4 Haastatteluaineiston analyysi

Haastatteluaineisto analysoitiin kevaan 2024 aikana. Haastattelujen tuottaman
aineiston analyysissa hyddynnettiin laadullista sisallénanalyysia induktiivisella
lahestymistavalla. Laadullisessa sisalldnanalyysissa syvennytaan siihen, mista aiheista
ja asioista aineisto kertoo; esimerkiksi mita tekstissa lukee, tai mista haastateltavat
puhuvat (Kallinen & Kinnunen 2021a). Sisalldnanalyysi soveltuu niin haastattelujen,
nauhoitettujen puheiden kuin myds kirjoitetun tekstin analysoimiseen. Sisalldnanalyysi
perustuu tutkijan tekemalle koodaukselle, jonka tarkoituksena on tunnistaa ja nimeta
aineistosta I0ytyvia sisalldllisia elementteja. (Kallinen & Kinnunen 2021a.)
Opinnaytetydssa analyysi ei ollut tietyn teorian ohjaamaa, vaan aineistolahtoista, minka
vuoksi lahestymistapa oli induktiivinen. Induktiivinen Iahestymistapa on
aineistolahtdinen, eikd sen lahtékohtana siis ole teorian tai hypoteesin testaaminen
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Milesin ja Huberin (1994) mukaan
aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa on kolme vaihetta: redusointi eli pelkistaminen,
klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen (Tuomi &

Sarajarvi 2018: 122). Opinnaytetydssa seurattiin tata analyysitapaa.
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Sisalldnanalyysissa tutkimuskysymykseen vastaavia alkuperaisilmaisuja saatiin
aineistosta runsaasti. Paaluokkia muodostui lopulta 2—-3 haastattelua kohden.
Haastateltavien vastauksissa ilmeni paljon yhtalaisyyksia, mutta myds hieman erilaisia

lahestymistapoja. Tama nakyi myds lopputuloksessa.

Sisalldbnanalyysin ensimmaisessa vaiheessa, pelkistdmisessa, aineistosta karsitaan
pois kaikki tutkimukselle epaolennainen (Tuomi & Sarajarvi 2018: 123). Litteroidusta
aineistosta poimittiin tutkimuskysymykseen vastaavia ilmaisuja, mika on yksi keino
tehda pelkistamista (Tuomi & Sarajarvi 2018: 123). Litteroidusta aineistosta I0ydetyt
alkuperaisilmaisut pelkistettiin ja koottiin allekkain taulukkoon 3. Tdma luo pohjan
ryhmittelylle, jossa samankaltaista ilmi6ta kuvaavat ilmaisut luokitellaan omiksi ryhmiksi
(Tuomi & Sarajarvi 2018: 123-124).

Taulukko 3. Esimerkkeja aineiston pelkistamisesta

Alkuperaisilmaisu Pelkistetty ilmaisu

“Toiminnan analyysi kayttdkelpoinen, kokeillaan Toiminnan analyysin hyddyntdminen
eri toimintoja ja kokeilemisen kautta 16ytyy mielenkiinnonkohteiden ja vahvuuksien
mielenkiinnonkohteet ja vahvuudet ja niiden I6ytdmisessa ja sanoittamisessa

sanoittaminen”

“Siihenhan toimintaterapia soveltuu oivallisesti, Mielekkaan toiminnan |6ytaminen
ettd I6ydettaisiin sitd mielekasta toimintaa, mutta Verkostojen I6ytdminen talon ulkopuolelle

myds sellaisia verkostoja talon ulkopuolelle.”

“Ja vield se, mita toimintaterapeuttina liputan, ettd | Kasitys ymparistén eri osa-alueista
toimintaterapeuteilla on hyva kasitys ymparistosta,
silla se ei ole pelkastaan fyysinen vaan me Ympéristén muokkaaminen, jotta voidaan
nahdaan ymparisté myos kulttuurisena, luoda esteettdmyytta
institutionaalisena ja sosiaalisena ymparistona. Eli
naita kaikkia ymparistén osa-alueita pystytaan
my&s muokkaamaan ihan samalla tavalla kuin
fyysista ymparistoa, ettd tehdaan esteettomyytta,

niin voidaan sita kautta vaikuttaa.”

Aineiston klusteroinnin eli ryhmittelyn avulla aineistosta kaydaan lapi koodatut
alkuperaisilmaisut ja aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia
kuvaavia kasitteita. Klusteroinnilla luodaan pohja tutkimuksen perusrakenteelle ja
saadaan alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiosta. Alaluokat muodostuvat, kun samaa
iimiéta kuvaavat kasitteet ryhmitelldan ja yhdistetaan eri luokiksi. Alaluokat nimetaan
luokan sisaltd6a kuvaaviksi kasitteiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 124.) Taulukossa 4 on

esitetty esimerkkeja pelkistettyjen ilmaisujen ryhmittelysta alaluokiksi.



Taulukko 4. Esimerkkeja pelkistettyjen ilmaisujen ryhmittelysta alaluokiksi

Pelkistetty ilmaus

Alaluokat

Muun tyéryhman ohjaaminen
Yksikon toiminnan rakenteisiin

vaikuttaminen

Asukkaan puolestapuhujana toimiminen

Itsen terapeuttinen kayttd

Turvallista ilmapiiria edistavat keinot

Terapiasuhdeosaaminen

Kasitteiden luokittelua jatketaan siten, etta alaluokkia yhdistelemalla muodostetaan

ylaluokkia (Tuomi & Sarajarvi 2018: 124). Taulukkoon 5 on koottu esimerkkeja

ryhmittelysta.

Taulukko 5. Esimerkkeja alaluokkien ryhmittelysta ylaluokiksi

Alaluokka

Yladluokka

Ymparistén muokkaaminen

Asumiseen kiinnittymisessa tukeminen

Ymparistossa toimimista tukevat keinot

Arviointiosaaminen
Toimintaterapian mallien ja menetelmien

hyédyntdminen

Arviointiin liittyvd osaaminen

Ylaluokkia yhdistelemalla muodostetaan paaluokat, jotka nimetaan aineistosta

nousevan ilmiéta kuvaavan aiheen mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2018: 124-125).

Paaluokkia kertyi lopulta kaikista haastatteluista yhteensa viisi (Taulukko 6).

Taulukko 6. Ylaluokat yhdisteltynd paaluokiksi
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Ylaluokka

Paaluokka

Osaaminen mahdollistaa toimintaa
Ympariston sopeuttamisen keinot
Toiminnan terapeuttinen kaytto
Terapiasuhdeosaaminen

Kyky tukea ja ohjata asiakasta

Toimintojen suunnitteluun liittyva osaaminen
Ymparistossa toimimista tukevat keinot

Osalllisuutta edistavat keinot

Toiminnallisuutta edistavat keinot

Arviointiin liittyvd osaaminen

Arviointiin liittyvd osaaminen

Ymmarrys motivaatioon vaikuttavista tekijoista

Ymmarrys toimintakykyyn vaikuttavista tekijoista

Holistinen ndkemys asukkaan tilanteesta

Toimintakyvyn asiantuntijuus moniammatillisessa

tydyhteisdssa

Toimintakyvyn asiantuntijuus moniammatillisessa

tydyhteisossa




Haastattelujen sisalldnanalyyseista nousi nelja keskeista teemaa: toiminnallisuutta

edistavat keinot, arviointiin liittyva osaaminen, holistinen nakemys asukkaan

tilanteesta, seka toimintakyvyn asiantuntijuus moniammatillisessa tydyhteisossa.

Lopuksi ryhmittely jatkuu yhdistamalla paaluokat yhdistavaksi luokaksi (Tuomi &
Sarajarvi 2018: 126). Yhdistavaksi luokaksi laadittiin hyddyllinen

toimintaterapiaosaaminen asunto ensin -periaatteella toimivissa asumisyksikdissé

(taulukko 7).

Taulukko 7. Ylaluokat yhdisteltyina yhdistaviksi luokiksi
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Padluokka

Yhdistava luokka

Toiminnallisuutta edistavat keinot

Hyddyllinen toimintaterapiaosaaminen asunto

ensin —periaatteella toimivissa asumisyksikoissa

Arviointiin liittyvd osaaminen

Hyddyllinen toimintaterapiaosaaminen asunto

ensin —periaatteella toimivissa asumisyksikoissa

Holistinen ndkemys asiakkaan tilanteesta

Hyddyllinen toimintaterapiaosaaminen asunto

ensin —periaatteella toimivissa asumisyksikdissa

Toimintakyvyn asiantuntijuus moniammatillisessa

tydyhteisdssa

Hyddyllinen toimintaterapiaosaaminen asunto

ensin —periaatteella toimivissa asumisyksikoissa

5.5 Kirjallisen aineiston analyysi

Kirjallinen aineisto analysoitiin vapaamuotoisesti etsimalla aineistosta

tutkimuskysymykseen vastaavia alkuperaisilmaisuja. Kirjallinen aineisto analysoitiin
toukokuun 2024 aikana. Aineisto analysoitiin vapaamuotoisesti etsimalla aineistosta
tutkimuskysymykseen vastaavia alkuperaisilmaisuja. Tutkimuskysymyksiin vastaavia

alkuperaisilmaisuja saatiin paljon.

Alkuperaisilmaisut koottiin yhteen muistiinpanoiksi Word-tiedostoon. Taman jalkeen
alkuperaisilmaisut kategorisoitiin omiin samankaltaisia aiheita kuvaaviin ryhmiin.
Kategorisoinnin tarkoituksena oli jasentaa saatua aineistoa ja havaita
tutkimuskysymyksen kannalta oleellisia aihealueita. Kategorioiksi muodostuivat
merkityksellinen toiminta, asumisen taitojen ja asumisen yllapitamisessa tukeminen,
terapiasuhdeosaaminen, paihteidenkaytdn hallinnassa tukeminen, toimintaa
mahdollistavat keinot, arviointiosaaminen, siitymavaiheissa tukeminen seka

konsulttina toimiminen.
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6 Toiminnallisuutta edistavat keinot

Haastatteluista ja kirjallisuudesta tunnistettiin erilaisia keinoja, joilla toimintaterapeutit
voivat edistaa asukkaan toiminnallisuutta. Tutkimuksessa tunnistettuja keinoja
toiminnallisuuden edistamiseen tarjoavat toimintaterapeuttien osaaminen apuvalineisiin
ja ympariston muokkaukseen liittyen, terapiasuhdeosaaminen, ryhman suunnittelu- ja
ohjaustaidot, asumisen kiinnittymista seka arkea ja arjenhallintaa tukevat
toimintaterapeuttiset keinot sekéd somatiikkaan ja tavoitetydskentelyyn liittyva

toimintaterapeuttinen osaaminen.

6.1 Asumiseen Kiinnittymista tukevat keinot

Kodittomuuden taakseen jattanet ihmiset raportoivat kirjallisuuden mukaan tuntevansa
usein yksindisyytta ja eristaytyneisyytta, merkityksellisen toiminnan puutetta ja
tylsistymistd, jatkuvia haasteita paihteiden vaarinkaytén kanssa seka heikkoa
integroitumista yhteis66n (Marshall ym. 2020a: 2). Yksi haastateltava toi esiin, etta
varsinkin pitkdn asunnottomuuden jalkeen yksikkdon kiinnittyminen ja omaan kotiin
asettuminen saattavat vieda aikaa. Asukkaalla saattaa myos esiintyd haasteita
sanoittaa toiveitaan omaan kotiinsa ja tarpeisiinsa liittyen. Asukkaan kiinnittymista ja
sitoutumista asumiseen voidaan tukea erilaisin keinoin, joissa tulisi huomioida
ympariston eri osa-alueet, kuten oma koti, yksikko, yhteiso seka palvelut ja verkostot

talon ulkopuolelta.

Yksi haastateltavista naki toimintaterapeutin arvion toimintakyvysta ja
toiminnallisuudesta hyddyllisend asumisen alkuvaiheessa, kun luodaan
palvelusuunnitelmaa ja tavoitteita asumiselle. Asukkaaseen tutustumalla voidaan
hahmottaa, mista arki koostuu, millaiset ovat asumisen taidot seka tuen tarpeet.
Toimintaterapeutti voi olla myds mukana suunnittelemassa ja rakentamassa asukkaan
kodista asukkaan toiveiden mukaista. Kirjallisuudesta saadun tiedon mukaan
toimintaterapeutti voi tukea asiakkaan sopeutumista ja integroitumista yhteis66n myos
merkityksellisten suhteiden uudelleen rakentamisen ja I6ytamisen avulla (Marshall ym.
2020b: 14).

Turvan tunteen ja turvallisten rakenteiden luominen ymparistoon nahtiin haastateltavien
mukaan nimenomaan henkilokunnalle kuuluvana tehtavana. Yhden haastateltavan
mukaan turvallisen ympariston ja struktuurin kautta voidaan tukea ja hoitaa ihmista,
kun elamassa tuntuu muuten vallitsevan kaaos. Kiinnittymisen kannalta mielekkaan

toiminnan ja verkostojen lIdytaminen talon ulkopuolelta koettiin asiana, johon
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toimintaterapia soveltuu hyvin. Varsinkin nivelvaiheiden nahtiin olevan jaksoja, joissa
toimintaterapiasta olisi hyotya. Nivelvaiheita ovat tilanteet, joissa asukas muuttaa
asumisyksikkdon, menettaa asuntonsa tai muuttaa uuteen asuntoon. Nivelvaihe on
my®s silloin, kun asukas siirtyy esimerkiksi sairaalasta tai kuntoutusjaksolta takaisin
asumisyksikkdon. Kirjallisuus vahvisti siirtymavaiheiden olevan herkkia kausia, joiden
aikana tarvitaan erityista huolenpitoa ja tarkkaavaisuutta (Marshall ym. 2020b: 6-7).
Kun asukas muuttaa eteenpain, tulisi yhden haastateltavan mukaan rutiinit, verkostot ja
muu yhteisd 16ytaa talon ulkopuolelta. Haastateltavan mukaan toimintaterapeutti voi
esimerkiksi kdyda asukkaan kanssa yhdessa tutustumassa kolmannen sektorin
paivakeskuksiin, jotta elamaan tulisi pysyvyytta asuinpaikan vaihtuessa ja muun

ympariston muuttuessa.

Toimintaterapeutti voi tukea yhteiskuntaan kiinnittymista toiminnan ja altruismin kautta.
Osalllisuutta on mahdollista lisata esimerkiksi auttamalla asukkaita |[6ytamaan uusia
harrastuksia seka edistamalla mahdollisuuksia osallistua tuottaviin ja merkityksellisiin
vapaaehtoistehtaviin. (Raphael-Greenfield & Gutman 2015: 48, 39.) Kirjallisuudessa
tuotiin esille, etta kaikilla ei ole mahdollisuuksia osallistua mielekkaaseen toimintaan.
Tama voi johtaa syvaan kyllastymiseen, joka on yhdistetty vakaviin ja kielteisiin
vaikutuksiin henkisen hyvinvoinnin kannalta. Merkitykselliseen toimintaan ohjaaminen
seka mielekkaaseen toimintaan osallistuminen ja siihen sitoutuminen voivat tukea
asunnon pysyvyytta asunnottomuuden jalkeen. Identiteettia tukevan merkityksellisen
toiminnan 16ytymiseksi voidaan hyddyntaa esimerkiksi narratiivista haastattelua,
mielenkiinnonkohteiden ja roolien kartoittamista seka yksil- ja rynmatason toimintaan
perustuvia interventioita, jotka liittyvat kiinnostuksen kohteisiin. Toimintaterapeutti voi
my0s auttaa tutkimaan koulutus- ja tydllistymismahdollisuuksia seka tukea naihin
palaamisessa, jos asukas on valmis sitoutumaan niihin uudelleen. Merkitykselliseen
toimintaan osallistumista voidaan edistda yhdessa muun yhteisén kanssa ja kehittda
yhteis6n jasenten kanssa mahdollisuuksia, jotka vahentavat esteitad osallistumiselle.
(Marshall ym. 2020b: 13-15, 17-18.)

6.2 Arkea tukevat ja arjen taitoja vahvistavat keinot

Kaksi haastateltavaa kertoivat toimintaterapeuttien mahdollisuuksista tukea asukasta
arjenhallinnassa viikkosuunnittelun, vuorokausirytmin ja rutiinien muodostamisen
avulla. Tassa voi hyodyntaa esimerkiksi kellotaulua, kalenteria seka viikko- ja
kuukausiohjelmaa, jotka helpottavat arjen ennakoitavuutta ja tuovat turvan tunnetta.

Haastateltavien mukaan arjenhallinnan suunnittelussa tulisi ottaa huomioon asukkaan
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voimavarat seka auttaa hanta I6ytamaan arkea ja mielenterveytta tukevia

rentoutumiskeinoja seka sellaisia toimintoja, jotka tuovat merkityksellisyyden tunnetta.

Yhden haastateltavan mukaan toimintaterapian osaamista olisi syyta hyédyntaa arjen
taitojen vahvistamisessa. Tassa tulisi huomioida asukkaan tahan asti opitut taidot,
somatiikka, seka vaihe eldamassa, johon liittyy esimerkiksi iké ja paihdetausta. On myds
tarkeda ymmartaa, liittyyko taitojen ilmenemiseen jokin muu asia, kuten
neuropsykiatriset haasteet tai motivaation puute. Toinen haastateltava nosti esiin, etta
arjessa suoriutumista tulisi huomioida paihteiden vaikutuksen kanssa, silla
suoriutuminen voi nayttaytya hyvin erilaisena riippuen sen hetkisesta paihteiden

kaytosta tai paihteettomyydesta.

My0s kirjallisuus korostaa toimintaterapeutin mahdollisuuksia edistaa asukkaiden
asumisen taitoja. Toimintaterapeuteilla nahtiin olevan rooli etenkin asumisen
yllapitdmisen tukemisessa ja asumisessa menestymisessa kodittomuuden jalkeen.
Toimintaterapeutit voivat tukea yksiloita toimimaan arkielaman toiminnoissa erilaisista
terveydellisista ja sosiaalisista haasteista huolimatta. Tdma on asunto ensin -yksikoissa
tarkeaa, silla entiset asunnottomat ovat usein raportoineet menettdneensa kyvyn
suoriutua asumiseen liittyvista toiminnoista seka ilmaisseet huolensa palata niiden

aarelle vuokrasuhteen varmistuttua. (Marshall ym. 2020a: 13-15.)

Kirjallisuudesta saadun tiedon mukaan toimintaterapeutit voivat tukea ihmisia haittoja
vahentavassa asumisyksikdssa myos paihteiden kayton hallinnassa. Tassa voidaan
kayttaa motivoivaa haastattelua, haittojen vahentamiseen tarkoitettuja strategioita,
seka korvata paihteiden kayttéa merkitykselliselld toiminnalla (Marshall ym. 2020b: 14).
Toimintaterapeutti voi myos auttaa saatelemaan vieroitusoireita
stressinhallintatekniikoiden ja mielialaan vaikuttavien toimintojen avulla. Raittiuden
yllapitdmiseksi toimintaterapeutti voi olla mukana luomassa uusia rooleja ja rutiingja,
jotka korvaavat paihteiden kayttda laukaisevia tekijoita. Toimintaterapeutti voi tukea
positiiviseen valttamiskayttaytymiseen, jonka tarkoituksena on valttaa sellaisia
toimintoja, jotka voivat laukaista paihteiden kayton. Esimerkiksi traumatisoituneita
asukkaita voi auttaa tunnistamaan traumaperaisen stressihairién oireita laukaisevia
tekijoita. (Raphael-Greenfield & Gutman 2015: 46, 48.)

Kirjallisuudessa tuotiin esiin, ettd vuokrasuhteen vaarantuminen on kriisitilanne, jossa
asukas saattaa kokea suurta hataa. Toimintaterapeutti voi tukea taman ajanjakson
aikana asukkaan henkista hyvinvointia antamalla neuvoa, tarjoamalla mahdollisuuden
reflektoivaan kuunteluun sekd antaa ongelmanratkaisua asumiseen liittyen. Tukea
voidaan lisata esimerkiksi soittamalla ja viestittelemalld seka hyddyntaa keskusteluissa

kriisi-intervention periaatteita. (Marshall ym. 2020b: 19.)
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6.3 Apuvalineisiin ja ympariston muokkaamiseen liittyva osaaminen

Kirjallisuudessa tuotiin esille, etta toimintaterapeuteilla on osaamista arvioida ja
kuntouttaa asukkaan paivittaisiin toimiin vaikuttavia fyysisia ja kognitiivisia rajoitteita,
seka toteuttaa asukkaan toimintakykya maksimoivia ymparistén muutoksia (Raphael-
Greenfield & Gutman 2015: 47-48). Kaikki haastateltavat nostivat esille erilaisia
toiminnallisuutta edistavia keinoja, joita olivat muun muassa apuvalineiden parissa

tyoskentely sekad ymparistonmuokkaus niin yksikdssa, kuin asukkaiden asunnoissa.

Haastateltavien ndkemyksien mukaan toimintaterapeutit voisivat asunto ensin -
yksikdissa kartoittaa asukkaiden apuvalineiden tarvetta, opastaa niiden kaytossa seka
auttaa asukkaita niiden hankintaprosesseissa. Yhden haastateltavan mukaan
apuvalinetydskentelyn lukeutuminen toimintaterapeutin tydnkuvaan olisi asunto ensin -
yksikoissa tarkeaa, silla asiakasryhmalla on usein erilaisia fyysisia rajoitteita, kuten

amputaatioita.

Kaikkien haastateltavien mukaan myds esteettdémyyteen ja saavutettavuuteen liittyva
osaaminen olisi eduksi asunto ensin -yksikdissa. Toimintaterapeutit voivat
haastateltavien mukaan tukea ympariston muokkauksen avulla turvallista liikkumista
niin yksikdssa kuin asunnoissa esimerkiksi sijoittelemalla huonekaluja toiminnallisuutta
tukeviksi, seka edistaa saavutettavaa tiedonkulkua ja yksikon tapahtumien

saavutettavuutta.

6.4 Somatiikkaan liittyva osaaminen

Yksi haastateltavista toi esille, etta toimintaterapeuteilla on osaamista tilanteissa, joissa
asukkaalla esiintyy haasteita somatiikassa. Toimintaterapeutti voi talldin tukea kodissa
parjaamista mahdollisimman itsenaisesti ja selvittaa, millaista tuen tarvetta arjessa

tarvitaan.

Yksi haastateltava nosti esille asukkaiden moniongelmaisuuden. Silloin heilla on
runsaasti erilaisia taustasyita vaikuttamassa toimintakykyyn ja arjessa selviytymiseen.
Toimintakyvyn monimuotoisissa haasteissa asukkaita palvelee toiminnan analysointi ja

yksilollinen toimintakyvyn arvio.

Kaksi haastateltavaa nostivat esille myos toimintaterapeuttien osaamisen liittyen
kadenkuntoutukseen. Yksi haastateltava toi esille, etta toimintaterapeutti voi tukea

asukkaiden kaden arkikuntoutusta esimerkiksi toiminnallisissa ryhmissa tai



20

yksilotydskentelyn kautta, seka opastaa muuta tyéryhmaa toteuttamaan yksinkertaista

kaden kuntoutusta.

6.5 Terapiasuhdeosaaminen

Haastatteluissa herattivat keskustelua terapeutin vuorovaikutustaidot, positiivisen
palautteen antaminen ja tunnetaitojen vahvistaminen. Toimintaterapeutin itsen kaytolla,
oman persoonan mukauttamisella seka turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin
luomisella koettiin olevan suuri merkitys terapiasuhteen rakentamisessa. Tahan liittyen
tuotiin esille asiakasryhman kokemat hylkdamisen, pettymysten ja asioiden kesken
jd@misen kokemukset, jolloin on tarkeaa osoittaa ammattilaisen pysyvyys asukkaan

rinnalla.

Yksi haastateltavista kertoi, etta toimintaterapeutti voi kdyda asukkaiden kanssa
keskustelua vaikeiden tunteiden saatelemisesta, hallinnasta ja sietamisesta. Varsinkin
haastavissa asiakastilanteissa olisi tarkeaa saada ihminen pysahtymaan,
kuuntelemaan ja rauhoittumaan seka pyrkia ymmartamaan hanen tilannettaan.
Toimintaterapeutti voi asukkaan kanssa yhdessa pohtia, miten vaikeaan tilanteeseen
on ajauduttu ja mita on paallimmaisten tunteiden ja ahdistuksen takana. Yksi
haasteltavista toi esiin, etta terapeutin tulisi sallia tunteiden nayttaminen ja

vastaanottaa asukkaan tuoma paha olo, mutta myds rajata kaytosta tarvittaessa.

Turvan tunteen luominen, lasnaolo, seka aito kiinnostus ja uteliaisuus nahtiin
merkittdvana tekijana vuorovaikutussuhteen luomisessa. Muutoksen ja kehityksen
huomaaminen, positiivisen mindkuvan tukeminen ja onnistumisten sanoittaminen
koettiin tarkeiksi. LAhestymista voidaan kokeilla eri tavoin, silld asunto ensin -mallin
mukaisissa asumisyksikdissa asuu hyvin erilainen skaala ihmisia. Asukkaiden
aktiivisella tavoittelulla ja kanssakaymiselld voidaan haastateltavien mukaan I6ytaa

yksildlliset tavat toimia asukkaan kanssa.

My®ds kirjallisuus vahvisti terapiasuhteen luomisen tarkeytta kodittomuutta kokevien
kanssa, silla suhde tuen antajan ja tuen saajan valilla on ensimmainen askel
terapeuttisen perustan luomisessa, mikd myds mahdollistaa osaltaan tydskentelyn
tehokkuuden (Marshall ym. 2020b: 6).
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6.6 Ryhman suunnittelu- ja ohjaustaidot

Kaikki haastateltavat nostivat esille toimintaterapeuttien osaamisen liittyen ryhmien
ohjaamiseen ja suunnitteluun. Haastateltavien mukaan asiakasryhmalle sopivia ryhmia
voivat olla erilaiset toiminnalliset ryhmat, kuten ruuanlaittoryhma, viherpajat, erilaiset
rentoutumisryhmat seka retkirynmat. Myos erilaiset arjenhallintataitoja kasittelevat
ryhmat nahtiin potentiaalisina asiakasryhmalle. Eraan haastateltavan mukaan
esimerkiksi ruuanlaittoryhman avulla voidaan kehittdd monia erilaisia hyddyllisia
arkielaman taitoja, kuten kotieldman taitoja, asiointitaitoja kauppa-asioinnin aikana,
sosiaalisia taitoja seka kognitiivisia taitoja. Haastateltavien mukaan asiakasryhmalle
vetoavia ryhmia voivat olla ryhmat, joissa ei ole pakko tuottaa puhetta, seka avoimet
ryhmat, joihin ei tarvitse ilmoittua tai sitoutua kaikille ryhmakerroille. Haastateltavat
nostivat esille myods yksittaiset ryhmakerrat liittyen esimerkiksi oman kodin
suunnitteluun tai harrasmahdollisuuksiin tutustumiseen. Kirjallisuudessa tuotiin esille
kavelyryhma, jonka avulla asumisyksikon asukkaat saivat mahdollisuuden sosiaaliseen
kanssakaymiseen kaupungilla kiertelyn lomassa (Raphael-Greenfield & Gutman 2015:
42).

6.7 Tavoitetyoskentelyyn liittyva osaaminen

Haastateltavat toivat esiin, etta toimintaterapeuteilla on osaamista tavoitteiden
nimeamisessa, asettamisessa ja niiden pilkkomisessa saavutettaviksi. Yksi
haastateltavista kertoi asunto ensin -yksikdiden asiakaskunnan vaikeudesta sitoutua
pitkdjanteiseen tydskentelyyn, jolloin perinteinen toimintaterapiaprosessi ei yleensa
kaytanndssa toimi. Talldin sitoutuminen esimerkiksi alkukartoitukseen seka tavoitteiden
asettamiseen ja niiden kanssa tyéskentelyyn voi olla haastavaa. Yhden haastateltavan
mukaan tavoitteiden asettaminen voi olla haastavaa varsinkin sellaisille asukkaille,
jotka eivat luota omiin kykyihin ja voimavaroihin. Toimintaterapeutti voi auttaa luomaan
tavoitteista realistisia ja sopivia, pohtia asukkaan kanssa valitavoitteita, seka auttaa

pilkkomaan tavoitteita pienempiin osiin.

Toimintaterapeuteilla on yhden haastateltavan mukaan kyky huomioida paihteiden
vaikutuksia toimintakykyyn ja paihteiden kayton kausiluontoisuutta. On tyypillista, etta
ajoittain paihteiden kayttd nayttaytyy voimakkaana ja tasta johtuen tapaamiset
peruuntuvat. Paihteiden kaytdn ollessa runsaampaa, toimintaterapeutti voi pysahtya

keskustelemaan asukkaan kanssa lyhyeksikin aikaa ja tuoda omien tavoitteiden
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aarelle. Haastateltava suositteli tydskentelemaan intensiivisemmin silloin, kun

tapaamiset onnistuvat.

7 Holistinen ymmarrys asiakkaan tilanteesta

Haastateltavien mukaan toimintaterapeuttien holistisesta eli kokonaisvaltaisesta
ihmiskasityksesta on hyotya asunto ensin -yksikoiden asiakkaiden parissa
tydskennellessa. Yhden haastateltavan mukaan toimintaterapeuttien ymmarrys
traumojen vaikutuksesta toimintakykyyn mahdollistaa traumatietoisen kohtaamisen ja
antaa tydkaluja traumojen kasittelyyn asukkaan kanssa. Toisen esille tuodun
nakemyksen mukaan toimintaterapeuteilla on usein osaamista neuropsykiatrisiin
hairidihin ja oireisiin liittyen. Téma on haastateltavan mukaan hyddyllistd asunto ensin -
tydssa, silla asiakasryhmalla on tyypillisesti sekd diagnosoimattomia ettd diagnosoituja

neuropsykiatrisia hairidita eika niihin ole yleensa kaytdssa laakitysta.

Haastateltavien mukaan toimintaterapeuteilla on asunto ensin -yksikdissa kyky
ymmartaa paihteiden ja riippuvuuksien vaikutukset toimintakykyyn, ja siten antaa myos
tietoa asukkaille itselleen. Kolmas haastateltava toi esille myds riippuvuuksien
juurisyihin pureutumisen, jossa toimintaterapeutti voi olla asukkaan tukena ja ohjata

oikeiden palveluiden piiriin.

8 Arviointiin liittyva osaaminen

Haastatteluissa ja kirjallisuuskartoituksessa korostuivat toimintaterapeuttien kyky
arvioida toimintaa ja asukkaiden toiminnallisuutta. Haastatteluissa nostettiin esille myds
asunto ensin -yksikdihin soveltuvia toimintaterapian malleja ja menetelmia, seka tuotiin

esille toiminnan analyysin hyotyja.

8.1 KyKky arvioida toimintaa ja toiminnallisuutta

Kaikki haastateltavat olivat sita mielta, etta toimintaterapeuteilla on osaamista arvioida
asunto ensin -yksikdiden asukkaiden toimintakykya peilaten sita esimerkiksi
asumismuodon riittdvyyteen. Heidan mukaansa toimintaterapeuteilla on kykya arvioida

esimerkiksi asukkaan asumisen ja arjen taitoja seka itsesta huolehtimista.
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Toimintaterapia-arvion avulla voidaan perustella haastateltavien mukaan esimerkiksi
asukkaan tuen tarvetta, minka johdosta asukas voidaan esimerkiksi siirtda joko
tuetumpaan tai itsenaisempaan asumiseen. Toimintaterapeutti voi hyédyntaa

arvioissaan myos muun tyéryhman tietoa asukkaasta.

Asunto ensin -yksikoissa ollaan mukana asukkaan arjessa, jolloin monipuolinen arjen
toimintojen arviointi, kuten siivoamisen, ruuanlaiton, sosiaalisten taitojen seka asioinnin
arvioinnit mahdollistuvat esimerkiksi kotikaynneilla tai ryhmatoiminnoissa. Yksi
haastateltava nosti esille myds toimintaterapeutin mahdollisuuden tehda alkuarviointia

uusille asukkaille, jolloin voidaan mahdollistaa tarpeelliset tukitoimet arkeen.

8.2 Toimintaterapian mallit ja menetelmat seka toiminnan analyysi

Kirjallisuuden mukaan asunto ensin -yksikoiden toimintaterapia-arvioissa voidaan
hyoddyntaa useita erilaisia toimintaterapian arviointimenetelmia, joita ovat esimerkiksi
Inhimillisen toiminnan malliin (The Model Of Human Occupation) pohjautuva OPHI-II
(The Occupational Performance History Interview Il) sekd Kanadalaiseen
toiminnallisuuden ja sitoutumisen malliin pohjaava COPM (Canadian Occupational
Performance Measure) (Marshall ym. 2020b: 22-23).

My0s kaikki haastateltavat toivat esiin osaamisen liittyen toimintaterapiassa kaytettaviin
malleihin ja menetelmiin, joita toimintaterapeutit voivat hyddyntaa asunto ensin -
periaatteella toimivissa asumisyksikoissa. Naista mainittiin useimmiten inhimillisen
toiminnan malli seka siihen pohjaava MOHOST-arviointimenetelma (The Model Of
Human Occupation Screening Tool). Naiden liséksi esille nousivat myds
itsearviointimenetelmat, mielenkiinnonkohdekartoitukset, haastattelut, seka
Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli. Inhimillisen toiminnan mallin
kuvailtiin istuvan hyvin haittoja vahentavaan tydhon, silla sen avulla on mahdollista
pohtia ymparistoon ja rooleihin liittyvia tekijoita seka vaikuttaa naiden kautta ihmisen
motivaatioon. MOHOSTiin perustuvan haastattelun todettiin olevan hyddyllinen
tiedonkeruumenetelma esimerkiksi toiminnan ohella, jolloin keskittyminen on usein
helpompaa. Yksi haastateltavista mainitsi Kanadalaisen toiminnallisuuden ja
sitoutumisen mallin olevan hyddyllinen ymparistén eri osa-alueiden hahmottamisen

tukena.

Itsearviointimenetelmien kaytto todettiin melko haastavaksi, silla kasitys omista
kyvyista saattaa erota merkittavasti ammattilaisen ndkemyksista tai asukas saattaa

suhtautua siihen strategisesti. Mielenkiinnonkohdekyselyt todettiin kayttokelpoisiksi,
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mutta naiden kaytdssa suositeltiin huomioimaan kysymysten muotoilu mahdollisimman
konkreettiseksi ja selkedaksi. Avoimet kysymykset saattavat tuottaa monille asukkaille

haasteita esimerkiksi neuropsykiatristen oireiden vuoksi.

Haastateltavat nostivat esille myos toimintaterapeuttien tarkean tyokalun, toiminnan
analyysin, hydtyja asunto ensin -yksikdiden asiakasryhman kanssa. Toimintaterapeutti
voi esimerkiksi porrastaa, pilkkoa ja mukauttaa asukkaalle toimintaa niin, ettd se on
hanelle mahdollista toteuttaa. Kirjallisuuden mukaan toimintojen ja roolien
perusteellinen analyysi tarjoaa ainutlaatuisen ja usein puuttuvan nadkoékulman asunto
ensin -asiakasryhman kokemuksiin tietyissa ymparistoissa (Raphael-Greenfield &
Gutman 2015: 35-36).

9 Toimintakyvyn asiantuntijuus moniammatillisessa
tyoyhteisossa

Jokaisen haastateltavan mukaan toimintaterapeutti voi asunto ensin -yksikdissa ohjata
muuta tyéryhmaa seka toimia konsulttina asukkaiden toimintakykyyn liittyvissa
asioissa. Eraan haastateltavan mukaan toimintaterapeutti voi esimerkillaan nayttaa
muille kuntouttavaa tyootetta ja puhua osallisuuden merkityksesta. Kaikkien
haastateltavien mukaan toimintaterapeutit voivat seka oma-aloitteisesti, ettd pyynnosta
antaa muulle tydéryhmalle edukaatiota asukkaan taustalla vaikuttavien tekijoiden
vaikutuksesta toimintakykyyn seka ohjata heitd asukkaan toiminnallisuuden

tukemisessa.

Myds kirjallisuudessa tuotiin esille toimintaterapeuttien rooli moniammatillisessa
yhteistydssa. Raphael-Greenfieldin ja Gutmanin (2015: 48) mukaan toimintaterapeutit
voivat osallistua neuvonantajan roolissa asunto ensin -asiakasryhman toiminnallisiin ja
emotionaalisiin tarpeisiin suunnattujen ymparistéjen ja palveluiden suunnitteluun.
Kirjallisuudessa kerrottiin tutkimuksesta, jossa toimintaterapeutti toimi asunto ensin -
asiakkaille suunnattujen ryhmien ohjaajien konsulttina toimittaen ohjaajille pohjia
erilaisista toimintapohjaisista ryhmista, kuten elamantaitoryhmasta, terapeuttisesta
ratsastuksesta seka rentoutusryhmasta. Tutkimuksen mukaan GAS-pisteet olivat
toimintaterapeutin konsultoimissa ryhmissa parempia verrattuna kontrolliryhmiin.
(Marshall ym. 2020a: 9-11.) Kirjallisuudessa korostettiin myds toimintaterapeutin roolia
asukkaan puolestapuhujana. Toimintaterapeutti voi esimerkiksi puhua ympariston
muokkauksen merkityksesta, jotta asukkaiden toimintakykya ja mahdollisuuksia

osallistua voidaan edistaa. Toimintaterapeutti voi myos antaa tyontekijoille tietoa siita,
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miten paihteidenkayttdé seka mielenterveydelliset ja kognitiiviset haasteet voivat

vaikuttaa muun muassa kayttaytymisen haasteisiin. (Marshall ym. 2020b: 15.)

10 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekoon liittyy jatkuva oman toiminnan reflektointi ja sen kriittinen arviointi
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkijoiden tulee aina arvioida tehdyn
tutkimuksen luotettavuutta, silla kaikessa tutkimustoiminnassa on pyrittava valttamaan
virheitd (Tuomi & Sarajarvi 2018: 158). Laadullisessa tutkimuksessa myos eettiset
kysymykset ovat Iasna koko tutkimusprosessin ajan ja tutkijan tulee reflektoida

tekemiaan valintoja eettisyyden nakdkulmasta (Kallinen & Kinnunen 2021b).

10.1 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan sen uskottavuuden ja vakuuttavuuden kautta.
Tahan liittyy muun muassa arviointi siitd, miten tutkimus on toteutettu ja onko aihetta
tutkittu oikein, ovatko tutkimukseen liittyvat aineistonkeruumenetelmat olleet sopivia, ja

mitd seurauksia valinnoilla on ollut. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa on arvioitu aineistonkeruumenetelmien
soveltuvuutta vastata tutkimuskysymykseen, ja soveltuvuutta on arvioitu uudelleen
my0s aineistonkeruun jalkeen. Tutkimuskysymyksen kannalta haastattelut nahtiin
sopivana aineistonkeruumenetelmana asiantuntijandkemyksien kerdamista varten.
Haastattelumenetelmaksi valittiin avoin haastattelu, mink& avulla pyrittiin vahentamaan
johdattelua haastateltavien kertomiin ndkemyksiin ja vastauksiin. Tama osoittautui
toimivaksi keinoksi saada monipuolisia ndkemyksia aiheeseen liittyen. Tutkimukseen
osallistui vain kolme haastateltavaa, joten tutkimuksen luotettavuutta olisi lisannyt
haastateltavien suurempi lukumaara. Tutkimusjoukko edusti kuitenkin taysin
tutkimuksen kohdetta, silla kaikilla haastateltavilla oli useamman vuoden kokemus
asunto ensin -yksikdiden toimintaterapeutteina. Haastateltavien esiin tuomiin
nakemyksiin saatiin vahvistusta my®os kirjallisuudesta. Lisaksi kirjallisuus toi uusia

nakdkulmia aiheeseen liittyen.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan parantaa perusteltujen ja
aukikirjoitettujen kategorisointien seka koodausten avulla. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2009: 26). Opinnaytetydssa tehtyjen haastatteluiden analysointi tehtiin
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huolellisesti kategorisomalla aukikirjoitettuja alkuperaisilmaisuja seka ryhmittelemalla

niitd koodauksen avulla.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa paallimmaisena esiin nousi aineistoista
saatujen tulosten samankaltaisuus ja paallekkaisyys. Etenkin haastatteluaineistoista
saaduissa tuloksissa oli paljon paallekkaisyytta. Saman aihepiirin aineistoja tutkimalla
voidaan nahda, saadaanko aiheesta samansuuntaisia tuloksia. Tama lisaa tutkimuksen
informaatioarvoa seka luotettavuutta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 28.)
Koska avoimissa haastatteluissa ei ollut ennalta suunniteltua runkoa, olisi keskustelu
voinut 1ahted moniin eri suuntiin. Siitd huolimatta haastatteluissa esiin nousivat
paallekkaiset ja samankaltaiset teemat, minka voidaan tulkita lisdavan tulosten
luotettavuutta. Myos kansainvalisesta kirjallisuudesta 16ytyi jonkin verran
paallekkaisyyttad seka suhteessa toisiinsa, ettd myds suhteessa haastatteluihin.
Triangulaatiota voidaan pitda yhtena keinona kasvattaa laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 28). Opinnaytetydssa
luotettavuutta on kasvatettu hyddyntamalla metodista triangulaatiota, jolla tarkoitetaan
eri metodien hyddyntamista tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2018: 168).
Opinnaytetydssa hyddynnettiin haastatteluja ja kirjallisuuskatsausta, minka johdosta

saatiin nakokulmia seka kliinisen kokemuksen, etta tutkitun tiedon kautta.

Induktiivisuus eli aineistolahtoisyys vaatii tutkijalta kykya pysytella aineistossa ja sulkea
pois omat ennakkokasitykset (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 15). Toinen
opinnaytetyon tekija oli suorittanut harjoittelujakson asunto ensin -yksikdssa juuri
ennen haastattelujen toteutusta, mika on voinut vaikuttaa haastattelijan ennakko-
oletuksiin suhteessa tuloksiin sekd avoimissa haastatteluissa esitettyihin
lisdkysymyksiin. Seka haastattelutilanteissa, etta aineistonanalyyseissa on kuitenkin

pyritty mahdollisimman objektiiviseen suhtautumiseen ja tulosten tarkasteluun.

Induktiivisessa analyysissa voidaan arvioida luotettavuutta ja patevyytta siten, etta
lukija saa tietoa tutkimuksen taustoista ja tutkimusprosessin aikana tehdyista
valinnoista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 15). Opinnaytetydssa on
kerrottu, miten ja miksi tutkimus on toteutettu ja perusteltu tutkimusprosessiin liittyvat

valinnat.

Kirjallisuuskatsauksella hankittu aineisto on kansainvalista tutkimustietoa, joka on
peraisin Yhdysvalloista ja Isosta-Britanniasta. Koska suomalaisessa asunto ensin -
periaatteessa on merkittavia eroja verrattuna esimerkiksi alkuperaiseen Yhdysvalloissa
kehitettyyn Pathways Housing First -malliin (Kettunen 2013: 556), voi kansainvalisista

tutkimusaineistoista nousseet tulokset olla jossain maarin hankalasti hyédynnettavissa
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Suomen olosuhteissa. On kuitenkin arvioitu, etta ainakin Yhdysvalloissa tehdyt
huumeriippuvaisten hoitoon liittyvat tutkimukset ovat monissa tapauksissa

sovellettavissa Suomen oloihin (Duodecim 1999).

10.2 Eettisyys

Opinnaytetydssa on perehdytty paihteet salliviin asumisyksikdihin, joiden
asiakasryhmaan kuuluvat erityisen haavoittuvaisessa asemassa olevat ihmiset.
Paihteita ongelmallisesti kayttavat ihmiset kokevat arjessaan usein syrjintaa, vahattelya
ja suoranaista vihapuhetta (Ehkaisevan Paihdetyon Jarjestdverkosto 2022).
Mielenterveys- ja paihdeongelmiin liittyva stigma ja syrjinta voivat aiheuttaa tuen ja
hoidon saamisen viivastymista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024). Opinnaytetydlla
pyritddn edistdmaan asunto ensin -yksikdiden asukkaiden tilannetta lisdamalla
tietoisuutta toimintaterapiasta kyseisellda ammatillisella alueella ja parantamalla sita
kautta heidan palvelujaan. Opinnaytetyd ei ole vaatinut eettistd ennakkoarviointia,
koska tutkimuksessa haastateltiin asunto ensin -yksikdissa tydskentelevia
toimintaterapeutteja, eika yksikdiden asukkaita. Taten opinndytetydssa ei mydskaan

kasitelld asukkaisiin liittyvia henkilotietoja.

Hyva tieteellinen kaytanto edellyttdd muun muassa tarvittavien tutkimuslupien
hankkimista asianmukaisesti seka eettisesti kestavien tiedonhankinta- ja
tutkimusmenetelmien kayttdéa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Hyvan
tieteellisen kaytannén mukaan tutkittavalla on oikeus saada riittavasti tietoa
tutkimuksesta ja mita siihen osallistuminen tarkoittaa (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2018). Opinnaytetydta varten haettiin tutkimuslupa Sininauha Oy:n
kehittamispaallikéltd. Tutkimukseen osallistuvat henkilét saivat informointilomakkeen
koskien tutkimuksen luonnetta, tavoitetta ja tarkoitusta, haastattelun ajankohtaa seka
tutkittavien oikeuksia. Informointilomake 16ytyy opinnaytetyon liitteista (Liite 2).
Tutkittaville 1ahetettiin myds tietosuojaseloste, jossa kerrottiin henkilbtietojen
kasittelysta tutkimuksessa. Myds tietosuojaseloste 10ytyy opinnaytetyon liitteista (Liite
3). Tutkittavan ollessa tutkimusvuorovaikutuksessa tutkijan kanssa, kuten esimerkiksi
haastattelututkimuksissa, tulee tutkijalla olla tutkittavalta tietoon perustuva eettinen
suostumus tutkimukseen osallistumisesta (Kallinen & Kinnunen 2021c). Kun
haastateltavat olivat tutustuneet informointilomakkeeseen ja tietosuojaselosteeseen,
pyydettiin heiltd suostumus tutkimukseen osallistumiseen. Suostumuslomake 16ytyy

opinnaytetyon liitteista (Liite 1).
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Henkilbtietojen kasittelyyn liittyvat paatdkset on perusteltava ja dokumentoitava
selkeasti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019). Henkil6tietojen tarpeellisuutta tulee
arvioida ja niiden kasittely tulee minimoida (Tietosuojavaltuutetun toimisto).
Opinnaytetydprosessissa haastateltavien henkilGtietoja keraantyi sailytettavaksi
suostumuslomakkeissa nakyvien nimien ja allekirjoitusten muodossa, seka
haastattelun nauhoituksissa adnen muodossa. Allekirjoitettuja suostumuslomakkeita
sdilytettiin lukkojen takana ja haastattelunauhoituksia tietoturvallisesti Metropolian Z-
asemalla. Allekirjoitetut suostumuslomakkeet havitetdan tietoturvallisesti valittémasti,

kun opinnaytety6 on arvioitu.

Toimintaterapeuttien sdhkdpostiosoitteet ovat tulleet opinnaytetyon tekijdiden tietoon
tutkimusta koskevassa yhteydenpidossa, mutta niité ei ole kasitelty missaan
tiedostoissa. Opinnaytetydssa haastatellut toimintaterapeutit on esitelty nimettémina.
Opinnaytetydn tuloksissa haastateltavia toimintaterapeutteja ei ole eritelty toisistaan,
vaan on kaytetty esimerkiksi termeja “yksi haastateltavista toi esiin...”, “kaksi
haastateltavaa kertoivat, etta...” tai “kaikki haastateltavat toivat esiin...”.
Toteutusvaiheessa heidat nimettiin tiedostoissa "Haastateltava 1.”, "Haastateltava 2.” ja
"Haastateltava 3.”. Opinnaytetydssa ei ole keratty haastateltavista paikkakohtaista
tietoa, vaan heidan yleisluontoisia ammatillisia nakemyksiaan aiheeseen liittyen, mika
tukee tutkittavien anonymiteettia. Opinnaytetydssa ei ole kerrottu, missa haastateltavat

tarkalleen tydskentelevat ja kaikki tunnistetiedot on anonymisoitu.

11 Pohdinta

Taman tutkimuksellisen opinnaytetyon tavoitteena oli kuvata millaista ammatillista
osaamista toimintaterapeutit voivat hyddyntaa asunto ensin -periaatteella toimivissa
asumisyksikoissa. Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssa Sininauha Oy:n
asumisyksikkdjen Pessi ja Ruusulankatu kanssa. Idea opinnaytetydhdn nousi
tybéelaman tarpeista, joissa yhteistydkumppanimme naki tarkeaksi selkeyttaa

toimintaterapeutin tydnkuvaa.

Opinnaytetydssa saadut tulokset vastasivat hyvin tavoitteeseen ja tarkoitukseen.
Tulokset osoittivat, ettd toimintaterapeutit voivat hyddyntda monella tavalla ammatillista
osaamistaan asunto ensin -periaatteella toimivissa asumisyksikoissa.
Toimintaterapeuteilla on keinoja edistaa ja arvioida asukkaiden toiminnallisuutta.

Tyoskentelya tukee toimintaterapeuttien holistinen nakemys asukkaiden tilanteesta
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seka toimintakyvyn asiantuntijuus, jota he voivat tuoda esiin moniammatillisessa
yhteistydssa. Toimintaterapeutit voivat mahdollistaa asukkaille sujuvampaa ja
merkityksellisempaa arkea yksilo- sekd ryhmamuotoisen tydskentelyn kautta.
Toimintaterapeuteilla on myds keinoja tukea asukasta nivelvaiheissa, kuten uuteen
asumismuotoon kiinnittymisessa. Kaikkea asiakasty6ta tukee toimintaterapeuttien
terapiasuhdeosaaminen, johon kuuluu asiakaslahtdinen tapa kohdata asukas seka
kyky luoda terapeuttinen vuorovaikutussuhde. Toimintaterapeuteilla on myos

osaamista auttaa asukkaita tavoitetydskentelyssa, mika tukee muutosprosessissa.

Haastattelut tuottivat odotetusti runsaasti kuvailevia ja yleispatevia nakemyksia
toimintaterapeuttien mahdollisuuksista asunto ensin -yksikoissa. Kirjallinen aineisto
sisdlsi sen sijaan yllattavan paljon tutkimuskysymykseen vastaamatonta sisaltoa.
Esimerkiksi yksi aineisto keskittyi osittain toimintaterapeutin mahdollisuuksiin edistaa
asunto ensin -asukkaiden tilannetta yhteiskunnallisella tasolla, kuten tyéskentelemalla
neuvonantajana kdyhyyteen ja asumiseen keskittyvissd komiteoissa. Lisaksi, vaikka
valitut tutkimukset olivat toimintaterapiaan keskittyvia, niissa tuotiin esille paljon
lisdkouluttautumista vaativaa terapeuttista osaamista. Sellaisia olivat esimerkiksi
dialektiivinen kayttaytymisterapia ja kognitiivinen kayttaytymisterapia. Myos
haastatteluaineistojen perusteella voidaan paatella, etta asunto ensin -yksikoissa
tyoskentelevat toimintaterapeutit voisivat hyotya erilaisista lisakoulutuksista liittyen
esimerkiksi traumainformoituun tydotteeseen, paihteisiin ja paihderiippuvuuksien

syntymisen ymmartamiseen, kdden kuntoutukseen seka neuropsykiatrisiin hairidihin.

Opinnaytetydprosessissa yllatti tiedonhaun haastavuus. Suurien hakutulosten takia
hakulausekkeita jouduttiin rajaamaan paljon, mista johtuen tuloksista saattoi karsiutua
pois tutkimukseen sopivia aineistoja. Rajaamisesta huolimatta suurin osa
hakutuloksista ei kuitenkaan kasitellyt tutkimuskysymyksen mukaista aihepiiria, vaan
keskittyi muihin ammattialoihin, kuten sairaanhoitotydhon ja sosiaalitydhon.
Kirjallisuuskatsauksen valitseminen toiseksi varsinaiseksi menetelmaksi koettiin
hyddylliseksi, silla tutkittu tieto vahvisti haastateltavien raportoimaa kliinisesta tyosta
kertynytta kokemusperustaista tietoa tuoden myods uusia nakdkulmia aiheeseen liittyen.
Kirjallinen aineisto koettiin merkitykselliseksi myds siksi, etta siina oli kuultu

asiakasryhman omaa aanta.

Tulosten hyddynnettavyytta voi haastaa asunto ensin -yksikdiden eroavaisuudet.
Yksikéiden valilla voi olla vaihtelua asiakasryhman haasteissa, yksikdiden koossa,
ikdjakaumassa ja resursseissa. Vaikka haastatteluissa ei keratty paikkakohtaista tietoa,

on toimintaterapeuttien omista yksikdista kertynyt kokemusperusta todennakdisesti
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vaikuttanut tutkimustuloksiin. Yhteistydkumppanilta saadun tiedon mukaan valitut
haastateltavat tydskentelevat hieman toisistaan poikkeavissa yksikdissa, mista
huolimatta tulokset olivat kaikissa haastatteluissa samansuuntaisia. Tasta voidaan

paatella, etta opinnaytetyodn tulokset voivat olla hyddynnettavissa erilaisissa yksikoissa.

Opinnaytety6 kuvaa nykyisille ja tuleville asunto ensin -yksikoissa tydskenteleville
toimintaterapeuteille monipuolisesti erilaisia mahdollisuuksia hyédyntaa ammatillista
osaamistaan. Tydssaan aloittavat toimintaterapeutit voivat soveltaa opinnaytetydssa
esiteltyja erilaisia lahestymistapoja omaan tydymparistoonsa sopiviksi. Tyonkuvan
kartoitus voi selventaa toimintaterapeutin osaamista myos muille asunto ensin -
yksikdiden mielenterveys- ja paihdealan ammattilaisille, jotta he osaisivat tunnistaa,
milloin toimintaterapeutin osaamisesta voi olla hyétya. Selkedmpi tydnkuvan maarittely
voi lisata tietoisuutta toimintaterapeutin osaamisesta myds palveluista paattaville

ylemmille tahoille.

Jatkossa olisi hyddyllista tutkia erilaisten toimintaterapeuttisten yksilé- ja
ryhmainterventioiden hyotyja asunto ensin -yksikdiden asiakasryhmalle. Tassa
opinnaytetydssa tunnistettuja aiheita interventioille olisivat esimerkiksi arjen taitojen ja
tunnetaitojen vahvistaminen. Toimintaterapeuttisten interventioiden ja tavoitteellisen
tydskentelyn kautta voidaan osoittaa ylemmille tahoille niistd saadut hyodyt ja
kohdentaa tulevaisuudessa enemman resursseja toimintaterapialle. Interventioiden
vaikutusten arvioinnissa tulisi tuoda esiin myos asukkaiden omat kokemukset ja

toiveet.
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Tutkittavan suostumuslomake

Tutkittavan suostumus

Tutkimuksen nimi; Toimintaterapeutin tydnkuvan kartoitus asunto ensin —perigatieen mukaan toimivissa
asumisyksikdissd

Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia ammattikorkeakoulu, Riina Lepola {puhelinnumero ja sdhkdpostiosoite) ja
Olka Laitinen [puhelinnumero ja sdhkdpostiosoite).
Opinndytetydn ohjaaja Sanna Sajkke (puhelinnumero ja sshkopostiosoite)

Minua _ [FltKittavan mimi] on pyydetty osallistumaan yIIE mainittuun tutkimukseen, jonka tarkoituksena
on kartoittaa millaista osaamista toimintaterapeutit voivat hyddyntda asunto ensin —periaatteella toimivissa
asumisyksikdissa.

Olen saanut tiedotteen tutkimuksesta Ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen
tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen mahdollisesti liittyvista
hybdyistd ja riskeistd. Minulla on ollut mahdollisuus esittds kysymyksia ja olen saanut rilttdvdn vastauksen kaikkiin
tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkildtietojen kerdamisesta, kasitelysta ja
luowuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimuksen tietosuojaselosteeseen.

Csallistun tutkimukseen vapaaehtoisasti. Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.
Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa timan suostumukseni koska tahansa
syytd ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta
keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerdttyja tietoja ja ndytteita voidaan kayttas osana

tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni téhdn tutkimukseen.

Henkiltietojen kasittelyperusteena on suostumus. Vahvistan allekirjoituksellani suostumukseni myos
henkildtietojeni kasittelyyn. Minulla on cikeus peruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla
tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus sekd kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jaavat tutkijan
arkistoon vuoden ajaksi, jonka jdlkeen ndma tuhotaan. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta
sugstumuksesta annetaan tutkittavalle.
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Tutkittavan informointilomake

Tutkittavan informointilomake

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Toimintaterapeutin tySnkuvan kartoitus asunto ensin —periaatteella toimivissa asumisyksikaissa

Pyyntd osallistua tutkimukseen
Teitd pyydetdan mukaan tutkimukseen, jossa kartoitetaan toimintaterapeuttien tygnkuvaa asunto
ensin periaatteella toimivissa asumisyksikdissd. Olemme arvicineet, ettd sovellutte tutkimukseen,
koska tyskentelette toimintaterapeutin nimikkeelld asunto ensin —periaatteella toimivissa
asumisyksikoissa. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne siind. Perehdyttydnne tahan
tiedotteeseen teille jarjestetddn mahdollisuus esittdd kysymyksia tutkimuksesta, jonka jilkeen
teiltd pyydetaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voitte kieltaytya tutkimuksesta tai
keskeyttdd sen koska tahansa syytd ilmoittamatta. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte
suostumuksen, teistd keskeyttimiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerdttyja
tietoja ja ndytteita voidaan kayttas osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on aiempaa tutkimustietoa kartoittamalla seka avointen
haastattelujen avulla kartoittaa millaista csaamista toimintaterapeutit voivat hy&dyntds asunto
ensin -periaatteella toimivissa yksikoissa.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimus toteutetaan yhteistytssa Sininauha Oy:n kanssa. Pddvastuussa tutkimuksen toteutuksesta
ovat opinndytetydn tekijat. Metropolia ammattikorkeakoulun recli opinnadytetydssa keskittyy
opinnaytetydprosessin ohjaamiseen.

Tutkimusmenetelmit ja toimenpiteet
Tutkittavalta vaaditaan haastatteluun osallistuminen joko paikan paalla tutkittavan tydymparistassa
tai Zogm-tapaamisessa etdyhteyden vilitykselld. Haastatteluun tulee varata aikaa noin tunti.

Tutkimuksen haastatteluosuus toteutetaan avoimella haastattelulla. Haastattelu toteutuu
yksilohaastatteluna ja se nauhoitetaan ja tallennetaan Metropolian z-asemalle henkildkohtaiselle
kotihakemistolle. Tdmd on tarkoitettu salassa pidettivien ja henkilotietoja sisdltavien tiedostojen
tallentamiseen ja/ tai sdilyttamiseen. Nauhoituksia ja niiden litteroituja Word-tiedostoja sailytetdan
vuoden verran, kunnes ne tuhotaan. Opinndytety@n raportoinnissa ja tietojen sdildmisessi

haastateltava tullaan anenymiseimaan,

Tutkimuksen mahdolliset hyddyt

Tutkimuksellinen opinnaytetyd edistaa asunto ensin -yksikoiden paihteidenkayttajien tilannetta,
sills heiddn palvelujaan pyritddn parantamaan lisddmalla tietoisuutta toimintaterapiasta talla
ammiatillisella alueella. Tim& mahdollistaa my&s toimintaterapian hy&tyjen ja muutoskohtien
huomaamisen ylemmill3 tahoilla.

Tyonkuvan madrittelysta hyotyvat myos kyseiselld ammatillisella alueella aloittavat
toimintaterapeutit, jotka saavat sen avulla struktuuria uuden tyon aloittamiseen.
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Tutkimustuloksista tiedottaminen
QOpinnaytetyd julkaistaan Theseus-tietckannassa, jossa se on kaikkien saatavilla.

Tutkimuksen paattyminen
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Myds tutkimuksen suorittaja voi keskeyttda tutkimuksen. Téhan voi olla syynd esimerkiksi
opintojen keskeytyminen. Tutkittavia informoidaan opinndytetydn valmistuttua, jolloin he padsevat

tarkastelemaan tutkimuksen tuloksia Theseus-tietokannasta.

Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvid kysymyksid opinnaytetyotekijoille

tai opinnaytetydn ohjaajalle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Olka Laitinen

Puh.:

5ahkdposti:

Tutkija / opinnd@ytetyotekija
Mimi: Riina Lepola

Puh.:

Sahkoposti:

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetydn ohjaaja

Titteli: Toimintaterapeutti YAMK

Nimi: Sanna 3aikke,

Korkeakoulu f yksikkdé Metropolia AME, Myllypuron kampus
Puh. :

Sahkdposti:
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Tietosuojaseloste

Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkildtietojen kasittely tutkimuksessa

Tass3 tutkimuksessa kasitell33n teita koskavia henkilotietoja wvoimassa clevan
tietosuajalzinz&ddénnén (EU:n yleinen tistosuoja-astus, 673/20156, j= voimassa oleva kansallinen
lainsgaddntsd) mukaisesti. Seurzavassa kuvataan henkilétietojen kasittelyyn liittywit asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitdja

Rekisterinpitgjalld tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa madrittelee
henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitdjs voi olla korkeskoulu,
toimeksiantaja, muu yhteistydtzho, opinndytetydntekijd tai jotkut edelld mainituista yhdess3 (esim.
korkezkoulu j& opinnaytetydntekijé yhdessd).

Tassd tutkimuksessa henkildtietojen rekisterinpitdjat ovat opinnaytetyontekijit.

Voitte kysyd lisdtietoja henkilitietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteyshenkilalta

Rekisterinpitdjan yhteyshenkildn nimi: Riina Lepola jz Olka Laitinen
Crganizaatio: Metropoliz Ammattikorkezkoulu

Puh.

S8hkdposti:

Tutkimuksessa teistd kerdtddn seuraavia henkildtietoja

Tutkimusta varten ei kerdtd henkildtietoja, mutta tutkittavan nimi ja viestintdd varten mahdollisesti
sahkipostiosoite tai tybpuhelinnumero tulevat olemaan opinnéytetydntekijdiden tiedossa.

TeillZ ei ole sopimukseen tai lakiz33teiseen tehtavdan perustuvaa velvollisuutta toimittaa
henkildtietojanne vaan osallistuminen om téysin vapazehtoista.

Henkildtietojenne suojausperiaatteet

Tutkittavat tullzan ezittelem&3dn opinndytetydssd nimettdming, esimerkiksi Haastateltava 17,
*Haastateltava 2. ja niin edelleen. Niin toimitaan myds tiedostojen sSilyttamisessa.

Henkildtietojenne kisittelyn tarkoitus

Opinndytetydn tarkoitus on kartoittaz millzista osaamista toimintaterapeutit voivat hyddynt3s
ssunto ensin -perigatteslla toimivisss asumisyksikdizsd. Viestintd haastatteluihin osallistumizesta
toteutuu sEhkdpostin kautta. M3ita tistoja ei kuitenkaan kasitelld opinndytetydssa ja kaikki
tunnistetiedot gnonymisgidagn. Jos haastateltava itse tuo esiin keskustelussz jotakin, mistd hinet
wvoidaan tunnistaa, tami tieto poistetaan tai muokstaan litterointivaiheessa mahdollisimman
tunnistamattormaksi.
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Henkilatietojenne kisittalyperuste
Opinndytetydssd kdsittelyperuste on suostumus.

Tutkimuksen kestoaika [henkilGtietojenne kisittelyaika)
Tutkimuksen kestoaika on noin vuosi.

Mitd henkildtiedoillenne tapahtuu tutkimuksen padtyttya?
Hernkilatistoja sisdltdvEt tiedostot (suostumuslomaks) hivitetdZn noin vuosi sen jilkeen, kun
apinnaytetyd on palautettu.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserist3d
Henkilatietoja i luovutets tutkimuksen ulkopualelle.

Rekisterditynd teilld on ocikeus
Kozka henkildtietojanne kasitelladn t3ss3 tutkimuksessa, niin olette rekisterdity tutkimuksen aikana
muodostuvassa henkilorekisterizsd. Rekistergityna teilld on oikeus:

» sazda informaatiota henkildtietojen kasittelysta

# tarkastsa itzednne koskevat tiedot

» gikaista tietojanne

* poistaa tietonne [esim. jos peruwtatie antamanne suostumuksen)

* peruuttza antamanne henkildtistojen kisittelya koskeva suostumus

*  rajoittaa tietojenne kisittelya

» rekisterinpitijan ilmoitusveliollisuus henkildtietojen oikaisusta, poistosta tai kdsittelyn
rajoittamisesta

#*  ziirtad tietonne jarjestelmasts toissen

» zallia automasttinen piatdksenteko nimenomaizellz suostumuksellanne

» tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, ettd henkildtietojanne on
kE=itelty tietosuojzlainza3dEnndn vastaisesti

Voitte kdyttia cikeuksianne ottamalla yvhteytts rekisterinpitdj#an. Tutkimuksessa kerdttyjad
henkildtietoja ei kdytetd profilointiin tai automaattizeen pEatdksentekoon.

Henkilatietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoitaessa

Teistd kerdttyd tietoa je tutkimusaineistoa kasitellddn luottamuksellisesti lzinsa3d2nnon
edellyttdmalld tavalla. Yksittdisille tutkittavalle annetaan nimetdn tunnus esimerkiksi Haastateltava
1., Hzastateltava 2. jne., ja h&ntd koskevat tiedot s8ilytetdan nimettdmind tutkimusaineistossa.
Aineisto analysoidazn anonyymina ja tulokset pyritdén raportoimazn mahdollisimman
ryhmatasolla. Aineiston pienen koon takia i voida kuitenkaan luvata t3ydellista anonymitesttia.
Aineiston pienelld koolla tarkeitetaan asunto ensin —mallisza ty@skentelevid toimintaterapeutteja,
joita on masrallisesti vield vEhan t3lla toimialueellz. Haastatteluissa esitetyilld kysymyksilla ei
kuitenksan kerata tydpaikkakohtzizta tietoa, vazn yleizluontoista ngkemystd toimintaterapeutin
ammatilliseen osaamiseen liittyen. Tama3 lisa3 tutkittavien anonymiteettid.

Tutkimusaineistoa ja tutkimukzen yhteydessa kerdttyjd ndytteitd =8ilytetddn vuoden verran
Metropolian henkildkohtaizells kotihakemistolla Z-asemalla, mink3 jalkeen ne poistetasn.



	1 Johdanto
	2 Yhteistyökumppani
	3 Opinnäytetyön tietoperusta
	3.1 Asunto ensin -malli
	3.2 Haittoja vähentävä työ
	3.3 Mielenterveys- ja päihdeongelmat
	3.4 Päihderiippuvuuden syntyminen ja vaikutukset toimintakykyyn
	3.5 Toimintaterapia osana päihdepalveluja

	4 Opinnäytetyön lähtökohdat
	5 Opinnäytetyön toteutus
	5.1 Tiedonkeruumenetelmät
	5.2 Aineistonhallinta avoimessa haastattelussa
	5.3 Aineistonhallinta kirjallisuuskatsauksessa
	5.4 Haastatteluaineiston analyysi
	5.5 Kirjallisen aineiston analyysi

	6 Toiminnallisuutta edistävät keinot
	6.1 Asumiseen kiinnittymistä tukevat keinot
	6.2 Arkea tukevat ja arjen taitoja vahvistavat keinot
	6.3 Apuvälineisiin ja ympäristön muokkaamiseen liittyvä osaaminen
	6.4 Somatiikkaan liittyvä osaaminen
	6.5 Terapiasuhdeosaaminen
	6.6 Ryhmän suunnittelu- ja ohjaustaidot
	6.7 Tavoitetyöskentelyyn liittyvä osaaminen

	7 Holistinen ymmärrys asiakkaan tilanteesta
	8 Arviointiin liittyvä osaaminen
	8.1 Kyky arvioida toimintaa ja toiminnallisuutta
	8.2 Toimintaterapian mallit ja menetelmät sekä toiminnan analyysi

	9 Toimintakyvyn asiantuntijuus moniammatillisessa työyhteisössä
	10 Opinnäytetyön luotettavuus ja eettisyys
	10.1 Luotettavuus
	10.2 Eettisyys

	11 Pohdinta
	Lähteet
	Tutkittavan suostumuslomake
	Tutkittavan informointilomake
	Tietosuojaseloste


