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1 Johdanto

Opinnaytetydmme tilaajana toimi Kaunialan sairaala. Kaunialan Sairaalan hoitopalvelut
keskittyvat tehostettuun asumispalveluun ja pitkaaikaishoitoon (Kaunialan sairaala).
Aluksi tydomme oli suunnattu pitkdaikaishoidon asukkaille, mutta Kaunialan sairaalan
muutosten vuoksi se suunnattiin myds muille sairaalan asukkaille. Kaunialan sairaalan
asukkaista suuri osa on ikdantyneitd, joten keskitymme opinnaytetydssa paljon ikdanty-
neiden suun terveyteen ja sen haasteisiin. Opinnaytetyon tarkoituksena on edistaa
Kaunialan sairaalan asukkaiden suun terveytta lisaamalla hoitohenkilokunnan tietoutta

suun terveydesta ja sen hoidosta.

Hyvan suuhygienian, hammashoidon ja suun terveyden yllapito on merkittavaa yleister-
veydelle, ulkonadlle, kommunikaatiolle, hyvinvoinnille, itsetunnolle ja elamanlaadulle
(Siukosaari & Nihtila 2015:36; Vesterhus & Stenerud & Hede 2017: 26-31). Ik&anty-
neen potilaan sairastuessa han ei usein enda kykene itsenaisesti huolehtimaan hygie-
niastaan. Suun ja hampaiden ongelmien valttamiseksi he tarvitsevat paljon tukea ja
huolenpitoa. Sairastuneiden ikdantyneiden hampaiden ja limakalvojen huolellinen hoito
on usein haastavaa hoitohenkilokunnalle, kuin myos hammashoidon ammattilaisille.
Hoitokodeissa on paljon muistisairaita asukkaita. Heilla ennaltaehkaiseva hoito on hy-
vin tarkeaa, koska korjaavan hoidon mahdollisuudet ovat heikommat. Palliatiivisessa
hoidossa myds asukkaan suunhoito on myds osa tarkeaa huolenpitoa ja hoitoa. (Ves-
terhus ym. 2017: 26-31.)

Helsingin sosiaali- ja terveystoimen ja Helsingin yliopiston tekemassa tutkimuksessa
kartoitettiin pitkdaikaishoidossa asuvien ikdantyneiden suun terveydentilaa, suuhygie-
nian tasoa ja mahdollista tarvetta hammashoidolle. Tutkimuksessa kay ilmi, ettd asuk-
kaiden suuhygienian taso on erittdin heikko. HoitohenkilOkunta tarvitsee suun tervey-
denhuollon ammattilaisilta opastusta asukkaiden suun puhdistukseen seka tietoa suun

ongelmien ja sairauksien havaitsemiseen. (Saarela 2021.)

2 Tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtavat

Opinnaytetydmme tarkoitus oli toteuttaa ohjaus- ja koulutustilaisuus Kaunialan sairaa-

lan asukkaiden hoitohenkilokunnalle. Tilaisuuden tarkoitus oli lisata hoitohenkilokunnan



tietoisuutta suun terveyden merkityksesta seka ohjeistaa yksildlliseen suun terveyden
yllapitdmiseen. Laadimme tutkittuun tietoon perustuvan selkean ja motivoivan kirjallisen
suunhoidon oppaan. Lisaksi teimme Kaunialan sairaalassa suorittamamme tyoharjoit-
telun aikana yhden osaston asukkaille henkilokohtaiset suunhoidon ohjeet. Naiden
avulla hoitohenkildkunnan on helpompi toteuttaa asukkaiden suun hoitoa ja jatkossa he
voivat tehda uusille asukkaille omat ohjeet. Tavoitteenamme on opinnaytetydmme
avulla mahdollistaa asukkaille mahdollisimman terve ja kivuton suu, joka edesauttaa

elamanlaatua.

Opinnaytetyon kehittamistehtavia ovat

1. Miten omahoitoa toteutetaan yksildllisesti Kaunialan sairaalan asukkailla?

2. Miten suun terveytta voidaan edistaa ikaantyneiden palveluyksikon asukkailla?

3 Teoreettiset lahtokohdat

Aloitimme tiedonhaun kaymalla Iapi opinnaytetydmme tarkoitusta, tavoitteita ja kehitta-
mistehtavia. Tutustuimme aiheeseemme liittyviin julkaisuihin, artikkeleihin, opinnayte-
toihin seka tutkimuksiin. Perehdyimme myods opinnaytetydomme tilaajan, Kaunialan sai-
raalan, tarjoamiin palveluihin. Tiedonhaussa kaytimme kotimaisia ja ulkomaalaisia tie-
tokantoja, kuten Duodecim Terveyskirjasto, Metcat Finna, Medic, Google Scholar, Pub-
Med ja Cinnahl. Kdytimme tiedonhaussa hakusanoina: ikdantyneiden ravitsemus, ia-
kas, kuiva suu, ladkkeiden vaikutus suun terveyteen, sieni-infektio, suun omahoito,
terve suu, functional capacity older people, oral health in older adults, xylitol saliva sti-

mulation, functional capacity and food. Liitteissa 1. ja 2. lisaa tiedonhausta.

3.1 |kaantyminen ja toimintakyky

Ikdantyessa ihmisen toimintakyky muuttuu. Toimintakyky tarkoittaa ihmisen kykya suo-
rittaa paivittaisia askareita. (Beard ym. 2016; Aij6-Sirvié 2022.) Siihen kuuluu esimer-
kiksi sydominen, pukeutuminen, kaupassa kaynti ja peseytyminen. Toimintakyky voi-
daan jakaa fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen toimintakykyyn. Jo-
kainen osa-alue myos vaikuttaa suun terveyteen. Ikdantyneen toimintakykya on tarkea

arvioida jokaiselta osa-alueelta, jotta suun terveys ei paase huonontumaan. Arviointia



voi tapahtua esimerkiksi havainnoimalla idkasta ja hanen paivittaisia askareitaan, tar-
kastamalla suu harjauksen jalkeen, pyytamalla hanta kertomaan arjestaan. (Aijo-Sirvié
2022.)

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya liikkua ja toimia (Jyvakorpi ym.
2020: 339; Aijd-Sirvid 2022). Suun terveyden nakokannalta, silla tarkoitetaan, kuinka
ihminen pystyy puhdistamaan hampaitaan seka pystyykd han sydémaan kunnolla. Pu-
rentaelimiston tehtava on pilkkoa ruokaa, joten jos purentaelimistdssa on kipuja, voi se
aiheuttaa ruokahaluttomuutta. Ikaantyessa silma-kasi-koordinaatio heikkenee, joten
hampaiden harjaukseen tulee haasteita. Kasissa ei ole enaa valttamatta paljon puris-
tusvoimaa, jolloin harjaus ei onnistu enaa ihanteellisesti. Naon heikentyminen vaikuttaa
suun omahoidon toteutukseen siten, ettei henkilé nde kunnolla suorittaa puhdistusta.
Kuulon heikentyminen puolestaan estaa kuulemasta annettuja ohjeita. Jos liikkumi-
sessa on haasteita, voi henkilon olla hankala paasta kylpyhuoneeseen itsenaisesti, jol-

loin hampaiden harjaus voi jaada. (Aijo- Sirvié 2022.)

Ihmisen voimavarat ja elamanhallinta ovat osa psyykkistd voimavaraa. Suun hoidolli-
sesti silla tarkoitetaan, kuinka han jaksaa huolehtia suustaan ja riittavatko voimavarat
paivittdiseen suun omahoitoon. (Aij6-Sirvié 2022.) Kognitiivisella toimintakyvylla puo-
lestaan tarkoitetaan ihmisen kykya tehda itsenasia paatoksia ja havainnoida ymparisto-
aan (Jyvakorpi ym. 2020: 339; Aij6-Sirvid 2022). Siihen kuuluu myds kyky oppia ja aja-
tella. Nama on hyva huomioida ikdantyneen suun omahoidossa ja tarkistaa, ettd han
osaa kayttaa valineita, joita hanella on. (Aijo-Sirvié 2022.) Sosiaalinen toimintakyky on
ihmisen kykya yllapitaa erilaisia suhteita ja osallistua erilaisiin sosiaalisiin tapahtumiin
(Jyvakorpi ym. 2020: 342; Aijé-Sirvié 2022). Huono suun terveys voi heijastua sosiaali-
seen kanssa kadymiseen siten, ettei ihminen halua nahda muita. Esimerkiksi pahan ha-
juinen hengitys on monelle ongelma tavata muita henkil6ita. Hyva suun terveys heijas-
tuu suoraan ihmisen sosiaalisuuteen ja kivuton suu liséa elamanlaatua. (Aijo-Sirvié
2022.)

3.2 lkaantyneen suun erityispiirteet

Ikdantyminen tuo mukanaan suuhun biologisia muutoksia, muun muassa purentavoima
hampaissa heikkenee, limakalvot ohenevat ja leukaluihin hampaita kiinnittavat saikeet

jaykistyvat (Helenius-Hietala 2022). Ikaantyneilla voi olla kuluneen elaman aikana tul-



leita muutoksia suussa, esimerkiksi erilaisia hampaiden taytteitd, proteeseja, ienmuu-
tosten vuoksi paljastuneita hammaskauloja seka hampaiden puutoksia (Yu ym 2024;
Helenius-Hietala 2022). Suun omahoidon huolehtiminen voi hankaloitua muistin huo-
nonnettua, kasien liiketoimintojen heiketessa tai nakdkyvyn vuoksi. Useat ikdantyneet
ovat hyvakuntoisia ja aktiivisia, jotka voivat huolehtia itsenaisesti suun terveydestaan.
Omien taitojen ja voimien heiketessa ja erilaisten sairauksien seka vaivojen ilmaantu-
essa tarvitaan usein suun omahoidossa ulkopuolisten apua. lkdantyneen hyvaa ela-
maa edellyttaa kivuton suu ja pureskelukyvyn riittavyys. Taman edellytyksena tarvitaan
ikadantyneiden kanssa toimivien yhteisty6ta. Ikaantynyt voi olla huonosti syova ja tuskai-
nen suussa piilevan vaivan vuoksi, esimerkiksi hammasproteesi voi painaa kipeasti.
Talloin tarvitaan hammaslaakarin apua. 1akkailld suun hoidossa tulee panostaa erityi-
sesti hampaiden, proteesien ja limakalvojen puhtaana pitoon. Nain ehkaistdan hampai-
den reikiintymista, parodontiittia, erilaisia tulehduksia seka vaivoja. Ikdantyneidenkin tu-
lee kdyda saannollisesti suun terveystarkastuksessa, myds taysin hampaattomien hen-
kiléiden. Proteesien kunto ja suun limakalvot tulee tarkastaa sdanndllisesti. (Helenius-
Hietala 2022.)

3.2.1 Laakkeet

Laakkeet vaikuttavat suun terveyteen monella tapaa. Vaikutus voi tapahtua suoraan
Id8keaineen koskettaessa limakalvoa tai verenkierron kautta. Verenkierron kautta ta-
pahtuva vaikutus voi ilmeta esimerkiksi ikenen liilkakasvuna. Limakalvomuutokset ovat
yleisia ladkeaineista johtuvia haittavaikutuksia. Ne voivat ilmeta laikkuina, punoituk-
sena, valkoisina juovina tai verta vuotavina haavaumina. Laakkeissa kaytetaan ylei-
sesti makeutusaineita ja laktoosia, mutta varsinkin laktoosin maara on niin vahainen,
ettei se aiheuta oireita. Hampaiden reikiintymista voi puolestaan edistaa ladkeaineiden

makeutusaineet. (Honkala 2022.)

Reumalaakkeista ensisijaisena ladkkeena kaytettava metotreksaatti voi aiheuttaa suu-
hun sienitulehdusta seka limakalvoihin haavaumaa. Muutokset voivat muistuttaa like-
noidi-tyyppistd muutosta. (Honkala, Ayravéainen 2022.) Astmaléakkeet, allergialdakkeet,
sydan- ja verisuonisairauksien ladkkeet, parkinsonismilddkkeet ja mikrobilddkkeet ai-
heuttavat muun muassa kuivan suun tunnetta. Alzheimerin taudin ladkkeet puolestaan
syljen erityksen lisdantymista. Limakalvon haavaumat ja arsytykset ovat yleisia henki-

16illa, joilla on laakitys diabetekseen, epilepsiaan tai sydpaan. (Honkala 2022.)
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3.2.2 Kuiva suu

Syljen tarkoitus on huuhtoa ja puhdistaa nielua seka suuta. Se suojaa hampaita reikiin-
tymiselta ja limakalvoja tulehtumiselta. Syljelld on myds mikrobeja tappavia ominai-
suuksia ja se estaa niita tarttumasta limakalvoille. Sylki kosteuttaa suuta ja auttaa
ruoan nielemisessa. Syljen entsyymit aloittavat ruoansulatuksen ja pilkkovat ravintoai-
neita. Kuiva suu on ikdantyneilla yleinen vaiva, silla idn myo6ta syljeneritys vahenee.
Suun kuivuminen voi johtua myds sairauksista ja ladkkeista. (Tunturi 2022.) Suuta kui-
vattavia sairauksia voivat olla muun muassa diabetes, Parkinsonin tauti, sylkirauhas-
sairaudet, reumasairaudet, joista erityisesti Sjégrenin oireyhtyma (Siukosaari & Nihtila
2015:37; Tunturi 2022). Suuta kuivattavia |aakkeita voivat olla muun muassa verenkier-
toelimiston hoidossa kaytettavat laakkeet, eraat psyykelaakkeet seka antihistamiinit
(Siukosaari &Nihtila 2015:37). Erityisesti useiden ladkkeiden yhteiskayttd vahentaa syl-
jen tuotantoa. Jatkuva suuhengitys, sade- ja syépahoidot sekd vaihdevuodet voivat olla
myo0s syy suun kuivuudelle. Kuivan suun oireita ovat muun muassa puhumisen vaikeu-
tuminen, kuivan ruoan nielemisen vaikeutuminen, tahmainen tunne suussa, kielenkipu,
palan tunne kurkussa, yoéllinen heraily suun kuivuuden vuoksi, pahanhajuinen hengitys,
kuivat ja rohtuneet huulet, metallin maku suussa, suun arkuus ja kirvely, proteesien pi-
don hankaloituminen, suun limakalvojen hiivatulehdus, karies, haavaumat suupielissa

ja suutulehdus hampaattomassa suussa. (Tunturi 2022.)

3.2.3 Ravitsemus

Ravitsemuksella on merkittéava rooli ikdantyneen toimintakykyyn seka terveyteen (Oli-
veira & Fogaca & Leandro-Merhi 2009; Schwab 2023). Oikeanlainen ravitsemustila
auttaa sairauksien paranemisessa ja ehkaisyssa seka yllapitaa hyvaa elamanlaatua.
Ikdantyneen ravitsemuksessa on huomioitava henkilon terveydentila. Useat l1aakkeet,
muistisairaudet tai leikkauksen jalkeinen olotila voivat aiheuttaa ruokahaluttomuutta.
Siksi on tarkeaa, etta ruoka on maittavaa ja helposti syétavaa. Suun sairaudet voivat
my0s vaikeuttaa syomista. lkdantyneella voi helposti paino 1ahted laskuun, jos ravinto-
aineista ei huolehdita. (Schwab 2023.)

lakkaan ravinnossa tulee huomioida riittdva energian, proteiinin, pehmean rasvan, C- ja
D-vitamiinien, kuitujen ja nesteytyksen saanti. Jos ndiden saanti on lilan niukkaa, on
vaarana menettaa lihasta, jolloin toimintakyky heikkenee. Silloin riskit luumurtumiselle

kaatuessa on suuremmat. Paivittdisessa ravinnossa pitaisi olla vahintdan 1600 kcal.
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Kolmella aterialla ja muutamalla valipalalla paivittdinen kalorimaara on saavutettavissa.
Osan ikdantyneen kanssa on sovellettava suosituksia, jos ruoka ei maistu. Silloin voi-
daan tarjota esimerkiksi pienempia annoskokoja, mutta enemman energiaa ja proteii-
nia. (Scwab 2023.)

3.3 l|kaantyneen yleisimmat suun sairaudet

Kohonneen elintason myo6ta suurella osalla vaestdostdmme sailyy omat hampaat
suussa ikaantyessa (Siukosaari & Nihtila 2015). Tata edesauttaa omien hampaiden ar-
vostus ja fluorihammastahnan kayton yleistyminen (Coll ym. 2020; Siukosaari & Nihtila
2015). Hyvalla suun terveydella ja riittdvalla hampaistolla on suuri merkitys ikaantyneen
toimintakykyyn. Se vaikuttaa syémiseen, vatsan toimintaan, nielemiseen, puhumiseen,
ulkonakoon ja sosiaalisiin kontakteihin. [kaantyneessa vaestossa suusairaudet yleisty-
vat, koska riskitekijat kasvavat. Puutteet omahoidossa, tupakointi, vahentynyt syljeneri-
tys, kariogeeninen ruokavalio ja yleissairaudet ovat yleisimpia riskitekijoita. Suun kui-
vuus voi vaikeuttaa suun puhdistamista ja sydmista. Suusairauksia ehkaisyssa hyva
omahoito ja sdanndlliset suun terveystarkastukset ovat valttdmattémia. Ikdantyneen
toimintakyvyn heikennyttyd, vastuu hanen suunsa hoidosta on omaisilla tai hoitohenki-
I6kunnalla. Terve, kivuton ja puhdas suu parantaa ikdantyneen eldmanlaatua. Tuleh-
dusten hoito myds parantaa monien pitkaaikaissairauksien hoitotasapainoa. (Siuko-
saari & Nihtila 2015.)

3.3.1 Karies

Karies on yksi maailmanlaajuisimmista infektiosairauksista (Selwitz & Ismail & Pitts
2007; Kénonen 2021d). Lahes jokaisella aikuisella on todettu elamansa aikana ka-
riesta. Karieksen sijainti hampaistossa vaihtelee idn mukaan. Ikdantyneilla kariesta
esiintyy yleisimmin paljastuneissa juurenpinnoissa. Puhekielessa kariesta kutsutaan

hampaiden reikiintymiseksi. (Kénénen 2021d.)

Karies syntyy, kun henkild saa bakteeritartunnan suuhunsa. Yleisin tartunnan aiheut-
taja on mutans-streptokokkibakteeri. Heikko omahoito, sokeripitoiset ruuat ja juomat,
seka napostelu ruokkii kariesbakteereita. Kun hampaan pinnalle on muodostunut mik-
robipeitettd, alkavat kariesbakteerit tuottamaan hampaan pinnalle happoja. Hapot puo-

lestaan alkavat liuottamaan hampaan pinnan mineraaleja ja ndin alkaa muodostumaan
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karies. (Kéndnen 2021d.) Sylki toimii puolustusmekanismina karieksen muodostuk-
sessa. lkdantyneille karies muodostuu helposti juuren pinnalle, silla Kiille ei ole suojaa-
massa juurenpintaa. Juurenpinnan karies on hankala alue paikata. (Siukosaari & Nih-
tild 2015:38; Kdéndnen 2021d.) Karieksen ehkaisyssa on tarkeaa saanndllinen ruoka-
rytmi, vesi janojuomana, sokeripitoisten tuotteiden vahyys, ksylitolituotteiden kaytté ate-
rian jalkeen ja hampaiden harjaus kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla (Kéno-
nen 2021d). On tarkeda puuttua karieksen syyhyn ja riskitekijoihin, eika vain paikata
vaurioita (Siukosaari & Nihtila 2015:38).

3.3.2 Kiinnityskudossairaudet

lentulehdus eli gingiviitti kehittyy, jos hampaiden pinnoille paasee kertymaan riittavasti
plakkia eli bakteeripeitetta. Tulehduksesta johtuva ienverenvuoto on elimiston tapa
puolustautua arsytykseen, jonka bakteerit aiheuttavat. Plakista aiheutunut ientulehdus
on yleista kaiken ikaisilla. lentulehduksen oireita voivat olla ikenien turvotus, punoitus,
kipu ja hampaiden puhdistuksen yhteydessa verenvuoto. lentulehdus voi ilmeta kaut-
taaltaan hampaistossa, jos hampaiden puhdistus jaa valista usean paivan ajan. Tuleh-
dus voi rajoittua tietyn hampaan kohdalle, jos ikenen alla tai ienrajassa on hammaski-
vea tai paikan sauma. lentulehdusta voidaan ehkaista ja hoitaa huolellisella omahoi-
dolla. Ikenien verenvuotoa ei tule saikahtaa, vaan puhdistusta tulisi tehostaa vuotavalla
alueella parin paivan ajaksi. Bakteeriarsytyksen vahentyessa, ikenien verenvuoto lop-

puu tulehduksen rauhoituttua. (Kénénen 2021c.)

Parodontiitti on hampaiden kiinnityskudoksia tuhoava suun tulehdussairaus (Siukosaari
& Nihtila 2015:39; Kénénen 2021b). Mikali ientulehdus paasee kehittymaan pitkaan ja
sita ei hoideta, se voi kehittya parodontiitiksi. Parodontiitti ei ientulehduksen tavoin pa-
rane kokonaan, vaan aiheuttaa pysyvia kudosvaurioita. Pahimmillaan kiinnityskudos-
menetys voi tulla suurelle alueelle hampaistossa tai rajoittua vain yhden hampaan koh-
dalle. Parodontiitti on aikuisvaestdssa yleinen tulehdussairaus. Ristitekijéitd parodontii-
tin synnylle on puutteellisen omahoidon lisaksi tupakointi, diabetes, metabolinen oi-
reyhtyma, stressi, lihavuus seka perinndlliset tekijat. (Kéndénen 2021b.) Esimerkiksi dia-
beetikolla hoitamaton parodontiitti voi heikentaa sairauden hoitotasapainoa (Siukosaari
& Nihtila 2015:39). Oireita voi olla ienverenvuotoa, markavuotoa, hampaiden liikku-
vuutta, pahaa makua ja hajua suussa. Parodontiitti voi myds edeta olemattomin oirein,

tdmankin vuoksi on tarkeaa kayda saanndllisesti suun terveystarkastuksessa, jossa se
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voidaan varhaisessa vaiheessa todeta. Huolellinen omahoito on avainasemassa paro-
dontiitin hoidossa. (Kéndnen 2021b.)

3.3.3 Sienitulehdukset

Altistavia tekij6itd suun sienitulehdukselle ovat heikentynyt vastustuskyky, immunosup-
pressiiviset ladkkeet, kuiva suu tai usein saadut mikrobiladkkeet. Yleisin sienitulehduk-
sen aiheuttaja on Candida albicans eli hiiva. (Honkala 2022.) Oireina sienitulehduk-
sessa ovat muun muassa vaaleaa peitetta limakalvoilla, kuumotusta, kirvelya ja kipua.
Sienitulehdus todetaan sivelynaytteella limakalvoilta. Ikdantyneilld kohdataan usein sie-
nitulehdusta proteesien kayton yhteydessa. On siis tarkeaa, etta suu ja proteesit puh-
distetaan hyvin. YOksi proteesi on hyva ottaa pois ja sailyttda kuivassa. Tarvittaessa

hoitona toimii sienilaakitys. (Heikkinen 2022.)

3.3.4 Infektiot

lakkaat ovat suuinfektioiden ja niihin liittyvien komplikaatioiden osalta suuren riskin ryh-
massa (Coll ym. 2020). Suussa olevasta paikallisesta infektiosta paasee bakteereita
verenkiertoon. Tulehdus voi aiheuttaa etainfektion leviamalla muualle elimistéon. (Siu-
kosaari & Nihtila 2015:39; Kénénen 2022.) Naiden tulehdusten hoito etenkin ennen
lappa- tai tekonivelleikkauksia on hyvin tarkeaa ja yleensa leikkaukseen paasy edellyt-
tda hammaslaakarin todistusta suun olevan tulehdusvapaa. Jos suun bakteerit paase-
vat veriteitse leikkauskohtaan, ne voivat aiheuttaa komplikaatioita. Huono suun terveys
lisdad ruoansulatuskanavassa taudinaiheuttajabakteerien maaraa, silld suun bakteereita
nielldan jatkuvasti syljen mukana. Suun bakteereita padsee myds alempiin hengitystei-
hin hengityksen mukana, tama lisaa erityisesti ikdantyneilla vuodepotilailla keuhkokuu-

meen riskia. (Kénénen 2022.)

3.4 |kadantyneen suun hoito

Ikdantyneelle on hyva tehda suun hoidon tarpeen arviointi yhdessa ammattilaisen
kanssa (Kossioni & Maggi & Miller & Petrovic 2018; Komulainen 2020). Suunhoidon
ammattilainen tai tehtavaan koulutettu terveydenhuollon ammattilainen arvioi suun ti-
lanteen ja omahoidon toteutuksen tason. Sen pohjalta suunnitellaan asukkaan suun

hoitosuunnitelma, joka sisaltda hoidon tarpeen arvioinnin ja paivittdisen ohjeistuksen
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suun hoitoon. Lisaksi maaritelladn hammastarkastusvalit. On tarkeaa, ettd ammattilai-

nen opastaa hoitohenkilékuntaa suun hoidossa. (Komulainen 2020.)

Hampaat harjataan kahdesti paivassa pehmealla hammasharjalla ja fluorihammastah-
nalla. Sdhkéhammasharja on suositeltava, silla se puhdistaa tehokkaammin. Ikdantynyt
saa siitd myds tukevan otteen. Hampaita harjatessa ei tule kayttaa liikkaa voimaa. Har-
jaukseen on hyva kayttaa vahintaan 2 minuuttia aikaa ja edeta jarjestelmallisesti kaikki
hampaiden pinnat lapi. Harjauksen lopuksi ylimaarainen hammastahna syljetaan
suusta pois. Suuta voidaan kevyesti huuhdella vedella. Hampaille jaava fluori pienen-
taa reikiintymisriskia. (Heikka 2022b.)

Hammasvalit tulee myds puhdistaa paivittdin. Hammasvalien puhdistusvaline valitaan
hampaiden valien koon ja kaden motoriikan mukaan. Ahtaimpiin hammasvaleihin so-
veltuu hammaslanka ja suurempiin hammasvaliharja tai silikoninen hammastikku.
Hammasvaliharjat poistavat tehokkaammin bakteeripeitteitd kuin hammaslanka. Ham-
masvaliharjaa- ja tikkua kaytetddn samalla tavalla. Valine vieddan hammasvaliin ja
kumpikin hampaan pinta hangataan puhtaaksi. Valinetta ei saa vieda valisin valiin,
vaan tulee valita pienempi valine. Hammaslanka vieddan varovasti sahaavin liikkein
hammasvaliin ja liikutetaan yl6s ja alas hampaan pintaa pitkin. Myds ienrajan alta ien-

nystermaa varoen. (Heikka 2022c.)

3.4.1 Hammasimplantti-, kruunu- ja silta

Hammasimplantilla tarkoitetaan leukaluuhun istutettu keinojuuri, jolla voidaan korvata
yksi tai useampi puuttuva hammas. Keinojuurien paalle on mahdollista asentaa muun
muassa siltoja, kruunuja tai irtoproteeseja. (Kénénen 2021a.) Siltaproteesin avulla
hammaskaaresta puuttuvia hampaita voidaan korvata. Siina tukihampaisiin kiinnitetaan
valiosa, joka korvaa puuttuvan hampaan. Kruunulla taas voidaan kattaa vahingoittunut
hammas. Jossain tapauksissa hampaaseen voidaan asentaa osakruunu, talldin ter-

vettd omaa hammaskudosta jaa enemman jéljelle. (Helenius-Hietala 2022.)

Hammasimplanttien, kruunujen ja siltojen puhdistaminen tapahtuu kahdesti paivassa
harjaten. Puhdistaessa tulee kiinnittdd huomio erityisesti ienrajaan, jonne plakkia kertyy
helposti. Lisaksi valiosien alueet tulee puhdistaa hammaslankaa tai valiharjoja kayt-

tden. Hammaskruunujen- ja implanttien puhdistukseen kdy luonnonhampaiden kanssa
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samat valineet. Siltojen valiosa tulee puhdistaa siihen tarkoitetulla siltalangalla tai vali-
harjoilla. Jos omia luonnonhampaita ei ole, implanttien puhdistukseen ei tarvitse kayt-
taa fluorihammastahnaa. Sahkéhammasharja on suositeltu, koska pienella pyorivalla
harjaspaalla hammasimplanttien-, kruunujen- ja siltojen ienrajan puhdistaminen on tar-
kempaa. (Heikka 2022d.)

3.4.2 Osa- ja kokoproteesit

Irrotettavalla osaproteesilla voidaan korvata puuttuvia hampaita. Osaproteesit ovat joko
metalli- tai akryylirunkoisia. Taysin hampaaton suu voidaan korvata kokoproteesilla.

Kokoproteesit ovat akryylirunkoisia. (Helenius-Hietala 2022.)

Proteesit tulee ottaa suusta varoen, silla ne hajoavat helposti pudotessaan. Osaprotee-
sin saan irrotettua tukihampaista ja proteesin pinteistd sormilla tukea ottaen. Proteesit
harjataan proteesiharjalla, puhdistusaineella ja haalealla vedella. Liian kova harjaspaa
voi naarmuttaa proteesien pintaa. Proteesien puhdistukseen voi kayttda nestesaippuaa
tai kasitiskipesuainetta. Hammastahna voi vaurioittaa hammasproteeseja, silld ne ovat
liian karheita. Suun limakalvot tulee my6s puhdistaa. Proteesien puhdistukseen voi
kayttaa myds niille tarkoitettuja puhdistusliuoksia- ja tabletteja. Ruokailujen jalkeen pro-
teesit tulee huuhdella, jottei limakalvoja hankaavia ruuantahteita jaisi niiden alle. Y6n
ajaksi proteesit suositellaan ottamaan pois suusta, jotta suun limakalvot saavat levata.
Proteesit voi ottaa my6s paivallda muutamaksi tunniksi pois suusta, jolloin sylki paasee
voitelemaan ja huuhtelemaan limakalvoja. Puhdistetut proteesit voidaan sailyttaa joko
kuivassa tai hieman kosteassa. Jos proteesit ovat pidempaan pois suusta, tulee ne sai-
lyttda kosteassa, koska kuivassa niiden muoto voi muuttua. Limakalvot proteesien alta
tulee tarkastaa paivittain. Suulaen punoitus on tarkeada nayttaa hammaslaakarille, joka

tarkastaa suun ja proteesien kunnon. (Heikka 2022a.)

3.4.3 Hampaaton suu

Hampaaton suu tulee puhdistaa paivittdin. Kokoproteeseja kayttavilla hampaattomilla
on suussaan mikrobeja, jotka altistavat suutulehduksille. Suutulehdukset ovat yleister-
veydelle samanlainen riski, kuin tulehdukset hampaissa. Kielen puhdistus tapahtuu

harjaamalla kaapimella tai hammasharjalla, poskien poimut ja limakalvot puhdistetaan
kostutetulla harsotaitoksella tai puhdistustikulla. Suulakea voidaan puhdistaa kevyesti

pehmealla vedelld kostutetulla hammasharjalla. Suu huuhdellaan lopuksi vedella. Jos
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suu on kuiva, sitd voidaan kosteuttaa esimerkiksi tekosylkivalmisteella, geelilla tai ruo-
kadljylla. Huulet on myés hyva kosteuttaa. Suun terveydenhoidon asiantuntijan (ham-
maslaakari, suuhygienisti, erikoishammasteknikko) tulee kayda tarkistamassa myos
hampaattomien henkildiden suun terveydentila sdanndllisesti. Silla vain saadaan var-

mistus suun terveydentilasta. (Sirvid 2022.)

3.4.4 Kuiva suu

Kuivaa suuta voidaan hoitaa monin keinoin. Pureskelu lisaa syljeneritysta, jolloin ruoan
olisi hyva olla runsaasti pureskelua vaativaa. Ruokailun lopuksi voi pureskella kasvik-
sia, pahkingita tai juustoa, jotka auttavat neutraloimaan happoja. Janojuomana suosi-
tellaan vetta. Sokeripitoisia juomia on syyta valttda. Suuta on hyva huudella tarpeen
mukaan vedelld. Yopoydalla voi pitaa vesilasia. Aterioiden ja valipalojen maara ei saisi
ylittda 6 kertaa vuorokaudessa. (Tunturi 2022.) Ksylitolipastillin imeskely tai ksylitolipu-
rukumin pureskelu lisda tehokkaasti syljen eritysta (Bellet & Mayné & Guino & Ribelles
2010; Tunturi 2022). Ksylitolituotteiden kayttda suositellaan aterioiden paatteeksi. Ksyli-
tolin sijasta voi kayttda myds fluoria sisaltavia imeskeltavia pastilleja- ja tabletteja. Ksy-

litolin runsaasta kaytdsta voi ilmeta vatsavaivoja, mika on hyva muistaa. (Tunturi 2022.)

Kuivan suun limakalvoja voi kosteuttaa tekosylkivalmisteilla ja geeleilla, joita myydaan
apteekeissa. Naiden lisaksi voi kayttaa ruokadljya tai Ceridal-ihodljya. Etenkin yolla
naista voi saada pidempi aikaisen avun kuin vedella. Oljyt kosteuttavat myés huulia.
Hampaat tulee pesta fluorihammastahnalla kahdesti paivassa ja hammasvalit puhdiste-
taan paivittain. Kuivasta suusta karsivalle voidaan suositella lisafluorivalmistetta esi-
merkiksi korkeafluorinen hammastahna, fluoria sisaltava suuhuuhde tai fluori-imeskely-
tabletit. Hammasproteesit suositellaan pitdmaan yolla pois suusta. Hammastahna il-
man vaahtoavaa natriumlauryylisulfaattia ja voimakkaita makuaineita voi helpottaa kui-

van ja aran suun oireita. (Tunturi 2022.)

3.4.5 Palliatiivinen hoito

Palliatiivinen hoito on parantumatonta sairautta sairastavan potilaan kokonaisvaltaista
hoitoa. Saattohoito on palliatiivisen hoidon viimeinen vaihe. (THL 2024.) Palliatiivisessa
ja saattohoidossa olevien suun hoito on tarkea osa hoitoa. Tavanomaisia oireita on
suun limakalvojen kuivuus ja erilaiset infektiot suuontelossa ja limakalvoilla. Oireita voi

lievittaa kostuttamalla suuta sitruunapuikolla, ruokadljylla tai keinosylkivalmisteilla. On
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tarkeaa pitaa huoli suun ja mahdollisten hammasproteesien hygieniasta. Suun kuivuu-
den ja kipujen oireita voi myos helpottaa kylmilla juomilla ja jaapalojen imeskelylla.
Sieni-infektio suun limakalvoilla on I6yd6ksena tavanomainen. Se tulee hoitaa sienilaa-
kitykselld. (Hanninen & Rahko, 2013.)

4 Opinnaytetyon toteuttaminen

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena kehittdmistyona. Kehittamistydssa voidaan
pyrkia esimerkiksi hankkimaan tehokkaasti tietoa erilaisilla keinoilla, ratkomaan ongel-
mia tyoyhteisdssa ja kehittelemaan niihin ratkaisuja, seka arvioimaan saatuja lahteita
kriittisesti. Kehittamistyo edellyttaa tiivista yhteistyota tydelaman kumppanin kanssa,
silla se rakentuu tydelaman kehittdmishankkeen ymparille. (Ojasalo & Moilanen & Rita-
lahti 2015:15.)

Kehittamistyo on tarkeaa jokaiselle yritykselle, silld ympardiva maailma muuttuu koko
ajan ja on tarkeaa pysya muutoksissa mukana. Jatkuvaa kehittdmisty6ta tarvitaan esi-
merkiksi siksi, etta organisaatiossa ilmenneet ongelmat saadaan ratkottua, henkilostoa

motivoitua ja kannattavuutta parannettua. (Ojasalo ym. 2015:12.)

Kehittamistyo valikoitui toimintatavaksi opinnaytetydlle, koska se mahdollistaa tiedon
keruun menetelmaksi havainnoinnin. Havainnoinnilla saadaan tietoa, kuinka ihmiset
kayttaytyvat luonnollisessa toimintaymparistdssa. Havainnointi on myos hyva tiedonke-
ruun keino, kun halutaan saada tieto yksilon toiminnasta ja vuorovaikutuksesta toisen
henkilon kanssa. Haastattelu tai kysely havainnointiin lisattyna taydentavat toisiaan.
(Ojasalo ym. 2015:114.) Havainnointimenetelman kaytéssa on huomioitava, etta tilan-
teet ovat ainutkertaisia ja havainnoinnin yleistettavyys on haasteellista (Vilkka
2021:15). Opinnaytetydssamme halusimme havainnoida hoitohenkildkunnan ja asuk-

kaiden valista vuorovaikutusta suun hoidon toteuttamisessa.

Havainnointimenetelmia on useita erilaisia. Kaytimme osallistuvaa havainnointia, joka
tarkoittaa, etta toimintaan osallistuessa samalla voi aktivoida havainnointikohdetta.
(Vilkka 2021:13.) Esimerkiksi seurasimme hoitohenkilékunnan suorittamaa hampaiden

pesua ja annoimme siina tilanteessa ohjeita huolellisempaan harjaukseen.
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Lopputuloksen seka
kehittamisprosessin
arvioiminen

Kuva 1. Kehittdmistyén malli opinnaytetydssdmme etenemisessa (Ojasalo & Moilanen
& Ritalahti, 2015: 22-26.)

4.2 Toimintaymparistd, kohderyhma, hyodynsaajat

Opinnaytetyon toimintaymparisté on Kaunialan Sairaala. Kaunialan Sairaalan hoitopal-
velut keskittyvat tehostettuun asumispalveluun ja pitkdaikaishoitoon. Palvelut ovat tar-
koitettu paaasiassa Vantaalaisille, mutta myds muissa kunnissa asuvat ikaantyneet ja
rintamaveteraanit ovat oikeutettuja palveluihin. Asukkaat tarvitsevat pitkaaikaista hoi-
vaa toimintakyvyn laskeuduttua, eika ulkopuolisen apu riitd kotona asumiseen. (Kau-

nialan sairaala.)
Kohderyhmana opinnaytetydllemme on Kaunialan Sairaalan hoitohenkildkunta, seka

asukkaat. Hoitohenkilokunta saa ohjeistusta toimia asukkaiden suun terveyden edista-
miseksi. Hyodynsaajia ovat Kaunialan sairaalan hoitohenkilokunta seka asukkaat.

4.3 Lahtotilanteen kartoitus

Opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa keskustelimme Kaunialan Sairaalan yhteyshenki-
Idmme kanssa heidan toiveistaan ja tarpeistaan. Kavimme myos kevaalla 2024 yhtena
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paivana tutustumassa Kaunialan sairaalan pitkaaikaishoidon asukkaiden osastoon. Ha-
vainnoimme asukkaiden suuhygienian tasoa ja keskustelimme hoitohenkildkunnan

kanssa.

Syksylla 2024 menimme suorittamaan viikon mittaista Ikdantyneiden suun terveyden ja
toimintakyvyn tydharjoittelua Kaunialan sairaalaan. Osastomme oli talléin vaihtunut sel-
laiseen, jossa oli my0s lyhytaikaisempia asukkaita. Teimme osaston asukkaille suun
terveystarkastuksia ja suun puhdistuksia. Vierailujen avulla teimme havaintoja asukkai-
den suun terveyden- ja hygienian tilasta. Hoitohenkilokunnan kanssa keskustelu asuk-
kaiden suun terveyden hoidosta oli myos yksi havainnointikeinomme. Naiden pohjalta

lahdimme toteuttamaan suunhoidon opasta ja ohjaustapahtumaa hoitohenkilokunnalle.

Lahtotilannetta kartoittaessa huomasimme, ettd suunhoidon tarve on korkea asukkailla.
Lahes jokainen asukas tarvitsee apua suun hoidossa motoristen haasteiden takia.
Asukkaiden suissa oli havaittavissa runsasta plakkia, kohtalaista hammaskivea seka
ientulehdusta. Hoitohenkilékunnan kanssa keskustelemalla selvisi, ettei monella ollut

tietoa suunhoidon tarkeydesta.

4.4 Toiminnan etenemisen ja tyoskentelyn kuvaus

Opinnaytetyoprosessi alkoi suunnitteluvaiheella kevaalla 2024. Aiheenvalinnan jalkeen
teimme taustatyota siihen liittyen. Teimme laajaa tiedonhakua perehtymalla ammattikir-
jallisuuksiin, tutkimuksiin ja artikkeleihin. Tiedonhaku lisasi kasitystamme ikaantyneiden
suunhoidosta ja Iahtokohdista. Teimme suunnitelman raporttipohjalle huolellisesti ja
etenimme sen pohjalta toteutukseen ja raportointiin. Opinnaytetydmme suunnitelman
esittelimme suunnitteluseminaarissa 1.3.2024. Saimme hyddyllista palautetta opponoi-
jilta, seka ohjaajan tukea koko suunnitteluvaiheen ajan. Lisaksi kavimme Kaunialan sai-

raalassa tutustumiskaynnilla kevaalla 2024, mika lisasi tietoa toteutusymparistosta.

Syksylla 2024 prosessi eteni toteutusvaiheeseen. Olimme viikon harjoittelussa Kau-
nialan sairaalassa ja pidimme ohjaustapahtuman. Tiedonhaku jatkui syksyn 2024 ajan.
Ohjaustapaamisia opinnaytetydmme ohjaajan kanssa pidimme saanndllisesti. Toteu-
tuksen jalkeen aloitimme raportointivaiheen, ja etenimme aikataulun mukaisesti. Lahes
valmiin opinnaytetydmme esittelimme seminaarissa marraskuussa 2024. Seminaariin
oli kutsuttu opiskelijoiden liséksi myds opinnaytetbiden tilaajia paikalle. Seminaarin jal-

keen pienet muutokset olivat vield mahdollisia. Lopuksi suoritimme kypsyysnaytteen.
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Opinnaytetyén suunnittelu Kypsyysnayte ja
Tammikuu ja helmikuu Opinnéytetyén toteutus julkaiseminen
2024 Syyskuu 2024 Marraskuu 2024

' §

Opinnéaytetyon vaiheet aikajanalla

L) T T

Opinnaytetyon Opinnaytetyon Opinnaytetyon
suunnitelman raportin esittdminen
palauttaminen ja tekeminen seminaarissa

esittdminen Lokakuu 2024 Marraskuu 2024

seminaarissa
Helmikuu 2024

Kuva 2. Opinnaytetydn vaiheet aikajanalla kuvattuna

5 Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi suunhoidon opas Kaunialan sairaalan hoitohenki-
I6kunnalle. Pidimme oppaan pohjalta ohjaustunnin hoitohenkildkunnalle. Saimme tilaa-
jalta toiveen, etta opas olisi selked ja helposti ymmarrettava. Muuten saimme suunni-
tella oppaan toteuttamisen itse. Teimme oppaan havaintojemme perusteella keskittyen
tiettyihin aiheisiin. Oppaamme koostui teoriatiedosta seka havainnollistavista kuvista.
Kasittelimme oppaassa suunhoidon merkitysta, yleisimpia suun sairauksia, terveen
suun tunnusmerkkeja, yleissairauksia ja 1adkkeiden vaikutuksia suun terveyteen seka
suunhoitoa. Teimme oppaan PowerPoint- pohjalle. LAhetimme sen tilaajan sahkdpos-
tiin ja tulostimme hoitohenkilokunnan taukohuoneeseen yhden paperisen version. Nain
ollen se jaa tilaajan kayttdon sahkoisessa muodossa. Sahkdinen versio on myds ekolo-

gisempi vaihtoehto.

Teimme myds tydharjoittelun aikana kyseisen osaston asukkaille henkildkohtaiset
suunhoidon ohjeet. Teimme ohjeista mahdollisimman selkeét ja visuaaliset. Tulos-
timme ohjeet ja kiinnitimme ne asukkaiden henkilokohtaisten kylpyhuoneiden seinille.
Nain hoitohenkildkunnan on helpompi toteuttaa asukkaiden suunhoitoa. Lahetimme
suunhoidon ohjeet opinnaytetyon tilaajalle, jotta he voivat jatkossa tehda niiden poh-

jalta myds uusille asukkaille ohjeet.
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6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Alun suunnittelu ja yhteydenpito Kaunialan sairaalan kanssa sujui moitteettomasti. Ke-
san 2024 aikana yhteyshenkildomme oli vaihtunut ja Kaunialan sairaalassa oli muutok-
sia kdynnissa. Alkuperaiset suunnitelmat hieman tiivistyivat ja osastomme oli myos
vaihtunut. Sopeuduimme tilanteeseen ja suunnittelimme ohjaustapahtumaa viikon har-

joittelun aikana juuri heille sopivaksi.

Huomasimme hoidon tarpeen olevan korkea asukkaiden suunhoidossa. Keskusteluja
hoitohenkilokunnan kanssa kaydessa huomasimme, ettei kaikilla ollut tietoa esimerkiksi
proteesin oikeaoppisesta puhdistuksesta. Tama kavi myds ilmi saamassamme palaut-
teessa ohjaustapahtuman jalkeen. Saimme myo6s palautetta ja kiitosta konkreettisista
esimerkeista, jotka avasivat hoitohenkilokunnan kasitysta suunhoidon tarkeydesta.

Aihe koettiin tarkedksi ja meidan ohjauksemme tarpeelliseksi.

Mielestdmme materiaalit ovat selkeita ja kuvat auttavat ymmartdmaan teksteja parem-
min. Kadvimme myos ohjaustapahtumassa aihealueita laajemmin |api suullisesti. Henki-
I6kohtaiset suunhoidon ohjeet ovat yksinkertaiset ja jokaisen asukkaan yksildllisten tar-
peiden mukaan tehdyt. Pohdimme asukkaiden vaihtuvuutta ja onko hoitohenkilokun-
nalla mahdollisuutta tehda uusille asukkaille hoito-ohjeet, ottaen mallia meidan teke-
mistamme ohjeista. Mielestamme se olisi erittain tarkeaa, silla hoitohenkilokunnassa ja
asukkaissa molemmissa on vaihtuvuutta, joten ohje kylpyhuoneen seinalla antaa nope-
asti kasityksen asukkaan suun tilanteesta. Asukkaan kotiuduttua hoito-ohjeen voi antaa
hanelle mukaan. Ymmarramme, etta ajallisten haasteiden ja resurssien vuoksi hoito-

ohjeiden teko ei ole valttamatta mahdollista.

Jatimme osastolle herkan suun hammastahnanaytteitd, hammasvaliharjoja seka pro-
teesiharjoja. Jaoimme niitd asukkaiden huoneisiin valmiiksi. Tiedostamme kuitenkin,
etteivat resurssit valttamatta riita tilaamaan erikoishammastahnoja tai hammasvalihar-

joja, vaan tilaukset tehdaan tietysta tukusta.



22

6.2 Luotettavuus

Opinnaytety6ta tehdessdmme toimimme luotettavasti, rehellisesti ja huolellisesti hyvan
tieteellisen kdytdnnon mukaisesti. Opinnaytetydssdmme hyddynnadmme aiemmin tutkit-
tua tietoa lahdekriittisyyttd noudattaen. Kaytimme lahteina ja tietoperustana tiedejulkai-
suja, tutkimustietoa ja lainsdadantdja. Merkitsimme lahteet tekstiin seka lahdeluette-

loon hyvan tieteellisen tutkimustyon ohjeiden mukaan. Opinnaytetydmme lopussa ovat
liitteet 1. ja 2. missa nakyvat tiedonhakuprosessimme seka kayttamamme tiedeartikke-
lit. Tiedeartikkeleiden avulla perehdyimme aiheeseemme ennen varsinaista hakupro-

sessia. Tyo tarkastettiin tahattoman plagioinnin varalta Turn-it tarkastusohjelmassa.

6.3 Eettisyys

Opinnaytety6ta tehdessa noudatimme tarkasti kehittamistydn eettisia sdantoja.
Teimme tydn korkeaa moraalia noudattaen, totuuden mukaisesti ja inhimillisesti. (Oja-
salo ym. 2015:48.) Kerroimme hoitohenkildkunnalle keta olemme ja mika on opinnayte-
tydomme tarkoitus. Hoitohenkilokunnan tai asukkaiden henkilttietoja ei kasitella mis-
saan prosessin vaiheessa. Opinnaytetyon alussa teimme sopimuksen yhteistyokump-

panin kanssa.

6.4 Tuotoksen hyddyntaminen

Tuotosta voi hyddyntaa monella eri tavalla. Se toimii hyvana perehdytysmateriaalina
hoitohenkilokunnalle sdhkodisena seka paperisena versiona. Paperiversio on helposti
saatavilla heidan taukotilassaan, jossa siihen on helppo tutustua. Kuvien ansiosta
myo6s heikosti suomea osaavat voivat perehtyd materiaaliin. Opinnaytety6 sisaltaa liit-
teend ohjausmateriaalin ja se on kaikille saatavilla Theseus-tietokannasta. Alan opiske-
lijat tai muuten aiheesta kiinnostuneet paasevat tutustumaan materiaaliin. Lisaksi asu-
kas saa henkilokohtaiset tiivistetyt ohjeet suunhoidon toteutukseen kylpyhuoneensa
seinalle. Nama ohjeet toimivat hyvana muistisdantona paivittaisesta suunhoidosta ja
kannustavat asukkaita, hoitohenkilokuntaa ja omaisia huolelliseen suunhoitoon. Asuk-

kaan kotiutuessa ohjeen voi antaa hanelle mukaan.
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6.5 Kehittamisehdotukset

Olisimme voineet tehda ohjeet selkokielella. Selkokieli on yleiskieltéd helpompaa suo-
men kieltd. Selkokielessa asiat kerrotaan mahdollisimman selkeasti. Siina kaytetaan
helppoja lauseita ja sanoja. (Selkokeskus 2024.) Selkokielinen opas olisi voinut olla
maahanmuuttaja taustaisille hoitohenkilokunnanjasenille hel[pommin ymmarrettava. Yri-
timme kuitenkin tehda oppaasta helposti ymmarrettavan hyvalla ja selkealla yleiskie-
lelld. Yleiskieli on tavanomaista suomen kielta. Yleiskieli sopii henkildille, jotka eivat tar-

vitse yksinkertaistettua kieltd ymmartamisen tueksi. (Selkokeskus 2024.)

Suosittelemme jatkossa tekemaan uusille sairaalan asukkaille henkildkohtaiset suun-
hoidon ohjeet. Niiden mukaan hoitajien on helpompi toteuttaa asukkaiden huolellista

suunhoitoa.

6.6 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi oli mielenkiintoinen ja antoisa prosessi. Opimme paljon yhteis-
tyétaitoja, silld teimme tydn kahdestaan. Ulkopuolinen tilaaja lisdsi yhteisty6ta ja ulko-
puolisen tahon toiveiden huomioimista. Aikatauluttaminen oli myds isossa roolissa. Oli
tarkeaa tehda huolellinen aikataulu prosessille jo alkuvaiheessa ja kayda tavoitteet lapi
yhdessa parin kanssa. Olimme prosessin etenemisesta itse vastuussa, mika vaati
paattavaisyytta ja kykya ottaa vastuuta. Kummallakaan meista ei ollut aiemmin koke-
musta nain laajasta tyosta, joten koko opinnadytetydprosessi oli opettavainen koko-

naisuus.

Aikaisemmin karttuneet tietomme opinnoista ja tydelamasta syventyivat. Tietoisuus
opinndytetyon aiheesta lisdantyi valtavasti. Artikkeleita, kirjallisuutta ja tietokantoja lu-
kiessa sai laajan kasityksen ikdantyneen suun terveydesta ja kuinka paljon ty6ta silla
osa-alueella suuhygienisteilla seka muilla sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla on.
Saimme kokemusta toimia moniammatillisessa tydyhteis6ssa. Ammatillinen itsevar-

muutemme myos kasvoi.

Opimme myds eri tiedonhakukeinoja ja kuinka tunnistaa luotettava tietokanta. Lisaksi
tekniset taitomme kehittyivat opinnaytetyota ja ohjausmateriaalia tehdessa. Kysyimme

aina tarvittaessa apua ja mielipiteita ohjaavalta opettajalta ja opinnaytetyontilaajalta.
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Kyky pyytaa tarvittaessa apua on tarkea taito tydelamassa. Tarkastelimme eri nakokul-

mista tydtamme koko prosessin ajan kriittisesti, mika kehitti itsearviointitaitojamme.
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Taulukko 2. Artikkeleiden kuvaus.

Kirjoittaja ja vuosiluku

Maa,
jossa kir-
joitettu

Tavoite

Tutkimustyyppi

Keta tutkittu ja missa

Tutkimuksen paatulok-
set

Paivi Siukosaari ja An-
namari Nihtila, 2015

Suomi

Katsaus ikdantyneiden suun tervey-
teen

Katsaus

Hyva suun terveys
edesauttaa ikaantynei-
den eldmanlaatua. Toi-
mintakyvyltdan heiken-
tyneiden hampaallisten
vanhusten maara on li-
saantynyt, heidan suun
terveytensa on vaa-
rassa. Suun tulehduk-
sien ja infektioiden
hoito auttaa pitkaaikais-
sairauksien hoitotasa-
painossa pysymista.

Eeva Lindroos

Suomi

Selvittda nielemisvaikeuksien ja pu-
rentaongelmien yleisyys seka ravitse-
mustila

Vaitoskirja

Helsingin ja Espoon palvelu-
talojen asukkaita.

2007 nielemisvaikeuk-
sia esiintyi 18 %, 47 %
menettanyt kaikki ham-
paansa, huonoin ravit-
semustila hampaatto-
milla.




Riitta K.T. Saarela,
Kaija Hiltunen, Hannu
Kautiainen, Hanna-Ma-
ria Roitto, Paivi Mantyla
& Kaisu H. Pitkala,
2021

Suomi

Selvittaa pitkaaikaishoidon asukkai-
den suun terveyden tilaa, suuhygie-
nian tasoa sekad mahdollista hoidon
tarvetta

Tutkimusraportti

Ikdantyneita pitkaaikaishoi-
don asukkaita Helsingissa.

Asukkaiden suuhygie-
nia oli erittdin huonolla
tasolla, noin puolilla
asukkaista hampaat oli-
vat paksun plakin pei-
tossa. Asukkailla oli
myds yleisesti paljon
kariesta ja hampaiden
kiinnityskudossairauk-
sia. Hoitohenkildkun-
nalla oli puutteita suun
hoidon osaamisessa.

Vesterhus, Stenerud &
Hede, 2017

Norja

Suun hoidon edistaminen hoitoko-
deissa ikdantyneillad asukkailla

Artikkeli

Ik&dantyneita asukkaita Poh-
joismaisissa hoitokodeissa

Ikdantyneiden hoitoko-
tien asukkaiden suun
hoidon toteuttaminen
on usein haastavaa
hoitohenkilokunnalle
kuin my6s hammas-
hoidon ammattilaisille.
Ikédantyneilla tulisi olla
yksildllisesti suunnitellut
suun hoidon suunnitel-
mat.
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Johdanto

Taméan opas on tehty Kaunialan
sairaalan asukkaiden
hoitohenkilokunnan tueksi.

Opas on osa opinnaytetyota, joka
on toteutettu Kaunialan sairaalan
asukkaiden suun terveyden
edistamiseksi.
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Miksi suun hoito

on tarkeaa?

* Kaikilla on oikeus kivuttomaan
suuhun ja riittavaan
pureskelukykyyn, jotka on hyvan
eldmanlaadun edellytyksia.

* Jotta tama saavutetaan tarvitaan
yhteistyota ikdantyneiden kanssa
toimivilta. Jokaisella asukkaalla
tulisi olla yksiléllinen suunnitelma
juuri hdnen suun hoitoa varten.

* |kdantyneen tuskaisuus ja
huonosti sydmisen taustalla voi
olla vaiva suussa, esimerkiksi
hankaava hammasproteesi.

* Suun terveys- ja yleisterveys ovat
yhteydessa toisiinsa.
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Yleisimmat suun
sairaudet

* Yleisimpia niista ovat parodontiitti
(hampaan kiinnityksen
menettaminen) ja karies
(reikiintyminen), ndma ovat
kroonisia infektiosairauksia.

* Useinvaha oireisia tai taysin
oireettomia.

* Huolellinen omahoito ja
saannollinen hammaslaakarin
tarkastus ovat ensisijaisen tarkeita
muistaa.
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- Terve suu

* Limakalvot ovat:
o Siistit ja vaaleanpunaiset
o Kieli katteeton
o Eiverenvuotoa
o Eikirvelya tai kipua
* Hampaat ja ikenet
o Eireikia tai hankaavia lohkeamia
o Ei hammaskivea
o Eipuruarkuutta
o Eipahaa hajua
o Eiinfektiota
o Eiverenvuotoa
o lkenet vaaleanpunaiset
appelsiinikuorimaiset
—
» Leukanivelet kivuttomat

* Proteesit istuvat



Yleissairauksien ja laakkeiden
vaikutus suun terveyteen

* Vahentavat syljen eritysta aiheuttaen kuivaa
suuta.

* Kuiva suu on riski hampaiden reikiintymiselle,
nielemisvaikeuksille ja limakalvomuutoksille.

* Esimerkiksi diabetesta sairastavalla suun ja
hampaiston sairaudet ja tulehdukset voivat
aiheuttaa verensokerin nousua.

* Lisaavatriskia sairastua parodontiittiin.

* Tulehdukset suussa ovat portti bakteerien
paasylle verenkiertoon ja muualle elimistdoon.
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Hampaallisen suun hoito

* Hampaiden harjaus kahdesti paivassa sahko- tai
manuaaliharjalla ja fluorihammastahnalla kahden minuutin
ajan.

*» Hammasvalien puhdistus paivittain(hammasvaliharja,
lankain).

» Hampaiden harjaus on noin 70% puhtaudesta ja
hammasvalien puhdistus on loput 30%.
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Kuvat: Hammaslaakariliitto

Hampaiden harjaus tekniikka jokainen hampaan pinta huomioiden.
Sahkoharjaa kuljetetaan hitaasti ienrajaa myotaillen.
Manuaaliharjalla tehdaan pienta nykyttavaa liiketta.
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Kuvat: Hammaslaakariliitto

Hammasvalien puhdistus tekniikka eri valineilla

1-0a 2.

Hammaslankaa kayttaessasi vie lanka

edestakaisilla liikkeilla varovasti ienreunaan. Liikuta lankaa ylos ja alas painaen ensin toisen hampaan kylkea
vasten ja sitten toisen.

3.Jad.
Hankaa valiharjalla jokaista hammasvalia edestakaisin 5-10 kertaa.



Proteesien
puhdistus

Proteesit tulisi puhdistaa
vahintaan kerran paivassa
sille tarkoitetulla
proteesiharjalla.

Puhdistus vedella ja
saippualla.

Hammastahna on liian
hankaavaa, joten se voi
naarmuttaa proteesia.

Hammasproteesitabletit 1-
2 kertaa viikossa (esim.
Corega 3min).
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Kuvat: Anna Backman & Heli Makkonen
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Hampaattoman suun
hoito

My6ds hampaaton suu tulee puhdistaa paivittain.

» Kokoproteesia kayttavilla on suussa mikrobeja,
jotka voivat olla myds yleisterveydelle riski
samanlailla kuin hampaissa olevat tulehdukset.

» Limakalvot voidaan puhdistaa esimerkiksi
kostutetulla harsotaitoksella tai vanupuikolla.

» Kielen puhdistus pehmealld hammasharijalla tai
kaapimella.

* Myds hampaaton suu on syyta tarkastaa
saanndllisesti.




Implanttikiinnitteisen
proteesin puhdistus

* Implanttien ja niihin
kiinnitettavan proteesin
puhdistus tulee tehda
paivittain huolellisesti.

* Implantit harjataan
pehmealla
hammasharijalla tai
valiharjalla.

* Eitarvitse
hammastahnaa.
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« Hampaiden puutosten vuoksi haastava puhdistaa
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Yhteenveto asukkaiden
suun hoidosta osastolla
vierailun perusteella

Hampaiden harjaukseen tulee varata aikaa ja
huolellisuutta.

Useat asukkaat tarvitsevat hoitajan apua.
Suurin osa asukkaista yhteistyokykyisia.

Jokaiselle tulisi tehda henkilokohtainen suun
hoidon suunnitelma.

Tulee valita oikeanlaiset valineet ja tuotteet suun
omahoidon toteuttamiseksi.

Asukkaiden suun limakalvoja olisi hyva tarkkailla
sdannollisesti esimerkiksi harjauksen yhteydessa.

Jos jokin asia mietityttaa asukkaan suun terveyden
tilassa kysy rohkeasti apua.
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Lahteet

e Kuvat: Hammaslaakariliiton verkkosivut,
Duodecim terveysportti, Metropolian
suunhoidon opetusklinikalla Annan ja Helin
ottamat kuvat, Powerpoint-kuvapankki
kuvat, istockphoto

* Laakarikirja Duodecim
* Terve suu 2022

* Terveyskirjasto: Tiivistelma; Suun terveys,
muut sairaudet ja ladkkeet
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Asukkaan suun hoito

* Hampaiden harjaus
hammastahnalla 2x paivassa

* Hammasvalien puhdistus 1x
paivassa

* Kielen puhdistus 1x paivassa
hammasharjalla hellasti

HO
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Asukkaan suun hoito

* Proteesien puhdistus 1x paivassa
proteesiharjalla nestemaisella
saippualla

* Proteesien huuhtelu ruokailun jalkeen
» Corega-tabs. 1xviikossa proteeseille

e Kielen puhdistus 1x paivassa
hammasharjalla hellasti
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Asukkaan suun hoito

« Hampaiden harjaus hammasharijalla ja
hammastahnalla 2x paivassa

* Proteesien puhdistus 1x paivassa
proteesiharjalla nestemaisella saippualla

I AN

* Proteesien huuhtelu ruokailun jalkeen

g e -
» Corega-tabs. 1x viikossa proteeseille
» Kielen puhdistus 1x paivassd hammasharjalla
hellasti
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Asukkaan suun hoito

« Hampaiden harjaus
sahkéhammasharijalla ja
hammastahnalla 2x paivassa

« Hammasvalien puhdistus 1x
paivassa

* Limakalvojen pyyhinta
harsotaitoksilla/vanutikuilla

» Kielen puhdistus 1x paivasséa
hammasharjalla hellasti
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