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Opinnaytetyon tarkoituksena oli yhteistydssa varhaiskasvatusyksikon kanssa
jarjestda siella hoidossa olevien lasten vanhemmille vanhempainkahvila.
Kahvilatapahtuman teemana oli lapsiperheen hyvinvoinnin tukeminen ja lapsen
itsesdatelytaitojen vahvistaminen. Tarkoituksena oli samalla tarjota vanhemmille
seka tietoa aiheesta etta tilaisuus osallisuuteen ja avoimeen vuorovaikutukseen
toisten vanhempien kanssa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea lapsiperheen hyvinvointia itsesaatelytaitojen
nakokulmaa painottaen seka tarjota vanhemmille keinoja lapsen ja koko perheen
hyvinvoinnin  tukemiseen kotona. Liséksi tavoitteena oli opinnaytetyon
hyodyntaminen osana tyoyhteison kehittamisty6td ja vanhempien kanssa
tehtavan yhteistyon lisaamista.

Opinnaytetyd0 on Kkehittdmispainotteinen. TyoOelamayhteistydtaho toi esiin
kiinnostuksensa kehittda vanhempien kanssa tehtdvaa yhteistyota ja sovimme
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Opinnaytetyon materiaaleja voidaan hyodyntaa esimerkiksi osana hyvinvoinnin
ja itsesaatelyn aihealueisiin liittyvdd keskustelua vanhempien kanssa seka
varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suunnittelussa. Vanhemmat voivat
myo0s itsendisesti perehtya heille valitettyihin materiaaleihin ja hyodyntaa niita
perheen hyvinvoinnin tukena. Jaetut materiaalit voivat herattda ajatuksia ja
mahdollistaa lisdkeskustelua aiheesta vanhempien ja varhaiskasvattajien
kesken.
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The purpose of the thesis was to organize a parents’ cafe for the parents of the
children in early childhood education in cooperation with the early childhood
education unit. The theme of the cafe event was supporting the well-being of
families with children and strengthening the child’s self-regulation skills. At the
same time, the purpose was to offer parents both information on the topic and an
opportunity for participation and open interaction with other parents.

The aim of the thesis was to support the well-being of families with children,
emphasizing the perspective of self-regulation skills, and to offer parents ways to
support the well-being of the child and the whole family at home. In addition, the
goal was to utilize the thesis as part of the development work of the early
childhood education unit’s working community and to increase cooperation with
parents.

The thesis is focused on development. The thesis partner brought up their interest
in developing cooperation with parents, and parents’ cafe was chosen as the
means of implementation, where issues related to the family's well-being and
supporting the child’s self-regulation skills would be discussed. However, the
original plan could not be carried out. Instead, the presentation and topics
planned for the parents’ cafe were discussed with the working community. The
materials intended for families with children, created as part of the thesis, were
left for the early childhood education unit to be used in their activities and
distributed to families.

Although the implementation of the thesis in its original form was not realized, the
idea of the planned parents’ cafe can possibly be used by the work community
later as part of the cooperation with families. The materials of the thesis can be
used, for example, as part of a discussion with parents related to the topics of
well-being and self-regulation and in the planning of pedagogical activities in early
childhood education. Parents can also independently familiarize themselves with
the materials passed on to them and use them to support the family's well-being.
The shared materials can provoke thoughts and enable further discussion on the
topic between parents and early childhood educators.

Keywords: Emotional skills, families with children, self-regulation, stress, well-
being
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuslain ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan var-
haiskasvatuksen tavoitteena on jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaisen ko-
konaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen (L
540/2018 3. §; Opetushallitus, 2022, s. 14). Varhaiskasvatuslain tavoitteissa on
my6s mainittu yhdessa lapsen sekéa lapsen vanhemman tai muun huoltajan
kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin par-
haaksi toimiminen sekéa lapsen vanhemman tai huoltajan tukeminen kasvatus-
tydssa (L 540/2018 3. 8).

Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liitty-
vien taitojen vahvistaminen siten, ettd heiddn kanssaan kasitellaan hyvinvointia
edistavia asioita, kuten levon, ravinnon, likunnan ja mielen hyvinvoinnin merki-
tysta. Lapsia tuetaan myos tunneilmaisussa ja itsesaatelyssa. Lasten tunnetaitoja
voidaan vahvistaa opettamalla heitd havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeadmaan
tunteita. Lisaksi lasta opetetaan kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisen
kehoa. Lasten hyvinvointia edistetddn myds tarjoamalla mahdollisuus lepoon ja
rauhoittumiseen. Varhaiskasvattajilla on keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehityksen tukemisessa. (Opetushallitus,
2022, s. 25, s. 33.)

Opinnaytetydssa kasitellaén lapsen ja perheen hyvinvoinnin tukemista varhais-
kasvatuksessa ja kotona erityisesti lapsen itsesaatelytaitojen tukemisen nakokul-
masta. Opinnaytetyon tydelamayhteistyétahona toimi espoolainen varhaiskasva-
tuksen yksikkd. Tarkoituksena oli alun perin suunnitella ja toteuttaa varhaiskas-
vatusikaisten lasten vanhemmille suunnattu vanhempainkahvila, jossa kéasiteltai-
siin hyvinvoinnin ja itsesaatelytaitojen aihepiirid dialogisesti. Opinnaytetyon to-
teutus tdssa muodossaan kuitenkin estyi ja kavin sen sijaan esitteleméssa yksi-
kon varhaiskasvattajille kokoamani Powerpoint-materiaalin (Liite 1), joka sisalsi
vanhempien kanssa lapi kaytavaksi tarkoitetut sisallét. Lisaksi keskustelimme

opinnaytetyoni aihepiirista tydelamayhteistyotahon edustajien kanssa.



Opinnaytety6 on kehittamispainotteinen ja kehittamistyon tavoitteena oli seka
perheiden hyvinvoinnin tukeminen, etté lapsen perheen kanssa tehtavan kasva-
tusyhteistyon vahvistaminen. Aihevalinta perustuu ajankohtaiseen tieteelliseen
tietoon lapsen stressinsdatelysta kaiken kehityksen, vuorovaikutuksen ja oppimi-
sen ytimena (Sajaniemi ym., 2015). Tavoitteena oli myds luoda tilaa yhteiselle
keskustelulle varhaiskasvatusyksikossa ja vanhempainkahvilan yhteydessa,

mika mahdollistaisi kaytanndn kokemusten ja ajatusten jakamisen.

Opinnaytetyon aihepiiri on tarkea ja ajankohtainen niin varhaiskasvatustyon kuin
perheiden kanssa tehtavan yhteistyon, lapsen ja lapsiperheen hyvinvoinnin tuke-
misen nékokulmista. Se pohjautuu Varhaiskasvatuslakiin ja Varhaiskasvatus-
suunnitelmaan 2022, joissa painotetaan lapsen kokonaisvaltaisen ikatasoisen
kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin tukemista, seka naihin tadhtaavaa
vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyota. (L 540/2018 3. §; Opetushallitus, 2022,
s. 14)



2 STRESSIN SAATELYN BIOLOGINEN PERUSTA

2.1 Stressin sdatelytaidot hyvinvoinnin ja kehityksen perustana

Opinnaytetyon aihevalinnan teoreettiset lahtokohdat ovat ajankohtaisessa tutki-
mustiedossa, koskien lapsen stressin séatelya seka kehittyvan itseséételyn tuke-
mista. Kiinnostuksen ja kehittdmistyon kohteena on varhaiskasvatusidssa olevien
lasten hyvinvoinnin pedagogiikan lisaksi koko perheen hyvinvoinnin edistaminen.
Pedagogiikalla tarkoitetaan monitieteistd, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasva-
tustieteeseen perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammattihenkildstén toteut-
tamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jolla tuetaan lasten hyvinvoin-
tia ja oppimista (Opetushallitus, 2022, s. 24). TA&man paivan lasten arki, elinym-
paristo ja kasvattajien kokemukset lasten lisdéntyneesta levottomuudesta ovat
luoneet tarpeen konkreettisille keinoille, joilla lasten hyvinvoinnin perustaa voi-
daan vahvistaa ja harjoitella taitoja, jotka tukevat muun muassa lapsen hyvinvoin-

titaitojen kehitysta (Sainio ym., 2019).

Stressin saately on osa jokaisen ihmisen arkipaivaa, ja se voidaan nahda kaiken
taustalla vaikuttavana, lapsen kehitysta, vuorovaikutusta ja oppimista ohjaavana
tekijana (Sajaniemi ym., 2015). Itsesaatelytaitojen tukeminen on jatkuvasti l[asna
niin varhaiskasvatuksen arjessa kuin kotonakin monin eri tavoin. Tutkimukseen
perustuva tieto lapsen itsesaatelyn kehityksesta, saatelytaitojen merkityksellisyy-
destéa seka itsesaatelya tukevien menetelmien hyédyntamisesta kaytannon kas-
vatustyossa lisdantyy kuitenkin koko ajan. Tasta syysta niin vanhempien kuin var-
haiskasvattajienkin on hyva pysya ajan tasalla siitd, miten he voivat parhaalla
mahdollisella tavalla tukea varhaiskasvatusikaisen lapsen hyvinvointia ja kehi-

tysta.

Ihmisen biologinen erityisyys mahdollistaa ainutlaatuisen henkisen, luovan ja mo-
raalisen toiminnan. Kasvatuksessa ja opetuksessa on perinteisesti tarkasteltu ih-
mista enemman kulttuurisena kuin biologisena olentona. Nykytiedon valossa
nahdéaan kuitenkin yha selvemmin, etta kaikella ihmisen toiminnalla on myés bio-

logiset lahtokohdat, joiden ymmartaminen on tarke&a. Biologinen perusta on



kuitenkin vain pieni osa ihmisyyden kokonaiskuvassa, jota voidaan kuvata neu-
rotieteiden, psykologian, kasvatustieteen ja kulttuuriantropologian nakdkulmista.
(Sajaniemi ym., 2015, s. 9-10.)

Systeemisessé viitekehyksessa ihmisen kehitystd tarkastellaan jatkuvasti liik-
keessa olevana ja koko elaman kestavana prosessina, jota ohjaavat yksilon pe-
riméan lisaksi yksilon ja ympariston vuorovaikutussuhteet. Ihminen on moniulottei-
nen sosiaalinen, biologinen ja psykologinen kokonaisuus. Maailman muuttuessa
nopeasti yhd monimutkaisemmaksi myds nykyihmiselta vaaditaan uusia taitoja.
Tiede on lisannyt ymmarrysté ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin taustoista ja nii-
hin vaikuttamisesta. Ihminen voidaan nahda kompleksisena systeemind, jossa
pienikin hyva muutos kayttaytymisen mikrotasolla voi merkita laajoja vaikutuksia
mybhemmassa vaiheessa. Kaytannon kasvatus- ja opetustydssa on hyva ym-
martaa, ettd "hyva kasvattaa hyvaa ja paha kasvattaa pahaa”. Jotta voidaan op-
pia kayttamaan aivoja hyvaa elaméa ja tasapainoista kehitystad vahvistaen, on
myds ymmarrettava jotakin aivotoiminnan keskeisistd periaatteista. (Sajaniemi
ym., 2015, s.10-13.)

Yksilon kehitys ja oppiminen voidaan nahda hermoston jatkuvana sopeutumi-
sena arsykeymparistoonsa. Biologinen valpastumis- eli stressijarjestelma aktivoi-
tuu arsykemuutoksista ja on nain ollen ymparistoon sopeutumisen keskiossa. Se
laukaisee neurobiokemiallisen vasteen eli stressireaktion, joka auttaa ihmista toi-
mimaan muuttuneessa tilanteessa. Stressireaktio aktivoi aivoja lisaten hermoso-
lujen valistd toimintaa, jolloin uusien yhteyksien muodostumiselle on hyva pe-
rusta ja aivot ovat niin sanotusti muovautuvassa tilassa. Jatkuessaan tila kaantyy
kuitenkin itsed&n vastaan, kun aivot vasyvat, jolloin tarkkaavaisuus ja tavoitteel-
linen toiminta eivat onnistu. Stressia on siis opittava saatelemaan, koska oppimi-
nen on mahdollista vain saadellyn stressin tilassa. (Sajaniemi ym., 2015, s.29—
30.)



2.2 Stressin saatelyn kehityksen tukeminen tutkitun tiedon valossa

Itsenainen stressitason ja aistivirran saateleminen vaatii etuotsalohkojen avulla
tapahtuvaa toiminnanohjausta. Koska lapsen aivot ja etuotsalohkojen toiminta
viela kehittyvat, han tarvitsee vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa tapahtuvaa
kanssasaatelya ja tukea esimerkiksi haastavien tunteiden kasittelyssa ja oppi-
mistilanteissa. Toistuva stressi ilman aikuisen sdatelevaa lasnéoloa eli kans-
sasaatelya voi vahvistaa lapsen taipumusta reaktiivisuuteen. Talléin lapsi voi her-

kistya stressikokemuksille. (Sajaniemi ym., 2015, s. 39-40.)

Aivojen kypsyessa stressireaktioiden saately mahdollistuu, jolloin ihminen oppii
hallitsemaan paremmin biologisia reaktioita. Hallinnassa avainasemassa on kyky
pysya yhteydessa muihin ihmisiin stressin lisdantyesséa seka kehittyvat ajattele-
misen ja tarkkaavaisuuden taidot. Ihmiselld niin kutsuttu sosiaalisen liittymisen
jarjestelma jarruttaa biologisia héalytysreaktioita. Kasvatuksen ja opetuksen teh-
tavana on myds biologisten reagointivalmiuksien séaatelyn vahvistaminen. (Saja-
niemi ym., 2015, s.31-32.)

Turun yliopisto (i.a.-a) on vuonna 2010 aloittanut FinnBrain-tutkimuksen, joka sel-
vittdd ympariston ja perimén vaikutuksia lapsen kehitykseen ja terveyteen. Sen
kehityspsykologisessa osatutkimuksessa tutkitaan lapsen psykologista kehitysta,
siihen vaikuttavia ymparistotekijoita ja biologisia prosesseja. Osatutkimuksen eri-
tyisena kiinnostuksen kohteena on lapsen itsesaatelyn kehittyminen. Tutkimuk-
sen kohteena on myds stressinsdately kotona ja paivakotiymparistbssa. Lisaksi
tutkitaan vanhemman toimintakyvyn ja vuorovaikutuksen laadun yhteytta lapsen
itsesdatelytaitojen kehitykseen (Turun yliopisto, i.a.-b.) Esimerkiksi aidin ja lap-
sen valisen vuorovaikutuksen ja aidin synnytyksen jalkeisen ahdistuksen havait-
tiin liittyv&n negatiiviseen emotionaaliseen reaktiivisuuteen imevaisten ja taape-

roikaisten keskuudessa (Lahtela ym., 2023).

Tunneohjautunutta tarkkaavaisuutta ja sosioemotionaalisia toimintoja varhaislap-
suudessa tutkittaessa I6ydettiin viitteita siitd, etta lapsen pelkoon ja uhkaan liitty-
villa tarkkaavuuden vinoumilla on erilainen merkitys hyvinvoinnille kuin mythem-

min elamassa. Tulosten mukaan kahdeksan kuukauden idssa ilmenneeseen
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voimakkaampaan tarkkaavuuden vinoumaan kohti pelokkaita kasvoja liittyi toi-
saalta vdhemman varhaisia saatelyongelmia ja paremmat sosioemotionaaliset
taidot 2-vuotiaana. Kuitenkin mygs aidin vanhemmuuden heikolla laadulla havait-
tiin olevan yhteys tarkkaavuuden voimakkaampaan vinoumaan kohti pelokkaita
kasvoja. Tarkkaavuuden yllapitoon liittyvien vinoumien kohti iloisia, pelokkaita,
vihaisia ja surullisia kasvoja havaittiin yleisesti voimistuvan 2,5-5 ikavuoden véa-
lilla. (Eskola, 2024.)

FinnBrain-sivustolta 16ytyy my6s oppaita ja videoita aiheesta stressi ja aivot, niin
lapsiperheille kuin ammattilaisille (Turun yliopisto, i.a.-c, i.a.-d, i.a.-e). Lasten van-
hemmille suunnatussa Lapsen stressi ja aivot -opaslehtisessd annetaan perus-
tietoa eri-ikaisten lasten stressireaktioista ja stressin vaikutuksista lapsen aivojen
kehitykseen. Oppaassa kasitellaan aivojen kehitykselle hyddyllista stressia, kuin
myos haitallisen stressin tunnistamista ja lapsen suojaamista haitalliselta stres-
siltd. Stressin saatelytaidot ja sietokyky kasvavat, kun lapsi saa harjoitella vas-
toinkaymisista selviytymista saaden riittdvasta tukea aikuisilta. Ylivoimaiselta ja
hallitsemattomalta tuntuva liiallinen stressi voi jattaa lapsen aivoihin pysyvia jal-
kia. Stressi voi muuttua haitalliseksi, jos sita on paljon, se jatkuu pitkaan, tapahtuu
useita ikavia asioita tai aikuisen tuki puuttuu. Vanhemman omilla stressinsaate-
lytaidoilla ja hyvinvoinnilla on lapsen stressin sdatelyn kannalta suuri merkitys.
Jos vanhempi on uupunut, hanen on vaikeampi jaksaa ja ymmartaé lapsen kay-
tosta ja tarpeita. Oppaasta loytyy tietoa myds vanhemman stressista, sen hallin-
nasta seka milloin ja mista kannattaa tarvittaessa hakea apua. (Turun yliopisto,
i.a.-e, s. 1,s.5,s.13-14.)
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3 LAPSEN ITSESAATELYN KEHITYKSEN JA HYVINVOINNIN TUKEMINEN

3.1 Varhaiskasvatusikaisen lapsen itsesdatelyn kehittyminen

Itsesaately on laaja ja monitahoinen kasite, minka vuoksi siitd voidaan puhua
monesti hieman eri termein eri yhteyksissa. Sajaniemi ym. (2015) puhuvat Stres-
sin sdéatelysté ja stressin saatelytaidoista, Sainio ym. (2020) puolestaan itsesaa-
telysté ja (itse)saatelytaidoista. Toisaalta my6s tunnesaéately tai tunnesaatelyn

taidot, joista usein puhutaan, ovat olennainen osa itsesaatelyn kokonaisuutta.

Itsesdately voidaan maaritella lasten kehittyvaksi taidoksi malttaa mielensé ja jar-
ruttaa toimintaa tilanteissa, jotka kaynnistavat valittbméan toiminnan tarpeen.
Naita voivat olla esimerkiksi arjen pettymysta, mielipahaa, jannitysta, pelasty-
mista ja turhautumista aiheuttavat tapahtumat. Lapsi harjoittelee itsesaatelya péai-
vittain niin kotona kuin varhaiskasvatusymparistossa, kun tarvitaan taitoa pysah-
tya, odottaa ja malttaa mielensa. Naita tilanteita tulee eteen esimerkiksi leikeissa
kavereiden kanssa ja arjen siirtymatilanteissa. Itsesaately voidaan nahda kaiken
kehityksen taustalla vaikuttavana supertaitona, joka ennustaa niin lyhyen kuin
pitkan aikavalin sosiaalista menestymistd, oppimista, terveytta ja hyvinvointia. It-
sesaatelyn taitoja voidaankin pitdd avaimina kaikkeen elaméan hallintaan. Lapsen
itsesaatelytaidot vahvistuvat keskushermoston kehityksen myo6ta. Toisaalta vuo-
rovaikutuksella ympariston kanssa ja mahdollisuudella harjoitella naitéa kehittyvia
taitoja oikea-aikaisesti ja riittavasti on suuri merkitys. (Sainio ym., 2020, s. 21—
23))

Tutkijat ovat yksimielisia siita, etta itsesaatelytaidoilla on suuri merkitys lapsen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja terveydelle. Varhaiskasvatusidssa on tar-
keda tukea kehittyvia saatelytaitoja ja tarjota lapselle sopivia harjoittelumahdolli-
suuksia. Itsesaatelytaidot kehittyvat nopeasti, kun lapsi saa harjoitella ja hanta
autetaan loytamaan sopivia keinoja itsesaatelyyn. Saatelytaidot ovat lapsen kas-
vatuksessa ja opetuksessa keskeisimpia harjoiteltavia taitoja, koska ne suojaavat
kaikkia kehityksen osa-alueita ja tukevat nain lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.
(Sainio ym., 2020, s. 22-23.)
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Tietoinen toiminnanohjaus on itsesaatelyn valine. Se tarkoittaa keinoja, joilla ha-
luttu tavoite pyritan saavuttamaan. Toiminnanohjauksen heikentyessa lapsen it-
sesaately voi pettdd, jolloin lapsi joutuu ns. tunnekaappauksen tilaan, joka voi
nakyd esimerkiksi uhmakkuutena, itkuisuutena tai vetdytymisend. Lapsen it-
sesaately kehittyy aina vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Aikuisen tehta-
vana on tukea lapsen kehittyvéaa toiminnanohjausta ja toimia sensitiivisena, lap-
sen tarpeet ja kehitystason huomioivana tunteiden ja stressin kanssasaatelijana,
joka auttaa lasta eteenpdin vaikeissa tilanteissa. (Sainio ym., 2020, s. 21-33.)
Varhaiskasvatuksessa ja kotona voidaan tukea lapsen tunnesaéatelyn kehitysta
myo6s hyddyntamalla tunnetaitoja kasittelevaa kirjallisuutta. Esimerkiksi Tunnetai-
tojen kasikirja esittelee askeleittain etenevan tunnetaito-ohjelman, jonka avulla
lapsi voi vanhemman tukemana tutustua eri tunteisiin ja tunnetaitoihin (Poyhdnen
ym., 2020).

Tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin tukevan vanhemmuuden ja stressireaktiivisuu-
den roolia varhaislapsuuden itsesaatelyn kehittymisessa, havaittiin vanhempien
tarjoaman sosiaalistavan kasvatuksen olevan tarkeaa lasten itsesaatelytaitojen
kehitykselle. Tutkimuksessa mukaan aidin sensitiivisyydella ja lasta tukevalla joh-
donmukaisuudella oli vaikutusta lapsen valittdmaan ja viivastyneeseen tyydytyk-
sen kokemukseen 3-vuotiaana. (Kok ym., 2022, s. 2424-2435.)

Sainion ym. (2020) esittelee kirjassa "Nain tuet lapsen itsesaatelya” itsesaatelyn
taustalla vaikuttavia biologisia tekijoitd sek& monipuolisesti erilaisia itseséételyn
menetelmia, joita lapsen itsesaatelyn tukemisessa voidaan hyddyntaa. Taustalla
vaikuttava teoriatieto lapsen itsesaatelysta pohjautuu muun muassa Folkhalsanin
tutkimuskeskuksen DAGIS-tutkimukseen. Kirja on saanut innoituksensa varhais-
kasvatuksen ammattilaisten kiinnostuksesta aihetta kohtaan. Itsesaatelyn taidot,
likkuminen, digilaitteiden kaytto ja ruokailu eivat ole varhaiskasvatuksessa uusia
aiheita, mutta niiden taustalla vaikuttava neurobiologia tuo uuden nékdkulman.
(Sainio ym., 2019, s.11.)

DAGIS tutkimus on kaynnistynyt vuonna 2015. Selvityksen kohteena olivat 3—6-
vuotiaiden lasten ruokailu, paikallaan olo, liikkuminen ja stressi. Lisaksi tutkittiin
naissa ilmenevia eroja seka perheen ja paivakodin vaikutusta niihin. Tutkimus

liittyy pidempaan DAGIS-projektiin, jonka tavoitteena on kehittdd paivakoteihin
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uusia terveellisiin elamantapoihin kannustavia toimintatapoja. (Folkhalsan,
2015.) DAGIS on monivuotinen tutkimushanke, joka tutkii lasten elintapoja, hy-
vinvointia ja stressin saatelya. Sen tavoitteena on kaventaa lasten sosioekonomi-
sia terveyseroja seka luoda terveytta edistava ymparistd lapsille ja aikuisille.
Hanke on toteutettu yhteistydssa Samfundet Folkhalsanin, Helsingin yliopiston ja

[td-Suomen yliopiston kanssa. (DAGIS, i.a.)

DAGIS-tutkimuksissa on tutkittu muun muassa 3—-6-vuotiaiden paivakotilasten
kronotyypin, eli luontaisen vuorokausirytmin, unen ja ruokavalion valisid yhteyk-
sid. Myohaisempi kronotyyppi vaikutti olevan yhteydessa suurempaan lisatyn so-
kerin ja makeiden ruokien kulutukseen seka vahaisempaan kasvisten syontiin.
Taman perusteella terveyttd edistavissa interventioissa on hyddyllistd huomioida
lasten kronotyyppi. (Abdollahi, ym. 2024; DAGIS, i.a.-b.) Tutkimuksessa, jossa
tutkittiin usean varhaiskasvatukseen liittyvan tekijan yhteytta lapsen syljen ja
hiusten kortisoliin, havaittiin varhaiskasvattajien korkeamman koulutustason ja
mahdollisesti vihemman koetun stressin liittyvan lasten suotuisaan kortisolipro-

filliin, joka viittaa vahempaan stressiin. (Lehto, ym. 2022.)

3.2 Varhaiskasvatusikaisen lapsen ja perheen hyvinvoinnin tukeminen

Hyvinvointi on laaja kasite ja lahestyn sita tassa opinnaytetydssa lahinna niista
nakokulmista, joita nousee stressin hallinnan ja saatelytaitojen vaikutuksesta lap-
sen ja toisaalta myds vanhemman hyvinvointiin. Sainio ym. (2019) tuo esiin hy-
vinvoinnin laaja-alaista ymmartamista osana varhaiskasvatusikéaisen lapsen ke-
hitysta, niin biologista, psyykkisté kuin sosiaalista, seka sen tukemista. Maailman
ja ihmisten elintapojen muuttuessa tarvitsemme yha enemman ihmisen luontai-
sen toiminnan tuntemiseen perustuvaa kasvatusta ja ohjausta. Tama koskee
myo6s esimerkiksi riittdvaa liikkkumista ja terveellista syomista, jotka nykyisessa
muuttuneessa elinymparistdssamme eivat aina toteudu. (Sainio ym., 2020, s. 15—
16.)

Sainio ym. (2020, s. 16) maarittelee hyvinvoinnin tarkoittavan biologisen, sosiaa-

lisen ja kulttuurisen toiminnan tasapainoa yksilon ja ympardivan yhteisén
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nakokulmista. Se rakentuu itsen ja muiden kunnioittamisesta, vastuusta ja toisen
huomioimisesta. Lisdksi se vaatii oman kehon viestien tuntemusta, ymmarrysta
niiden merkityksesta seka lisaantyvia ja joustavia toiminnanohjaustaitoja eri ym-
paristdissa. Hyvinvoinnin pedagogiikka puolestaan ohjaa tekemaan itsensa, tois-

ten ja ympariston kannalta hyvinvointia vahvistavia valintoja.

Hyvinvoinnin kasitteeseen kuuluu olennaisesti myds mielen hyvinvointi tai mie-
lenterveys. Myds mielen hyvinvoinnin taitoja voidaan opettaa eri keinoin. Mielen
hyvinvointia tukevina opetuksellisina vélineind, voidaan hyddyntdd esimerkiksi
musiikkia, likuntaa ja leikkia, taidetta, poytateatteria, julisteita ja erilaisia kortteja
(Marjaméaki ym., 2015, s. 8-9). Mielen hyvinvointi voidaan nahda kaiken hyvin-
voinnin perustana, kokemuksena hyvinvoinnista ja tasapainosta. Se tarkoittaa
my0os niita tietoja ja taitoja, joiden varassa ihminen ohjaa elaméaansa. Mielen hy-
vinvointia voidaan tarkastella esimerkiksi suojaavien- ja riskitekijoiden kautta.
Lapsen mielen hyvinvointia suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi turvallinen kiinty-
myssuhde, hyvaksytyksi tulemisen ja |&heisyyden tunne kotona. Aikuisen lasna-
olon tiedetddn vahentavan lapsen stressia ja samoin emotionaalinen tuki vahen-

taa ahdistavien kokemusten vaikutuksia. (Marjamaki ym., 2015, s. 12-13.)

Lasten mielen hyvinvointia edistavien taitojen vahvistumisen kannalta on tarkeaa,
ettd vanhemmat ja lasten parissa tyoskentelevat aikuiset osaavat pitaa huolta
my0os omasta mielen hyvinvoinnistaan ja valittavat naita taitoja kotona ja lasten
kanssa tyoskennellessaan. Pienen lapsen mielen hyvinvointia voidaan vahvistaa
monin tavoin varhaiskasvatuksen ammattilaisten toimesta. Mielenterveystaitoja
voidaan valittaa perheille esimerkiksi vanhempainilloissa sekd opettaa lapsille
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. On tarkeda innostaa ja rohkaista niin
vanhempia kuin pienten lasten kanssa tyoskentelevia tiedostamaan mielenter-
veyden merkitystd, arvioimaan ja kehittdmaan kasvatustapoja ja lapsen kohtaa-
mista jatkuvasti myos tasta nakokulmasta. (Marjamaki ym., 2015, s. 7.) Tassa
opinnaytetydssa tarkastellaan mielen hyvinvointia osana kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja nahdaan naiden erottamaton yhteys ja limittaisyys. Mielen hyvinvoinnin
tukemisen periaatteiden katsotaan olevan tarkea osa hyvinvoinnin kokonaisval-

taista tukemista.
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Lasten hyvinvoinnin lahtékohdat ovat aikuisten hyvinvoinnissa ja niinpa samoja,
hyvinvointia edistavia tyokaluja voidaan kayttaa yhta lailla niin lapsen kuin aikui-
senkin hyvinvoinnin tukemiseen (Leskisenoja, 2019, s. 9). Perheessa lapsen ja
vanhempien hyvinvointi ndhdaan tassa opinnaytetydsséa toisiaan tukevina. N&in
ollen, kun vahvistetaan lapsen hyvinvointia, vahvistetaan samalla vanhempien
hyvinvointia ja toisin pain, jolloin koko perheen yhteinen hyvinvointi vahvistuu sa-
malla. Lapsiperheen hyvinvoinnin tukemisella tarkoitetaan siis seka lapsen etta

vanhempien hyvinvoinnin tukemista yhdessa.

Yksi tapa hahmottaa lapsen hyvinvoinnin tukemista on Hyvinvoinnin hyrra (MIELI
Suomen Mielenterveys ry, i.a.), jonka keskitssé on kehittyva lapsi ja lapsen mie-
len hyvinvointi. Sen ymparilté I6ytyvat: Turvalliset aikuiset, sosiaaliset taidot, tun-
teet, arjen rytmi, itsetunto, kriisit ja selviytyminen, lepo seké leikki. Hyrran yla-
osassa on liséksi tuotu esiin kohtaaminen, lasnéolo ja rakkaus, lapselle tarkeind

asioina.

3.3 Positiivisen pedagogiikan nakékulmia lapsen ja perheen hyvinvointiin

Lapsiperheen hyvinvointia varhaiskasvatuksessa voidaan edistaé positiivisen pe-
dagogiikan keinoin. Positiivinen pedagogiikka pohjautuu positiivisen ja humanis-
tisen psykologian viitekehykseen ja tutkittuun tietoon, jossa korostuvat lapsen ar-
vostava kohtaaminen, vaikeuksissa auttaminen ja ennen kaikkea hyvan huomaa-
minen (Vuorinen, 2024a). Positiivinen pedagogiikka on lapsen hyvinvoinnin edis-
tamista, lapsen ainutlaatuisuuden hyvaksymistd ja arvostamista, hyvaan ja
myonteisiin asioihin keskittymista, lapsen mahdollisuuksiin uskomista seké vah-
van luonteen rakentamista valittavan kohtaamisen kautta. (Leskisenoja, 2019, s.
41-43).

Positiivinen pedagogiikka voidaan nahda lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia
tukevana lahestymistapana. Positiivisen pedagogiikan viisi tukipilaria, jotka nou-
sevat Martin Seligmanin PERMA-hyvinvointiteoriasta ovat: Myonteiset tunteet,
toimintaan sitoutuminen, valittavat ihmissuhteet, merkityksellisyyden kokemukset

ja saavuttaminen. Hyvinvointimme vahvistuu vahvistamalla néaita viittd osa-
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aluetta. Toimintaan sitoutumisella tarkoitetaan esimerkiksi lapsen kohdalla mah-
dollisuutta uppoutua leikkiin ja innostua tekemisestd, joka vaatii keskittymista.
Lapsen toimintaan sitoutumiskykya voidaan lisata myds tietoisuustaitoja harjoit-
telemalla. (Leskisenoja, 2019, s. 41, s. 63-64, s. 93.)

Tietoisuustaidoilla voidaan tukea lapsen itsesaatelyn, keskittymiskyvyn ja myo6ta-
tunnon kehittymista. Isommilla lapsilla ja aikuisilla tietoisuustaitojen harjoittami-
sen on havaittu tuovan paljon myonteisia hyvinvointivaikutuksia. My6s pienet lap-
set voivat oppia nauttimaan erilaisista harjoitteista, kun ne on suunniteltu lapsille
sopiviksi. Tarkeaa on huomioida lapsen rajallinen keskittymiskyky seka alttius
hairiintyd ympariston arsykkeista. Valittavat inmissuhteet ovat positiivisen peda-
gogiikan tukipilareista merkityksellisin. Lampimét, myonteiset ja turvalliset ihmis-
suhteet ovat valttaméattomia lapsen tasapainoiselle kasvulle ja kehitykselle. (Les-
kisenoja, 2019, s.97, s. 111.)

Hyvinvoinnin edistamisesta kotona voidaan puhua myo6s positiivisena kasvatuk-
sena, jonka taustalla ovat myos positiivisen psykologian ja positiivisen pedago-
giikan tutkimukset ja opit. Fyysisen terveyden lisaksi lapselle opetetaan miten pi-
taa huolta mielenterveydesta. Tunnetaidot pitavat sisalladn seka myonteisten
tunteiden vahvistamiseen tahtaavia lahestymistapoja etté vaikeiden tunteiden k&-
sittelya ja kykya toipua niistéa. Myonteiset tunteet kohentavat mielen hyvinvointia
ja niiden avulla voidaan selvitd ongelmista ja vastoinkaymisista seka ratkaista
ongelmatilanteita. Niiden avulla voidaan lisata fyysisia, sosiaalisia, alyllisia ja
psyykkisia resursseja. Liséksi ne luovat yhteydentunnetta ihmisten valilla ja vie-
vat miné-ajattelusta me-ajatteluun, lisaten ryhmatydskentelya niin lapsiryhmassa
kuin perheen kesken. MyoOnteiset tunteet toimivat myos itsesaatelyn apuna. (Tro-
gen, 2020, s. 8, 9599, 102.)

Koska myonteisten tunteiden vaikutus hyvinvointiin on erittdin selked, lapsen ar-
jessa tulisi olla toimintaa, joka mahdollistaa mydnteisten tunteiden kokemista. On
myo0s tarkeda vaalia taitoja ja arvoja, jotka liittyvat positiiviseen ajatteluun, kuten
kiitollisuus, optimismi ja sinnikkyys. Lapsilahtéinen toiminta- ja pedagogiikka,
mahdollistavat lapsen osallisuuden ja merkityksellisyyden kokemuksesta nouse-

vaa iloa, tyytyvaisyytta, innostusta ja mielenkiintoa. On siis tarkeaa, etta lapsi saa
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aanensa kuuluville ja paasee vaikuttamaan arkensa rakentumiseen. Myonteisten
tunteiden tukemisen yksi tarkea tavoite on lapsen omanarvontunnon vahvistami-
nen. Kuulluksi tulemisen ohella on tarkeaa nahda ja tehda nakyvéksi lapsessa
oleva hyva. Jokaisen lapsen tulisi vakuuttua siitd, ettd han kelpaa ja on arvokas
juuri sellaisena kuin h&n on. Lapsia, joilla on haasteita, tulisi kehua ja kannatella

erityisen paljon. (Leskisenoja, 2019, s. 71-73.)

Hyvan huomaamista voidaan tukea hyodyntamalla esimerkiksi Huomaa hyva! -
materiaaleja (Vuorinen, 2024b), kuten lasten luonteenvahvuuksien loytdmiseen
tahtaavia Huomaa hyva! -toimintakortteja. Positiivisen pedagogiikan ja erityisesti
luonteenvahvuuksiin keskittyvan opetuksen tutkimuksessa on havaittu ryhman
yhteenkuuluvuuden lisdantymista. Tutkimuksen mukaan erityisesti kyky nimeta
vahvuuksia toisissa ja toisten tukeminen lisdéantyivat. (Vuorinen ym., 2019, p.45—-
57) Vahvuuspedagogiikan hyédyntaminen voi tukea perheen hyvinvointia ja vuo-
rovaikutusta lisaamalla vanhemman ymmarrysta lapsen vahvuuksien tunnistami-
sesta ja antaen nain valmiuksia positiivisempaan kielenkayttdon vuorovaikutuk-

sessa lapsen kanssa. (Huomaa hyva!, i.a.)

4 PERHEIDEN KANSSA TEHTAVA YHTEISTYO VARHAISKASVATUK-
SESSA

4.1 Perheen ja vanhemmuuden tukemisen merkitys varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan nykyaan perheiden kanssa tehtavan yhteis-
tyon merkityksellisyys ja se kuuluu usein niihin kehittdmiskohteisiin, joihin paiva-
kodeissa halutaan erityisesti panostaa. Vanhempien tai huoltajien ja varhaiskas-
vattajien valinen yhteistyd on parhaimmillaan yhteen hiileen puhaltamista, aitoa
kohtaamista, kuuntelua ja vuorovaikutusta, jonka yhteisené tavoitteena on lapsen
etu (Koivula ym., 2022, s. 88). Tassa opinnaytetydssa kaytan termia vanhempi,

kun puhun lapsen vanhemmasta tai huoltajasta.
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Lapsen perhe ja perheen elaméntilanne ovat yhteydessa lapsen kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin. Muutokset, kuten muutto toiselle paikkakunnalle, sisaruksen
syntyminen, sairaus perhepiirissa tai vanhempien ero voivat vaikuttaa merkitta-
vasti lapsen elaman kulkuun. Vanhemmat kokevat puolestaan monenlaisia haas-
teita ja vaatimuksia suhteessa arkeensa, jolloin vanhempien tukeminen lisdé sa-

malla my6s lasten hyvinvointia. (Koivula ym., 2022, s. 77.)

Perhetté voidaan tarkastella yksilon kokemuksena ja tunteena, yhteiséllisena ra-
kenteena ja kulttuurisena ihanteena. Yksildllinen, yhteiséllinen ja yhteiskunnalli-
nen nakokulma maarittelevat perheen ja sen jasenet eri tavoin. Perheen méaari-
telma riippuu méaarittelijasta ja saman perheen jasenet voivat maaritella sen eri
tavoin. Nykypéaivan perherakenteet voivat olla moninaisia, vaikka kahden hetero-
vanhemman ja lasten muodostama perhemuoto on edelleen yleisin. Perheen teh-
tavaksi on perinteisesti katsottu jalkikasvusta huolehtiminen ja lapsen yhteiskun-
taan sosiaalistaminen. Myds perinteiden siirtdminen ja kasvatus on kuulunut per-
heelle. Viime vuosikymmenin& monia perheen tehtavia on siirtynyt yhteiskunnalle
ja myos lasten paivahoito on vastaus yhteiskunnalliseen tarpeeseen. (Koivula
ym., 2022, s. 78-79.)

Lasten arkea maarittavat myos vanhempien tyossakaynti, siihen kaytetty aika ja
taloudellinen hyoty seka vanhempien kokema stressi ja kiire. Nain ollen vanhem-
pien tydaika ja tydn merkitys hyvinvointiin heijastuu suoraan lapseen. Tydssa ja
paivakodissa koetut asiat ja tunteet voivat maarittdd yhteisen illan tunnelman.
(Koivulaym., 2022, s. 80-82.) Turvalliset ja toimivat vuorovaikutussuhteet kotona
ja kodin ulkopuolella tukevat lasten kehitysta ja sosialisaatioprosessia. Vanhem-
pien hyvinvointi heijastuu aina vanhempilapsi suhteeseen ja sita kautta lapsen
hyvinvointiin. Paivakoti voi parhaimmillaan olla lapsen ja perheen sosiaalisena ja
emotionaalisena tukena jokapéaivaisessa arjessa ja kun kotona tapahtuu muutok-

sia tai tulee kriiseja, kuten avioero. (Koivula ym., 2022, s. 83-85.)
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4.2 Perheiden kanssa tehtava yhteisty6 varhaiskasvatuksessa

Lapsen vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon tavoitteena on edistaa lapsen
kasvua, kehitystad, oppimista ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa paivittain ta-
pahtuvat kohtaamiset vanhempien kanssa antavat mahdollisuuden luoda tiivista
yhteisty6suhdetta. Paivittaisia keskusteluita tdydentavat ennakkoon sovitut kes-
kustelut, jotka antavat mahdollisuuden rakentaa luottamuksellista ja avointa vuo-
rovaikutussuhdetta. Toimiva yhteistydsuhde lisdd ymmarrysta lapsesta ja edistaa
nain esimerkiksi lapsen oppimista ja hyvinvointia. Toimiva yhteistydé mahdollistaa

my6s vanhemmuuden tukemisen. (Ranta, 2021, s. 41.)

Vanhempien kanssa tehtavalla yhteistyo6lla on suuri merkitys lapsen hyvinvoinnin
ja onnistuneen varhaiskasvatuspolun turvaamisessa. Parhaimmillaan yhteisty6
voi ilmeta dialogisena ja luottamuksellisena kasvatuskumppanuutena. Tall6in
varhaiskasvattajien ammattitaito ja vanhempien asiantuntemus limittyvét yhteen
lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi. Kasvatuskumppanuudella tassa tarkoitetaan
tiivista ja lammint&a vuorovaikutusta, jonka tulisi rakentua jokaisen perheen ja var-
haiskasvattajan vdlille. Dialogin eri vuoropuhelun tulisi perustua keskinaiseen ar-
vonantoon, kunnioittavaan suhtautumiseen ja avoimuuteen. Varhaiskasvattajan
ammatillisuuteen kuuluu mydnteisesta ja perhetta tukevasta vuorovaikutuksesta
huolehtiminen. (Leskisenoja, 2019, s. 128-129.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022, s. 9) mukaan
ensisijainen lapsen kasvatusvastuu on vanhemmilla ja varhaiskasvatuksen am-
mattilaisilla on kotikasvatusta tukeva ja taydentava tehtava. Varhaiskasvatuksen
tavoitteisiin kuuluu muun muassa lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa
lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi toi-
miminen. Lisaksi lapsen vanhempaa tai muuta huoltajaa tulee tukea kasvatus-
tyossa. (L 540/2018 §. 3.) Taman 1.9.2018 voimaan tulleen lain mukaan, paiva-
kodeissa varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen osallistuvat kaikki lapsen
opetuksesta, kasvatuksesta ja hoidosta vastaavat henkilot. Varhaiskasvatuksen
sosionomin osaamista voidaan lain mukaan hyddyntaa erityisesti lasten ja per-
heiden palvelujarjestelmén tuntemuksen osalta. (L 540/2018 23. 8.) Myds lapsen

vanhemmille tai huoltajille on annettava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
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lapsen varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. (L
540/2018 20. §8.)

Espoon kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan, etta varhaiskas-
vatuksen sosionomin osaamista hyddynnet&an erityisesti lasten ja perheiden pal-
velujarjestelman tuntemuksen osalta (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus,
2022, s. 10). Talentia ry:n mukaan varhaiskasvatuksen sosionomin tydnkuvassa
painottuu kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus seké sosiaalipedago-
ginen tyoote. Varhaiskasvatuksen sosionomin osaamisalueisiin kuuluu muun mu-
assa lasten ja vanhempien osallisuuden, toimijuuden ja hyvinvoinnin tukeminen.
Osaamiseen kuuluu lapsi- ja voimavaralahtdinen oppimisen ja kasvun tuki, per-
heiden tukeminen ja lapsiperheiden palveluohjaus. Pedagogisten tehtavien
ohella keskeistéa on perheiden kanssa tehtava yhteistyd. Varhaiskasvatuksen so-
sionomin tarkeimpina tyokaluina nahdaan vuorovaikutus, kohtaaminen seka
osallisuuden tukeminen ja vahvistaminen. (Sosiaalialan korkeakoulutettujen am-

mattijarjestod Talentia ry, 2022, s. 14.)

Murphy ym. (2021, s.93-106) tuo esiin kasvattajien ja vanhempien kumppanuu-
den vahvistamiseen tahtaaviin ohjelmiin liittyvien aiempien tutkimusten (Bierman
ym., 2017; Fenech, 2013; Lang ym., 2016) osoittavan, ettd vanhempien ja kas-
vattajien valisen viestinnan ja yhteistyon helpottaminen voi edistaa lasten aka-
teemisten ja sosiaalisemotionaalisten taitojen kehittymistd. Vahvan opettajan ja
vanhemman valisen suhteen ansiosta opettajilla on hyvat mahdollisuudet jakaa
tietoa ja taitoja perheiden kanssa siitéd, miten lapset oppivat ja kehittyvat l[ampi-
mien, reagoivien ja johdonmukaisten kotioppimisymparistdjen kautta. Tama on
tarkedd, silla lammin, reagoiva, johdonmukainen vanhemmuus ja stimuloiva ko-
tioppimisymparisto voi vaikuttaa merkittavasti lapsen suotuisaan kehitykseen. Li-
saksi Lin ym. (2019) mukaan kasvattajien jakama tieto siita, mita vanhemmat voi-
vat tehd& kotona voi vaikuttaa lasten oppimiseen. Vanhemmat, jotka kokivat pa-
rempaa kommunikaatiota lastensa kasvattajien taholta, ilmoittivat useammin ko-

tioppimisaktiviteeteista, jotka keskittyivat luku- ja laskutaitoon.

Yll& mainittuun Murphyn ym. (2021) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat ja

kasvattajat kertoivat hyvin myonteisistd kokemuksista liittyen yhteistyohon.
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Kasvattajat olivat kayttaneet seka virallisia etté epavirallisia strategioita perhei-
den osallistamiseen. He korostivat varhaista sitouttamista lisdévia aktiviteetteja,
kuten kotikaynteja ja muodollisia tapaamisia, keinoina luoda suhde vanhempiin.
Lisaksi korostettiin sdanndllisen ja jatkuvan yhteydenpidon merkitysta. Seka kas-
vattajat ettd vanhemmat ymmarsivat, etta on tarke&da kunnioittaa vanhempien tie-
toa lapsestaan ja tunnustaa perheen asema lapsen ensisijaisena kasvattajana.
(Murphy ym., 2021, 93-106.)

Tutkimus vanhempien nékemyksistd vuorovaikutusprosessista ja suhteiden ra-
kentamisesta esikoulun ammattilaisten kanssa Ruotsissa tuo esiin, ettd vanhem-
mat tarvitsevat luottamuksellisia suhteita ammatin harjoittajien kanssa voidak-
seen kantaa vanhemmuuden vastuun. Vanhemmat toivat esiin tarpeen lapsen
yksil6lliseen havainnointiin ja taman pohjalta tapahtuvaan toiminnan yksil6lliseen
suunnitteluun. Tama vaati huomion kiinnittdmista lapsen erityisiin kiinnostuksen
kohteisiin ja tarpeisiin, ajatuksiin ja tunteisiin sekd naiden kertomista vanhem-
mille. Vanhemmilla on tarve kuulla lasten aktiviteeteista ja péaivan rutiineista, jotta
ne voidaan mukauttaa lapsen yksilollisiin tarpeisiin. Heikko vuorovaikutussuhde
ammatinharjoittajien kanssa vaikeuttaa vanhempien pysymista ajan tasalla lap-
sen tarpeista, heikentaen heidan mahdollisuuttaan varmistaa, etté lapsen tarpeet
tulevat huomioiduksi esikoulussa. (Vuorinen, 2021, s. 2532-2544.)

Huoltajien kanssa tehtéava yhteistyd on tarkead ja sen tavoitteena on lasten huol-
tajien ja henkilostdon yhteinen sitoutuminen lasten terveeseen ja turvalliseen kas-
vuun, kehitykseen ja oppimiseen. Luottamuksen rakentaminen, tasa-arvoinen
vuorovaikutus ja keskindinen kunnioitus tukevat huoltajien kanssa tehtavaa kas-
vatusyhteisty6ta. Nain ollen on hyva keskustella kasvatustyon arvoista, tavoit-
teista ja vastuista huoltajien kanssa. Yhteistyon vuorovaikutteisuus edellyttaa
henkiloston aloitteellisuutta ja aktiivisuutta. Siina tulisi huomioida perheiden mo-
ninaisuus, lasten yksilolliset tarpeet sekd huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liitty-
vat asiat. (Opetushallitus, 2022, s. 37.)

Lasten huoltajilla tulisi olla mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen toiminnan
ja kasvatusty6n tavoitteiden suunnitteluun ja kehittamiseen, yhdessa henkiloston

ja lasten kanssa. Yhteistyolla voidaan pyrkid tukemaan myo6s huoltajien
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keskinaista vuorovaikutusta. Yhteinen toiminta lisdd myos verkostoitumista, vah-
vistaen nain yhteisollisyytta ja tukien samalla henkiléston ty6ta. (Opetushallitus,
2022, s. 38.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TYOELAMAYHTEISTYO-
TAHO

5.1. Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea lapsiperheen hyvinvointia varhaiskasvatuk-
sessa ja kotona erityisesti lapsen itsesaatelytaitojen nakdkulmasta seka tarjota
vanhemmille keinoja lapsen ja koko perheen hyvinvoinnin tukemiseen kotona.
Tavoitteena oli lisata vanhempien ymmarrysté lapsen itsesaatelytaidoista ja hy-
vinvoinnista, tukien samalla vanhempien kasvatusty6ta ja omaa hyvinvointia.
Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata tietoa ja keskustelua lapsen itsesaatelytaito-
jen merkityksesta kaiken kehityksen, oppimisen hyvinvoinnin pohjana ja tukea
nain lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmisté varhaiskasvatuksessa ja

kotona.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa vanhempainkahvila-tuokio, jonka tee-
mana on lapsiperheen hyvinvoinnin tukeminen ja lapsen itsesaatelytaidot. Van-
hempainkahvilan avulla oli tarkoitus edistaa luottamuksellista ilmapiiria ja kehittaa
yhteisty6td vanhempien ja varhaiskasvatuksen valilla, mahdollistamalla vanhem-
pien ddnen kuulemista ja osallisuutta. Vanhempainkahvilassa oli tarkoitus kes-
kustella itseséatelytaidoista, joilla on keskeinen merkitys lapsen hyvinvoinnille,
kasvulle ja kehitykselle. Tarkoituksena oli pohtia eri osatekijoita ja edellytyksia,
joista lapsen hyvinvointi ja itsesdatelyn tukeminen koostuvat. Lisaksi tarkoituk-
sena oli tuoda esiin joitakin menetelmid, joiden avulla vanhemmat voivat edistaa

lapsen saatelytaitojen kehitysta ja hyvinvointia.
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Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu vahvistaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuu-
teen liittyvia taitoja. Lasten kanssa tulee kasitella hyvinvointia edistavien asioiden
kuten levon, ravinnon, liikunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitysta. Lapsia aute-
taan tunneilmaisussa ja itsesaatelyssa. Lapsen tunnetaitoja voidaan vahvistaa
myos auttamalla heita havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedmaan tunteita.
(Opetushallitus, 2022, s. 27—-28.) Tassa opinnaytetydssa tarkoituksena oli edistaa
vanhempien kykya tukea edell& mainittuja kehityksen osa-alueita lapsen kotikas-

vatuksessa.

Varhaiskasvatuksessa huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon tavoitteena on huol-
tajien ja henkiléston yhteinen sitoutuminen lasten terveen ja turvallisen kasvun,
kehityksen ja oppimisen edistdmiseen. Kasvatusyhteisty6ta voidaan tukea luot-
tamusta, tasa-arvoista vuorovaikutusta ja keskinaista kunnioitusta rakentamalla.
Yhteistyd on vuorovaikutteista, edellyttden varhaiskasvatuksen henkildstolta
aloitteellisuutta ja aktiivisuutta. (Opetushallitus, 2022, s. 37.) Yhteistyotaho nosti
esiin vanhempien kanssa tehtavan yhteisty6n tarkeyden varhaiskasvatusyksi-
kossaan, joten opinnaytetyon tarkoituksena oli edistad myos yksikon kehittamis-

tyota erityisesti vanhempien kanssa tehtavéan yhteistyon tiivistamisen osalta.

5.2 Opinnaytetyon tyoelamayhteistydtaho

Opinnaytetyon toimintaymparistona ja tydelamayhteistydétahona toimi espoolai-
nen varhaiskasvatusyksikko. Yhteisty6tahon nimed ei julkaista alkuperaisen to-
teutussuunnitelman muututtua, koska tutkimuslupaa ei ollut haettu tyoyhteison
tutkimiseen. Nain ollen haluttiin varmistaa, ettei viittauksista tydyhteis6on ja siella
toteutettuun opinnaytetyon esittelyyn muodostu kasitysta, ettd kyseinen tydyh-

teiso olisi ollut tutkimuksen kohteena.

Yhteistyd varhaiskasvatusyksikon kanssa alkoi maaliskuussa 2023 tutustumis-
kaynnilla, jolloin haastattelin yksikon johtajaa liittyen tulevan opinnaytetyoni ai-
heen valintaan. Ty6elamayhteistydtaholla ei ollut mielessaan tiettyd aihetta,
mutta he olivat kiinnostuneita kuulemaan ehdotuksia. Opinnéytetydni aihevalinta

muuttui viela matkan varrella ja huhtikuussa 2023 pidimme viela palaverin,
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koskien opinnaytetydn aihetta ja etenemissuunnitelmia. Syksylla 2023 sovimme

alustavasta toteutussuunnitelmasta kevaalla 2024.

Opinnaytetyon yhteisty6tahona toimineen péaivakodin toiminta-ajatuksessa ko-
rostuu huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyd, jonka tavoitteena on hyvinvoiva
lapsi. Nain ollen opinnaytetyon aihe ja toteutustapa sopi yhteen varhaiskasvatus-
yksikdn toiminnan tavoitteiden kanssa ja paadyimme lopulta ehdottamaani aihe-
piiriin ja toteutukseen. Suunnittelemassani kahvilatoteutuksessa korostui huolta-
jien kanssa tehtava yhteisty0, jota paivakoti muutenkin toiminnassaan painottaa.
Lapsen hyvinvoinnin merkityksen korostaminen seka kannustavan ja turvallisen
kasvu- ja oppimisympaériston luominen ovat esilla niin paivakodin arvoissa kuin

opinnaytetyoni aiheessa.

Opinnaytetyoni vanhempainkahvilan toteutuksen oli alun perin tarkoitus liittya
tyoyhteison kehittdmistoimintaan siten, etté olisin osallistunut yksikdn kehittamis-
paivaan, jossa olisin esitellyt opinnaytetyoni aihepiirid ja kerannyt ideoita varsi-
naiseen toteutukseen. Aikataulusyista paadyimme kuitenkin siihen, etta toteuttai-
sin vanhempainkahvilan ensin, jonka jalkeen kertoisin tyéyhteisolle opinnayte-
tyoni aihepiirista ja sen toteutuksesta. Suunnitelmat muuttuivat tamankin osalta
viela matkan varrella. Kehittamisen tavoitteena sailyi kuitenkin huoltajien kanssa
tehtavan yhteistyon tiivistaminen seka lapsen ja lapsiperheen kokonaisvaltaisen

hyvinvoinnin tukeminen erityisesti lapsen itsesdatelytaitojen nakokulmasta.

6 KEHITTAMISPROSESSIN KUVAUS JA KAYTETYT MENETELMAT

6.1 Kehittdmisen prosessi

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentui pdaosin suunnitelma- ja toteutus-
vaiheen aikana. Esittelin opinnaytetydn suunnitelmani elokuussa 2023 seminaa-

riryhméssa.  Suunnitelman  hyvaksymisen  jalkeen olin  yhteydessa
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tyoelamayhteistyttahoon. Ajatuksena oli alun perin esitella opinnaytetyon aihetta
ja suunnitelmaa tyoyhteison kehittamispaivassa jo syys-lokakuussa 2023. Kui-
tenkaan eri syiden takia tama ei paassyt toteutumaan. Joulukuussa 2023 hain
tutkimuslupaa Espoon kaupungilta ja tutkimuslupa myoénnettiin tammikuussa
2024. Taman jalkeen olin yhteydessa varhaiskasvatusyksikon johtajaan, jonka
kanssa sovimme etenemisesta. Joulukuussa 2023 pidetyssa palaverissa paiva-
kodin johtajan kanssa sovimme, ettd tulen toteuttamaan vanhempainkahvilan

paivakodille kevaalla 2024.

Vuoden 2024 alussa sovimme kahvilan toteutuspaivamaaraksi 14.2.2024, joka
oli myds ystavanpaiva. Laadin paivakodin valityksella vanhemmille jaettavaksi
tiedotteen tutkimuksesta ja suostumuslomakkeet (Liite 1), joista k&vi ilmi opinnay-
tetyoni toteutuksen ja tutkimusluvan kannalta oleelliset tiedot. Suunnittelin tdman
jalkeen tulevan toteutuksen ja siihen liittyvan PowerPoint-esityksen rungon (Liite
2). Lisaksi tein erillisen tapahtumakutsun vanhemmille. Paivakoti jakoi nama van-

hemmille sahkopostitse.

Lopulta kahvilasuunnitelman toteutuksen esti kuitenkin poliittinen tyotaistelu ja
lakko, joka vei edellytykset opinnaytetytn toteuttamiselta sovittuna ajankohtana,
alun perin suunnitellussa muodossa. Yhdessa paivakodin johtajan ja opinnéayte-
tyoni ohjaajan kanssa asiaa pohdittuamme paadyimme siihen, etta opinnaytety6
toteutetaan alkuperdisen kahvilaidean sijaan siten, etta esittelen vanhempain-
kahvilaan luomani diaesityksen paivakodin tydntekijoille heidan henkiléstopala-

verissaan 5.3.2024.

Lisaksi sovimme, ettd paivakodin johtaja jakaa vanhemmille sdhkdpostitse ko-
koamani diaesityksen materiaalit. PowerPoint-diaesityksen sisaltod (lite 2) sisal-
téaa hyvinvointiin, stressin hallintaan ja itsesaatelyyn liittyvaa informaatiota, vink-
keja ja kirjallisuusléhteitd, joita vanhemmat voivat halutessaan hyodyntaé aihee-
seen syventymisen tukena. Diaesityksen lisaksi jaettiin aiemmin osana varhais-
kasvatuksen pedagogisia opintoja laatimani esite "Lapsen ja perheen hyvinvoin-
nin tukeminen” (Liite 3), joka on tiivistetty katsaus opinnaytety6ni lahteené olevan
kirjan, "Nain tuet lapsen itsesaatelya. Hyvinvoinnin pedagogiikka varhaiskasva-

tuksessa.”, sisaltoihin.
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Tyonjako paivakodin kanssa oli alun perin sovittu siten, etté itse vastaan toteu-
tuksen suunnittelusta, kutsujen laadinnasta ja toteutuksesta. Paivakodin henki-
|6ston taholta taas sovittiin jarjestyvan kutsujen jako seka kahvitarjoilu vanhem-
mille ja muut tarvikkeet, kuten esitysvalineist6. Lopullinen toteutus etenikin paa-
osin sovitun mukaisesti, vaikka toteutunut tilaisuus pidettiinkin vanhempien sijaan

henkildkunnalle.

Toteutussuunnitelman muuttuessa olin jo ehtinyt laatia vanhemmille kohdenne-
tun PowerPoint-esityksen dialogin tueksi. Vaikka esityksen kohderyhména olivat
alun perin vanhemmat ja aiheena perheiden hyvinvoinnin tukeminen, aihepiiri
sopi esitettavaksi myds tyontekijoille. Liséksi tarkoituksena oli esitella samalla
suunnittelemani vanhempainkahvilatoteutuksen sisallét tydntekijoille. Kerroin
ettd esittelyni tapahtuu p&éosin vanhempien nakoékulmasta, mutta sisaltdja voi
pohtia myds varhaiskasvatuksen arjen nakdkulmasta. Esimerkiksi kuinka opin-
naytetyon toteutuksessa esille tuotuja perheen hyvinvoinnin ja lapsen itseséate-
lyn tukemisen nakokulmia voidaan soveltaa tai jo sovelletaan perheiden ja lasten

kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa ja kohtaamisissa.

Aloitimme osana henkilostopalaveria tapahtuneen opinnaytetyoni esittelyn kah-
vihetkella alkuperaisen suunnitelman mukaan. Ennen diaesitystani kavimme pie-
nen esittelykierroksen, jossa kerroin ensin omista taustoistani ja lahtokohdistani
littyen opinnaytety6n aihevalintaan. Taman jalkeen tydelamatahon osallistujat,
joita oli paikalla yhteensa kahdeksan henkil6a, kertoivat jotain itsestaan ja ajatuk-
sistaan liittyen opinndytetydni aihepiiriin. Taman jalkeen kavin I&pi alun perin van-
hempainkahvilatoteutukseen luomani diaesityksen. Lopuksi annoin viela tilaa
keskustelulle ja jaoin palautekyselylomakkeet osallistujille. Tilaisuuden jalkeen
raportoin saamani vastaukset, joita ei nyt kuitenkaan voida julkaista, koska tyo-

yhteisda koskevaa tutkimuslupaa ei oltu alun perin haettu.

Aloitin diaesitykseni (Liite 1) kasittelemélla stressin, itsesaatelyn seka lapsen
stressin hallinnan ja itsesaatelyn tukemisen nakokulmia. Naiden jalkeen esittelin
lyhyesti lapsen ja perheen hyvinvoinnin tueksi tarkoitetun pohdinnan ja keskus-
telun osion, joka oli alkuperéaisessa suunnitelmassa tarkoitus kayda lapi pienryh-

missd ja lopuksi yhdessé keskustellen. Esittelin lisdksi Hyvinvoinnin hyrrén
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(MIELI Suomen mielenterveys ry, i.a.), jossa esiteltiin kehittyvan lapsen mielen
hyvinvoinnin peruspilareita, kuten lasnéolo, rakkaus, leikki, lepo ja turvalliset ai-
kuiset. Taman jalkeen diaesityksessé oli 0sio, jossa kavin lyhyesti lapi, millaisella
toiminnalla aikuinen voi edistaa lapsen mielen hyvinvointia. Lapsen mielen hyvin-
vointia voidaan edistda esimerkiksi vahvistamalla lapsen itsetuntoa, opettamalla
kaveritaitoja seka mallintamalla ja opettamalla rauhoittumisen taitoja (Marjamaki
ym., 2015). Osio sisalsi myds vanhemmille suunnatun tehtavan, jossa oli tarkoi-
tus pohtia itsenaisesti, mikd omassa perheessa jo toimii ja missa mahdollisesti

voisi viela olla kehitettavaa.

Seuraavaksi kavin lapi lyhyesti positiivien kasvatuksen tai pedagogiikan perus-
teita lapsen hyvinvointia edistavana menetelméana. Positiivisessa pedagogii-
kassa korostuu lapsen arvostava kohtaamien, vaikeuksissa auttaminen ja lap-
sessa olevan hyvan huomaaminen (Vuorinen, 2024). Olin myds liittanyt osaksi
esitystani muutaman dian, koskien lapsen ja lapsiperheen hyvinvoinnin tukemista
itsesdatelytaitojen nakokulmasta. Tama osio oli tiivistys Sainion ym. (2020) lap-
sen itsesdatelyn tukemista kasittelevan kirjan pohjalta laatimastani esitteesta,
jonka olin aiemmin diaesitykseni ohessa toimittanut perheille jaettavaksi materi-
aaliksi. Esityksessani kasittelin lyhyesti lapsen ruokailuun liittyvan itsesaatelyn
tukemisen perusperiaatteita. Liséksi nostin esiin joitakin digilaitteiden kayttoon
liittyvia hyvinvoinnin ja lapsen itsesaatelyn tukemisen nakokulmia. Mukana esi-
tyksessa oli lopuksi myo6s osio, johon olin koonnut hyvinvointia tukevia harjoituk-

sia ja ideoita kotiin.

Diaesityksen paatteeksi pyysin osallistujilta viela palautteen aiemmin vanhem-
painkahvilatoteutukseen suunnittelemani lyhyen palautekyselyn muodossa. (Liite
4). Esitykseni lopuksi annoin viela tyontekijdille mahdollisuuden keskusteluun,
mutta sitd ei tAssd kohtaa enaa kovin paljoa syntynyt. Tama johtui mahdollisesti
siita, ettd olimme jo kdyneet aiheeseen liittyvia ajatuksia lapi tapaamisen aluksi,
esittaytymisten yhteydessé. Toinen syy oli varmastikin paivakodin tyontekijoiden
aikataulut, jotka eivat mahdollistaneet tilaisuuden pitkittdmista. Lopuksi jaettu pa-
lautekysely my6s mahdollisti palautteen annon kirjallisessa muodossa ja toisaalta
vaati osallistujilta myds aikaa, keskittymista ja pohdintaa. Loppukeskustelussa

nousi esiin yleisella tasolla esityksen ja opinnayteyon aihepiirien kiinnostavuus,
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ajankohtaisuus seké merkityksellisyys varhaiskasvatuksessa seka osana van-

hempien kanssa tehtavaa yhteistyota.

Vanhempainkahvilan idean ja aihepiirin esityksen paatteeksi jakamani palaute-
kyselyn kysymykset olivat seuraavat: 1. Mink&laista palautetta haluaisit antaa liit-
tyen vanhempainkahvilan toteutukseen? 2. Minkalaista palautetta haluaisit antaa
littyen vanhempainkahvilan aihealueeseen? 3. Millainen oli osallistumiskoke-
muksesi? Tutkimusluvan puutteellisuuden takia en avaa tdssa opinnaytety6ssa
henkil0stoltd saamiani vastauksia tarkemmin. Vastauksissa korostui kuitenkin
positiivinen suhtautuminen siihen, etta opiskelijana tulin paivakodille puhumaan
tastad aiheesta. Lisaksi esitykseni toteutusta pidettiin yleisesti ottaen hyvana ja
mielenkiintoisena seka sen aihepiiria tarpeellisena ja varhaiskasvatuksen arjessa
hyodyllisena. Osallistujat pitivat opinndytetydssa jakamaani materiaalia myos

mahdollisesti varhaiskasvatusikaisen lapsen vanhempia hyddyttavana.

Yhteenvetona palautteiden pohjalta sanoisin, ettd palaute oli erittéin positiivista
ja kannustavaa. Tyontekijat olivat kiinnostuneita itsesééatelyn aihepiirista ja toivat
esiin myds omia kokemuksiaan varhaiskasvatuksen arjesta. Esitystani pidettiin
ajankohtaisena ja tarkeand myos lapsiperheen tukemisen nakodkulmasta. Toi-

saalta sain myds rakentavaa palautetta koskien aihealueen laajuutta.

6.2 Kehittamisen menetelméat

Opinndytetydn menetelmét ovat Diakin ty6elamalahtbisen osallistavan kehitta-
mistyon (Gothéni ym., 2016) periaatteisiin pohjautuen kaytannon laheisia ja so-
veltavia menetelmid, joiden tavoitteena on vastata yhteistybkumppanin kehitta-
mistarpeisiin. Koska tavoitteena oli vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon ja
lapsiperheiden hyvinvoinnin lisddminen, menetelméksi valikoitui alun perin van-
hempien kohtaaminen, jonka tarkoituksena oli mahdollistaa avoin dialogi, van-

hempien @anen kuuleminen ja osallisuus.

Dialogin avain on kuulemisessa, koska vain kuuleva suhde voi synnyttda aitoa

vuoropuhelua, jossa kaikki voivat tulla nakyviksi omine ajatuksineen. Dialogi on
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my0s tasa-arvoista puhetta, jossa yhden tietdmys ei ole toisten tietdmysta arvok-
kaampaa. Dialogisuus on keskustelua jostakin aiheesta, ilman etta valitaan puo-
lia. Se voidaan maaritella taidoksi ajatella, toimia ja puhua yhdessa. Yhdessa
ajattelun taito tarkoittaa sita, ettei yksilon ottama kanta ole lopullinen vaan yhtei-
sen keskustelun pohjalta syntyy uutta ymmarrysta, jossa sovitetaan yhteen eri-
laisia todellisuuden tulkintoja. (Kaskela & Kekkonen, 2006, s. 38.) Tavoitteena oli
luoda avoin ja keskusteleva ilmapiiri, joka mahdollistaa asioiden omakohtaisen
pohdinnan ja jakamisen seka tukee samalla hyvinvointia vahvistavien voimava-

rojen ja keinojen hyodyntamista lapsiperheissa.

Alun perin suunnittelemani kahvilatapaamisen menetelméana oli alkuun esitella
aihepiirin lahtokohtana olevaa tietoperustaa, joka toimisi keskustelun tukena ja
runkona. Suunnitelmana oli aluksi kdyda lyhyesti Iapi stressin ja lapsen itsesaa-
telyn teoreettista perustaa seka lapsen itsesaatelyn tukemisen ja stressin vahen-
tamisen aihepiirejd, lapsen ja vanhemman nékdkulma huomioiden. Taman jal-
keen olin diaesitykseeni suunnitellut lapsen ja perheen hyvinvointiin liittyvien asi-
oiden pohdintaa dialogisesti pienryhmissa. Tama osio jai lopullisessa, tyonteki-
joille suunnatussa toteutuksessa valiin. Lopuksi oli tarkoitus tehda syntyneen
keskustelun purku sekéa yhteinen pohdinta. Toteutusta oli tarkoitus arvioida yh-
dessa osallistujien ja tydelamayhteisty6tahon kanssa, keréten osallistuneilta van-
hemmilta vastaukset palautekyselyna. Kahvilatapahtuman lopuksi oli tarkoitus ja-
kaa lyhyt ja selked kyselykaavake, jonka olisi voinut nimettdméana jattaa palaute-

laatikkoon heti tilaisuuden jalkeen.

7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Osana opinnaytetydprosessia olen tutustunut muun muassa ammattikorkeakou-
lujen opinnaytetoitd koskeviin eettisiin suosituksiin (Ammattikorkeakoulujen reh-
torineuvosto Arene ry, 2020), tarkoituksena varmistaa hyva tieteellinen ja eetti-
nen toiminta. OpinnaytetyOon eettisyyteen liittyvana tarkeana seikkana voidaan

nahda paivakodin henkiloston, toteutukseen osallistuvien vanhempien seka
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mahdollisesti heidan lapsiensa henkildtietojen kasittelyyn liittyva tietosuoja. Tama
asia ratkaistiin siten, etten kerannyt tai kasitellyt osana opinnaytetyota mitaan
henkilGtietoja, ja kaikki yhteydenpito vanhempiin tapahtui paivakodin valityksella.
Alkuperaisen suunnitelman mukainen vanhempainkahvilatapaaminen tarjoaa
mahdollisuuden osallisuuteen ja jakamiseen, mutta se voidaan myods kokea
haastavana, koska se kutsuu keskustelemaan ja avautumaan omista nakemyk-
sista, esimerkiksi itsestd kasvattajana ja omaan perhe-elamaan liittyvista asi-
oista. Stressiin, itsesdatelytaitoihin ja perheen hyvinvointiin liittyvat asiat voidaan
kokea hyvin henkiloékohtaisiksi asioiksi, joiden jakaminen muiden kanssa voi tun-

tua haastavalta.

Liséksi eettisyyteen liittyy itse tutkimuslupa-asiat, eli millainen tutkimuslupa opin-
naytetyon alkuvaiheessa on haettu ja miten tutkimuksesta ja tutkimusluvasta on
informoitu tutkittavia, tassa tapauksessa vanhempia. Taman opinnaytetyon tutki-
muksellinen osuus oli alun perin tarkoitus kohdistaa selkeésti vanhempiin ja van-
hemmille suunnattuun kahvilatoteutukseen. Laadinkin aluksi myds vanhemmille
suunnatun saatekirjeen, jossa kerroin vanhemmille opinnaytetyostani, sité varten
hakemastani tutkimusluvasta seka pyysin vanhemmilta suostumusta osallistua
kahvilaan osana tutkimusta. Kerroin tassé yhteydessa myds osallistumisen va-

paaehtoisuudesta seka luottamuksellisuudesta.

Alkuperaisen suunnitelman mukaiseen vanhempainkahvilatoteutuksen eettisyy-
teen liittyy myds se, miten avoin, tasavertainen ja vastavuoroinen kohtaaminen
toteutuu ja tuntuuko ilmapiiri kaikista osallistujista turvalliselta seka toisia kun-
nioittavalta. Liséksi olisi tdrke&dd mahdollistaa vanhempien &anen kuuluminen,
niin etta tilaisuudessa toteutuisi parhaalla mahdollisella tavalla vanhempien osal-
lisuus ja arvostava kohtaaminen. Keskustelun avoimuus ja aitous liittyy myds luo-
tettavuuteen. Liiasta asiantuntija-asiakas asetelmasta olisi paastava eroon, jotta

avoin dialogi voi toteutua.

Alkuperaisen suunnitelman muututtua toteutin vain yksikon henkiléstélle suunna-
tun osuuden. Teetin kuitenkin tilaisuudessa alun perin vanhemmille suunnatun
kyselyn tydyhteison jasenille. Toteutuksen jalkeen havaitsin kuitenkin, ettei vas-

tausten sisaltva voi tutkimusluvan puutteen takia eritella tarkemmin osana
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opinnaytetyon raporttia. Opinnaytetyon toteutustavan muututtua, varmistettiin tut-
kimusluvan mukaisen eettisyyden ja luotettavuuden toteutuminen siten, etta opin-
naytetyon yhteisty6tahona toimineen paivakodin nimeda ei mainittu eika henkil®-
kunnan kyselyyn antamia vastauksia ja palautetta eritelty yksityiskohtaisemmin,

koska henkilokunta ei ollut opinnaytetytssani tutkimuksen kohteena.

Alun perin vanhemmille tarkoitetun, mutta nyt tydyhteiststa paikalla olleille suun-
natun kyselylomakkeen palautus oli suunniteltu siten, ettd sen pystyi palautta-
maan tilaisuuden paatteeksi nimettomana laatikkoon, jolloin vastaajien henkil6lli-
syys ei paljastunut. Opinnaytetyén luotettavuus perustuu lahteena kaytettyjen
materiaalien luotettavuuteen ja ajantasaisuuteen seka naiden lahteiden asianmu-

kaiseen esittAmiseen osana toteutusta ja opinndytetydn raportointia.

8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetyon toteutus ja merkitys osana omaa ammatillista kasvuani

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli edistaéa varhaiskasvatusikaisten lasten ja koko
perheen hyvinvointia seka tukea perheiden kanssa tehtavaa yhteistyota varhais-
kasvatuksessa. Menetelmana oli alun perin jarjestda vanhempainkahvila, jossa
keskustelun aiheena on perheen hyvinvointiin liittyvat asiat seka erityisesti lapsen
itsesaatelytaitojen tukeminen kotona. Vaikka vanhempainkahvila ei nyt toteutu-
nut, jaettiin sita varten kokoamani materiaali diaesityksineen vanhemmille itse-
naisesti tutustuttavaksi. Toivon ettd vanhemmat paasevat nain kuitenkin tutustu-
maan opinnadytetydn aihepiireihin ja voivat sieltd poimia itselleen sopivia asioita

kotona hyddynnettavaksi.

Laatimassani vanhempainkahvilatoteutuksen suunnitelmassa ja materiaaleissa,
nostin esiin lapsiperheen hyvinvoinnin sekéa lapsen itsesaatelyn tukemisen ai-

hetta melko laajasti, mutta yleisella tasolla. Vanhempainkahvilan materiaaleissa
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toin esiin esimerkiksi itsesaatelyn ja hyvinvoinnin liittymista ruokailuun, leikkiin,
digilaitteiden kaytt66n, rentoutumiseen ja luonnossa liikkumiseen. Tarkoituksena
oli jattda tilaa myos keskustelulle. Vanhemmille valitetyt materiaalit sisalsivat
mya0s joitakin hyvinvointia ja rauhoittumista tukevia harjoitteita ja menetelmia, joi-
den tarkoitus oli samalla seka havainnollistaa aihetta etta tarjota kaytannon tyo-

kaluja perheen arjessa kokeiltaviksi.

Tassé opinnaytetydssa painottuivat erityisesti yhdessaoloon, turvallisiin ja tuke-
viin vuorovaikutussuhteisiin seka mielen hyvinvoinnin tukemiseen liittyvat nako-
kohdat, esimerkiksi positiiviseen pedagogiikkaan ja psykologiaan perustuva hy-
van huomaaminen. Ajatuksena oli, etta opinnaytety® voisi herattdd ajatuksia,
synnyttaa keskustelua ja kiinnostusta, jonka pohjalta vanhemmat ja varhaiskas-
vattajat voivat poimia tarkeéksi katsomiaan asioita seka kokeilla, jatkokehittaa ja

hyodyntaa niita sitten parhaaksi katsomallaan tavalla.

Toteuttamani opinnadytety6 lisédsi tulevana varhaiskasvatuksen sosionomina
SOAMK:n (2023) kompetenssien mukaista osaamistani, antaen lisda valmiuksia
muun muassa varhaiskasvatusikaisen lapsen ja perheen toimijuuden, osallisuu-
den, turvallisuuden ja kestavan elaméantavan tukemiseen. Varhaiskasvatuksen
sosionomin kompetenssien (SOAMK, 2023) mukaisesti olen my6s saanut taitoja
lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen lahtokohtien huomioimiseen ja lapsen
laaja-alaisen osaamisen kehittymisen tukemiseen. Suunnittelemani opinnayte-
tyon vanhempainkahvilan toteutuksessa korostui sosiaalipedagoginen tydote

osana lasten ja perheiden kanssa tehtavaé yhteistyota.

Vanhempainkahvilatoteutus sisaltda osallistavia ja yhteisollisyytta tukevia ele-
mentteja, mahdollistaen my6s vanhempien valisen vertaistuen ja yhteisollisyyden
rakentumista. Stressin, lapsen saatelytaitojen seka hyvinvoinnin aihepiirit voivat
heréattaa keskustelua, josta huoltajat voivat mahdollisesti hy6tya ja saada tukea
perheen arkeen. Myo6s asioiden jakaminen toisten vanhempien kanssa ja yhtei-
sollisyyden kokemuksen vahvistuminen voi toimia vanhempia voimaannuttavana
kokemuksena. Opinnaytetydssd huomioidaan varhaiskasvatussuunnitelman
(Opetushallitus, 2022) mukaisesti lapsen laaja-alaisen osaamisen tukeminen,

huomioiden perheen, itsesaatelytaitojen, stressin ja hyvinvoinnin merkitys lapsen
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kehityksessa. Opinnaytetyoni kautta olen saanut lisda taitoja tunnistaa ja vahvis-
taa lasten ja perheiden hyvinvointiin ja voimavaroihin vaikuttavia tekijoita
SOAMK:n (2023) kompetenssien mukaisesti.

Opinnaytetyoprosessin myota olen perehtynyt monipuolisesti tdhan hyvin laajaan
ja tarkeaan varhaiskasvatusikaisen lapsen ja perheen hyvinvoinnin seka lapsen
itsesaatelytaitojen tukemisen aihepiiriin. Oman lisansa tadhan tarkasteluun on tuo-
nut varhaiskasvatuksessa vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon ja vuorovai-
kutuksen nakokulma. Taméan opinnadytetydn toteutuksessa ei ollut mahdollista sy-
ventya kovin yksityiskohtaisesti koko laajaan aihealueeseen. Opinnaytety6 avasi
kuitenkin mielenkiintoisia nakodkulmia ja lahtokohtia siihen, kuinka perhetta ja
vanhemmuutta voidaan varhaiskasvatuksessa tukea, nostamalla keskustelun
kohteeksi erilaisia perheen ja lapsen hyvinvointia edistavia asioita ja menetelmia.
Opinnaytetyoprosessin aikana minulle on kertynyt paljon varhaiskasvatuksen so-
sionomin tydnkuvan ja ammatillisten kompetenssien kannalta keskeistd osaa-
mista, jota voin jatkossa hyddyntaa tydelaméassa varhaiskasvatuksen sosiono-

mina

8.2 Opinnaytetydn merkitys varhaiskasvatuksessa vanhempien kanssa tehta-

van yhteistyon osalta

Keskustelusta tytelamayhteistyotahon kanssa voidaan paatelld, ettd Lapsiper-
heen hyvinvoinnin tukemisen ja lapsen itsesdatelytaitojen aihealuetta pidetdén
ajankohtaisena ja lapsiperheille merkityksellisena. Yhteisty6ta lapsiperheiden
kanssa halutaan varhaiskasvatuksessa yleisesti lisdtd. Opinnaytetyon aihepiiria
ja toteutusta voidaan hyddyntdd osana lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemista
varhaiskasvatuksessa. Keskustelun ja yhteistyon lisddminen vanhempien ja var-
haiskasvattajien valilla haastaa molempia osapuolia aktiivisuuteen ja avoimuu-
teen. Vanhempien jaksaminen, motivoituminen ja rohkaistuminen keskusteluun
on yksi haaste. Varhaiskasvatuksen arki on myds kiireista ja nain ollen toisen

haasteen luo henkildston rajalliset resurssit.
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Vaikka toteutus ei nyt tapahtunut alun perin suunnitellulla tavalla, tyéelamayh-
teistyotaho voi parhaaksi katsomallaan tavalla hyédyntad opinnaytetyon toteu-
tusta tukemaan vanhempien kanssa tehtavaa yhteisty6ta. Suunnitellut vanhem-
painkahvilatapaamiset voidaan ndhda myds pilottikokeiluna, jota voidaan mah-
dollisesti myéhemmin hyddyntaa, kun mietitaéan vanhempien kanssa tehtavan yh-
teistyon lisddmista joko ryhmakohtaisesti tai koko paivakodin tasolla. Opinnayte-
tydssa suunnitellun kahvilatyyppisen toteutuksen kautta vanhemmille voidaan
tarjota tilaisuus tuoda esiin omia nakodkulmiaan liittyen lapsiperheiden hyvinvoin-
tiin, stressiin ja lapsen sdéatelytaitojen vahvistamiseen kotona. Tilaisuus voi antaa
vanhemmille myds mahdollisuuksia vertaistukeen sekd ammattilaiselta saata-
vaan tukeen ja tarvittavaan ohjaukseen. Vanhemmille voidaan tarjota mahdolli-
suus kertoa toiveistaan ja ajatuksistaan liittyen paivakodin kanssa tehtavaan kas-
vatusyhteistybhon, mitd voidaan sitten hy6dyntdd osana yksikon kehittamistoi-

mintaa.

Toivon, etta opinnaytetyoni sisdltéa voidaan jatkossa hyodyntaa kehittdmistyon
tukena, suunniteltaessa vanhempien kanssa tehtavaa yhteisty6téa, esimerkiksi
vanhempainiltoja. Opinnaytetyoni sisaltdéa voitaisiin myos tarpeen mukaan hyo-
dyntaa varhaiskasvatuksen arjessa, esimerkiksi suunniteltaessa lasten itsesaa-
telyd tukevaa pedagogista toimintaa. ltsesaatelyn aihepiirit ovat lasné kaikissa
arjen tilanteissa, ja nain ollen opinnaytetyoni aihepiirejd voidaan hyodyntaa

osana kokopdaivapedagogiikan periaatteita varhaiskasvatuksessa.

Kahvilatyyppisen toteutustapa mahdollistaa vanhemmille lapsen itsesaatelyyn ja
hyvinvoinnin teemaan liittyvan pohdinnan, josta he voivat saada tukea perheen
arkeen. Yhteinen kahvilahetki voi olla vanhemmille hyva tilaisuus jakaa asioita, ja
tulla kuulluksi, niin vertaisten vanhempien kuin paivakodin henkildkunnan taholta.
Vuorovaikutuksessa on hyva peilata omia ajatuksia ja kokemuksia toisten vas-
taaviin. Yhteinen pohdinta mahdollistaa yhdesséa oppimisen, sosiaalisen verkos-
toitumisen ja tuen, jossa on mahdollista voimaantua yhdessa. Vanhempainkah-
vila voikin toimia parhaimmillaan niin lapsen kuin koko perheen hyvinvointia tu-
kien. Lisdksi sen kautta voidaan edistdd vanhempien ja varhaiskasvatuksen hen-
kiloston vélista vuoropuhelua ja tukea nain vanhemmuutta varhaiskasvatuslain

edellyttdmalla tavalla.
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LIITE 1. Tiedote tutkimuksesta ja suostumuslomake

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA JA SUOSTUMUSLOMAKE

Espoon suomenkielisen varhaiskasvatuksen asiakkaan (lapsen huoltajan/
vanhemman) suostumus osallistua opinnaytetyon tutkimusaineiston tuot-
tamiseen

Hei!

Olen varhaiskasvatuksen sosionomiopiskelija Helsingin Diakonia-ammattikor-
keakoulusta. Talla suostumuslomakkeella pyydan teita osallistumaan osana
opinnaytetyotani toteutettavaan tutkimukseen. Osallistuminen on taysin vapaa-
ehtoista ja sen voi myos keskeyttaa tai peruuttaa halutessaan. HenkilGtietoja
kasitelladn mahdollisimman vahan ja vain tassa varhaiskasvatuksen yksikossa,
jossa toteutus tapahtuu. Ne myds havitetaan asianmukaisella tavalla, jos osal-
listuminen keskeytyy tai peruuntuu seka tutkimusaineiston ollessa valmis.

Opinnaytetydni on varhaiskasvatusyksikon kehittamistyohon tahtaava ja se to-
teutuu osana jarjestettavaa vanhempainkahvilaa. Vanhempainkahvila-tapah-
tuma jarjestetaéan helmikuussa, viikolla 7, 14.2. klo.16 ja sen kesto on noin 30—
45 minuuttia. Aiheena kahvilassa on koko perheen hyvinvointi, seka siihen liit-
tyen erityisesti lapsen itsesaatelytaidot ja niiden tukeminen. Osallistujille jaetaan
aihepiiria koskeva esite, jonka olen laatinut osana opintojani. Tilaisuudessa on
tavoitteena kayda myos keskustelua tdhan aihepiiriin liittyen. Liséksi tarjolla on
paivakodin taholta pienta kahvitarjoilua. Tilaisuuden paatteeksi teita pyydetaan
tayttdmaan lyhyt palautekysely nimettémana.

Tutkimuksella ei ole muita tiedossa olevia haittoja/ rikseja, kuin ajankayttoon
mahdollisesti liittyvat rajoitukset. Osallistuminen yhdessa kaytavaan keskuste-
luun on toivottavaa mutta sekin vapaaehtoista. Vanhempainkahvilaan osallistu-
vien henkildllisyytté ei paljasteta ulkopuolisille tahoille.

Seuraavalla sivulla on tutkimuksen tiedot ja suostumustiedot. Palautathan ta-
man kaavakkeen taytettyna paivakodin henkilokunnalle erikseen sovitusti ja asi-
anmukaisin merkinndin ainakin, jos osallistut vanhempainkahvilaan. Vanhem-
painkahvilaan osallistuminen tarkoittaa samalla suostumuksen antamista tahan
tutkimukseen. Lisatietoja voi kysya tarvittaessa varhaiskasvatusyksikon henki-
|6stolta tai tutkijalta (ks. tiedot seuraavalla sivulla).

Tutkimuksen nimi:

Lapsiperheen hyvinvoinnin tukeminen varhaiskasvatuksessa ja kotona. Lapsen
itsesdatelytaidot vanhempainkahvilan teemana.

Organisaatio johon tutkimus tehd&éan:

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsingin-kampus.

Tutkimuksen tarkoitus: Opinnaytetyo.



Tutkijan tiedot: Hanna Lehtimaki
Sahkdpostiosoite: hanna.lehtimaki@student.diak.fi
Tutkimuksen vastuullinen johtaja (ohjaaja):
Satu Keisala, lehtori, sosiaaliala

p. 050 596 3786, satu.keisala@diak.fi
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SUOSTUMUS

Rasti sopiva vaihtoehto:

o Annan suostumukseni sille, etta osallistun tutkimuksen tie-
dotteessa kuvatun tutkimusty®n aineiston tuottamiseen

o En anna suostumustani tahan tutkimukseen osallistumi-

seen

ALLEKIRJOITUS

Tutkittavan allekirjoitus

Nimenselvennys

Paikka ja aika

TUTKIMUSLUPA

Tutkimukselle on mydnnetty Espoon Kasvun ja oppimisen toimialan tutki-

muslupa.

N:ro 6/2024 pvm.

8.1.2024
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LIITE 2. PowerPoint-esitys.

Lapsiperheen hyvinvoinnin tukeminen
kotona ja varhaiskasvatuksessa

Nakokulmana stressin hallinta ja itsesaatelytaidot

. Miti on Stressi?

Ihmisella on biologinen valpastumis- eli stressijarjestelma, jonka tarkoituksena on ymparistoon
sopeutuminen.

Stressin saatelykyky on kaiken kehityksen, vuorovaikutuksen ja oppimisen ydin.
Stressireaktion tarkoitus on auttaa ihmistd toimimaan muuttuneessa tilanteessa.

Stressireaktio aktivoi aivoja lisiten hermosolujen vélistd toimintaa, jolloin uusien yhteyksien
muodostumiselle (eli oppimiselle) on hyva perusta.

Pitkittyessaan stressitila muuttuu haitalliseksi: Aivot vasyvat, jolloin tarkkaavaisuus ja
tavoitteellinen toiminta eivat onnistu.

Stressia on opittava sadtelemaan, koska oppiminen on mahdollista vain saddellyn stressin tilassa.

Lapset vasta harjoittelevat: Stressireaktioiden sdately mahdollistuu aivojen kypsyessa.

Kasvatuksen ja opetuksen yksi tarkea tehtdva on biologisten reagointivalmiuksien sdatelyn
vahvistaminen.
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. Mitd on lapsen itsesditely?

ltsesdatelylld tarkoitetaan lapsen kehittyvaa taitoa malttaa mielensd tilanteissa, jotka kdynnistavat
toiminnan tarpeen.

* Naitd ovat esim. pettymysta, mielipahaa, jannitysta, pelastymista ja turhautumista aiheuttavat hetket.

Kaiken kehit\/(ksen taustalla vaikuttava "supertaito”, joka ennustaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia
niin lyhyelld kuin pitkalld aikavalilla.

* Lapsi harjoittelee itsesaatelya niin kotona kuin varhaiskasvatusymparistdssa, kun tarvitaan taitoa
pysahtya, odottaa ja malttaa mielensa.

Esimerkiksi leikeissa kavereiden kanssa ja arjen siirtymatilanteissa lapsi tarvitsee itsesdatelytaitoja ja
tarpeen mukaan aikuisen tukea sdatelyyn.

* Pienen lapsen kehittyvid sddtelytaitoja on tdrkeda tukea, tarjoten lapselle sopivia harjoittelutilanteita ja
keinoja.

Saatelytaidot suojaavat kaikkia kehityksen osa-alueita ja tukevat néin lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

* Toiminnan ohjaus on itsesadtelyn viline. Toiminnan ohjauskyvyn heikentyessa (esimerkiksi pitka
odottaminen, vasyminen, peldstyminen) lapsen itsesaately voi pettés, jolloin lapsi joutuu ns.
tunnekaappauksen tilaan, mika nikyy esimerkiksi uhmakkuutena, itkuisuutena tai vetdytymisena.

.

w
Miten voin tukea lapsen itsesditelyija @

vihentii stressia?

Pyritdan |6ytamaan rauhoittumisen keinot, jotka auttavat omaa lasta parhaiten. Huomioidaan
yksildllisyys ja temperamentti.

* Usein tarkeintd on aikuisen luonteva ja rauhallinen lasniolo, jolla aikuinen viestii turvallisuutta.

* Kun aikuisella on yhteys lapseen ja hdn pysyy itse rauhallisena, lapsella on paljon parempi mahdollisuus
saada oma vaikea olonsa helpottamaan.

* Kun hankala olo viistyy, kdyttdytyminenkin rauhoittuu.

Stressireaktion vallassa olevan lapsen kanssa ei kannata kayda pitkia keskusteluja, vaan pyrkia
ensisijaisesti lohduttamaan ja rauhoittamaan.
o Empaattisuuden ja lapsen sensitiivisen kohtaamisen merkitys korostuu

* Kyky rauhoittua tai pysya rauhallisena laittaa usein koetukselle vanhemman omat tunteiden
sadtelykeinot ja jokainen hermostuu joskus vahin likaa.

* ltsensd rauhoittaminen on vaikeampaa, jos vanhemmalla on samanaikaisesti itselldan stressia ja siksi
oman stressitilan vihentdminen on usein ensisijaista ja valttimatonta lapsen auttamiseksi.

* Apua ja tukea kannattaakin hakea tarvittaessa herkasti laheisiltd, vertaisilta tai ammattilaisilta.
.



. Lapsen ja perheen hyvinvointi, mitd se on?
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Hyvinvointi voidaan maaritelld biologisen, sosiaalisen ja kulttuurisen toiminnan tasapainona yksilon ja
ymparoivan yhteison nakékulmista.

Hyvinvointi rakentuu itsen ja muiden kunnioittamisesta, vastuusta ja toisten huomioimisesta.
Hyvinvointiin kuuluu my&s oman kehon viestien tuntemus ja merkityksen ymmartaminen sek3 joustavat
toiminnanchjaustaidot eri ymparistGissa.

Hyvinvoinnin pedagogiikka ohjaa tekemaan itsens3, toisten ja ymparistdn kannalta hyvinvointia
vahvistavia valintoja.

Mikdé tukee/ tukisi parhaiten juuri sinun, lapsesi ja perheesi
hyvinvointia (ja vdhentdisi stressid)?
o Miettikaa ja kirjoittakaa ylas, jonka jalkeen keskustellaan hetki pienryhmissa aiheesta.

o Voitte myds pohtia edelld kisiteltyja stressin ja lapsen itsesdatelyn ndkékulmia, mitd ajatuksia néma
herattavat?

o Miten em. teemat nakyvat teiddn perheessanne?
o Mita keinoja tai esimerkkeja sinulla olisi lapsen itsesdatelyn tukemiseen arjen tilanteissa?
o Lopuksi voidaan jakaa yhteisesti joitakin ajatuksia ja keskustelun paakohtia. a

) . ‘
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Lapsen (mielen) hyvinvointia
edistii, kun aikuinen...

* On lasna ja kohtaa lapsen

* Huomioi lapsen tarpeet

* Vahvistaa lapsen itsetuntoa

+ Mallintaa tunnetaitoja

* Opettaa hakemaan tarvittaessa apua toisilta

* Opettaa kaveritaitoja

* Mallintaa ja opettaa rauhoittumisen taitoja

* Tarjoaa turvallisen kiintymyssuhteen, kasvuympdriston ja ldheisyytta

* Antaa lapselle kokemuksen arvokkuudesta ja hyvaksytyksi tulemisesta

*  On aidosti kiinnostunut lapsesta
* Kayttaa i 1 perustuvaa Y

= Tunnistaa lapsen temperamentin ja huomioi sen toiminnassaan

ryhmaan (perh ) hyvéksyvan ilmapiirin

[ ]

+  Huomioi mahdolliset sairaudet ja kehityshairiot ’
* Varmistaa, etta lapsi pddsee mukaan ryhmaan, eika tule torjutuksi
* POHDITTAVAKSI ITSEKSEEN: Mikd meilld jo toimii ja voisinko

ottaa jonkun ylld mainituista kehittamiskohteeksi?

Mitd on positiivinen kasvatus/
pedagogiikka?

* Hyvinvointitaidot ovat osa positiivista kasvatusta ja niilla voidaan kohentaa mielen hyvinvointia

* Myédnteisten tunteiden kokemuksen vahvistaminen arjessa on tirkeda. Tatd voi harjoittaa esimerkiksi
jakamalla toisten kanssa mydnteisid muistoja tai tunnekokemuksia.

* Esimerkkinad "kolme hyvad asiaa harjoitus" jossa jaetaan péivin tai viikon paatteeksi perheessa (tai
ryhmassa) paivan/ viikon aikana tapahtuneita hyvia asioita.

* Positiivinen pedagogiikka korostaa lapsen arvostavaa kohtaamista, vaikeuksissa auttamista ja ennen
muuta hyvan huomaamista

o

000000

Keskiossa luonteenvahvuudet ja sosio-emotionaaliset taidot (missé lapsi on jo hyva? Missa tilanteessa han
toimi taitavasti?)

Sen periaatteita voidaan soveltaa niin pdivakodissa kuin kotona tukemassa perheen myonteistd tunneilmapiiria
Antaa evaitd vahvistavaan vuorovaikutukseen

"Huomaa hyva" - materiaalien hyddyntdminen

"Keskittymalld hyvadn ja kannustavalla otteella saadaan aikaan positiivisia ketjurektioita"

"Hyvé kasvattaa hyvéad, ja paha kasvattaa pahaa"

On térke&a oivaltaa kdytdnnon kasvatustytssd, ettd mihin kiinnitetddn huomiota vahvistuu.

Oikeiden asioiden tekemiseksi on hyva tietda, miksi jokin toiminta on vahvistavaa ja mihin pitda kiinnittaa
huomiota, jotta valtytddn haitallisilta vaikutuksilta tulevaisuudessa.

L]
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Lapsen ja perheen
hyvinvoinnin tukeminen:
Itsesddtelyn osa-alueita

Ruckailu on os3 itsesdatelys,
jonka osalta tavoitteena on
oOytda tasapaino
(terveellisyys, moni;

Aikuisen on tarkeds tukea
lapsen ruckailutottumusten
kehitystd kohti tasapainoisia

ruckailutottumuksia.

Uusien ruokien vierastaminen
on luonnellista ja hui an
2 —6 vuctiailla |

ltsesddtely .
ruoan L R
maailmassa

et Lapsilla luontainen kyky
8 syoda nalkaa ja kyllaisyyttaan
kuunnellen.

ruckaa ja MILLOIN on tarjolla,
lapsi puclestaan MITA ja
KUINKA PALION h&n syd.




Leikki, liike,
lepo ja

|lasnaolo

Hyvinvoinnin ja itsesaatelynns

Hyvinvointi ja itsesddtely digitaalisen
median kdytén niakékulmasta

Digilaitteiden kdyttton liittyvien hyvinvoinnin uhkien ja mahdollisten hydtyjen pohtiminen.

Tutkimustulokset osin ristiriitaisia, mutta on hyva pitda mielessa ettd hyvinvointi rakentuu
terveellisille eliméantavoille, joihin kuuluvat: Terveelliset ruokatottumukset, pdivittdinen fyysinen
aktiivisuus, riittdva uni ja kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus.

Tutkimukset osoittavat ettd liiallinen television katselu/ sopimaton sisdlté vaikuttavat kielteisesti
lapsen terveyteen ja hyvinvointiin.

Hyotya voidaan katsoa tulevan oppimista tukevista sovelluksista.

Haitat liittyvat medialaitteen darelld kdytettyyn aikaan, huonompaan unen laatuun/ maardan,
tarkkaavuuden ja keskittymisen haasteisiin sekd fyysisen aktiivisuuden vahdisyyteen/ paikallaan
oloon.

Tutkimusndytén perusteella runsas digitaalisen median kayttd yhdistyy lapsen heikompaan
tarkkaavuuteen, tydmuistiin, kielelliseen kehitykseen seka oppimistuloksiin.

Lapset kuuluvat dlylaitteiden haittojen riskiryhmadan, koska heiddn itsesdatelynsa ei ole kehittynyt
vastustamaan digimaailman nopean palkitsevuuden ja mielihyvan houkutuksia.
.
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Hyvinvointia
tukevia
harjoituksia/

ideoita kotiin

Hengitys, pysihtyminen ja ®
rauhoittuminen

* Lapsen on hyva oppia pysahtymista ja rauhoittumista, joka mahdollistaa itsesdatelya ja ehkaisee
aarimmaisia tunnereaktioita.

* Reaktiivisessa tilassa olevaa lasta voidaan esimerkiksi ohjata hengittdmdan muutaman kerran syvain
sisddn ja ulos sekd havainnoimaan mitd ympdrill3 ja itsessa tapahtuu tdss3 hetkessa.

Toistuvat pysdhtymisen ja rauhoittumisen harjoitukset vahvistavat lapsen toiminnanohjauksen taitoja.
* Aivot saavat myds kasvurauhan, kun valtytaan toistuvilta tunnekaappauksilta.
* Tarkkaavuuden tietoinen suuntaaminen suojaa myds tutkimusnaytén mukaan stressikuormitukselta.

* lLapsen kanssa voidaan kuulostella omaa hengitystd ja pohtia: Mitd hengitys on, miltd se tuntuu ja mita
vaikutuksia silld voi olla? Esim. Sisdanhengitys tuo energiaa ja mieli valpastuu, uloshengitys taas
rauhoittaa kehoa ja mielta.

* Lapsi voi saada kokemuksen omasta hengityksestd myds esimerkiksi puhaltamalla saippuakuplia,
kannattelemalla hdyhenta ilmassa puhaltamalla pilliin hiljaa tai lujaa.
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Huomion ankkuroiminen hengitykseen @

* Lapset voivat hydtya yksinkertaisista harjoituksista, joissa tarkkaavuus kohdistetaan yhteen
kohteeseen kerrallaan, kuten hengittamiseen, katselemiseen, kuuntelemiseen tai maistelemiseen.

* Huomion kiinnittdminen hengitykseen lisda kykya tarkkaavaisuuteen, koska se aktivoi autonomisen
hermoston tyynnyttdvan haaran.

* Rauhallinen hengitys antaa aivojen mantelitumakkeelle viestin, ettd vaara on ohi ja keho voi
rauhoittua ja nain myds mieli tyyntyy.

Yksinkertainen harjoitus:
+» Pyyda lasta istumaan tai makaamaan.
% Kysy, tuntuuko sieraimissa viiled ilmavirta sisddnhengitykselld ja lammin uloshengitykselld?
Pyyda lasta sitten huomioimaan, nouseeko rintakeha sisddn hengittdessa ja laskeeko se ulos
hengittdessa?
+* Seuraavaksi pyyda lasta kiinnittdm3an huomiota mahan liikkkeeseen:
= Muuttuuko vatsa sisddnhengitykselld pyoredksi kuin pallo ja litistyykd pallo uloshengityksen aikana?
+» Hengitysta ja vatsan liikettd voi myos tarkkailla pehmolelun avulla.
+» "Pehmolelu masuaalloilla”" harjoituksessa lapsi valitsee mieleisen pehmolelun, joka asetetaan vatsan
pdalle ja jonka liikettd lapsi voi havainnoida hengityksen tahdissa.
= Harjoitukseen voi yhdistdd mielikuvan pehmolelusta kellumassa veden aalloilla. L]
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Aiistit avoinna luontoretkella

Luonnossa kavelyn tiedetdan lievittavan stressia

Lapset ovat luonnostaan hyvia havainnoimaan ympariston
yksityiskohtia ja osaavat pysahtya kavelyretkilld ihmettelemaan
esimerkiksi heindnvarressa kiipeavaa otokkaa.

Yhteinen luontoretki lapsen kanssa avaa aisteja katselemiseen ja
kuuntelemiseen.

Tarkoitus on pysahtya lapsen havaintojen aarelle ja harjoittaa
yhdessd keskittymista ja tarkkaavaisuutta eri aistien avulla, pohtien
esimerkiksi:

Minka vérinen puun runko on, milta se tuoksuu ja milta sen pinta
tuntuu? .

Kun painat korvan kiinni puunrunkoon, kuuluuko jotakin?




Ennakoitavat rutiinit ja esimerkiksi aikuisen lukema satu tai rauhallinen musiikki voi rauhoittaa lasta ja
valmistaa lepoon.

Lapsen kanssa voi myds kokeilla tyynnyttvid harjoituksia.

Tahtihengityksessa lapsi asettuu patjallaan tihtiasentoon, jalat ja kidet t3hden sakaroina. Syvaan sisdin
hengittden venytetddn kasia ja jalkoja niin pitkille kuin ne menevit. Uloshengitykselld annetaan koko kehon
rentoutua ja levatdan painavana vasten patjaa.

"P&llén unikeinu”-harjoituksessa, pollé nukkuu rauhallisesti huojuvassa puunlatvakodissaan riippukeinussa
puunoksien ja tahtitaivaan alla. Lasta pyydetddn asettumaan patjalleen selinmakuulle, sulkemaan silmat ja
halaamaan polvia sylissdan, ollen kuin pdlld riippukeinussaan. Ensin pdlld keinuu rauhallisesti puolelta toiselle
sivusuunnassa. Samalla hengitetdin rauhassa sisddn pdllén kotipuun havinaa ja puballetaan ulos
levottomuuden puhinaa. Sitten keinutellaan eteen ja taakse ja toistetaan rauhoittavaa hengitysta. Lopuksi
voidaan vield keinutella puolelta toiselle ja hengitelld yotaivaan tuiketta hetki. Sitten pyydetdan lasta
ojentamaan jalat ja kadet suoriksi ja tunnustelemaan rauhoittunutta olotilaa. Lopuksi pollo kuiskaa: Hyvia
unia!

Lisdvinkki: Myds Satuhieronta voi olla hyva keino rauhoittua ennen nukkumaanmenoa.

Taytdthan vield pienen kyselyn
toteutukseen ja osallistumiskokemukseesi
liittyen
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1 JOHDANTO

Tassé esitteessa varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille kasittelen lapsen
ja vanhempien hyvinvoinnin tukemista eri ndkodkulmista. Ensin perehdytaan it-
sesaatelyyn kaiken kehityksen taustalla vaikuttavana supertaitona. Lisaksi kasi-
tellaén itsesaatelytaitoja ruoan maailmassa ja tutustutaan leikkiin, likkeeseen, le-

poon seka lasnadoloon itsesdéatelytaitojen vahvistajina.

Esite perustuu kirjaan Nain tuet lapsen itsesdatelya, hyvinvoinnin pedagogiikka
varhaiskasvatuksessa (Sainio ym., 2020). Esitteessa painottuu lapsen itsesaate-
lytaitojen merkityksellisyys seké tiedot ja taidot, joita vanhemmat voivat hyddyn-
taa lapsen kasvatuksen tukena. Lopuksi kasitellaan harjoitteita, joita vanhemmat

voivat kayttaa vahvistamaan lapsen ja koko perheen hyvinvointia.

2 ITSESAATELY SUPERTAITONA

Itsesaately tarkoittaa lasten kehittyvaa taitoa maltaa mielensa ja jarruttaa toimin-
taansa eri tilanteissa, jotka voivat sisdltaa esimerkiksi pettymysta, mielipahaa,
jannitysta, pelastymista tai turhautumista. Itsesaately on mukautuva taito, jonka
lapsen kehittyva toiminnanohjaus mahdollistaa. Lapsi oppii tasapainoilemaan
tunteita, ajattelua ja kayttaytymista kiihdyttavien ja hillitsevien sisaisten ja ulkois-
ten impulssien valilla. Lasten ja heitd ohjaavien aikuisten yksil6lliset ominaisuu-
det, vuorovaikutus ja kaytettavissa oleva energian maara vaikuttavat olennaisesti

lapsen itsesdatelyyn ja taitojen kehitykseen.

Tunteilla on tarkea rooli itsesaatelyssa. Tunteiden avulla seurataan usein tiedos-
tamatta omalle hyvinvoinnille tarkeita asioita ymparistosséa, kuten laheisyyden ja

turvan tunnetta. Toisaalta myos haitallisia asioita, kuten fyysistd uhkaa tai
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negatiivista sosiaalista vuorovaikutusta. Automaattiset reaktiiviset toimintaval-
miudet voivat synnyttda arvioiden pohjalta taistelu- tai pakenemisreaktion. Lap-
sen yksil6llinen temperamentti vaikuttaa osaltaan reagointitapoihin. Jatkuvilla voi-
makkailla epamukavuuden tunteilla tiedetd&n olevan myds yhteytta sairastuvuu-
teen, joten lapsen itsesaatelyn kehityksen tukemista voidaan tastakin nakokul-

masta pitaa aiheellisena.

Toiminnanohjaus on itseséatelyn valine, jonka kautta pyritddn saavuttamaan ha-
luttu tavoite, huolimatta tunnereaktioista. Toiminnanohjaus vaatii etuotsalohkojen
toimintaa, joka alle kouluikaisilla lapsilla vasta kehittyy. Siksi lapsen on vaikea
saadella toimintaansa tilanteissa, joissa arsykkeiden maaré kasvaa tai jotka si-
saltavat mielipahaa. Aikuisen onkin tarke&é toimia lasta tukien, toiminnan ja tun-
teiden kasittelyn kanssasaatelijana. Kun lapsi huomaa, etta pienet harmistumiset
eivat haittaa ja hankalalta tuntuvista tilanteista selviytyy, lapsi oppii sietdmaan
vaikeitakin tunnetiloja ja hanen toiminnanohjauksensa vahvistuu. Toiminnanoh-
jauksen taidot ovat tarkeitd myos kaikelle oppimiselle ja mydhemmin myds kou-

lumenestykselle.

Toiminnanohjaukseen vaikuttavat tarkedt osa-alueet ovat reaktioiden hillinta,
tarkkaavuus ja tydmuisti. Jos lapsen arsykkeiden sietokyvyn rajat ylittyvat ja aivot
vasyvat, han alkaa usein toimia reaktiivisesti, rauhattomasti ja lyhytjanteisesti.
Aikuisen tehtavana on pyrkia rakentamaan lapselle kasvuymparisto, jossa héa-
nella on rauha ja sopivasti arsykkeita (ei liikaa, eika lilan vahan). Esimerkiksi vaih-
toehtojen maara, melu, visuaaliset arsykkeet ja kiire voivat hairitd ja vasyttaa

lasta.

Vanhempana voit auttaa lasta yllapitamaan tarkkaavaisuutta ulkoisista héairiote-
kijoista tai mieleen nousevista ajatuksista huolimatta. Vuorovaikutuksen keinoin,
katseella, &4dnenpainoilla ja eleilld, aikuinen voi toimia puskurina arsyketulvaa ja
reaktiivisuutta vastaan, jolloin lapsi oppii sulkemaan hairitsevid asioita pois ha-
vaintokentastaan. Lapsen kyky hillitd omia reaktioita nékyy muun muassa kykyna
kontrolloida toimintayllykkeita, lopettaa epasopiva kayttaytymistapa ja valita so-
pivampi. Myds kyky vuorotella sekd kyky odottaa ja rauhoittua hermostumisen

jalkeen liittyy itsesdatelyn taitoihin.
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Tarkkaavuuden suuntaaminen ja yllapitaminen on tietoisen oppimiseen ja mie-
leen painamisen ehto. Se auttaa kiinnittdm&an huomion tilanteen kannalta olen-
naisiin asioihin ja ehkaisee hairitsevia toimintayllykkeitd. Ryhmatilanteet vaativat
my6s enemman tarkkaavuuden taitoa. Tarkkaavuuden taidoista kertoo muun mu-
assa kyky kuunnella ja noudattaa ohjeita, kyky huomioida useita asioita yhta ai-
kaa seka kyky vaihtaa tarkkaavuuden kohdetta, kun toiminta vaihtuu. Tyémuisti
liittyy tarkkaavuuteen ja silla tarkoitetaan parhaillaan mielessa olevia asioita.
Opettamalla lasta kayttaméaan tarkkaavuutta joustavasti ja huomioimaan yksi asia
kerrallaan tuetaan tyomuistia. Hyvanéa ohjeena lapselle voidaan pitda: katsele,
kuuntele ja tee perassa. Nain toimien lapsi oppii seuraamaan ohjeita, oppii séan-

toja seka ymmartamaan kuulemaansa ja ndkemaansa.

Itsesaately on elamalle valttamatonta ja on tavalla tai toisella kdynnissa koko
ajan. Se kytkeytyy vahvasti kehollisiin tuntemuksiin, jotka liittyvat tunnetilojen
vaihteluun ja néin ollen itsesaately on myos lahella tunnesaatelya. Lapsen sosi-
aalinen ja kielellinen ymparisto seké turvalliset kiintymyssuhteet luovat perustan,
joille ndma taidot rakentuvat. Johdonmukainen ja lapsen yksilollisyyden huo-
mioiva aikuinen vahvistaa turvan viesteja, jotka auttavat lasta itsesaatelytaitojen

oppimisessa.

Kaikilla lapsilla on synnynnainen temperamentti, jonka piirteiden tiedostaminen
ja kunnioittaminen on tarkeaa, jotta lapsen kasvua ja kehitysta voidaan tukea par-
haalla mahdollisella tavalla. Esimerkiksi herkat ja nopeasti reagoivat lapset tar-
vitsevat erilaista vuorovaikutusta ja tukea kuin temperamentiltaan vetaytyvat ja
hitaammin reagoivat lapset. Myos aikuisen ja lapsen vélisten temperamenttiero-
jen ymmartaminen voi olla tarke&a, jotta aikuinen voi sovittaa omaa toimintaansa
lapsen temperamenttiin sopivaksi ja hdanen kehitystaan parhaalla mahdollisella

tavalla tukevaksi.

Leikilla on keskeinen rooli kaikessa lapsen kehityksessa ja leikin kautta lapsi oppii
myos luontevasti itsesaatelytaitoja. Aikuisella on tarkea rooli lapsen leikin mah-
dollistajana. Aikuisen ja lapsen yhteisella leikilla on erityisesti pienten lasten koh-
dalla tarke& merkitys lapsen kehityksen kannalta. Aikuisen tehtavana on havaita

lapsen aloitteita sek& vahvistaa niitd huomioiden lapsen kiinnostuksen kohteet.
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Aikuinen voi myos tukea taaperoikaisen lapsen leikkia asioiden ja tunteiden sa-
noittamisella, mita kautta lapsi oppii sisdistd puhetta, ongelmanratkaisua ja toi-

minnanohjauksen taitoja.

Lapset tarvitsevat myds paljon fyysisesti aktiivista leikkid ja monipuolisella tem-
meltadmiselld, peuhaamisella/ riehumisleikeillda onkin oma tarkea roolinsa niin fyy-
sisessa kehityksessa kuin lapsen itsesaatelyn ja aivotoiminnan kehityksessa.
Taaperovaiheen jalkeen mukaan tulevat kuvitteluleikit, joissa lapsi asettuu toimi-
maan jonkun roolin vaatimusten mukaan, mika edellyttdd omien saatelytaitojen
lisdamista ja kehittdmista yli sen hetkisen tason. Aikuinen toimii myds lasten ku-
vitteluleikkien mahdollistajana. Lapsen kokemusmaailman rikastuttaminen, esi-
merkiksi leikkeihin osallistuminen, kirjojen lukeminen ja yhdessa retkeily tukevat
leikkien ja lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

3 ITSESAATELYTAIDOT RUOAN MAAILMASSA

Myds syominen ja ruokavalinnat liittyvat itsesaatelyn piiriin siten etta elintapoihin,
kuten ruokailuun liittyen l6ydetaan tasapaino, jossa toimitaan omien arvojen ja
tavoitteiden mukaisesti. Pienilla lapsilla ei vield ole tietoisia arvoja ja tavoitteita
ruokailun suhteen, vaan heidan itsesaatelynséd syoémisessa tarkoittaa syomista
kehon nalka- ja kyllaisyyssignaalien mukaan, omaa energiantarvetta vastaavasti.
Koska lapsuudessa omaksutut ruokailutottumukset ja —tavat luovat pohjaa aikui-
suuden ruokasuhteelle, aikuisten on tarkedd ymmartaa kuinka tukea lapsen ta-

sapainoisia ruokailutottumuksia.

Syobminen on ihmiselle luontaisesti palkitsevaa ja erityisen palkitsevia kokemuk-
sia aivomme saavat makeiden ja rasvaisten ruokien nauttimisesta. Ruokailun
tuomat mielihyvan kokemukset liittyvat nain myés monenlaiseen tunnesaatelyyn.
Ruoalla on myo6s niin sanottua palkintoarvoa, kun ruokaa ei ole aina saatavilla.

Lapsilla esimerkiksi jonkun ruoan leimaaminen Kkielletyksi kasvattaa niiden
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haluttavuutta. Taman pohjalta voidaan kyseenalaistaa ruoalla palkitseminen tyy-

liin: Jalkiruokaa saa vasta kun olet syonyt kasvikset.

Synnynnaiset mieltymykset ohjaavat pienten lasten syomista voimakkaasti ja he
suhtautuvat usein uusiin ruokiin varovasti. Uusien ruokien vierastus on huipus-
saan 2-6 ikavuoden valilla. Lapsia on kuitenkin mahdollista totuttaa uusiin ma-
kuihin aikuisen opastuksella. Toistuvan ruokien maistamisen tiedetd&n olevan te-
hokkain tapa lisata lasten mieltymysta uusiin ruokiin. Tarvitaan noin 10-15 mais-
tamiskertaa, ennen kuin lapsi hyvaksyy uuden ruoan. Lapsen ruokamaailmaan
tutustuttaminen vaatiikin aikuiselta aikaa ja karsivallisyytta. Tutkimusten mukaan
ei ole kuitenkaan viisasta lahjoa, kiristaa toisella ruoalla tai painostaa lasta sy6-
maan. Pakottaminen ja painostaminen heikentdéa ruokailuilmapiiria ja voi jattaa
ikdvan muiston, jonka vuoksi kyseistéa ruokaa ei haluta sydda vuosienkaan

paasta.

Ruokailussa aikuisen on hyva luoda rajat, joiden sisalla lapsi voi toteuttaa omia
makumieltymyksiaan. Aikuinen siis voi paattaa, mita ruokaa on tarjolla ja milloin.
Lapsi puolestaan paattaa, mitd, ja kuinka paljon tarjolla olevasta ruoasta han syo.
Kun aikuinen antaa lapsen sydda nalkaa ja kyllaisyyttdan kuunnellen, myds taito
kuunnella oman kehon viesteja todennékodisemmin sailyy. Ruoan ja ruokailun pi-
taisi olla iloinen asia, niin etta ruokia ei jaotella tiukasti vain terveellisiin ja epater-

veellisiin, vaan kaikenlaiset ruoat voivat kuulua monipuoliseen ruokavalioon.

4 LEIKKI, LIIKE, LEPO JA LASNAOLO ITSESAATELYN PERUSTANA

Paivittain kaytettdvissdmme oleva aika on rajallinen ja on hyddyllista pohtia lap-
sen ajankayttda, kuten leikkia, likkumista, unta, vuorovaikutusta ja myds digilait-
teiden kayttéd, hyvinvoinnin ja itsesaatelyn nakokulmista. Digilitteiden kayttoon
liittyy niin hyvinvoinnin uhkia kuin my6s mahdollisuuksia hyvinvoinnin tukemi-

seen. Tutkimustieto digitaalisen teknologian vaikutuksista on ristiriitaista.
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Kuitenkin on hyva pitda mielessa, ettd hyvinvointi ja aivojen suotuisa kehitys ra-
kentuu terveellisille elamantavoille, joihin kuuluvat terveellisten ruokatottumusten
lisaksi paivittainen fyysinen aktiivisuus, riittdva uni ja kasvokkain tapahtuva vuo-

rovaikutus.

Tutkimus lasten hyvinvoinnista television katseluun liittyen on jo osoittanut, etta
liiallinen laitteen aarella vietetty aika ja lapsille sopimaton sisaltd vaikuttavat kiel-
teisesti terveyteen ja hyvinvointiin. Toisaalta hyotya voidaan nahda tulevan liit-
tyen oppimista tukevista sovelluksista. Hyvinvointia uhkaavat tekijat liittyvat puo-
lestaan medialaitteen aarella kaytettyyn aikaan, huonompaan unen laatuun ja
maaraan, tarkkaavuuden ja keskittymiskyvyn haasteisiin seké fyysisen aktiivisuu-
den vahaisyyteen ja paikallaan oloon. Liiallinen kiihkeiden mediasiséltdjen aarella
olo totuttaa lapsen aivot nopeaan arsykevirtaan ja hyppimaan asiasta toiseen,
mika vahvistaa lyhytjanteisyytta tarkkaavuuden ja keskittymisen kustannuksella.
Tama nakyy aivotasolla myos kiihtyvana dopamiinin tuotantona, joka alkaa pal-

kita aivoja alituisesta uudelleen suuntautumisesta ja ulkoisesta stimulaatiosta.

Tutkimusnéayton perusteella runsas digitaalisen median kayttd yhdistyy lapsen
heikompaan tarkkaavuuteen, tyémuistiin, kielelliseen kehitykseen seka heikom-
piin oppimistuloksiin. TAman perusteella asiantuntijat suosittavat rajaamaan pien-
ten lasten digitaalisen median &arella viettamaa aikaa ja sisaltoja. WHO:n seka
Yhdysvaltalaisten ja Kanadalaisten asiantuntijoiden suosituksena 2-5-vuotiaille
lapsille on korkeintaan tunti ruutuaikaa paivassa. Alle 2-vuotiaille ei suositella ruu-

tujen kayttoa lainkaan.

Alylaitteiden haittojen riskiryhmasséa ovat erityisesti lapset, joiden itsesaately ei
ole viela kehittynyt vastustamaan riittdvasti digimaailman nopean palkitsevuuden
ja valitttman mielihnyvan houkutuksia. Tassa lapsi tarvitsee aikuisen tukea, las-
naoloa ja roolimallia, kuten muussakin lapsen itsesaatelyn kehityksen tukemi-

sessa.



59

5 HYVINVOINTIA TUKEVIA HARJOITUKSIA KOTIIN

Lapsen on hyva oppia pysahtymistd ja rauhoittumista, jotka mahdollistavat it-
sesaatelyn ja ehkaisevat aarimmaisia tunnereaktioita. Nain mahdollistuu myds
sosiaalinen liittyminen toisiin, vastaanottavaisuus ja myétatuntoinen sosiaalinen
kanssakayminen. Pysahtymisen ja rauhoittumisen kautta lapsi oppii tunnista-
maan omia tunteitaan ja kehollisia tuntemuksiaan. Tarkkaavuutta voidaan kayt-
taa vahvistamaan itsesaatelya mika kuitenkin vaatii harjoittelua ja toistoja. Aikui-
nen voi lasnéolollaan ja sensitiivisella ohjauksella auttaa lasta kiinnittdmaan huo-

miota siihen, mita itsessa ja ymparistdossa tapahtuu.

Reaktiivisessa tilassa olevaa lasta voidaan esimerkiksi ohjata hengittAmaan
muutaman kerran syvaan sisaan ja ulos seka havainnoimaan mita ymparilla ja
itsessa tapahtuu tassa hetkessa. Toistuvat pysahtymisen ja rauhoittumisen har-
joitukset vahvistavat lapsen toiminnanohjauksen taitoja. Aivot saavat myos kas-
vurauhan, kun valtytaan toistuvilta tunnekaappauksilta. Tarkkaavuuden tietoinen

suuntaaminen suojaa myos tutkimusnayton mukaan stressikuormitukselta.

Lapset voivat hyotya yksinkertaisista harjoituksista, joissa tarkkaavuus kohdiste-
taan yhteen kohteeseen kerrallaan, kuten hengittdmiseen, katselemiseen, kuun-
telemiseen tai maistelemiseen. Huomion kiinnittaminen hengitykseen lisaa kykya
tarkkaavaisuuteen, koska se aktivoi autonomisen hermoston tyynnyttavan haa-
ran. Rauhallinen hengitys antaa aivojen mantelitumakkeelle viestin, ettéd vaara on
ohi ja keho voi rauhoittua ja nain myds mieli tyyntyy. Mielenhallinnan vahvistami-
sen on todettu lisddvan aivoterveytta, parantavan loogisia ajattelutoimintoja ja
impulssikontrollia. Se auttaa lasta myds rauhoittamaan voimakkaita tunnereakti-

oita seké sopeutumaan uusiin, epavarmoihin ja muuttuviin tilanteisiin.
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5.1 Huomion ankkuroiminen hengitykseen

Lapsen kanssa voi alkuun kuulostella omaa hengitysta ja pohtia yhdessa mita
hengitys on ja missa se tuntuu. Lapselle voi kertoa, etta sisddnhengitys tuo ener-
giaa ja mieli valpastuu, kun taas uloshengitys rauhoittaa kehoa ja mieli tyyntyy.
Lasta voi auttaa hengityksen havainnoinnissa kysymalla, tunteeko han viilean il-
man virtaavaan sieraimista sisdanhengityksella ja lampiméan uloshengityksella.
Kokemuksen omasta hengityksestaan lapsi voi saada myos esimerkiksi puhalta-
malla saippuakuplia, kannattelemalla héyhenta ilmassa tai puhaltamalla pilliin hil-

jaa ja lujaa.

Voit pyytda lasta istumaan tai makaamaan. Kysy tunteeko lapsi nenassaan ilma-
virran sisaan ja uloshengityksella. Pyyda lasta kiinnittam&&n seuraavaksi huomio
rintakeh@an: Tuntuuko rintakehd& nousevan sisaan hengittdessa ja laskevan
uloshengityksen aikana? Seuraavaksi voit pyytaa lasta kiinnittamaan sisddnhen-
gityksella huomion mahaansa: Muuttuuko vatsa sisdanhengityksella pyoreaksi

kuin pallo ja litistyyké pallo uloshengityksen aikana?

5.2 Pehmolelu masuaalloilla

Hengityksen havainnoimista voi myds harjoitella pehmolelua hyédyntaen. “Ma-
suaalto” harjoituksessa lapsi voi valita itselleen mieluisan pehmolelun, jonka
asettaa vatsan tai rintakehan paalle. Pyyda lasta sitten havainnoimaan, kuinka
pehmolelu matkaa yl6s ja alas masun paalla. Voitte kuvitella lapsen kanssa, etta
pehmolelu kelluu veden aalloilla nousten sisaéanhengityksella ylés ja uloshengi-

tyksella alas.
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5.3 Aistit avoinna luontoretkella

Luonnossa kéavelyn tiedetaéan lievittavan stressia. Lapset ovat luonnostaan hyvia
havainnoimaan ympariston yksityiskohtia ja osaavat pysahtya kavelyretkilla ih-
mettelemaan esimerkiksi heinanvarressa kiipeavaa 6tokkaa. Yhteinen luontoretki

lapsen kanssa avaa aisteja katselemiseen ja kuuntelemiseen.

Tarkoitus on pyséhtya lapsen havaintojen aarelle ja harjoittaa yhdessa keskitty-
mista ja tarkkaavaisuutta eri aistien avulla, pohtien esimerkiksi: Minka varinen
puun runko on, miltd se tuoksuu ja miltad sen pinta tuntuu? Kun painat korvan

kiinni puunrunkoon, kuuluuko jotakin?

5.4 Uneen rauhoittuminen

Ennakoitavat rutiinit ja esimerkiksi aikuisen lukema satu tai rauhallinen musiikki
voi rauhoittaa lasta ja valmistaa lepoon. Lapsen kanssa voi myos kokeilla tyyn-
nyttavia harjoituksia. Tahtihengityksessa lapsi asettuu patjallaan téahtiasentoon,
jalat ja kaddet tdhden sakaroina. Syvaan sisdan hengittden venytetaan kasia ja
jalkoja niin pitkalle kuin ne menevat. Uloshengitykselld annetaan koko kehon ren-

toutua ja levatdan painavana vasten patjaa.

Toinen mahdollinen harjoitus on "Pdllon unikeinu”, jossa pollé nukkuu rauhalli-
sesti huojuvassa puunlatvakodissaan riippukeinussa puunoksien ja tahtitaivaan
alla. Lapsi asettuu patjalleen selinmakuulle, sulkee silmét ja halaa polvia sylis-
saan, ollen kuin poll6 riippukeinussaan. Ensi keinutellaan rauhallisesti puolelta
toiselle sivusuunnassa. Samalla hengitetaan rauhassa sisaan pollon kotipuun ha-
vinaa ja puhalletaan ulos levottomuuden puhinaa. Sitten keinutellaan eteen ja
taakse ja toistetaan rauhoittavaa hengitysta. Lopuksi voidaan viela keinutella
puolelta toiselle ja hengitella pollon yotaivaan tuiketta hetki. Lopuksi ojennetaan
jalat suoriksi ja annetaan kasien levata kehon vieressa. Tunnustellaan rauhoittu-

nutta olotilaa. Lopuksi pollo kuiskaa: Hyvié unia.
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LIITE 4. Palautelomake

Palautekysely liittyen vanhempainkahvilaan ja sen teemaan

1. Minkalaista palautetta haluaisit antaa liittyen vanhempainkahvilan to-
teutukseen?

2. Minkalaista palautetta haluaisit antaa liittyen vanhempainkahvilan ai-
healueeseen?

3. Millainen oli osallistumiskokemuksesi?

Kiitos vastauksistasi ja osallistumisestasi!



