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Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittaa, mitka tekijat haastavat Nuorisokoti Kalliossa tehtavaa
paihdetyota tyontekijoiden nakokulmasta. Opinnaytetyon tavoitteena oli koota tietoa, jota
voi mahdollisesti hyodyntaa paihdetyon kehittamisessa Nuorisokoti Kalliossa. Opinnaytetyon
tutkimuskysymys oli: Minkalaisia haasteita Nuorisokoti Kallion tyontekijat kohtaavat nuorten
kanssa tehtavassa paihdetyossa? Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi Nuorisokoti Kallio,
joka on 7-paikkainen lastensuojelun erityisyksikko.

Opinnaytetyon teoriaosuus kasitteli lastensuojelun sijaishuoltoa, paihteita, paihderiippu-
vuutta, nuorten paihdeilmioita ja -asenteita seka paihdetyota. Opinnaytetyo toteutettiin kva-
litatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmin. Menetelma sopi hyvin, silla aineistoksi ha-
luttiin tyontekijoiden kokemuksia ja nakemyksia paihdetyosta. Opinnaytetyon tiedonkeruume-
netelma oli puolistrukturoitu ryhmahaastattelu, jonka avulla keratty tutkimusaineisto analy-
soitiin teoriasidonnaisesti laadullisen sisallonanalyysin menetelmin. Haastateltavina olivat
Nuorisokoti Kallion tyontekijat.

Opinnaytetyon tuloksiksi nousi kolme paateemaa; puutteelliset henkildstoresurssit, nuoren
myonteinen paihdeasenne seka hoitavien yhteistyotahojen riittamattomat resurssit. Johto-
paatoksina voitiin todeta, etta paihdetyon tekemista haastaa monet tekijat kuten paihdetyon
lisakoulutuksen puute, tyontekijoiden laaja tyonkuva, henkilostomitoituksen vajaus iltavuo-
roissa seka nuorten myonteinen paihdeasenne. Tyontekijat toivovat haasteisiin tukea.
Kehittamisehdotus on lisata paihdetyon koulutusta ja huolehdittava riittavasta henkilostomi-
toituksesta myos iltavuoroissa. Nuorten tiedottamista paihteista ja riippuvuuksista voisi lisata.
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The purpose of the thesis was to investigate what challenges the substance abuse work done
at Nuorisokoti Kallio poses to the employees. The aim of the thesis was to gather information
that can potentially be utilised in the development of substance abuse work at Nuorisokoti
Kallio. The research question of the thesis was: What kind of challenges do the employees of
Nuorisokoti Kallio face in substance abuse work with young people? The commissioner for the
thesis was Nuorisokoti Kallio, a specialised foster care unit.

The theoretical framework of the thesis dealt with foster care, substance abuse, substance
addiction, adolescent substance abuse phenomena and attitudes and substance abuse work.
The thesis was carried out using a qualitative research method. The method was chosen,
because we were interested in the employees' experiences and views on substance abuse
work. The data collection method was a semi-structured group interview for the employees of
Nuorisokoti Kallio. The collected data was analyzed theoretically using methods of qualitative
content analysis.

Three main themes emerged as the results: inadequate human resources, the adolescents
positive substance abuse attitude and insufficient resources for caring partners. The main
conclusion is that substance abuse work is challenged by many factors, such as the lack of
additional education, the extensive job description of employees, the lack of personnel in the
evening shift and the positive substance abuse attitude of adolescents. Employees need
support for the challenges. The development proposal is to increase education and to ensure
adequate staffing in the evening shifts. The adolescent’s awareness of substance abuse and
addiction could be increased.
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1 Johdanto

Tyossamme Nuorisokoti Kalliossa olemme huomanneet paihdetyon tarpeen ja merkityksen.
Nuorisokoti Kalliossa nuorten paihteiden kaytto on moninaista, toisilla nuorilla on paihdeko-
keiluja tai satunnaiskayttoa, toisilla jo vakiintunutta, aktiivista ja saannollista paihteiden

Kayttoa.

Lastensuojelu on lain ohjaamaa toimintaa, jonka tarkoituksena on turvata lapsen hyvinvointi,
kasvuymparisto seka taata mahdollisuus turvalliseen ja tasapainoiseen kehitykseen (Lasten-
suojelulaki 417/2007). Lastensuojelutyota tehdaan monella eri tavalla ja monessa eri ympa-
ristossa, mutta keskitymme tassa opinnaytetyossa lastensuojelun sijaishuoltoon ja nimen-

omaan sijaishuollon erityisyksikossa toteutettavaan paihdetyohon.

Lastensuojelun asiakkaiden maara seka tehtyjen lastensuojeluilmoitusten maara on ollut kas-
vussa jo 2000-luvun alusta lahtien ja tulee luultavasti myos jatkamaan kasvuaan. Lapsen sijoi-
tuksiin voi olla monenlaisia perusteita. Lapsen tai nuoren haasteellinen kaytos, koulupoissa-
olot, paihteiden kaytto ja rikollinen toiminta voivat olla perusteita lapsen sijoitukselle. Syy
voi olla lapsesta riippumaton, kuten vanhempien haasteet. (Heino, Hyry, lkaheimo, Kuronen &
Rajala 2016.)

Vuonna 2023 lasten ja nuorten kiireellisia sijoituksia oli enemman kuin aiempina vuosina. Yh-
teensa 4 873 lasta sijoitettiin kiireellisesti. Kiireellisten sijoitusten lisaksi pidempiaikaisesti
sijoitettuja, eli huostaanotettuja lapsia ja nuoria oli 11300. Kaiken kaikkiaan kodin ulkopuo-

lelle sijoitettuja lapsia vuonna 2023 oli 17299. (Forsell & Kuoppala 2023.)

Vuonna 2019 Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen kouluterveyskyselyn mukaan yhdeksasluok-
kalaisista peruskoulussa noin joka kymmenes on kokeillut kannabista ja samanikaisista sijoite-
tuista nuorista joka kolmas on kokeillut kannabista. Noin kolmannes sijoitetuista nuorista joi
itsensa humalaan vahintaan kerran kuussa, muutoin asuvista nuorista kymmenen prosenttia.
Sijoitettuna olevat nuoret kayttavat paihteita huomattavasti enemman kuin muut ikaisensa
nuoret. (Ikonen, Erikson & Heino 2020, 20.)

Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimii Nuorisokoti Kallio. Yksikko on 7 paikkainen lasten-
suojelulaitos, jossa toteutetaan vaativaa psykiatrista ja kuntouttavaa paihdetyota, Kallio on

erityisen tuen lastensuojelulaitos.

Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittaa, mitka tekijat haastavat Nuorisokoti Kalliossa tehtavaa
paihdetyota tyontekijoiden nakokulmasta. Opinnaytetyon tavoitteena oli koota tietoa, jota
voi mahdollisesti hyodyntaa paihdetyon kehittamisessa Nuorisokoti Kalliossa. Opinnaytetyon
tutkimuskysymys on: Minkalaisia haasteita Nuorisokoti Kallion tyontekijat kohtaavat nuorten

kanssa tehtavassa paihdetyossa?



2 Nuorisokoti Kallio

Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi Nuorisokoti Kallio, joka on Solum Yhtididen alainen
7-paikkainen lastensuojelun erityisyksikko. Solum Yhtiot on vuonna 1994 perustettu jyvaskyla-
lainen perheyritys, joka on alun perin tarjonnut mielenterveys- ja paihdepalveluja. Solum on
jatkanut kasvuaan ja tarjoaa nykyaan lastensuojelupalveluita, maahanmuuttopalveluita seka
ikaihmisten palveluasumista. Solum Yhtigilla on Suomessa 20 eri asumisyksikkoa ja yli 600
tyontekijaa. (Solum 2024.)

Nuorisokoti Kalliossa jarjestetaan lasten ja nuorten ymparivuorokautista laitoshoitoa. Nuoriso-
koti Kallion asiakkaat ovat 10-17-vuotiaita nuoria, jotka oireilevat psyykkisesti ja/tai kaytta-
vat paihteita. Nuorisokoti Kallion hoito- ja kasvatushenkilokunnalla on kuntouttavan paihde-

tyon seka psykiatrian erityisosaamista. (Koskela 2023.)

Nuorisokoti Kallion arvojen mukaan tyoskentely perustuu ratkaisukeskeisiin ja voimavaralah-
toisiin menetelmiin seka dialogisuuteen. Kuntouttavassa tyoskentelyssa paaroolissa on toimin-
nallisuus, joka nakyy arjessa yhteisena toimintana, omaohjaajatyoskentelyna seka arjen taito-

jen harjoittelemisena. (Koskela 2023.)

Nuorisokoti Kalliossa tuetaan lapsen koulunkayntia seka jarjestetaan harrastusmahdollisuuk-
sia. Arjen toiminnot ovat Nuorisokoti Kalliossa nakyvia ja kaikki tyontekijat tekevat kodinhoi-
dollisia toita, kuljettavat nuoria ja hoitavat muita arkeen liittyvia asioita. Kodinhoidollisia
toita tehdaan nayttaen esimerkkia nuorille ja tavoitteena on myos nuorten osallistaminen.
(Koskela 2023.)

Nuorisokoti Kallioon voidaan sijoittaa nuori avohuollon tukitoimena, kiireellisena sijoituksena
tai huostaanottona (Koskela 2023). Avohuollon tukitoimena tehty lyhytaikainen sijoitus tapah-
tuu, kun lapsen tuen tarvetta arvioidaan. Kiireellinen sijoitus kestaa 30 vuorokautta, mutta
sita voidaan tarvittaessa jatkaa, jos lapsen tuen tarpeita ei ole siina ajassa saatu kartoitet-
tua. Kiireellinen sijoitus voidaan paattaa, jos lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija ar-
vioi, etta lapsen on turvallista palata kotiin. Vaihtoehtoisesti, voidaan tehda huostaanotto,
joka on toistaiseksi voimassa oleva paatos. Huostaanoton perusteita tarkastellaan saannolli-
sesti ja huostaanotto puretaan, jos perusteet eivat ole enaa voimassa. Jos huostaanoton pe-
rusteet pysyvat, niin huostaanotto puretaan, kun lapsi tayttaa 18-vuotta. (Lastensuojelu info
2024.)

Opinnaytetyomme yhteistyokumppani, Nuorisokoti Kallio, on erityistason lastensuojeluyk-

sikko, joka on erikoistunut psyykkisesti ja paihteilla oirehtivien lasten ja nuorten hoitoon.



Kuntouttava paihdetyo ja paihdetyon osaaminen ovat siis tarkeassa roolissa. Paihdetyossa tar-
vitaan moniammatillista tyota siis osaamista toimia muiden tahojen kanssa. Paihdetyossa Nuo-
risokoti Kalliossa korostuu myos tiimityoskentely, kaikki tyontekijat yhdessa ovat vastuussa

nuoren kanssa toteutettavasta paihdetyosta. (Koskela 2023.)

Nuorisokoti Kalliossa tyoskentelee sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. Talla hetkella yksi-
kossa tyoskentelee sosionomeja, yhteisopedagogi, vastuusairaanhoitaja, lahihoitajia seka nuo-
riso- ja yhteisoohjaaja. Koulutuksesta riippumatta tyontekijat tekevat ohjaustyota. Kaikille
tyontekijoille kuuluu myos vastuu paihdetyosta, jota tehdaan monin eri menetelmin Nuoriso-
koti Kalliossa nuorten kanssa. Tyo Nuorisokoti Kalliossa vaatii moniammatillista osaamista.
Tyontekijat toteuttavat myos paihdetyohon liittyvaa laakehoitoa Nuorisokoti Kallion laakehoi-

tosuunnitelman mukaisesti luvanvaraisesti. (Koskela 2023.)

Paihdetyo on tavoitteellista ja suunnitelmallista yhteistyota nuoren kanssa. Arvioidaan yh-
dessa nuoren kanssa tavoitteita ja mietitaan keinoja, kuinka tavoitteisiin paastaan. Nuoriso-
koti Kalliossa tehtava paihdetyo on luonteeltaan kuntouttavaa ja nuorta voimaannuttavaa
paihdetyota. Omaohjaajatyoskentely on tarkedssa roolissa Kalliossa. Kuntouttavan paihdetyon
yksi tarkea elementti on dialoginen vuorovaikutus, tahdataan ratkaisukeskeisyyteen. Nuoren
arki sujuu aikuisjohtoisesti painottuen nuoren turvallisuuden tunteen ja hyvinvoinnin lisaa-
miseksi. Nuoren mielipide otetaan huomioon ja hanta kohdellaan tasavertaisena ihmisena, ar-
vokkaana. (Koskela 2023.)

3 Lastensuojelu

Lastensuojelu on lain maarittamaa ja saatelemaa toimintaa. Lastensuojelusta saataa lasten-
suojelulaki (417/2007) seka YK:n Lapsen oikeuksien sopimus. Lastensuojelun tehtavana on

turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. (Bardy 2013, 71.)

Erityinen suojelu on jokaisen lapsen oikeus. Suojelun tarpeeseen voi olla monenlaisia syita,
esimerkiksi vanhemman uupumus ja haasteet lapsen kasvatuksessa. Lastensuojelun toimi-
vuutta on arvioitu ja lastensuojelua on pyritty kehittamaan (Kananoja, Lahteinen & Marja-
maki 2017.)

3.1 Kodin ulkopuolelle sijoittaminen

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle on aarimmaisin toimenpide, joka toteutetaan, kun
muut toimet eivat riita turvaamaan lasta. Paaasiallisina tukitoimina pyritaan kayttamaan avo-
huollon palveluita. Etenkin viime vuosikymmenen aikana lastensuojelua on pyritty uudista-
maan niin, etta kodin ulkopuolisten sijoitusten maara vahentyisi. (Kiili, Jaakola, Anis, Lampo-

nen & Stenvall 2024.) Viranomaisten taytyy perustella kattavasti, jos lapsi paadytaan



sijoittamaan kodin ulkopuolelle, lapsella ja vanhemmilla on oikeus kuulla perusteet, joiden
perusteella sijoitus tehdaan. (SELKO 2020).

Sijaishuoltoa tarvitaan, kun lapsen kasvu ja kehitys ovat vaarassa. Syyt ovat vaihtelevia,
mutta esimerkiksi vanhempien kykenemattomyys pitaa lapsesta huolta, lapsen kaltoinkohtelu
ja heitteillejatto, lapsen itsetuhoisuus, rikollinen toiminta ja paihteiden kaytto voivat olla

syita kiireelliseen sijoitukseen tai huostaanottoon. (Kiili ym. 2024.)

Usein nuorten sijoitukseen liittyvien syiden taustalla on erilaiset neuropsykiatriset haasteet,
kuten ADHD, eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, tai muut hairiot, kuten autismin kirjon
piirteet tai erilaiset aistihairiot. Neuropsykiatrisia haasteita omaavalla lapsella ja nuorella
saattaa usein olla suurempi riski kokeilla paihteita ja jaada niihin riippuvaiseksi. Levotto-
muus, kokeilunhalu, nopeasti kyllastyminen ja elamyksien hakuisuus ovat sellaisia piirteita,

jotka voivat johtaa paihteiden kayttoon. (Leppamaki 2016.)
3.2 Sijaishuoltopaikat

Lastensuojelun sijaishuoltoa voidaan jarjestaa kolmessa eritasoisessa laitoksessa: perus-, eri-
tyis- seka vaativan tason laitoksessa. Perustason yksikoihin voidaan sijoittaa lapsia ja nuoria,
joilla on kaytoshairioita, paihteiden kayttoa tai psyykkista oireilua. Erityistason yksikkoon voi-
daan sijoittaa lapsia ja nuoria, joiden oireilu on perustason asiakkaita vakavampaa. Nama lap-
set ja nuoret saattavat olla vaaraksi itselleen tai muille ja tarvitsevat siksi vahvoja rajoja.
Vaativan tason yksikkoon sijoitetaan lapsia ja nuoria, joiden hoitoa ei pystyta enaa jarjesta-

maan perus- tai erityistason yksikoissa (Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 2024.)

Lastensuojelulaitosten lisaksi lapsia ja nuoria voidaan sijoittaa perhekoteihin ja ammatillisiin

perhekoteihin. Perhekodit ovat lastensuojelulaitoksia kodinomaisempia ja perhekodeissa tyos-
kentelee sijaisvanhemmat, joten sekin luo kodinomaisuutta. (Perhekoti 2024.) Lastensuojelu-

laitoksissa tyontekijoiden vaihtuvuus on verrattain suurta, kun tyota tehdaan yleensa kol-

messa vuorossa, joten aikuiset vaihtuvat paivan aikana useamman kerran.
3.3 Moniammatillinen- ja omaohjaajatyoskentely sijaishuollossa

Lastensuojelu tekee yhteistyota muun muassa koulun, varhaiskasvatuksen, neuvolan, paihde-
palveluiden, psykiatrian palveluiden ja nuorisotoimen kanssa. Asiakkuuksia voi siis lastensuo-

jelun lisaksi olla samanaikaisesti myos muihin palveluihin. (Raty 2015.)

Lastensuojelulaitoksissa tehtava tyo on moniammatillista ja tyota tekee laaja verkosto. Esi-
merkiksi Nuorisokoti Kalliossa tyoskentelee sosiaali- ja terveydenhoitoalan ammattilaisia, ku-
ten lahihoitajia, sairaanhoitajia, sosionomeja seka yhteisopedagogeja. Yhteistyota tehdaan

perusterveydenhuollon kanssa seka erikoissairaanhoidon kanssa. (Koskela 2023.)



Lastensuojelun asiakkaan kanssa tehdaan asiakassuunnitelma seka sijaishuoltopaikan hoito- ja
kasvatussuunnitelma (Koskela 2023). Naiden laatimiseen osallistuu moniammatillinen ver-
kosto, esimerkiksi sosiaalityontekija, sosiaaliohjaaja, sijaishuoltopaikan henkilokunta seka
nuori itse. Nuorella on oikeus olla tietoinen ja olla mukana hanta koskevassa paatoksen teossa

(Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000).

Useimmissa lastensuojelun sijaishuollon yksikoissa on kaytossa omaohjaajatyoskentelyn malli.
Omaohjaaja huolehtii nuoren itsemaaraamisoikeudesta ja nuoren osallisuudesta seka tukee
nuorta hanta itseaan koskevien paatosten teossa. Omaohjaaja huolehtii nuoren hyvinvoinnista
ja siita, etta on turvassa, myos suhteissaan muihin nuoriin, jotta ei tunne oloaan kiusatuksi tai
muutoin uhatuksi. Nuoren kanssa muodostuva erityinen luottamussuhde luo pohjan nuoren

kanssa tyoskentelylle. (Malja, Puustinen-Korhonen, Petrelius & Eriksson 2019, 61-74.)

Omaohjaaja tyoskentelee tavoitteellisesti nuoren kanssa ja arvioi nuoren mahdollisuuksia pa-
lata takaisin kotiin ja kotiinpaluu onkin usein yksi asetetuista tavoitteista. Omaohjaajan teh-
tava on moninainen ja perustuu aina nuoren yksilollisiin tarpeisiin ja haasteisiin. Omaohjaaja
valaa nuoreen uskoa itseensa seka hanta ymparoiviin aikuisiin, toimii yhteistyossa nuoren sosi-
aalityontekijan kanssa ja tiedottaa siita myos nuorta itseaan seka tukee nuoren suhteita per-
heeseensa. Samaan aikaan tyontekija itse huolehtii omasta ammatillisesta kasvusta ja koulut-

tautumisestaan. (Malja ym. 2019, 61-74.)

4  Paihteet

Suomessa kaytettyja laillisia paihteita ovat tupakkatuotteet ja alkoholi. Paihteita ovat myos
laittomat paihteet, laakkeet paihdekaytossa seka muuntohuumeet. Kun puhutaan laittomista

paihteista, niin voidaan kayttaa myos termia huumeet (Ahtiala & Ruohonen 1998).

Aluehallintovirasto valvoo alkoholin jakelua ja myyntia (Aluehallintovirasto 2024). Aluehallin-
toviraston valvonta perustuu valtioneuvoston asetukseen (Valtioneuvoston asetus aluehallinto-
virastoista 906/2009). Vuonna 2018 huumeisiin kuoli melkein 300 ihmista. Paihteet ja niihin
liittyvat ilmiot kuormittavat sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita, vuosittain paihteiden
kaytosta koituu yhteiskunnalle isoja kuluja, useita satoja (370) miljoonia euroja vuosittain.

Paihteisiin liittyvat ongelmat ovat paljon esilla lastensuojelun kentalla. (Ehyt ry 2024.)

4.1  Tupakka- ja nikotiinituotteet

Tupakkatuotteista vanhimmat ja yleisimmat ovat tupakka ja nuuska. 15-16 vuotiaista vain

viisi prosenttia tupakoi paivittain. Uudempana ilmiona ovat nikotiinipussit ja sahkdsavukkeet.



(Raitasalo 2024). Tupakka sisaltaa fyysista riippuvuutta aiheuttavaa nikotiinia, joka on myrk-
kya. Nikotiini vaikuttaa lisaten sympaattisen hermoston aktiivisuutta. Nain se voi nostaa syda-

men syketiheytta ja aiheuttaa paljon muutakin terveyshaittaa. (Aro 2023a.)

Sahkosavuke toimii sahkolla ja siina hoyrystetaan nestemaisia valmisteita ja hoyry vedetaan
keuhkoihin samoin kuin tupakoidessa. Sahkosavuke voi aiheuttaa riippuvuuden ja lopettaessa
kayton ilmaantuu vieroitusoireita, fyysisia ja psyykkisia. Sahkosavuke eli sahkotupakka aiheut-
taa samoja terveysriskeja kuin tavallinenkin tupakka, voi aiheuttaa erilaisia syopia, esimer-
kiksi suusyopa. (Aro 2022b.)

Useimmiten sahkotupakka sisaltaa nikotiinia ja muita kemiallisia aineita, mm. propyleenigly-
kolia, joka on todettu syopaa aiheuttavaksi aineeksi ja on haitaksi eritoten silmille. Sah-
kosavuketta kayttaessa nikotiinimyrkytyksen riski kasvaa, koska sahkotupakoissa kaytettavien
nesteiden nikotiinipitoisuudet vaihtelevat suuresti. Sahkotupakan kayttaminen saattaa aiheut-
taa myos sivullisille mm. hengitystieoireita ja on myos syopavaarallinen tekija sivullisille. Si-
vullisen elimiston nikotiinipitoisuudet saattavat nousta, vaikka han ei kayttaisikaan sah-
kosavuketta, pelkka oleskelu samassa tilassa sahkotupakoivan kanssa riittaa, on siis passiivi-

nen vaikutus samoin kuin normaali tupakalla. (Aro 2022b.)

Lisaksi sahkotupakka sisaltaa paljon kemiallisia yhdisteita, joita joutuu elimistoon sahkotu-
pakkaa kayttaessa. Naista kemiallisista yhdisteista ja niiden vaikutuksesta elimistaan ei ole
viela riittavasti olemassa luotettavaa tutkimusaineistoa. (Aro 2022b.) Sahkotupakointi eli va-
peingia ei suositella, tutkimuksen mukaan se pitaisi kieltaa kokonaan alle 25-vuotiailta. Viela

ei ole riittavasti tutkittua tietoa sen vaaroista terveydelle (Ekroos & Saarnikko 2024.)

4.2  Alkoholi paihteena

Suomessa vuonna 2024 yhdeksan prosenttia 15-16 vuotiaista kaytti viikoittain alkoholia. Puo-
let Suomessa nautitusta on olutta tai muita mietoja juomia, kuten viinit ja long drink tyyppi-
set juomat, edella mainitut ovat nuorten eniten kayttamia alkoholijuomia. Tytot kayttavat
my0s tyypillisesti vahvoja alkoholijuomia poikia enemman tana paivana. 15-16 vuotiaista nuo-

rista 20 prosenttia juo runsaasti eli humalahakuisesti kerran kuukaudessa (Raitasalo 2024.)

Alkoholin nauttimisesta saattaa kehittya alkoholiriippuvuus. Paljon alkoholia nauttivalle voi
kehittya alkoholitoleranssi eli sama maara alkoholia ei tuota paihtymystilaa kuin aiemmin ja
taytyy juoda enemman kuin aiemmin. Paljon ja toistuvasti alkoholia nauttivalle ihmiselle
saattaa tulla vieroitusoireita, kun lopettaa alkoholin kayton. Vieroitus oireita ovat mm. kra-
pula, artyisyys, univaikeudet, levottomuus ja ahdistus. Ihmisen hermosto reagoi ylivirittayty-
malla, kun alkoholin kayttaminen loppuu ja siita vieroitusoireet johtuvat. Vieroitusoireiden
itsehoito on lepaaminen, nesteytys ja riittava ravinto. Vieroitusoireiden huomioiminen on tar-

keaa, koska vieroitusoireet rasittavat elimistoa ja sydanta. (Hakkinen 2023a.)



Alkoholin kaytto lisaa terveyshaittoja ja -riskeja, varsinkin saannollisessa pitkaaikaiskaytossa.
Alkoholia kayttavalla tapaturmariskit kasvavat. Erityisesti alle 18-vuotiaiden on kasvanut riski
joutua tapaturmiin tai saada alkoholimyrkytys. Vuonna 2019 menehtyi 1718 ihmista alkoholin

aiheuttamiin sairauksiin ja alkoholimyrkytyksiin (Kotovirta ym. 2021, 19).
4.3 Laakkeiden vaarinkaytto paihteena

Laakkeiden ei-laakinnallinen kaytto, laakkeiden kaytto ilman reseptia seka laakkeiden kaytto
paihtymiseen ovat laakkeiden vaarinkayttoa. Kun reseptilaakkeita kaytetaan enemman kuin
reseptilla laakari on maarannyt, on kysymys myos laakkeiden vaarinkaytosta. Laakkeiden vaa-
rinkaytossa yleisimpia ovat rauhoittavat- ja unilaakkeet mm. Bentsodiatsepiinit ja Opioidit.
(Hakkarainen & Karjalainen & Pekkanen 2020.) Laake kayttoon tarkoitettuja opioideja esimer-

kiksi Tramadoli, oksikodoni ja fentanyyli kaytetaan paihteena (Karjalainen 2024).

Laakkeiden vaarinkayttoon voi olla syyna kokeilun halu ja viihdekayton tavoittelu tai sieta-
mattoman olon helpottaminen. Riski laakkeiden vaarinkayttoon on nuorilla ja tupakoivilla il-
meinen, laakkeen vaarin kayttoon motivoi kokeilunhalu ja uskomus, etta laakkeet helpottavat
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Laakkeiden vaarinkaytto voi myos lisata halua kayttaa muita
paihteita ja se voi johtaa paihteiden sekakayttoon eli silloin ihminen samanaikaisesti kayttaa
useampaa paihdetta. (Ikonen & Erikson & Heino 2020.) Myos Karjalainen, Karttunen ja Piispa
(2021.) saivat tutkimuksessaan viitteita, etta nuoret tupakoivat kayttavat laakkeita ei laakin-
nallisesti, vaarin, huumeena. Kaytetyimpia laakkeita paihde tarkoituksessa ovat sedatoivat
(rauhoittavat) laakkeet ja laake opoidit. Alhainen koulutustaso ja muiden huumeiden kaytto

liittyy laakkeiden vaarin kayttoon paihteena.

Laakkeita hankitaan omilla resepteilla tai saadaan/varastetaan laheisilta. Laakkeita saadaan
myo0s sosiaalisien verkostojen kautta. Lainvastaisesti voi kadulta myos ostaa laittomia laak-
keita. Laakkeiden vaarinkayttoon liittyy lisaantynyt muiden laittomien paihteiden yhteis-
kaytto, eli sekakaytto. Vuonna Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen tekeman tutkimuksen mu-
kaan noin 70 prosenttia laakkeita vaarinkayttaneista kaytti samanaikaisesti muita laittomia
paihteita. (lkonen & Erikson & Heino 2020.)

4.4  Kannabis ja muut huumeet

Suomessa kannabis on amfetaniinin ohella eniten kaytetty laiton huume (Ehyt ryb 2024). Kan-
nabis, on Cannabis sativa-kasvin kuivattuja lehtia ja kukintoa. Kannabiksen paihdyttavan vai-
kutuksen tekee kannabinoidi, delta-9-tetrahydrokannabinoli eli THC. Kannabis sisaltaa myos
CBD:ta ja se puolestaan on rauhoittava ja ahdistusta vahentava kannabinoidi. Kannabiksen
kayttaminen on nuorelle erittain haitallista mm. sen tahden, etta kannabiksen kaytto voi lau-

kaista mielenterveydenhairioita ja jopa psykoosin. (Hakkinen 2023b.) Kannabista valmistetaan



myo0s synteettisena paihteena ja se on paljon voimakkaampaa kuin luonnon kannabis (Hakka-

rainen ym. 2014.)

Kannabistuotteita ovat hasis, hasisoljy ja marihuana. Kannabista poltetaan satkissa tai va-
posoidaan, jolloin se hoyrystetaan tai kaytetaan tahan tarkoitukseen tehdylla sahkosavuk-
keella. Kannabista voidaan sekoittamalla teehen tai leivonnaisiin. Kannabiksen kaytto lisaa
hengitystiesairauksia, koska se sisaltaa enemman tervaa kuin tupakka. Suun kautta nautittuna
silla on voimakkaampi vaikutus, mutta hankalampi, koska paihdyttava vaikutus tulee mychem-

min, ei heti nautittuna. (Piipponen 2019.)

Kannabiksen vaikutukset ovat moninaiset, se voi auttaa rentoutumaan, mutta toisaalta sen
kaytto voi aiheuttaa vainoharhaisuutta ja keskittymisvaikeuksia. Kannabis aiheuttaa myos fyy-
sisia oireita: ruokahalun lisaantyminen, huimaus ja sydanoireet. Kannabis voi laukaista sydan-
kohtauksen, jos kayttajalla on sydameen liittyvia sairauksia. Kannabiksen kayttoon ei liity
hengityslaman riskia. Kannabiksen kaytto heikentaa oppimista ja motivaatiota, myos tapatur-
mariski kasvaa. Kannabiksen kaytto voi johtaa kannabisriippuvuuteen jo kokeiluvaiheessa ja
saannollisesti kayttavista joka kolmas kannabista tulee riippuvaiseksi kannabiksesta. (Hakki-
nen 2023b.)

Huumekyselyn mukaan kaikissa ikaryhmissa amfetamiinia on kokeillut joskus 7 prosenttia,
ekstaasia 6 prosenttia ja kokaiinia/LSD:ta 5 prosenttia vaestosta (Karjalainen 2024). Opioidit
ovat luonnosta saatavia ja kemiallisia valmisteita. Unikko kukasta valmistetaan ooppiumia,
siita saadaan jatkojalostamalla morfiinia, kodeiinia ja heroiinia. Synteettisia opioideja ovat
esimerkiksi metadoni ja petidiini. Tyypillista opioidien pitkaaikaiskaytossa on toleranssin
kasvu eli sietokyvyn kasvu aineelle. Toleranssin kasvettua, tarvitaan aina enemman ja enem-
man paihdetta ennen kuin saadaan haluttu paihdyttava vaikutus. Opioidit lisaavat myos herk-
kyytta paihderiippuvuuden syntyyn, riippuvuus saattaa olla psyykkista ja fyysista yhta aikaa.
Kovat vieroitusoireet ovat myos opioidien kaytossa tyypillisia. (Koivunen & Niinivaara & Saira-
nen 2015.)

Muuntohuumeet eli psykoaktiiviset aineet voivat aiheuttaa mielenterveyden hairioita, voivat
olla vaarallisia ja vaikeuttaa sosiaalisia tilanteita. Jos kayttaa tai hallussa pitaa muuntohuu-
meita, se ei ole lain mukaan rangaistavaa. (Kotovirta 2017.) Muuntohuumeita ovat ne huu-
meet, joita viranomaiset eivat ole viela luokitelleet laittomiksi ja kielletyiksi huumeiksi, eika
niiden kayttoa viranomaiset valvo. Osa muuntohuumeista on jo kiellettyjen aineiden listalla,
jolloin niiden kaytto ja hallussapito on kielletty. (Valtioneuvoston asetus 28.8.2008/543.)
Muuntohuumeet ovat yhteiskunnassamme aika hankala asia koska ovat suhteellisia uusi asia,
niista ei oikeastaan tiedeta mita aineita ne sisaltavat ja ei ole tutkimuksia, miten niita sisal-

tavat aineet toimivat ja vaikuttavat ihmisen kehoon. (THL 2023a.)



Muuntohuumeet eli psykoaktiiviset aineet, niita on erilaisia. Synteettinen kannabis on luon-
nollista kannabista monin kerroin vahvempaa ja alun perin tehty laakinnalliseen kayttoon,
mutta ei otettu kayttoon huomattujen haittavaikutusten tahden. Synteettiset opioidit ovat
samankaltaisia kuin fentanyyli, jota on kaytetty kipulaakkeena. Synteettiset opiodit ovat vah-
voja huumeita ja taman takia hankalia annostella, siksi niiden kaytosta saattaa aiheutua yli-

annostus ja oireena hengityslama. (THL 2023a.)

Fenetyyliamiinien ryhmaan kuuluvat muuntohuumeet kuten amfetamiini, metamfetamiini ja
muuntohuumeet ovat jo kiellettyjen laittomien huumeiden listalla. (Muuntohuumeet 2023.)
On lisaksi kat-huumeen tyylinen kemiallinen huume, joka on synteettinen katinoni, tallainen

on esimerkiksi laiton huume MDPV (Kotovirta 2017).

Alfa-PVP eli peukkuhuume on amfetamiinin johdannainen. Alfa-PVP estaa dopamiinin ja no-
radrenaliinin toiminnan ja vaikutukset aivoissa. Peukkuhuumeen kaytosta voi seurata Rab-
domyolyysi eli pysyva lihaskudosvaurio. Huume voi aiheuttaa kehon ylikuumenemista, syda-
men tihelyontisyytta ja hengityslamaa. Huumeen vaikutuksen alaisena saattaa olla sekava ja
vakivaltainen. Huumeen kaytto voi laukaista psykoosin. Harhaluuloisuus, ahdistuneisuus ja
unettomuus ovat myos taman huumeen kayttajalle mahdollisia. Huume saattaa aiheuttaa vah-
vaa riippuvuutta. Tutkimusten mukaan huume on sekakayttajien suosiossa ja kayttajamaarat
ovat nousussa. Huumeen kayttoon liittyy vahvasti tartuntatautien leviaminen likaisten ruisku-

jen kautta. (Kankaanpaa 2024.)

Sienia kaytetaan paihteena hallusinogeenisten ominaisuuksien vuoksi. Niiden vaikutus on
LSD:n kaltainen. Paihdyttavat aineet sienissa ovat psilosybiini ja psilosiini. Suomessa huumaa-
via aineita sisaltavia sienia ovat esimerkiksi suippumadonlakki, kirjoheltta ja kaulussieni. Sie-
nien kaytto paihteena on vahaista, vain prosentin osuus muihin paihteisiin nahden. Myrkytyk-
sen vaara on suuri, kun Suomesta loytyvat paihdyttavia aineita sisaltavat sienet sekoittuvat
helposti myrkyllisiin sieniin. Sienien kaytto on huumausainelailla kielletty. (Kankaanpaa
2015.)

5 Paihderiippuvuus

Vaikka nuorten paihdekokeilut ovat yleisia, onneksi harvalle kehittyy paihderiippuvuus. Jos
nuoren itselleen haitallista paihdekaytosta ei voida katkaista avohuollon tukitoimin, niin sil-
loin lastensuojelu-, mielenterveys- ja paihdehuoltolain perusteella voidaan asiaan puuttua.
(Niemela 2022.)

Kun paihteiden kaytto hallitsee arkea, vaikeuttaa sosiaalisia ja taloudellisia asioita seka vaa-

rantaa terveyden, niin silloin voidaan puhua paihderiippuvuudesta, se vaikuttaa



kokonaisvaltaisesti koko ihmisen elamaan. Paihteiden haitallinen kaytto edeltaa paihderiippu-
vuutta, silloin paihteiden kayttoon sisaltyy paljon riskeja. Haittakayton erottaa paihderiippu-

vuudesta ihmisen oma kyky saannostella paihteiden kayttoa ja sen kestoa (Mieli ry 2024a.)

Riippuvuus on usein fyysista riippuvuutta, ilmenee siis fyysisia oireita, kun kemiallisen aineen
eli paihteen kaytto loppuu, hermosto ei saakaan enaa paihdetta. Psyykkista riippuvuus on sil-
loin, kun fyysiset oireet puuttuvat. Addiktio ei ole sama asia kuin riippuvuus. Usein ensin on
riippuvuus ja sita seuraa addiktio. Addiktio on vahvempi kuin riippuvuus, siihen liittyy usein
retkahtaminen raittiin ajan jalkeen. Voimakkaimmat addiktiiviset huumeet eivat aiheuta vie-
roitusoireita vaan riippuvuus on yksinomaan psyykkista. Laakeaddiktio on jo vanha kasite 1900
luvun alusta. (Airaksinen & Kuoppasalmi & Ulrich 1998:1004)

Paihderiippuvuuteen liittyy usein my0s paihteiden sekakaytto, jolloin esimerkiksi paihderiip-
puvuuden aiheuttamat univaikeudet yritetaan korjata kayttamalla laakkeita ilman reseptia.
Paihderiippuvaisen laakkeiden kaytto saattaa johtaa laakeriippuvuuteen. Sekakayttava paih-
deriippuvainen voi helposti vaihtaa myos uuteen paihteeseen ja tulla siita riippuvaiseksi,
koska hanella on pakonomainen paihteiden kayttamisen halu. Sekakaytossa kaytetaan useam-
paa huumetta samaan aikaan tai lyhyen ajan sisaan, opiaatteja, kannabista, alkoholia, amfe-
tamiinia ja laakkeita. Kun riippuvuuteen liittyy sekakayttoa niin paihteita kayttavan on tarkoi-
tus vahvistaa paihtymistilaa tai estaa vieroitusoireita tulemasta tai voi olla halu normalisoida
kehon tilanne taikka hoitaa kipua. (Surakka 2019.)

Kyseessa on paihderiippuvuus, kun paihteita kayttavan teot ja ajatukset ovat ainekeskeisia
koko ajan, paihde ei saa loppua ja sita pitaa saada, paihteiden kaytto on pakonomaista, eika
sita voi rajata. Paihderiippuvuus on tila, jolla on monta ulottuvuutta; henkinen, psykologinen
ja sosiaalinen seka fyysinen taso. Paihderiippuvuuden toteamiseksi on kriteereita (DUODECIM
2024), esimerkiksi jos ihminen ei hallitse kaytonhalua ja toleranssi paihteelle kasvaa tai han
kayttaa paihteita, vaikka tietaa, etta ne aiheuttavat hanelle monenlaista haittaa terveydelle
ja sosiaalisiin suhteisiin, edella mainitut toiminnat tayttavat riippuvuuden kriteerit. Paihde
riippuvaiselle on tyypillista siirtaa vieroitusoireitaan paihteilla. Kriteereissa on mainittu myos
elaman kapeutuminen, koska paihteet syrjayttavat kaiken muun, esimerkiksi ystavat tai tyon.
Kriteereissa mainitaan myos vaarallinen ja vakivaltainen kaytos seka yleinen piittaamatto-
muus. (Saarelainen & Stengard & Vuori-Kemila 2000: 40—41.)

Paihderiippuvuus on fysiologista riippuvuutta, aiheuttaen ihmiselle vahvoja vieroitusoireita ja
han jatkaa itselleen haitallista paihteiden kayttoa. Paihderiippuvuus voi olla myos psyykkista
riippuvuutta, silloin ihminen tavoittelee paihteiden kaytolla mielihyvaa eli euforiaa ja paih-
teen aiheuttamia aistiharhoja. Paihderiippuvuus saattaa olla keino pakonomaisesti paeta sie-
tamatonta oloa, hapeaa, ahdistusta tai pelkoa. Paihderiippuvaiselle on ominaista halu saada

ja kayttaa paihteita keinoja kaihtamatta. Mielenterveyden ongelmat saattavat lisata riskia



paihderiippuvuudelle, mutta taas toisaalta paihderiippuvuus saattaa aiheuttaa niita, esimer-
kiksi ahdistus ja huono nukkuminen saattavat olla paihderiippuvuuden aiheuttamia. Paihde-
riippuvuus voi aiheuttaa ihmiselle pysyvia haittoja, kognitiiviset taidot voivat heiketa, her-

moston vaurioita ja lilkkkumisen haasteita. (Hakkinen 2023c.)

Paihderiippuvuudesta on kysymys, kun seuraavista kuudesta kriteerista vahintaan kolme tayt-
tyvat; pakonomainen halu kayttaa paihdetta, paihteen kayton kontrolli on heikentynyt, paih-
teista aiheutuu vieroitusoireita, paihdetta tarvitaan entista suurempia maaria, paihteen kay-
tosta on tullut elaman keskeinen sisalto ja paihteen kaytto jatkuu haitoista huolimatta. (Dadi
ym. 2013, 114.)

6  Paihdetyo

Paihdetyon tarkoitus on tukea paihteettomyytta ja poistaa seka vahentaa tekijoita, jotka vaa-
rantavat nuoren hyvinvoinnin ja turvallisuuden. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 24 §:n mukaan
paihdetyo on suunnitelmallista ja tavoitteellista tyota, johon kuuluu myos ohjausta ja neu-
vontaa. Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (22.9.2000/812) maaraa, etta
asiakkaan on saatava syrjimatonta ja tasavertaista palvelua seka asiakkaan mielipide pitaa ot-
taa huomioon hanta koskevassa paatoksenteossa. Mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistami-
nen kuuluu terveydenhoitoon perus-ja erikoissairaanhoidon tasolla paihdetyota tehdessa.
(Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326)

Lastensuojelun erityisyksikossa toteutettavan paihdetyon tarkoitus on turvata nuoren kasvu ja
kehitys Tallaisessa laitoksessa tyontekijoilla on riittavasti kaytossaan psykologista ja laaketie-
teellista osaamista. Tyontekijoilla on myos hallussaan riittava kasvatuksellinen ja sosiaalityon
asiantuntemus. Paihdetyon tavoitteena laitoksessa on katkaista nuoren itseaan vahingoittava

toiminta ja paihteiden kaytto. Nuorelle jarjestetaan kaikki hanen tarvitsemansa paihdepalve-

lut ja moniammatillinen tuki. (THL 2023g.)

Ehkaiseva paihdetyo on paihdetyon yksi osa-alue. Ehkaisevalla paihdetyolla voi olla suuri mer-
kitys nuoren elamaan. Ehkaisevan paihdetyon eli EPT:n tarkoitus on vahentaa ja ehkaista
paihteiden kayttoa. (Kotovirta ym. 2021, 23.) Ehkaiseva paihdetyon tarkoitus on ehkaista huu-
meiden kayton aloittaminen. (Ehyt ry 2024). Ehkaiseva paihdetyo on terveyden ja hyvinvoin-
nin edistamista seka paihteiden kaytosta johtuvien haittojen ehkaisya. Tavoitteena ehkaise-
vassa paihdetyossa on terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvo. (Kemppainen, Kotovirta, Markkula
& Rapeli 2021, 12-20.)

Tavoitteena on myos, etta sosiaali- ja terveyspalveluissa otetaan varhain puheeksi paihteiden

kaytto ja ohjataan huumeiden kayton vahentamiseen. EPT:n tarkoitus on tiedottaa paihteiden



kayton riskeista ja vaikuttaa samalla paihteiden saatavuuteen. Ehkaisevan paihdetyon yksi
tarkoitus on myos se, etta paihdetyota tekevilla on riittava ja ajantasainen tieto tehda ehkai-
sevaa paihdetyota. Tyontekijoilla tulee olla kaytettavissaan paihdetyohon liittyvia materiaa-
leja ja mahdollisuus saada lisakoulutuksia tyohonsa liittyen. (Kemppainen ym. 2021, 12-20.)

Tuetaan lasta ja perhetta jo varhaisessa vaiheessa, ettei tulisi edes houkutusta kokeilla huu-
meita. On tutkittu, etta hyva kasvuymparisto estaa paihdekokeiluja ja huumeiden kayton
aloittamista. Annetaan riittavasti paihdekasvatusta. Nuorten voimaannuttaminen ja arjen tai-
tojen hallitseminen voi auttaa nuorta valttamaan paihdekokeilut kokonaan. (EHYT ry 2024.)
Parhaimmillaan ehkaisevalla paihdetyolla voi olla nuorelle suuri merkitys hanen elamassaan.
Nuori saa terveet asenteet kasvaakseen aikuisuuteen ja EPT voi vaikuttaa nuoren hyvinvointiin
kokonaisvaltaisesti. (THL 2023b.)

Ehkaiseva paihdetyo on...

... paihteita
... hyvanelaman ... tiedonjakoa ja kayttavienihmisten

mahdollistamista viestintaa perusoikeuksien
SIEEININER

Kuvio 1: Mita ehkaiseva paihdetyo on? (THL 2023b).

Lisaksi on kuntouttavaa paihdetyota. Kuntouttava paihdetyo on suunnitelmallista avo- tai lai-
toshoitona tapahtuvaa hoitoa, jossa tavoitteena on paasta irti paihteiden kaytosta ja samalla
tuetaan ja parannetaan toimintakykya. Paihdetyossa voidaan kayttaa apuna psykososiaalisia
menetelmia ja laakehoitoa. Paihdekuntoutus tukee paasemaan irti paihderiippuvuudesta ja
auttaa arjenhallinnassa. Kuntouttava paihdetyo kunnioittaa asiakkaan oikeuksia ja tarkoitus
on lisata osallisuutta. (THL 2023c.)

Tyonohjauksen tarkeys korostuu paihdetyossa. Sosiaali- ja terveysalalla tyonohjaus kuuluu
tyontekijalle ja se on lakisaateista toimintaa (Terveydenhuoltolaki 1281/2022). On tarkeaa,
etta tyontekija huolehtii itsestaan ja omasta henkisesta hyvinvoinnistaan seka jaksamises-
taan. Joskus tyontekijan omat liian tiukat ammatilliset periaatteet saattavat aikaansaada
tyontekijan turhautumisen. Paihdetyota tekevan ihmisen on hyva hyodyntaa tyonohjausta ja
kehittaa taitoaan reflektoida itseaan ja toimiaan. Itsereflektointi on tyontekijan kyky tehda
itsearviointia. Tyontekija pystyy itsereflektointiin, kun hanella olla voimavarana riittavan



hyva itsetunto. Itsetunto on ihmisen kyky arvostaa itsedaan ja tuntee itsensa. (Saarelainen,
Stengard & Vuori-Kemila 2000, 67—75.)

6.1 Paihdetyon osaaminen

Tyontekijan ammatillisuus korostuu paihdetyossa, mutta tyota voi ja saa tehda myos oman
persoonansa avulla (Mieli ry 2024b). Paihdetyo saattaa olla luonteeltaan erilaista, riippuen
siita kuka sita tekee. Sairaanhoitaja korostaa terveytta ja sen edistamista, kun taas sosionomi
nostaa esille hyvinvointiin ja elamanhallintaan liittyvat teemat (Holmberg, Inkinen, Kurki,
Partanen & Salo-Chydenius 2015, 29.)

Paihdetyon toteuttamisessa tarkeaa on auttamisen halu seka toivon ja muutoksen kipinan
vahvistaminen. Paihdetyon paamaara auttamissuhteessa on auttaa nuorta elamanhallinnan
haasteiden kanssa seka tukea omatoimisuuteen ja itsendisyyteen. (Saarelainen, Stengard &
Vuori-Kemila 2000, 67—70.) Paihdetyota tehdessa tyontekija arvioi tavoitteellisuutta ja usein
myo0s osallistuu paihdetyon kehittamiseen. Paihdetyo perustuu tutkittuun tietoon ja nayttoon,
mutta siihen liittyy paljon myos eettista pohdintaa. Paihdetyossa ohjataan, tiedotetaan ja
konsultoidaan, tyontekijan taytyy osata tehda itsenaisia paatoksia ja toisaalta pystya toimi-
maan myos tyoryhman jasenena. Paihdetyo vaatii tekijaltaan joustavuutta ja innovatiivisuutta
seka itsensa johtamisen taitoa. (Holmberg 2016, 236-237.)

Sosionomikoulutus sisaltaa monipuolisesti tietoa sosiaalialasta. Sosionomi koulutuksessa ker-
tyy monenlaista osaamista, kuten ammatillisen ja dialogisen kohtaamisen taidot, eettista
ajattelukykya, erilaisten ihmisten kohtaamista seka menetelmaosaamista. Opiskelija voi itse
vaikuttaa omaan osaamiseen ja esimerkiksi erikoistua tiettyyn asiakasryhmaan, kuten lapsiin
ja nuoriin. Omien kiinnostuksenkohteiden mukaan voi valita esimerkiksi paihdetyohon liittyvia

opintojaksoja ja suorittaa harjoitteluita paihdekuntoutujien parissa. (Laurea 2024.)

Sosionomi voi tyoskennella ohjaaja -nimikkeella esimerkiksi paihde- ja mielenterveyskuntou-
tujien parissa tai lastensuojelun yksikossa, jolloin tyontekoon voi liittya myos paihdetyon te-
keminen. Monilla tyopaikoilla on tarjolla erilaisia koulutuksia, joista voi oppia lisaa paihde-
tyosta. Lisaksi tyota tekemalla ja muita tyontekijoita seuraamalla voi oppia paljon, vaikkei
olisikaan sosionomikoulutuksen aikana perehtynyt paihdetyohon. Paihdetyo on sosiaali- ja ter-
veydenhuollon yhteistyota. (STM 2017).

Sairaanhoitajan koulutuksessa saa valmiudet lasten - ja nuorten hoitotyohon ja mielenterveys-
, kriisi- ja paihdehoitotyohon. Terveyden edistaminen on myos isossa roolissa sairaanhoitajan
koulutuksessa. (Metropolia 2020.) Sairaanhoitajan eettiset ohjeet ohjaavat osaltaan sairaan-

hoitajan tyota (Sairaanhoitajan eettiset ohjeet 2024).



Paihdetyon toteuttamisen kannalta on tarkeaa, etta opittuja tietoja ja taitoja paivitetaan
tarpeen mukaan ajan tasalle. Paihdetyo ja siihen liittyvat teemat muuttuvat ajan myota. Elin-
ikainen oppiminen auttaa tyontekijaa arvioimaan omaa tyopanostaan kriittisesti. (Opetushalli-
tus 2024.). Ammattihenkiloston kuuluu kouluttaa itseaan jatkokoulutuksilla, jotta ammattipa-
tevyys on ajan tasalla (ETENE 2012). Ammattihenkiloston kuuluu kouluttaa itseaan jatkokoulu-
tuksilla, jotta ammattipatevyys on ajan tasalla (ETENE 2012). Sairaanhoitajan tyonkuvaan
kuuluu myos kaikki samat asiat kuin ohjaajan tyohon Nuorisokoti Kalliossa, tyon luonteeseen

kuuluu myos menetelmatyoskentely nuoren kanssa (Koskela 2023.)

Holmbergin (2016) mukaan paihdetyossa sosiaali- ja terveysalalla korostuu eettinen osaami-
nen, mika on oikein ja mika on vaarin. Asiakkaalla tai potilaalla on itsemaaraamisoikeus, oi-
keus tasavertaiseen kohteluun ja syrjimattomyyteen. Paihdetyossa lahtokohtana on asiakkaan
etu. Ammattihenkiloston kuuluu kouluttaa itseaan jatkokoulutuksilla, jotta ammattipatevyys
on ajan tasalla (ETENE 2012).

6.2 Paihdetyon menetelmia ja tyokaluja

Hoitotyontekija on tyovaline paihdetyossa. Ammatillisuus vaatii taitoa kayttaa omaa persoo-
naansa tyossa, mutta kuitenkin arvioiden, kuinka paljon sita voi tuoda esiin. Tyontekijan tulee
olla tietoinen omista kayttamistaan menetelmista ja valinnoistaan. Kun tyontekija pystyy pe-
rustelemaan tekemansa valinnat tyossaan, se kasvattaa luottamusta tyontekijan ja asiakkaan
valilla. Nuoren ei tarvitse pelata hylatyksi tulemista. Tyontekijalla tulee olla ymmarrys nuo-

ren tilanteesta, samalla nuori kokee tulleensa kuulluksi. (Holmberg 2016, 90-93.)

Peilaava tyoote on tarkeassa roolissa paihdetyota tehdessa. Peilaava eli reflektoiva tyoote
tarkoittaa sita, etta ajoittain voi koota nuoren jo kertomat asiat itsestaan ja tilanteestaan.
Yhteisymmarrys nuoren asioista syntyy, kun asiat kerrataan nuorelle. Nuori voi halutessaan
tarkentaa tai selventaa tilannettaan tyontekijalle. Tyontekijan tulee luottaa, etta asiakas loy-

taa ratkaisut itse ongelmiinsa, kun tyontekija tukee tata. (Holmberg 2016, 90-93.)
6.2.1 Vuorovaikutus, voimaannuttaminen ja ratkaisukeskeisyys

Lastensuojelulaitoksissa asuvat lapset ja nuoret ovat useimmiten kokeneet turvattomuutta ja
monet heista eivat ole saaneet kokea turvallisen aikuisen kanssa rakennettua luottamussuh-
detta. Nuorten aiemmat kokemukset saattavat olla haasteena luottamussuhteen rakentami-
sessa. Luottamussuhteen rakentuminen vie aikaa, mutta esimerkiksi omaohjaajatyoskentely
saattaa tuottaa luottamuksellisen suhteen nuoren ja taman omaohjaajan valille. Luottamus-
suhteen rakennuttua menetelma- ja paihdetyoskentelyn avulla voidaan saavuttaa hyvia tulok-
sia. (Saarelainen, Stengard & Vuori-Kemila 2000, 67—69.)



Tyontekijalla on pyrkimys luoda nuoren kanssa luottamuksellinen suhde ja avain siihen on toi-
miva vuorovaikutus (Mieli ry 2024b). Ammatillinen vuorovaikutus on menetelmatyoskentelyn

kulmakivia. Ihmisten kanssa tyoskennellessa vuorovaikutustilanteet ovat valttamattomia. Am-
matillisen ja dialogisen vuorovaikutuksen myota on mahdollista muodostaa luottamuksellinen

suhde asiakkaan kanssa. (Saarelainen, Stengard & Vuori-Kemila 2000, 67—69.)

Dialogisuudessa on tarkeaa yrittaa ymmartaa toisen elaman tilanne ja kiinnittaa huomioita
hanen nakokulmaansa. On myos tarkeaa voida osoittaa keskustelussa empatiaa toisen tilan-
netta kohtaa. Dialogisuudessa on erittain tarkeaa kuunnella mita toinen sanoo, jotta pystyy
rakentamaan mielessaan kokonaisuuden toisen tilanteesta. Jos jaa epaselvyyksia, niita tay-
dennetaan kysymyksilla. Aidossa dialogisessa vuorovaikutuksessa ihminen ei saisi olla omien
ennakkoasenteidensa vanki, vaan pitaa olla vapaus ja tilaa uusille ajatuksille. (Holm, Pouta-
nen & Stahle 2018.)

Aidossa dialogisessa vuorovaikutuksessa ei erotu erilaiset valtasuhteet. Vuorovaikutus on mi-
nulta sinulle muotoista. Dialogisuus on vastavuoroista ja luottamuksellista keskustelua kahden

ihmisen valilla. (Nieminen & Kostiainen 2018, 88.)

Vuorovaikutussuhteessa tyontekijan pitaa osata saadella distanssia. Eli tyontekija tyossaan
saatelee laheisyytta ja vuorovaikutuksen intensiivisyytta. Tyontekija ei tee nuoren puolesta
asioita ja pyrkii laheisyydella herattamaan luottamusta. Paihdetyossa autettava saattaa tulla
riippuvaiseksi tyontekijasta, silloin tyontekija saattaa joutua tarkastelemaan distanssia ja sil-
loin pitda tukea ihmisen omaa toimijuutta ja aktiivisuutta. (Saarelainen, Stengard & Vuori-
Kemila 2000, 69—71.)

Paihdetyota tehdessa tyontekijan pitaa pystya nayttamaan empatiaa nuorta ja hanen tilan-
nettansa kohtaan. Empatia on kyky samaistua ja ilmaista myotatuntoa toimia avoimesti huo-
mioon ottaen toisen ihmisen ja omat tunteet. Tyontekijalle voi joskus olla vaikeaa, kun nuo-
ren tilanne voi laukaista tiedostamattomia tunteita. (Saarelainen, Stengard & Vuori-Kemila
2000, 67—75.)

Kun paihdetyossa tyontekijalle tulee tunteita ja reaktioita perustuen omaan historiaansa ja
menneisyyteensa, niin tata kutsutaan transferenssiksi. Transferenssista huolimatta tyonteki-
jan pitaa ymmartaa ihmisen todellinen tilanne sekoittamatta sita ajatuksiin ja tunteisiin,
jotka nousevat omasta elamantilanteesta. Vastatransferenssi puolestaan on tilanne, jossa ih-
misen tilanne saa tyontekijan toimimaan niin kuin aina on ennenkin tottunut toimimaan. Esi-
merkiksi tyontekijalle viriaa pelko, kun tyoskentelee vakivaltaisen ihmisen kanssa, niin heraa
luonnollinen suojautumistarve. Vastatransferenssi voi myos ilmeta artymyksena tai lisaanty-

neena hoivaamisen tarpeena. (Saarelainen, Stengard & Vuori-Kemila 2000, 67—75.)



Voimaannuttaminen eli empowerment on iso osa paihdetyota. Kun ihminen on voimaantunut,
niin han ottaa vastuuta omasta elamastaan ja tulee samalla tietoisemmaksi itsestaan. Voi-

maantuminen tapahtuu helpoiten tutussa ymparistossa, jonka ihminen tuntee turvalliseksi it-
selleen. Voimaantunut ihminen loytaa itsestaan omat henkilokohtaiset voimavaransa, joiden

avulla pystyy selviamaan haasteista. (Jousimaa & Saarelma 2013.)

Mielenterveyden tukeminen on osaltaan myos voimaannuttamista. Annetaan tietoa ja taitoa
siita, miten voi tunnistaa omat voimavarat, joiden avulla voi selviytya kriisitilanteista. Nuoren
mielenterveytta voi tukea ja edistaa esimerkiksi liilkunnallisilla ja luovilla harrastuksilla. On
tarkeaa tukea lasta ja rakentaa hanen itseluottamustaan. Taataan kaikille tasavertaiset lahto-
kohdat seka autetaan nuorta saamaan onnistumisen kokemuksia. (Koslof, Rotko & Vorma
2020,18.)

Terveyskyla (2024) kertoo sivuillaan voimavara-ajattelusta. Siihen liittyy ihmisen kyky koh-
data arjen haasteet. Ihmisella on omat voimavarat, joita han voi kasvattaa. Ihmisella on posi-
tiivinen kasitys itsestaan ja elamastaan. Ihmisen on tarkeaa tietaa omat voimavaransa, jotta

pystyy kehittamaan ja hyodyntamaan niita elamassaan.

Jotta onnistutaan voimaannuttamaan yksiloa, niin tarjotaan hanelle luotettavaa tietoa paih-
deteemoista, perustuen luotettaviin lahteisiin. Muistetaan yksilon itsemaaraamisoikeus ja
kunnioitetaan sita. Kun yksilo on voimaantunut, niin han pystyy toimimaan paremmin vuoro-
vaikutustilanteissa. (Tuorila 2013a.) Monet seikat vaikuttavat kykyyn voimaantua, esimerkiksi
ika, terveydentila seka tietoisuus omasta asemastaan ja oikeuksistaan. Voimaantunut ihminen
pystyy tekemaan itseaan koskevia paatoksia ja pystyy oppimaan aiemmista kokemuksistaan.
(Tuorila 2007b.) Ihminen voi kokea voimaantumista miltei mista tahansa, mika on hanelle tar-
keaa, esimerkiksi mielekkaat harrastukset, yhteisollisyys, ihmissuhteet ja omat unelmat (Ku-

vio 1).
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Kuvio 2: Voimavaraympyra (Terveyskyla 2024).

Ratkaisukeskeisessa tyootteessa ei keskityta haasteisiin ja ongelmiin, vaan pyritaan loytamaan
keinoja ja voimavaroja, joilla paastaan elamassa eteenpain. Ratkaisukeskeisyys luotaa kat-
seen tulevaisuuteen ja kaantaa ajoittaisen toivottomuuden myonteiseksi muutoksen matkaksi
uusine tavoitteineen. Ratkaisukeskeisyydessa on kyse siita, etta tehdaan sita, mika on hyvaa
ja kehitellaan sita lisaa. Jos jokin toiminta ei toimi, niin keksitaan tapa tehda asia toisin. Rat-
kaisukeskeisyydelle on ominaista se, etta onnistuessaan jossakin asiassa, ihminen saa moti-

vaatiota ja uskallusta tehda ehka isompiakin muutoksia elamaansa. (Moilanen 2024.)

Kaikki siis lahtee ihmisesta itsestaan, tueksi ratkaisukeskeisyydessa ihminen tarvitsee toisi-
naan keskustelua ja kuuntelua. Ratkaisukeskeinen malli etenee vaiheittain. Ensin mietitaan,
minka olisi hyva muuttua ja miten. Sitten mietitaan, mita voisi tulla entisen tilalle. Olisi hyva
miettia yhdessa myos, mista voi aloittaa ja millaiset tavoitteet asetetaan. Tavoitteet tulee
olla realistiset, jotta niihin on mahdollisuus paasta. Onnistuneeseen ratkaisukeskeiseen kes-
kusteluun liittyy olennaisesti myos rehellisyys, jos jokin esimerkiksi harmittaa, niin se pitaa
tuoda ilmi. (Moilanen 2024.)

Furman (2023) painottaa toivon herattamista ja yhteistyota ihmisen sosiaalisten verkostojen
kanssa. Elamassa ei ole ongelmia vaan uusien taitojen opettelemista. Uusien taitojen avulla
voi kohdata haasteet. Tarkeaa on seurata, kuinka pysytaan uusissa toimintatavoissa ja tavoit-

teissa. Ratkaisukeskeisyys sopii haasteisiin, jotka voidaan selattaa jonkin uuden toimintatavan



tai taidon avulla. Furmanin (2023) mukaan ratkaisukeskeisyydessa nakyy ns. incontrol-tilanne,
jossa nuori on oman projektinsa vetaja. Tilanteessa sita tunnetta taytyy nuorelle painottaa ja
kehua hanta siita. Kun nuori kokee, etta han itse paattaa uusien toimintatapojen kayttoon-
otosta, niin hanella on suuremmat mahdollisuudet onnistua paasemaan tavoitteisiinsa ja py-

sya niissa.

Ratkaisukeskeisyydessa tuetaan ihmista itseaan ratkaisemaan omat ongelmansa itse. Ratkaisu-
keskeisyys perustuu lyhytterapiaan ja onkin ollut kaytossa pitkaan. Furman (2023) suosittelee
myos alylaitteiden kayttamista apuna tamantyyppisessa auttamistydssa. Alylaitteiden avulla
luodaan ja tuetaan konkretiaa ja se tukee lasta itseaan. Ratkaisukeskeisyys herattaa nuoren
luottamuksen. Ratkaisukeskeisyydessa edetaan yksi asia kerrallaan ja taustalla olevat muut
hairiot eivat saa hoitoa kaikki yhta aikaa. Hoitokontaktin jatkuessa ja luottamuksen kasvaessa
voi taustalla olevista haasteista olla helpompaa kayda keskustelua tulevaisuudessa. (Furman
2023.)

Psykososiaalisten menetelmien kayton on tarkoitus edistaa hyvinvointia ja toimintakykya.
Tuetaan ja kannustetaan asiakasta hoitamaan ja huolehtimaan omasta terveydesta seka tue-
taan arjenhallintaan liittyvissa asioissa. Psykososiaaliset toimet ja menetelmat tulee kirjata

kaytossa oleviin tietojarjestelmiin. (STM 2023.)

Terveydenhuollossa psykososiaalisilla menetelmilla tarkoitetaan nuoren ohjausta ja laakehoi-
toa, joilla parannetaan ihmisen kykya toimia ja kuntoutua. Samalla voidaan arvioida nuorta
kokonaisuutena ja tehda huomioita elamanhallinnan teemoilla. Voidaan tukea nuoren sosiaa-
lista suoriutumista ja vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Sosiaalihuollon tehtavana on
tukea perheen ja yksilon osallisuutta ja auttaa elamanhallinnan ja siihen liittyvien ongelmien
ratkaisussa. Jos sosiaalihuollon tyontekija osallistuu psykososiaaliseen hoitoon, hanella tarvit-
see olla myos siihen soveltuva koulutus. Psykoterapia ja psykoterapeutit ovat eri asia kuin
psykososiaaliset menetelmat ja niiden kaytto. Psykososiaalisia menetelmia kaytetaan ehkaise-

vassa mielenterveystyossa ja esimerkiksi ahdistuksen hoidossa. (STM 2023.)
6.2.2 Paihdetyon menetelmia

Aina ei ole mahdollista kayttaa menetelmia kokonaisuudessaan tai suunnitelmallisesti. Arki-
lastensuojelulaitoksissa saattaa olla hairioherkkaa tai tyon voi joutua keskeyttamaan odotta-
mattoman hairion takia. Aina ei ehdi paneutua uusiin menetelmiin riittavasti tyon luonteen ja
riittamattomien resurssien vuoksi. Kun ei pystyta pitamaan kiinni rutiineista, niin se saattaa
turhauttaa tyontekijoita ja samalla myos sijaishuoltoon sijoitettuja nuoria. (Bardy & Kanka-
nen 2010.)

Mini-interventio eli puheeksi ottaminen on todettu nuorten kohdalla toimivaksi keinoksi puut-

tua paihdekokeiluihin. Tilanteessa tyontekijalla tulee olla rauhallinen ja tuomitsematon



asenne. Puheeksi oton lisaksi on hyva kartoittaa nuoren voimavarat ja seurata paihteiden
kayttoa. Jos nuoren paihteiden kaytto saannollistyy, niin silloin on syyta ottaa kayttoon laaja-

alaisempi interventio. (Niemela 2022.)

Motivoiva haastattelu on yksi paihdetyon paljon kaytetty toimintamalli. Tarkoituksena on ra-
kentaa tyontekijan ja asiakkaan valille luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. Motivoivan tyo-
otteen tarkoituksena on saada asiakas itse pohtimaan oman elamansa ristiriitoja ja paihteiden
kayton aiheuttamia haittoja. Tyontekijan tehtava on herattaa asiakkaan motivaatio muuttaa
toimintatapojaan. Tarkoitus on saada asiakas miettimaan, onko hanen turvallista kayttaa
paihteita. Nuorta ei voi hoputtaa motivoitumaan, vaan hanelle pitaa antaa hanen tarvitse-

mansa aika motivoituakseen. (Jarvinen 2020.)

Motivoiva haastattelu on hyva tyokalu tunnistaa nuoren halu muutokseen ja paasta eroon
paihteista. Motivoivan haastattelun keinoin on mahdollista heratella nuoren mielenkiinto
muutokseen. Kun nuori on valmis, kannustetaan hanta ja samalla voimaannutetaan seka in-
nostetaan nuori l0ytamaan voimavarat itsestaan muutosta varten. Kun nuori on raitistunut,

tuetaan hanta pysymaan paatoksessaan. (Jarvinen 2020.)

Tyontekijan tulee tukea asiakasta muutokseen ja siina pysymiseen. Motivoivassa haastatte-
lussa on tarkeaa huomata, milloin asiakas on valmis muutokseen. Motivoiva haastattelu ete-
nee parhaiten avoimien kysymysten kautta. Motivoivan haastattelun tavoitteena on saada
asiakas luomaan itselleen uudet tavoitteet, joiden mukaan han jatkaa elamaansa. Asiakas py-
syy helpoiten tavoitteissaan, kun ne kuvaavat hanen elaman arvojaan ja sopivat hanen omiin
resursseihinsa. (THL 2023d.) Asiakas tekee siis itse tyontekijan avustuksella itselleen tavoit-
teet ja arvioi niiden toteutumista sopivin ja edelta sovituin valiajoin. Jokaisen asiakkaan tar-

vitsema aika on yksilollinen muutoksen mahdollistamiseen. (Jarvinen 2020.)

Motivoivan haastattelun eri vaiheissa on normaalia, etta nuori saattaa vastustella, jolloin yh-
teisty0 ja vuorovaikutus hanen kanssaan vaikeutuu. Muutoksen vastustaminen on osa motivoi-
van haastattelun prosessia. Muutoksen vastustamiseen tyontekija voi reagoida muistuttamalla
nuorelle hanen itsemaaraamisoikeudestaan. Tyontekija voi vastata vastustukseen myos myo-
taelamalla asiakkaan elaman kokemuksia ja ottamalla uusia nakokulmia vuorovaikutukseen.
Tyontekija voi kayttaa reflektoivaa eli heijastavaa tyootetta kertaamalla aaneen, mita asia-
kas on juuri kertonut. Hyva keino on myos luoda katse tulevaisuuteen ja pohtia sita yhdessa

asiakkaan kanssa. (Salo-Chydenius 2017.)

Paihdetyossa on tarkeaa ongelman tunnistaminen ja siihen avuksi on erilaisia mittareita seka
kyselylomakkeita. Niiden avulla voi kartoittaa paihteidenkayton laajuutta. ADSUME:n avulla
nuori voi itsenaisesti pohtia paihteiden kayttoaan ja siihen liittyvia riskeja. Nuori voi sen
tehda myos tyontekijan kanssa (Nuortenlinkki 2024). Audit on kyselytutkimus, jolla voidaan

selvittaa alkoholin kulutukseen ja sen kayttoon liittyvia asioita. DUDIT kyselylla voidaan



kartoittaa huumeiden kayttoa ja siihen liittyvia riskeja. Huumeiden kayttoa voidaan selvitella
terveyskeskuksessa huumetestilla eli seulalla. Seulat voidaan ottaa veri- tai virtsanaytteesta.
(Niemela 2022.)

Nuorten mielialakysely, R-BDI. Sen avulla voidaan kartoittaa, onko nuorella minka asteiseen

masentuneisuuteen viittaavaa oirehdintaa tai ei lainkaan masennusta (Raitasalo 2021).

Kannabispaivakirja. Ehyt ry:n ja YAD:n (Youth Against Drugs) yhdessa tekema sahkoinen tyo-
kalu, saatavilla myos paperisena. Kannabispaivakirjan avulla nuori voi tarkastella omaa suh-
dettaan kannabiksen kayttotottumuksiin. Nuori voi kayttaa paivakirjaa apunaan, jos on ajatel-
lut lopettaa kannabiksen kayton tai vahentaa sita. Tyontekija ja nuori voivat kayttaa paivakir-
jaa apunaaan pohtiessaan kannabiksen kayttoon liittyvia teemoja. Kannabispaivakirja voi olla
apuna estamassa retkahduksia. (KANNABIS.EU 2024.)

6.3 Nuoren samanaikaiset haasteet

Tutkimuksen mukaan sijoitettuna olleet nuoret ovat vakavammassa mielenterveyden haastei-
den ja paihteiden kayton ongelmakayton riskissa kuin muut ikaisensa nuoret. Tutkimuksessa
kavi myos ilmi, etta terveydenhuollon henkiloston pitaisi kiinnittaa erityista huomiota nuoriin,
jotka asuvat kodin ulkopuolella sijoitettuna lastensuojelulaitoksiin. On nayttoa siita, etta si-
joitettuna nuorina olleet kokevat aikuisena helpommin mielenterveys- ja paihde ongelmia ja
ovat vaarassa syrjaytya yhteiskunnassa. (Anderberg, Boson, Dahlberg, Melander Hagborg &
Wennberg 2022, 4-8.)

Nuorilla saannollinen paihteiden kaytto voi johtua sosiaalisten tilanteiden pelosta, masennuk-
sesta tai ahdistuksesta. Mita nuorempana kokeilee paihteita, sita helpommin kokeilusta kehit-
tyy paihdehairio. (Mielenterveystalo 2024.) Nuorelle paihteiden kaytto on vaarallisempaa kuin

aikuiselle, koska aivot ja hermosto eivat ole taysin kehittyneet (MML 2022).

Anderbergin ym. (2022, 4-8.) mukaan nuorilla on akuutin paihdeongelman lisaksi mielenter-
veyden haasteita ja varsinkin tytot oireilevat viela akuutin ongelman vaistymisen jalkeenkin,
vaikka olisivat saaneet jo paihdehoidon aikana tukea mielenterveyden haasteisiin. Tytoilla
taustalla saattaa olla myos seksuaalinen hyvaksikaytto ja muu vakivaltakokemus poikia use-
ammin. Tytoilla esiintyi enemman mielenterveyden hairioita kuin pojilla. Tytoilla esiintyi ylei-
sesti muun muassa unihairiot ja keskittymisen vaikeudet, seka itseansa vahingoittava kaytos

ja syomishairiot paihdehoidon aikana ja myos hoidon jalkeen.

Nuorilla esiintyy usein yhta aikaa lisaantyneen paihteiden kayton kanssa ahdistuneisuushairio,
masennus, traumakokemukset seka kohonnut itsemurhariski. Tutkimuksen mukaan olisi to-

della tarkeaa kartoittaa muut oireet ja diagnoosit terveydenhuollossa seka



erikoissairaanhoidon piirissa, silloin kun huomataan nuoren akuutti lisaantynyt paihteiden
kaytto. Hoidettuna muut hairiot eivat edesauttaisi paihdehairion syntymista. (Anderberg ym.
2022, 4-8)

Nuorella, jolla on paihdehairio, on monesti muitakin samanaikaisia ongelmia ja haasteita. Sa-
man aikaan lisaantyneen paihteiden kayton lisaksi nuorella voi esiintya mielenterveyden hairi-
0ita, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairioita, kaytos- tai mielialahairioita seka haasteita
unen kanssa. Onkin tarkeaa tehda havaintoja nuoren psyykkisista oireista. Nuorella liittyy use-
asti paihteidenkayttoon liitannaisongelmia, kuten koulunkaynnin vaikeuksia, sosiaalisten suh-
teiden vaikeutuminen ja kaikenlainen riskikayttaytyminen. Paihdeongelman jaljille voi siis

paasta huomaamalla ensin liitannaisongelmat. (Niemela 2022.)

Nepsy-hairiot eli neuropsykiatriset hairiot liittyvat aivojen toimintaan ja keskushermoston ke-
hittymiseen. Noin 33 prosentilla nuorista, joilla on autisminkirjon hairio, on myos alyllinen ke-
hitysvamma. Osa autisminkirjon nuorista on kongitiivisesti ikaistensa tasolla. (Kultti-Lavikai-
nen & Tikkanen 2021; KAYPA HOITO 2024.) Nuoret, joilla on ADHD:n hoitoon laakitys, ovat ris-
kissa kayttaa laakkeitaan vaarin tai myyda omia laakkeitaan sivullisille. On siis tarkeaa, etta
nuoren stimulantti laakitys on aina aikuisen tai hoitohenkiloston huolehdittavana. (Puustjarvi,

Raevuori & Voutilainen 2013.)

Autisminkirjon hairio jaa helposti huomaamatta terveydenhuollossa, jos on muita paallekkai-
sia hairioita ja camouflagingin takia. Camouflagingissa kognitiivisesti hyvatasoinen pystyy naa-
mioimaan oireensa, tai ne esiintyvat vahaisissa maarin. Nepsy haasteita saattaa esiintya il-
man, etta on kysymys autisminkirjon hairiosta, mutta vaikuttavat kuitenkin nuoren elamaan.
(KAYPA HOITO 2024.)

Monihairioisyys eli komorbiditeetti, on tavallista autisminkirjon hairiossa, siina esiintyy kaksi
tai useampaa hairiota yhta aikaa. Niita ovat ADHD, autisminkirjon hairiot, esimerkiksi Asper-
gerin oireyhtyma, ja Tourette. Nepsy haasteet nakyvat toiminnan ohjauksen heikkoutena,
tarkkaavuuden hairioita ja usein vaikeuttavat sosiaalisia suhteita. Nepsy haasteisiin liittyy
koulunkaynnin vaikeudet, motoriset hankaluudet ja tunne-elaman koyhyys. Autisminkirjon
hairioon liittyy usein psykiatrisia sairauksia, vahvaa omaehtoista kaytosta, haastavaa ja vaki-
valtaista kaytosta seka toiminnanohjauksen haasteita. (Kultti-Lavikainen & Tikkanen 2021;
KAYPA HOITO 2024.)

Autisminkirjonhairio voi usein nayttaytya nuoren erikoisina kiinnostuksen kohteina, nuoren
kaytos saattaa olla joustamatonta ja kaavamaisia, voi esiintya myos toistuvia rajoittuneita
tottumuksia ja rituaaleja. Itsemurhakayttaytymisen riski kasvaa, jos autisminkirjonhairion
kanssa yhdessa on ADHD tai muita samanaikaisia hairidita. (KAYPA HOITO 2024.) On tutkittu,
etta jopa 23 prosenttia paihdehairioisilla ihmisilla on ADHD. ADHD:n hoitaminen lapsella saat-

taa ehkaista paihdehairion syntymisen myohemmalla ialla (Leppamaki 2013).



Syomishairioista laihuushairigisilla on usein viitteita autisminkirjon hairiosta, jumiutumista,
vaikeus ymmartaa toisen ajatuksia tai tunteita ja vetaytymista sosiaalisista suhteista. (Autis-
minkirjon hairio 2024). Syomisen hairiot ja lisaantynyt paihteiden kaytto liittyvat usein nuo-

ren masennukseen (Haravuori, Marttunen, Miettinen & Ranta 2019).

Autisminkirjon hairion hoidossa psykoedukaatio on tarkeassa asemassa. Psykoedukaatio on
nuoren ja laheisten tiedottamista hairiosta ja lisata ymmarrysta hairioon liittyvista asioista.
Psykoedukaation tarkoitus on helpottaa arjen hallintaa ja voimaannuttaa ihmista oman ela-
mansa toimijana. (KAYPA HOITO 2024.)

Autisminkirjon hairiossa on tarkeaa pitaa nuorta kuormittavat tekijat kohtuudessa. Riittava
uni, lepo ja liikunta, monipuolinen ravinto ja kohtuullinen ruutuaika auttavat nuorta toimi-
maan ja voimaan paremmin. Psykiatrisia samanaikaishairioita voidaan ehkaista valttamalla
stressia. Autisminkirjon hairioihin on todettu hyvaksi esimerkiksi elainavusteinen- ja musiikki-
terapia. Kognitiivinen kayttaytymisterapia vaikuttaa nuoren tapaan toimia seka kykyyn hallita
tunteita. Neuropsykologisen kuntoutuksen tavoitteena on tukea nuoren elamanhallinnan tai-
toja ja opetella uusia tapoja kohdata haasteita. (KAYPA HOITO 2024.)

Patologinen vaatimusten valttely voi liittya autisminkirjon hairioihin, mutta sita esiintyy lap-
silla monien muidenkin hairioiden yhteydessa, esimerkiksi osana traumaperaisia kokemuksia,
kaytos- ja ahdistushairiota tai osana neuropsykiatrista oirekuvaa. Autisminkirjon nuorella voi

esiintya paansarkya ja migreenia enemman kuin ikéluokassaan. (KAYPA HOITO 2024.)

Nuoren masennusta voidaan kartoittaa perusterveyden huollossa kyselylomakkeilla. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seulotaan masennusta saannollisesti. Silti arvion mukaan noin
puolet masentuneista nuorista jaa vaille hoitoa. Terveydenhuollossa Suomessa ei ole yhte-
naista tapaa seuloa masennusta, on vain suosituksia. Ehka taman vuoksi osa masentuneista ei
saa hoitoa ja apua. Suomessa perushoidon tasolla hoidetaan lieva ja keskivaikea masennus,
pitkittynyt ja vaikea masennus hoidetaan erikoissairaanhoidossa. Mutta ei ole lakiin perustu-
vaa yhtenaista tapaa rakentaa hoitopolkua masennukseen sairastuneelle nuorelle. Hoitoa to-
teutetaan psykososiaalisella interventiolla, mutta jos ei kuukaudessa saada silla vastetta, niin
voidaan hoitaa laakehoidolla, esimerkiksi fluetsetiini on masennuksen hoitoon kaytetty laake.

(Haravuori ym. 2019.)

Masentuneella nuorella komorbiditeetti on yleista. Kasvanut itsemurhariski on tyypillista ma-
sennuksen akuutisti oireillessa. Kun itsetuhoisuus huomataan, pitaa se ottaa nuoren kanssa
puheeksi ja selvittaa samalla onko aiemmin ollut vastaavaa ja onko nuorella valmiiksi mietit-
tyja itsemurhasuunnitelmia. Itsemurhariskissa olevalta nuorelta kysytaan suoraan, onko ha-
nella aikomus satuttaa itseaan tai aikomus riistaa henkensa. Masennus oireilee nuorella vasy-

myksena ja uupumuksena seka itkuna ja alavireisena olemuksena, nuori voi olla myos artynyt.



Somaattisina oireina voi olla vatsakivut ja paansarky, joille ei loydy selittavaa tekijaa. (Hara-

vuori ym. 2019.)

Masennuksen oireet vaikuttavat nuoren toimintakykyyn ja vaikeuttavat koulunkayntia. Nuori
ei kiinnostu mistaan, eika jaksa tehda mitaan, lisaksi sosiaaliset suhteet karsivat. Masennuk-
seen sairastumisen riskia nuorella lisaa koetut traumat ja menetykset. Masennusherkkyys

saattaa olla myos periytyva. Nuoret, joiden vanhemmilla on ollut masennusta tai paihdehai-
rio, sairastuvat useammin masennukseen kuin muut ikaisensa. Myos ahdistuneisuushairio voi

nayttaytya ja oireilla yhta aikaa masennuksen kanssa. (Haravuori ym. 2019.)

Haastava kaytos (challenging behaviour) voi nakya aggressiivisena kaytoksena ja aiheuttaa
vaaraa ymparistélle sekd nuorelle itselleen (KAYPA HOITO 2024). Nuori saattaa kayttaytya
spontaanisti ennalta arvaamattomasti. Nuoren kaytoshairiot saattavat vaikeuttaa vuorovaiku-
tussuhteen luomista ja saattavat lisata oheissairautta paihdesairauden lisaksi. Nuoren kay-
toshairiot vaikuttavat helposti sijaishuollossa myos muiden nuorten toimimiseen ja oirehdin-
taan. Nuori voi kokea itsensa osattomaksi ja turvattomaksi sijaishuoltopaikassa. Nuori voi olla

vakivaltainen tyontekijoita ja muita nuoria kohtaan.

Kaytoshairioon saattaa liittya kehityksellista viivastymaa tai neuropsykologisia haasteita. Nuo-
ren levoton ja uhmakas kaytos luo myos ymparistoonsa psykososiaalista ylimaaraista kuormaa.
Paihdetyossa kaytoshairioisen nuoren kanssa vaaditaan tyontekijalta isoja hermoja ja rauhalli-
suutta seka ennen kaikkea raudanlujaa ammatillisuutta. Nuori tarvitsee tilanteessaan paljon
tukea ja aikaa seka kannustavaa asennetta, silla uusien toimintamallien opettelu on nuorelle
raskasta. On tarkeaa, etta kaytoshairioita tyostetaan, jotta nuoren elaman hallinta ja laatu

paranee. (Jahnukainen & Kekkonen 2023.)

Unen muutokset liittyvat nuoruuden 12-22 ikavuosiin, nuori alkaa itsenaistymaan, kun ikaa
karttuu. Nuoren seksuaalisuus heraa ja hanen arvomaailmansa muotoutuu. Unen tarve on nuo-
rella noin 9 tuntia vuorokaudessa ja tassa voi olla yksilollisia vaihteluita. Unen vaikeuksiin liit-
tyy vaikeus nukahtaa, siihen vaikuttaa nuoren elimiston saatelyjarjestelmien muutokset. Uni-
vaikeudet nakyvat paivalla vasymyksena, mika aiheuttaa artymysta, spontaania kaytosta ja
itsetuhoista kayttaytymista. Unen vahyys voi edesauttaa mielenterveyden haasteiden synty-
mista. Uni-valverytmin hairidihin liittyy parasomnioita kuten unissa kavelya ja yollisia kauhu-

kohtauksia. (Haapasalo-Pesu & Karukivi 2012.)

Nuoren unen hairidihin osa syita ovat sosiaalinen paine ja internet. Cola ja kahvi juomat hei-
kentavat unta, samoin paivalla liian pitkat paivaunet. Nuoren elamassa traumat, stressi ja
suru voivat vieda younet. Huonosti nukkuminen voi aiheuttaa lisaa stressia. Nuori voi reagoida
perheen ongelmiin unihairiolla. Pitkakestoisessa unen hairiossa on hyva selvittaa juurisyy

unettomuudelle, koska voi olla kysymys myos psyykkisesta sairaudesta. Unettomuus voi olla



oire tarkkaavuus-, ahdistuneisuus- ja mielialahairiosta, ADHD:sta tai Aspergerista. (Haapasalo-
Pesu & Karukivi 2012.)

Paihteiden kaytto saattaa aiheuttaa huonosti nukkumista. Unettomuus voi olla vieroitusoire,
joka johtuu laakkeiden vaarinkaytosta, muiden paihteiden kaytosta tai tupakoinnista. Hoitona
unen vaikeuksiin on hyva unihygienia, unen huolto, keskusteluapu ja paihteiden kayton lopet-
taminen. Laakehoitona voidaan kayttaa melatoniini, histamiinit, mirtatzapiini tai ketiapiini.
Laakehoito on toissijainen hoitomuoto unettomuuteen. Unen hairiot ovat tavallisia nuorilla ja

usein tilapaisia, kestoltaan muutamia viikkoja. (Haapasalo-Pesu & Karukivi 2012.)

6.4 Nuorten paihdeilmioita

Tutkimusten mukaan tupakkatuotteiden ja alkoholin kaytto nuorilla on vahentynyt, mutta
laittomien paihteiden, eli huumeiden, kaytto on lisaantynyt. Nuorten eniten kayttama huume
on kannabis. Nuori ei valttamatta ymmarra paihteiden kayton riskeja ja kokeilusta ei tunnu
tulevan haittaa, joten saattaa jatkaa kayttoa ja tulla paihderiippuvaiseksi (Mielenterveystalo
2024.)

Nuoret kayttavat edelleenkin paihteista eniten tupakkatuotteita, tupakkaa, nuuskaa, vapea,
kannabista ja alkoholia. Naita paihteita on nuorilla helpoiten saatavilla. (Mielenterveystalo
2024.)

Kannabis on yleisin kaytetty huume. Viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana kokeileva
kaytto on viisinkertaistunut. Asenteet huumeita ja niita kayttaviin ovat myos muuttuneet sal-
livimmiksi koko vaeston keskuudessa. (Hakkarainen, Karjalainen & Salasuo 2022.) Stimulantti-
huumeiden, eli amfetamiinin, kokaiinin ja ekstaasin, kaytto on jonkin verran yleistynyt (Raita-
salo 2024).

Alkoholinkaytto ja humalahakuinen juominen on selvasti vahentynyt tutkimusten mukaan
1999-2024 valisena aika. Alkoholiraittiita on 35 prosenttia nuorista. Tupakointi ja nuuskan
kaytto on myos nuorten keskuudessa vahentynyt, tilalle on tullut nikotiinipussit ja sahkosa-
vuke. (Raitasalo 2024.)

Nuorten alkoholin kaytto vahentynyt. Sekakaytto, nuorten sahkdsavukkeen eli vapen ja kanna-
biksen kaytto lisaantynyt ja sallivammat asenteet huumeita ja kayttoa kohtaan. Vuonna 2023
yli puolet kouluterveyskyselyyn osallistuneista on sita mielta, etta omalla paikkakunnalla on
helppo hankkia huumeita. Melkein 70 prosenttia vastanneista on taysin raittiita, 5 prosenttia

on kayttanyt kannabista viimeisen kuukauden aikana (THL 2023f.)



Viimeisen 19 kuluneen vuoden aikana kannabiksen ja muiden laittomien huumeiden kaytto on
15-16-vuotiailla nuorilla lisaantynyt viidesta prosentista kymmeneen prosenttiin ikaluokassaan
(Raitasalo 2024).

Taulukko 1. Kannabiksen ja muiden huumeiden kaytto 15-16-vuotiailla vuosina 1995-2024.
(Raitasalo 2024).
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Hakusanoilla huumeet ja nuorten paihteiden kaytto loytaa internetista helposti tata opinnay-
tetyota sivuavia uutisia. Ajankohtaisena ilmiona ovat muuntohuumeet. Esimerkiksi amfetanii-
nista johdettu muuntohuume alfa-PVP (peukkuhuume)on aiheuttanut enemman huumekuole-
mia, maara on kuusinkertaistunut aiempaan verraten. Jatevesitutkimukset osoittavat, etta
sen kaytto on nelinkertaistunut viimeisen kahden vuoden aikana. Alfa PVT:ta on saatavilla
helposti ja sita valitetaan jauhemaisena, tablettina tai tahnana. Kaytto suonensisaisesti, suun

kautta tai polttamalla/hoyrystamalla. (Seppa 2024.)

Huumeita on helppo hankkia erilaisten sovellusten kautta, esimerkiksi Telegram, Snapchat ja
Instagram. Noin neljannes Ehyt ry:n tekeman tutkimuksen mukaan 15—29 vuotiaista vastan-
neista on sita mielta, etta paihteita on helppo hankkia. 12 prosenttia nuorista kayttaa tutki-
muksen mukaan kannabista rentoutuakseen, alkoholia ja ladkkeita kaytetaan paihtymistarkoi-
tuksessa suunnilleen saman verran. Tutkimuksen mukaan suurin osa, 38 prosenttia vastaajista
kayttaa paihteita rentoutuakseen. Pieni osa vastaajista, vain 2 prosenttia kayttaa paihteita
ahdistukseen ja kivunhoitoon, mielenterveysongelmiin tai haluun saada paa sekaisin seka on
vain halu esittaa jotakin. Nuorten asenteet ovat vuonna 2024 muuttuneet kielteisemmaksi
paihteiden kayttoa kohtaan (27 prosentilla), vain 8 prosentilla asenteet ovat muuttuneet posi-
tiivisimmaksi paihteita kohtaan (Ehyt ry 2024b.)



Nuorten uusi paihdeilmio on ilokaasun paihdekaytto. llokaasu saattaa vaikuttaa heikentavasti
nuoren fyysisen terveyteen, aiheuttaen lihasheikkoutta ja vaikuttaa nuoren liikuntakykyyn
heikentavasti. llokaasu voi aiheuttaa pysyvia hermostovaurioita, jopa selkaytimen vaurioita.
Jatkuvasta kaytosta voi seurata B12 vitamiinin vaje, joka puolestaan johtaa anemiaan, ai-
heuttaa neurologisia oireita ja heikentaa immuunijarjestelmaa. llokaasu aiheuttaa pitkaai-
kaiskaytossa myos kongnitiivisia ongelmia ja vaikuttaa nuoren psyykkeeseen ja siten voi vai-
kuttaa mielialaa alentavasti, saattaa johtaa masennukseen ja ahdistuneisuuteen. Ilokaasua
paihdekayttavalla on riski kuolla tukehtumalla, koska ilokaasu korvaa hapen elimistossa ja eli-
misto joutuu hapettomaan tilaan. Laakari Atte on vuonna 2023 Suomessa palkittu paihdelaa-
kari (Reunanen 2024). Laakari Atte kertoo omalla median kanavallaan tasta uudelleen muotiin
tulleesta ilmiosta ja lisaa, etta ilokaasun paihdekaytto on erityisesti lastensuojelun piirissa

olevien nuorten parissa nakyva ilmio (Laakari Atte2024.)

7  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Nuorisokoti Kallion kanssa. Toimeksiantosopimus teh-
tiin yhdessa opiskelijoiden ja yksikon johtajan kanssa seka hyvaksyttiin Laurean ohjaavan leh-
torin toimesta. Nuorisokoti Kallion johtaja myonsi meille tutkimusluvan, jonka perusteella
saamme kayttaa opinnaytetyossamme Nuorisokoti Kallion materiaaleja seka haastatella henki-

lokuntaa.

Nuorisokoti Kallion henkilokunnan haastatteluja varten laadittiin sopimus, jolla henkilokunnan
jasenet antoivat halutessaan suostumuksen haastatteluun seka henkilotietojen kasittelyyn.

My0s aineistonhallinta suunnitelma laadittiin Laurean ohjeiden mukaisesti.

7.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite seka tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittaa, mitka tekijat haastavat Nuorisokoti Kalliossa tehtavaa
paihdetyota tyontekijoiden nakokulmasta. Opinnaytetyon tavoitteena oli koota tietoa, jota
voi mahdollisesti hyodyntaa paihdetyon kehittamisessa Nuorisokoti Kalliossa. Opinnaytetyon
tutkimuskysymys on: Minkalaisia haasteita Nuorisokoti Kallion tyontekijat kohtaavat nuorten

kanssa tehtavassa paihdetyossa?

7.2  Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

Opinnaytetyon menetelmaksi valitsimme laadullisen tutkimusmenetelman. Laadullisen, eli
kvalitatiivisen, menetelman avulla pyrimme ymmartamaan paihdetyon toteutumista Nuoriso-

koti Kalliossa. Laadullisen tutkimuksen suunnittelu ja toteuttaminen on prosessi, johon kuuluu



useita eri vaiheita. Eri vaiheet saattavat toisinaan olla hieman paallekkaisia, mutta laadulli-
nen tutkimus on luoneeltaan joustava. Tutkimusprosessi alkaa aiheen valinnalla, tutkimuk-
selle asetetaan tavoitteet ja muotoillaan tutkimuskysymykset. Tutkimuksen aihe rajataan ja
perehdytaan aiheen teoriapohjaan. Tutkimukseen kaytettavat menetelmat valitaan ja perus-
tellaan. Naiden pohjustustoiden jalkeen aletaan keraamaan aineistoa, jota sitten analysoi-
daan ja tulkitaan. Lopulta tutkimustyosta kirjoitetaan raportti, jossa kasitellaan tutkimustu-

loksia ja niiden luotettavuutta. (Juuti & Puusa 2020.)

Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen yhtena erottavana tekijana voidaan pitaa sita, etta
laadullisen tutkimuksen aineistot ovat yleensa tekstin muodossa, kun taas maarallisen tutki-
muksen aineistot esitetaan yleensa numeroina. (Juuti & Puusa 2020.) Opinnaytetyomme tutki-
mustavaksi sopi laadullinen tutkimusmenetelma, silla olimme opinnaytetyossamme kiinnostu-
neita juuri haastateltavien kokemuksista ja nakemyksista liittyen paihdetyohon ja sen ilmioi-

hin.

7.3  Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelma

Laadullisen tutkimuksen aineiston keruuseen on erilaisia menetelmia. Tutkimusainestoa voi-
daan kerata esimerkiksi haastatteluilla, ryhmakeskusteluilla tai havainnoimalla tutkittavaa il-
miota. (Juuti & Puusa 2020.) Opinnaytetyomme aineistonkeruu menetelmaksi valitsimme
haastattelun. Haastattelimme Nuorisokoti Kallion tyontekijoita ja toteutimme haastattelun
ryhmahaastatteluna. Perusteluna valinnallemme oli se, etta koimme ryhmamuotoisen haastat-
telun tuovan haastattelutilanteeseen avointa ja spontaania keskustelua. Ajattelimme ryhma-
haastattelun olevan tyoryhmalle tilanteena tuttu ja helposti lahestyttava. Koska tyoskente-
lemme yhdessa ja tunnemme kyseisen tyoryhman, ajattelimme taman olevan oikea valinta
haastattelulle. Yksilohaastatteluissa keratty aineisto olisi saattanut jaada suppeammaksi, kun

taas ryhmahaastattelun avulla uskoimme saavamme runsaan ja monipuolisen aineiston.

Ryhmahaastattelu sopii kaytettavaksi ryhmille, jotka arjessakin tyoskentelevat ryhmana tie-
tyn ilmion parissa. Talloin ryhmalle on useimmiten kehittynyt jotakuinkin yhteinen nakemys
ilmiosta. (Juuti & Puusa 2020.) Nuorisokoti Kallion tyontekijat tyoskentelevat yhdessa ja paih-

detyon tekeminen seka siihen liittyvat ilmiot ovat kaikille tuttua.

Ryhmahaastattelu menetelmana eroaa kuitenkin ryhmakeskustelusta. Ryhmahaastattelussa
vuorovaikutuksen paavastuu on haastattelijoilla, vaikka haastateltavat voivat keskustella kes-
kenaan ja kommentoida aihetta spontaanistikin. Ryhmakeskustelussa taas on tarkoituksena
saada haastateltavat keskustelemaan aiheesta keskenaan erilaisten vuorovaikutuksen hallinta-
tekniikoiden avulla. Ryhmahaastattelun avulla voidaan selvittaa haastateltavien yhteista na-
kokantaa ja mahdollisia eroavaisuuksia. Ryhmahaastattelu on haastattelutyyppina joustava ja
antaa haastattelijalle mahdollisuuksia raataloida haastattelua omiin tarkoituksiin sopivaksi.

Haastattelutilanteessa haastattelija voi antaa tilaa vapaammalle keskustelulle, ohjailla



keskustelua tarpeen mukaan, kysya haastateltavilta vuorotellen tai kohdentaa kysymyksia tie-
tyille haastateltaville. (Juuti & Puusa 2020.)

Ryhmahaastattelu toteutettiin Nuorisokoti Kallion tyoryhman kanssa paikan paalla. Haastatte-
lussa kaytettiin valmiiksi suunniteltuja kysymyksia, mutta lisaksi aineistoa kertyi myos spon-
taanista keskustelusta, jota haastattelutilanteessa herasi. Valitsemamme haastattelutyyppi

oli puolistrukturoitu haastattelu.

Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset on suunniteltu etukateen, mutta valmiita vas-
tausvaihtoehtoja ei ole. Haastateltavat saavat vastata kysymyksiin omin sanoin. Puolistruktu-
roitu haastattelu voi olla melko vapaamuotoinen. Vapaamuotoisuus antaa tilaa haastatelta-

vien nakokulmille ja esiin voi nousta asioita, joita haastattelija ei olisi itse ottanut huomioon.
(Juuti & Puusa 2020.) Meille tama osoittautui parhaaksi vaihtoehdoksi, silla olimme kiinnostu-
neita haastateltavien nakokulmista ja halusimme heidan kertovan vastauksiaan melko vapaa-

muotoisesti.

Ainestoa kerattiin tekemalla haastattelutilanteessa muistiinpanoja. Haastattelutilanne aani
tallennettiin, jotta voimme ainestoa analysoidessa palata haastatteluun mahdollisimman tar-
kasti.

Ainestoa sailytetaan toimeksiantajaorganisaation puolesta tietoturvallisesti. Henkilotietoja
sisaltavat suostumuslomakkeet (Liite 1) sailytetaan lukollisessa kaapissa. Haastattelutilanteen
aanitallenteet sailytetaan opinnaytetyon tekijoiden omilla tietokoneilla. Opinnaytetyon val-
mistuttua kaikki tutkimusaineistot havitetaan tietoturvallisesti. Mahdolliset paperille kirjoite-
tut muistiinpanot havitetaan tietosuojajatteeseen. Alkuperaisesta aaninauhasta ei luoda kopi-
oita ja aaninauha havitetaan poistamalla se tietokoneilta. Tutkimus on kertaluontoinen ja tut-
kimusaineistolle ei ole jatkossa kayttoa, joten paatimme aineiston havittamisen olevan rat-

kaisumme.

Haastateltaville tiedotettiin tietoturva-asioista ja henkilotietojen kasittelemisesta suostumus-
lomakkeen yhteydessa olevasta tiedotteesta (Liite 2). Samat kerrottiin myos suullisesti ja sa-

malla annoimme mahdollisuuden esittaa kysymyksia.

Tutkimuksemme aineisto kerattiin Nuorisokoti Kallion tyontekijoilta. Tutkimukseen kutsuttiin
osallistumaan siis yksikon johtaja, yksikon vastaava ohjaaja seka muu yksikon kasvatus- ja
hoitohenkilokunta. Haastatteluun osallistui yhdeksan henkiloa. Haastattelun alussa ker-
roimme, kuinka olimme suunnitelleet haastattelun etenevan ja kerroimme, etta toivoimme
avointa ja vapaamuotoista keskustelua, ilman, etta haastattelutilanne luo ylimaaraista pai-

netta keskustelulle.



Haastattelu eteni suunnitellusti ja saimme kaytya kaikkia haastattelukysymykset (LIITE 3)
lapi. Haastattelussa herasi myos spontaania keskustelua ja sen myota paasimme esittamaan
myos tarkentavia kysymyksia, joita emme olleet suunnitelleet. Haastattelutilanne oli vapaa-

muotoinen ja vaikutti silta, etta henkilokunta keskusteli aiheesta luontevasti.

7.4  Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on tuottaa aineistosta sellainen kokonaisuus, josta
voidaan luoda selkea tulkinta seka johtopaatoksia. Aineistoa voidaan lahestya ja tulkita eri
tavoilla. Aineiston analyysitapoja ovat esimerkiksi aineistolahtoinen, teorialahtoinen seka teo-
riasidonnainen tapa. Aineiston analyysiin liittyy erilaisia tyoskentelyvaiheita. Esimerkiksi ha-
vaintojen luokittelu, eli teemoittelu on tarkea tyovaihe. Teemoittelua voidaan tehdaan eri
tavoin, mutta sen tarkoituksena olisi l0ytaa aineistosta yhtalaisyyksia ja saannonmukaisuuk-
sia. Aineiston analyysin tavoitteena on loytaa aineistosta olennaisin tieto, tutkimuksen tavoit-
teiden mukaisesti. Aineiston analyysin tavoitteena on paatya lopulta tulkintoihin. (Juuti &
Puusa 2020.)

Valitsimme analyysimenetelmaksi teoriasidonnaisen sisallonanalyysin, jonka tarkoituksena on
yhdistaa aineisto sita tukevaan teoriaan. Analysoimme aineistoa ja saatuamme tutkimuskysy-

mykseemme vastauksia, peilasimme niita opinnaytetyomme teoriapohjaan.

Aloitimme haastattelun analysoimisen litteroimalla haastattelun, eli kirjoittamalla aanitallen-
teen tekstimuotoon. Litteroinnin jalkeen aloimme pelkistamaan aineistoa, eli karsimme teks-
tista epaolennaiset asiat pois. Pelkistamisen jalkeen poimimme aineistosta ilmaukset, jotka
vastasivat tutkimuskysymykseemme. Lahdimme luokittelemaan ilmauksia ja taulukoimme ne

teemoittain. Kaytimme luokittelussa varikoodeja, jotta hahmottaminen oli helpompaa.

Taulukon avulla samankaltaisista pelkistyksista nostettiin alaluokkia. Samankaltaiset alaluokat
yhdistettiin ja niista muodostettiin ylaluokkia. Nain luokittelemalla aineisto tiivistyi ja
saimme lopulta vastauksia tutkimuskysymykseemme. Alla olevassa taulukossa on nahtavilla
yhden ylaluokan pelkistysprosessi. Opinnaytetyon liitteena on pelkistykseen kayttamamme
taulukko (Liite 4).



Taulukko 2.

Pelkistyksista paaluokkiin. (Hartell & Vaisanen 2024).
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8  Opinnaytetyon tulokset

Ryhmamuotoinen teemahaastattelu toteutettiin lokakuussa 2024 Nuorisokoti Kallion henkilos-
tolle. Haastattelun avulla halusimme saada vastauksen tutkimuskysymykseemme: Minkalaisia
haasteita Nuorisokoti Kallion tyontekijat kohtaavat nuorten kanssa tehtavassa paihdetyossa?
Haastattelun analysoinnin jalkeen esiin nousi nelja ylaluokkaa: puutteelliset henkilostoresurs-
sit, henkilokunnan laaja tyonkuva, nuorten myonteinen paihdeasenne ja hoitavien tahojen

riittamattomat resurssit.

8.1  Puutteelliset henkilostoresurssit

Puutteelliset henkilostoresurssit nousivat haastattelussa esiin. Puutteellisiin henkildstoresurs-
seihin ajateltiin liittyvan henkilokunnan riittamaton osaaminen, lisakoulutuksen puute, mene-
telmien kayttoon liittyvat haasteet, luottamussuhteen rakentaminen nuorten kanssa, henkilo-

kunnan laaja tyonkuva seka henkilostomitoituksen oikea-aikaisuus.



Haastattelussa nousi esiin henkilostomitoitus eri tyovuoroissa. Nuoret ovat iltaisin paikalla ja
silloin olisi mahdollista tehda paihdetyota. Kuitenkin iltavuoroissa koettiin usein olevan liian

vahan henkilokuntaa.
Iltaan pitaisi panostaa enemman, kun sillon nuoret on taalla (yksikossa).

Toisaalta toisen tyontekijan kokemus oli, Nuorisokoti Kalliossa resurssien riittavyys voi riippua

monista tekijoista, kuten henkiloston maarasta, tyovuoroista ja tyokuorman jakautumisesta.

Nuorisokoti Kalliossa resurssien riittavyys voi riippua monista tekijoista, kuten

henkiloston maarasta, tyovuoroista ja tyokuorman jakautumisesta.

Osalla tyontekijoista on kokemus, etta paihdetyohon ei ole resursoitu aikaa. Haastatteluissa
tuli ilmi, etta paihdetyo Nuorisokoti Kalliossa ei ole suunnitelmallista eika tavoitteellista tyota

nuoren kanssa.

Ma ajattelen, etta mun mielesta olisi hyva niin ehka enemman semmoista, etta

se (paihdetyo) olisi sellaista saannollista ja tavoitteellista.

Koetaan, etta ei ole juurikaan yksilollista paihdetyota, mutta ei myoskaan tiedottavaa ja ter-

veytta edistavaa paihdetyota.

Selvitaan siita arjesta, kaikki lahtee niista arkirutiineista, mutta jotenkin tun-
tuu silta, etta jaadaan arjen pyorittamiseen, eika laajenneta siihen, etta teh-

taisiin ehkaisevaa paihdetyota, niin sita on aika vahan loppupeleissa.

Kallion paihdetyon tuloksia tulisi arvioida saannollisesti, jotta voidaan tunnistaa
hyvia kaytantoja ja kehityskohtia. Tama auttaa varmistamaan, etta tyota teh-

daan tehokkaasti ja nuorten tarpeet huomioiden.

Henkilokunnan riittamattomaan osaamiseen liittyy paihdetyon lisakoulutuksen puutteellisuus

tai puuttuminen. Osa henkilokunnasta toivoo lisaa koulutusta nimenomaan paihdetyosta.
Koulutus, koulutus, koulutus, sita tarvitaan kaikille lisaa!

Henkilokunnalla on kaytossaan paihdetyon menetelmia, mutta ei ole tietotaitoa kayttaa niita
suoraan tai soveltaen kaytantoon. Kaytossa on paaasiassa keskustelu ja interventio. Paihde-

tyon muita menetelmia kaytetaan vahaisissa maarin. Ei hyodynneta myoskaan kolmannen sek-
torin toimijoita, kuten kokemusasiantuntijoita tai vertaistukiryhmia. Ei vieda nuoria paihteet-

tomiin tapahtumiin tai muualle, mika tukisi paihteettomyytta.



Osaamattomuudesta kertoo se, etta nuorten paihteiden kayton tunnistaminen koettiin haasta-
vaksi. Tunnistamisen jalkeinen puheeksi ottaminen koettiin toimivaksi Nuorisokoti Kalliossa,
haasteen kuitenkin tuo se, etta nuoret eivat valttamatta ole vastaanottavaisia paihdetyohon.
Puheeksi ottamista ei tehda ennalta ehkaisevasti, eika paihteiden kayton vaaroista juurikaan

puhuta nuoren kanssa, ellei talla ole aktiivista paihteiden kayttoa.

Paihdetyohon liittyy luottamussuhteen muodostaminen nuoren kanssa. Luottamussuhteen ra-
kentaminen on koettu haastavaksi, henkilokunta arvioi syiksi muun muassa sen, etta nuorten
elamassa aiemmat huonot kokemukset saavat heidat epaluuloisiksi, eivatka he uskalla luottaa
aikuisiin. Luottamussuhteen rakentumiseen vaikuttaa myos henkilokemiat ja se, kuinka turval-
liseksi nuori kokee Nuorisokoti Kallion aikuiset. Henkilokunta ei valttamatta kohtaa nuoria ta-
savertaisesti, tyontekijan kaytos saattaa olla nuorta kohtaan vaihtelevaa. Tyontekija saattaa
luovuttaa nuoren kanssa liian aikaisin, jos tama ei ala keskusteluun ja luottamussuhteen ra-

kentamiselle ei jaa tilaa.

Ei nuori lahde puhumaan, jos sulla ei ole luottamusta. Se on sama kuin seinalle

puhuisi.

Nuorisokoti Kallion henkilokunnan tyonkuva koettiin laajaksi. Osa haastateltavista koki, etta
muiden toiden ohella jaa lilan vahan aikaa toteuttaa laadukasta paihdetyota. Lisaksi arjessa
tapahtuu nopeita muutoksia, jolloin ei valttamatta ole mahdollista tyoskennella suunnitelmal-

lisesti Nuorisokoti Kalliossa ohjaajan tyonkuvaa kuvailtiin seuraavasti:

Meidan pitaa olla siivoojia, taksikuskeja ja remppamiehia.

8.2  Nuoren myonteinen paihdeasenne

Nuoret suhtautuvat paihteisiin ja paihteiden kayttoon myonteisesti. Nuoret ovat melko alttiita
ympariston, kuten laheisten, ystavien ja sosiaalisen median, vaikutuksille. Sosiaalisessa medi-
assa nuoret ihannoivat paihteita ja sosiaalisen median kautta paihteet ovat myos helposti saa-
tavilla. Nuoret saattavat helposti kayttaytya niin kuin toiset haluavat pelkastaan sosiaalisen

median painostuksen ja vaikutteiden vuoksi.

Nuorten paihdeasenteita kuvattiin valinpitamattomaksi ja hyvaksyvaksi. Tahan kerrottiin vai-

kuttavan myos nuorten laheisten asenteet.

Musta tuntuu, etta Kallion nuorilla on aika valinpitamaton asenne (paihteita
kohtaan).

Haastattelusta tuli siis ilmi, etta toisinaan nuorten perheissa saattaa olla hyvaksyvat asenteet

paihteita kohtaan. Kotivaki saattaa myos peitella nuoren paihteiden kayttoa. Perheelta



nuoret oppivat asenteen ja tallaisissa tapauksissa koettiin paihdetyon tekeminen todella haas-

tavaksi.

Nuorten asenteiden vuoksi koettiin, etta nuoret eivat itse ajattele heidan paihteiden kayton
olevan ongelma. Nuoret eivat usko, etta heille itselleen voisi kayda huonosti paihteiden kay-

ton vuoksi tai voisivat joutua kohtaamaan ongelmia.
Ajatellaan, etta ollaan supermiehia, eika mitaan pahaa voi sattua.

Taman vuoksi nuoret eivat myoskaan halua ottaa apua vastaan. Haasteeksi koettiin myos se,
etta vaikka paihteet ja niiden kayttaminen otetaan nuoren kanssa puheeksi, nuori ei puhu asi-

oista rehellisesti, vaan kertoo, mita ajattelee aikuisten haluavan kuulla.
8.3  Hoitavien yhteistyotahojen riittamattomat resurssit

Paihdeongelmien kanssa esiintyy usein samanaikaisesti mielenterveysongelmia, eika aina
voida selvasti sanoa, kumpi on syy ja kumpi seuraus. Tama koettiin haasteeksi paihdetyota

tehdessa. Pitaisi tietaa juurisyy, ennen kuin paihdehairiota voidaan lahtea hoitamaan.

Paihde- ja mielenterveysongelmien kartoittaminen nousi tarkeaksi teemaksi. Niiden tutkimi-

sesta todettiin seuraavasti:

Kumpi on syy ja kumpi seuraus? Kumpi on se, mita pitaisi ensi sijassa lahtea
purkamaan?
Toisaalta oli kokemus, etta Kalliosta sysataan paihdetyo tehtavaksi hoitaville tahoille, esimer-

kiksi nuorisopsykiatrian tai paihdepsykiatrian poliklinikalle.

Ohjataan oikean tuen piiriin, on helppo sysata nuori helposti sinne paihde hoi-

tokontaktiin, on se sitten Nupo tai Nuorisoasema.

Haastattelussa tuli esiin, etta paihde- ja mielenterveyspalveluita ei ole riittavasti saatavilla.
Naihin palveluihin, kuten nuorisopsykiatrian- ja nuorten paihdepsykiatrian poliklinikoille, on
pitkat jonot. Pahimmillaan jonot ovat kuukausien mittaisia. Paihdetyossa avun tulisi olla mah-

dollisimman oikea-aikaista ja pitkien jonotusaikojen vuoksi oikea-aikaisuus ei toteudu.

Nupo ja paihdepsyka nyt onneksi talla hetkella jonkun verran taas vetaa, kun
ne on ollut tukossa pitkan aikaa.



9  Johtopaatokset

Saimme tutkimuskysymykseemme useita vastauksia, ja totesimme, etta Nuorisokoti Kallion
tyontekijat kohtaavat monenlaisia haasteita tehdessaan paihdetyota. Emme odottaneetkaan
vain yhta vastausta tutkimuskysymykseen, vaan olimme ajatelleet haasteiden olevan hyvinkin

moninaisia.

Henkiloston lisakouluttaminen on tarkeaa, silla paihteet, paihteiden kaytto seka muut paih-
teisiin liittyvat ilmiot muuttuvat jatkuvasti. Suuri muutos on ollut esimerkiksi se, etta nuorten
keskuudessa alkoholin kaytto on vahentynyt ja huumeiden kaytto lisaantynyt. (Hakkarainen,
Karjalainen & Salasuo 2022.) Jos siis henkilokunta on saanut koulutusta paihdetyosta omina
kouluaikoinaan, voi opittu tieto olla jo vanhentunutta. Kaikilla lastensuojelussa tyoskentele-
villa ei ole paihdetyon koulutusta ollenkaan, silla se ei sisally kaikkiin tutkintoihin. Paihdetyon

koulutusta on tarjolla hyvin monenlaista ja eri tasoisia koulutuksia.

Luottamussuhteen rakentaminen on tarkea kulmakivi paihdetyon tekemisessa. Luottamussuh-
teen rakentaminen ei ole itsestaan selvaa ja sen rakentaminen vaatii ammattitaitoa seka sen-
sitiivisyytta. (Hakkarainen, Karjalainen & Salasuo 2022.) Haastattelussa tuli ilmi, etta nuorten
voi olla vaikeaa luottaa aikuisiin. Esiin nousi myos epajohdonmukainen ja epaoikeudenmukai-

nen kohtaaminen nuorten kanssa.

Nuorten kohtaamiseen tarvitaan ammatillisuutta ja dialogisen vuorovaikutuksen taitoja. Nuo-
ret tulisi kohdata tasa-arvoisesti ja empaattisesti. Aikuisen epajohdonmukainen kaytos voi
luoda nuorelle turvattomuuden tunnetta, jolloin luottamussuhteen rakentuminen ei onnistu.
(Holm, Poutanen & Stahle 2018.)

Nuorten keskuudessa vallitseva myonteinen asenne paihteita kohtaan haastaa paihdetyon te-
kemista. Paihdetyota ei voi tehda, jos nuori ei ole halukas ottamaan apua vastaan. Tyonteki-
jat voivat pyrkia motivoimaan nuoria ajattelemaan omaa tilannettaan ja haluamaan itse muu-
tosta (Jarvinen 2020). Paihteiden kayton puheeksi ottaminen on hyva tapa aloittaa paihde-
tyon tekeminen. Tyontekija voi puheeksi oton yhteydessa tiedottaa esimerkiksi paihteiden

kayton vaaroista, jolloin voi saada nuoren ajattelemaan omaa tilannettaan. (Niemela 2022.)

Puutteelliseen luottamussuhteeseen seka nuoren myonteiseen paihdeasenteeseen liittyy myos
haastateltavien kokemus siita, etta nuori ei ajattele paihteiden kayttoa ongelmallisena. Haas-
tattelussa herasi keskustelua siita, etta nuoret saattavat vahatella paihteista aiheutuvia hait-
toja ja vaaroja. Haastateltavat nostivat tarkeaksi teemaksi myos sen, etta nuoret eivat valt-

tamatta kerro rehellisesti paihteiden kaytosta, kun asia otetaan puheeksi.

Lastensuojelun moniammatillisuus nakyy yhteistyona eri tahojen valilla (Raty 2015). Esimer-

kiksi perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon palvelut ovat olleet ruuhkautuneita,



jolloin avun saaminen kestaa liian kauan. Moniammatillinen yhteistyo on tarkeaa, silla nuorilla
esiintyy usein samanaikaisesti paihde- ja mielenterveysongelmia seka neuropsykiatrisia haas-
teita (Kultti-Lavikainen & Tikkanen 2021). Niiden kartoittaminen vaatii eri alojen ammattilais-

ten tyopanosta.

10 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida yksiselitteisesti arvioida, vaan arviointi on hy-
vinkin monikantaista. Luotettavuuteen liittyy tutkijan omat nakemykset ja suhtautuminen
tutkimukseen. Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy vahvasti myos eettisyys. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018.)

HTK-ohje eli hyvan tieteellisen kaytannon ohje on Opetus- ja kulttuuriministerion asettaman
tutkimuseettisen neuvottelukunnan seka suomalaisen tiedekunnan laatima ohje, jonka on tar-
koitus edistaa hyvaa tieteellista kaytantoa. Tieteellisen tutkimuksen, kuten opinnaytetyon,
eettisyytta ohjaa tama HTK-ohje. Opinnaytetyo on eettisesti hyvaksyttava ja sen tulokset
ovat luotettavia vain, kun opinnaytetyo on tehty HTK:n vaatimalla tavalla. (TENK 2023.) Opin-
naytetyon eettisyytta maarittavat myos Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston eettiset oh-
jeet, jotka on koottu opiskelijan muistilistaksi (ARENE 2020). Tassa opinnaytetyossa seura-

simme naita eettisia ohjeita.

Opinnaytetyota tehdessamme saimme ohjausta kahdelta opinnaytetyota ohjaavalta lehtorilta
Lauran AMK ja Metropolia AMK ammattikorkeakouluista. Osallistuimme molempien koulujen
jarjestamiin tyopajoihin, tiedonhaku- ja menetelmapajoihin. Tyopajoista saimme lehtoreilta

ohjausta tieteelliseen kirjoittamiseen.

Eettisyys huomioiden, opinnaytetyossa annettiin arvostus myos muille tutkijoille, joiden teok-
siin viitattiin asianmukaisesti lahdeviitteita kayttaen. Opinnaytetyo julkaistiin Theseukseen ja
se on julkisesti l0ydettavissa seka kaytettavissa, joten siita loytyvat tiedot ja tulokset ovat

avoimia, eika niista tule ilmi tunnistettavia tietoja kenestakaan.

Taman opinnaytetyon teoriapohjana kaytettiin luotettavia kirjallisia lahteita, jotka valittiin
lahdekriittisesti tutkien. Opinnaytetydssa ei tule esiin kenenkaan henkilotietoja, eika opin-
naytetyosta voida tunnistaa ketaan yksittaista henkiloa. Lisaksi opinnaytetyohon keratyt tie-
dot yksikon tyontekijoista on kasitelty eettisesti eika tietoa ole vaaristelty tai muuteltu. Tyos-
kentelemme itse kyseisessa yksikossa ja arjen tyossamme seka opinnaytetyota tyostaes-

samme, kunnioitamme yksikossa asuvia lapsia seka nuorisokodin tyontekijoita.



Tutkimustulosten analysoinnissa ja tulkinnoissa kiinnitimme erityista huomiota siihen, etta
suhtauduimme tuloksiin puolueettomasti. Suhtauduimme tutkimukseemme, silla ajatuksella,

etta toimimme kuin olisimme tehneet tutkimusta missa tahansa vieraassa ryhmassa.

Opinnaytetyohon liittyvan tutkimuksen ryhmahaastatteluun osallistuminen oli Nuorisokoti Kal-
lion tyontekijoille taysin vapaaehtoista. Vapaaehtoisuuteen liittyy myos se, etta haastatte-
lusta kieltaytyminen ei vaikuttanut millaan tavalla heidan kohteluunsa tai tyosuhteeseensa.
Haastattelusta informoitiin tyoryhmaa etukateen ja he saivat haltuunsa tiedotteen opinnayte-
tyosta seka suostumuslomakkeen, jonka allekirjoittamalla he antoivat suostumuksensa haas-

tatteluun osallistumiseen seka henkilotietojen kasittelemiseen.

11  Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, mitka tekijat saattavat olla haasteena paihdetyon
toteutumisessa Nuorisokoti Kalliossa. Tuloksiksi saimme osittain riittamattomat henkilostore-
surssit, nuoren myonteinen paihdeasenne ja hoitavien yhteistyotahojen riittamattomat resurs-

sit.

Henkilostoresurssien puutteisiin liittyi tyontekijoiden laaja tyonkuva, johon sisaltyy kodinhoi-
dolliset tehtavat, nuorten kuljettamiset ja muut arjen toiminnot. Haastateltavista osa koki,
etta tyokuorma ei jakaudu tasaisesti tyontekijoiden kesken. Haastattelun perusteella tyonte-
kijoiden maara tyovuoroissa vaikuttaa mahdollisuuteen tehda iltaisin paihdetyota, kun nuoret
ovat yksikossa paikalla. Haastattelussa herasi keskustelua siita, ettei paihdetyo toteudu suun-
nitelmallisesti eika tavoitteellisesti. Haastattelussa tuli ilmi, etta tyontekijat toivovat lisaa

paihdetyon koulutusta.

Nuoren myonteinen paihdeasenne haastaa paihdetyon toteutumista Nuorisokoti Kalliossa. Li-
saksi haasteena on vuorovaikutuksen luottamuksellisuus, silla nuori ei valttamatta puhu totta,
kun paihteet otetaan puheeksi. Nuoren myonteiseen paihdeasenteeseen liittyy toisaalta myos
tietamattomyys ja valinpitamattomyys paihteiden haitoista ja vaaroista. Nuoren asenteet

ovat alttiita ympariston vaikutuksille.

Lastensuojelussa tehtava paihdetyo on moniammatillista. Haasteena on nuorten samanaikai-
set hairiot ja niiden selvittaminen, etenkin kun hoitavien yhteistyotahojen palvelut ovat ruuh-
kautuneita. Nuorella voi olla samanaikaisesti asiakkuuksia eri hoitotahoihin, joiden valilla

tieto ei valttamatta kulje saumattomasti.

Opinnaytetyon tuloksena saimme tuotettua tietoa, jonka pohjalta voi lahtea kehittamaan
paihdetyota Nuorisokoti Kalliossa. Opinnaytetyon tulokset vaikuttavat realistisilta peilaten

omaan kokemukseemme paihdetyon toteuttamisessa Nuorisokoti Kalliossa. Opinnaytetyon



valmistuttua, jatkamme tyoskentelya Nuorisokoti Kalliossa ja saamme olla osana paihdetyon

toteuttamisessa ja mahdollisessa kehittamisessa.

Saimme yhteistyokumppanilta positiivista palautetta koko opinnaytetyon prosessista. Tulevai-
suudessa yhteistyokumppanimme ottaa mieluusti opiskelijoita harjoitteluihin ja opinnayte-

tyota tekemaan.

Kehittamisehdotuksemme on paihdetyon koulutuksen lisaaminen ja riittavasta henkilostomi-
toituksesta huolehtiminen iltavuoroissa. Lisaksi nuorten tiedottamista paihteista ja riippu-
vuuksista voisi lisata. Myos terveytta edistavaa tyota Nuorisokoti Kalliossa olisi hyva kehittaa.
Lisaksi Nuorisokoti Kalliossa tehtavaa paihdetyota voisi tehda suunnitelmallisemmin. Avuksi
voisi ottaa paihdetyon aikatauluttamisen, esimerkiksi kalenteroimalla menetelmatyoskente-
lyn. Nuoren kanssa tehtavassa paihdetyossa voitaisiin asettaa nuoren kanssa yhdessa tavoit-

teita tietylle ajanjaksolle. Tavoitteita pitaisi seurata ja arvioida nuoren kanssa saannollisesti.

Opinnaytetyota tehdessa olemme pohtineet eettisyyden teemaa; onko puolueeton tekemaan
ja tulkitsemaan haastatteluja, kun on itse opinnaytetyontekijana yksi tyoyhteison tyontekija
ja itsella on oma kasitys siita, kuinka paihdetyon tekeminen onnistuu ja tapahtuu Nuorisokoti
Kalliossa. On ollut mukava huomata aineistoa analysoidessa, etta muutkin tyontekijat ajatte-
levat paaasiassa samalla lailla ja ovat samoilla linjoilla kuin opinnaytetyon tekijat toteutetta-

vasta paihdetyosta ja sita haastavista tekijoista Nuorisokoti Kalliossa.

Olemme huomanneet, etta tyontekijoiden kesken on noussut enemman keskustelua paihde-
tyon teemoista kuin aiemmin. Ja on tullut vaikutelma, etta nyt tyontekijat ovat enemman

kiinnostuneita paihdetyosta kuin aiemmin.

Tata opinnaytetyota tehdessa olemme alkaneet tarkastelemaan kriittisemmin omaa ta-
paamme tyoskennellda. On alkanut miettimaan paihdetyon teemoja eri nakokulmista. Tiedon

maara paihdetyosta on lisaantynyt ja samalla on kasvanut halu oppia lisaa paihdetyosta.

Olemme huomanneet itsessamme ammatillista kasvua opinnaytetyota tehdessamme. Olemme
kehittyneet sosiaali- ja terveysalan ammattilaisina. Huomaamme kehitysta tapahtuneen am-
matillisen osaamisen saralla. Ammattieettinen ajattelutapa ja -asenne ovat kehittyneet opin-

naytetyoprosessin myota.

Opinnaytetyo prosessi on ollut kaikkiaan hyvin antoisa. Kahden eri alan opiskelijan seka kah-
den eri ammattikorkeakoulun valilla tehty yhteistyo on ollut hedelmallista. Eri alojen osaami-
nen on ollut vahvuutemme, silla olemme saaneet opinnaytetyon teemoihin niin sosionomin
kuin sairaanhoitajan nakokulmia. Tallainen moniammatillinen yhteistyo on tyoelamassa
yleista ja opinnaytetyota tehdessamme olemme saaneet yhteistyosta uusia kokemuksia ja val-

miuksia tulevaan tyoelamaan.
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Liite 1: Opinnaytetyohon osallistujan suostumuslomake

Opinndytetyon nimi: Pdihdetydn toteutuminen Nuorisokoti Kalliossa

Opinndytetyon toteuttaja: Laurea AMK Daniela Hartell

daniela.hartell@student.laurea.fi

Metropolia AMK Satu Vaisdnen

satu.vaisanen@solum.fi

Ohjaavat opettajat

Laurea AMK Sanni Einovaara sanni.einovaara@Iaurea.fi

Metropolia AMK Riikka Kukonlehto riikka.kukonlehto@metropolia.fi

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun
opinndytetyohon, jonka tarkoituksena on tutkia paihdetyon toteutumista Nuorisokoti Kalli-
ossa.

Olen saanut tiedotteen opinndytetyosta ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan
selvityksen opinndytetyosta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka osallistu-
miseen mahdollisesti liittyvista hyodyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa ky-
symyksia ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin opinnaytety6ta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot opinnaytetyohdon mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerdaamisesta, ka-
sittelysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua opinnaytetyon tietosuo-
jaselosteeseen.

Osallistun opinnaytetyohon vapaaehtoisesti. Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallis-
tumaan opinnaytetyohon.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani opinnaytetyohon.



Ymmarran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin peruuttaa tdman suostumukseni
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan (voin jatkaa sita
myO6hemmin) osallistumisen, keskeyttamiseen asti kerattyja tietoja voidaan kayttaa opinnayte-
tyohon.

Olen saanut tietoa opinndytetydn aineiston mahdollisesta jatkokdytdsta tai tallentamisesta
data-arkistoon ja hyvaksynyt taman.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahdn opinnaytetyohon.

Vahvistan suostumukseni henkilotietojen kasittelyyn tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperainen allekirjoitettu osallistujan suostumus seka kopio opinnaytetyotiedotteesta liitteineen jaa-
vat opinndytetyontekijan arkistoon. Opinnaytetyotiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostu-

muksesta annetaan osallistujalle.



Liite 2: Tiedote opinnaytetyosta
TIEDOTE OPINNAYTETYOSTA

Paihdetyon toteutuminen Nuorisokoti Kalliossa

Pyynto osallistua opinnaytetyohon

Sinua pyydetaan mukaan opinnaytetyohon, jossa tarkoituksena on tutkia paihdetyon toteutu-
mista Nuorisokoti Kalliossa. Tutkimuksessa olemme kiinnostuneita tyontekijoiden nakokul-
masta arjen haasteista, jotka mahdollisesti haastavat paihdetyon toteutumista. Tutkimuksen
tulosten pohjalta voidaan paihdetyota myohemmin kehittaa Nuorisokoti Kalliossa. Olemme ar-
vioineet, etta sovellut opinnaytetyon osallistujaksi, koska tyoskentelet Nuorisokoti Kalliossa ja
osallistut osana tyoyhteisoa paihdetyon toteuttamiseen. Tama tiedote kuvaa opinnaytetyota
ja sinun osuuttasi siina. Perehdyttyasi tahan tiedotteeseen sinulla on mahdollisuus esittaa ky-
symyksia opinnaytetyosta, jonka jalkeen sinulta pyydetaan suostumus opinnaytetyohon osal-

listumisesta.

Vapaaehtoisuus

Opinnaytetyohon osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltaytyminen ei vaikuta asemaasi

tyoyhteison jasenena, eika saamaasi kohteluun.

Voit my0s peruuttaa tai keskeyttaa osallistumisesi koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali
keskeytat osallistumisen, sinusta siihen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayt-

taa osana opinnaytetyoaineistoa.

Opinndytetyon tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoitus on tutkia paihdetyon toteutumista Nuorisokoti Kalliossa miten
paihdetyo toteutuu Nuorisokoti Kalliossa. Tutkimme, mitka tekijat saattavat haastaa paihde-
tyon tekemista ja mitka tekijat puolestaan tukisivat ja mahdollistaisivat paihdetyota. Opin-
naytetyon tavoitteena on koota tietoa Nuorisokoti Kallion paihdetyosta ja osallistaa Nuoriso-
koti Kallion tyoyhteisoa miettimaan yhdessa paihdetyon teemoja. Opinnaytetyon tuottamaa

tutkittua tietoa voidaan myohemmin kayttaa paihdetyon kehittamiseen.



Opinndytetyomenetelmat ja toimenpiteet

Tulet osallistumaan tyoryhmapaivaan 1.10.2024, jonka yhteydessa jarjestamme ryhmahaas-

tattelun. Haastattelu kestaa noin 1-2 tuntia, riippuen haastateltavien aktiivisuudesta.

Opinnaytetyo toteutetaan siten, etta haastattelemme teita ryhmassa, teemahaastattelun
muodossa. Annamme teille ennalta suunniteltuja teemoja, joiden pohjalta keskustelette. Li-

saksi kysymme tarkentavia kysymyksia.

Opinndytetyon mahdolliset hyodyt

Ryhmahaastattelusta voit saada itsellesi lisaa tyokaluja paihdetyon tekemiseen Nuorisokoti

Kalliossa. Saatat saada vertaistukea seka vinkkeja omien resurssien kayttoon.

Opinndytetyosta mahdollisesti seuraavat haitat ja epamukavuudet

Mahdolliset ristiriidat tyoryhman nakemysten valilla. Tyontekijoiden omien toimintatapojen

eroavaisuudet saattavat aiheuttaa ristiriitoja.

Tavoitteena on kuitenkin kaikille mukava ja helposti lahestyttava keskustelutilanne. Tarvitta-

essa rajaamme ja ohjaamme keskustelua.

Kustannukset ja niiden korvaaminen

Opinnaytetyohon osallistuminen ei maksa sinulle mitaan. Osallistumisesta ei myoskaan mak-

seta erillista korvausta.

Osallistujan vakuutusturva

Ryhmahaastattelu tapahtuu tyoajalla, joten tyonantajan kustantama vakuutus on voimassa.



Opinndytetyon tuloksista tiedottaminen

Opinnaytetyon valmistuttua, se julkaistaan Theseukseen, josta se on vapaasti haettavissa.

Tiedotamme tyoryhmaa, kun opinnaytetyo on julkaistu.

Opinndytetyon aineiston hadvittaminen ja mahdollinen jatkokaytto

Ainestoa sailytetaan ja se havitetaan tietoturvallisesti opinnaytetyon valmistuttua. Mahdolli-
set paperille kirjoitetut muistiinpanot havitetaan tietosuojajatteeseen. Alkuperaisesta aani-

nauhasta ei luoda kopioita ja aaninauha havitetaan.

Aineistoa ei jatkokayteta, eika sita avata muiden kayttoon. Aineisto havitetaan viimeistaan

kuusi kuukautta opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Lisatiedot

Pyydan sinua tarvittaessa esittamaan opinnayteyohon liittyvia kysymyksia opinnaytetyon teki-

jalle /opinnaytetyon ohjaajalle.

Opinndytetyontekijoiden ja ohjaajien yhteystiedot
Opinnaytetyotekija
Nimi: Daniela Hartell

Sahkoposti: daniela.hartell@student.laurea.fi

Opinnaytetyotekija
Nimi: Satu Vaisanen

Sahkoposti: satu.vaisanen@metropolia.fi



Opinndytetyosta vastaa / opinndytetyon ohjaaja

Nimi: Sanni Einovaara

Titteli: Lehtori

Laurea ammattikorkeakoulu

Sahkoposti: sanni.einovaara®@laurea.fi

Opinnaytetyosta vastaa / opinnaytetyon ohjaaja

Nimi: Riikka Kukonlehto

Titteli: Lehtori

Korkeakoulu / yksikko: Metropolia AMK

Sahkoposti: riikka.kukonlehto@metropolia.fi



Liite 3: Haastattelun kysymykset

Ryhmahaastattelun kysymykset:

1. Mita on paihdetyo? Ja ajatuksia paihdetyosta?

2. Miten koet paihdetyon toteutuvan Nuorisokoti Kalliossa?

3. Kuinka merkittava rooli paihdetyolla on, ajatellen tyotanne Nuorisokoti Kalliossa?

4. Onko riittavasti resursseja tuottaa laadukasta paihdetyota? Millaisia menetelmia on
kaytossa?

5. Miten priorisoit muita toita paihdetyohon nahden?

6. Miten paihteettomyyden tukeminen onnistuu Nuorisokoti Kalliossa?

7. Vaikuttaako nuoren osallisuus ja nuoren kokemus tulla kuulluksi paihdetyohon?

8. Miten koet paihdetyon tekemisen Nuorisokoti Kalliossa? Ja mika sinua motivoi tyos-

sasi?
9. Vapaa osio: ideoita, mielipiteita, mita tahansa liittyen Kallion paihdetyohon.



Liite 4: Pelkistys taulukko

Pelkistys Alaluokka Ylaluokka
Nuoret eivat halua tai uskalla kertoa asi-
oistaan rehellisesti aikuisille
Nuoren ja tyontekijan valiset henkiloke- \
miat vaikuttavat paihdetyohon
q

Nuori ei hae turvaa aikuisesta, kun tekee

mieli kayttaa paihteita —

Luottamussuhteen rakentami-

> nen on haastavaa

Tyoskentely luovutetaan liian helposti, jos

nuori ei halua puhua

Ei ole riittavasti tietoa kaytettavista paih-

detyon menetelmista ’

Y
Henkilokunnalla ei ole riittavaa

" osaamista

Paihteiden kayttoa voi olla haastavaa tun-

nistaa

7 N

|
Puutteelliset henkilostore-

surssit

Ei ole ollut lisakoulutusta paihdetyosta —

p Lisakoulutuksen tarve

]

s

Henkilokunnalla ei ole riittavaa osaamista

paihdetyon toteuttamiseksi

Ve

Vahainen miehitys iltaisin, kun nuoret ovat

paikalla

Tyovuorojen henkilostomitoitus

Paihdetyo jaa muiden juttujen jalkoihin

Kalliossa tehdaan paljon kaikkea muuta

kuin paihdetyota

{
Henkilokunnan laaja tyonkuva

p-

Monet eri tehtavat ja muuttuvat tilanteet

vievat aikaa paihdetyolta




Somen kautta laajat kontaktit paihdemaa-

ilmaan

Paihteita saa tilattua puhelimen appeilla

D)

Sosiaalinen media mahdollistaa

| paihteiden helpon ja nopean

—>
saatavuuden \

/'
Somessa ihannoidaan paihteiden kayttoa
Nuorilla ”hallavalia” asenne paihteisiin \

A <
Nuoret eivat usko, etta heille voisi kayda Nuorilla paihdemyonteinen Nuorten myonteinen paih-
huonosti » asenne — s deasenne

P

d

Nuoret eivat sitoudu paihteettomyyteen

ve

7

Nuorten kotona suhtaudutaan paihteisiin

myonteisesti ja paihteiden kaytto hyvaksy-

ta4n —

Laheisten paihdemyonteinen

asenne

-

Vaikeaa tietaa, onko paihteiden kayton en-
sisijainen syy paihdeongelma vai mielen-

terveyden haasteet

Ulkopuolelta saatavaa apua on vahan

Paihde- ja mielenterveysongel-

" mien kartoittaminen on haasta-
vaa \
Nuorille ei ole jarjestetty vertaistukitoi-
mintaa
A <

Hoitavien tahojen kanssa tehtava yhteistyo

on sellaista, etta sovitaan vain seuloista
—

Yhteistyo muiden hoitotahojen

kanssa on vahaista

-

—

Hoitavien tahojen riittamat-

tomat resurssit ja nuoren sa-

Paihdeongelma vai oireilua mielentervey-

den ongelmista?

muut samanaikaiset nuoren hai-

riot

Avun saantiin on pitkat jonot

%

A
Haastavaa saada nuorille apua oikea-aikai-

sesti -

h

Pitkat jonot haastavat oikea-ai-

+ kaista avun saantia







