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Tiivistelma

Nuoruus on isojen kehitysmahdollisuuksien lisaksi my6s haavoittuvuuden aikaa, jolloin nuorilla alkaa nakya
ongelmia, jotka oireilevat joko sisdisesti tai ulkoisesti. Itsetuhoisuus on yksi ongelmakayttdaytymisen
oireilumuoto. Vaikka nuorten itsetuhoinen kdyttaytyminen on suhteellisen yleistd, on se herkasti salassa
pidettava ilmid. Sen hoitaminen vaatii usein ammattilaisten tarjoamaa apua ja tukea. Dialektisen
kayttaytymisterapian on havaittu olevan hyva hoitomuoto itsetuhoisuudesta karsiville nuorille.

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittda, mitka tekijat nuorille sovelletussa dialektisessa
kayttaytymisterapiassa ovat keskeisimpid, kun sitd hydodynnetdan itsetuhoisten nuorten kanssa
tyoskennellessa. Tavoitteena oli tuottaa lisaa tyoskentelyssa hydodynnettavaa tietoa sosiaalialan
ammattilaisille, jotta dialektisessa kayttaytymisterapiassa hyvaksi havaittuja toimintamalleja saataisiin
enemman kayttéon.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena syksyn 2024 aikana. Lopullinen aineisto
kerattiin seuraavista tietokannoista: Medic, CINAHL Ultimate, SAGE Journal ja Google Scholar.
Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui aineistoksi yhteensa seitseman tutkimusta, jotka vastasivat
tutkimuskysymykseen. Aineisto analysoitiin teemoittelun avulla, jonka avulla esiin nousi nelja keskeista
teemaa, joista muodostuivat opinnaytetyon tulokset.

Tulosten perusteella dialektisessa kayttaytymisterapiassa keskeisimmat tekijat ovat taitoharjoittelu,
perhekeskeinen tyoskentelytapa, nuoren ja ammattilaisen valinen suhde seka kriisisuunnitelma ja
ketjuanalyysi hyodynnettavind menetelmina. Taitoharjoittelulla pyritdan kehittdmaan taidoissa esiintyvia
puutteita, jotka voivat vaikuttaa nuoren kdyttdaytymiseen ja tunteiden kasittelyyn. Perhekeskeisessa
tyoskentelyssa on tarkeda mahdollisimman varhaisessa vaiheessa pyrkia puuttumaan perheen
toimintatapoihin, silla perheen toiminnan on havaittu olevan seka itsetuhoisuudelta suojaava tekija etta
itsetuhoisuutta aiheuttava riskitekija. Nuoren ja ammattilaisen valisen suhteessa on tarkeaa empaattinen,
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Abstract

Adolescence is not only a time of great potential for development, but also a time of vulnerability, when
young people start to show problems that manifest themselves either internally or externally. Self-
destructiveness is one of the symptoms of problem behavior. Although suicidal behavior in young people is
relatively common, it is a phenomenon that is often hidden. Dialectical behavior therapy has been found to
be a good treatment for young people with suicidal tendencies.

The aim of this thesis was to explore which factors are most important when using dialectical behavior
therapy with adolescents when working with young people who are suicidal. The aim was to generate more
useful information that social services professionals could utilize in their work, enabling wider adoption of
effective practices established in dialectical behavior therapy.

The thesis was conducted as a descriptive literature review during autumn 2024. The final data were
collected from the following databases: Medic, CINAHL Ultimate, SAGE Journal and Google Scholar. A total
of seven studies were selected for the literature review, which answered the research question. The
material was analyzed using thematic analysis, which revealed four main themes that formed the results of
the thesis.

Based on the results obtained, the key elements of dialectical behavior therapy are skill training, a family-
centered way of working, the relationship between the young person and the professional, and the use of
crisis planning and chain analysis as methods. Skills training aims to develop skills gaps that may affect the
young person's behavior and emotional processing. In family-centered work, it is important to address
family behaviors as early as possible, as family behavior has been identified as both a protective factor
against self-harm and a risk factor for self-harm. Empathic, open and direct interaction between the young
person and the professional is important, but it is important for the professional to be non-judgmental.
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1 Johdanto

Nuorten itsetuhoinen kayttaytyminen on suhteellisen yleista, mutta ilmiona se on silti vaikeasti
ymmarrettdva ja usein herkasti salattu (Salmi, Kaunonen, Rissanen & Aho 2014, 12). Nuoruudessa,
ikdvuosien 15—-19 vililla itsetuhoisuuden esiintyminen on korkeimmillaan ja yhtena selittavana
tekijana voidaan pitaa useiden riskitekijoiden yleistymista samanaikaisesti.
Itsetuhokayttaytyminen itsessdan ei kuitenkaan ole hairio, vaan enemmankin oire mista tahansa
psyykkisesta sairaudesta. Yleensa itsetuhoisesti kdayttaytyvan nuoren taustalta 16ytyy jokin
mielenterveyden hairioé, useimmiten masennus tai kaksisuuntainen mielialahairio. Lisaksi
epdvakaan persoonallisuushairion piirteet kuten impulsiivisuus, tunne-elaman epavakaus seka

kaytosongelmat voivat altistaa itsetuhokayttaytymiselle. (Pelkonen & Strandholm 2013, 125-127.)

Joskus nuoresta tuntuu, etta itsetuhoisuudesta tulee ainoa selviytymistapa tunne-elaman
vaikeisiin kokemuksiin. Itsetuhoisesti kayttaytyvat nuoret tarvitsevat monimuotoista apua
laheisilta seka ammattilaisilta. Itsetuhoisesti kayttaytyvan nuoren kanssa tyoskennellessa
tarkeimpia tekijoita ovat avoin ja luottamuksellinen suhde nuoren ja ammattilaisen valilla (Salmi
ym. 2014, 11). Itsetuhoisesti kdyttaytyvalle henkillle hyodyllisend menetelméana voidaan nahda
dialektinen kayttaytymisterapia, jonka on havaittu tehokkaasti vahentavan toistuvaa itsensa
vahingoittamista nuorilla, jotka kdrsivat masennuksen tai epdvakaan persoonallisuuden piirteista

(Kekkonen & Marttunen 2020).

Dialektisessa kayttaytymisterapiassa lahtdoletuksena on, ettd ihminen tekee parhaansa
parjatakseen, mutta joko heiltd puuttuu taitoja tai puolestaan olemassa olevia taitoja ei osata
kayttaa oikein. Talloin dialektisen kayttaytymisterapian nakokulmasta asiakkaan kanssa
tyoskentelyn tavoitteena on toisaalta oppia hyvaksymaan itsensa ja tilanteensa, mutta toisaalta
tyoskennelld muutoksen eteen. (Timonen-Kallio, Yliruka ja Narhi 2017,21.) Nuorten kanssa
kaytettdavan, sovelletun dialektisen kayttaytymisterapian menetelmien hyddyntaminen on
yleistynyt my6s sosiaalialalla esimerkiksi lastensuojelussa, jossa nuorilla on paljon tunteiden
saatelyn haasteita. Menetelmien avulla pyritaan auttamaan tunteiden tunnistamisessa ja
ongelmakayttaytymisen vahentamisessa (DKT-hoito-ohjelman soveltaminen

lastensuojelulaitoksessa, 2023).



Tama opinnaytetyo kasittelee dialektisen kayttaytymisterapian hyédyntamista itsetuhoisen
nuoren kanssa tyoskentelyn apuna. Aiheen valintaa on ohjannut mielenkiinnon herdaminen
erilaisiin hyodynnettaviin menetelmiin lastensuojelun kentalla. Tutkimuksen valintaa ohjasi myos
ajatus siitd, etta olisi tarkeda tutkia, miten dialektisen kayttaytymisterapian tyoskentelytapoja
voitaisiin hyédyntaa arkisessa tyoskentelyssa, mikali nuori ei paase oikean dialektisen
kayttaytymisterapian hoito-ohjelmaan asiakkaaksi. Nuorille sovelletun dialektisen
kayttaytymisterapian hyodyntamista oli myos poikkeuksellisen vahan tutkittu suomeksi, joten aihe

tuntui kiinnostavalta seka ajankohtaiselta.

Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa valittujen aineistojen
pohjalta pyrittiin saamaan tarkempaa tietoa dialektisesta kayttaytymisterapiasta ja sen eri
menetelmista. Tarkoituksena oli selvittaa, miten dialektista kayttaytymisterapiaa voidaan
hyodyntaa itsetuhoisen nuoren kanssa tydskennellessa ja mika dialektisessa
kayttaytymisterapiassa on keskeisinta ajatellen nuoren hoitoa. Lisdksi tavoitteena oli pohtia, miten
aineistoista loytyneitd, keskeisia tuloksia, voitaisiin mahdollisesti hyodyntaa tulevaisuudessa

sosiaalialan kontekstissa.

Teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltiin nuoruutta ja sen kehitysvaiheita sisaltden
mielenterveyden tarkastelua, nuorten itsetuhoisuutta seka dialektista kdyttaytymisterapiaa,
erityisesti nuorille sovellettua versioita hyédynnettyna sosiaalialalla. Teoreettisessa
viitekehyksessa hyddynnettiin padosin keskeista kirjallisuutta seka aiheita kasittelevia verkkosivuja
ja muita tutkimuksia. Kaytetyt tietokannat olivat Jyvaskylan ammattikorkeakoulun oma
verkkokirjasto Janet Finna ja Google Scholar. Viitekehyksen tiedonhaussa kaytettiin hakusanoina
keskeisia termeja, kuten nuoruuden mddritelmd, nuorten itsetuhoisuus, dialektinen

kéyttdytymisterapia ja dialektinen kdyttédytymisterapia lastensuojelussa.

2 Nuoruus

Nuoruus on vaihe, jonka aikana kasvetaan lapsesta aikuiseksi. Nuoruuden maaritelma ei
kuitenkaan ole yksiselitteinen, vaan nuoruutta maaritellaan eri tavoin eri konteksteissa. Jo
pelkdstdaan lainsaadannollisista nakokulmista tarkasteltuna nuoruuden maaritelma vaihtelee
reilusti, kun lastensuojelulain mukaan nuorella tarkoitetaan 18—22-vuotiaita, sosiaalihuoltolaki

maarittelee nuoren olevan idltaan 18-24-vuotias, kun taas nuorisolaki puolestaan laskee kaikki alle



29-vuotiaat nuoriksi (Lastensuojelulaki 417/2007 6§; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 3§; Nuorisolaki
1285/2016 38§). Kehityspsykologisesta ndkokulmasta nuoruusian voidaan nahda ajoittuvan
ikdvuosien 13-25 paikkeille, ja ndiden ikdavuosien sisdlla nuoruus on mahdollista jakaa vield
tarkempiin vaiheisiin. Nama vaiheet ovat varhaisnuoruus, joka ajoittuu noin 12—-14 ikdavuosien
paikkeille, keskinuoruus kattaa 15—-17 ikavuodet ja loput lasketaan my6haisnuoruudeksi
(Marttunen & Karlsson 2013, 7). Nuoruus arvioidaan usein idan mukaan, mutta
kehityspsykologisesti tarkasteltuna se tulkitaan ajanjaksoksi, joka alkaa puberteetin eli murrosian
alkamisesta ja paattyy oman identiteetin ja autonomian saavuttamiseen (Kiuru 2023, 182).
Kuitenkin Marttusen ja Karlssonin (2013) mukaan nuoruusidn kulku on hyvin yksildllistd, eika ole

olemassa yhta ainoaa oikeaa nuoruusikaa.

2.1 Nuoruuden kehitysvaiheet

Nuoruusidssa tapahtuu voimakasta fyysista seka psyykkista kehittymista ja kypsymista. Nuoren
psykologisessa kehityksessa on paljon yksilokohtaista vaihtelua, mutta nuoruuden kehitys nakyy
niin fyysisessa kasvussa ja kypsymisessd, tunne-elaman kehityksessa, ajattelun kehityksessa kuin
sosiaalisten suhteiden ja sosiokulttuurisen ymparistén muutoksissa. Kehon muutokset vaikuttavat
myo6s nuoren minakuvan rakennukseen ja nuoren kasitykseen itsestdan, ja vertaisia aiemmin tai
myoéhemmin kehittyminen aiheuttaa nuorille stressia seka vaikuttaa muutoksiin sopeutumiseen.

(Kiuru 2023, 182-187.)

Nuoruudessa fyysinen kehitys liittyy pitkalti puberteetin mukanaan tuomiin muutoksiin, joista
nakyvimpia tunnusmerkkeja ovat kasvupyrahdys seka tytoilla rintojen kasvaminen ja pojilla
danenmurros. Tytoilla lisaksi kuukautisten alkaminen on selked merkki puberteettivaiheesta.
Tytoilla puberteetti alkaa keskimaaraisesti aikaisemmin kuin pojilla. Nuorilla fyysinen kehitys
etenee nopeasti verrattuna psyykkiseen kehitykseen. Nuoruudessa koetut fyysiset muutokset
voivat heikentda nuoren psyykkista tasapainoa, ennen kuin itsesdatelysta vastaavat aivoalueet
ovat kypsyneet valmiiksi. (Kiuru 2023. 185, 189.) Lisaksi nuoruudessa aivot kehittyvat
voimakkaasti, ja osa aivotoiminnoista jatkaa kehittymista viela aikuisuudenkin aikana. Nama
aivoalueet liittyvat esimerkiksi tunteiden tunnistamiseen, kdyttaytymisen saatelyyn sekd oman
toiminnan suunnitelmalliseen ohjaamiseen vaativimmissa tilanteissa. Nuoren tietoisuus omasta
itsestddn seka muiden ajattelusta muuttuvat aivojen rakenteellisen ja toiminnallisen kehityksen

myotd. (Marttunen & Karlsson 2013, 7.)



Nopeiden fyysisten muutosten lisdaksi nuoruuteen kuuluu olennaisesti mielialojen, kdaytoksen ja
ihmissuhteiden ailahtelu. Yksityisyyden merkitys korostuu, eikd nuori kerro ajatuksistaan ja
tunteistaan yhta avoimesti. Nuoruudessa on tavallista vertailla itsedan muihin vertaisiin seka
hakea omaa paikkaa ja hyvaksyntaa kaveripiireissa. Lisaksi nuoruudessa muilta ihmisilta saatu
palaute voi olla haastavaa kasitella. Nama kaikki voivat aiheuttaa nuoressa vahvoja tunteita seka
vaikuttaa nuoren itsetuntoon. Nuoruudessa tunteet voivat vaihdella dkillisesti, tunteet koetaan
hyvin voimakkaina seka tunnekuohut ovat nuoruudessa yleisempia kuin aikuisuudessa. Varsinkin
varhaisnuoruudessa koettujen voimakkaiden tunnekokemusten on arveltu edistavan sopeutumista
sekd tuovan esiin sosiaalisen tuen tarpeita. Tunteet ottavat vallan nuoresta silloin, kun
toiminnanohjaus pettda tunteiden ja kdyttaytymisen sdatelyssa. (Marttunen & Karlsson 2013, 8;

Kiuru 2023, 190.)

Nuoruudessa sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu entisestdan. Ikdtoverit ja seurustelusuhteet
muuttuvat aiempaa tarkedammiksi, jolloin niistd tulee my6s aiempaa vakaampia, intiimimpia ja
intensiivisempia. Ikdatovereiden kanssa vietetyn ajan myo6ta nuori saa aiempaa enemman
itsendisyytta sekd tarkeda tasa-arvoista vertaissuhdetta, jossa nuorella on mahdollisuus paasta
jakamaan ajatuksiaan ja saada tarvitsemaansa tukea. Vertaissuhteet ovat tarkeita nuoren
identiteetin, arvomaailman sekd omien ihanteiden ja paamaarien rakentumisen kannalta. (Kiuru

2023, 191; Marttunen & Karlsson 2013, 9.)

Nuoruudessa tunne-eldman kehityksen lisdksi persoonallisuus kehittyy. Persoonallisuudella
tarkoitetaan nuoren suhteellisen pysyvia kayttaytymis- ja ajattelutapoja, jotka lahtevat
kehittymaan, kun nuori alkaa itsendistymaan. Nuoruudessa itsendistyminen on paaosin henkista
kasvamista. (15—18-vuotiaan persoonallisuuden kehitys. N.d.) Nuoruuden tarkea kehitystehtava on
kehittad omaa identiteettidan, jota pyritdan luomaan mahdollisimman ristiriidattomaksi ja
yhtenaiseksi. Nuori pyrkii muodostamaan mahdollisimman yksil6llisen kokemuksen itsestdan ja
hdnelle merkityksellisistd arvoista, eldman tavoitteista sekd ominaisuuksistaan. (Kiuru 2023, 205.)
Identiteetin muodostuksessa keskeista on itsensa etsiminen, jolloin kokeillaan rajoja seka etsitdaan
omia nakemyksia, jotka voivat aiheuttaa ristiriitoja esimerkiksi vanhempien kanssa. (15-18-

vuotiaan persoonallisuuden kehitys. N.d; Kiuru 2023, 206).



2.2 Nuorten mielenterveys

WHO (2013) on maadritellyt mielenterveyden olevan hyvinvoinnin tila ja voimavara, joka pitaa
sisallaan psyykkisen, fyysisen, sosiaalisen ja henkisen ulottuvuuden. Mielenterveys koostuu
monista eri tekijoistd, jotka vaihtelevat elamantilanteen mukaan. Nama tekijat ovat vahvuudeltaan
erilaisia, ja eri olosuhteet ja elamantilanteet vaikuttavat siihen kuormittavatko vai kasvattavatko

ne yksilon mielenterveyden voimavaroja. (Mielenterveys on osa hyvinvointia ja terveyttd, N.d.)

Uusimman kouluterveyskyselyn (2023) mukaan yldaste- ja toisen asteen opiskelijoista reilu 30 %
tytoista ja vajaa 10 % pojista kertoivat kokevansa kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Tyttdjen
kohdalla ahdistuneisuutta kokevien prosentuaalinen osuus on pysynyt suhteellisen samana kuin
vuonna 2021, mutta vuodesta 2019 osuus on noussut yhteensa reilu 10 %. Pojilla puolestaan
prosenttiosuus on pysynyt suhteellisen samana kuin edeltavissa kyselyissa. Nuorten

ahdistuneisuus on siis yleisesti lisdantynyt. (Helenius & Kivimaki 2023.)

Nuoruudessa mielenterveydessa esiintyvat haasteet ovat siis suhteellisen yleisia. Yhtena syyna
voidaan nahda se, ettd nuoruus on isojen kehitysmahdollisuuksien lisaksi my6s haavoittuvuuden
aikaa, jolloin osalla nuorista alkaa nakya ongelmia, jotka voivat oireilla ulkoisesti tai sisdisesti.
Ulkoisia oireita ovat ongelmakayttdaytymiseen liittyvat haasteet, kuten oman kayttaytymisen
saatelyn vaikeudet tai aggressiivisuus. Sisdista oireilua ovat puolestaan tunne-elaman ja mielialan
ongelmat seka psykosomaattinen oireilu, jotka nayttaytyvat ahdistuneisuutena, psyykkisena
karsimyksena seka pahoinvointia. Sisdista oireilua lisddvat stressaavat tai traumaattiset
eldamantapahtumat, jolloin nuorelle herdaa herkasti kokemus siitd, ettei itse kykene vaikuttamaan
mihinkadan. Ulkoiseen oireiluun on nahty nuoren temperamenttipiirteiden olevan yksi vaikuttava
tekija. Lisaksi vanhempien joko valinpitamattéman tai puolestaan liian tiukan kasvatuksen on
nahty ennakoivan nuoruusidan kaytoshairidita. Kuitenkin useat nadista ilmidista vahenevat
aikuistumisen yhteydessa. Mikali ongelmakayttaytyminen ei vahene, paadytdan usein vakaviin

ongelmiin. (Kiuru 2023, 228-241.)

Usein mielenterveyden tarkastelu suuntautuu kuitenkin mielenterveyden haasteisiin.
Mielenterveys on kuitenkin muutakin kuin mielenterveyden haasteisiin puuttumista. Positiivinen
mielenterveys eli mielen hyvinvointi on ominaisuus, joka muovaantuu lapi elaman ja jota on

mahdollista kehittda sekd hyddyntaa. Positiivinen mielenterveys voidaan nahda toiveikkuutena,



myonteisena minakuvana, taitoina kohdata vastoinkaymisia sekda omien kehitysmahdollisuuksien
ndkemisena. Appelqvist- Schmidlechnerin, Tammisen seka Solinin (2019) tekeman tutkimuksen
mukaan korkeaan positiiviseen mielenterveyteen on nahty vaikuttavan eniten ydinperheessa
asumisen seka perheen sosioekonomisen aseman. Nama luovat turvaa ja pysyvyytta elamaan, joka

edistda nuoren mielen hyvinvointia. (Appelgvist ym. 2019.)

Kokemukset mielenterveyteen vaikuttavista tekjoista ovat hyvin yksil6llisid. Ruotsissa 2024
tehdyssa tutkimuksessa puolestaan nuorilta itseltaan kysyttiin suoraan tekijoista, joita he pitavat
keskeisind mielenterveyden yllapitamisessa. Haastateltavat nostivat keskeisiksi esiin sosiaalisen
ympariston, jonka nahdaan seka helpottavan ja auttavan mielenterveyden tilaa, ettd aiheuttavan
valtavaa ahdistusta, joka johtaa haavoittuvuuden tunteeseen. Lisaksi haastateltavat kokivat
mielenterveyden olevan epadvakaa asia ja tavoite, jonka eteen on jatkuvasti tehtava toita
tietamatta valttamatta, mita pitaa tehda. Mielenterveys ndhtiin myos kasitteend, joka on jotain,

jota osallistujien oli vaikea maaritelld. (Andersén, Revends, Lostelius, Olsson, Bring & Ring 2024.)

3 Nuoren itsetuhoisuus

3.1 Itsetuhoisuuden maaritelma ja yleisyys

Itsetuhoisuudella eli suisidaalisuudella tarkoitetaan sellaista toimintaa tai aikomuksia, joissa
tarkoituksena on itsensa vahingoittaminen tai henkea uhkaavien riskien ottaminen. Itsetuhoinen
kayttaytyminen voi olla suoraa tai epdsuoraa. Suora itsetuhoisuus ilmenee itsemurhayrityksina ja -
ajatuksina seka itsemurhina. Nama kaikki vaiheet voidaan tulkita saman prosessin eri vaiheiksi,
silla itsemurhayritysta edeltda usein itsemurhan ajattelu ja suunnittelu. Epdsuoraa itsetuhoisuutta
on kaikki sellainen kayttaytyminen ja toiminta, jossa ihminen ottaa elamaa uhkaavia riskeja ilman

tietoista pyrkimystéa vahingoittaa itsedan. (Soisalo 2012, 277.)

Itsetuhoisuus nuorilla iimenee eri muotoina, joista yleisin on oman kehon kudosten pinnallinen
tuhoaminen. Tarkoituksellinen itsensa vahingoittaminen on nuoruudessa yleisimmin viiltelya.
Lisdksi oman kehon kudosten polttaminen, hakkaaminen ja raapiminen ovat tapoja, joilla nuori
hakee hetkellista helpotusta omaan pahaan oloon. Epadsuorasti itsetuhoisuus ilmenee
vahingollisena paihdekadyttaytymisena, johon voi kuulua ladkkeiden vaarinkaytto, alkoholin

lilkakaytto seka naiden sekakayttaminen. Lisdksi epasuora itsetuhoisuus voi olla kuoleman kanssa



leikittelya, johon sisaltyy riskien tarkoituksenmukainen ottaminen seka syémisen ja liikkumisen
kontrollointi tai itsetuhoisia fantasioita, joihin kuuluu ajatukset ja toiveet itsensa satuttamisesta ja

itsemurhasta. (Salmi ym. 2014.)

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn yhteydessa selvitettiin ensimmaista kertaa 8- ja 9.luokkalaisilla
seka toisen asteen opiskelijoilla itsetuhoisen kayttaytymisen esiintyvyytta. Tulokset kertoivat joka
neljannen suomalaisnuoren vahingoittaneen itsedan tahallisesti jossain vaiheessa elamaa.
Itsetuhoisuuden ilmeneminen yleistyy murrosian tullessa. Tulosten mukaan 40 %:lla vastaajista on
ollut itsetuhoisia ajatuksia ja 7 % vastaajista on yrittanyt itsemurhaa. Itsemurha-ajatukset ja -
yritykset seka tarkoituksellinen itsensa vahingoittaminen ovat tytoilla yleisempia kuin pojilla.

(Haravuori, Kiviruusu, Lindgren, Therman, Aalto-Setéla & Marttunen 2022, 1.)

Itsemurhia yrittavat tavallisemmin nuoret tytot, kun taas onnistuneet itsemurhat ovat yleisemmin
nuorten miesten tekemia (Haravuori ym. 2022, 1; Taipale 1998, 206). Kansainvalisesti arvioituna
nuorten itsetuhoisuus on yhta yleista Suomessa kuin muissa maissa. Suomessa puolestaan
tehdaan kansainvalisesti arvioituna paljon itsemurhia, eika suomalaisten nuorten itsemurhien
esiintyvyydessa ole ollut merkittdavia muutoksia viimeisten vuosien aikana. (Pelkonen &

Strandholm 2013, 126; Haravuori ym 2022, 5.)

3.2 Itsetuhoisen kdytoksen taustat

Nuoruuden ajattelun kehitykseen kuuluu normaalissa maarin eldaman ja kuoleman merkityksien
pohdinta, mutta toistuva itsensa vahingoittaminen tai kuoleman ajattelu ei kuulu normaaliin
nuoren kehitykseen. Mikali nuorella huomataan esimerkiksi erilaisia toimintakyvyn hairioita tai
vakavia psyykkisia ongelmia, taytyy osata huomioida itsetuhoisuuden mahdollisuus. (Pelkonen &
Strandholm 2013, 125.) Nuoren psyykkista pahoinvointia voi kuitenkin olla hyvin vaikeaa havaita,
silla monet nuoret oireilevat sisdanpadin, eika oireilu valttamatta ndy lainkaan ulospain
(Suomalainen, Seilo, Haravuori & Marttunen, 2018). Ulospain oireilevalla nuorella itsetuhoinen
kayttaytyminen tai itsemurhayritys voidaan nahda myds viestina muille, esimerkiksi laheisille

ihmisille avunpyynténa (Marttunen 2013, 109-110).

Nuoren itsetuhokayttdaytymisen taustalla nakyvat pitkdan jatkuneet vaikeudet ja nuoren kokemat

ongelmat. Toisaalta itsetuhokadyttaytymisen taustalla esiintyy usein joku mielenterveyden hairio,
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useimmiten masennus tai kaksisuuntainen mielialahairio, paihteiden ongelmakaytto, tunne-
eldaman epdvakaus tai kaytoshairiot, epasosiaaliset tai epavakaat persoonallisuuspiirteet, jotka
aiheuttavat impulssien ja tunteiden saatelyn vaikeuksia. (Pelkonen & Strandholm 2013, 127.)
Nuoren itsetuhoisuuden taustat voivat olla kuitenkin hyvin monimuotoisia ja viitata nuoren
tunteiden saatelyn vaikeuksiin. Itsetuhoisen kayttaytymisen voidaan tulkita olevan merkki nuoren
liiallisesta kuormittumisesta, johon nuori tarvitsee apua. (Suomalainen ym. 2018.) Aina
itsetuhokaytos ei kuitenkaan johdu pitkdan olleista vaikeuksista tai mielialahdiriosta, vaan
mahdollisuus akilliseen itsensa vahingoittamiseen kasvaa myds, jos nuori kohtaa vaikean kriisin

(Pelkonen & Strandholm 2013, 127).

Avun pyytamisen vaikeuteen vaikuttavat nuoren itsekritiikki, syyllisyys seka haped, jonka takia
aikuiset eivat saa aina tietda nuoren itsetuhokayttdaytymisesta (Suomalainen ym. 2018). Nuori
usein kuitenkin kertoo jollekin ajatuksistaan, todennakoisemmin ikdtoverilleen. Huomattava osa
itsemurhayrityksista seka itsemurhista tehdaan paihtyneena, silla paihtymystilassa kyky kasitella
tunteita ja hallita impulsseja heikkenee entisestdaan, mika lisaa alttiutta suorittaa itsetuhoista
kayttaytymistd. Tekoja voidaan ehkaista selvittdmalla ja puuttumalla pdihteidenkayttoon.

(Pelkonen & Strandholm 2013, 127.)

3.3 Itsetuhoisuuden suojaavat ja altistavat tekijat

Perhe, joka suojaa ja tukee nuorta, luo turvallisuuden tunnetta ja pitda nuoresta huolen, on
itsetuhoisuudelta suojaava tekija. Turvaa tuova ja huolehtiva perhe voi toimia suojaavana tekijana,
vaikka ymparistossa olisi muita itsetuhoisuuden riskeja. (Marttunen 2013, 113.) Muita suojaavia
tekijoita ovat itsearvostus, tunnetaidot ja elaman kokeminen merkityksellisena. Lisaksi hyvat
ongelmanratkaisutaidot ja sosiaalinen tuki nahdaan itsetuhoisuudelta suojaavina tekijoina.
Itsetuhoisuuden suojaavat tekijat ovat hyvin monenlaisia, koska myds itsetuhoisuuden taustalla

nakyvat monet erilaiset syyt. (Perustietoa itsetuhoisuudesta, N.d.)

Perhe voi olla myds itsetuhoisuudelle altistava tekija, mikali perheesta on opittu haitallisia tapoja
ratkaista ongelmia. Perheen sisaiset ristiriidat, kommunikaatiovaikeudet, avioero, vanhemman
mielenterveydenhairid, itsetuhokdyttaytyminen tai kuolema voivat altistaa nuorta itsetuhoiseen

kayttaytymiseen. (Pelkonen & Strandholm 2013, 128.) Lisadksi varhaisessa lapsuudessa koetun
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kaltoinkohtelun voidaan nahda altistavan nuoruudessa seka mielenterveyshairidille, etta

itsetuhoiselle kayttdaytymiselle (Marttunen 2013, 113).

Nuoret ovat itse kuvanneet itsetuhoisuuden syiden jakautuvan itseen liittyviin syihin seka
ymparistoon liittyviin syihin. Itseen liittyviksi syiksi nahtiin psyykkiset tekijat, helpottavan
muutoksen hakeminen, negatiivinen minakuva, tunnekokemuksen saavuttaminen seka
armottomuus itsedaan kohtaan. (Salmi ym. 2014.) Itseen liittyvia syitd ovat myds nuoren omat
persoonallisuuden piirteet, kuten impulsiivisuus tai perfektionismiin pyrkiminen, jotka voivat
altistaa itsetuhokayttaytymiselle. Huono itsetunto lisaa itsetuhoisuuden mahdollisuutta, kun nuori
ei osaa muulla tavoin kuin itsetuhokayttaytymiselld selviytya vaikeasta eldmantilanteestaan.

(Marttunen 2013, 113.)

Ympariston aiheuttamat syyt itsetuhoiselle kayttaytymiselle jakaantuivat yksin jaamiseen,
vaikeuksiin ihmissuhteissa, traumaattisiin kokemuksiin sekd epavarmuuteen omasta elamasta
suoriutumisessa. (Salmi ym. 2014.) Ympariston aiheuttamana altistavana tekijana voidaan nahda
esimerkiksi koulukiusaaminen. Koulukiusaaminen voi myéhemmin altistaa
itsetuhokayttaytymiseen niin koulukiusatun kuin koulukiusaajan. Lisdksi altistavina tekijoina
ndahdaan ihmissuhteissa esiintyvat ristiriidat tai menetykset, kuten riidat perheen sisalla tai

nuoruuden parisuhteessa tapahtuvat riidat tai eroaminen. (Marttunen 2013, 115.)

3.4 Itsetuhoisen nuoren kohtaaminen

Aikuiset ja ammattilaiset pystyvat auttamaan nuorta parhaiten kysymalla itsetuhoisista ajatuksista
suoraan ja olemalla kiinnostunut nuoren asioista seka pyrkimalla luomaan toivoa mahdollisesti
hyvinkin vaikeaan tilanteeseen. Nuorta auttavan henkilén on pystyttava puhumaan aiheesta
suoraan, vaikka aihe onkin hyvin vaikea ja sensitiivinen. Nuoren puheet itsetuhoisuudesta pitda
aina ottaa vakavasti ja mahdollinen avun tarve selvittda. (Pelkonen & Strandholm 2013, 130.)
Myds American Association of Suicidology (ASS) julkaiseman itsetuhoisen henkilon auttamiseen
liittyvan ohjekirjan mukaan itsetuhoista henkil6a kannattaa Iahestya mahdollisimman avoimesti ja

suoraan (Soisalo 2012, 305).

Jokainen nuoren itsetuhoinen puhe tulee ottaa tosissaan, ja selvittda puheen taustoja. Nuoret

tulevat harvoin itse aikuiselle aiheesta puhumaan, joten varmin tapa saada vastauksia on suoraan
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kysymalla selkeita kysymyksia. Kysymykset kannattaa aloittaa lievemmista kysymyksista, kuten
mahdollisista kuolemantoiveista ja kysymys kerrallaan edetéa kohti vakavimpia kysymyksid, kuten
itsemurha-ajatuksista kysymista. Suorat kysymykset eivat lisda nuoren itsemurhan ajattelua, vaan
pdinvastoin suoraan vaikeistakin asioista keskustelemalla nuorelle voidaan luoda kuva puhumisen
helpottavista vaikutuksista, ja mahdollisesti huomata heti pahan olon helpottuvan puhumisella.

(Marttunen 2013, 117.)

Itsetuhoisen nuoren kohtaamisessa tydntekijalla tarkeinta on rauhallinen ja kiinnostunut
suhtautuminen (Marttunen 2013, 117). Lisaksi Salmi ja muut (2014, 22) kuvaavat, etta tyontekijan
tulee luoda kiireeton ilmapiiri, jossa vallitsee luottamuksellisuus ja arvostus, seka antaa nuorelle
tarvittava aika ja tila kertoa ajatuksistaan. Kun tyontekija on helposti ldhestyttava ja ei-tuomitseva,
nuoren on helpompi puhua kokemuksistaan (Salmi ym. 2014, 22). Marttunen (2013, 117)
painottaa kuitenkin tyontekijana aikuisen roolin sailyttamisen merkitysta, silla se luo nuorelle
turvallisuuden tunnetta. Aikuisen rooliin ei kuulu aikuisen omista tunteista puhuminen, vaikka

nuoren kertoma saattaa tyontekijdssa aiheuttaa laajasti erilaisia tunteita (Marttunen 2013, 117).

Tyontekijan on tarkeda pyrkia ymmartamaan nuoren itsetuhokayttdaytymisen yksilollisia syita.
Nuori odottaa auttajaltaan paljon, joten nuori tulee kohdata aidosti kuunnellen hanen omaa
tarinaansa. Tyontekijan taytyy ilmaista halu auttaa nuorta, jotta nuori kokee saavansa apua. (Salmi
ym. 2014, 21-22.) Tyontekijan on tarkeda auttaa nuorta I6ytamaan vaikeuksien ratkaisemiseen
mahdollisia muita keinoja kuin itsetuhoinen kayttaytyminen. Ndiden l6ytdminen helpottuu, kun
nuoren kanssa on kayty keskustelua, jossa on selvitetty, mitd nuori itsetuhokayttaytymiselle

hakee. (Marttunen 2013, 117.)

4 Dialektinen kayttaytymisterapia nuorilla

4.1 Taustateoriaa dialektisesta kayttaytymisterapiasta

Dialektinen kayttaytymisterapia (DKT) on kognitiivisten kayttaytymisterapioiden sovellus, jonka on
alun perin kehittanyt yhdysvaltalainen professori Marsha Linehan. Dialektinen kadyttdaytymisterapia
on psykoterapiamenetelma, joka tdhtda muutokseen opettamalla taitoja voimakkaiden tunteiden
hallintaan ja sosiaalisten suhteiden hoitamiseen. Dialektinen kayttaytymisterapia on alun perin

kehitetty hillitsemaan kroonisesti itsetuhoisten potilaiden itsetuhoisia impulsseja, mutta se on
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ensisijainen hoitomuoto myds rajatilapersoonallisuuden ja tunne-elaman persoonallisuushairion
hoidossa. Nykyaan sitd hyddynnetaan lisdantyvissa maarin muissakin psykiatrisissa hairidissa.
(Dialectical behavior therapy, N.d.) Dialektinen kayttdaytymisterapia perustuu biososiaaliseen
teoriaan, jonka mukaan tunne- ja kaytoshairididen taustalla ovat yhdessa seka vaurioittavat

kehitysymparistot etta biologiset, synnynnaiset ominaisuudet (Poyhtari & Ranta 2016, 536-537).

Dialektinen kayttaytymisterapia on kehitetty alun perin kroonisen itsetuhoisille aikuisille, jotka
karsivat epavakaasta persoonallisuushairiosta. Dialektissa kayttdaytymisterapiassa epavakaus
nahdaan tunteiden saatelyn hairiona, jossa henkil6lta puuttuu tunnesaately- ja ihmissuhdetaitoja.
(Suomalainen, Myllyviita & Ranta 2018, 437.) Dialektisen kayttdaytymisterapian ydinajatus yksilon
kayttaytymisesta perustuu ajatukseen, etta itsetuhoista kayttaytymista aiheuttavat pyrkimykset
valttaa vaikeita tunteita tai tunnesaatelyssa epdonnistumiset (Hoitoon hakeutuminen, N.d).
Myohemmin lupaavien tulosten myota, sitd sovellettiin nuorille sopivaksi, jolloin muodostui DKT-N
(dialectical behavior therapy for adolescent, DBT-A). DKT-N on muotoutunut pdaosin
samantyyliseksi kuin aikuisilla, mutta nuorille suunnatussa dialektisessa kayttaytymisterapiassa
tyoskennelladn enemman nuoren perheen kanssa ja itse hoitomallissa on vahemman opetettavia

taitoja. (POyhtéari & Ranta 2016, 536—-541.)

Dialektinen kayttaytymisterapia pyrkii auttamaan yksiloda ymmartamaan enemman omista
ihmissuhteistaan ja niissa ilmenevista haitallisista vuorovaikutuksen tavoista. Lisaksi tavoitteena
on auttaa yksil6a tunnistamaan yksilon omassa elamassaan haavoittuvaa kayttaytymista seka
toisaalta vahvistamaan oman elaman myodnteisia asioita. (Suomalainen ym. 2018, 437.)
Dialektisuus terapiamuodossa tulee siitd, kun ammattilainen auttaa yksiloa hyvaksymaan itsensa
juuri sellaisena kuin on, mutta samanaikaisesti kannustaen yksilod muuttumaan ja muuttamaan
omaa toimintaa. Dialektisen kayttaytymisterapian dialektiikka pyrkii siis tunnustamaan, etta
todellinen elama on monimutkaista, ja vaatii tutkimaan negatiivisten tunteiden totuutta.

(Dialectical behavior therapy, N.d.)

4.2 Dialektinen kayttaytymisterapia nuorten hoitomenetelmana

Perinteisen nuorille tarkoitetun dialektisen kayttaytymisterapian hoito-ohjelmassa on viisi
keskeista elementtia, jotka muodostavat selkedan hoitomallin. Nama viisi elementtia ovat

yksiloterapia, ryhmassa toteutettava taitoharjoittelu perheille, joka sisdltaa tunteiden ja
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kayttaytymisen hallinnan harjoittelua, perheterapeuttiset tapaamiset, puhelinkonsultaatiot seka
terapeuttien konsultaatiotiimit. Nuorille tarkoitettua dialektista kdyttdaytymisterapiaa ohjaavat viisi
tavoitealuetta, jotka ovat muutoksen vahvistaminen, taitojen lisdédminen, taitojen yleistaminen,
ympadristotekijoiden vahvistaminen seka terapeutin taitojen ja motivaation vahvistaminen. Nama

tavoitealueet toteutuvat hoito-ohjelman eri elementeissa. (Suomalainen ym. 2018, 439-443.)

Dialektinen kayttaytymisterapia pyrkii lissdmaan yksilon kyvykkyytta taitoharjoittelulla. Sen
taitoalueet ovat tietoisen ldsndolon taidot eli mindfulness, ahdingon sietamisen taidot,
tunnesaatelytaidot seka vuorovaikutustaidot. Tietoisen lasndolon taitoa pidetdan ydintaitona, silla
se kattaa laajasti niin vuorovaikutukseen kuin omaan lasnaoloon liittyvia taitoja. Tietoisen
lasndolon tarkeimpia kasitteita ovat viisas-mieli, joka yhdistaa ”jarkimielen” ja “tunnemielen” seka
miten- ja mita- taidot, jotka maarittavat taitoja, joihin harjoitteilla pyritdan. Ahdingon sietamisen
oppimisella pyritdan vahvistamaan nuoren uskoa vaikeistakin asioista ja tilanteista selviamista
kohtaan. Keskeistd on opettaa nuorelle, ettad karsimyskin kuuluu eldmaan tietyissa maarin.
Tunnesaatelyn taitoharjoittelu puolestaan tahtaa uusien tunteiden tunnistamiseen, nimeamiseen
ja ymmartamiseen sekd ymmarrykseen siitd, milloin on viisasta toimia tunteiden mukaan ja milloin
ei. Lisaksi tunnesaatelytaitojen tavoitteena ovat tunnehaavoittuvuuden vahentaminen ja
darimmaisten tunnekokemuksien varhainen tunnistaminen, pysdyttaminen ja esiintymiskertojen
vahentaminen. Vuorovaikutustaitojen harjoittelemisessa tavoitellaan taitoa oppia pyytamista ja
kieltaytymista, seka sosiaalisissa tilanteissa ja ihmissuhteissa hyvaa kayttaytymista. (DKT-yhdistys,
N.d; Suomalainen ym. 2018, 449-456.) Dialektisessa kayttaytymisterapiassa hyodynnetaan
erilaisia hoitostrategioita, joilla pyritaan vahvistamaan muutosta ja hyvaksymista. Nama
hoitostrategiat ovat jaettu dialektisiin strategioihin, validointistrategioihin, ongelmanratkaisu- ja

muutosstrategioihin seka tyylistrategioihin. (Suomalainen ym. 2018 443.)

Dialektisten strategioiden avulla pyritdaan muuttamaan nuoren jaykkaa ja joustamatonta
ajattelutapaa kohti joustavaa ja dialektista tapaa ajatella. Dialektisten strategioiden tavoitteena on
|6ytda uusia tapoja ajatella. Tapoja toteuttaa dialektista strategiaa on paradoksin vahvistaminen,
jossa mutta-sana vaihdetaan ja-sanaksi. Talla tavalla vahvistetaan nuoren kertomaa paradoksia, ja
pyritdan auttamaan nuorta nakemaan eri ndkdkulmia kertomastaan. Toinen tapa on
karjistdminen, jossa terapeutti karjistimalla vie nuoren nakemysta kohti darimmaista nakemysts,

jolloin nuori voi ruveta puolustautumaan alkuperaista uskomustaan vastaan. Terapeutti voi myds
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muuttaa nuoren kokemukset sellaiseen muotoon, jossa ne toimivat nuorelle mahdollisuuksina

oppia. (Suomalainen ym. 2018, 443-444.)

Validointistrategioilla pyritdan vahvistamaan tapaa kasitella eri nakokulmia, jolloin on mahdollista
samanaikaisesti ymmartaa toisen nakokulma, mutta olla itse eri mielta. Validoinnin
toteuttamisessa nahdaan olevan kuusi tasoa, joiden avulla terapeutti kommunikoi nuoren kanssa.
Validoinnin eri tasot sisaltavat tarkkaa kuuntelemista ja mielenkiinnon osoittamista, tarkkaa
takaisinpain reflektoimista, tulkitsemista asioista, joita ei suoraan ole viestitty, syytekijoiden tai
nykyhetken perusteella tehtavaa kayttaytymisen validointia seka aitoa, nuoren kokonaisvaltaista

kohtaamista. (Suomalainen ym. 2018, 444-445.)

Ongelmanratkaisustrategiat pyrkivat auttamaan nuorta ratkomaan ongelmia aktiivisella tavalla.
Tavoitteena on ymmartaa ja hyvaksya ongelma, jonka jalkeen on mahdollista [6ytada ja toteuttaa
ratkaisu. Yksi kdytetyimmistd ongelmanratkaisustrategioista on ketjuanalyysi, jossa tavoitteena on
selvittda mahdollisimman tarkasti tilanteen laukaisseet tekijat, tarkastellen ymparistotekijoita,
olosuhteita, tunteita ja haavoittavia tekijoita. Ketjuanalyysista pyritdan muodostamaan
ratkaisuanalyysi, jonka avulla voidaan kehittda tulevaisuudessa vaihtoehtoisia tapoja kayttaytya.
Ratkaisuanalyysissa ongelmakayttaytymista edeltavia tekijoita pyritddn muuttamaan eri suuntiin
seka hillitsemaan tekijoiden vaikutusta. Ketjuanalyysin avulla voidaan nahda jatkumo, jossa
jokainen tapahtuma seuraa edellista tapahtumaa. Muutosstrategiat puolestaan pyrkivat
muutoksen vahvistamiseen, silla esimerkiksi pelkka ongelman analysointi eri riitd muutokseen.
Muutosstrategiat ymparoidaan validointistrategioilla, silla nuoret kokevat usein ongelmista
selviamisen mahdottomana. Muutosstrategiat voivat olla esimerkiksi arsykkeiden hallintaa, jossa
pyritdan muuttamaan tekijoita, jotka edeltdavat ongelmakayttaytymista tai altistamista, jossa
nuorta autetaan kohtaaman pelkoa kohtaavaa tilannetta vaiheittain. Lisdksi vahvistussuhteiden
kdayttaminen on yksi muutosstrategia, jossa positiivisella vahvistamisella pyritaan luomaan

myonteisia vaikutuksia ja sitd kautta uskoa muutokseen. (Suomalainen ym. 2018, 445—-447.)

Keskeisia tyylistrategioita ovat vastavuoroinen ja suorasukainen kommentointi, jossa terapeutti
kertoo rehellisesti omista tuntemuksistaan terapiatilanteessa. Talla vastavuoroisella
kommunikoinnilla nuorta pyritdan samanaikaisesti haastamaan ja validoimaan. Suorasukaisten

kommenttien avulla pyritadn vahvistamaan nuoren sitoutumista terapiaan, seka lisaksi
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suorasukainen kommentointi toimii niin tyyli- kuin muutosstrategiana. Tyylistrategian

hoitomenetelmassa terapeutti pyrkii olemaan aito, oma itsensa. (Suomalainen ym. 2018, 447.)

4.3 DKT:n hydodyntaminen lastensuojelun asiakastyossa

Lastensuojelulla tarkoitetaan perhe- ja yksilokeskeisia toimia, joiden tarkoituksena on turvata
vaikeaan elamantilanteeseen joutuneiden lasten kehitys ja kasvuymparist6 seka tarjota tukea
ongelmista selviytymiseen. Annettava tuki jakautuu kolmeen avainkasitteeseen: avohuolto,
sijaishuolto ja jalkihuolto. Avohuollon toimet tapahtuvat nuoren omassa elinymparistossaan
esimerkiksi ohjaamalla, tukemalla taloudellisesti tai mahdollistamalla tukihenkil® tai -perhe.
Sijaishuollolla puolestaan tarkoitetaan lapsen huolenpidon jarjestamista kodin ulkopuolella
esimerkiksi lastensuojelulaitoksessa. Tata interventiota kutsutaan huostaanotoksi. Huostaanoton
kestolle ei ole maaritetty aikaraja, vaan se jatkuu niin kauan, kuin sen ndhdaan olevan tarpeellista,
enintaan taysi-ikdistymiseen asti. Jalki-huollolla puolestaan tarkoitetaan nuoren tukemista kohti

itsendistymista saanndllisen tuen ja alkuavustuksen turvin. (Mikkola 2004, 61, 77-78.)

Lastensuojelussa tyoskentelevilla ammattilaisilla vuorovaikutustaidot ovat yksi tarkeimpia
tyokaluja, joten niiden vahvistaminen on hyvin olennaista ajatellen myés ammattilaisen tyossa
kehittymista (Aaltio & Isokuortti 2021, 25-26). Siksi usein lastensuojelussa tyoskentelevat
ammattilaiset ovat kdyneet monipuolisesti erilaisia koulutuksia, jotka tukevat
vuorovaikutuksellisuutta ja menetelmallistda osaamista. Esimerkiksi kognitiivisen
kayttaytymisterapian, dialektisen kayttaytymisterapian ja traumatyoskentelyn lisdkoulutukset seka
muutosvaihemallin ja elamantarinatyoskentelyn menetelmien osaaminen tukevat lastensuojelun
ammattilaisen tyoskentelya. (Sijaishuoltopaikan rooli pdihdetyossa, 2023.) Dialektisen
kayttaytymisterapian menetelmien tavoitteellinen kdyttaminen lastensuojelun sijaishuollossa
vaatii sen, ettd tyoryhman jasenet ovat saaneet sijaishuoltoon sovelletun DKT-koulutuksen. Lisdksi
tarkeda on riittavan usein saatava kertaus DKT:n sisdllosta ja menetelmista, halu kehittda omaa
osaamistaan ja menetelmien kdyttoa seka dialektinen tydote osana jokapaivaista tyoskentelya.

(DKT-hoito-ohjelman soveltaminen lastensuojelulaitoksessa, 2023.)

Monilla lastensuojelun asiakkaina olevilla nuorilla on haasteita tunteiden saatelyssa ja
havaittavissa ongelmakayttaytymista. Dialektisen kdyttaytymisterapian menetelmien avulla

lastensuojeluun sijoitetuille nuorille pyritadan loytamaan turvallisia ja rakentavia keinoja vahentaa
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arjen ongelmakayttaytymista seka nuoria pyritdan opettamaan omien tunteiden tunnistamista ja
saatelya. (DKT-hoito-ohjelman soveltaminen lastensuojelulaitoksessa, 2023.) Vaikka dialektinen
kayttaytymisterapia onkin hyvin joustava hoitomenetelma, ja hoitoa voidaan toteuttaa monella
tavalla, voidaan hoitoa kutsua dialektiseksi kayttaytymisterapiaksi vasta, kun kaikki hoidon funktiot
toteutuvat. Hoidon taytyy siis sisaltaa taitovalmennuksen ja yksiloterapiatapaamisten lisaksi DKT-
tiimin tapaamisia ja tarvittaessa puhelinkonsultaatiota ja perhe- ja verkostotapaamisia.
Lastensuojelutyossa dialektista kayttaytymisterapiaa hyodynnetaan siis enemman vain tiettyjen
menetelmien muodossa, eika tydssa itsessaan toteuteta dialektisen kayttaytymisterapian hoito-
ohjelmaa. (Aaltonen & Vikki, 2018.) Dialektisen kayttaytymisterapian menetelmia hyddynnetaan
lastensuojelussa niin pdihteita kdyttavien nuorten kanssa, eli paihdetydn apuna, kuin psyykkisesti
oireilevien, itsetuhoisten ja epavakaiden nuorten kanssa tyoskennellessa (Sijaishuoltopaikan rooli
pdihdetydssa, 2023; DKT-hoito-ohjelman soveltaminen lastensuojelulaitoksessa, 2023; Epavakaan

persoonallisuushairion ja itsetuhoisuuden hoitomenetelmat 2023).

Dialektiseen kdyttaytymisterapiaan kouluttaudutaan tyéryhméana (DKT:n sovellutuksia ja
terapioiden kesto, N.d). Koulutuksen kdyneet ohjaajat eivat kuitenkaan ole psykoterapeutteja
eivatka voi sellaisenaan toteuttaa dialektista kayttaytymisterapiaa, vaan enemmankin toteuttavat
hoito-ohjelmaa, joka sisdltda elementteja dialektisesta kayttaytymisterapiasta (Lausteella
hyodynnetaan dialektista kdayttaytymisterapiaa, 2024). Dialektisen kayttaytymisterapian
menetelmia voidaan hyddyntaa lastensuojelussa niin yksilotasolla omaohjaustydssa, kuin
yksikkotasolla tyoryhmatyoskentelyssa sekd vanhempien ja perheiden kanssa tehtavassa
perhetydssa (Aaltonen & Vikki, 2018). Omaohjaustydssa nuoren kanssa voidaan harjoitella
vuorovaikutusta, tutkia kayttdytymistd, jolloin voi oppia omasta kayttaytymisesta lisaa seka
opetella dialektisen kayttaytymisterapian keskeisia taitoja, kuten tietoisen lasndolon taitoja tai
ahdingonsiedon taitoja. Tutkittaessa nuoren kayttaytymista omaohjaustydssa, apuna voidaan
hyodyntaa esimerkiksi yhta dialektisen kayttaytymisterapian keskeisinta menetelmaa,
ketjuanalyysia, jonka avulla nuori voi oppia lisdd omasta kayttaytymisestaan. Yksikkotasolla,
tyoryhmatyoskentelyssa keskeisinta on yhteisten toimintamallien muodostaminen seka ohjaajan
kayttaytymiseen keskittyminen, jolla voidaan tukea tehokkaampaan tyoskentelyyn. Toisaalta
tdman avulla ohjaaja voi ymmartda omasta kaytoksesta lisdd, joka puolestaan voi opettaa
henkil6kohtaisella tasolla. Dialektisen kayttdaytymisterapian menetelmien hyédyntaminen
perhety6ssa puolestaan pohjautuu vanhemmuudentaitojen seka uusien, rakentavimpien

vuorovaikutustapojen opettamiseen. (Aaltonen & Vikki, 2018.)
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5 Opinndytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin selvittda, miten nuorille
sovellettua dialektista kdyttaytymisterapiaa voidaan hyodyntaa itsetuhoisen nuoren kanssa
tyoskennellessa sosiaalialan ndkdkulmasta. Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa nuorille
sovelletusta dialektisesta kadyttaytymisterapiasta ja siitd, miten sosiaalialan ammattilainen voi
kdaytannossa sita hyodyntaa tyoskennellessaan itsetuhoisen nuoren kanssa. Opinndytety6ta ohjasi

tutkimuskysymys, joka oli:

Mitka tekijat ovat keskeisimpia nuorille sovelletussa dialektisessa kdyttaytymisterapiassa

itsetuhoisten nuorten kanssa tyoskennellessa?

6 Toteutus

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Taman opinndytetyon tutkimusmenetelmana kaytetaan kuvailevaa eli narratiivista
kirjallisuuskatsausta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmin kaytetty
kirjallisuuskatsauksen perustyyppi (Salminen 2023). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
pyritdan etsimaan vastauksia ilmioon liittyviin kysymyksiin, jotka liittyvat ilmion keskeisiin
kasitteisiin tai yleiseen, ilmidon liittyvaan tietoon. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voi
rakentaa kasitteellista tai teoreettista kehysta, kehittda teoriaa, tunnistaa ongelmia tai tarkastella
tietyn aiheen historiallista kehitysta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen &

Lilkanen 2013, 294.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tekeminen voidaan jakaa neljdan vaiheeseen. Alussa
muodostetaan tutkimuskysymys, joka ohjaa prosessin kulkua. Tutkimuskysymyksen valinta on
prosessin keskeisin vaihe, silla tutkimuskysymys ohjaa koko tutkimusprosessia. Hyva
tutkimuskysymys on tarpeeksi rajattu ja riittdvan tasmallinen, joka mahdollistaa ilmion syvallisen
tarkastelun. Tutkimuskysymyksen ohjaamana valitaan sopivaa aineistoa, jonka jalkeen alkaa
kuvailun rakentaminen, jossa yhdistetdan sisaltoa, vertaillaan ja luodaan synteesia. Lopuksi
kirjallisuuskatsauksessa tehd&dan tulosten tarkastelu, jossa kootaan keskeiset tulokset ja

tarkastellaan niitd laajemmassa kuvassa seka tulosten suhdetta liittyen menetelman luotettavuus-
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ja eettisyyskysymyksiin. Kirjallisuuskatsauksessa vaiheet etenevat kuitenkin osittain paallekkain

koko prosessin ajan. (Kangasniemi ym. 2013, 294.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistoldahtdista ja sen tavoitteena on kuvata valittua ilmiota
tarkkaan jasennellyn, rajatun ja perustellusti tarkoitukseen valitun kirjallisuuden avulla
teoreettisesta tai kontekstuaalisesta nakokulmasta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus menetelmana
tahtaa ilmion laajempaan ymmartamiseen (Kangasniemi ym. 2013, 291-293). Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt aineistot ovat laajoja, joten tutkittavaa ilmiéta pystytaan
kuvaamaan laaja-alaisesti seka ilmién ominaisuuksia on mahdollista tarvittaessa luokitella
(Salminen 2023, 6). Siksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus vaatii syvallista perehtymistd menetelmaan,
jotta on mahdollista tuottaa luotettavaa tietoa (Kangasniemi ym. 2013, 291-292). Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa valittu aineisto koostuu tavallisesti vertaisarvioiduista, tieteellisista
tutkimuksista (Axelin, Stolt & Suhonen 2016, 9). My0s tdssa opinnaytetydssd on kaytetty
ainoastaan vertaisarvioituja tutkimuksia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ei ota kantaa aineistojen
luotettavuuteen, joka voidaan puolestaan nahda sen heikkoutena. Luotettavuuden kannalta onkin
tarkeaa, etta tutkimuskysymys ja sen teoreettinen perustelu on selkeasti esitelty. (Kangasniemi

ym. 2013, 297.)

6.2 Aineistonkeruu

Tata opinndytetyota lahdettiin edistamaan hyvaksikayttaen keskeisia kasitteita, jotka ovat
eriteltyna taulukkoon 1. N&ista keskeisista kasitteistd muodostettiin hakusanoja, joiden avulla
tehtiin tiedonhakua. Opinndytetyon aineistonkeruun alkuvaiheissa keskeisia kasitteita olivat myos
lastensuojelu ja sosiaaliala, mutta ndiden asiasanojen kautta ei saatu kuitenkaan haltuun tarpeeksi
hyodyllista aineistoa, joten ne ovat jatetty pois lopullisista hakulausekkeista. Koska
opinndytetyohon hyvaksyttdavaa aineistoa oli saatavilla hyvin vahan suomeksi, hakusanat
muutettiin myods englanninkielisiksi. Opinndytetydn aineistonhaku tehtiin sdahkdisista, padosin
kansainvalisista tietokannoista, jotta kelpaavia aineistoja l0ytyi riittavasti. Hakusanojen kieleksi

valittiin suomi tai englanti, riippuen kaytetysta tietokannasta.
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Suomenkieliset, keskeiset kdsitteet

Englanninkieliset, keskeiset kadsitteet

Sosiaaliala
Lastensuojelu
Dialektinen kayttaytymisterapia, DKT
Itsetuhoisuus
Itsetuho
Viiltely

Nuori
Taitoharjoittelu
Tunnesaately
Perheterapia
Mindfulness

Hoito

Social services

Child protection
Dialectical behavior therapy, DBT
Self-injury

Deliberate self-harm
Self-injurious behavior
Adolescent
Skills-training

Emotion regulation
Family-therapy
Mindfulness

Treatment

Taulukko 1 Keskeiset kasitteet

Ennen virallista aineistonhakua tehtiin koehakuja, joiden ansiosta sai lopulta muodostettua
parhaat hakusanat. Hakusanoista muodostettiin hakulausekkeita, joiden muotoilussa on
hyodynnetty lisdksi erilaisia katkaisumerkkeja seka Boolen operaattoreita (AND/OR). Koehauissa
auttoivat aineiston rajaaminen, joka on tarkeda tehda harkiten. Koehakujen myota virallisessa
aineistonhaussa tiesi, mista tietokannoista loytyy hyvaksyttavia aineistoja, jotta turhia
tiedonhakuja ei tarvinnut tehda. Lopullisia hakulausekkeita olivat ”dialekt* kdyttdytymisterap*
AND nuor* AND itsetuho*”, ” “Dialectical behavior therapy OR dbt OR dialectical behaviour
therapy AND self-injurious behavior or self injury or self harm AND adolescent”, dialectical
behavior therapy AND self-injurious behavior AND adolescent AND skills-training AND peer-
reviewed ja “Dialectical behavior therapy for adolescent AND skills training AND family-therapy

AND treatment AND mindfulness AND distress tolerance AND emotion regulation”.

Aineiston hakua varten maaritettiin sisdanotto- ja poissulkukriteerit, jotta keratty aineisto on
saatu rajattua mahdollisimman tarkasti ajatellen tutkimuskysymyksia sekda mahdollisimman

ajankohtaista tietoa sisaltavaksi. Aineiston sisddanottokriteereiksi asetettiin, etta tutkimusten tulee



21

olla vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleita, joiden koko teksti on saatavilla Jamkin tunnuksilla ja
julkaisu on tehty suomeksi tai englanniksi vuonna 2010 tai sen jalkeen. Tutkimuksen tulee myos
vastata asetettuun tutkimuskysymykseen. Poissulkukriteereina oli, ettd aineisto ei ole
vertaisarvioitu, koko teksti ei ole saatavilla, kieli on muu kuin suomi tai englanti tai julkaisuvuosi on

ennen vuotta 2010. Nama sisaanotto- ja poissulkukriteerit ovat esiteltyna taulukossa 2.

Sisadnottokriteerit Poissulkukriteerit

Kieli Suomi tai englanti Muut kielet

Julkaisuvuosi 2010 tai sen jalkeen Ennen vuotta 2010

Saatavuus Koko teksti saatavilla Jamk- | Koko teksti maksullinen tai ei saatavissa
tunnuksilla

Aineistotyyppi Vertaisarvioidut, tieteelliset | Ei vertaisarvioidut artikkelit, muut
artikkelit julkaisut, opinnaytetyot

Tutkimuskysymyksiin | Tutkimuksen aineisto vastaa | Aineisto ei vastaa tutkimuskysymyksiin

vastaaminen tutkimuskysymyksiin

Taulukko 2 Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Lopullinen opinndytetyon aineisto kerattiin seuraavista tietokannoista: Medic, CINAHL Ultimate,
SAGE Journal ja Google Scholar. Virallinen tiedonhaku toteutettiin syys- ja lokakuussa 2024.
Lopulliseksi aineistoksi valikoitui seitseman julkaisua, joista kaksi oli suomenkielisia ja viisi
englanninkielisid. Kaytetyt tietokannat, hakulausekkeet ja |I0ydetyt seka valitut aineistot on esitelty
tarkasti taulukossa 3. Kaytetyilla hakulausekkeilla 16ytyi tietokannoista my6s sisaltoa, joita ei
valittu opinndytetydn aineistoksi jo otsikon perusteella. Aineistot, joissa vaikutti olevan aiheeseen
sopiva otsikko, paatyivat luettavaksi. Kun sisallossa loytyi tutkimuskysymyksiin liittyvia tietoja,

paatyivat ne valituiksi aineistoiksi.
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Valituissa suomenkielisissa aineistoissa Strandholm ja muut (2016) arvioivat nuorten
itsetuhoisuuteen psykoterapeuttisten hoitomuotojen vaikuttavuutta, kun taas Kekkonen ja muut
(2022) tutkivat dialektisen kayttaytymisterapian hoitomuodon tehokkuutta ja
kdytannonlaheisyytta. Englanninkielisissa valituissa aineistoissa Flaherty (2018) tarkasteli
epasuoran itsetuhoisuuden psykososiaalisia hoitomuotoja, kun taas Wilkinson (2011) tarkasteli
ajankohtaisia itsetuhoisuuden hoitomuotoja. Flynn kumppaneineen (2023) puolestaan arvioivat
taitoryhman vaikuttavuutta vanhempien nakdkulmasta. Macpherson ja muut (2013) tutkivat
kokonaisuudessaan dialektista kayttaytymisterapiaa, sen teoriaa ja nykyaikaisia sovelluksia, kun
taas Andersson kumppaneineen (2024) tutkivat kokemuksia saadusta hoidosta ja huolenpidosta

nuoruuden itsetuhokadyttaytymiseen. Valitut aineistot on esitelty tarkemmin liitteessa 1.
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Tietokannat

Hakulausekkeet

Loydetyt aineisto

Valitut aineistot

MEDIC:

"dialekt* kdyttdytymisterap* AND

nuor* AND itsetuho*”

CINAHL

“Dialectical behavior therapy OR dbt
OR dialectical behaviour therapy
AND self-injurious behavior or self

injury or self harm AND adolescent”

15

SAGE JOURNAL

dialectical behavior
therapy AND self-injurious
behavior AND adolescent AND skills-

training AND peer-reviewed

264

Google Scholar

“Dialectical behavior therapy for
adolescent AND skills training AND
family-therapy AND treatment AND
mindfulness AND distress tolerance

AND emotion regulation”

270

Taulukko 3 Tietokannat ja aineiston haku

6.3 Aineiston analyysi

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston valintaa ohjaa tutkimuskysymys. Aineistoksi

pyritdan loytamaan mahdollisimman relevanttia aineistoa, joka vastaa tutkimuskysymykseen.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineisto koostuu aikaisemmin julkaistuista,

tutkimusaiheeltaan merkityksellisista tutkimuksista. Tutkimukset haetaan paaosin sahkaoisista,

tieteellisista tietokannoista kayttaen tarkkoja, tutkimuskysymykseen viittavia hakusanoja.

(Kangasniemi ym. 2013, 295.)
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Valitusta aineistosta etsitdan tutkittavan ilmion kannalta merkittavia seikkoja, jotka ryhmitellaan
kokonaisuuksiksi vastaaman tutkimuskysymykseen. Ryhmittely voidaan tehda erilaisin keinoin,
kuten teemoittelun tai kategorisoinnin avulla, riippuen tutkimuskysymyksesta. (Kangasniemi ym.
2013, 297.) Sisallénanalyysi voi olla aineistolahtdista eli induktiivista tai teorialdahtoista eli
deduktiivista. Sisdllénanalyysissa tavoitteena on luoda valitun aineiston avulla selkea kuvaus
ilmiosta, jota tutkitaan sekd muodostaa kasitteiden kautta vastauksia tutkimuskysymyksiin. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, luku 4.) Aineistolahtdisessa sisdllonanalyysissa padpaino on aineistoissa, joka
mahdollistaa aineistojen avulla etenemisen yksittdisistd havainnoista yleisimpiin vaitteisiin (Eskola
& Suoranta 1998, 83). Taman opinnaytetyon menetelmaksi valikoitui yksi sisdlldnanalyysin muoto,

teemoittelu.

Teemoittelu on analyysitapa, jossa keskitytdaan aineiston valittamaan tietoon eri asioista, aiheista
ja teemoista. Teemoittelussa kyse on siis aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta eri aihepiirien
mukaan, joka mahdollistaa teemoittelussa keskeisen vertailun liittyen siihen, kuinka usein teemat
esiintyvat eri aineistoissa. (Eskola & Suoranta 1998, 174-178; Tuomi & Sarajarvi 2018, 107.)
Teemoittelu sopii hyvin kirjallisuuskatsauksessa kdytetyksi menetelmaksi, silla sen avulla pyritaan
[6ytamaan tutkimusaineistoista keskeisimpia aihepiireja. Teemoittelun avulla pyritdan
tunnistamaan ja vertaaman aineistoista nousevien eri teemojen esiintyvyytta ja tarkastelemaan

naiden teemojen valisia suhteita. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Tahan opinnaytetyohon teemoittelu sopi hyvin, silld aineistoja lukiessa tietyt dialektisen
kayttaytymisterapiassa tekijat nousivat esiin keskeisempina kuin toiset. Aineistoista nousivat esiin
samankaltaiset teemat, joista muodostuivat paateemat, jotka olivat taitoharjoittelun merkitys,
perhekeskeinen tyoskentelytapa, ammattilaisen ja nuoren valinen suhde seka kriisisuunnitelma ja
ketjuanalyysi hyddynnettavind menetelmina. Taulukossa 4 esitellddn teemojen muodostumista

esimerkkien avulla.
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Alkuperdinen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Paateema

"The primary focus of DBT-A

DKT:ssa keskeisinta on

Kayttaytymis- ja

Taitoharjoittelun

is on increasing behavioral kayttaytymistaitojen ja tunnetaitojen merkitys

skills and decreasing tunteiden saatelytaitojen | harjoittelu

maladaptive behavior.” lisadminen.

“Family therapy is an Perheen Perheen Perhekeskeinen
important component of toimintahairididen sisdisten tyoskentelytapa

DBT as family dysfunction is
thought to contribute to the

practice of SIB”

voidaan havaita altistavan
itsetuhoiselle

kayttaytymiselle

toimintatapojen

kehittaminen

"DKT:ssa pyritdan

mahdollisimman tasa-

Tasa-arvoinen suhde on

keskeisinta asiakkaan ja

suhteessa

merkitykselliset

ammattilaisen ja

nuoren valinen

arvoiseen suhteeseen ammattilaisen valilla asiat suhde

potilaan ja terapeutin

valilla.”

”Ketjuanalyysiksi kutsuttu Ketjuanalyysilla pyritaan Ketjuanalyysin Hyoédynnettavat
tyotapa, joka tahtaa tarkasti ymmartamaan, hyodyntaminen | menetelmat

mahdollisimman tasmallisen
ymmarryksen hankkimiseen
siitd, miten potilas tietylla
ajanhetkelld etenee
itsetuhoisesta ajatuksesta

teon asteelle...”

miten potilas etenee
itsetuhoisesta ajatuksesta

tekoon.

itsetuhoisten
kanssa

tyoskennellessa

Taulukko 4 Esimerkki aineiston teemoittelusta
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7 Tulokset

7.1 Taitoharjoittelun merkitys

Nuorille sovellettu dialektinen kayttaytymisterapia on nahty lupaavana hoitomuotona
itsetuhoisten nuorten kohdalla (Strandholm, Ranta, Gergov, Tainio, Lindberg, Ehrling & Marttunen
2016, 722). Nuorille sovelletussa dialektisessa kayttaytymisterapiassa paapaino on
kayttaytymistaitojen lisddmisessa sekd sopimattoman kayttaytymisen vahentamisessa. Nuorille
sovelletussa dialektisessa kayttaytymisterapiassa puututaan tunnehdiridista karsivan nuoren ja
hdnen perheensa yleisisissa taidoissa esiintyviin puutteisiin. (Flaherty 2018.) Taitoharjoittelulla
pyritdan kehittdmaan naitad puutteita kehittamalla nuoren tunnesaatelyd, edistamalla
ihmissuhdetoiminnan tehokkuutta ja lisaamalla stressinsietokykya seka perhekeskeisia taitoja

(Wilkinson 2011; Macpherson, Cheavens & Fristad 2013).

Macphersonin, Cheavensin ja Fristadin (2013) mukaan nuorille sovelletussa dialektisessa
kayttaytymisterapiassa perheenjasenet otetaan mukaan taitoharjoitteluun tehostaakseen taitojen
yleistamista, vahvistamista seka nuorten oman ympariston jasentymista. Flaherty (2018) on
nostanut perheen ja nuoren kanssa tyoskentelyn painopisteiksi taitoharjoittelussa mindfulnessin,
tunteiden saatelyn, ihmissuhteiden tehokkuuden seka ahdistuksen sietokyvyn opettamisen.
Mindfulnessin kasvattaman stressinsietokyvyn on todettu auttavan esimerkiksi impulssien
hallinnassa seka kriiseista selviamisessa. Tunteiden saatelyyn liittyvassa taitoharjoittelussa
puolestaan nuorille opetetaan menetelmia tunteiden tunnistamiseen ja kuvaamiseen seka
maarittamiseen, onko kyseinen tunne oikeutettu tamanhetkisissa olosuhteissa. Lisaksi
tunnesaatelyn opettamisella on pyritty vihentdmaan haavoittuvuutta ei-toivotuilla negatiivisilla
tunteilla ja puolestaan lisddmaan positiivisten tunteiden kokemusta. (Macpherson ym. 2013.)
Dialektinen kayttaytymisterapia kannustaa nuorta tasapainon |6ytdamiseen, jonka l6ytamisen
ndahdaan tuovan mukanaan muutoksen ja samalla sallii itsensa hyvaksymisen (Wilkinson 2011).
Tavoitteena on, ettd nuori oppii havainnoimaan omaa kayttaytymistdaan ongelmatilanteissa, ja sita

kautta oppii l6ytamaan erilaisia, sopivampia toimintatapoja ja reaktioita (Strandholm ym. 2016).

Macphersonin ja muiden (2013) mukaan kaikki taitoharjoittelun taidot nahtiin jokseenkin
hyodyllisind, mutta kaikista hyddyllisimpina nahtiin lisdantyneet taidot liittyen stressin

sietokykyyn, jonka on ndahty mahdollistavan itsensa rauhoittamisen, sekd mindfulness-taitoihin,



27

joiden avulla pysyy keskittyneena seka oppii tekemaan sita, mika toimii. Taitoharjoittelun yksindan
ei kuitenkaan ole ndhty olevan tavanomaista hoitoa tehokkaampaa, mutta on kuitenkin olemassa
ndyttod, etta dialektisen kayttdytymisterapian teho pohjautuu juuri taitoharjoitteluun (Strandholm
ym. 2016; Kekkonen ym. 2022). Dialektinen kayttaytymisterapia, jossa yhdistyy taitoharjoittelun
lisaksi yksiloterapiaa perhekeskeisella otteella, on havaittu tehokkaaksi itsetuhoisuuden

hoitomuodoksi nuorille (Strandholm ym. 2016).

7.2 Perhekeskeinen tyoskentelytapa

Perheterapian on havaittu olevan tarkea osa dialektista kdyttaytymisterapiaa, koska perheen
toimintahairididen uskotaan myotavaikuttavan itsetuhoiseen kayttaytymiseen (Wilkinson 2011).
Strandholmin ja muiden (2016) mukaan Pinedan ja Dadds (2013) toteavat perheen toiminnan
paranemisen olevan vaikuttava tekija nuoren itsetuhoisuuden vahenemisessa. Myo6s Flaherty
(2018) painotti tutkimuksessaan perheen osallistumisen tarkeytta hoidon hyotyjen
parantamiseksi. Flynn, Gillesbie, Joyce ja Spillaine (2023) tutkivat dialektisen kayttaytymisterapian
taitoryhman arviointia vanhempien nakékulmasta, kun vanhempi on osallistunut nuoren DKT-
ohjelmaan. Keskeiseksi nahtiin varhainen puuttuminen perheisiin, joissa esiintyi tunne-elaman ja
kayttaytymisen saatelyhairioitd. Vaheksyva ja mitatdiva ymparisto on itsetuhoiselle haitallista,
joten kotiympariston muokkaaminen toimi yhtena Idhestymistapana nuoren ja vanhemman
kayttaytymisen muutokseen. (Flynn ym. 2023.) Tahdan muutokseen liittyivat myds myonteisen
vuorovaikutuksen ja kommunikaation edistaminen (Wilkinson 2011). Tarpeeksi varhaisessa
vaiheessa puuttuminen perheen haasteisiin voi johtaa parempiin tuloksiin pitkalla aikavalilla
tarkasteltaessa asiaa sekd nuoren etta perheen nakékulmasta. Syyna tahan on perheiden
vuorovaikutuksessa oleva vastavuoroinen suhde, jonka voidaan ndhda vaikuttavan myonteisesti

perheen suhteisiin. (Flynn ym. 2023.)

Vanhemmat hyotyvat perheen kanssa tehtavasta tyoskentelystda myos henkilokohtaisella tasolla.
Hyodyllisimpind vanhemmat ovat ndhneet mindfulnessin, jonka kautta on opittu tietoisuutta seka
koettu voimaantumista. Uusien taitojen oppiminen nahtiin tarkeana, ja hyoty nahtiin
konfliktitilanteissa seka uusissa lahestymistavoissa eri tilanteisiin. Tietoisuuden lisddntyminen siita,
miten kasitella tiettyja asioita seka oppiminen tehokkaampaan viestimiseen on nahty vaikuttaneen

vanhempien ja nuorten suhteisiin positiivisesti. (Flynn ym. 2023.) Nuorten dialektisen
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kayttaytymisterapian taitoharjoittelussa tarkeda on, ettd vanhemmat tai muut kasvattajat ovat

sitoutuneet jatkuvaan taitoharjoitteluun (Kekkonen ym. 2022).

7.3 Nuoren ja ammattilaisen valinen suhde

Nuoren ja ammattilaisen valinen toimiva suhde on keskeinen osa hoitoa. Kokemus ymmarretyksi
tulemisesta, vakavasti otetuksi tulemisesta ja ettei ammattilainen tuomitse, on nuorille tarkeaa.
(Andersson, Svensson, Magnusson, Holmgqvist & Zetterqvist 2024.) Kekkonen kumppaneineen
(2022) nostavat tutkimuksessaan esiin, etta terapeutille tarkeaa on tietoinen ja empaattinen
ymmarrys nuoren vaikeita mielentiloja kohtaan. Lisaksi tarkeda on asiakkaan ja ammattilaisen
tasa-arvoinen suhde. (Kekkonen ym. 2022.) Anderssonin ja muiden (2024) tutkimuksessa
haastateltavat nuoret pitivat hyddyllisind ammattilaisen kanssa tapahtuvaa yhteista tyoskentelya
ainakin silloin, kun syntyi tunne yhteistutkimuksesta seka ongelman yhteisesta

kasitteellistamisesta, jonka on nahty olevan avain tyytyvaisyyteen.

Ammattilaisen ja asiakkaan vélisessa suhteessa on dialektiikkaa, joka nakyy vastakkaisten
nakokulmien hyodyntamisessa ja kyseenalaistamisessa, jotta muutosta voidaan edistda tai
jannitteita voidaan kasitella. Yksi esimerkki mahdollisesta jannitteesta on hyvaksymisen ja
muutoksen valinen ristiriita. Taman jannitteiden hyvaksymisen on todettu auttavan etenemaan
hoitoprosessissa. (Macpherson ym. 2013.) Hoito koettiin myonteisend, jos suhde sisélsi validointia,
vakautta ja luottamusta. Huono suhde ammattilaisen kanssa, jossa syntyi kokemus
kyseenalaistetuksi tai mitatoidyksi tulemisesta, jatti negatiivisia tuntemuksia hoidosta.
Kokemuksiin vaarinymmarretyksi tai tuomituksi tulemisesta tai mielenterveysongelmien laajuuden
vahattelyn kohteeksi joutumiseen eivat johtaneet kaytetyt strategiat vaan enemmankin
kommunikointitavat, miten ja milloin itsetuhoisen kayttaytymisen muutosstrategioista
keskusteltiin. (Andersson ym. 2024.) Kekkonen kumppaneineen (2022) esittelevat terapeutille
toimivimmaksi puhetavaksi suoran, arkisen asiallisen ja neutraalin puhetavan, joka on lisaksi taysin
arvostelematon. Vuorovaikutustyylin on suotavaa olla aktiivinen seka avoin kaikilla itsetuhoisten

asiakkaiden kanssa tydskentelevilld. (Kekkonen ym. 2022.)
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7.4 Kriisisuunnitelma ja ketjuanalyysi hyédynnettavina menetelmina

Itsetuhoisen nuoren hoidossa tulisi keskittya tunteiden saatelyyn, kehittamaan ahdistuksen
sietokykya ja ongelmanratkaisutaitoja seka lisddmaan tietoisuutta omista ja muiden tunteista.
Mielenterveysalan ammattilaisille, jotka hoitavat varsinkin epasuorasta itsetuhoisuudesta karsivia
nuoria, suositellaan naihin alueisiin keskittyvan yksiléllisen hoidon kdyttamista. (Flaherty 2018.)
Myos Kekkosen ja muiden mielestd (2022) ammattilaiset, jotka kohtaavat itsetuhoisia nuoria,
voisivat hyotya DKT:n periaatteiden soveltamisesta potilaita kohdatessa. Hyddyllisid, sovellettavia
periaatteita ovat esimerkiksi kriisisuunnitelma, taitoharjoittelu ja omien tunteiden tunnistaminen
(Kekkonen ym. 2022). Flahertyn (2018) tutkimuksen mukaan yksi avain nuoren itsetuhoisen
kayttaytymisen vahenemiseen on kuitenkin yhteydensaanti asianmukaisiin

mielenterveyspalveluihin.

Nuorella ilmenevia itsetuhoisia kriiseja laukaisevia tilanteita varten olisi hyva laatia
kriisisuunnitelma, jonka tavoitteena on auttaa tunnistamaan kriisid ennakoivia merkkeja ja
rakentaa kyseisella hetkelld konkreettisesti kokeiltavia selviytymiskeinoja. Kriisisuunnitelmaan
laitetaan esille tahot, joihin kriisin ilmetessa voi ottaa yhteytta. Kriisisuunnitelma on hyvin
samanlainen kuin turvasuunnitelma, joka tehdaan itsemurhaa yrittaneen kanssa. (Kekkonen ym.
2022.) Myos Flahertyn (2018) tutkimuksessa, jossa on kasitelty psykososiaalisia toimenpiteita
itsetuhoisille nuorille, on yhdeksi toimintatavaksi nostettu yksil6llisen kriisisuunnitelman
antaminen nuorelle, joka sisdltda itsehoitokeinoja, ammattilaisen yhteystiedot ja yhteenvedon

aiemmin hyodyllisesta avusta.

Toinen dialektisen kayttaytymisterapian sovellettava periaate, jota itsetuhoisesti kayttaytyvan
nuoren kanssa on kannattavaa hyodyntaa, on ketjuanalyysimenetelma. Ketjuanalyysin avulla
selvitetaan itsetuhoiseen kdytoksen johtaneet pienetkin yksityiskohdat ja taustalla olleet tekijat,
mitka estivat toimivan kdytoksen itsetuhoisen kayttaytymisen hetkella. Ketjuanalyysin pohjalta
pyritddn l0ytamaan taitoja selviytya vastaavasta tilanteesta tulevaisuudessa. (Kekkonen ym. 2022.)
Anderssonin ja kumppanien tutkimuksessa (2024) haastateltiin 26 henkil63, joilla oli kokemusta
nuoruudessa itsetuhoisuudesta ja psykiatrisesta hoidosta. Osa haastateltavista oli osallistunut
strukturoituun hoitoon, kuten dialektiseen kayttaytymisterapiaan tai tunteiden saatelyn
valmennukseen. Eniten hoidossa arvostettiin itsetuhoisuuteen ja tunteisiin liittyvien

ketjuanalyysien tekoa, tunteiden saatelyyn keskittymistd, seka itsetuhoisuuden ja tunteiden
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saatelyn kanssa selviytymista varten kehitettyja strategioita. Ketjuanalyysin avulla nuoret
ymmarsivat itsetuhoisuuteen johtavien ja itsetuhoista kayttdytymista ylldpitavia prosesseja. Tama

koettiin hyoddylliseksi ja vahvisti hoidosta jaanytta positiivista kuvaa. (Andersson ym. 2024.)

8 Pohdinta

7.1. Tulosten tarkastelua ja keskeiset johtopaatokset

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli tutkia, miten dialektista kayttaytymisterapiaa voidaan
hyodyntaa itsetuhoisten nuorten kanssa tydskennellessa. Vastauksia kirjallisuuskatsaukseen
asetettuihin tutkimuskysymyksiin etsittiin seitsemasta vertaisarvioidusta artikkelista.
Opinnaytetyon tulosten perusteella nuorille sovelletussa dialektisessa kadyttaytymisterapiassa
keskeisinta on taitoharjoitteluun panostaminen, koko perheen huomioiminen nuoren terapiassa
sekd ammattilaisen ja nuoren vélisen suhteen havaittiin olevan keskeinen osa hoitoprosessia.
Lisaksi tuloksista nousi esiin kriisisuunnitelman ja ketjuanalyysin hyddyntaminen tyoskentelyn

apuna.

Tulosten perusteella taitoharjoittelun havaittiin olevan keskeinen, vaikuttava osa nuorille
sovellettua dialektista kdyttdaytymisterapiaa. Taitoharjoittelussa tavoitteena on kehittda nuorilla
havaittuja puutteita esimerkiksi tunteidensadatelyssa, ihmissuhdetaidoissa, stressinsietokyvyssa ja
perhekeskeisissa taidoissa. Seka Flaherty (2018), Wilkinson (2011) ettd Macpherson ym. (2013)
nostavat ylla olevien taitojen opettelun merkitykselliseksi ajatellen nuoren itsetuhokayttaytymisen
vahenemistd. Aiemmissa tutkimuksissa Suomalainen ja muut (2018) korostivat taitoharjoittelussa
ahdingonsietotaitojen lisdadamista nuorelle opettaen, etta karsimyskin kuuluu tietyissa maarin
eldmaan. Taitoharjoittelun avulla pyritdan siis |6ytdmaan muita kuin itsetuhoisia tapoja kasitelld
ndita karsimyksen tunteita seka toisaalta nuorta opetetaan tunnistamaan ja nimedamaan tunteita
seka lisata ymmarrysta, onko jarkevaa toimia tunteiden ohjaamalla tavalla. (Suomalainen ym.
2018; Macpherson ym. 2013.) Jotta taitoharjoittelusta on aidosti hyotya, vaatii sen toteuttaminen
kuitenkin jatkuvaa sitoutumista niin nuorelta itseltdadn, perheenjaseniltd kuin nuoren muilta
huoltajilta (Kekkonen ym. 2022). My6s aiemmat tulokset painottivat nuoren lisdksi ammattilaisten
sitoutumista hoito-ohjelmat toteuttamiseen, joten esimerkiksi lastensuojelun ammattilaisten on
tarkeaa ottaa dialektinen tyoote osaksi jokapaivaista tyoskentelya (DKT-hoito-ohjelman

soveltaminen lastensuojelulaitoksessa, 2023). Taman opinndytetyon tulokset tukivat siis aiempien
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tutkimusten havaintoja taitoharjoittelun merkityksesta, mutta tulokset korostivat entisestaan

siihen sitoutumisen merkitysta.

Tulosten perusteella havaittiin, ettd perheenjasenten mukaan ottamisen nahtiin vaikuttavan
myonteisesti nuoren dialektiseen kayttaytymisterapian onnistumiseen. Opinnaytetyon
tietoperustassa todettiin, etta esimerkiksi perheen sisdiset ristiriidat, kommunikaatiovaikeudet ja
vanhemman mielenterveydenhdirio tai kuolema voivat altistaa nuorta itsetuhoiseen
kayttaytymiseen (Pelkonen & Strandholm 2013, 128). Myo6s tdméan opinnaytetyon tuloksissa
havaittiin perheen toimintahairididen ja vuorovaikutuksen voivan vaikuttaa nuoren itsetuhoiseen
kayttaytymiseen. Vanhempien osallistaminen on siis hyddyllistd sekd nuoren ettd vanhemman
ndakokulmasta. Vanhemmat olivat kokeneet saaneensa tietoisuutta ja voimavaroja, ja kokivat
pystyvansa hyodyntamaan opittuja tapoja tulevaisuudessa konfliktitilanteissa ja hyodyntamaan
uusia ndakokantoja. Uusien taitojen oppiminen vahvisti vanhempien kykya kommunikoida
tehokkaammin, joka johti parempiin suhteisiin nuorten ja vanhempien valille. (Flynn ym. 2023.)
Vanhempien on kuitenkin tarkeaa sitoutua taitoharjoitteluun, silla sen havaittiin tukevan
dialektisen kayttaytymisterapian onnistumista, ja nuoren taitojen kehitysta ja ylldpitamista
(Kekkonen ym. 2022). Lisdksi taitoharjoittelussa harjoiteltavien taitojen havaittiin tehostuvan

yksilétasolla, kun perheenjasenet on otettu mukaan taitoharjoitteluun (Macpherson ym. 2013).

Flynn ja muut (2023) korostivat perheen toimintaan puuttumisen merkitysta mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, silla ymparistolla on keskeinen vaikutus nuoren itsetuhoiseen
kayttaytymiseen. Perheen toimintatapojen parantamisella ja myodnteisen vuorovaikutuksen
edistamisella voidaan vahentda nuoren itsetuhoisuutta ja tukea nuoren tunteiden- ja
kayttaytymisensaatelya (Flynn ym. 2023; Wilkinson 2011). Varhaisen puuttumisen havaittiin
olevan hyodyllista pitkalla aikavalilla, silla perheen sisdisen vuorovaikutuksen paraneminen
vaikuttaa positiivisesti perheenjasenten keskinaisiin suhteisiin. Lisdksi mitatoivassa ja vaheksyvassa
ymparistossa itsetuhoisen kayttdaytymisen on havaittu lisdantyvan, joten koko perheen
toimintatapojen, kommunikaation ja vuorovaikutuksen kehittdminen parempaan suuntaan on
tarkeaa (Flynn ym. 2023). Kun tarkastellaan opinndytetydn tuloksia ja aiempia teoriaosuudessa
esitettyja tuloksia, voidaan havaita perheen toiminnan olevan edelleen yksi itsetuhoisuudelle
altistava tekija, jonka takia perhekeskeinen tyoskentelytapa on hyvin keskeista nuoren

kuntoutumista ajatellen. Lisaksi perheenjasenten mukaan ottaminen nuoren
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yksiléterapiakdaynneilld tuo uusia ndakékulmia nuoren oireiluun, seka lisaa perheen valista

vuorovaikutusta, joka on olennainen osa nuoren hoidon nakokulmasta.

Tuloksista nousi keskeisenad vaikuttavana tekijana esiin myos nuoren ja ammattilaisen valinen
tasavertainen ja luottamuksellinen suhde. Andersson kumppaneineen (2024) nostivat esiin
nuorten kokemuksiin vaikuttavan ammattilaisten kommunikointitavat; miten ja milloin
itsetuhoisen kayttaytymisen muutosstrategioista keskusteltiin. Lisaksi Anderssonin ja muiden
(2024) tutkimuksessa nousi esiin, ettd hyvassa ammattilaisen ja nuoren suhteessa on validointia,
vakautta ja luottamusta, kun taas huonossa suhteessa syntyi kokemus kyseenalaistetuksi tai
mitatoidyksi tulemisesta, joka jatti nuorelle negatiivisia ajatuksia hoidosta. Toisaalta Macpherson
ja muut (2013) korostivat kuitenkin, ettd hoitosuhteessa tulee olla valmius kasitella vastakkaisia
nakemyksia ja hyodyntdaa hyvaksymisen ja muutoksen valista jannitettd, joka voi olla hyodyllinen
tyokalu nuoren hoitoprosessissa. Tulosten perusteella nuoren ja ammattilaisen yhteista
tyoskentelya pidetdan arvokkaana tyotapana ja esimerkiksi tydskentelyn yhteydessa ongelmien

kasitteellistamisen on havaittu lisddvan nuorten tyytyvaisyytta hoitoprosessiin.

Ammattilaisen empaattisuutta pidettiin merkityksellisena avaintekijana, jonka on havaittu
vaikuttavan nuoren hoitokokemukseen. Ylipdataan ammattilaisen tyoskentelytavoissa korostuvat
vuorovaikutuksen ja kohtaamisen merkitys, jossa ammattilainen on asiallinen ja neutraali eika
arvostele, mutta on vuorovaikutukseltaan aktiivinen, suora ja avoin. Nama tulokset vastasivat
hyvin myds teoriaosuudessa esiin tuotua tietoa itsetuhoisen nuoren kohtaamisesta, jossa
painotettiin paljon suoraa ja avointa vuorovaikutusta, silla vaikka asiat ovat vaikeita, tukee asioista
suoraan puhuminen nuoren kuntoutumista parhaiten. Aiempien tulosten mukaan nuoren
itsetuhoiset puheet tulee kuitenkin ottaa aina tosissaan, eikd nuorelle saa syntya kokemus, etta
hanen ajatuksiaan olisi mitatoity tai kyseenalaistettu (Marttunen 2013, 117). Taman
opinndytetyon tulokset nuoren ja ammattilaisen valisesta suhteesta painottivat edelleen
samanlaisten toimintatapojen ja vuorovaikutuksen merkitysta, mutta tuloksissa korostui hyvin
merkityksellisena osana nuoren ja ammattilaisen yhteinen tydskentely esimerkiksi ketjuanalyysin

merkeissa.

Dialektisessa kayttdaytymisterapiassa kriisisuunnitelman ja ketjuanalyysin havaittiin olevan

hyodyllisia menetelmia nuorten itsetuhoisuuden hoidossa. Kriisisuunnitelman avulla pyritaan
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ennaltaehkaisemaan kriisitilanteita ja sen avulla pyritdan luomaan konkreettia selviamiskeinoja,
joihin nuori voi turvautua kriisitilanteen alkaessa. Ketjuanalyysin avulla nuori ja ammattilainen
pystyvat yhdessa tunnistamaan ja tarkastelemaan tekijoita, tunteita ja ajatuksia, jotka johtivat
itsetuhoiseen kayttaytymiseen. Sen avulla pyritdan vahentamaan itsetuhoista kayttaytymista ja
pyritaan lisddamaan nuoren ymmarrysta omista kayttaytymismalleista. Dialektisen
kayttaytymisterapian menetelmien kaytto vaatii kuitenkin ammattilaisilta koulutusta ja osaamista,

jotta niista nuorelle on jotain hyotya. (Kekkonen ym. 2022; Andersson ym. 2024.)

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tieteellista tutkimusta voidaan pitda eettisesti hyvaksyttdavana ja luotettavana, ja tuloksia voidaan
pitdad uskottavina vain, jos opinndytetyota tehdessa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantoa.
Hyvan tieteellisen kdytannon perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023,
11). Tutkimusta tehdessa koko prosessin ajan pyrittiin noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantoa.
Lahteita arvioitiin kriittisesti valitsemisvaiheessa, ja opinndytetydssa kaytettyihin aineistoihin

viitattiin asianmukaisesti, jolla pyrittiin kunnioittamaan tutkijoiden tekemaa tyota.

Eettisiin lahtokohtiin kuuluu opinndytetydssa luotettava raportointi sisdltden oikein tehdyt
Iahdeviitteet ja laadukas vaiheesta vaiheeseen eteneminen tutkimuksen aikana. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa tutkijan valinnat ja raportoinnin eettisyys korostuu entisestaan, johtuen
menetelmien véljyydesta. Tassd opinnaytetydssa pyrittiin kuvaamaan mahdollisimman tarkasti
tyon eri vaiheet ja ne on raportoitu noudattaen Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
raportointiohjetta. Eettisyys ja luotettavuus ovat sidoksissa toisiinsa prosessin aikana, ja
lapinakyva seka johdonmukainen eteneminen tutkimuskysymyksista johtopaatoksiin parantavat

prosessin aikana naita entisestdaan (Kangasniemi ym. 2013, 297).

Tutkijan eettiset valinnat korostuvat tutkimusta tehdessa, ja ndma valinnat vaikuttavat
tutkimuksen luotettavuuteen. Luotettavuuden kannalta keskeisin vaihe on aineiston hakuprosessi,
silla hakuprosessin aikana tehdyt virheet voivat herkasti johtaa vaariin johtopaatoksiin. Valitun
aineiston tulee olla tutkimuskysymyksen kannalta merkityksellista seka vastata
tutkimuskysymykseen. Lisaksi menetelmdosan seka aineistonvalinnan selkealla ja tarkalla

kuvaamisella, seka selkeasti esitellylld ja rajatulla tutkimuskysymyksella lisataan luotettavuutta
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kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa (Kangasniemi ym. 2013, 297—-298). Tassa opinndytetyossa
luotettavuutta pyrittiin lisadmaan kuvaamalla aineistonhakua mahdollisimman tarkasti, jotta kuka
vaan opinndytetyon lukija pystyisi tarvittaessa etsimaan aineistot itse. Aineistonhaussa jokaisessa
tietokannassa kadytetyt hakusanat eriteltiin tarkasti, jotta aineistonetsinnan pystyy toistamaan
helposti. Muutenkin menetelmadosuus on kuvattu mahdollisimman tarkasti. Lisaksi

tutkimuskysymys on selkeasti esilla.

Opinndytetydssa on ollut vain yksi tekija, jolla ei ollut aiempaa kokemusta kirjallisuuskatsauksen
tekemisesta. Taman voidaan nahda heikentdavan opinnaytetyon luotettavuutta, silla tyon laatua tai
eettisyytta ei ole ollut tarkastelemassa toista henkil6a. Lisaksi kirjallisuuskatsauksessa kaytettiin
englanninkielisid aineistoja, ja vain yksi henkild suomensi teksteja, joten kadanndsten
luotettavuuden voidaan katsoa karsineen taman takia. Opinnaytetyon luotettavuutta lisaavat
kaytetyt tietokannat, jotka ovat luotettaviksi todettuja seka aineistot ovat kaikkien saatavilla.
Toisaalta sisaanottokriteerit ovat voineet johtaa siihen, etta tutkimuksen kannalta keskeisia
aineistoja on voinut jaada pois, silla esimerkiksi osaan aineistoista ei padssyt kasiksi Jamk-

tunnuksilla. Myos tdma on voinut heikentaa tutkimuksen luotettavuutta.

Teoreettisessa viitekehyksessa kaytettiin laajasti erilaisia aineistoja, kuten kirjallisuutta, nettisivuja,
lainsdddantoa ja tutkimuksia. Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa on esitelty nuoruuden
ja itsetuhoisuuden kasitteita seka tarkasteltu dialektista kdayttaytymisterapiaa. Teoreettinen
viitekehys esitteli tutkimuskysymyksen kannalta keskeisen teoriaperustan, joka myoés mahdollisti
opinndytetyon tulososion valmistuttua uusien tuloksien ja vanhojen tulosten vertailun. Tarkasti
eritelty, tutkimuskysymyksiin liittyva teoriaperusta seka selkeasti esitelty tutkimuskysymys lisaavat

opinndytetyon luotettavuutta (Kangasniemi ym. 2013, 297).

7.3 Tulosten hyodynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon aiheen valinta oli haastava prosessi. Aihe muuttui moneen otteeseen, vaikka pyori
paddasiassa kuitenkin lastensuojelun ja nuoren tunne-elaman epavakauden ymparilla. Lopulta
dialektinen kdyttaytymisterapia itsetuhoisuuden hoitomuotona kiinnosti ja tuntui aiheena
sellaiselta, josta voisi |6ytaa kirjallisuutta tarpeeksi, mutta toisaalta oli aihe, jota ei paljoa ole viela
tutkittu. Dialektinen kayttaytymisterapia hoitomuotona on kuitenkin hyvin paljon hoiva-alaan

liittyva aihe, joten tuntui haastavalta saada se liitettya sosiaalialan kontekstiin. Koin kuitenkin
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aiheen keskeisena myos sosiaalialan kontekstiin, silla dialektisen kayttaytymisterapian tyétapoja

voidaan hyodyntaa niin yksilotasolla kuin perhekeskeisessa tyoskentelyssa.

Opinnaytetyon tulokset korostivat taitoharjoittelun merkitysta dialektisessa
kayttaytymisterapiassa. Itsetuhoisten nuorten kanssa tyoskennellessa on tarkeaa sisallyttaa
tunnetaitojen, stressinhallinnan ja vuorovaikutustaitojen harjoittelua. Sosiaalialan ammattilaiset
voivat sisallyttda naiden taitojen oppimista lisdavia harjoitteita nuoren kanssa tehtavaan tyohon,
seka tarjota taitoharjoittelua myos perheenjasenille, jolloin koko perhe pystyy tukemaan nuoren
kuntoutumista. Lisaksi perheenjdsenet voivat itse oppia uusia taitoja, jotka kehittavat perheen

toimintaa ja kommunikaatiota.

Nuorille sovelletun dialektisen kdyttaytymisterapian hydodyntaminen itsetuhoisen nuoren kanssa
on tulosten perusteella siis hyodyllistd, kunhan tyontekijat ovat saaneet aiheeseen riittavaa
koulutusta. Nuoren elinympariston on tarkeaa tukea nuorta taitoharjoitteluun, joten se vaatii
jatkuvaa sitoutumista myo6s nuoren kanssa tyoskenteleviltd muilta ammattilaisilta. Jos nuori on
sijoitettuna esimerkiksi lastensuojelulaitokseen, olisi tyontekijoiden tarkeaa yllapitaa
taitoharjoittelua nuoren arjessa. Taitoharjoittelussa opeteltavat taidot kuten vuorovaikutustaidot
ja tunnetaidot ovat kuitenkin hyvin keskeisia taitoja, joita voidaan opettaa jokaiselle nuorelle.
Tulokset osoittivat siis, etta itsetuhoisille nuorille on tarkeda opettaa hyvin samanlaisia taitoja,
kuin kaikille muille nuorille. Nama opeteltavat perustaidot tukevat myos itsetuhoisen nuoren

kuntoutumista.

Kun lapsen kanssa tydskentelee sosiaalialan tyontekij6itd, voi vanhempien mukaan ottaminen olla
haasteellista, riippuen lapsen taustoista. Opinnaytetydssa korostui sen olevan kuitenkin hyvin
vaikuttavaa hoidollisesta nakokulmasta, joten sosiaalialan ammattilaisten on tarkeda huomioida
perheen toimintaa nuoren kuntoutuksessa. Perhekeskeinen lahestymistapa nahdaan tulosten
mukaan sosiaalialan tyokentalla hyodyllisena, silla se voi edistdaa perheessa myoénteista
vuorovaikutusta ja konfliktien hallintaa. Mita varhaisemmassa vaiheessa perheen
vuorovaikutushaasteisiin pystytdan puuttumaan, sitd enemman voidaan saada vahennettya
nuoren itsetuhoista kayttaytymista ja voidaan luoda nuoren kasvua tukeva kasvuymparist6. Kuten
aiemmat tulokset jo osoittivat, seka lisaksi taman opinndytetyon tulokset vahvistivat, vaikuttavat

perheen toimintatavat nuoren kasvuun ja kehitykseen, joten perheen kanssa tyoskentelya voidaan
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pitdad keskeisena tydtapana aina, myos ilman etta nuori kdy dialektista kayttaytymisterapiaa.
Tulokset siis korostivat entisestdan, ettd sosiaalialan ammattilaisen on tarkeaa kiinnittda huomiota

koko perheeseen, ei vain hoidettavaan lapseen.

Nuoren ja ammattilaisen valiseen suhteeseen liittyvat tulokset ovat hyvin keskeisia tuloksia
ylipaataan sosiaalialan kontekstissa. Kuten seka opinnadytetyon tuloksissa kuin teoriaosuuden
kirjallisuudessa tuli esiin, itsetuhoisen nuoren kanssa toimii suora ja avoin puhe vaikeistakin
asioista. Kun ammattilainen on suora, mutta avoin ja empaattinen nuoren kokemuksia kohtaan,
asioista todennakoisesti puhutaan niiden “oikeilla nimilla”. Sosiaalialan ammattilaisten olisi
tarkeaa panostaa omiin vuorovaikutustaitoihin seka empaattiseen kohtaamiseen, jotta nuorelle
syntyy kokemus kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta. Voidaan todeta, ettd ammattilaisen omien
vuorovaikutustaitojen kehittaminen tukee my6s nuoren kanssa tapahtuvan tyéskentelyn

etenemista.

Tuloksista esiin tulleiden hyédynnettavien menetelmien kaytto on tarkeada itsetuhoisten nuorten
kanssa, mikali tyontekijoilla on erityisosaamista menetelmia hyodyntaa. Ylipdataan sosiaalialalla ja
varsinkin lastensuojelussa eri menetelmat ohjaavat kokonaisvaltaisesti tyoskentelya seka
vaikuttavat ammattilaisten tapaan olla vuorovaikutuksessa. (Kaikko & Friis 2013, 108.) Sosiaalialan
organisaatioiden olisi tarkeaa tarjota tyontekijoilleen mahdollisuutta kouluttautua dialektisen
kayttaytymisterapian osaajaksi, jotta he voivat hyddyntaa niita tehokkaasti nuorten kanssa
tehtdvassa asiakastyossa. Menetelman kaytto ei kuitenkaan saa olla itse tarkoitus tai olla vain
suoritus, vaan vuorovaikutuksen on tarkeaa olla aina tyoskentelyn ydin ja menetelmia, esimerkiksi
dialektista kdyttaytymisterapiaa on hyva hyodyntaa apuvalineena tyoskentelyssa (Kaikko & Friis

2013, 112).

Kuten jo opinndytetydn alussa tuli esiin, esimerkiksi lastensuojelussa tyontekijéilla on
mahdollisuus saada DKT-koulusta (DKT-hoito-ohjelman soveltaminen lastensuojelulaitoksessa,
2023), joten ketjuanalyysin ja kriisisuunnitelman kayttdminen voi olla hyvinkin mahdollista
lastensuojelussa asiakkaina olevien itsetuhoisten nuorten kanssa. Kriisisuunnitelman
hyédyntaminen voi tarjota nuorelle konkreettisia selviytymiskeinoja kriisitilanteisiin, joten
sosiaalialan ammattilaiset voisivat ottaa kaytt6on kriisisuunnitelmien teon nuoren kanssa

kohdatessaan. Talla tavoin nuoret voisivat myos saada ammattilaisesta selkeita tydkaluja, joiden
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avulla kasitelld haastavia asioita. Ammattilaisen on kuitenkin tarkeaa olla hyvin perehtynyt
tyomenetelmaan, jotta riski virhetulkinnoille vihenee ja menetelman kaytto kohtaa asiakkaan

tarpeet (Kaikko & Friis 2013, 112).

Taman opinndytetyon perusteella seuraavat jatkotutkimusaiheet voisivat syventda entisestaan
ymmarrysta jostakin dialektisen kayttaytymisterapian osa-alueesta. Jatkotutkimuksessa voisi
arvioida kriisisuunnitelman ja ketjuanalyysin kdyton tehokkuutta eri ikaisilla nuorilla tai perheen
osallistamisen vaikutusta eri perhetaustoissa, jolloin voitaisiin havainnoida perhekeskeisen
tyoskentelytavan merkitysta perheissa, joilla on toisistaan hyvin poikkeavat taustat, esimerkiksi

korkea konfliktitaso tai taloudellisia haasteita.
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Interventions to hoitomuotoja ja tehokkuuden seka

Guide Clinical tarjota ohjeita ahdistuksen sietokyvyn

Practice, 2018 kliiniseen opettaminen.
kaytantoon Kriisisuunnitelman

hyédyntaminen.

An evaluation of Flynn, D., | Tarkoituksena Sekamenetel | Hoidossa arvostettiin

the skills group Gillespie, | arvioida dialektisen | ma, jossa itsetuhoisuuteen ja

component of DBT- | C., Joyce, kayttaytymisterapi | tutkimukseen | tunteisiin liittyvien

A for M. & an nuorille osallistujilta ketjuanalyysien tekoa,

parent/guardians: | Spillane, suunnatun (N=100) tunteiden saatelyyn

a mixed methods A. taitoryhman kerattiin seka | keskittymistd, seka

study, 2023

osuutta
vanhempien tai
huoltajien

nakokulmasta

maarallisia
etta
laadullisia
tietoja

itsetuhoisuuden ja
tunteiden saatelyn
kanssa selviytymista
varten kehitettyja

strategioita.

DKT:ssa vanhempien
mukaan ottaminen
edistaa hoidon
toimivuutta. Kun
vanhemmat oppivat
uusia toimintatapoja,
edistaa se nuoren

tilannetta.




44

Current Trends in Wilkinson, | Tarkoituksena on Integroitu Nuorille sovelletussa
Remediating B. tarkastella kirjallisuus dialektisessa
Adolescent Self- ajankohtaisia katsaus kayttaytymisterapiassa
Injury: An keinoja nuorten perheterapia on tarkea
Integrative Review, itsetuhoisuuden osa, koska perheen
2011 hoitoon toimintahairididen
uskotaan
myo6tavaikuttavan
itsetuhoiseen
kayttaytymiseen.
Dialectical Macphers | Tarkoituksena Kirjallisuus Taitoharjoittelulla
behavior therapy on, H., kasitella dialektisen | katsaus kehitetaan nuoren
for adolescents: Cheavens, | kayttaytymisterapi tunnesaately3,
Theory, treatment | J. & an teoriaa, hoitoon edistamalla
adaptations, and Fristad, M. | tehtyja nuorille ihmissuhdetoiminnan

empirical

outcomes, 2013

suunnattuja
sovelluksia seka
ndiden sovellusten

empiirisia tuloksia

tehokkuutta ja
lisdadmalla
stressinsietokykya seka
perhekeskeisia taitoja.
Nuorille sovelletussa
dialektisessa
kayttaytymisterapiassa
perheenjdsenet
otetaan mukaan
tehostaakseen

taitoharjoittelua.
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Young adults
looking back at
their experiences
of treatment and
care for
nonsuicidal self-
injury during
adolescence: a
qualitative study,

2024

Andersson
, H.,
Svensson,
E.,
Magnusso
n, A.,
Holmgqvist,
R., &
Zetterqvis

t, M

Tarkoituksena
tutkia nuorten
aikuisten
kokemuksia
saadusta hoidosta
ja huolenpidosta
epasuoran
itsetuho-
kayttaytymisen
aikana

nuoruudessa.

Laadullinen
tutkimus,
Haastateltavi
na 26
henkilda,
joilla oli
kokemusta
epasuorasti
itsetuhoisuud
estajajoilla
oli
nuoruusiassa
ollut
psykiatrian

kontakti.

Ammattilaisen ja
nuoren hyva suhde
sisalsi validointia,
vakautta ja
luottamusta. Huonossa
suhteessa syntyi
kokemus
kyseenalaistetuksi tai
mitatoidyksi
tulemisesta, jatti
negatiivisia
tuntemuksia hoidosta.
Nuorten kokemuksiin
vaikuttivat
kommunikointitavat,
miten ja milloin
itsetuhoisen
kayttaytymisen
muutosstrategioista
keskusteltiin.
Ketjuanalyysit nahtiin
hyodyllisina

menetelmina.
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