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Kehittamispainotteinen opinnaytetydmme toteutettiin yhteistytssa
tydelamalahtoisesti Rinnekodit-organisaatioon kuuluvan asumisyksikkd Juniori-
Ainon kanssa. Tarkoituksenamme oli luoda opas, joka sisaltéisi erilaisia leikkeja
ja toimintaideoita, joita ohjaajat voisivat helposti hyodyntaa asumisyksikon lasten
kanssa yhteisessa toiminnassa. Tavoitteena oli tukea ohjaajien ty6ta ja samalla
keksia mielekasta toimintaa Juniori-Ainon lapsille.

Rinnekodit-organisaatioon kuuluva lyhytaikaishoidon asumisyksikkd Juniori-Aino
on suunnattu alaikaisille kehitysvammaisille, autismin kirjon seka muille
erityisryhmien lapsille ja nuorille. Kehitimme asumisyksikon henkil6kunnalle
tyokaluksi erilaisia toiminta-, ja leikki-ideoita sisaltavan oppaan. Kartoitimme
prosessin alussa tydllemme myds eettiset nakokulmat ja mahdolliset riskit.
Tutustuimme henkilokunnan avulla asiakasprofiilin ja perehdyimme aihepiiriin
littyvddn teoriaan. Oppaamme valmistuttua, kerdsimme asumisyksikén
tyontekijoilta  palautetta  kyselylomakkeella.  Painopisteinamme  olivat
helppokayttoisyys ja hyddyllisyys. Etenkin uudet tyontekijat voivat oppaan avulla
hyodyntaa siita lIoytyvia toimintaideoita tyonsa tukena ja auttaa heita keksimaan

yhteista toimintaa asumisyksikon lapsille.
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Our development-oriented thesis was carried outin collaboration with the Juniori-
Aino residential unit, part of the Rinnekodit-organization, with a focus on practical,
workplace-based approach. Our goal was to create a guide containing a variety
of games and activity ideas that the staff could easily use in shared activities with
the children in the residential unit. The aim was to support the work of the workers
of the unit while also providing meaningful activities for the children in Juniori-
Aino.

Rinnekodit Juniori-Aino is a short-term residential unit designed for minors with
developmental disabilities, autism spectrum disorders, and other special needs.
We developed a guide as a tool for the staff, containing various activity and play
ideas. At the beginning of the process, we assessed the ethical considerations
and potential risks of our work. With the help of the staff, we familiarized ourselves
with the client profiles and delved into the relevant theoretical background. After
completing the guide, we collected feedback from the staff at the residential unit
through a questionnaire. Our main focus was on usability and practicality. With
the guide, especially new employees can utilize the activity ideas it offers to
support their work and help them create shared activities for the children in the

residential unit.

Keywords: guide, residential unit, intellectual disability, autism spectrum, well-
being, children, youth, play, activity
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1 JOHDANTO

YK:n lasten oikeuksien sopimus suojaa lapsen oikeuden osallisuuteen.
Osallisuus tarkoittaa lapsen oikeutta vaikuttaa omaan elamaansa, esimerkiksi
siten, etta lapsella on oikeus omaan mielipiteeseen seka kuulluksi tulemiseen.
(Lapsenoikeudet.fi, i.a-a.)

Lasten osallisuuden ja aktivoimisen edistaminen ovat erityisen tarkeita tavoitteita
kehitysvammaisten lasten hyvinvoinnin kannalta. Kehitysvammaiset lapset
kohtaavat esteitd kommunikoinnissa ja itsensa ilmaisussa, mika tekee heidan
osallisuuden edistamisestd ja sen tukemisesta vieldkin tarkeampéaa.
Osallisuuden tukeminen tarjoaa lapselle mahdollisuuden tuntea itsensa
arvostetuksi ja kuulluksi, siind yhteisdssa mitd he ovat osana. (Leikkipdaiva, i.a.)
Kehitysvammaisella lapsella tulee olla samat oikeudet osallisuuteen. Erityisesti
vaikeasti ja  syvasti  kehitysvammaisten lasten kohdalla, joiden
kommunikaatiokyky on heikko tai olematon, ja ndkemysten selvittdminen ajoittain
haastavaa, tulisi I0ytéda keinoja lasten oikeuksien edistamiseksi ja oikeuksien
toteutumisten varmistamiseksi. Koemme ndaiden edella mainittujen asioiden
edistamisen olevan ehdottoman tarkeaa kehitysvammaisten lasten hyvinvoinnin

kannalta ja halusimme opinnaytetyémme tarkoituksen perustuvan myés niihin.

Kehitimme yhdessa tydelaméyhteistyd-kumppanimme kanssa toiminnalliseen
tarkoitukseen leikki-oppaan kehitysvammaisten lasten palveluyksikké6n Juniori-
Ainoon. Oppaan keskiossa ovat kehitysvammaisen lapsen osallisuuden
edistaminen, seka heidan kanssaan tyoskentelevien ohjaajien tyon tukeminen.
Opas sisaltdd yksinkertaisia toiminnallisia menetelmia, joita ohjaajat voivat
hyodyntaa tyonsa tukena arjessa asiakkaiden kanssa. Tarkoituksena on tukea
ohjaajien jaksamista seka lisatd kehitysvammaisen asiakkaan osallisuutta,
toimintakykya ja hyvinvointia, toiminnallisen tekemisen kautta.



2 KEHITYSVAMMAISUUS JA AUTISMINKIRJO

2.1 Kehitysvammaisuuden ja autisminkirjon maarittely

Kehitysvammaisuutta voidaan maaritella eri tavoin, usein kehitysvammaisuudella
tarkoitetaan vaikeutta oppia ja ymmartda uusia asioita. Kehitysvamma on
neurologinen vamma, joka aiheuttaa monimuotoisia kehitysongelmia kuten
oppimisvaikeuksia, ymmartamis- seka elamanhallintaongelmia. (Aberg, 2021.)
World Health Organization (WHO) maarittelee 1CD-11-tautiluokituksessa
kehitysvammaisuden tilaksi, missa henkinen tai fyysinen toiminta ja sen kehitys
on héiriintynyt tai estynyt kehitysidssd saadun tai synnynndisen sairauden,
vamman tai vian takia. Vamma ilmenee kehityshairi6ind lapsuudessa tai
nuoruudessa. Kehitysvammaisuutta voi aiheuttaa raskauden ajan ongelmat tai
synnytyksessd ilmenneet komplikaatiot, geeniperima ja esimerkiksi
lapsuudenaikaiset sairaudet sekd onnettomuudet. (World Health Organization,
2024.)

Kehitysvammaisuus voidaan jakaa neljaan tasoon: lieva, keskivaikea, vaikea ja
syva. Lieva kehitysvammaisuus tarkoittaa, etta yksilé pystyy usein omaksumaan
perustaitoja, kuten lukemisen ja kirjoittamisen, mutta saattaa kohdata haasteita
esimerkiksi raha-asioiden tai virallisten paperien hoitamisessa. Keskivaikeaa ja
vaikeaa kehitysvammaisuutta sairastavat henkilét tarvitsevat yleensa
saanndllista tukea jokapaivaisissa toiminnoissaan, kuten ruokailussa,
pukeutumisessa ja liikkumisessa kodin ulkopuolella. Syva kehitysvammaisuus
tarkoittaa sitd, etta henkild tarvitsee jatkuvaa apua kaikissa arjen tehtavissa,
kuten henkil6kohtaisessa hygieniassa, pukeutumisessa ja muussa paivittaisissa
toiminnoissa. Mita vaikeampi kehitysvamma on, sitd enemman yksilo tarvitsee
tukea sopeutuakseen ymparistooénsa ja selviytydkseen arjen vaatimuksista.
(Aberg, 2021.)

Kehitysvammaiset ihmiset tarvitsevat yksilollista ja oikeanlaista tukea, jolla
edistetddn merkittavasti elamanlaatua ja hyvinvointia. (Vernerifi, i.a.).
Kehitysvamma luo erimuotoisia tuen tarpeita, kuten esimerkiksi tarvetta erilaisille

palveluille, tukimuodoille ja ohjaukselle. Tarpeita esiintyy omatoimisuudessa,



arjen ja kodin hallinnassa, sosiaalisissa taidoissa, terveydessa ja esimerkiksi
turvallisuudessa. (Mielenterveystalo, i.a.)

Autismikirjo on laaja-alaista kehityksen parantamatonta hairiota, jotka ilmenevat
jo varhaisin lapsuudessa viimeistddn kolmanteen ik&dvuoteen mennessa. Autismi
oireilee laajalla kirjolla, jossa oireet ovat moninaisia ja vaihtelevat yksildllisesti
sekda  vaikeustason mukaan. Hairiot iimenevat poikkeavuuksina
kommunikaatiossa ja vuorovaikutuksessa. Myos kaytésmallit voivat olla toistuvia,
rajoittuneita ja joustamattomia seka kiinnostuksen kohteet poikkeavia seka myds
rajoittuneita. Hairiét voivat haitata merkittdvasti elaman eri osa-alueilla.
Autismikirjon syntymekanismit ovat nykytieteen mukaan biologisia, vaikkakin
tuntemattomia. Perint6tekij6illa seka varhaisella syntymisell& (ennen viikkoa 26)

voi olla suuri vaikutus hairididen muodostumiseen ja syntyyn. (Socada, 2020.)

Kuten kehitysvammaisella henkildlle, on autismikirjon hairidiselle tarkeaa
kehityksen ja kasvun tuki, oireiden asianmukainen hoito, seka arjen tuki eri osa-
alueilla. Usein autismikirjoon liittyy myds oppimisvaikeuksia, kielellisia hairidita ja
suurentunutta riskia kehitysvammaisuuteen ja erilaisiin psyykkisiin hairidihin.
(Socada, 2020.)

2.2 Osallisuus seka toimijuus

Osallisuus on jokaisen ihmisen oikeus. Osallisuudesta on kaytetty myos termia
sateenvarjokasite, joka yhdistda erilaisia ndkdkulmia ja lahestymistapoja.
Osallisuus on vaikuttamista omaan elaméaénsa ja sen kulkuun. Se on kuulluksi
tulemista ja joukkoon kuulumista. Osallisuus on tekemistda, puhumista ja
suunnittelua yhdessa, seka toimintaa, olemista, liittymista ja yhtenaisyytta. (Isola
& Kaartinen ym., 2017). Oman elamaan vaikuttavuus ja osallisuus on ihmisen
omannakoiseksi maarittelemaa elamaa. Ympariston tulee olla yksilidylla tasolla
ymmarrettavaa, hallittavaa ja ennakoitavaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, eli
THL, on koonnut yleisella tasolla tasavertaisesti kaikkien osallisuuden
edistamiseksi olevia periaatteita, joita ovat muun muassa: toimintaan tai
palveluun osallistumista omaehtoisesti, yksilolliset ratkaisut ja niihin

vaikuttaminen, kunnioitus ja kategorisoimattomuus, syrjddn jaaneiden



osallistaminen toimintaan, toiminnan ja palveluiden yhdessa kehittaminen,
toiminnan vahvistamisen vaikuttamismahdollisuudet myds muualla seka itselle
tarkedan yhteisoén kuuluminen. Tarkeintd on varmistaa tasavertaisen
osallisuuden toteutuminen jatkuvassa toiminnassa, joten osallisuuden
juurtuminen osaksi toimintatapoja on merkittavaa. (THL, 2023.)

Tutkimusten mukaan leikki on keskeinen osallisuuden edistamisen valine
erityisesti kehitysvammaisten lasten kohdalla. Leikin avulla lapset voivat ilmaista
itsedadn, vaikka heidan kielellinen kykynsa olisi rajoittunut. Tama edistad myds
lasten autonomiaa ja vahvistaa heidan osallisuuden kokemustaan yhteisossa.
(Leikkipaiva, i.a.)

Expanding Possibilities for Inclusive Researchin julkaisemassa tutkimuksessa
kasitelladn ihmisten osallistamista tutkimukseen, joilla on syva alyllinen ja
monivammainen kehitysvamma (Grace ym., 2023). Tutkimus painottaa, etta
taman ryhman osallistuminen vaati syvad ymmarrysta heidan tarpeistaan ja
kokemuksistaan. Perinteiset tutkimusmenetelmat eivat riitd ndiden ihmisten
osallisuuden varmistamiseen, ja siksi on tarke&a kehittdd uusia, suhteellisia ja
ruumiillistettuja lahestymistapoja, jotka mahdollistavat heidan osallisuutensa. On
tarkedaa hyodyntdd myos dekolonisoivaa lahestymistapaa, jossa perinteisten
tiedon tuottamisen tapojen purkaminen on merkittavdssd osassa. Tamé& on
erityisen oleellista, kun kasitellaan aihetta koskien henkildita, joilla on syva
kehitysvammaisuus. Osallistuminen tutkimukseen ei vain vahvista néiden
henkildiden osallisuutta yhteiskunnassa, vaan antaa my6s heille mahdollisuuden
vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Johtopaatoksissa korostuu, ettd osallisuuden
laajentaminen vaatii tutkimusmenetelmien uudelleenarviointia ja avointa
asennetta uusille tavoille tuottaa tietoa, jotka tunnustavat moninaiset tavat kokea

ja ymmartaa maailmaa. (Grace ym., 2023.)

Osallisuuden merkitysta on tutkittu laajalti. Heikolla osallisuudella on havaittu
olevan yhteys muun muassa yksindisyyteen, psyykkiseen kuormitukseen,
tyokykyyn, koyhyyteen seka eldmdanlaatuun (Invalidiliitto, 2021). Erityisesti
vammaisten lasten kuulemisesta Suomessa seka asiakasosallisuuden
edistdmistd on selvittanyt valtakunnallinen VamO-hanke (2016-2019) seka

Invalidiliitto. Hankkeen toimintamallin tarkoituksena oli lisatd osallisuutta



vammaisen asiakkaan oman sosiaalitydn prosessissa. Hankkeessa kehitettiin
erilaisia tytkaluja vammaisten lasten ndkemysten selvittamiseen ja kuulemiseen.
Hankkeessa painotettin kommunikaatiota ja sen vaihtoehtoisia menetelmia,

esimerkiksi kuvien avulla toteutuvia kommunikaatiomenetelmia. (THL, 2023d.)

Vammaisten osallisuutta sekd yhdenvertaisuutta méaaritellaan lainsdadannéssa
tarkemmin lakisdateisesti. Vammaisyleissopimus varmistaa vammaisten
henkildiden ihmisoikeuksien toteutumisen, sekd yhdenvertaisuuslaissa
tdsmennetdan esimerkiksi tybnantajien ja viranomaisten velvollisuuksia
vammaisten henkildiden kohdalla. (Invalidiliitto, i.a.) Yksilolle osallisuus ilmenee
kokemuksena siitd, etta han tuntee olevansa osa itselleen tarkeaa ryhmaa tai
yhteisba. Yhteison tasolla osallisuus ilmenee jasenten keskindisena
kunnioituksena ja luottamuksena sek& mahdollisuutena vaikuttaa kuulumaansa

yhteison toimintaan. (THL, i.a.-b.)

Toimijuus on tasavertaista, yhteiséllistd toimintaa, joka edistaa toimintakykya,
arjen hallintaa seka osallisuuden kokemusta (Saloméaki, 2019). Oleellisia osia
toimijuudessa ovat tahto, kyky ja mahdollisuus vaikuttaa ja tehda omaa elamaa
koskevia valintoja. Toimijuuteen vaikuttaa suuresti muun muassa Yyksilon
toimintakyky, osallisuus, sosiaalinen verkosto, voimaantuminen seka asiakkaan
seka ympariston sallimat mahdollisuudet vaikuttaa. Asiakastydssa toimijuus
tarkoittaa sita, ettéa objektina ollut asiakas on subjektiivinen vastavuoroisesti, eli
toiminnan kohteena olemisen sijaan toimijuus tekee asiakkaasta varsinaisen

asiakastyon tekijan (Ménkkonen, 2018).

2.3 Kehitysvammaisten oikeudet

Vammaisten oikeuksista vdlittaminen ja niiden edistaminen on perusta
yhdenvertaiselle ja oikeudenmukaiselle yhteiskunnalle, jossa kaikilla ihmisilla on
yhtalaiset mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa. Vammaisten tukeminen ja
osallistaminen luo tilaa  moninaisuudelle ja edistdd  sosiaalista
oikeudenmukaisuutta. Tama mahdollistaa sen, ettd jokainen yksil6 voi hyddyntaa

omaa potentiaaliaan ja osallistua yhteiskunnan kehittamiseen omien kykyjenséa



ja vahvuuksiensa mukaisesti. Vammaisten oikeuksien turvaaminen ja niiden
aktiivinen edistaminen varmistavat, ettd heidan tarpeensa, &anensa ja
nakemyksensa otetaan huomioon paatdoksenteossa. (Euroopan komissio, 2021.)

Euroopan unionin jAsenmaat ovat sitoutuneet noudattamaan yhdessa vuonna
2006 allekirjoittamaansa vammaisyleissopimusta, jonka tarkoituksena on tukea
ja varmistaa vammaisten henkildiden oikeuksien toteutumista. Yleissopimuksen
siséllon pohjalta on kehitetty ohjelmia ja strategioita, joiden avulla toteutetaan
sopimukseen sisdllettyjen oikeuksien taytantdonpanoa niin paikallisella kuin
alueellisella tasolla. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2016.) Sosiaali- ja
terveysministerio on kehittanyt kansallisen toimintaohjelman vuosille 2020-2023.
Toimintaohjelmassa painotetaan vammaisten ihmisten osallisuuden térkeytta
muuttuvissa olosuhteissa sekd esteettomyyden ja saavutettavuuden roolia
muiden oikeuksien toteutumisen perustana. Yksi ohjelman keskeisista
tavoitteista on lisata tietoisuutta vammaisten oikeuksista ja varmistaa, etta naita
oikeuksia edistetaan eri hallinnonaloilla ja yhteiskunnassa laajemmin. (Sosiaali-
ja terveysministerio, 2024.) EU:n tasolla on kehitetty myds strategioita, minka
tarkoituksina on tukea kansallisten tavoitteiden saavuttamista. Tuorein
viimeaikaisista strategioista on vammaisstrategia vuosille 2021-2030, minka
painopisteena on kehitysvammaisen ihmisen taysipainoisen osallistumisen
tukeminen yhteiskunnassa. (Euroopan komissio, 2021.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS

3.1 Opinnaytetydmme tarkoitus ja lahtokohdat

Opinnaytetyémme oli kehittamispainotteinen ja toteutimme sen yhteistydssa
asumisyksikkd Juniori-Ainon kanssa. Kehittdmistoiminta on luonteeltaan
tavoitteellista. Kehittdmistoiminnalla pyritdédn ensisijaisesti edistamaan jonkin
asian tai toimintatavan tehokkuutta. Tavoitteina kehittAmistoiminnalle voivat olla
esimerkiksi jonkin yksikkokohtaisen ongelman ratkaiseminen tai jonkin tyo-, tai
toimintatavan muokkaaminen paremmin soveltuvaksi. (Toikko, 2009, s. 16.) Tyon
idea ja prosessi lahti tydelamayhteistyon tarpeesta. Halusimme lahtokohtaisesti
kehittdd yhteistydkumppanillemme heidan tarpeitaan parhaiten palvelevan
tuotoksen. Juniori-Ainon henkilokunta nosti esiin tarpeensa monipuolisemmalle
yhteis- ja yksilotekemiselle yksikossa. Toiveeksi nousi, etta
kehittdAmistehtdvaamme  sisdllytettdvat menetelmat olisivat luonteeltaan
multisensorisia ja niita voisi kayttaa helposti myods sellaisten asiakkaiden kanssa,
joiden toimintakyky on hyvinkin rajoittunut. Tutustuttuamme tydyhteisomme
asiakasprofiiliin, saimme idean kehittda toimintaoppaan ohjaajien tytkaluksi sekéa
asiakkaiden hyvinvoinnin tueksi. Halusimme luoda oppaan, mika ottaisi
huomioon asiakkaiden ainutlaatuisen kirjon parhaiten.

Tavoitteeksemme rajautui luoda sellainen toimintaopas, mika siséltaisi
toimintaideoita, joita yksikon tyontekijat voisivat mahdollisimman helposti
soveltaa erikokoisten lapsiryhmien kanssa. Oppaan kannalta toiveenamme
olikin, etta mahdollisimman moni lapsi saataisiin aktivoitumaan ja osallistumaan
yhteiseen toimintaan asumisyksikdssa. Tarkoituksena oli kehittda sellainen
toimintaopas, joka keskittyisi kehitysvammaisten lasten osallisuuden lisaéamiseen
heiddn omissa aktiviteeteissaan. Oppaamme pyrkii tarjoamaan tytkaluja ja
menetelmid, mitkd auttavat lapsia ilmaisemaan mieltymyksiaan ja toiveitaan
leikkitilanteissa. Tavoitteenamme oli myds luoda ympaéristo, jossa lapset voivat
aktiivisesti osallistua leikin suunnitteluun ja toteutukseen, mika puolestaan voisi

parantaa heidan sosiaalisia taitojaan ja yleista hyvinvointiaan.
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3.2 Rinnekodit-organisaatio

Rinnekodit on suomalainen organisaatio, joka tarjoaa laajan valikoiman terveys-
ja sosiaalipalveluja erilaisille tuen tarpeessa oleville ryhmille. N&ihin ryhmiin
kuuluvat kehitysvammaiset ja muut vammaiset henkil6t, paihdeongelmaiset,
vanhukset, kodittomat, lapset ja nuoret sekd muut erityistd tukea tarvitsevat
ihmiset. Rinnekodit toimivat osana Diakonissalaitosta, joka on yli 155 vuotta

sitten perustettu voittoa tavoittelematon organisaatio. (Diakonissalaitos i.a.)

Rinnekotien tarjoamat palvelut ovat monipuolisia ja kattavia. Niihin sisaltyy
esimerkiksi “asunto ensin” -mallin mukaisia asumisratkaisuja, tuettua asumista,
kuntoutuspalveluja, ja kotihoitoa (Rinnekodit i.a-a). Rinnekodit korostaa yhteisén
osallistumista ja pyrkii luomaan yksildllisia polkuja asiakkailleen, varmistaen, etta
jokainen saa raataloityd tukea elddkseen taysipainoista elamaa. Heidan
lahestymistapansa  keskittyy asiakkaiden kuuntelemiseen ja heidén
osallistamiseensa hoitopaatoksissd, mika heijastaa uskoa siihen, etta jokaisella

on oikeus arvokkaaseen elamaan. (Rinnekodit i.a-b.)

3.3 Yhteistyokumppanimme Juniori-Aino

Opinnaytetyémme yhteistydkumppanimme on asumisyksikkd Juniori-Aino, joka
kuuluu Rinnekodit-organisaatioon. Juniori-Aino  on  seitsemé&npaikkainen
kehitysvammaisten lyhytaikaishoidon palveluyksikkd. Asiakkaita on yhteensa
useampia, mutta yksikdssad on paikalla enintaan seitseman lasta kerrallaan.
Henkilokuntaa on Juniori-Ainossa paikalla ymparivuorokautisesti.
Asumisyksikdssa lapsia ja nuoria voi olla enimmilladn muutama kymmenen.
Yksikossad asiakkaat ovat paasaantoisesti lyhyitd aikoja vanhempien tai
huoltajien kanssa sovittujen aikataulujen mukaisesti. Asiakkaiden arki jakautuu
kodin ja yksikdssa asumisen valilla. Juniori-Ainon tarkoituksena on tukea
vanhempia erityislasten kasvatuksen parissa sek& tarjota vanhemmille
mahdollisuus my6s omaan aikaan. (Rinnekoditi.a.-b.)
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4 TOIMINNALLISET MENETELMAT JA AISTITAIDOT

4.1 Luovat ja toiminnalliset menetelmat

Kehitysvammaisella ihmisella ei valttamattd ole kykya tuottaa tai ymmartaa
puhetta, jolloin kommunikaation toteuttaminen eri menetelmin on tarkedaa.
Ymmarrettavyydella on suuri merkitys mielen hyvinvointiin, koska kyvylla kasittaa
ympardivaa maailmaa pystytadan vaikuttamaan esimerkiksi kaytokseen
huomattavasti, taten yksilé pystyy hahmottamaan elamaansa, kokemuksiaan ja
tunteitaan. Ymmarrettavyytta voidaan tukea erilaisilla
kommunikaatiomenetelmilla. Toiminnalliset menetelmat ovat
vuorovaikutuksellista, kommunikoivaa sek&d aktiivista toimintaa. Menetelmien
tarkoituksena on tuottaa ymmarrysta asiakkaiden ja tyontekijoiden valille, tuottaa
kokemuksellista tietoa ja Iluoda merkityksellisyyttda toiminnan avulla.
(Paihdelinkki, 2017.) Toiminnallisissa menetelmissa ei ole varsinaista
lopputavoitetta, vaan tarkoituksena on tuottaa prosessin aikana erilaisia
kokemuksia seka tuntemuksia (THL, 2023c).

Luovat ja toiminnalliset menetelmat edistavat ymmarrysta ja vuorovaikutusta
sosiaalialan tyéssa. (Paihdelinkki, i.a.) Luovaa ryhmétoimintaa on ammattilaisten
ohjaama toiminta, missa tuetaan yksildiden luovaa ilmaisua seka ryhman
dynamiikkaa. (Huhtinen-Hildén & Isola, 2019). Toiminnallisia menetelmia
hyddynnetddn monipuolisesti monella eri sosiaalialan kentélla. Menetelmét
voivat olla esimerkiksi taide- tai liikuntalahtdisia, tai niissa voidaan yhdistella eri
ominaisuuksia. Parhaillaan toiminnalliset menetelméat edistavéat kuntoutumista
sekd kasvattavat asiakkaan itseluottamusta ja taitoja. Toiminnallisten
menetelmien ohjauksessa ja suunnittelussa tulee ottaa erityiseen huomioon
asiakkaan toimintakyky. Erilaiset rajoitteet saattavat estaa tai vaikeuttaa joidenkin
menetelmien hyddyntamista. Kehitysvammaisten ihmisten kanssa tulee muistaa,
etté esimerkiksi yleiset aistivammat voivat vaikuttaa toimintakykyyn runsaasti, ja
tama korostuu etenkin autististen henkildiden kanssa tydskennellessa.

(Duodecim, i.a.)
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Frontiers in Psychology —julkaisemassa tutkimuksessa kasitellaan sosiaalisten
taitojen interventioita kehitysvammaisille henkildille, keskittyen erityisesti luoviin
menetelmiin, kuten ryhmatoimintaan ja osallistaviin aktiviteetteihin (Udueme &
Isiome ym., 2022). Tutkimus korostaa naiden menetelmien tehokkuutta
sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen parantamisessa. Luoviin ja toiminallisiin
menetelmiin  kuuluvat taiteen, musiikin ja draaman kayttd tunteiden
ilmaisemiseen, itsetunnon vahvistamiseen ja sosiaalisen osallistumisen
edistdmiseen. Menetelmilla on havaittu olevan positiivinen vaikutus seka
tunteiden hallintaan ettd sosiaaliseen inkluusioon. Ryhmé&pohjaisiin
aktiviteetteihin osallistuminen antaa mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja
reaaliajassa, parantaen viestintaa, tiimitydskentelya ja ristiriitojen ratkaisutaitoja.
Tutkimuksen johtopaéatdksissa todettiin, etté luovat interventiot, jotka on raatéloity
kehitysvammaisten henkildiden tarpeisiin, parantavat merkittavasti heidan
kykyaan osallistua sosiaalisiin suhteisiin. Nama menetelméat eivat ainoastaan
paranna tiettyja sosiaalisia taitoja, vaan ne edistavat myos laajempaa henkisté ja
emotionaalista hyvinvointia, ja niilla on keskeinen rooli kokonaisvaltaisessa
kehitysvammaistydssa. Tutkimus osoittaa, ettd luovat ja vuorovaikutteiset
lahestymistavat ovat tehokkaita ty6kaluja hyvinvoinnin ja sosiaalisen integraation
edistamisessa kehitysvammaisten henkildiden keskuudessa. (Udueme & Isiome
ym., 2022.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on havainnut luovien menetelmien hyoétyja
muun muassa osallisuuden vahvistamisessa. Niiden hydodyntamisesta tydsséa on
havaittu muun muassa asiakkaiden hyvinvoinnin ja osallisuuden lisaantymista.
Osallisuutta  vahvistetaan menetelmissa, kun toiminnan yhteydesséa
hyodynnetddn omia voimavaroja tai mahdollisesti havaitaan uusia. Toiminnan
yhteydessa ihminen tulee kuulluksi, toimii yhdessa ryhmand ja kokee
yhteenkuuluvuutta mahdollisesti. Toiminnassa voi kokea merkityksellisyytta,
omien tunteiden hallintaa sekd voi havaita uusia n&kdkulmia. Parhaassa
tapauksessa kaytetyt menetelmat tukevat tavoitteiden tayttymista. (THL, 2023).
Luovassa ryhmatoiminnassa hyddynnetadn musiikkia, erilaisia ilmaisukeinoja,
esineita, luontoa ja ymparisttd sekd mahdollisesti eri aistiharjoituksia. (Huhtinen-
Hildén & Isola, 2019).
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4.2 Autismikirjon aistitoimintojen vaihtelut ja vaikutukset

Sensoriset kyvyt ovat valttamattomia vastaanottamaan tietoa, seké edistaméaan
vuorovaikutusta ja oppimista. Sensoriset valmiudet tarkoittavat erindisia
aistitoimintoja, ja niiden kautta ihminen saa suuren maaran tietoa esimerkiksi
ymparistosta ja vuorovaikutustilanteista. Autismikirjolla olevalla henkil6lla voi
mahdollisesti esiintyd aistitoiminnoissa vaihteluita, jotka saattavat vaikuttaa
elamaan laajasti. Aistien vaihtelut voivat olla niiden yli- tai aliherkkyytta. Henkil®
voi olla herkka monille aistimuksille, kuten kosketukselle, hajuille ja mauille,
valolle, aanille, lampodtiloille, kivulle ja esimerkiksi eri vareille. Arviolta noin 54
prosentilla autismikirjon lapsista esiintyy aistipoikkeavuuksia (Jussila, 2019).

Yliherkkyydet voivat mahdollisesti aiheuttaa ahdistusta ja jopa fyysista kipua,
esimerkiksi tilanteissa, jossa erilaiset aistikokemukset, kuten &ani, eivat haittaa
muita ihmisid, mutta on aistiyliherkalle sietamétén. Autismikirjolla oleva henkil®
voi my0ds kokea voimakasta mielihyvaa eri aistikokemuksista, jolloin nAméa ovat
mieleisia. Mielihyvdd tuottavat aistikokemukset pystyvat auttaa henkiloa
rentoutumaan, vahentdm&an kuormitusta, jolloin se edistdd myds
hyvinvointia. (Mielenterveystalo, i.a.).

Autismikirjon lapsella saattaa olla myos aistihavaintojen sekoittumista tai
yhteisaistimista, eli synestesiaa, joka voi olla sekd hankala ja toimintakykyyn
negatiivisesti vaikuttava, ettd voimaannuttava ja intensiivinen (Jussila, 2019.)
Synestesia voi ilmetd esimerkiksi varien kuulemisena aanenad tai musiikin
nakemisen vareina tai muotoina. Lapsen kohdalla synestesiakokemuksia voi olla
vaikea havaita, eika han valttdAmatta pysty itse sanoittamaan kokemuksiaan kovin
helposti. (Autismiliitto, i.a.)

4.3 Sensorisen integraation teoria

Sensorinen integraatio viittaa neurologiseen prosessiin, missa kasittelemme
tietoa erilaisista kehomme vastaanottamista aistiarsykkeista. Reagoimme koko
ajan erilaisiin  ymparistostamme havaitsemiimme  aistiarsykkeisiin. Tata

kutsutaan myos sensoriseksi tiedoksi. Inmiselle, kenella ei ilmene puutteita talla
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osa-alueella, sensorisen tiedon Kkasittely ja jasentaminen tapahtuu
automaattisesti ja tehokkaasti. Kehitysvammaisella inmisella voi kuitenkin olla
heikompi sensorinen integraatio. Se tarkoittaa sita, etta aistiarsykkeisiin
reagoiminen voi olla yliherkkaa tai puutteellista. (Yack-Shirley & Aquilla, 2001.)

Sensorisen integraation terapiasta on havaittu olevan merkittdavaa hyotya
autismin kirjon lasten kokemien aistiarsykkeiden prosessoinnissa. Taméa
menetelma perustuu konkreettisiin, leikkiin pohjautuviin aktiviteetteihin, jotka
keskittyvat aistiarsykkeisiin ja auttavat lapsia reagoimaan niihin seka muihin
ymparistonsa tuottamien aistimuksien prosessoimiseen. Tutkimusten mukaan
rakenteellinen leikki, missa on selkeat sensoriset tavoitteet, voi tukea lapsen
sosiaalista vuorovaikutusta ja parantaa heidan kognitiivisia kykyjansa.
Suunnittelemalla aktiviteetteja, jotka kannustavat ryhmatyohon tai jaljittelyyn,
autismin kirjon lapset voivat kehittyd sosiaalisesti tuetussa ja hallitussa
ymparistéssa. Motoristen taitojen kehitys liittyy tiiviisti sensoriseen integraatioon,
silla aktiviteetit, jotka yhdistavat fyysisen liikkeen ja aistien stimulaation
(esimerkiksi rytmiset tehtavat tai koordinaatioharjoitukset), voivat auttaa lapsia
parantamaan seka hieno- ettd karkeamotorisia taitoja ja samalla edistimaan
tunteiden saatelya. Aistipohjaisten menetelmien tehokkuus riippuu siitd, kuinka
hyvin ne onnistuvat aktivoimaan useita aisteja samanaikaisesti. Menetelmat,
mitka sisaltavat taktiilisten materiaalien kayttva (esim. muovailuvaha) ja
auditiivisten tai visuaalisten arsykkeiden esittamista, voivat ajan myota parantaa
lapsen aistitiedon kasittelyd seka h&nen motorisia taitojansa. (American

Occupational Therapy Association, 2018.)

4.4 Menetelmallinen viitekehys aistitaitojen kehityksessa

Teoreettisessa viitekehyksessd on olennaista ymmartdd, kuinka aisti- ja
motorisia taitoja voidaan tukea vammaisten ja autismin kirjon lasten kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten toiminnassa. Tahan liittyen motoristen taitojen
tukeminen ja aistien stimulointi ovat keskeisia tavoitteita, jotka auttavat lapsia
kehittamaan fyysistd ja kognitiivista osaamistaan. Fyysisten taitojen
harjoittaminen toistuvilla liikkeilla parantaa lasten kehon koordinaatiota ja
aistitiedon kasittelya (Sity ry, 2024). Aistiharjoitukset taas aktivoivat eri
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aistikanavia, kuten haju-, tunto- ja nakoaistia, mika tukee lapsen kykya
hahmottaa ymparistdaan ja reagoida siihen. Esimerkiksi sensoriset menetelmat,
kuten tuoksujen haistelu ja erilaisten materiaalien kasittely, antavat lapselle
turvallisen ja hallitun ympariston, jossa aistimuksia voidaan tutkia (Ayres, 2005).
Motorinen harjoittelu, kuten toistuva ja kasien kayttd, parantaa seka fyysista
koordinaatiota ettad aistimusten kasittelya, mika on tarkeaa autismin kirjon lapsille,
joilla on usein haasteita aistitiedon prosessoinnissa. (Sity ry, 2024.)

Aistien stimuloinnilla on todettu olevan erityinen merkitys autismin kirjon lasten
kehityksessd, koska se voi auttaa heitd tuntemaan itsensa turvallisiksi ja
parantaa aistiarsykkeiden integraatiota. Sosiaalisten menetelmien avulla voidaan
kehittdda vuorovaikutustaitoja ja kommunikointikykyda, mika tukee lapsen
sosiaalista ymmarrysté ja valmiuksia osallistua yhteiseen toimintaan. Leikit, kuten
vuorottelua ja yhteistyota vaativat aktiviteetit, ovat tassa erityisen hyodyllisia
(Papunet, 2024). Visuaaliset menetelmat keskittyvat nakdaistin stimuloimiseen ja
auttavat lapsia kehittamaan visuaalista hahmottamista, keskittymiskykya seka
luovuuden ilmaisua. Auditiiviset menetelmat, joissa aania ja rytmeja kaytetdan
lapsen kiinnostuksen herattamiseksi, ovat musiikkiterapian muotoja, joilla
voidaan tukea lapsen psyykkista, fyysista ja sosiaalista kehitysta (Kiviranta ym.
2016).

Tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sensoristen ja motoristen
menetelmien kayttd on erityisen hyodyllista kehitysvammaisten ja autismin kirjon
lasten kuntoutuksessa. Aistien ja motoristen taitojen aktivointi leikin kautta voi
tukea lasten kognitiivista ja emotionaalista kehitysta seka parantaa heidan
vuorovaikutustaitojaan. (Ayres, 2005.) Motorinen harjoittelu, kuten toistuva liike
ja kasien kaytto, parantaa seka fyysista koordinaatiota etta aistimusten kasittelya,
mika on tarkedad autismin kirjon lapsille, joilla on usein haasteita aistitiedon
prosessoinnissa. (Sity ry, 2024.) Liséksi musiikin ja &&nen hyddyntaminen
terapiassa, kuten musiikkimaalaus ja rytmittely, voi edistaa lasten itseilmaisua ja

vuorovaikutustaitoja. (Kiviranta ym. 2016.)
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5 OPPAAN SISALTO JA TOTEUTUS

5.1 Oppaan keskeiset tavoitteet

Oppaan kehittdminen lahti liikkeelle palveluyksikdn tarpeista ja resursseista.
Yksikon toiveena oli saada kayttoonsa selkea lista erilaisista leikeista ja ideoista
toiminnallisiin tuokioihin, joita voitaisiin toteuttaa helposti arjessa. Nain voitiin
varmistaa, ettd opas vastasi aidosti yksikdn arjen tarpeisiin ja hyddyttaisi niin

lapsia kuin heidan kanssaan tydskentelevia ohjaajia.

Oppaan tarkoituksena on huomioida kaksi keskeistd tavoitetta:
kehitysvammaisten lasten osallisuuden edistaminen ja tyontekijoiden ty6n
helpottaminen. Lasten osallisuus on oleellinen osa heidan hyvinvointiaan ja
kehitystaan. Oppaan avulla haluttiin luoda tilanteita, joissa lapset voivat itse
osallistua leikin ja toiminnan valintaan ja nain vaikuttaa omiin arjen hetkiinsa.
Tama tukee lasten kokemusta siitd, etta heidan mielipiteensa ja toiveensa ovat
tarkeita, vaikka heidan kommunikointikykynsé olisi rajoittunut. Osallisuus ei siis
tarkoita pelkastdaan lasndoloa, vaan myds mahdollisuutta tehda valintoja ja
osallistua aktiivisesti toimintaan. (Julkari, i.a.). Kehitysvammaisilla lapsilla on
monesti haastavaa ilmaista itseddn tavanomaisin keinoin, mink& vuoksi heidan
osallisuutensa tukeminen vaatii erityisia menetelmia ja tukimuotoja. (Leikkipaiva,

i.a.)

Oppaan tehtavana on tarjota konkreettisia ja monipuolisia menetelmia, joiden
avulla ohjaajat voivat edistaa lasten osallisuutta ja vaikuttaa heidan paivittaiseen
elamaansa. Kun lapselle annetaan mahdollisuus osallistua leikin valintaan ja
toteutukseen, ohjaajan rooli muuttuu enemman tukijaksi kuin toiminnan
jatkuvaksi ohjaajaksi. TAma paitsi helpottaa tyon suunnittelua ja toteutusta, myos
tukee lapsen itsendisyytta, kuntoutumista ja antaa tyontekijalle mahdollisuuden
keskittyd paremmin muihin ohjaaviin tehtaviin. Leikkien ja toimintojen valikoima
on suunniteltu siten, ettd se on helposti toteutettavissa yksikon puitteissa ottaen

huomioon resurssit, lapsen toimintakyvyn ja yksikon arjen rytmin.
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Tyontekijoiden nékdkulmasta oppaan tavoitteena oli myds keventaa heidan
tyotaakkaansa. Kehitysideana oli vahentdd ohjaajien tyokuormaa antamalla
konkreettisia tyokaluja, jotka ovat helposti kaytettavissa. TAma ei ainoastaan tue
ohjaajien jaksamista, vaan antaa heille myds uusia tapoja lahestya
asiakastilanteita, mika edistaa tydhyvinvointia.

5.2 Oppaassa kaytetyt menetelmat

Oppaaseemme olemme loytaneet erilaisia kaytinndn menetelmid, joilla voidaan
tukea vammaisten ja autismin kirjon lasten aisti- ja motorisia taitoja seka
kehitysta. Oppaassa luokittelimme menetelmat viiteen pdaadkategoriaan:
motoriset, sensoriset, sosiaaliset, visuaaliset ja auditiiviset menetelméat. Nain
ammattilaiset voivat helposti 16ytaéa lapsen tarpeisiin ja mieltymyksiin soveltuvat

harjoitukset ja aktiviteetit.

Oppaan luomisen tukena kaytimme taustateoriaa ja tutkimustietoa, jotta sen
sisaltd olisi mahdollisimman perusteltua ja tarkoituksenmukaista. Leikit ja
sensoriset aktiviteetit on todettu tutkimuksissa erittédin hyodyllisiksi erityisesti
lasten ja  kehitysvammaisten lasten hyvinvoinnin, oppimisen ja
vuorovaikutustaitojen tukemisessa. Taman tiedon pohjalta valitsimme ja
muokkasimme oppaaseen tunnettuja leikkeja ja menetelmia siten, etté ne sopivat
sekda kohderyhmdan erityistarpeisiin ettd asumisyksikon arjen kaytdnnon
toimintaan. N&in halusimme varmistaa, ettd oppaasta on konkreettista hyotya
tyontekijoille ja ettd se tarjoaa lapsille mielekkaita ja kehitystd tukevia

toimintaideoita.

Motoriset menetelmét siséaltavat fyysista koordinaatiota kehittavia harjoitteita,
kuten erilaisia liikeharjoituksia, joissa kaytetdan kasia ja toistetaan liikkeita.
Sensorisissa menetelmissa keskitytaan aistiarsykkeiden hyédyntamiseen, kuten
tuoksujen haisteluun ja erilaisten tekstuurien kokeilemiseen, mik& auttaa lasta
tottumaan uusiin tuntoarsykkeisiin ja kehittaa aisti-integraatiota.

Sosiaaliset menetelmat painottavat vuorovaikutusta ja kommunikaatiotaitoja.

Tallaisia ovat esimerkiksi leikit, joissa vaaditaan yhteisty6ta, vuorottelua tai
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matkimista, mikd auttaa lapsia ymmartdmaan yhteisleikin perusperiaatteita ja
osallistumaan siihen. Visuaalisissa menetelmissa keskitymme aktiviteetteihin,
jotka stimuloivat visuaalista havaitsemista ja parantavat keskittymiskykya.
Lopuksi auditiiviset menetelmét herattavat lapsen kiinnostusta adnen ja rytmin
avulla, minka tavoitteena on musiikin kautta tukea vuorovaikutusta ja

itseilmaisua.

Oppaan tavoitteena on tarjota kattava ja helposti kaytettava tyokalu
ammattilaisille  sekd asiakkaalle, joka auttaa heitd valitsemaan
tarkoituksenmukaisia aktiviteetteja ja edistaméan lasten kehitysta leikin ja
aistiarsykkeiden keinoin.

5.3 Visuaalisuus, saavutettavuus ja kayttajaystavallisyys oppaassa

Loimme oppaan Canva-ohjelmalla (Canva, i.a.). Ohjelma mahdollisti oppaan
visuaalisen ulkoasun ja pyrimmekin tekemaan oppaasta mahdollisemman
houkuttelevan ja mielekkdan. Samalla opas olisi helposti luettavissa ja saatavilla
asiakkaille seka henkilokunnalle. Oppaan ulkoasussa on otettu huomioon kaikki
sen kayttajat. Ulkoasu on tehty mahdollisimman selkokielisesti, visuaalisesti
miellyttavasti, seké erityisesti yksikon asiakkaita varten. Visuaalisessa ilmeessa
huomaa erilaisia toimintoihin liittyvia kuvia, véreja ja erilaisia visuaalisia
elementteja, jotka voivat kiinnittd&d asiakkaiden huomion toimintoa valitessaan.
Ulkoasulla on pyritty osallistamaan asiakkaita enemman oman arjen toimintojen
valintaan, nadin ollen he pystyvat itse paattda esimerkiksi itsea visuaalisesti
miellyttdvimman leikin tai toiminnon. Opas kannustaa interaktiivisuuteen ja
toiminnallisuuteen, koska leikit ovat visuaalisesti esiteltyja. Opas kannustaa
vuorovaikutuksellisuuteen sekad tunteiden ilmaisuun ja sosiaalisten taitojen
kehittamiseen leikin kautta.

Oppaassa on kiinnitetty huomiota sen helppolukuisuuteen, yksinkertaisuuteen ja
helppokayttoisyyteen. Tarkoituksena on madaltaa ohjaajien kynnysta kayttaa
tutkitusti kehitysvammaisten ihmisten hyvinvointia edistavid menetelmia tydssa.
Menetelmat ja leikit perustuvat tutkimukseen ja ne ovat todistetusti hyodyllisia
usealla elaman osa-alueella. Fonttikoko on suuri ja selkeda, joka parantaa
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luettavuutta. Opas on jasennelty sisallon mukaan, luvut on otsikoitu selkeasti,
jonka tarkoituksena on tehda sisallosta helposti silmailtavaéa. Ohjeet ovat selkeita,
niiden jasentely helppolukuista seka varimaailma on rauhoittava ja miellyttava.
Siina kaytetyt teemat ovat yhtendisia seka vyleisella tasolla opas on
kayttajaystavallinen ja suunniteltu kohderyhmalle sopivaksi.

6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

6.1 Vastuullinen ja eettinen lahestymistapa asiakaslahttiseen oppaaseen

Opinnaytetyémme aihe velvoitti meitéd ottamaan erilaisia eettisia nakokulmia
huomioon prosessin eri vaiheissa. Halusimme toteuttaa tydmme mahdollisimman
vastuullisesti ja turvallisesti, joten kaikki oppaassa esitetyt toimintaideat on valittu
siten, ettd ne ovat turvallisia ja kuormittavat lasta mahdollisimman vahan.
Ohjaajat voivat soveltaa toimintaideoita lapsen jaksamisen ja kehitystason
mukaan, jotta toiminta pysyy aina lapsen etujen mukaisena. Tahan lukuun on
eritelty tarkemmin naita huomioon otettavia seikkoja, mitk& pohjustivat tydmme

eettisyytta ja luotettavuutta.

Suunnitteluvaihe on kriittinen osa sellaista kehittdmistyotd, mihin sisaltyy
tutkimusta. Alkuvaiheessa on kartoitettava kaikki mahdolliset eettiset ongelmat ja
haasteet tulevalle tyélle. Mikali tyo sisdltaa koehenkildita ja haastateltavia, on
heiltd pyydettdva etukdteen suostumus ja tiedotettava selkedasti tutkimuksen
tavoitteista ja tarkoituksesta. Lisdksi tiedonannossa on mainittava myo6s
tutkimukseen kerattavien tietojen kayttotarkoituksesta, aineiston keruutavasta
seka tietojen suojaamisesta ja sailyttamisesta. Haastateltavilla tulee myds olla
aina mahdollisuus keskeyttdad osallistumisensa tutkimukseen ja heille tulee
tiedottaa tastd mahdollisuudesta. (Makinen, 2006, s. 92—-98.)

Asiakasturvallisuuden varmistamiseksi emme kerdnneet prosessin aikana

asiakkaiden tai henkilokunnan henkildtietoja. Opinndytetydomme idean ja
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toteutuksen kannalta ei ollut oleellista kerata asiakasryhmaésta arkaluontoisia
tietoja. Kerddmamme tieto pohjautui tydyhteison tyéntekijdiden kanssa yhdessa
kaytyihin  keskusteluihin ~ yksikdén yleisluonteesta, asiakasprofiilista seka
asiakasryhmaa  koskeviin  tyypillisiin  piirteisiin,  kuten  mahdollisiin
toimintarajoitteisiin. Emme kerdnneet tietoja kenenkdan yksittdisen asiakkaan
toiminnallisista  rajoitteista, vaan tarkoituksena oli saada yleiskuva
asiakasryhman toimintakyvysta. Henkilokunnalta saatu aineisto ei mydskaan
siséltanyt tyontekijoiden nimia ja palaute annettin meille anonyymisti.
Suostumuslomakkeessamme kerroimme selkeasti siitd, ettad prosessista voi
vetaytya halutessaan pois missé tahansa vaiheessa. Mainitsimme vastaajien
pysyvan anonyymeind ja etta palaute tultaisiin Kirjoittamaan
opinnaytetydraporttiin sellaiseen muotoon, mista ketdan yksittaistd henkiloa ei

tunnistettaisi.

Suunnitellessamme ideoita  toimintaoppaaseen, pidimme mielessa
palveluyksikon lasten mahdolliset toiminnalliset rajoitteet. Osa lapsista Juniori-
Ainossa on toiminnallisesti hyvin rajoittuneita, joten leikit yritimme suunnitella
taman huomioon ottaen. Tavoitteena oli kohdentaa toiminnalliset menetelmat
padasiassa enemmistolle toimivaksi. TaAman mahdollistimme tekemalld niista
yksinkertaisia ja ei-monimutkaisia saantoja tai ohjeistuksia sisaltavia. Halusimme
parhaamme mukaan ottaa huomioon asiakasryhman monimuotoisuuden, joten
keskityimme valikoiman monipuolisuuteen siséllyttamalla toisistaan erilaisia
leikkeja oppaaseen ja kategorisoimalla ne. Vaikka tavoitteena oli kohdentaa
oppaan sisaltd parhaalla mahdollisella tavalla

enemmistolle lapsista, ymmarramme, etté jokainen menetelma ei ole valttamatta
jokaiselle  asiakkaalle soveltuva. Tyontekijat hyoddyntavat toiminnan

toteutuksessa omaa ammatillista harkintaansa ja asiakastietamystaan.

Pohjustimme tyotdmme keraamalla siihen liittyviin oleellisiin aihepiireihin
kytkeytyvaa teoreettista tietoa. Nain vahvistimme osaltamme tydmme
luotettavuutta seka sen vastuullisuutta. Otimme parhaamme mukaan huomioon
myds yksikon kustannus-, ja resurssikysymykset, silla halusimme tehda leikeista

mahdollisimman helposti saavutettavia yksikossa.
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6.2 Objektiivisuus ja lapindkyvyys luotettavan tyon perustana

Vaikka opinnaytetytn toteutus ei sisaltaisi merkittavia eettisia riskeja, on silti
tarked huomioida tydon luotettavuuden varmistaminen. Eettisyyden ja
luotettavuuden suhde on vahva: lapinakyva tiedonkeruu ja tarkka dokumentointi
tukevat tutkimuksen uskottavuutta. Olli Makasen mukaan, tutkimuksen
mahdollisista virheista ja niiden vaikutuksista on raportoitava avoimesti, jolloin
tuetaan tutkimuksen luotettavuutta. (Makinen, 2016, s. 99-102.). Sama ajatus
patee myos opinnaytetdihin. Tyosta riippumatta, on tarkea Kirjoittaa tyon
tuloksista ja keratystd informaatiosta mahdollisimman objektiivisesti ja
perustellen.

Luotettavuutta tukee tekstin ymmarrettavyys ja selkeys. On valtettava turhia
monimutkaisuuksia, silla tekstin tarkoituksena on palvella lukijaa. Kinnusen seka
Loytyn (2007) mukaan, lukijoiden vakuuttamista tekstin luotettavuudesta voidaan
tarkastella tietynlaisena luottamussopimuksena kirjoittajan ja hanen yleisdonsa
valilla. Tata sopimusta Kirjoittaja  yllapitaa keskittdmalla huomionsa
kirjoittamisessa tekstin rakenteeseen, johdonmukaisuuteen,
kysymyksenasetteluun ja lapinakyyvyyteen. Kirjoittaja todistaa omaa
uskottavuuttansa ja komptenssiaan lukijalle kirjoittamalla loogisesti ja selkeasti.
Uskottavuuden todistamisessa lukijalle, on kirjoittamisessa myds pidettava
mielessa argumentatiivisuus. Asioita tulee perustella ja niistd tulee Kkirjoittaa
objektiivisesti. Tekstin tasmallisyydestd huolehtimalla, kirjoittaja yllapitad tata

luottamussopimusta lukijan kanssa. (Kinnunen & Loytty, 2007, s. 37-39.)

Lopuksi, tam&n opinndytetyon eettisyyteen on kiinnitetty erityistd huomiota
varmistamalla, edella mainitun tavoin, ettd esitetty tieto on lapinakyvaa,
objektiivista, tasmallista ja avointa. Kirjoitusprosessi on toteutettu tarkasti, pitden
kiinni tiedon tarkkuudesta ja ajankohtaisuudesta. Kaikki lahteet ja kaytetyt
menetelmat on dokumentoitu huolellisesti, jotta lukija voi seurata tyon kulkua ja
arvioida sen luotettavuutta itsendisesti. Nain varmistetaan, etta tydomme tayttaa
rehellisyyden vaatimukset ja tukee opinnaytetydn luotettavuutta.
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7 OPINNAYTETYOMME ETENEMINEN JA PROSESSI

7.1 Opinnaytetydn eteneminen ideasta valmiiseen oppaaseen

Keksimme aiheen tammikuussa 2024 ja loimme siitd ideapaperin. Ideapaperin
pohjalta laadimme opinnaytetyén suunnitelman, mika hyvaksyttin 6.3.2024
opinnaytetydseminaarissa.  Suunnitelman  pohjalta  aloitimme  raportin
kirjoittamisen ja saimme oppaan ensimmaisen version seka raportin valmiiksi
huhtikuussa 2024. Opinnaytetydémme eteni ideasta suunnitelmaan, jonka lisaksi
kirjoitimme erillisen tutkimussuunnitelman Diakonissalaitokselle.
Diakonissalaitos vaatii kaikilta opinnaytetyontekij6iltd tutkimusuunnitelmaa,
missé on esitetty toteutettavan tyon yksityiskohtia ja vaiheita, ottaen huomioon
eettiset nakokulmat. Valmis tutkimussuunnitelma esitetaan eettiselle
toimikunnalle, jonka jalkeen he tekevat paatoksen myontavatko tutkimusluvan
kyseessa olevalle tydlle. Talla tavoin organisaatio varmistaa, etta toteutettavan
tyon tutkimus ja tiedonkeruu on tutkimuseettisesti kestavaa. (Diakonissalaitos,
i.a.) Tutkimusluvan saatuamme, lAhdimme tydstamaan itse tuotostamme, eli
opasta. Perehdyimme teoreettiseen viitekehykseen jo ennen kehittdmisty6n
aloittamista sek&a oppaan tekemisen lomassa. Teimme tavoitteemme mukaisesti
oppaan valmiiksi kesén 2024 aikana, jonka jalkeen luovutimme sen eteenpdin
Juniori-Ainolle.  Henkildkunta antoi meille palautetta tuotoksestamme
palautteenkeruulomakkeemme mukaisesti, minka jalkeen kirjoitimme valmiiksi

lopullisen opinnaytetyémme raportin.

7.2 Palautteenkeruun menetelma ja toteutus

Opinnaytetydémme paatteeksi teimme Juniori-Ainon tyontekijoille palautekyselyn.
Tyontekijdt antoivat oppaasta vapaamuotoisen palautteen. Kirjallinen
palautekysely suunnattiin asumisyksikon ohjaajille (Liite 1). Kysely ei sisaltanyt
asiakasryhmiin liittyvida henkilokohtaisia tai arkaluontoisia kysymyksia.
Hyvaksytimme palautekyselyn Diakonissalaitoksen tiimilla.
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Juniori-Ainon  henkildkunta taytti palautekyselyn tydryhmapaivan aikana
(4.10.2024). Jokainen tyontekijd antoi oman henkilokohtaisen palautteensa
oppaasta. Opasta arvioitin myds numeroarvosanoilla 1-5, (1= huonoin, 5=
paras). Palautekyselyssa pyydettiin arviointia seuraavista aiheista: “1. Oppaan
helppokayttdisyys”, “2. Vaikuttavuus” ja “3. Yleishyddyllisyys”. Tarjosimme
lomakkeen loppuosaan myds tilaa avata palautetta vapaamuotoisesti. Haimme

talla kysymyksella erityisesti tydontekijan nakokulmaa aiheesta.

Kyselyn paaasiallinen tarkoitus oli saada tietoa oppaamme toimivuudesta ja
hyodyllisyydestd asumisyksikdssa tehtavassa tydssa. Kartoitimme sen avulla
myds mahdollisia parannusta vaativia kehittdmiskohtia. Oppaan kayttd on taysin
vapaaehtoista Juniori-Ainon tyontekijoille. Tyontekijat voivat halutessaan
hyodyntdd opasta tyossédan. Halusimme tietda, ovatko oppaaseen kuuluvat
menetelmat hyddynnettavissa seka milla tavoin niité voisi vield jatkossa kehittaa.
Kerdsimme henkildkunnalta palautetta tuotoksen valmistumisen jalkeen.

7.3 Palautekyselyn tulokset: oppaan sisalto ja kaytettavyys

Henkilobkunnan jasenista kaikki eli yhteensa 11 vastasi palautekyselyyn.
Palautekyselyssa tuli kattavasti rakentavaa palautetta oppaasta. Juniori-Ainon
henkilokunta oli arvioinut oppaan helppokayttoisyyttd keskiarvolla 4,
vaikuttavuutta keskiarvolla 2.6 seka yleishyodyllisyytta keskiarvolla 3.6.

Palautteet tyontekijoiden valilla olivat hyvinkin erilaisia.

Henkilokunta oli perustellut antamiaan arvosanoja vapaasti. Usean tyontekijan
mielesta oli kehitettdvaa sen menetelmien ja leikkien sisalldssa seka niiden
kokonaismaarassa. Osa henkilokunnasta olisi toivonut enemméan vaikeasti
kehitysvammaisille lapsille soveltuvia leikkeja, koska oli arvioitu, ettei sisaltd
soveltunut juuri kaikille yksikon lapsille. Joissakin vastauksissa, koettiin oppaan
sisélloén soveltuvan paremmin esimerkiksi paivakotiin. Tata perusteltiin silla, etta
asiakasryhmassa esiintyy hyvinkin erilaisia keskittymisen haasteita. Rakennetta
arvioitiin joissain maarin selkeaksi ja helpoksi hyddyntad. Oppaan visuaalista

ulkonakoa arvioitiin hyvin toteutetuksi. Opas oli suurilta osin arvioitu helposti
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muunneltavaksi soveltumaan erilaisten lasten kehitystasoihin. Palautteessa
mainittiin yhtend nakemyksena myads se, etta oppaan tekstin saavutettavuudessa
olisi voinut huomioida paremmin asiakasta. Tahan liittyen mainittiin ideana se,
ettd opas olisi voinut sisdltdd esimerkiksi kuvia leikkien etenemisesta ja
ohjeistuksesta.

8 POHDINTA

Opinnaytetydn kehittamisprosessi eteni suunnitellusti, mutta projektin aikana
ilmeni my6s haasteita. Nama liittyivat esimerkiksi toiminnallisten leikkien
valitsemiseen ja jarjestamiseen oppaassa. Ajoittain kohtasimme haasteita
menetelmien valitsemisessa niin, etta ne olisivat tavoitteemme mukaisesti
helposti toteutettavissa seka riittavan monipuolisia vastaamaan yksikon laajaa

asiakasprofiilia.

Prosessin aikana opimme paljon teoriaa kehitysvammaistenlasten tarpeista,
seka osallisuudesta, etta myods miten laaja ja moniulotteinen kasitys osallisuus
on. Tama kokemus vahvisti ymmarrystamme yksilollisestd ohjauksesta ja
erilaisten vuorovaikutusmenetelmien merkityksestd. Naitd taitoja voimme
hyodyntaa tulevissa tydtehtavissa sosiaalialalla, erityisesti vammaispalveluissa
ja lasten kanssa tydskennellessamme. Kehittdmisprosessin aikana opimme, etta
lasten toimintakyvyn huomioiminen vaati tarkkaa suunnittelua, ja timé muokkasi
oppaan sisdltba entistd kaytdnnonldheisemmaksi ja lahestyttAvammaksi.
Odotuksemme on, ettd oppaan kaytannon vaikutukset tulevat nakyviin erityisesti
siind, miten helposti tyontekijat voivat ottaa kayttoon uusia leikkimenetelmia ja
toimintamalleja. Toivomme, ettd opas auttaa lisaéamaan kehitysvammaisten
lasten osallistumista paatoksentekoon, esimerkiksi leikkien ja toimintojen
valinnassa. Tama lisdd myos lasten autonomian ja itseluottamuksen tunnetta
(Leikkipaiva, i.a.).
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Oppaan vaikuttavuuden ja kaytannollisyyden arvioimiseksi olisimme voineet
haastatella heita, kenelle opas on luotu; sijaiset ja asiakkaat. Juniori-Ainon
henkilokunnalta saatu palaute oli arvokasta ja paasimme sitd kautta
reflektoimaan oppaamme kehityskohtia hyvin, mutta oppaan todellisen hyédyn
mittaamiseksi, olisimme voineet haastatella asiakkaita ja sijaisia. Tama olisi
lisdnnyt kehitystydmme luotettavuutta ja lapinékyvyytta. Asiakkaiden haastattelu
olisi myds edistanyt oppaamme sanomaa kehitysvammaisten lasten
osallisuudesta, kun he olisivat itse p&&sseet kertomaan mielipiteensa heidan

avukseen kehitettyyn tyékaluun.

Asiakasryhmalle suunnattaessa tulisi kiinnittdd viela enemman huomiota kuviiin
ja tekstin saavutettavuuteen ja selkokieleen. Ajatuksemme mukaan kuvien
tarkoitus oli toimia visuaalisina vihjeind, jotka tukevat oppaan kayttgjia
ymmartamaan leikkeja ja toiminnallisia harjoituksia. Suunnittelimme kuvavalinnat
siten, ettd ne antaisivat selkeita viitteita aktiviteeteista ja auttaisivat ohjaajia ja
lapsia hahmottamaan toiminnan luonteen. Saamamme palautteen pohjalta
pohdimme, ettd jatkossa, oppaassa voisi hyddyntdaa Papunetin kaltaisia
palveluita, jotta oppaan kuvitus ja kieli tukisivat paremmin erityisryhmia, kuten
kehitysvammaisia lapsia. Oppaaseen luomamme teksti ja kuvat toimivat hyvin
henkilokunnan tukena, mutta asiakasryhméan kohdalla oppaan visuaalinen ja
kielellinen selkeys ei taysin vastannut heidan tarpeitaan. Tulevaisuudessa tulisi
varmistaa, ettd oppaan ulkoasu, kuvat ja teksti ovat saavutettavia ja selkokielisia,
nain oppaasta saadaan yhdenvertaisempi ja kayttajaystavallisempi niin ohjaajille

kuin lapsille.

Vaikka opas tarjoaa monipuolisen valikoiman toiminnallisia menetelmia,
tulevaisuudessa voisi olla hyodyllista lisatd laajempia menetelmia esimerkiksi
Juniori-Ainon henkilokunnan kehittdméana. Tama mahdollistaisi resurssien ja
yksikén toimintamahdollisuuksien paremman hyodyntamisen, koska henkilosto
tuntee parhaiten kaytettdvissd olevat valineet ja resurssit. Henkildkunnan
esittdméat ideat voivat tarjota lisad innovatiivisia ratkaisuja, kuten digitaalisten
tyokalujen, sovellusten ja tablettien hyédyntamisen. Esimerkiksi helppokayttoiset
vari- ja muotopelit voisivat olla tehokas tapa aktivoida ja osallistaa lapsia
teknologian avulla, samalla tukien heiddn oppimistaan ja aistikokemuksiaan.
Sosiaalialalla kehittamistoimenpiteitd on syyta tarkastella organisaatiotasolla,
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jotta toimintaa voidaan kehittaa kestavammin ja johdonmukaisemmalla tavalla.
Tama voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd kehittamisty6ssd huomioidaan
paremmin kaytannon olosuhteet, tydntekijdiden resurssit ja yksikon siséiset
prosessit. Tama toki edellyttdd myos, ettd Diakonissalaitoksen Kkaltaisten
toimijoiden taloudellisesta tukemisesta huolehditaan, jotta voidaan jatkaa
arvokasta tyotd vammaisten henkiléiden hyvinvoinnin edistamiseksi ja tarjota
laadukkaita palveluja pitkalla aikavalilla.
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LIITE 1. Palautekyselylomake

Kyselylomake oppaan arvioimiseen

Arvioi asteikolla 1-5 (1=huonoin, 5=paras).

1 = erittdin huono
2 = huono

3 = keskinkertainen
4 = hyva

5 = erittdin hyva

Halutessasi, paaset avaamaan antamaasi numeroarvosanaa valinnaiseen
kommenttikenttaan kysymyksen alapuolella. Lopussa on myos “Vapaa sana”-
kommenttikentta johon voi kirjoittaa heranneita ajatuksia, kritiikkia tai toiveita.

Oppaan helppokayttoisyys 1-5:

Avaa arvosanaasi muutamalla sanalla:

Vaikuttavuus 1-5:

Avaa arvosanaasi muutamalla sanalla:

Yleishyodyllisyys 1-5:

Avaa arvosanaasi muutamalla sanalla:

Vapaa sana:
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LIITE 2. Opas Juniori-Ainoon

LEIKK)-OPAS
YUNIORI-AINOON
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N

OHJAAJALLE

Tama opas on osa Diakonia ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden opinnaytetyota.

Opas on luotu avustamaan ohjaajia tydssaan seka
lisaamaan kehitysvammaisten lasten osallisuutta ja
osallistumista arjen toimintoihin. Oppaan
tavoitteena on tarjota yksinkertaisia, mutta
hauskoja ja mielekkaita toimintatuokioita, joita on
helppo toteuttaa erilaisissa ymparistdissa. Leikit ja q
aktiviteetit on suunniteltu siten, ettd ne tukevat &
lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia. -

— H:I‘1 FH | B[

A

il T

Opas on vapaasti tyontekijoiden ja yksikon

. . kaytossa.
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Pidimme oppaan suunnittelussa erityisesti
mielessa asiakkaiden aktiivisen osallistamisen eri
tavoin. Toimintatuokiot on kuvattu visuaalisesti
stimuloivasti, jotta myds asiakkaat voivat osallistua
taman valintaan. Tama osallistamisprosessi jo
itsessaan tarjoaa lapsille merkityksellista tekemista
ja mahdollisuuden vaikuttaa omaan toimintaansa.

Opasta luodessamme kiinnitimme erityista
huomiota lasten vaihtelevaan toimintakykyyn, ja
sen vuoksi kaikki oppaassa esitetyt leikit ja
aktiviteetit ovat helposti muokattavissa ja
sovellettavissa kunkin lapsen yksil6llisiin tarpeisiin
ja taitoihin. Nain varmistamme, etta jokaisella +—|

~ /£ lapsella on mahdollisuus kokea onnistumisia ja iloa |
! — . . A
- toiminnassa.
|l pre—
L N |

A

- Toivomme, etta tama opas tuo iloa, uusia ideoitaja |
mahdollisuuksia asiakkaiden osallistamiseen ja ’

tukemiseen heidan arjessaan. .



- Ei vdlineita: Aktiviteetit, jotka voidaan suorittaa ilman erityisia valineita

LAJITTELUPERUSTEET

1  Tarvittavat villineet:

~

-Vahaiset valineet: Aktiviteetit, jotka vaativat vain muutamia valineita 7/

- Monimutkaisemmat valineet: Aktiviteetit, jotka vaativat erityisvalineita

2

3

Aktiviteetin kesto:

Lyhyt 5-10 min
Keskipitka 10-20 min
Pitka 30-40 min

Vaikeusasteet:

Helppo: Soveltuu kaikintasoisille osallistujille, eli se on helposti
ymmarrettavissa ja suorittamiseen ei tarvitse jatkuvaa ohjeistamista

Keskitaso: Aktiviteetti vaatii hieman enemman ohjausta tai

monimutkaisempia taitoja

aastava: Aktiviteetti vaatii paljon ohjausta ja monimutka sia taitoja

S

\

|
/
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4

LAJITTELUPERUSTEET

Aistit ja taidot: !

Visuaaliset: Aktiviteetteja, jotka keskittyvat nakoaistiin (esim.
kuvakortit)

Auditiiviset: Aktiviteetteja, jotka keskittyvat kuuloaistiin (esim.
musiikkimaalaus)

Sensoriset: Aktiviteetteja, jotka keskittyvat tuntoaistiin (esim.
muovailuvahatuokio)

Motoriset: Aktiviteettejd, jotka keskittyvat liikkumiseen (esim.
esterata)

Sosiaaliset: Aktiviteetteja, jotka keskittyvat vuorovaikutukseen ja
kommunikaatioon

Tavoitteet:

Rauhoittuminen ja rentoutuminen

Sosiaalinen vuorovaikutus: Edistd4 sosiaalisia taitoja ja

vuorovaikutusta

Luova ilmaisu: Edistavat luovia taitoja ja itsensa ilmaisua

Fyysinen aktiivisuus: Edistavat motorisia taitoja
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LIIKETTA LAULULEIKISSA
[ 4 | [} )

R & —
Ohjeet: -
Leikitdan laulun sanojen mukaan. Laulamisen sijaan voi myos lorutella. \
/
Ukko Nooan savel: /
Kadet ylos, kadet alas, kadet sivulle. Ensin kadet korviin, sitten
kddet varpaisiin. Kidet yl6s, kddet alas, kadet sivulle. /
-

Eli laulun mukana nostetaan kddet ylés, alas sivuille. Korviin ja
varpaisiin. Taustalle voi laittaa ukko nooan kappaleen soimaan
avuksi. Ohjaaja mallittaa.

Tarvittavat vilineet ja toteutus:

Ei vilineita

2 Aktiviteetin kesto:

-~ Ta1 5
| 3 Vaikeusaste:
,’ Lyhyt (sovellettavissa) el

/7

»= 4 Aislit ja taidot: 5 Tavoilteet:

.
Motoriset

Fyysinen aktiivisuus



TAIKAMATTO

o

» oy

Ohjeet:

Lapsi voi istua tai maata viltin tai huivin p&alla, ja aikuinen voi hellasti
heilutella tai vetaa vilttia. Tama voi olla hauskaa ja auttaa kehonhallinnan
ja tasapainon kehittymisessa.

Tarvittavat vilineet ja toteutus:

Vahaiset valineet: Viltti tai huivi

.Aktmteetln kesto:
3 Vaikeusaste:

Lyhyt (sovellettavissa) Helppo

. "‘ Aistit ja taidot: = Tavoitteet:

Motoriset Fyysinen aktiivisuus
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AISTIHARJOITUS OSA 1

Tuntoaisti: Erilaisten pintojen tutkiminen

Anna lapsen kosketella ja tunnustella erilaisia pintoja ja tekstuureja. Kayté
pyyhetta, sientd, harjaa, lelua tai mita tahansa, mita [0ydat ymparistosta.
Ohjaaja voi myds osallistujan halutessaan silitelld kattéd pehmeaélla
pyyhkeella tai sienella.

Ohjaaja voi kayttaa mielikuvitustaan esineiden valitsemisessa.

Harjoitusta voi soveltaa my6s esimerkiksi tekemalla siitd arvausleikin,
peittamalla osallistujan silmat.

Tarvittavat vilineet ja toteutus:

1 Vahaiset vdlineet: Pehmea pyyhe tai kangas
Erilaisia esineitd, joilla on erilainen pinta (esim. sieni,
harja)

~\ Aktiviteetin kesto: _
,. 3 Vaikeusaste:
/

/ Keskipitka (sovellettavissa) Keskitaso
e Tavoitteet:
’_.\ Aistit ja taidot: 5
. Rauhoittuminen ja
Sensoriset rentoutuminen

Ohjeet: e

-

7/
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Ohjeet:

Hajuaisti: Tuoksujen haistelu

N
Ota esille yrtteja, mausteita tai esim. tuoksukynttila. Anna lapsen
haistaa niita yksi kerrallaan. Voitte myds kokeilla, millaisia tunteita
eri tuoksut herattavat.

Kesalla voi hyédyntaa luonnosta lOytyvia tuoksuja, esimerkiksi kukkia.

Harjoitusta voi soveltaa myds esimerkiksi tekemalla siita arvausleikin,
peittdmalla osallistujan silmat.

\
; Tarvittavat vilineet ja toteutus:
/
” 1
Véhaiset vilineet:
Yrtteja tai mausteita (esim. minttu, basilika, kaneli),
— tuoksukynttild tai muu vastaava!
” -~
N\
!
/
/
/



AISTIHARJOITUS OSA 3

Ohjeet: ’

Leikkaa valittuja hedelmid, vihanneksia ja/tai marjoja pieniksi paloiksi ja
anna osallistujan maistaa niitd. Kayta eri makuja esimerkiksi kirpeaa
sitruunaa, hapanta omenaa tai avokadoa. Voitte myds kayttaa erilaisia
makuyhdistelmid, kuten ripaus kanelia omenan pdélle tai esim. suolaa
limen paalle.

Voit varioida harjoitusta lisaamalla uusia tuoksuja, makuja ja materiaaleja
eri paivina. Harjoitusta voi soveltaa myos esimerkiksi tekemalla siita
arvausleikin, peittdmalld osallistujan silmat.

Osallistuja saattaa l&ytaa uusia mieluisia makuja, kun maistelusta luodaan
hauska ja mielenkiintoinen leikki.

Tarvitlavat vélineel ja toleutus: %
1

Vidhiiset vélineet:
Hedelmia, vihanneksia, ja/tai marjoja. Halutessaan myds
mausteita!
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PAPERISILPPURI

-— o

3 . /
Ohjeet: ’
Ohjaaja antaa osallistujalle helposti revittavaa paperia, ohjeistaa sanallisesti

jayllapitaa toimintaa aktiivisesti. /

Osallistujaa ohjeistetaan repimaén paperia eri tavoin. Ohjaaja mallittaa
repimista.

Lopuksi osallistuja saa itse paattaa repimistavan.

\
/ | Tarvittavat vilineet:

\ 1 Vahiiset vilineet:

\ -1
(voi kayttaa vanhoja sanomalehteja tmv.
keraykseen menevia papereita)

Aktiviteetin kesto: .
3 Vaikeusaste:

Lyhyt (alle 15min, Helppo
halutessaan toimintaa voi
jatkaa)

5 Tavoitteet:

Aistit ja taidot:
Luova ilmaisu

Taktiiliset aktiviteetit



N
N\

@ A
< /\\\// ///)/) | . %
¥ RYTMITTELYA: %

Qﬁ(/{/ - ! l, - \:
Ohjeet: ¢

Ohjaaja antaa osallistujan valita jokin helppokayttéinen soitin (kuten
marakassi tai tamburiini). Ohjaaja voi mallintaa toimintaa vieressa soittaen.

N

/
/

Rytmia vaihdellaan musiikin, tai laulun mukaisesti.

Aikuinen voi myds auttaa lapsen késié liikuttamaan soitinta, mika vahvistaa
motorisia taitoja ja rytmitajua

/ ) \
y \ o
\ Tarvittavat vilineet:
\ 1 Vihaiset vilineet:

D > Erilaisia helppokayttoisia
musiikkisoittimia esim. triangeli, helistimet,

ksylofoni

2 Akliviteetin kesto: -
3 Vaikeusaste:

Lyhyt (alle 15min, Keskivaikea (sovellettavissa)
halutessaan toimintaa voi
jatkaa)

5 Tavoitteet:
4 Aistit ja taidot:
Luova ilmaisu

Auditiivinen
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MUSIHKKIMAALAUS
el Vi

Ohjeet: '

Ohjaaja jarjestaa tilan maalausta varten. Ohjaaja laittaa musiikkia soimaan,
jolloin osallistuja maalaa. Musiikkilla maaritelladan tunnelmaa, vaihtamalla
musiikkia my®és lopputulos muuttuu.

Lopputulos tunnelman kuvastajana, ei taidemaalaus.

Tuokion voi samanaikaisesi jarjestda usealle osallistujalle. Valineet
sovellettavissa - voi toteuttaa myds piirtaen liiduilla, tai esimerkiksi
sormimaaleilla.

I " Tarvittavat viillineel:

1
V4 \ ~ ' Vahaiset vilineet:

Paperia, vesivarejd, pensseleité

2 Aktiviteetin kesto:
3 Vaikeusaste:

Kioitki Keskivaikea (sovellettavissa riippuen

LEELR L L ohjeistuksesta ja ohjaajan asettamista

tavoitteista)

5

e Tavoitteet:
4 Aistit ja taidot:

Luova ilmaisu, Rentoutuminen
Auditiiviset & Taktiiliset



SATUHIERONTA

Ohjeet:

Ohjaaja jarjestaa tilan jossa osallistujan on mukava olla ja rentoutua.
Ohjaaja lukee asiakkaalle satua, ja samanaikaisesti hieroo esimerkiksi.
hartioista, kasista tai rapsuttaa selasta osallistujan henkildkohtaisia rajoja
kunnioittaen.

Tavoitteena on lemped, mukava ajanvietto seka osallistujan rentoutuminen.

[ \

1 Tarvittavat vilineet:

\ . Ei vilineita
\ -
Halutessaan voi hyédynta4 hierontapalloa

2 Aktiviteetin kesto: .
3 Vaikeusaste:

Lyhyt Helppo
5 Tavoitteet:

4 Aistit ja taidot:
Rentoutuminen
Auditiiviset & sosiaaliset

[ 4
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PALLON PYORITYS

Ohjeet:
Ohjaaja ja osallistuja istuvat lattialla.

Palloa pydritellaan edes-takaisin ohjaajan ja osallistujan valilla. Leikki on
mahdollista jarejstda myos useamman osallistujan valilla.

Leikin tarkoituksena on aktivoida osallistujaa helpolla matalan kynnyksen
aktiviteetilla

s\
< \
4 \
/ \ ~Tarvittavat vilineet:
V4 \ : Vihiiset vilineet
~ _ >
Pieni tai keskikokoinen pallo
Aktiviteetin kesto: .
3 Vaikeusaste:
Lyhyt Helppo

5 Tavoitteet:

Aistit ja taidot:
Fyysinen aktiivisuus

Motoriset taidot
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«20,»

PEILI-LEIKKI
A 2

Ohjeet:

\
Ohjaaja ja osallistuja seisovat vastakkain. Ohjaaja tekee liikkeen, esimerkiksi :
nostaa katta, ja osallistuja toistaa liikkeen perassa. /
4
Leikin tarkoituksena on aktivoida osallistujaa, seka luoda hauska ja rento
tunnelma ohjaajan ja osallistujan valille
/
-

Ohjaaja maarittaa leikin vaikeuden osallistujan tason mukaisesti

|
Tarvittavat valineet:

NS o » Ei vélineitd
Akliviteetin keslo: )
3 Vaikeusaste:

Helppo (sovellettavissa)

5 Tavoitteet:

Aislil ja laidot: Fyysinen aktiivisuus,
vuorovaikutus

Motoriset, visuaaliset
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VESIKUPIT

Ohjeet:

A

N
\
I

/

Ohjaaja ja osallistuja kaatavat vetta astiasta toiseen. Leikin voi toteuttaa
esimerkiksi kylpyammeessa tai ulkona. Leikkiin vaihtelua tuo erilaiset astiat ja P
vaihtuva ymparisto.
Leikin tavoitteena on kaataa vesi mahdollisimman vahan laikyttaen
seuraavaan astiaan.
Veden voi varjata elintarvikevéreilld hauskuuden lisddmiseksi! -

N 4

. Tavoitteet: /\

Fyysinen aktiivisuus,
Rauhoittuminen

/

Aislit ja taidot:



@Lﬁ

/

_ o=
P N

L

=4
TUNNEKORTIT

Ohjeet:

— ~
\
Ohjaaja nayttda tunnekortin, jossa on kuvattu jokin tunne (esimerkiksi ]
hymyilevat tai surulliset kasvot). Osallistuja voi yrittda jaljitella tunteen /

ilmetta tai tunnistaa tunteen yhdessa ohjaajan kanssa. Leikin voi toteuttaa /
my®s ilman puhetta ja vain ilmeitd hyddyntamalla.

Leikin tarkoituksena on kehittaa tunteiden tunnistamista ja ilmaisua, seka
luoda vuorovaikutusta ohjaajan ja osallistujan vélille.
Ohjaaja valitsee tunnekortit osallistujan tason ja kiinnostuksen mukaan.

= —
- @ ®
N\
e\ . vere
| L 2. Tarvittavat vilineet:
/ _ \ 1

~ - > Tunnekortit

2 Akliviteetin kesto:

-

7
=D
A

3 Vaikeusaste:

Keskipitka Keskivaikea (sovellettavissa)

R &
®é© 5 Tavoitteet:

Sosiaalinen vuorovaikutus

4 Aistit ja taidot:

Visuaaliset, sosiaaliset

7/
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