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The number of immigrants has increased in Finland during the past decades. As Fin-
land’s population increases, so does the number of clients in oral health care. There
are many different reasons for immigration, which is why immigrants form a very heter-
ogeneous group of subjects. In Finland, immigrants who have a permanent municipality
of residence are entitled to use social and healthcare services.

As a result of this thesis, pictorial oral self-care guidance material was created. This
material is aimed to improve the oral health of clients with an immigrant background.
The material contains pictures and videos of the cornerstones of oral self-care in a con-
densed and simple form. The content of the material has been formed from recommen-
dations promoting oral health prevailing in Finland and the information is based on re-
searched information.

QAdental is an international dental education portal for oral health care professionals.
Oral health is an influencing factor for one’s general health, which is why the mainte-
nance of oral health by the customer is just as important as the restorative treatment by
professionals at receptions. One of the goals of this thesis is to give customers with an
immigrant background the same opportunities to maintain good oral health as native
Finnish customers. The need for the material was expressed by the partner and client
of our thesis, QAdental.

A typical problem in dentistry with clients with an immigrant background is the language
barrier. The material of this thesis has been developed to ease this problem. The pro-
duced material instructs the viewer in oral self-care based on Finnish Current Care
Guidelines, which are independent, evidence-based clinical practice guidelines,
through visual learning. These national guidelines cover important issues related to
Finnish health, medical treatment as well as prevention of diseases. An unofficial global
language, emojis, have been used in the material to support pictoral communication.

Keywords: Oral health, Oral self-care, Immigrants, Visual Pedagogy,
Visual Learning, Language Barrier
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1 Johdanto

Maahanmuuttajien maara on kasvanut Suomessa viimeisten vuosikymmenten aikana
(Tilastokeskus b). Maahanmuuttajavaestolld on usein alhaisempi terveyslukutaito kuin
syntyperaisilla kanssaelgjilld (Kaur & Kandelman & Potvin 2021). Maarallinen kasvu
nakyy myos terveydenhuollossa, ja kielimuurin mukanaan tuomat haasteet vaikeuttavat
asiakkaan ja ammattilaisen kanssakaymista ja nain ollen myds asiakkaan ohjeistamista
(Paananen & Karaharju-Suvanto & Koivumaki & Kaila 2022). Suun sairauksien vaka-
vuus maahanmuuttajilla vaihtelee alkuperamaan seka kulttuuristen uskomusten mu-
kaan, jotka voivat vaikeuttaa hoitoon paasya silloinkin, kun se olisi saatavilla (Crespo
2019).

Tassa tyossa keskityimme erityisesti maahanmuuttajien suun omahoitoon ja siihen liit-
tyvien ohjeiden saavutettavuuteen. Olemme kehittaneet selkeat kuvalliset omahoidon
ohjeet ja videoita, jotka tarjoavat visuaalisen tuen suun omahoidon tarpeisiin. Kuvalliset
ohjeet ja videot ovat suunniteltu helpottamaan suun omahoitoon liittyvien kaytannén
toimenpiteiden toteuttamista ja antamaan konkreettisia ohjeita esimerkiksi oikeaoppi-
seen harjaustekniikkaan ja hammasvalien puhdistamiseen. Nama visuaaliset ohjeet toi-
mivat arvokkaana tydkaluna maahanmuuttajien sopeutumisessa uuteen ymparistdon ja

oman suun terveyden yllapitdmisessa.

2 Projektin tausta ja tavoitteet

2.1 Kohderyhma ja hyodynsaajat

Opinnaytetydn materiaalin kohderyhmana ja samalla hankkeen lopullisina hyédynsaa-
jina ovat kaiken ikdiset maahanmuuttajat suun terveydenhuollon asiakkaina Suomessa.
Suuntamme materiaalin kuitenkin enemman aikuisille, silla lapsiperheissa aikuisilla on
vastuu huolehtia myos lapsen suun terveydesta. Tutkimuksessa “Accessibility to dental
services by immigrant and refugee children residing in Turkey” tutkittavista, 430:sta
keskiarvoltaan noin 8-vuotiden, lapsien vanhemmista 88,1 % ei kayta lastaan saannolli-
silld suun terveyden tarkastuksilla. Vain 10,7 % vastasi vievansa lasta rutiinitarkastuk-
siin (Duman & Uslu & Cakmak & Aytekin & Apaydin & Egil 2022). Taman takia erityi-
sesti aikuiset maahanmuuttajat kohderyhmana ovat suun terveyden edistamisen kan-

nalta merkittavampi ja vaikutusvaltaisempi rynma. Kohderyhmaa rajaa myds maahan-



muuttajataustaisten asiakkaiden suomen kielen taito, silld materiaali on tarkoitettu eri-
tyisesti tueksi tilanteisiin, jossa yhteista kommunikointikielta ei I6ydy. Opinnaytetyon
materiaalia voidaan hyddyntda myos muihin kohderyhmiin, joiden omahoidon ohjauk-

sessa tarvitaan tueksi kuvallista materiaalia.

Opinnaytetydn valittdmana kohderyhmana on yhteistydkumppanimme seka opinnayte-
tydn tilaaja QAdental ja sitd kayttavat suun terveydenhuollon ammattilaiset. QAdental
on kansainvalinen hammaslaaketieteen koulutusportaali, jossa on talla hetkellda 6600
jasenta. QAdentalista 16ytyy laaja tdydennyskoulutuskirjasto, jossa on yli 100 tayden-
nyskoulutustallennetta. Taman lisdksi QAdental tuottaa jatkuvasti uusia verkkokoulu-
tuksia, kuten webinaareja, vodcasteja, podcasteja ja toimenpidevideoita. QAdentalin
taydennyskoulutusportaalia kaytetdan laajasti suun terveydenhuollon ammattilaisten
keskuudessa. (QAdental.) QAdental hy6tyy materiaalisesti toiminnallisen kehittamis-
tydn tuloksista ja pystyy niiden avulla parantamaan nettimateriaalejaan kattavammaksi.
Opinnaytetyon valillinen hyddynsaaja on Metropolian ammattikorkeakoulu, joka voi ot-
taa kuvallisen materiaalin kayttédnsa Metropolian ammattikorkeakoulun suunhoidon
opetusklinikalle, jonka asiakaskuntaan kuuluu myds maahanmuuttajataustaisia asiak-

kaita.

2.2 Tausta ja tarve

Suun terveys on vaikuttava tekija inmisen yleisterveyteen (Fiorillo 2019). Jotta suun ter-
veys pysyy hyvana, on yhta tarkeaa suorittaa kotona yllapitdvaa omahoitoa kuin kayda
vastaanotolla ennaltaehkaisevassa ja korjaavassa hoidossa. Aikaisemmat tutkimukset
tuovat ilmi maahanmuuttajataustaisten inmisten hakeutuvan terveydenhuoltoon toden-
nakoéisemmin akuutin sairauden yhteydessa kuin sairauden ennaltaehkaisevassa tai al-
kuvaiheessa (Olerud & Hagman-Gustavsson & Gabre 2018). Taman takia olemme ra-
janneet aiheen koskemaan erityisesti suun omahoidon ohjausta, tarjotaksemme kaikille

yhtalaiset mahdollisuudet toteuttaa laadukasta omahoitoa kotioloissa.

Opinnaytetydn tarpeen ilmaisi yhteistydkumppanimme QAdental. Toiveena oli saada
opinnaytetyon projektin seurauksena syntyvista tuloksista materiaalia heidan omille si-
vuilleen ja sita kautta suun terveydenhuollon ammattilaisten kayttddn. Opinnaytetydn
aiheen valitsi kaksi opinnaytetydoryhmaa, joiden kesken aihe, Kuvalliset suun omahoi-
don- ohjeet maahanmuuttajille, jaettiin. Meidan aiheemme rajautui vastaanoton ulko-
puolella tapahtuvaan suun omahoitoon. Saman tyyppisesta aiheesta talle kohderyh-
malle on aikaisemminkin tuotettu opinnaytetdita, mutta tarve kuvalliselle materiaalille

on silti ajankohtainen.



Opinnaytetydsta syntyvan materiaalin tarpeeseen vaikuttaa myos Global Health
Clinc:in toiminta. Global Health Clinic lisda paperittomien maahanmuuttajataustaisten
asiakkaiden maaraa Suomen julkisessa terveydenhuollossa. Sen toiminnan tavoitteena
on antaa Suomessa oleville paperittomille maahanmuuttajille samanlaiset mahdollisuu-
det paasta valttdmattdomaan terveydenhoitoon kuin suomalaisilla on. Tama toiminta li-
saa opinnaytetydn tuloksen kohderyhman maaraa ja mahdollisesti materiaalin kayttoa.
(Global Clinic.)

Koemme itse opinndytetyon aiheen tarpeelliseksi oman kokemuksemme perusteella.
Opintoihimme sisaltyy useampi kurssi tyéelamaharjoittelua Metropolian ammattikorkea-
koulun suunhoidon opetusklinikalla seka eri pituisia tydharjoitteluja yksityisella ja julki-
sella sektorilla. Paastessamme itse tydskentelemaan maahanmuuttajataustaisten asi-
akkaiden kanssa, olemme huomanneet kielimuurin vaikeuttavan kommunikointia ja var-
sinaista omahoidon ohjausta jattden epavarman tunteen asiakkaan saaman tiedon ym-
martamisesta ja sisdistamisestd. Maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden lisdantyva

maara suun terveydenhuollon asiakkaina tekee aiheesta ajankohtaisen ja tarpeellisen.

2.3 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydn tarkoituksena on luoda kuvallinen omahoidon ohjaus — materiaali, joka
on suunnattu maahanmuuttajataustaisille asiakkaille kotona toteuttavan suunterveyden

yllapidon tueksi.

Opinnaytetydn paatavoite on Suomen maahanmuuttajien suun omahoidon edistaminen
kuvallisilla omahoidon ohjeilla, jolloin voimme visuaalisella opetustyylillda neuvoa heita
ennaltaehkaisemaan huonoa suun terveytta. Tavoitteet voidaan jakaa maarallisiin ja
laadullisiin tavoitteisiin (Jarjestétoiminnan kasikirja). Opinnaytetyén maarallinen tavoite
on kehittaa kuvallinen materiaali. Laadullisina tavoitteina on jakaa tietoa, helpottaa kie-
limuurista aiheutuvia haasteita ja antaa maahanmuuttajille samat mahdollisuudet to-

teuttaa suun terveyden yllapitohoitoa kuin kanta suomalaisilla.

Projektin sisallollisena tavoitteena on kuvata suun omahoidon kulmakivia, kuten ham-

paiden harjauksen tekniikkaa manuaali- ja sdhkbhammasharjalla, hampaiston ja kielen
puhdistusta eri valineilla, happohydkkaysta aiheuttavia tekijoita, ateriarytmin tavoitteel-
lista sdannollisyytta, fluorihammastahnan kayttdéa eri ikaluokissa, Xylitol-tuotteiden hyo-

dyllisyytta seka tupakka- ja nikotiinituotteiden haitallisuutta.



2.4 Kehittamistehtavat
Opinnaytetydon materiaalia ohjaavat seuraavat kysymykset:

1. Millainen kuvallisen suun omahoidon ohjaus -materiaalin tulisi olla, jotta se tu-
kisi maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden kotona toteutettavaa suun tervey-

den yllapitoa?

2. Miten tiedon jakaminen onnistuu kuvallisesti niin, etta kielimuuri tai omahoidon

lahtékohdat eivat vaikuttaisi tiedon ymmartamiseen?

3. Miten edistda ennaltaehkaisevaa terveydenhuoltoa eli suun terveyden omahoi-

toa, joka on edullisempaa kuin korjaava terveydenhuolto.

3 Maahanmuuttajat

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan Suomeen muuttanutta ulkomaalaistaustaista henkil63a,
jolla on oleskelulupa asua Suomessa (Tilastokeskus). Maahanmuuttoon on monia eri
syita, joiden perusteella maahanmuuttajia voidaan luokitella erilaisiin ryhmiin. Maahan-
muuton syyna voi olla opiskelupaikan tai tydn perassa muuttaminen, perheenjasen pe-
rassa muuttaminen, kansallisuus seka kansainvalinen ja/tai tilapainen suojelu. (Hele-
nius-Hietala 2022.)

Syntyvyys on ollut yhtajaksoisesti laskussa Suomessa jo yli kymmenen vuoden ajan.
Yksiselitteista syyta tahan ei ole, mutta tyéelaman haasteet, taloudellinen tilanne, pari-
suhdehaasteet, asumiseen liittyvat syyt, kasitykset ja mielikuvat seka arvot ja kulttuu-
rinmuutos ovat yleisimpia vaikuttavia tekijoita. (Friman 2021.) Suomen vakiluku olisi
laskussa ilman maahanmuuttoa (Koskela 2020). Vaestérakenteen lisaksi maahanmuut-
tajista on muitakin hyotyja Suomelle. Maahanmuutto voi parantaa maahanmuuttajien
seka suomalaisten taloudellista hyvinvointia Suomessa (VAT T-tyéryhma 2014). Toisin

sanoen Suomi tarvitsee maahanmuuttajia taloudellisista ja vaestollisita syista.

Turvapaikanhakija on ulkomaalainen henkild, joka hakee suojelua ja oleskeluoikeutta
vieraasta valtiosta. Turvapaikanhakija saa pakolaisaseman, jos hanelle mydnnetaan
turvapaikka. Pakolaisella tarkoitetaan ulkomaalaista henkil63, jolla on kotimaassa syy

suojelun tarpeeseen kuten vainoaminen uskonnon, alkuperan, kulttuurin, kansallisuu-



den, yhteiskunnalliseen ryhmaan kuulumisen tai poliittisen mielipiteen takia. Sotapako-
laisella tarkoitetaan henkil®3, joka on joutunut pakenemaan kotimaastaan sodan seu-
rauksena. Pakolaiset voivat hakea myos perheelleen oleskelulupaa, jolloin on ky-
seessa perheenyhdistdminen. Muut ulkomaalaiset maahanmuuttajat voivat hakea oles-
kelulupaan perheilleen perhesiteen perusteella. Naitd maahanmuuttajia kutsutaan per-

heenkokoajiksi. (Maahanmuuttovirasto; STT.)

Siirtolainen tarkoittaa henkilda, joka on vapaaehtoisesti ja pysyvasti muuttanut toiseen
maahan asumaan ja tydskentelemaan (STT). Tilapaisesti tydn perassa muuttaneita ul-
komaalaistaustaisia henkil6itéd kutsutaan siirtotydlaisiksi. Toinen syy vapaaehtoiseen
maahanmuuttoon on opiskelupaikka. Paluumuuttaja on henkild, joka hakee oleskelulu-
paa Suomeen suomalaisten sukujuurien tai muun laheisen yhteyden perustein. (Maa-

hanmuuttovirasto.)

3.1 Suomen maahanmuuttajat

Maahanmuutto Suomeen alkoi kasvamaan 1990-luvun jalkeen, jolloin Suomeen saapui
noin 13 000 maahanmuuttajaa. Tatd ennen maahanmuutto oli ollut todella vahaista.
(Salo 2004.) Siita seuraavan 20 vuoden aikana maahanmuuttajavaeston maara jopa
kymmenkertaistui Suomessa (Tilastokeskus 2014). Tilastokeskuksen mukaan Suomen
vakiluku vuonna 2022 oli 5 563 970 ihmista, joista 323 696 oli ulkomaan kansalaisia
(Vaestokeskus 2023). Seuraavana vuonna 2023 Suomeen tuli ennatysmaara maahan-
muuttajia, jopa 71 918 ihmista (Vaestokeskus 2024). Yleisimmat syyt Suomen maa-
hanmuuttoon ovat tydperainen muutto ja opiskelupaikka seka perheenjasenien perassa
muuttaminen. Tahan on kuitenkin vaikuttanut Ukrainan sodan seurauksena lisdantynyt
tilapaisen suojelun hakumaara, jonka nousua tai laskua ei pystytd ennustamaan maail-

matilanteen ennustamattomuuden takia. (Maahanmuuttovirasto 2023.)

Suomessa asuvien ulkomaalaisten vaestdssa suurimpia kansallisuuksia ovat vuosien
2020-2023 ajan olleet Viro, Venaja, Irak ja Kiina. Tilastojen mukaan naiden vuosien ai-
kana Ukraina on noussut sijalta 12. sijalle 6.. Suomessa asuvien ulkomaalaisten vaesto
on kielellisesti jakautunut niin, ettd venaja, viro, ja arabia ovat kolme puhutuinta aidin-
kieltd. Englanti on vasta neljantena vuoden 2023 tilastoissa. Kansallisuuksien perus-
teella Suomen vaestosta 5,8 % on ulkomaalaisia. Aidinkielien perusteella 8,9 % ovat
vieraskielisia, joka on suurempi osuus vaestosta, kuin muita kotimaisia kielia eli ruotsia

ja saamea aidinkielena puhuvien osuus. (Vaestokeskus 2023; Tilastokeskus.)



Taulukko 1: Suomen vaesto kielen mukaan 31.12.2022

Aidinkieli 2019 2020 2021 2022 %
Kotimaiset kielet yh- 5112 5100 5 090 5 067 91,
teensa 648 946 199 978 1

. 4 822 4 811 4 800 4778 85,
stom! 690 067 243 891 9
ruotsi 287 954 287 871 287 933 287 052 5.2
saame 2 004 2008 2023 2035 0,0
Vieraskieliset yhteensa 412 644 432 847 458 042 495 992 8,9
venaja 81606 84 190 87 552 93 535 1,7
viro, eesti 49 427 49 551 50 232 50 318 0,9
arabia 31920 34 282 36 466 39 069 0,7
englanti 22 052 23433 25638 29 448 0,5
somali 21920 22 794 23 656 24 647 0,4
farsi, persia 14 118 15105 16 432 18 097 0,3
kurdi 14 803 15 368 15 850 16 603 0,3




kiina 13 064 13778 14 780 15735 0,3
albania 11 806 12 664 13 830 15576 0,3
vietham 11 094 11 562 12 310 13138 0,2
5525 5533 5548 5563
Yhteensa 100
292 793 241 970
Taulukko 2: Suomen vaesto kansalaisuuden mukaan 31.12.2022
Kansalaisuus 2020 2021 2022 Vakiluvun
muutos 2021—
2022, %
5240
Suomi 5254 876 5261777 -0,2
284
Ulkomaat yhteensa 278 917 296 464 323 686 9,2
Viro 50 866 51 805 51 819 0,0
Venaja 28 866 30 049 33428 11,2
Irak 14 708 15075 15 322 1,6
Kiina 10 458 11 405 12 297 7.8




Intia 7 237 8 245 10 487 27,2
Ukraina 5 837 7 202 8 441 17,2
Afganistan 7 059 7 686 8 362 8,8
Filippiinit 4701 5 351 8 140 52,1
Thaimaa 7 851 7 925 8 073 1,9
Ruotsi 8 041 7 921 7 943 0,3
Syyria 6 915 7 203 7 855 9,1
Vietnam 6 630 7 237 7 757 7,2
Turkki 5679 6 079 6 733 10,8
Somalia 6 460 6 581 6 674 1,4
Entinen Serbia ja Mon-

tenegro 4701 5432 6 528 20,2
Muut 102 908 111 268 123 827 11,3
Yhteensa 5533793 5 548 241 > 963 0,3

970




3.2 Maahanmuuttajat terveydenhuollon asiakkaina

Suomessa asuvilla maahanmuuttajilla, joilla on vakituinen asuinkunta, on oikeus sosi-
aali- ja terveyspalveluihin Sosiaali- ja terveysministerion mukaan (Sosiaali- ja terveys-
ministerid). Maahanmuuttajat tulevat hyvin erityyppisista lahtékohdista, rippuen maa-
hanmuuton syysta ja muutettavasta maasta. Osa Suomen maahanmuuttajista voivat
olla todella hyvassa sosioekonomisessa asemassa ja osa heikommassa, minka takia
he muodostavat keskenaan hyvin heterogeenisen vaestéryhman. Tdman takia kohda-
tessa maahanmuuttaja suun terveydenhuollon asiakkaana ei voida olettaa luku- ja/tai

kirjoittamistaitoa vaan heidat pitda kohdata yksildina. (Kotoutuminen.)

Maahanmuuttajien maaran kasvaessa vaestdssa, niiden maara kasvaa myos suun ter-
veydenhuollon asiakkaissa. Maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden kanssa haasteita
tuottavat kielimuuri, kulttuuriset eroavaisuudet, sosioekonominen asema seké uskon-
nosta ja kotimaasta opitut tavat. Taman takia suun terveydenhuollon ammattilaisen on
hyva ottaa selvaa ja lisatd omaa tietdmystaan naista eroavaisuuksista, jotta maahan-
muuttajataustaisen asiakkaan kohtaaminen on helpompaa. (Helenius-Hietala 2022.)
Suomalaisessa Anna Paajasen, Terhi Karaharju-Suvannon, Jaakko Koivumaen ja
Minna Kailan vuoden 2020 lopussa ja vuoden 2021 alussa tehdyssa tutkimuksessa ta-
voitteena oli selvittdd miten ulkomaalaisuus vaikuttaa hammaslaakarin tyéhoén. Haas-
tatteluun osallistui kuusi hammaslaakaria julkisen sektorin suun terveydenhuollosta.
Tutkimuksen tuloksissa ilmeni, etta yleisin ongelma maahanmuuttajataustaisten asiak-
kaiden kanssa liittyy kielimuuriin ja sen tuottamiin ongelmiin. Toinen opinnaytetydmme
kannalta merkittava tulos tutkimuksessa liittyi ikenien kiinnityskudossairauksiin ja niiden
hoidossa omahoidon tarkeys oli ollut vieras asia maahanmuuttajataustaisille asiak-

kaille. (Paajanen, Karaharju-Suvanto, Koivumaki, Kaila 2022.)

Ravinto- ja ruokailutottumukset eroavat monissa maissa ja kulttuureissa Suomessa val-
litsevista suun terveytta edistavista suosituksista. Sokeripitoisten ruokien ja juomien
nauttiminen ruokailuiden yhteydessa ja niiden valeissa ovat osa monien maiden ruoka-
kulttuuria. Janojuomana saatetaan kayttaa veden sijasta sokeripitoisia juomia kuten
mehua ja limuja. Monissa kulttuureissa on tyypillista nauttia sokerilla makeutettua teeta
ruokailujen valeissa. Paivittaiseen makeisten kayttdon ja sokeripitoisiin jalkiruokiin totu-
taan jo pienesta pitaen monissa maissa. Useat ja pitkakestoiset happohyokkaykset
seka runsas sokeripitoisten tuotteiden kayttaminen altistavat ajan kuluessa hampaat

reikiintymiselle ja kiinnityskudos sairauksiin. (Helenius-Hietala 2022a.)
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Suomen suun terveydenhuollossa kaytetyt tyypilliset omahoidon tottumukset voivat olla
taysin vieraita maahanmuuttajille. Hampaiden saanndllistéa puhdistusta ei valttamatta
aloiteta pienesta pitaen vaan vasta esimerkiksi kouluiassa, kun maitohampaat alkavat
vaihtumaan pysyviin hampaisiin. Hampaiden puhdistuksessa kaytetyt valineet ja aineet
voivat olla erilaisia eri maissa. Maahanmuuttajan vanhoja tottumuksia kunnioittaen ale-
taan muovaamaan suun omahoitoa kohti perusasioita, joissa hampaat harjataan oikea-
oppisella tekniikalla kaksi kertaa paivassa fluoria sisaltavalla hammastahnalla, ham-
masvalit puhdistetaan paivittain ja ruokailujen jalkeen kaytetdan Xylitoli-tuotteita katkai-
semaan happohydkkays. Suomessa toteutuvat ennaltaehkaiseva suun terveydenhuolto
ja sdanndllisissa suun terveystarkastuksissa kdyminen pienesta pitden ei ole tapa kai-
kissa maissa, vaan suun terveydenhuolto keskittyy enemman korjaavaan hoitoon. Toi-
sin sanoen suun terveydenhuollon palveluita kdytetdan vain tarpeen tai oireen ilme-

tessa, ei muuten. (Helenius-Hietala 2022a; Sirvié 2022.)

4 Suun omahoito

Artikkelissa "A new definition for oral health developed by the FDI World Dental Feder-
ation opens the door to a universal definition of oral health” suun terveys maaritelldan

seuraavasti:

Maaritelma suun terveydesta on moniulotteinen. Maaritelma sisaltda kyvyn puhua, hy-
myilla, haistaa, maistaa, koskettaa, pureskella, niella ja valittaa erilaisia tunteita kasvo-
jen ilmeiden avulla luottavaisesti ja ilman kipua, epamukavuutta ja sairauksia kallon
jaltai kasvojen alueella. Muita suun terveyden maaritelman ominaisuuksia on, etta se
on terveyden ja fyysisen seka henkisen hyvinvoinnin perustava osatekija. Se on ole-
massa jatkumona, johon vaikuttavat ihmisten ja yhteisdjen arvot ja asenteet. Se heijas-
taa fysiologisia, sosiaalisia ja psyykkisia ominaisuuksia, jotka ovat merkittavia elaman-
laadulle. Siihen vaikuttavat henkildn muuttuvat kokemukset, havainnot, odotukset ja

kyky sopeutua olosuhteisiin. (Glick ym. 2016.)

Suun omahoito on olennainen osa paivittaista hyvinvointia ja terveytta. Se koostuu laa-
jasta valikoimasta suositeltuja kaytantoja ja tottumuksia, jotka on suunniteltu yllapita-
maan suun ja hampaiden terveyttd. Saannollinen suun omahoito ei pelkastaan tue
suun ja hampaiden terveytta, vaan silla on myos merkittava vaikutus yleiseen tervey-

teen ja hyvinvointiin; Hampaiden harjaaminen vahintaan kahdesti paivassa, hammas-
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valien puhdistaminen hammaslangalla tai valiharjalla, séanndlliset hammaslaakarikayn-
nit seka terveellinen ja saanndllinen ruokavalio ovat suun omahoidon tarkeimpia osa-

alueita. Suut tarvitsevat paivittaista puhdistusta. (Sirvio 2022a.)

Huolellinen omahoito on tarkedad myos ientulehduksen hoidossa seka ehkaisyssa. Bak-
teeripeite eli plakki aiheuttaa tulehdusta ienkudoksessa, mika on yleista niin lapsilla
kuin aikuisilla. Tulehtuneessa tilassa ien turpoaa, punoittaa ja vuotaa herkasti. Ham-
paita harjatessa ientulehdus oireilee verenvuotona, joka on elimistdén puolustusreaktio
bakteerien aiheuttamaan arsytykseen. Kun harjattava alue vuotaa verta, se pitaisi pyr-
kid puhdistamaan tavanomaista useammin muutaman paivan ajan, jotta bakteeriarsy-
tys vahenee ja tulehdus paasee rauhoittumaan ja paranemaan. (Kénénen 2021a.) Hoi-
tamattomana ientulehdus voi edetd parodontiitiksi eli hampaan kiinnityskudossairau-
deksi (Kéndnen 2021b).

Kuten Spanemberg, Cardoso, Slob ja Lépez-Lépez 2019 julkaistussa artikkelissaan
“Quality of life related to oral health and its impact in adults” toteavat, useat suun ter-
veyden vaivat vaikuttavat potilaiden paivittdiseen elamanlaatuun. Monet ihmiset ympari
maailmaa, erityisesti kdyhimmat, karsivat edelleen suun ongelmista, kuten karieksesta
ja ientulehduksista. Useiden vuosien ajan suun terveydentila maariteltiin vastaanotolla,
mika ei mahdollistanut suun sairauksien todellisten vaikutusten arviointia potilaiden pai-

vittdiseen eldamaan. (Spanemberg & Cardoso & Slob & Lépez-Lépez 2019.)

Pyrittdessa minimoimaan niita riskitekijoita, jotka vaikuttavat elamanlaatuun, on tarkeaa
omaksua hyvia suun terveytta yllapitavia tapoja ja tottumuksia, jo varhaislapsuudesta
|ahtien (Sirvid 2022a; Spanemberg ym. 2019).

4.1 Hampaiden harjaus

Hampaiden harjaus on tarkein osa suun terveytta yllapitdvaa omahoitoa. Hampaiden
harjaus yllapitaa seka hampaiden etta niiden kiinnityskudosten terveytta. (Heikka
2022a.) Hampaiden harjaus ja hammasvalien puhdistus ehkaisevat tehokkaasti ka-

riesta, ientulehdusta seka parodontiittia. (Karies (hallinta) 2023; Parodontiitti 2019).

Hampaiden harjauksessa tarkedad on hammasharjan valinta. Hammasharjan tulisi olla
kayttajalleen sopivan kokoinen ja pehmeaharjaksinen. (Heikka 2022a.) Ammattilaiset
suosittelevat sahkbhammasharjaa kaytettdvan manuaaliharjan sijaan, silla aiheesta

saatujen tutkimustulosten perusteella hampaiden puhdistaminen sdhkéhammasharjalla
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on tehokkaampaa kuin manuaaliharjalla. SGhkbhammasharjan tehokkuudella on huo-
mattu olevan vaikutusta muun muassa plakin irtoamiseen, hammaskiven kehittymiseen

ja ienten terveyteen. (Khan ym. 2022.)

Hampaat suositellaan harjattavan huolellisesti kahdesti paivassa, mieluiten aamuin il-
loin, fluorihammastahnaa kayttden. Hampaiden harjaus tulisi kestaa kaksi minuuttia.
(Karies (hallinta).) Harja asetetaan 45-asteen kulmaan hammasta ja ienta vasten ja
hampaiden kaikki pinnat eli ulkopinnat, sisdpinnat ja purupinnat puhdistetaan huolelli-
sesti. Harjatessa on tarkeaa edeta jarjestel-mallisesti hampaistolla. Manuaalista harjaa
likutetaan pienin edes-takaisin liikkein, kun taas sdhkbhammasharjaa pidetadan paikal-
laan hampaan pintaa vasten sahkoisen liikkeen hoitaen harjauksen. lenrajoihin ja taka-
hampaiden puhdistukseen tulee kiinnittaa erityistd huomiota. Koska hampaiden harjaa-
minen ei ole voima- vaan tekniikkalaji, harjaustekniikan tarkeys korostuu hampaita har-
jatessa. Hammasharjasta kannattaa pitaa kiinni kevyella kynaotteella, silla liiallinen voi-
mankayttd aiheuttaa herkemmin ikenien vetaytymista. Etuhampaiden sisapintoja puh-
distaessa harja kannattaa asettaa pystysuoraan asentoon ja takahampaiden ulkopinto-
jen puhdistuksessa auttaa suun sulkeminen pienemmalle. (American Dental Asso-
ciation; KotiHammas.) Myés kielen pinta tulee puhdistaa, silla se keraa pinnalleen sa-
maa bakteeripeitetta kuin hampaat. Kieli kannattaa puhdistaa hampaiden pesun yhtey-
dessa, joko hammasharjaa tai erilaisia kielenpuhdistukseen tarkoitettuja valineita, ku-
ten kielen kaavinta, kayttaen. (Sirvid 2022b.) Hampaiden reikiintymisen kannalta ei ole
kovin suurta merkitysta, harjataanko hampaat aamuisin aamiaista ennen vai sen jal-
keen. Jos hampaissa kuitenkin on eroosiovaurioita, eli hampaan kiilteeseen kemialli-
sista syista aiheutunut vaurio, on suositeltavaa harjata hampaat ennen aamiaista. lllalla
hampaat kannattaa harjata viimeiseksi ennen nukkumaanmenoa. (Karies (hallinta)
2023).

4.2 Fluorin ominaisuudet ja kaytto

Syljen aineosat, fluori, kalsium, fosfaatti ja erilaiset antimikrobitekijat, no-

peuttavat hiilihydraattien ja bakteerien poistumista suusta, estavat syljen

pH:n laskua, lyhentavat syljen happoaikaa ja korjaavat alkavia kariesvau-
rioita (Honkala 2022).

Fluorista suurimman osan, 80-85 %, saamme ravinnosta, fluoria sisaltavista hampai-
denhoitotuotteista seka juomavedesta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024). Fluori
ehkaisee hampaiden reikiintymista vaikuttamalla sita aiheuttavien bakteerien aineen-

vaihduntaan ja vahentamalla nain kiilteen liukenemista. Hampaiden puhkeamisvai-
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heessa, 0-3-vuotiaana, fluorin saanti on erityisen tarkeaa, silla hampaiden kiilteen mi-
neralisaatio eli kovettuminen on vield kesken ja jatkuu noin vuoden hampaan puhkea-

misen jalkeen. (Sirvid 2023).

Tehokkaimmaksi karieksen ehkaisykeinoksi on osoittautunut fluorin kayttd, erityisesti
fluorihammastahna (Karies (hallinta)). 6-vuotiaasta eteenpain fluorihammastahnaa voi
annostella 0,5-2 cm:n kokoisen nokareen 1450 ppm (parts per million) kahdesti pai-
vassa. Alle 6-vuotiaille on omat suositukset hammastahnan kaytosta; 0-3 vuotiaille
kaksi kertaa paivassa sipaisu tai riisiryynin kokoinen pieni maara fluorihammastahnaa,
jonka fluoridipitoisuus on 1000—1100 ppm ja 3-5 vuotiaille kaksi kertaa paivassa lapsen
pikkusormen kynnen tai herneen kokoinen nokare saman vahvuista fluorihammastah-
naa. Jotta fluorin vaikutusaika suussa pitenee, suuta ei suositella purskuttamaan run-
saalla vedella harjauksen jalkeen. Suun voi kuitenkin huuhdella kevyesti pienella vesi-

maaralla. (Karies (hallinta)).

Alun perin vuonna 2010 julkaistussa, mutta vuonna 2019 paivitetyssa versiossa, jarjes-
telmallisessad Cochrane-katsauksessa “Fluoride toothpastes of different concentrations
for preventing dental caries” selvitettiin eri vahvuisten fluorihammastahnojen ehkaise-
vaa vaikutusta hampaiden reikiintymiseen. Kyseinen Cochrane-katsaus tukee fluori-
hammastahnan kayton hyétyja hampaiden reikiintymisen vahentamisessa verratessa
tahnaan, joka ei sisalla fluoria ollenkaan. Eri fluoridipitoisten hammastahnojen vaikutta-
vuutta kuvaava naytt6 on rajallista, mutta lapsien ja nuorien kohdalla havaittiin annos-
vastesuhde, kun vastemuuttujana oli reikiintyneet, puuttuvat ja paikatut hampaat.
(Walsh & Worthington & Glenny & Marinho & Jeroncic 2019.)

Jos fluoridin saanti on liiallista, voi alle kouluikaisilla seurauksena olla fluoroosi, joka ai-
heuttaa pysyviin hampaisiin vaaleita laikkia viela kehittymassa olevan hampaan kiilteen
vajavaisen mineralisaation vuoksi. Talldin kehittyvan hampaan kiille on hauras, helposti
lohkeava ja alttiimpi reikiintymiselle. Lieva fluoroosi on lahinna esteettinen haitta, kun

taas vakavampaa fluoroosia voidaan pitaa terveyshaittana. (Sirvié 2023.)

4.3 Hammasvalien puhdistus

Hammasvalien paivittdinen puhdistus on hampaiden harjauksen lisaksi hyvin tarkea
osa suun omahoidon rutiineja. Suosituksen mukaan hammasvalit tulee puhdistaa pai-
vittéin. Jos hammasvaleja ei puhdista, noin 40 % hampaistosta jaa puhdistamatta. (von
Geijer). Hammasvalien puhdistaminen ennaltaechkadisee sekd hampaiden etta ikenien

terveytta; Tutkimusten mukaan hammasvalien puhdistaminen vahentaa iensairauksia,
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hampaiden reikiintymista ja vaikuttaa myos hampaiden menettamiseen (Marchesan
ym. 2018). Hammasvalien puhdistukseen on mahdollista kayttaa erilaisia valineita, ku-
ten hammaslankaa, -lankainta, -valiharjaa tai harjatikkua. Valineen valitsemiseen vai-
kuttavat yksilolliset tekijat, kuten hampaiden valiin jaavan tilan koko ja kaden moto-
riikka. Ahtaisiin hammasvaleihin paras vaihtoehto on usein hammaslanka, mutta tila-
vampiin valeihin tehokkaampi on esimerkiksi hammasvaliharja. Hammasvaliharjojen

teho on tutkitusti parempi kuin hammaslangan tai -tikkujen. (Heikka 2022.)

Vaikka tutkimustuloksia hammasvalien puhdistukseen liittyen tarvitaan lisda, on tar-
keaa selventaa, ettd heikko nayttd ei tarkoita, ettei hammasvalien puhdistus olisi tarkea
osa suun omahoitoa. Hammasvalien puhdistuksen tiedetdan yleisesti vahentavan rei-
kiintymista ja ientulehdusta; Erityisesti aikuisilla valien puhdistaminen vahentaa ientu-

lehdusta, kun taas lapsilla hammasvalien reikiintymista 40 %. (Marchesan ym. 2018.)

Suuremmat hammasvalit suositellaan puhdistamaan hammasvaliharjalla, kun taas ah-
taat hammasvalit saa helpommin puhdistettua hammaslangan tai -lankaimen avulla.
Myds harjatikut sopivat hammasvalien puhdistamiseen. Seka hammasvaliharjoja etta
harjatikkuja on saatavilla eri kokoisina. Hammaslankaa tai -lankainta kaytetaan ham-
masvaleihin sahaavalla, edestakaisella, horisontaalisella liikkeelld ja molempien ham-
paiden kyljet puhdistetaan vuorotellen kumpaankin hampaaseen langan avulla nojaten
ja lankaa ientaskun pohjassa asti kayttamalla. Harjatikkua ja hammasvaliharjaa kaytet-
taessa valine tydnnetdan hampaan kontaktipisteen alapuolelta hammasvaliin ja liikute-
taan harjatikkua/hammasvaliharjaa horisontaalisesti hammasvalissa muutaman kerran

edestakaisella liikkeella. (Suomen Hammaslaakariliitto.)

4.4 Kasylitoli

Ksylitoli on luonnon makeutusaine, jota I0ytyy pienia maaria luonnosta esimerkiksi he-
delmista ja marjoista. Ksylitolia valmistetaan myos teollisesti muun muassa koivun kui-
tuaineesta ksylaanista, seka maissista ja pyokista. Ksylitolia kaytetaan sokeria korvaa-
vana makeutusaineena. Ksylitolin kemiallisen rakenteen vuoksi kariesta aiheuttavat
bakteerit eivat pysty kayttamaan sita ravintonaan eli energian l1dhteenaan, joten nain
ollen ne eivat paase lisaantymaan suussa. (Sirvié 2022c.) Ksylitoli vahentaa karieksen
esiintyvyytta lisdamalla syljen tuotantoa ja nopeuttaa nain happojen poishuuhtoutu-
mista ja hyodyllisten kalsiumfosfaattimolekyylien kayttda hammaskiilteen uudelleen-

mineralisoimiseksi (Nayak & Nayak & Khandelwal 2014).
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Karieksen hallinnassa parhaaseen tulokseen paasemiseksi ksylitolin kayton tulee olla
saannollista ja pitkaaikaista. Paivittaisen ksylitoliannoksen suositus on vahintéan 5 g
(taysksylitoli), joka saadaan esimerkiksi 6 ksylitolipurukumista tai 8 ksylitolipastillista.
Ksylitolituotteita nautitaan 3-5 kertaa paivassa, aterioiden jalkeen. (Sirvio 2022c.) Ksyli-
tolituotetta pureskellaan tai imeskelldan 2-5 minuutin ajan. Koska ksylitoli lisda syljen-

eritysta, siitd on hyétya myds, jos syljeneritys on heikentynyt. (Karies (hallinta)).

4.5 Happohyokkays

Happohydkkays aiheutuu, kun hampaiden pinnalla olevat bakteerit saavat sokeria (hiili-
hydraatteja) ja padsevat muodostamaan niistd happoja. Hapot laskevat hampaan pin-
nan happamuutta (pH arvoa) ja aiheuttavat hampaan pinnan rakenteen eli kiilteen liu-
kenemista (demineralisaatio). Happohydkkaysta kestda noin 20 minuuttia hiilihydraatti-
pitoisen tuotteen nauttimisen jalkeen. Jos happohyokkays paasee tapahtumaan suussa
jatkuvasti, kiilteen liukeneminen on jatkuvaa ja kiilteen mineraalien uudelleen kovettu-
minen syljesta takaisin hampaan pinnalle (remineralisaatio) ei paase tapahtumaan. Tal-
I6in hampaan Kiille pehmenee ja on ndin herkempi reikiintymiselle. Hapon muodostumi-
seen vaikuttavat monet eri tekijat, kuten nautitun sokerin maara, viipymisaika suussa,
kayttétiheys, suun bakteerien laatu, syljen ominaisuudet ja erittymismaara. (Helenius-
Hietala 2022b.)

Hampaisto kestaa paivan aikana 4-6 happohyokkaysta, minka takia on suositeltavaa
syoda saannollisen ateriarytmin mukaan ja valttaa aterioiden valissa napostelua. 2-3
tunnin tauko sydmisten valilla mahdollistaa sylkeen liuenneiden mineraalien uudelleen
kovettumisen hampaiden pinnalle. Ravintoaineen kariogeenisyyteen vaikuttavat sen
sokeripitoisuus, happamuus, viipymisaika suussa, kayttdétapa ja -tiheys, vaikutus syljen-
eritykseen ja mahdollisesti sisaltavat hampaita suojelevat ainesosat. Selvasti karioitu-
mista lisaavia ravintoaineita ovat sakkaroosipitoiset sokerimakeiset, leivonnaiset, kek-

sit, siirapit ja sokeriset juomat. (Helenius-Hietala 2022b.)

4.6 Tupakka ja nikotiinituotteet

Maailmanlaajuisesti kaytetyimpia tupakkatuotteita ovat savukkeet (Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos 2023a). Vuonna 2022 suomalaisista 20—64-vuotiaista noin 11 prosenttia,
miehista 12 prosenttia ja naisista 11 prosenttia, tupakoi paivittain (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2023b). Nuuskaa paivittain kayttavia tyoikaisia (20—64-vuotiaat) miehia oli
6 prosenttia ja naisia 1 prosentti vuonna 2022. Tupakkatuotteiden kaytto, erityisesti yht-

aikaisesti alkoholin kanssa, suurentaa suusyopariskia ja siihen liittyvaa kuolleisuutta.
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Tupakointi suurentaa leukoplakioiden, suusyévan, parodontiitin ja hampaiden menetyk-
sen riskia ja huonontaa hammasimplanttien ennustetta. Sahkétupakan kayttajilla taas
on todettu enemman hampaiden reikiintymista. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden eh-
kaisy ja hoito 2024.)

World Health Organization:n vuonna 2017 julkaisemassa kolmiosaisessa “Tobacco
cessation and oral health integration” -monografiassa keskitytdan aiheisiin; Tupakoin-
nin ja suun sairauksien valinen yhteys (systemaattinen kirjallisuuskatsaus), Mahdolliset
tupakoinnin lopettamisen hyddyt suun terveyden tuloksissa (systemaattinen kirjallisuus-
katsaus) ja Lyhyiden tupakkainterventioiden yhdistdminen perusterveydenhuollon suun

terveysohjelmiin: kdytannon suositukset. (World Health Organization 2017.)

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tuloksena tupakoinnin ja suun sairauksien vali-
sesta yhteydesta todettiin, etta tupakointi, mukaan lukien tupakan kaytto ja savuttoman
tupakan kaytto, lisda suusydvan ja leukoplakian riskia viidesta kuuteen kertaan, tupa-
kan poltto kaksinkertaistaa parodontaalisairauksien riskin, altistuminen passiiviselle tu-
pakoinnille aiheuttaa puolentoista-kaksinkertaisen riskin hampaiden reikiintymiselle
seka pysyviin ettd maitohampaisiin ja tupakan polton lisddvan hampaiden menetyksen

riskia puolitoista kertaiseksi. (World Health Organization 2017.)

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tuloksena mahdollisista tupakoinnin lopettami-
sen hyddyista suun terveyden tuloksiin todettiin, ettd tupakoinnin lopettaminen liittyy
merkittavasti parempiin suun terveyden tuloksiin menetettyjen hampaiden maaralla, pa-
rodontaalin terveydella seka uusien vaurioiden ja pahanlaatuisten kasvainten perus-
teella mitattuna. Tupakoinnin lopettaminen johtaa myds ikenen merkittavaan 0,28 milli-

metrin kliinisen kiinnittymistason nousuun. (World Health Organization 2017.)

5 Visuaalinen pedagogiikka

Pedagogiikka vastaa yleisessa merkityksessa kysymykseen: Miten opetus tulisi jarjes-
taa (Tieteentermipankki 2024). Tassa toiminnallisessa kehittamistydssa olemme valin-
neet visuaalisen pedagogiikan parhaaksi tavaksi maahanmuuttajien omahoidon ohjeis-

tukseen ilman yhteistd kommunikointikielta.
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5.1 Visuaalisen oppimisen merkitys opetusmateriaalissa

Jokainen yksil6 oppii erilaisien oppimistyylien ja -tapojen avulla riippuen hanen ominai-
suuksistaan. Yksilolla on yleensa yksi hallitseva oppimistyyli ja muiden avulla oppii koh-
talaisesti. Kankaanpaan yhteislyseon sivuilla oppimisesta ja opiskelutekniikoista ole-
vassa tekstissa puhutaan tutkimuksesta, jonka tilastojen perusteella 40 % on visuaali-
sesti oppijoita. (Kankaanpaan yhteislyseo.) Visuaalinen oppiminen tarkoittaa nakdher-
mon avulla tapahtuvaa oppimista erilaisista kuvista ja kuvioista (Ekonomivalmennus).
Minna Arkon tutkimuksessa “Lukiolaisten oppiminen infograafin avulla”, paadyttiin sel-
laiseen havaintoon, etta visuaalisessa muodossa olevan sisallén oppiminen oli melkein
saman tasoista kuin kirjallisesta tekstistd oppiminen. Tutkimuksen tulosten pohjalta
voimme paatya siihen, etta kuvallinen omahoidon ohjaus voisi olla 1ahes yhta tehokasta
kuin suullinen omahoidon ohjaus. (Arkko 2018.) Osalle maahanmuuttajista omahoidon
oppiminen kuvallisen materiaalin perusteella voi olla juuri se paras oppimistyyli sisais-
taa asia, osalle vain kohtalainen, mutta padasiana on mahdollisuus jonkin tasoiseen

oppimiseen.

5.2 Viestinta emojien avulla

Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa: “Patient preferences for visualization of longi-
tudinal patient-reported outcomes data” tutkittiin potilaiden mieltymyksia pitkittaistutki-
muksessa kerattyjen potilaiden kokemien terveysvaikutusten tulosten visualisointia.
Tutkimus suoritettiin kahdessa vaiheessa, jossa ensimmaisessa tulokset olivat tekstin
ja taulukoiden muodossa ilman visualisointia ja toisessa tulosten esittamisen muotoon
lisattiin emojeita, muutettiin fonttia, lisattiin varia ja yksinkertaistettiin taulukkoja. Tutki-
muksen tulosten mukaan 94,3 % piti parempana emoji-raporttia ja vastaajien suosikki
oli taulukko, johon oli tulosten tueksi yhdistetty emojit. Tutkimukseen oli osallistunut
englantia ja espanjaa puhuvia henkildita, joista 89,1 % oli rajallinen terveydenlukutaito.
(Stonbraker, Porras, Schnall 2020.) Taman tutkimuksen perusteella paatimme ottaa

emojit tueksi kuvallisiin ohjeisiimme.

Emoijit ovat Iahtdisin Japanista 1900-luvun lopulta (Acolad team 2022). Sana emoji tu-

lee japanin kielen sanoista kuva ja merkki (Vainio 2021). Emojien merkitys kirjoitetussa
tekstissa vastaa nonverbaalia viestintda kasvotusten tapahtuvassa vuorovaikutuksessa
(Myyrylainen 2024). Emojien suosio kasvoi vasta 2000-luvulla alypuhelimien kehityttya.

Vuonna 2010 emojit valittiin yhdeksi kielivaihtoehdoksi alylaitteiden nappaimistoihin,
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kun ne saivat paikkansa Unicode-standardissa. Taman jalkeen Emojit ovat olleet kaik-
kien alylaitteiden kayttajien kommunikointivaihtoehto asuinmaasta, iasta, sukupuolesta,
uskonnosta tai kulttuurista riippumatta eli toisin sanoen emojeista on tullut “epaviralli-
nen maailmanlaajuinen kieli”. Vuonna 2015 “&” emoiji valittiin Oxford-sanakirjan vuo-

den sanaksi. (Acolad team 2022.)

Nykypaivana Emojeita on myds paljon muihinkin tarpeisiin kuin ilmaisemaan pelkkia
tunteita ja ilmeita. Peukutus emoiji “ ¢ ” tarkoittaa yleisesti hyvaksynnan merkkia erityi-
sesti lansimaissa ja Facebookin my6ta muuallakin maailmassa. Kaytamme tydssamme
vastakohtaa alaspain peukutusta “ © ” kuvaamaan mitka asiat eivat ole hyvaksyttyja ja
suositeltavia asioita suun terveytta edistdessa ja yllapitdessa. Muita kayttdmiamme
Emojeita ovat tupakoimattomuus tai tupakoinnin kielto —merkki, eri ikaisia ihmisia edus-
tavat merkit sekd hammasta ja hauista edustava kasimerkki kuvastamaan hampaan ja
sen kiilteen vahvuutta. Olemme myds yhdistelleet Emojeita luomaan tarkemman ja sy-

vemman merkityksen joihinkin kuviin. (Emojit.fi.)

5.3 Video opetusmateriaalina

Valitsimme osaksi materiaalin toteutusmuotoa videot, silla informatiivisuus videoissa
voi ajoittain olla runsaampi mita kuvissa. Vaikka haasteena on videon toistaminen ko-
tona, koemme, etta etenkin hampaiden harjaustekniikan osalta video on kuvaa opetta-
vaisempi. Potilas voi mahdollisesti kuvata vastaanotolla naytetyn videon myés omaan
mobiililaitteeseensa ja nain palata videon pariin kotioloissa. Videot on pidetty mahdolli-
simman yksinkertaisina, jotta kognitiivinen kuormitus pysyy mahdollisimman vahaisena

ja edesauttaa nain tarkeimpien asioiden sisaistamista.

Nauhoitettu videomateriaali on yleistynyt laaketieteellisessa opetuksessa. Lyhyiden
opettavaisten videoiden on huomattu parantavan oppijoiden kokemuksia, tiedon yllapi-
tamista ja aiheen ymmartamista. Monet tutkimukset osoittavat, etta video opetusmateri-
aalina voi olla erittain tehokas valine oppimiseen. Videot mahdollistavat aiheeseen tu-
tustumisen katsojan omaan tahtiin, seka halutessaan materiaalin pariin palaamisen uu-
delleen. Videon tehokkuutta lisda oppimistavoitteiden pitaminen suppeana, silla se va-
hentaa katsojan kognitiivista kuormitusta ja auttaa keskittymaan olennaiseen informaa-
tioon. Videon oppimistavoitteiden pitaminen kohdistettuna auttaa myds rajoittamaan vi-
deon kestoa, mika on tarkeaa katsojan huomion maksimoimiseksi. (Krumm & Miles &
Clay & Carlos & Adamson 2022.)
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5.4 Muistijalki ja oppiminen

Saamme toistuvasti ymparistostdmme uutta tietoa. Tiedon tallentuessa muistin avulla
mieleemme kasitykset itsestdmme ja ymparodivastd maailmasta muuttuvat. Oppiminen
ja tiedon sailyttdminen pitkaaikaisessa muistissa muuttaa hermosolujen ja aivojen ra-
kennetta. Asioiden harjoittelu aktivoi synapseja ja l&hettda signaaleja hermosolujen tu-
miin, mika puolestaan kaynnistda geenien toiminnan ja nain ollen johtaa oppimiseen.
(Carlson 2014.)

Muistaminen ja oppiminen ovat hermoston fyysista ja kemiallista uudelleen jarjestayty-
mista. Kun hermosolut verkostoituvat uusilla tavoilla, aivoissa tapahtuu pysyvia muu-

toksia ja muistijalki syntyy. (Josselyn & Tonegawa 2020.)

Soluryhmittymat muodostavat tietyn muistijaljen. Naméa solut voivat mahdollisesti olla
my6s muiden kriittisten muistijalkien osia. Muistijaljen luovat solut aktivoituvat oppimis-
kokemuksen mydéta, muokkautuvat talldin fyysisesti tai kemiallisesti ja uudesti aktivoitu-
vat, kun kokemuksen kautta esiintyvat arsykkeet koetaan mydhemmin uudelleen.

Tama johtaa muistin uudelleen hakemiseen. (Josselyn & Tonegawa 2020.)

Tavoitteenamme videomuotoisen materiaalin kohdalla on muistijaljen luominen. Koska
videoita ei voi jakaa potilaalle kotiin, vastaanotolla katsotusta videosta on tarkoitus
jaada potilaalle muistijalki, jonka avulla han muistaa ja osaa kotona toistaa ndkemiaan

asioita tai elementteja omassa suun hoidossa.

6 Materiaalin tuottamisen prosessi ja arviointi

6.1 Tiedonhaun kuvaus

Aloitimme tiedonhaun samalla, kun aloimme tyostamaan opinnaytetyon suunnitelma-
vaihetta. Opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa tiedonhakumme kohdistui kohderyh-

maan, opinnaytetydn tuotokseen ja suun terveyden edistamiseen. Suoritimme tiedon-
hakua suomeksi ja englanniksi. Hakusanoja olivat immigrant, immigrants, oral health,
dental health, oral care, dental care, foreign backround, dental, visuaalinen oppiminen
tutkimus, visuaalinen tiedonjakaminen, visual learning ja pic cards. Teimme tiedon-

hausta kaksi taulukkoa, joista ensimmainen kuvaa hakuprosessia ja toinen valikoituja

tutkimuksia. Valikoidut tutkimukset tarkentuivat raportin edetessa ja suoritimme samalla
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lisaa taydentavaa tiedonhakua raporttia varten. Suurin osa raportissamme hyédynnet-
tavista tutkimuksista ovat vieraskielisia, silld suomenkielisia, kattavia, raporttiin sopivia

tutkimuksia 10ytyi niukasti.

6.2 Tyoskentelyn kuvaus

Tyo6stimme opinndytety6ta parina sen jokaisessa vaiheessa. Aloitimme opinnaytetyon
tydstdmisen hakemalla yhdessad molempia osapuolia kiinnostavaa ja tarkeaa aihetta.

Kun aihe oli valittu, aloimme tyéstamaan yhdessa opinnaytetydn suunnitelmaa, jonka
aikana suoritimme tiedonhakua erikseen ja tiivistimme parhaimmat hakutuloksemme

kahteen taulukkoon. Taman jalkeen aloimme yhdessa suunnittelemaan opinnaytetydn
materiaalia ottaen huomioon yhteistyékumppanimme QAdentalin toiveet. Suunnittelu-
vaiheessa pidimme virtuaalikokouksia opinnaytetydn ohjaajan, yhteistybkumppanin ja

opponointiryhman kanssa. Olemme pysyneet heidan kanssaan yhteydessa opinnayte

tydn muiden vaiheiden, opinnaytetyén toteutuksen ja opinnaytetydn raportoinnin ai-
kana.

Opinnaytetydn toisessa, toteutusvaiheessa, aloimme tyostamaan kehittamistydn seu-
rauksena syntyvaa materiaalia. Kun materiaalin sisallén rajaus, kuvaustapa ja —paikka
olivat selvat, aloitimme itse valokuvaamisen. Tuotimme materiaalin itse kuvaamalla ja
editoimalla. Toinen toimi valkokuvaajana ja toinen materiaalin mallina. Paatimme to-
teuttaa osan suun omahoidon ohjaus- materiaalista valkokuvien ja osan videoiden
muodossa ottaen huomioon QAdentalin verkkosivun tyylin ja mahdollisuudet. Opinnay-
tetydsta aiheutuvat kustannukset jaoimme puoliksi. Kun materiaali oli kuvattu, hoi-
dimme materiaalin editoinnin jakamalla vastuun puoliksi; Toinen editoi videot ja toinen
muokkaa valokuvat, sailyttden yhtenaisen, visuaalisen ja selkean tyylin. Esittelimme
materiaalia opinnaytetydseminaarissa, jossa saimme palautetta materiaalista opinnay-
tetyon ohjaajalta, yhteistydkumppanilta, muilta alan opiskelijoilta seka opponointiryh-

malta. Kehitimme materiaalia suullisen ja kirjallisen palautteen perusteella.

6.3 Materiaalin arviointi

Tuottamamme suun omahoidon ohjaus -materiaalin arvioiminen on haasteellista, silla
meille kuvien tarkoitus ja viesti on selked. Olemme arvioittaneet materiaalia lahipiiris-
samme ja materiaalin tavoiteltu viesti on valittynyt hyvin. Koemme kuitenkin, ettei lahi-
piiriamme voi pitaa taysin luotettavana testiryhmana, silla he omaavat jo valmiiksi hyvat
suun omahoidon tottumuksen ja he ovat myds aikaisemmin saaneet materiaalin mu-

kaista omahoidon ohjausta omalla aidinkielellaan.
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7 Pohdinta

7.1 Tulokset

Kehittamistydsta opinnaytetydna syntynyt tulos on kuvallinen suun omahoidon ohjaus —
materiaali. Materiaaliin syntyi nelja tekniikkaohjeistus-videota. Videoiden sisalldllisia ai-
heita olivat hampaiden harjaus tavallisella- ja sdhkbhammasharjalla, hammasvalien
puhdistus hammaslangalla ja hammasvaliharjalla seka kielen puhdistus hammashar-
jalla ja kielenpuhdistimella. Nama aiheet paatettiin toteuttaa videon muodossa, koska
hampaiden harjaus puutteellisella tekniikalla ei edista hyvaa suun terveytta, vaikka sen
toistaisi kahdesti paivassa kahden minuutin ajan. Muut sisallélliset aiheet toteutettiin
kuvan muodossa. Naita olivat hammastahnojen fluorin sisaltdminen ja sen pitoisuudet
eri ikdryhmissa, xylitolin sdanndllisyys, eri ikdluokissa suositeltavat omahoidon valineet,
tupakan ja nikotiinituotteiden lopettamisen suositteleminen, sdanndllinen ateriarytmi
seka happohyokkaysta aiheuttavat juomat ja muut tekijat. Kuvien tueksi kaytettiin Emo-
jeita ilmaisemaan suositellaanko kyseista asiaa vai onko se haitallinen suun tervey-
delle. Editoimme kuviin nuolia ja korostusviivoja havainnoimaan kuvien tarkeita kohtia

ja tuomaan sen paatarkoitusta selvemmaksi katsojalle.

Opinnaytetydn tuloksien muodostumista ohjasivat suunnitteluvaiheessa muodosta-
mamme kehittamistehtavat. Kehittamistehtavien pohjalta muodostimme materiaalista
sellaisen, kun se on. Ensimmaisessa kehittdmistehtavassa pohdimme millaisen kuvalli-
sen suun omahoidon ohjaus —materiaalin tulisi olla, jotta se tukisi maahanmuuttajataus-
taisten asiakkaiden kotona toteutettavaa suun terveyden yllapitoa. Paadyimme tulok-
seen, ettd materiaalin tulee olla mahdollisimman selkea, yksinkertainen ja kiteyttaa kai-

kista olennaisin tieto.

Toisena kysymyksena mietimme, miten tiedon jakaminen onnistuu kuvallisesti niin, etta
kielimuuri tai omahoidon lahtokohdat eivat vaikuta tiedon ymmartamiseen. Materiaalia
tuottaessamme paatimme tehda eri suun omahoidon toteutusvalineista erilliset videot,
jotta jokainen voisi saada ohjeistusta itsellaan kaytdssa oleviin valineisiin. Valitsimme

Emojit kuvien tueksi, jotta tiedon jakaminen onnistuisi mahdollisimman hyvin.

Kolmas ohjaava kysymys, miten edistaa ennaltaehkaisevaa terveydenhuoltoa eli suun
terveyden omahoitoa, joka on edullisempaa kuin korjaava terveydenhuolto kohdistui
enemman materiaalin kayttdonottoon, koska jos se onnistuu, niin ennaltaehkaisevan

terveydenhuollon edistdminen onnistuu. Taman takia ja QAdentalin ympariston takia



22

naimme parhaaksi vaihtoehdoksi, ettd suun terveydenhuollon ammattilainen tulostaa

materiaalin eikd se vaadi asiakkaalta internetlaitetta ja -yhteytta.

7.2 Prosessin eettisyys ja tulosten luotettavuus

Opinnaytetyd prosessina on alusta asti noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
TENK:in Hyvaa tieteellista kaytantda eli HTK:ta ja Arene ry:n laatimia Ammattikorkea-
koulun opinnaytetdiden eettisia suosituksia. Prosessin alussa ja sen aikana suoritettu
tiedonhaku, jota sovellamme tuloksissa, on tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia
ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Kaikki tiedon-
haun tuloksena hyédynnetyt tutkimukset ja Iahteet on oikeaoppisesti viitattu raporttiin,
jotta niiden tekijat sailyttavat arvonsa ja merkityksensa. Opinnayteyon prosessia aloitta-
essamme kaikkien osapuolten kanssa on tehty opinnaytetydn sopimus, jossa on sovittu
yhdessa tekijdiden, yhteistydkumppanin ja koulun ohjaajan kanssa opinnaytetyon tulok-
sena syntyneen materiaalin kayttdoikeuksista, vastuusta ja velvollisuuksista seka sai-
Iyttdmisesta. Opinnaytetydn prosessin lopuksi opinnaytety6 lahetetdan Turnitin-plagi-
ointitarkastukseen, opiskelijat kdyvat suorittamassa kypsyysnaytteen ja hyvaksytty ra-
portti julkaistaan Theseus-sivustolla. Taman jalkeen yhteistydkumppani ja tilaaja saavat
tulokset eli kuvalliset ohjeet heidan kayttéonsa. (Arene ry.) (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2023.)

Opinnaytetydn tulos eli materiaali on tuotettu jokaisessa vaiheessa luotettavasti ja kan-
namme siitd tdyden vastuun. Materiaalin sisdiset aiheet on valittu luotettavista Iah-
teistd, tiedonhaulla 16ydetyista tutkimuksista ja Duodecim Kaypa hoito- suosituksista.
Duodecim on suomalainen laakariseura, joka tuottaa riippumattomia, tutkimusnayttéon
perustuvia kansallisia suosituksia, Kaypa Hoito —suosituksia, jotka kasittelevat tarkeita
suomalaisten terveyteen ja sairauksien hoitoon seka niiden ehkaisyyn liittyvia aiheita.
(Kaypahoito.) Kaikki materiaalissa kaytettavat teoriat ja tiedot on valittu mahdollisim-

man tuoreista ja voimassa olevista lahteista.

Opinnaytetydn materiaalin olemme itse kuvanneet ja tuottaneet, joten se on luotetta-
vasti tuotettu. Olemme tuottaneet materiaalin alusta loppuun asti itse eli suunnittelun,
kuvaamisen ja editoinnin, joka lisda tulosten luotettavuutta ja arvoa. Kuvattavalta henki-
I6Ita on saatu kaikki luvat eika erillisia suostumussopimuksia tdhan vaiheeseen tarvittu,
koska kyseessa oli toinen opinnaytetyon tekijoista. Editoinnin suorittaneet henkilot el
opinnayteyon tekijat ovat valmiit luovuttamaan koko materiaalin yhteistykumppanille
ilman erillisia ehtoja, jotta yhteistydbkumppani voi ottaa materiaalista kaiken hyddyn irti

ja edistaa silla maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden suun terveytta. Motiivina tahan



23

meilla tekijoilld on ollut antaa maahanmuuttajataustaisille asiakkaille samanlaiset mah-
dollisuudet hyvaan suun omahoitoon ja sité kautta hyvaan suun terveyteen kuin kan-

tasuomalaisille.

Tulosten epaluotettavuuteen vaikuttaa se, ettei materiaalia ole paasty testaamaan viela
itse kohderyhmalla eli maahanmuuttajataustaisilla asiakkailla. Meidan kahden tulevan
suun terveydenhuollon ammattilaisen on mahdotonta tarkastella materiaalia taysin en-

nakkotiedottoman nakokulmasta.

7.3 Hyodyntaminen ja kehittdmisehdotukset

Opinnaytetydn tuloksia voidaan hyédyntaa suun terveydenhuollon ammattilaisten teh-
dessa suun omahoidon ohjausta ilman yhteista kielta. Suun terveydenhuollon ammatti-
laisen taytyy olla QAdental:in jasen, jotta hdn saa maahanmuuttajille kohdistetut suun
omahoidon ohjaus —materiaalit kdyttoonsa. Ammattilaisen tulisi itse tulostaa “kuvakor-
tit”, jotka han antaa asiakkaalle kotiin mukaan. N&in suun terveydenhuollon ammattilai-
nen pystyy antamaan maahanmuuttajataustaiselle asiakkaalle mahdollisuuden hyvaa

suun terveytta kotioloissa.

Opinnaytetydn materiaali otetaan myds kayttdon Metropolian ammattikorkeakoulun
suunhoidon opetusklinikalla, jossa kuvallisia ohjeita voidaan hyddyntda maahanmuutta-
jataustaisten asiakkaiden omahoidon ohjaus -kaynneilla ja antaa ne asiakkaiden mu-

kaan Kkotiin.

Opinnaytetydn aihe jaettiin kahdelle ryhmalle, joista toinen tydsti kuvallisia ohjeita maa-
hanmuuttajille vastaanottotilanteeseen ja toinen kotiin omahoidon toteuttamisen avuksi.
Kehittamisideana maahanmuuttaijille voisi tydstaa kuvallisen materiaalin, miten valmis-
tautua hammashoitola kayntiin. Toinen kehittdmisidea on laajentaa taman opinnayte-
tyon aihetta kasittelemaan sisalldllisia suun omahoidon teemoja, esimerkiksi raskauden
aikaisesta suun terveyden yllapidosta, proteesien ja oikomiskojeiden puhdistuksesta tai
suun terveytta tukevan ravinnosta, joita emme talla opinnaytetyon laajuudella pystyneet
toteuttamaan. Opinnaytetydn materiaalin sisalldllisia aiheita voisi myods yrittaa selittaa
kuvallisesti syvallisemmin esim. happohyodkkayksen syntya tai fluorin vaikutusta.
Naissa kehittdmisideoissa valkokuvaamisen sijasta taytyisi kayttaa jotakin muuta toteu-

tustapaa.
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