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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittdd, onko suomalaisten nuorten aikuisten
alkoholikulttuuri muuttumassa Suomessa, ja miten itse nuoret aikuiset kokevat oman
alkoholikulttuurinsa. Opinnaytety6 koostuu kahdesta osasta: teoreettisesta viitekehyksesta ja
empiirisesta osasta.

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus, jossa on keratty tietoa puolistrukturoidulla
haastattelumenetelmalla. Haastateltavat ovat kaikki helsinkildisid nuoria aikuisia, jotka ovat
ialtdan 20—25-vuotiaita. Haastateltavia oli yhteensa kahdeksan henkil6a. Opinndytety6ssa on
kolme osiota, jotka ovat: tietoperustasta, tutkimuksesta ja tutkimuksen pohdinnasta.
Tietoperusta kasittelee suomalaista juomakulttuurin historiaa, suomalaisten alkoholin
kulutusta tana paivana ja nuorten aikuisten juomakulttuuria.

Opinnaytetydn empiirinen osio pureutuu haastatteluista saadun tiedon avaamiseen ja
tuloksien pohdintaan. Tutkimusongelmiin saadut tulokset nojautuvat vahvasti samaan tietoon,
mita tilastollinen tieto osoittaa suomalaisten nuorten aikuisten alkoholikulttuurin muutoksesta.
Alkoholikulttuuri on hyvin jakautunutta Suomessa ja nuoret aikuiset tiedostavat alkoholin
vaikutuksen terveyteen ja sosiaaliseen kulttuuriinsa voimakkaasti.

Johtopaatoksissa pitaa ottaa huomioon, ettd tutkimuksen haastateltavat olivat kaikki
Helsingista, ja tulokset puhuvat vain helsinkildisten nuorten kokemuksista. Tutkimuksen
johtopaatoksissa ei tarkoituksella oteta kantaa sukupuolten valisia eroja, koska tata ei koettu
tarpeellisena ja tietoperustassa nakee myos sukupuolten valisen juomakulttuurin olevan
nykyaan samankaltaiset.

Asiasanat
Alkoholi, juomakulttuuri ja nuoret aikuiset.
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1 Johdanto

Alkoholin kaytto ja sen ymparille kietoutunut kulttuuri on Suomessa ollut muutoksia taynna
historian myo6ta. Sen kayttdéa on tarkasteltu Suomessa paljon ja alkoholikulttuuriimme liittyy paljon
ristiriitaisuutta mielestani. Uudet markkinavetoiset alkoholituotteet ja terveyteen vaikuttavat asiat on
aseteltu vastakkain mediassamme jo mielestani jo jonkin aikaa. THL:n tilastojen mukaan myds
Suomen alkoholin kulutus on muuttunut ja varsinkin nuorten ja nuorten aikuisten tehdyissa THL:n
tutkimuksissa on viitattu, ettd nuorten ja nuorten aikuisten alkoholikulttuuri on muuttumassa

Suomessa.

Onko Suomen alkoholikulttuuri siis muuttumassa nuorten aikuisten myo6ta?

Itse kiinnostus tdhan aiheeseen lahti siitd, kun nain kuinka itseani nuoremmat ystavani ja
tydtoverini kayttivat alkoholia ja nain, miten heidan suhtautumisensa alkoholiin poikkesi omasta
nuoruudestani. Tasta lahti keskustelu t6issa ja ystavieni kanssa alkoholin kaytésta ja huomasin,
kuinka nuoremmilla ikaisistani alkoholikulttuuri poikkesi oman ikaisistani ja kuinka alkoholinkaytén
ymparilla oleva keskustelu oli hyvin erilaista omaan nuoruuteeni verrattuna.

Jo puheenaiheena itseani kiinnosti itse kulttuurin muutos suomalaisessa juomakulttuurissa.
Mieleeni herasi kysymys, onko muutos pysyakseen ja miltd se saattaa nayttaa tulevaisuudessa.
Kiinnostuin myds aiheesta, koska kulttuurin muutos alkoholinkdytéssa vaikuttaa my6s omaan
alaani, eli ravintola-alaan. My6s jatkotutkimuksena voisi hyvin tutkia nuorten aikuisten
alkoholikulttuurin muutosta ja sen vaikutusta ravintoloihin ja tuotteisiin.

Alkoholin ymparilld on myoés viime vuosina ollut erilaisia trendeja kuten “sober curiosity” aate eli
alkoholittomuuden ilmid, joka on tuonut markkinoille paljon alkoholittomia tuotteita, ja on saanut
monet ajattelemaan omaa terveyttaan. Sober curiosity on aate, jossa henkilé vahentaa
alkoholinkayttda, tai lopettaa alkoholin juomisen kokonaan miettien alkoholin vaikutusta terveyteen
ja itseensd myo6s sosiaalisesti (Brown, S. 2022).

Itse nden nuorten aikuisten alkoholikulttuurin ehka isompana asiana, joka saattaa vaikuttaa
pidemmalle meidan tulevaisuuteemme. Miellan ajatuksen kulttuurin muutoksen pysyvampana
ilmidna suomalaiseen juomakulttuuriin, kuin ohi menevana ilmiéna. Esimerkiksi megatrendit
saattavat ja4da pysyvasti meidan eldmaamme ja muuttuvat niin sanotusti normiksi arkeemme,
kuten kavi esimerkiksi alypuhelimilla. Onko kyseessa siis Suomen alkoholikulttuurissa

kadannekohta, ja mita itse nuoret aikuiset ajattelevat heidan alkoholikulttuuristaan?



Tutkimuksen padongelma on: Miten nuorten alkoholikulttuuri on muuttumassa ja alaongelmat ovat:
1. Miten nuorten aikuisten alkoholikulttuuri on muuttumassa tilastojen perusteella. 2. Millainen
kasitys nuorilla aikuisilla on nuorten alkoholikulttuurista? Rajasin aiheen helsinkildisiin nuoriin
aikuisiin, jotka ovat noin 20-25-vuctiaita. Nayte ole kovin suuri, ja pitaa ottaa huomioon, etta tassa
tutkimuksessa vaikuttaa myos tutkimuksen olevan ehka kyse helsinkildisesta kuplasta.

Tutkimuksen tietoperusta on keratty isolta osalta THL:n antamista tilastoista ja raporteista. Halusin
tuoda tietoperustaan suomalaisen juomakulttuurin historiaa, jonka jalkeen olen etsinyt tietoa
nykypaivan tilastoista taman hetken tilanteesta. Itse nuorista aikuisista ei ole niin paljon tietoa, vaan
tilastollinen tieto on keratty laajasti koko Suomen vaestdstd, vaikka kylla eri ikdhaarukoita on
kaytetty.

Koska aiheesta ei ole paljon tietoja, on tdma myds yksi syy, miksi halusin tutkia juuri nuoria
aikuisia Suomessa aiheen kannalta. Nuoret aikuiset ravaavat tiensa kohta aikuiseksi ja heidan
vaikutusvaltansa tulevaisuuden juomakulttuuriin on iso, mika tekee aiheesta minulle
mielenkiintoisen.



2 Suomalaisen juomakulttuurin historiaa

Suomalaisten juomakulttuurin voi jaljittda niin kauas, kuin me suomalaiset olemme viljelleet viljaa
(Heikkinen 11.2.2021). Tama luvun tarkoitus on raapaista Suomen alkoholinkulttuurin pintaa, ja
saada selville mita on tapahtunut meidan alkoholinkayttdmme historiassa ja mitka asiat ovat
vaikuttaneet meidan juomakulttuuriimme nykypaivana. Lukuun on koottu tietoa siita, milloin
olemme nauttineet alkoholia ja miten siihen on reagoitu eri tahoilta.

Kuten edellisessa kappaleessa mainittiin, on olut ollut meidan juomakulttuurissamme niin kauan
kuin olemme viljelleet viljaa eli noin 5000 vuotta. 1600- luvulla olut miellettiin arjen seka juhlan
juomana, mutta silloinen olut ei kumminkaan ollut kuin pari prosenttia vahvaa, ja sita nautittiin
veden sijasta, silla ajateltiin, ettd se on vettd puhtaampaa kdymisprosessin vuoksi (Heikkinen
11.2.2021). Vahvempien alkoholijuomien eli viinan valmistus rantautui Suomeen vasta 1500-
luvulla (Heikkinen 11.2.2021.)

Alkoholi on ollut osana suomalaisten kulttuuria, ja toiminut yhdistava tekijana esimerkiksi juhlissa
jo 1600-luvulta asti (Turunen 1999, 139). Kieltaytyminen alkoholista keskiajalla oli merkki
heikkoudesta, ja alkoholin runsasta kulutusta pidettiin miehekkyyden merkkina (Turunen 1999,
169-170.)

Alkoholin kayttda alettiin sdadellda ensimmaista kertaa 1600-luvulla Suomessa. Juomista ei laissa
kielletty heti, kaytettiin mieluummin kehotuksia juomisen suhteen, esimerkiksi kolme juomaa on
tarpeeksi ihmiselle (Heikkinen 11.2.2021). Ensimmaisen kielto astui voimaan vuonna 1668, jolloin

kiellettiin kirkkoon meneminen humalassa (Heikkinen 11.2.2021.)

1800-luvulla alkaneesta raittiusliikkeesta paadyttiin kieltolakiin vuonna 1919. Kieltolain
seurauksena Suomalaiset alkoivat valmistaa laittomasti viinaa kotona ja viinan maahantuonti
laittomasti yleistyi. Kieltolaki ei siis estanyt suomalaisia kuluttamasta alkoholia. 1930-luvun lama
ja valtion velkaantuminen olivat isoin syy kieltolain purkamiseen. Purkamisen isoin syy oli tarkoitus
kohentaa taloutta ja avaamalla ensimmaiset alkoholimyymalat verotulojen vuoksi (Catani 2014,
15-16).

Vaikka kieltolaki purettiin vuonna 1932, sen purku tehtiin vain osittain, lakia ei purettu maaseudulla
ja kaupungin ravintoloille annettiin erilliset luvat alkoholin myyntia varten (Alko Oy 2023).

Poikkeuksena osa maaseudun hotelleista sai eritysluvan alkoholin myymiseen turismin toivossa, ja
kaupunkien ravintolat jaettiin A-, B- ja C- luokkiin (Martiala K. & Lylyharju 2017, 51). A- luokan
ravintoloihin kuuluvat saivat myyda vakevia juomia, B- luokan ravintoloihin kuuluvat saivat oluen
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lisdksi myds myyda viineja ja C- luokan ravintolat (kansanravintolat) saivat myyda vain olutta (Yle,
2017). Juotavaa sai vain ruuan kyljessa ostettuna.

Ensimmainen Alko avattiin 1934 ja talvisodan mydta alkoholia myytiin rajallisesti vuoteen 1943,
jolloin Alko keksi jarjestelman, missa kaytettiin leimakorttia, mika toimi henkildllisyystodistuksena ja
leimattiin joka kerta oston yhteydessa. Viinakortin avulla myyja pystyi esimerkiksi olla myymatta
asiakkaalle, jos han oli ostanut "liikaa alkoholia” tiettyna ajan jaksona (Alko Oy 2022). Tama aiheutti

hépeada ostamisessa ja loi negatiivisen ympariston asian liittyen (Yle 2017.)

Lain saantely on ollut yksi tehokeinoista muokata suomalaisten juomakulttuuria. Suomen
itsendinen historia saattaa olla lyhyt, mutta olemme kokeneet lukuisia muutoksia meidan

laissamme ovat olleet vuosien varrella.

Suomalaisten alkoholinkulutus kdantyi laskuun vuoden 2007 jalkeen THL:n vuonna 2017 tehdyn
Nain Suomi Juo raportin mukaan. Laskun isoimpia syita oli Suomen alkoholiveron korotus ja
talouden lasku, unohtamatta alkoholin mainostamisen rajoittamista, joka astui voimaan 2018.

2.1 Miten suomalaiset juovat tana paivana?

Suomessa alkoholinkaytt6a alettiin tutkimaan jo 1950-luvulla, jonka jalkeen suomalaisten alkoholin
kulutusta on ollut helpompaa seurata. THL:n raportissa Nain Suomi Juo (2018) todetaan, kuinka
2000-luvun ensimmaisella vuosikymmenelld alkoholin kulutus nousi jopa kolminkertaiseen
maaraan, ja 2010-luvulta eteenpain alkoholin kulutus on laskenut 19 prosenttia. Nain suurta nousua
ja laskua ei ole tapahtunut sataan vuoteen eli sina aikana kuin alkoholin kaytosta on ollut luotettavaa
tietoa.

Samassa THL:n raportissa Nain Suomi Juo (2018) kerrotaan, ettd suomalainen alkoholikulttuuri on
pitkdan painottunut maarallisesti viikonloppuihin ja esimerkiksi pikku lauantaihin (keskiviikko). Tata
tietoa pidetaan yleisend Suomessa, ja sen myos todentaa tilastot, ettd suomalaiset juovat paljon

kerralla ja viikonloppu painiotteisesti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raporteissa kay ilmi, kuinka alkoholiin liittyvia rajoituksia
|&hestytdan ensisijaisesti sen sosiaalisten ja terveydellisten haittojen ennaltaehkaisemisen,
vahentamisen tai hallinnan nakdkulmasta (Nain Suomi Juo, 2018.)

Iso osa alkoholinkdytosta ja alkoholinkayttotilanteista on ongelmattomia, ja alkoholinkaytdn
vahetessa 2010-luvulla myds alkoholihaittojen maara on vahentynyt (Nain Suomi Juo, 2018).
Tasta huolimatta alkoholinkayton kielteiset vaikutukset aiheuttavat yha merkittavaa rasitusta seka
monille alkoholin kayttajille itselleen etta heidan lahipiirilleen (Nain Suomi Juo, 2018).



Humalahakuinen juominen vaheni 2015 vuoteen asti, jonka jalkeen 2019 vuonna tehty sama
tutkimus nayttaa, ettad alkoholin kayttdé on hieman jalleen noussut. Esimerkiksi vuonna 2024
yhdeksan prosenttia pojista ja kuusi prosenttia tytdista joi suunnilleen viikoittain vahintaan kuusi
annosta kerralla (THL 2024.)

Raittiiden osuus vaestdssa pysyi samalla tasolla vuosina 2016 ja 2023, miehista noin 10 prosenttia
ovat raittiita ja naisista noin 14 prosenttia ovat raittiita (THL, juomatapa raportti 2023). "Raittiiden
osuus vaheni pitkdan, mutta vaheneminen pysahtyi 2000-luvun alkupuolella, jolloin hieman alle
kymmenesosa vastaajista oli raittiita”, toteaa erikoistutkija Janne Harkonen THL:sta.

2.2 Alkoholinkayton tilastollinen muutos Suomessa

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos maarittelee alkoholin kdytén annosmaarassa vahaiseen,
kohtalaiseen ja suureen (THL 2023). Vaikka THL:n sivuillakin painotetaan, ettd alkoholin kaytta ei
voi maaritella pelkastdan annosmaarissa, kun alkoholin kaytén tuomat haitta vaikutukset voivat
olla niin yksildkohtaisia riippuen terveydesta, iasta ja geeneista. THL on luonut annosmaaraisen
alkoholin kaytdlle raamit edella mainittuun kolmeen katekoriaan.

Vahainen kayttd on naisille keksimaarin 1 annos paivassa ja miehille keskimaaraisesti 2 annosta
paivassa. Kohtalainen kayttd on naisille jatkuvasti yli 7 annosta viikossa ja miehille jatkuvasti yli 14
annosta viikossa. Suuren kaytén annosmaara on naisille noin 15 tai enemman viikossa ja miehille

noin 23 annosta tai enemman viikossa (THL 2023).

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos maarittelee yhden alkoholiannoksen olevan 12 g puhdasta
alkoholia, mika vastaa samaa kuin, noin 33 senttilitraa 4,7 prosentin vahvuista keskiolutta, 12
senttilitraa viinia tai 4 senttilitraa vakevaa alkoholia (THL 2023). Humalaan juominen

annosmaaraisesti tarkoittaa 5 tai enemman annosta kerralla juotuna (THL 2023).

Huomioitavaa on keratyissa THL:n tilastoissa, etta kyselytutkimuksissa saadut tuloksen alkoholin
kaytosta ovat yleensa arvioitu alakanttiin, joten kulutuksen muutosta ei voida 100 prosenttisesti
tietda tutkimuksien kautta koskaan. Alkoholijuomien kokonaiskulutus muodostuu alkoholijuomien
vahittaismyynnista ja anniskelumyynnistd Suomessa seka suomalaisten ulkomailta tuomasta
alkoholista ja alkoholin verkko-ostoista sataprosenttisena alkoholina 15 vuotta tayttanyttd asukasta
kohti (THL, 2014).

Alkoholin kulutus on laskenut vuodesta 2007 (THL) lahtien vuoteen 2019 saakka, jonka jalkeen

kulutus on pysynyt samanlaisena vuoteen 2023 asti. Tuoreen THL:n tutkimuksen my6ta myds
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2023 tilastot osoittavat 15 vuotta tayttaneiden kuluttaneen 2,4 % vahemman 100 % alkoholia 2023
kuin 2022. Alkoholin kulutus jakautuu Suomessa vahvasti ja tilastollisesti. 10 prosenttia vaestosta
kayttaa alkoholia puolet Suomessa kulutetusta maarasta, kertoo Karvonen 2010 vuonna tehdyssa
yhteiskuntapolitiikan tutkimuksessa Nuorten juomatavat Suomessa. THL:n 2016 tehdyn
tutkimuksen mukaan iso osa suomalaisista 15 vuotta tayttaneista, jotka juovat, juovat
humalanhakuisesti edelleen. THL:n mukaan humalanhakuinen juominen 20—69-vuotiaiden

keskuudessa ei ole muuttunut juomakulttuuriltaan, vaan juojien ryhma on pienentynyt.

Vuonna 2016 THL:n tehdyssa tutkimuksessa kaikkein suurimpia maksimimaaria alkoholin
kaytdssa esiintyi kumminkin 20—29-vuotiailla miehilla ja naisilla. Miehista 26 prosenttia ilmoitti
ainakin kerran vuodessa juovansa vahintdan 18 annosta yhden illan aikana. Samasta ryhmasta 10
prosenttia ilmoitti olevansa raittiita. Raittiiden tai niukasti juojien prosentti on 17 prosenttia tasta
ikaryhmasta miehilla. Samassa tutkimuksessa huomattiin myos 20—29-vuotiaiden naisten juovan
eniten muihin ikaryhmiin verrattuna. 18 prosenttia ryhmasta ylittaa 13 annoksen rajan vahintaan
kerran vuodessa.

Vuodesta 1968 alkaen on tehty THL:n juomatapatutkimusta noin kahdeksan vuoden valein (THL,
juomatapa raportti 2016). Tassa tutkimuksessa kay ilmi, ettd suomalaisten sdannéllinen alkoholin
kayttd on vahentynyt 2020 luvulla ja viikoittainen alkoholia kayttaneiden osuus vaheni 48
prosenttiin 52 prosentista miehilla ja 22 prosenttiin 29 prosentista naisilla vuosien 2016—-2023
valilla (THL 2023.)

2007 vuoden jalkeen alkoholin kokonaiskulutus kaantyi laskuun, jonka jalkeen THL:n 2023 raportin
mukaan humalanhakuisuus on myds vahentynyt. THL:n (2023) mukaan miehien kuukausittain
humalanhakuinen juominen on vahentynyt 27 prosentista 19 prosenttiin ja naisilla 9 prosentista 6
prosenttiin vuosien 2008 ja 2016 valilla (THL 2023.)

Tarkasteltaessa muutoksia eri ikaryhmissa huomattiin, ettd runsas alkoholin kayttaminen kerralla
on vahentynyt 15—19-vuotiailla erityisesti miehilla (THL 2023). Samaisen THL:n 2023 tehdyn
raportin mukaan nuorten annosmaarien valilla ei ole kumminkaan huomattavia eroja, joka kertoo

nuorten juovan edelleen humalahakuisesti.

Pia Makela toteaa raportissa THL:n Juomatapa raportissa vuonna 2023 “alkoholinkayttd liittyy
nuorten aikuisten elamassa sosiaaliseen kanssakaymiseen ja juhlimiseen. Nuoret eivat valttamatta

tule ajatelleeksi humalakulutuksen haittoja”.



2.3 Nuorten aikuisten alkoholikulttuuri

Nuorten aikuisten ja nuorten alkoholin kayttd on todistetusti vahentynyt vuosien varrella ja raittiina
oleminen on viime vuosina lisdantynyt (THL, juomatapa raportti 2023). Tassa luvussa kayn lapi
tiedon mita I6ysin nuorten aikuisten alkoholin kaytdsta.

Raitasalon vuonna 2015 tehdyssa THL:n raportissa kerrotaan, etta vuonna 2015
yhdeksasluokkalaisista 26 prosenttia kertoi, ettei koskaan ole maistanut alkoholia. Tutkimuksessa,
joka julkaistiin vuonna 1999, vastaavasti 9 prosenttia yhdeksasluokkalaisista kertoi, ettei koskaan
ole maistanut alkoholia. Samassa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd kerran kuukaudessa juoneiden
maara oli tippunut 1999 luvun 48 prosentista 23 prosenttiin 2015 vuonna (THL 2015.)

Vuonna 2018 tehdyssa THL:n raportissa kerrotaan, kuinka raittius on selvasti lisdantynyt, seka
nuorimmissa ettd vanhimmissa ikaryhmissa. Tydikaiset aikuiset eli 30—-50-vuotiaat aikuiset juovat
silti selkeasti enemman alkoholia kuin muut ikdpolvet. Myds saanndllinen alkoholinkaytto on

erityisesti miehillda vahentynyt nuorimmissa ikaryhmissa.

Kohorttitutkimuksessa eli eri ikdpolvien seuranta alkoholinkaytdsta ikaantyessa kay ilmi, etta
vuosien 1986—-2001 syntyneilla nuorilla sdannéllinen alkoholin kaytté on edellisia sukupolvia
harvinaisempaa ja tama nakyy nyt ensimmaista kertaa myos tilastoissa. Raportissa kerrotaan,
etta tulokset tasta aiheesta ovat epavarmoja (silla tuloksia pitaa odottaa seuraaviin tutkimuksiin,
jotta nékee varmasti, miten kohortit kayttaytyvat tulevaisuudessa), tama silti tukee hypoteesia
nuorten alkoholinkayton muutoksesta ja etta alaikaisten juomisen vahentyessa se vaikuttaa

alkoholin kayttoon myods ikadantyessa (Nain Suomi Juo 2018.)



3 Tutkimus

Tutkimuksen tarkoitus on selvittaa, onko Suomen nuorten aikuisten alkoholikulttuuri muuttumassa,
ja miten itse nuoret aikuiset ndkevat oman alkoholikulttuurinsa. Tutkimuksen tietoperusta on
keratty padosin THL:n tutkimuksista ja tilastoista viimeisen kymmenen vuoden ajalta.
Tietoperustan tarkoitus on |oytaa kerattya tietoa tutkimuksen aiheesta, eli nuorten aikuisten
alkoholikulttuurista Suomessa ja halusin myo6s kerata tietoa Suomen alkoholinkaytosta ja

kulttuurista pohjustaen nykypaivan tilastollista tietoa.

Tutkimuksen padongelma on: Miten nuorten alkoholikulttuuri on muuttumassa ja alaongelmat ovat:
1. Miten nuorten aikuisten alkoholikulttuuri on muuttumassa tilastojen perusteella. 2. Millainen
kasitys nuorilla aikuisilla on nuorten alkoholikulttuurista? Koska omasta mielestani tilastot eivat
kumminkaan puhu nuorten aikuisten omasta nakemyksesta tai kokemuksesta aiheesta. Taman

vuoksi halusin haastattelujen avulla selvittdd miten nuoret aikuiset itse nakevat asian.

Tutkimus on rajattu Helsingissa asuviin nuoriin aikuisiin, jotka ovat 20—25-vuotiaita. Tutkimus
suoritettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, jonka haastattelukysymykset oli rakennettu tutkimuksen
aiheen ja keradmani tietoperustan ymparille.

Haastattelujen kysymykset on mietitty padkysymyksen ja alakysymyksen ymparille kayttaden
tietoperustaa ajatellen. Halusin myo6s kysya omaan alaani liittyvia tukikysymyksia, esimerkiksi mita

nuoret aikuiset juovat ja kiinnostaako heitd mita he juovat.

3.1 Laadullinen tutkimus

Kun tutkimuksen ei ole tarkoitus l6ytda tilastollisia yhteyksida, laadullinen tutkimus on
kvantitatiiviseen tutkimiseen ndhden parempi vaihtoehto. Laadullinen tutkimus eli kvalitatiivinen

tutkimuksen tarkoitus on ottaa selville tietysta ilmiosta ja pyrkia ymmartamaan sita.

Tarkoituksena ei ole siis [0ytaa tilastollisia yhteyksia vaan pyrkia hyddyntamaan sanoja ja lauseita
tutkimuksen perustana (Kananen 2017, 18). Kvalitatiivinen tutkimus sopii hyvin tutkimustyypiksi,
kun itse tutkimuksen aiheesta ei ole paljon tietoa tai tutkimuksia, tutkimustavan on tarkoitus tutkia
iimiéta ihmisten kautta mittaamalla kokemuksia (Tuomi & Sarajarvi 2002, 88—89). Usein
laadullisen tutkimuksen kohteena on joku yhteiskunnallisesti ajankohtainen kysymys (Tietoarkisto

2021), joka mielestani patee myos taman tutkimuksen paakysymykseen.

Kaytin empiirista lahestymistapaa eli havaintoihin ja koettuun tietoon pohjautuvaa analyysia



(Tietoarkisto 2021). Empiirisissa tutkimuksissa vastauksia haetaan kokeiden ja havaintojen kautta
ja itse kaytin haastattelumenetelmaa tiedon keraamiseen. Koin laadullisen tutkimuksen olevan
paras vaihtoehto tutkimusmenetelmaksi, silla halusin tietda mitd nuoret aikuiset itse ajattelevat.

3.2 Tutkimuksen menetelma

Haastattelumenetelma toimii silloin, kun tutkittavasta asiasta ei ole paljon tietoa, itse kaytin
puolistrukturoituja haastattelumenetelmaa. Laadullisten tutkimuksien yleisimpia tiedonkeruutapoja
ovat haastattelu seka havainnointi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 52).
Puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa, etta kysymykset laaditaan etukateen ja kysytaan
suhteellisen samalla tavalla kaikilta haastateltavilta, mutta haastateltu saa vapaasti vastata omalla
tyylilldan kysymyksiin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006. 6.3.3).

Puolistrukturoitu haastattelutapa ei vaadi jokaisen haastattelun kysymyksien olevan samassa
jarjestyksessa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006. 6.3.3). Tdma on joustava tapa
esimerkiksi, kun haastateltava saattaa vastata yhteen tai useampaan kysymykseen yhdella
kertaa, eikd haastateltavalta tarvitse kysya uudelleen samaa kysymysta vaan voi palata hanen

vastaukseensa ja kysya rakentavampaa vastausta.

3.3 Haastattelut

Haastattelun kysymykset muotoutuivat ensimmaista kertaa 1.10, kun tietoperusta alkoi olemaan
valmis ja tiesin, minka tyyppisia kysymyksia pitaa kysya, jotta saan haluamiini kysymyksiin
vastauksia. Tein ensimmaisen testihaastatteluni 7.10, jonka jalkeen parantelin kysymyksien
muotoja enemman suoriksi, silla haastattelun alkuperaiset kysymykset kiertelivat liikaa aiheen
ymparilla. Taman jalkeen kysymyksia oli helpompi ymmartaa, ja haastateltavien oli helpompi

vastata suoraan kysymykseen ytimekkaasti.

Haastattelut suoritettiin kasvotusten 9.-14.10.2024 valisena aikana ja nauhoitin haastattelut.
Taman jalkeen haastattelut litteroitiin. Valitsin kysymykset miettien, miten pystyn kayttamaan
vertailussa |6ytamaani tietoa parhaiten.

Haastatteluihin valitut henkil6t ovat kaikki 20—25 vuoden ikdhaarukassa, haastateltavat myds kaikki
asuvat paakaupunkiseudulla. Halusin haastatella henkil6itd mahdollisimman eri ystavapiireista,
jotta saisin mahdollisimman totuuden mukaiset vastaukset haastateltavien mielipiteista.
Haastattelukysymyksia oli yhteensa 8, ja kahdessa kysymyksessa oli a ja b -osa.



Jaoin haastattelukysymykset kahteen osa-alueeseen: mita mielta nuoret aikuiset ovat
suomalaisesta alkoholikulttuurista ja miten he itse kokevat, etta alkoholinkayttd nakyy heidan
sosiaalisessa kulttuurissaan. Naiden kahden kategorian pohjalta mietin kysymykset, joka 10ytyy

liitteena 1.

Taulukko 1. Haastateltavien henkildiden taustatiedot.

H1 k& 20
H2 k& 20
H3 k& 21
H4 k& 20
H5 k& 20
H6 k& 24
H7 k& 23
H8 k& 21

10

Halusin luoda kaikille haastattelijoille turvallisen ja rauhallisen ymparistdn. Jokainen haastateltava

sai paattaa missa halusivat keskustella, osa oli minun kodissani tai kahvilassa rauhallisella
paikalla. Ennen jokaista haastattelua kerroin, ettei haastateltavien ole pakko vastata mihinkaan
kysymykseen ja ettd haastateltava saa keskeyttda haastattelun koska vain. Kerroin myos
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haastattelijoille, etten tule kommentoimaan heidan vastauksiaan tai luomaan keskustelua. Tama
tehtiin sen vuoksi, etten halunnut johdatella kenenkaan vastauksia. Kommentoin itse ainoastaan

haastattelujen aikana, jos halusin haastateltavan avaavan kysymysta tarkemmin.

3.4 Haastattelujen analysointi

Kun kahdeksan haastattelua oli valmiita, ne litteroitiin tekstimuotoon, joka helpotti niiden kasittelya.
Litteroinnissa tekstia ei kasitelty muuten, kuin otin esimerkiksi ’lhmm” ja ”66” sanat pois. Saamien
vastausten perusteella jaoin vastaukset kolmeen kategoriaan, jotta niita olisi helpompi analysoida.
Seuraavassa luvussa kdydaan lapi haastattelut kolmessa osassa: 1. Miten nuoret aikuiset

kuluttavat alkoholia 2. Alkoholin sosiaalinen merkitys ja 3. Terveys.

Kategorisoin vastaukset sen vuoksi, etta kukaan haastateltavista ei vastannut samanlaisesti
kysymyksiin ja saattoivat vastata eri kohdissa eri kysymyksiin. En myoskaan kokenut, etta sanojen
irrottaminen tekstista olisi ollut paras tapa, koska yksittaiset sanat eivat kerro kokonaisuutta ja se
irrottaa vastaukset kontekstistaan. Lauseiden kerddminen eri kategorioihin on tarkoitus helpottaa
analyysin tekoa ja jasentely3, jotta saadaan saman kysymyksen vastaukset haastateltavilta

samaan osioon. Teemat olivat samat, mihin olen jakanut myos haastattelujen tekstit.

3.5 Miten nuoret aikuiset kuluttavat alkoholia

Tassa luvussa kayn lapi, mita aloin ensimmaisena kasittelemaan saamastani aineistosta
haastatteluista koskien mita nuoret aikuiset ajattelevat omasta ja ystavapiirinsa
alkoholikulutuksesta. Aihealueen ajatuksena oli saada selville nuorten aikuisten oma kokemus
heidan juomakulttuuristaan. Olen ottanut kaksi tekstipatkaa litteroiduista vastauksista, koska nama

kaksi lausetta toistuivat vahan eri tavalla sanottuna suurimmassa osassa haastatteluja.

"Enemman lahipiirissa ei kuluteta alkoholia ja | "Mun monet tutut on silleet et ei juo ollenkaan
on yleistynyt siihen verrattuna, minka kuvan tai juo tosi vahan Ja sit on myos jengia jotka

olen saanut vanhemmilta sukupolvilta.” juo tosi paljon..”

Kuva 1. on haastatteluista H2 & H4, mita mielta olet nuorten aikuisten alkoholin kaytdsta.

Kuten kuvien kaytetyissa lauseissa huomaa, tuli haastatteluissa selkeasti esille, kuinka
haastateltavine mielesta seka he itse, ettd heidan ystavansa juovat maltillisesti. Haastatteluissa
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toistui ajatus hyvin jakautuneesta ilmapiiristd juomisen suhteen. Tassa tapauksessa haastateltavat
eivat tarkoittaneet jakautuneisuutta ystavaporukan sisalla, vaan kokonaisista ystavapiireista, joilla
on eriytyvat alkoholikulttuurit.

”...Silla omassa lahipiirissa tai kaikki, jotka itse tunnen, sijoittuu tuohon ikdhaarukkaan, niin juo maltillisesti
tai ei oo mitadan ylilydnteja alkoholin kanssa. Niin etta jos juodaan alkoholia, niin juodaan nousuhumalaan asti
tai humalaan asti, mutta ei kenelldkdan ole ongelmaa tai ei ldhde kasista. Mutta suurin osa kayttaa

alkoholia.”H6

Haastattelijoiden mukaan heidan ystavapiirissansa saattaa olla yksi henkild, joka ei juo ollenkaan.
Monet ystavat ja haastateltavat saattavat olla tilanteissa, joissa ovat paattaneet olla juomatta,
mutta absolutismi on vield aika harvinaista haastateltavien mukaan.

-Kysyin my0s haastateltavilta, miten eri sosiaalisissa tilanteissa reagoidaan, kun haastateltava itse
tai ystava ei juo esimerkiksi juhlissa. Jokainen haastateltava vastasi, ettei tahan yleensa reagoida
ollenkaan ja jos reagoidaan, kysytaan kerran huumorilla, -no miksi et sa juo? ja tdman jalkeen ei

asiaa kummastella sen enempaa. Haastateltavien vastauksien mukaan itse alkoholin juomiselle ei

ole painetta ja ei ole koskaan tilannetta, etta tulisi epamukava kertoa, ettei halua juoda talla kertaa.

Kysyin myds haastattelussa kaksi kysymysta alkoholituotteista: mita nuoret aikuiset juovat ja
kiinnostaako heita ylipaatansa alkoholituotteiden valmistus tai erilaiset alkoholijuomat.
Huomioituna melkein kaikki olivat opiskelijoita, joita haastattelin, suurin vastaus, etta uusien
tuotteiden maistelu ja kokeilu ei niinkaan kiinnosta, vaan suurin ostetun alkoholijuoman maarittaja
oli raha.

Osa kertoi nauttivansa eri juomien kokeiluista, ja osa join vain viinia ja olutta, mutta eri tuotteiden
kokeilu ja niiden maistelu huvikseen jaa selvasti vahemmalle. Kun kysyin haastateltavilta, minka
tyyppisia juomia he yleensa juovat, olivat kaikki vastaukset tdssa kohtaa mietoja. Pari vastasi
olevan kiinnostunut eri tuotteista, mutta kuten jo mainitsin suurin osa haastateltavista, kertoi

menevansa raha edella miettimatta makua sen kummemmin.

Iso osa kertoi kyykkyviinin ostosta ja halvimman oluen valitsemisesta kaupassa. Kolme
haastateltavista kertoi kuinka he pitavat eri juomien kokeiluista varsinkin oluiden ja viinien
maistamisesta. Silti isomman osan vastauksista kertoi eri tuotteiden maistamisen jaavan
vahemmalle.

”.. Musta tuntuu, ettd markettien edullisimmat oluet, lonkerot ja kyykky viinit mita kulutetaan eniten...”H3
”.. itse juon bissee ja viinia ainoastaan, en juo teravia melkein ikina. Kiinnitéan siihen huomiota, etta juon seka

maun, etta ei paihdy liikaa ainoastaan bissea ja viinia.”H1
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”.. - Huomaan, etta paljon I&hipiirissa se menee halvimman kautta. Paljon vaikuttaa hinta. Bissea ja mietoja

eniten. Pari vuotta vanhemmat my6s juo enemman viineja kuin ihan oman ikaiset.” H4

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd miedot alkoholijuomat ovat yleisimpia alkoholiuomia, mita
haastateltavat ostavat. Kukaan ei maininnut viinan ostamista kaupasta tai baarista olevan yleista.
Pari haastateltavaa my0s kertoi, kuinka eivat halua tietoisesti juoda vahvempia tuotteita, koska
humalanhakuisuus ei kiinnosta. Mieto alkoholijuoma kuvataan Alkon sivuilla olevan enintdan 22 %
alkoholia ja naita tuotteita ovat esimerkiksi siideri, olut ja lonkero (Alko Oy. 2018). Myds viini
juominen oli haastateltavien mukaan vahaista heidan ikaisilldan. Niin sanotun kyykkyviinin

ostaminen mainittiin kahdessa haastattelussa.

3.6 Alkoholin sosiaalinen merkitys

Taman luvun tarkoitus on kdayda lapi mitd haastatteluissa nousi esille, missa tilanteissa he juovat
alkoholi ja alkoholin merkitysta sosiaalisissa tilanteissa. Tarkoituksena oli selvittaa, miten
haastateltavat kokevat oman alkoholikulttuurinsa, missa tilanteissa alkoholi on esilla ja kuinka iso
rooli alkoholilla on sosiaalisesti.

Seuraavassa kuvassa olen ottanut kolmesta eri haastattelusta kolme lausetta, jotka toistuivat
haastatteluissa, mutta eri sanoilla. Sanoma on kumminkin sama ja kuvaa haastateltavien omaa

kokemustaan heidan alkoholikulttuuristaan.

”Alkoholi on tapa tavata ”..alkoholi saattaa rohkaista ”..huomaan kylla etta jos juo
ihmisia..” tilanteessa, mutta ei se aina niin kylld se sosiaalinen
toimi..” tilanne muuttuu, ehka siita

tulee rentoutuneempi..”

Kuva 2. on haastatteluista H4, H5 & H8, miten koet alkoholin vaikuttavan sosiaalisissa tilanteissa.

Kuten ylla olevista kuvista ndkee, alkoholi koetaan rohkaisevana tekijand monessa tilanteessa.
Haastateltavat kertoivat kuinka alkoholin nauttiminen varsinkin uusien ihmisten kanssa voi
rentouttaa kokemusta ja saada aikaan keskusteluja, joita ilman alkoholia olisi hankalampaa kayda.
Haastateltavat myds kertoivat, kuinka tdma voi olla harhaanjohtava asia heidan mielestaan.
Alkoholin nauttiminen ei valttamatta toimi uusissa sosiaalisissa tilanteissa, vaikka niin olisi

ajatellut.

Missa alkoholia sitten yleisesti nautitaan? THL:n vuonna 2023 juomaraportin mukaan tyypillisin
alkoholin nauttimispaikka oli oman tai toisen henkildn koti. ltse haastateltavat kertoivat kayttavan
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alkoholia enimmakseen juuri kotona jarjestettavissa juhlissa tai opiskelupaikkojen jarjestetyssa
tapahtumissa. Haastateltavat kertoivat kdyvansa myds baareissa, mutta harvemmin menevansa
baariin alkuillasta. Vaihtoehtoisesti baariin mennaan vain yksille. Isoin syy tahan oli raha, ja on
kallista menna istumaan iltaa baariin.

Sosiaaliset tilateet ovat siis yleensa jonkun luona ja haastatteluissa toistui my0ds ajatus, etta
alkoholi on niin sanottu perinne sosiaalisissa tilanteissa ja se kuuluu niin sanotusti asiaan. Tassa

esimerkkeja haastattelujen vastauksista:
” On totuttu, ettd alkoholi yhdistaa eri tilanteissa ja on vaikea kuvitella joitain tilanteita ilman sita.”H1

”.. se liittyy johonkin sosiaalisiin tilanteisiin, se et, menee baariin juttelee bisselle, ei voi tehda ilman sita

bissea.”H2

Haastateltavien mukaan alkoholi on niin sanotusti perinne, joka on kulttuurillisteni hyvaksyttavaa
sosiaalisissa tilanteissa ja moni kertoi myds, kuinka se on helpompaa pitaa esimerkiksi olutta
kadessa, joka voi olla rauhoittava tekija

”...Huomaan opiskelujen kautta, etta se toimii sosiaalisena juomana enemman. Osa ryhmassa ei juo
ollenkaan ja on ehdottomia, ettei halua olla humalaisten ihmisten ymparilla. Ja joillekin on rohkaisevaa

juoda hieman uusien ihmisten kanssa ja olla helpompaa olla sosiaalinen.” H7

Suurimman osan haastateltavien mukaan alkoholilla on rentouttava vaikutus tilanteisiin,
joissa on uusia henkil6ita tai on kyseessa uusi tilanne. Pari haastateltavaan muistuttaa, ettei
alkoholi saata auttaa ja tekee itselleen viela epamukavamman olon. Haastatteluissa kay
my0s ilmi ajatuksesta, ettd alkoholin nauttiminen eri sosiaalisissa tilanteissa, '’kuuluu’ niin
sanotusti kalustoon, esimerkiksi opiskelijatapahtumissa. Haastatteluissa myds viitattiin, etta
ei kaikissa sosiaalisissa tilanteissa tarvitse juoda tai tuoda alkoholia mukaan ja tama ei ole

kummalista nykyaan, mutta harva on kokonaan juomatta aina.

3.7 Terveyden tiedostaminen

Tassa luvussa kayn lapi mita haastateltavat kertoivat omasta mielestaan alkoholin vaikutuksesta
terveyteen, ja miten se vaikuttaa tai ei vaikuta heidan alkoholin kayttoonsa. Yksi
haastattelukysymys oli, kuinka haastateltava itse kokee alkoholin vaikuttavan hanen terveyteensa
ja onko tiedolla vaikutusta hanen alkoholin kayttéénsa. Taman kysymyksen tarkoitus oli selvittaa,
onko nuorilla aikuisilla kuinka paljon tietoa alkoholin haittavaikutuksilla ja kuinka he kokevat
alkoholin vaikuttavan heidan terveyteensa.
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..sen takia en hirveesti juo, ’..ehka ajattelen eniten ” .Tiedan, etta tulee krapula.”
koska en halua olla seuraavana maksaa..”
paivana hirvee
vasynyt ja tulee turvonnut ja

huono olo..”

Kuva 3. haastatteluista H4, H6 & H7, tiedostaako haastateltava alkoholin vaikutukset terveyteen.

Kuten ylla olevista lauseista huomaa, haastateltavien kasitys alkoholin vaikuttavista tekijoista
terveyteen oli suurimmaksi osaksi fyysinen vointi jalkikateen. Haastateltavat eivat ottaneet
puheeksi mielialaan vaikuttavia tekijoita.

Haastateltavat painottivat paljon, etta eivat halua juoda paljon juuri seuraavan paivan olon takia.
Haastateltavat kertoivat juovansa tarkoituksella vdhemman ja eivatka hae humalatilaa
tarkoituksellisesti. Vahaisen kayton vuoksi suurin osa haastateltavista eivat olleet huolissaan
omasta alkoholin kaytdstaan, koska kokivat sen olevan vahaista, jotta se vaikuttaisi heidan

terveteensa.

Miedot juomat olivat kaikkien haastateltavien suosiossa, ja osa perusteli haastatteluissa juuri
syyna olevan mietojen olevan parempi vaihtoehto, jotta ei humaltuisi liikaa.

”.. kun sanoin etta en juo teravia, just sen takia, ettei ole liian humalassa ja ei olisi darraa. Sit sita miettii onko treenannut
ja tuleeko treenaamaan lahipdivina, niin juoko sitd sitten koska krapulassa ei voi treenata. Tollaiset asiat vaikuttavat
asiaan.” H2

Osa haastateltavista myos kertoi, ettei niinkaan ole ajatellut alkoholin vaikutusta terveyteen, yhden
syyn olevan vahainen kayttd ja osasyyna sen, ettei ollut ajatellut asiaa sen kummemmin. Yksi
haastateltava kertoi olleensa todella huolissaan alkoholin terveysvaikutuksista, ja tdman vuoksi ei
juonut yhtena aikana ollenkaan. Han kertoi nyt olevan vahan rennompi asian suhteen ja juo valilla,

mutta vielakin maltillisesti.
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4 Pohdinta

Taman tutkimuksen tavoitteena oli saada vastauksia kysymyksiin: onko nuorten aikuisten
alkoholikulttuuri muuttumassa Suomessa, ja mita itse nuoret aikuiset ajattelevat omasta

alkoholikulttuuristaan.

Seuraavissa luvuissa kayn lapi tutkimuksen johtopaattkset seka tutkimuksen mahdolliset
jatkotutkimusehdotukset, tutkimuksen luotettavuuden ja opinnayteprosessi mukaan lukien oman
oppimisen arviointi.

4.1 Johtopaatokset seka jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa, onko nuorten aikuisten alkoholikulttuuri muuttumassa
Suomessa, ja mita nuoret aikuiset itse ajattelevat omasta alkoholikulttuuristaan. Tutkimuksessa
haastattelin Helsingissa asuvia nuoria aikuisia, jotka olivat 20—25-vuotiaita. Tutkimuksessa pitaa
ottaa huomioon, ettd otanta on pelkastaan helsinkilaisistd nuorista aikuisista ja aiheuttaa
tietynlaisen kuplan tutkimuksen tuloksiin.

Tilastollisesti alkoholinkulutus on ollut laskussa vuodesta 2007 asti, (THL, Alkoholijuomien kulutus
2023), ja tutkimuksessa saatu tieto myoétailee tilastollista tietoa. Pystyn paattelemaan
haastattelujen antamien tietojen mukaan, etta nuorten aikuisten alkoholikulttuurin olevan
muuttumassa. Haastatteluissa ja tilastollisessa tiedossa nakyy, etta alkoholinkaytté on hyvin
jakautunut Suomessa ja samanlaisen kuvan sain my@s itse haastateltavilta. Tuntuu kuin vain pieni
osa suomalaisista nuorista joisi humalanhakuisesti. Voin siis paatella, ettd humalanhakuinen

juominen on vain pienemassa ryhmassa nuoria aikuisia.

Tutkimus ja tilastollinen tieto myotailevat toisiaan ja nayttaa, etta suomalaisten alkoholikulttuuri on
talla hetkelld rauhallisempi, eli alkoholia kulutetaan vahemman kuin 90-luvun lopussa (THL,
Alkoholijuomien kulutus 2023). Myos tietoisuus alkoholista ja nayttaa silta, ettd nuoret aikuiset
tiedostavat alkoholin vaikutuksen terveyteen laajemmin.

Pia Makela toteaa THL:n raportissa Nain Suomi Juo, "alkoholinkayttd liittyy nuorten aikuisten
elamassa sosiaaliseen kanssakaymiseen ja juhlimiseen. Nuoret eivat valttamatta tule ajatelleeksi
humalakulutuksen haittoja”. Itse koin, etta haastateltavat miettivat paljon omaa alkoholinkulutusta
ja sen vaikutusta omaan terveyteen.
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Haastatteluista myds huomasi, ettd juomana on suurimmaksi osaksi vain miedot alkoholijuomat ja
vahvemmat alkoholituotteet ovat vahemmalla kaytolla. Nuorten aikuisten kasitys myds
terveydestaan on laaja ja moni haastateltava perusteli juovansa mieluiten mietoja juomia, ettei
tama vaikuttaisi heidan oloonsa seuraavana paivana tai jotta ei humaltuisi liikaa.

Johdannossa mainitsin sober curiosity -aatteen, joka on omasta mielestani vaikuttanut varsinkin
vanhempien ihmisten ajatteluun omasta terveydestaan ja alkoholin vaikutuksesta sosiaalisissa
tilanteissa. Sober curiosity aate onkin tuonut enemman alkoholittomia tuotteita markkinoille ja
niiden ostovoima on ollut nousussa 2022 asti (Alko Oy 2022, Alkon myyntilitrat vuonna 2021:
laskua nelja prosenttia). Omasta mielestani nuorten alkoholikulttuurin muutos on kumminkin
isompi kokonaisuus kuin yksi trendi, vaikka ndemme vasta tulevaisuudessa mita tdman hetken
nuoret aikuiset kayttavat alkoholia vanhempana. Vaikutus myés suomalaiseen alkoholikulttuuriin
voidaan nahda vasta tulevaisuudessa.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista lahtea selvittamaan, miten alkoholikulttuurin muutos
vaikuttaa ravintoloiden ja baarien tuotevalikoimaan vai vaikuttaako se jo. Voisiko olla, etta
ravintoloissa voisi tulevaisuudessa olla enemman niin sanottuja laadukkaita tuotteita, jos kulttuuri

muuttuisi ruuan kanssa maisteluun enemman kuin maaralliseen juomiseen.

Olisi myds mielenkiintoista tehda jatkotutkimus, jossa paasisi myds haastattelemaan
ravintoloitsijoita aiheen tienoilta ja miten he kokevat tuotevalikoiman muuttuneen esimerkiksi

viimeisen 5 vuoden aikana ja onko kayttaytyminen muuttunut ravintoloissa ja baareissa.

4.2 Tutkimuksen luotettavuus

Jokaiseen tutkimukseen kuuluu myds tutkimuksen luotettavuuden arviointi. Kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuus perustuu Tynjalan 1991 kirjoittaman kirjan mukaan siihen, miten tieto on
keratty, miten aineistoa on analysoitu ja miten tutkimuksen raportti on kirjoitettu. Luotettavuutta
yleensa mitataan kahdella metodilla reliabiliteetin ja validiteetin avulla (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Reliabiliteetti tarkoittaa, etta jos tutkimus tehtaisiin uudelleen, saataisiin sama
tulos eli niin sanottua pysyvyytta. Validiteetti tarkoittaa taas oikeiden asioiden tutkimista oikeilla

menetelmilla.

Luotettavuus riippuu haastatteluaineiston laadusta, ja haastatteluaineiston laatua voidaan
tarkastella sen tallenteiden laadulla ja litterointimenetelmalla (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006. 3.3.2) Haastatteluiden laatuun voidaan myds vaikuttaa etukateen huolehtimalla, etta
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kaytetty tekniikka toimii ja, ettd on keskitytty hyvaan haastattelurunkoon (Hirsjarvi & Hurme 2004,
185). ltse litteroin jokaisen haastattelun heti sen jalkeen, kun haastattelu oli tehty, ja litteroin
haastattelut samalla tavalla, jotta tapa olisi yhtenainen jokaisessa haastattelussa.

En ole muuttanut rakenteita tai tayttanyt haastattelun lauseita jalkeen pain, jotta haastattelu olisi
mahdollisimman orgaanisessa muodossa my®os kirjoitettuna. Olen poistanut vain "hmm” ja ”66”

sanat keskustelun aikana.

Testihaastattelun jalkeen pystyin toteamaan, ettd nauhoitus toimii moitteettomasti ja kaikki
haastattelut ovat tehty rauhallisissa ymparistdissa. Halusin luoda turvallisen ymparistdn jokaiselle.
En halunnut ymparistdn vaikuttavan itse haastateltavan olemiseen ja en halunnut ympariston
olevan danekas, jotta en menettaisi ddnenlaatua nauhoituksissani. Jokaisen haastattelun alussa
kerroin haastateltaville, ettéd heidan ei pida vastata mihinkaan kysymykseen ja voivat lopettaa
haastattelun, milloin haluavat.

Aineiston keruumenetelma oli puolistrukturoitu haastattelu ja nain tdman olevan paras
haastattelumuoto, kun halusin kerata tiettyyn aiheeseen liittyvaa tietoa. Puolistrukturoitu
haastattelu soveltuu tutkimuksen tiedonkeruu menetelmaksi, kun tutkimuksen ongelmakysymys on
tarkkaan rajattu. Haastatteluilla ei ole tallda menetelmalla tarkoitus vastata lilan leveasti
kysymyksiin ja keratty tieto on tarkoitus vastata vain haastattelun rajattuihin ongelmakysymyksiin
tutkimuksessa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006. 3.3.2.)

Itse koin, etta kahdeksan haastattelun kautta sain tarpeeksi materiaalia kerattya aiheeseen, jotta
paasen tutkimani aiheen johtopaatdkseen. Olen kerannyt yleisimmat lauseet haastatteluissa
kaydyissa keskusteluissa laatikkoihin. Lauseet eivat valttamatta olleet taysin samalla tavalla
sanottu eri haastatteluissa, mutta lauseiden sisaltd toistui eri haastatteluissa.

En halunnut irrottaa sanoja lauseista ja avasin jokaisen ottamani lauseen kohdalla, minka
kysymyksen olen kysynyt ja minka vastauksen olen saanut. Tama oli mielestani ainoa hyva

ratkaisu, jotta konteksti ja luotettavuus pysyy valikoiduissa lauseissa.

4.3 Opinndytetydprosessin ja oman oppimisen arviointi

Aloitin tydn tietden, ettd minulla ei ole kuin reilu 1.5 kuukautta aikaa tehda opinnaytety6 alusta
loppuun. Itseni tuntien tdma ei ole kovin pitka aika muiden opiskelujen ohella kirjoittaa
ensimmainen tutkimus, sillé ajan hallinta oli itselleni aina vaikein asia koulussa projektista
riippumatta. Omasta mielestani ensimmainen tutkimus onnistui suhteellisen hyvin ja opin paljon

tama prosessin tekemisen aikana itse tutkimuksen teosta ja my6s aiheesta.
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Koen, etta vastasin tutkimuskysymykseen ja koen, etta kvalitatiivinen tutkimus ja puolistrukturoitu
haastattelumenetelma olivat tassa opinnaytetydssa parhaat vaihtoehdot. Tietoperustan tekemisen
jalkeen tiesin jo aloittaessani tutkimuksen haastattelukysymyksien teon, etten tulisi I6ytamaan
mitdan uutta informaatiota tutkimusaiheesta. En myds usko, ettad uuden asian I16ytdminen on
opinnaytetyon tarkein asia ja halusinkin kuulla nuoria aikuisia ja heidan omaa aantaan aiheen
kannalta. Mielestani onnistuin kuuntelemaan heita ja saamaan heidén ndkékulmansa halutusti

esille tutkimusaiheesta.

Itse tietoperusta oli yksi vaikeimmista asioista itselleni ja tdma osa-alueen kirjoittaminen oli itselleni
haastavin. Opin tutkimuksen aikana kumminkin paljon enemman tiedonkeruusta ja miten kerata
tietoa kunnioittaen sen alkuperaa. Opin myds kriitisemmaksi tiedon |ahteiden kanssa ja mista [6ytaa

hyddynnettavaa tietoa.
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1 Mita mielta olet nuorten aikuisten (20—25 v) alkoholikulttuurista suomessa?

2 Oletko itse kiinnostunut alkoholituotteiden valmistuksesta ja niiden eroista?

3 Minka tyyppisia alkoholituotteita itse ja ikaisesi kuluttavat mielestasi eniten?

4 Nojautuuko mielestasi alkoholituotteiden juominen, nautiskeluun vai sosiaaliseen
kayttamiseen enemman?

5.A | Onko mielestasi yleista olla juomatta sosiaalisissa tilanteissa sinun ikaisillasi?

5.B | Reagoidaanko tahan?

6 Kuinka iso vaikutus alkoholilla on sinuun sosiaalisissa tilanteissa?

7 Onko mielestasi ystavaporukoissa eroja alkoholikulttuureissa?

8.A | Tiedostatko mielestasi alkoholin haittavaikutukset?

8.B | Vaikuttaako nama alkoholin kayttdéosi?
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