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Tama terveydenhoitajan kehittamistyd kasitteli sahkdtupakan sisaltdéd, seka sahkodtupakasta koituvia
terveyshaittoja. Sahkodtupakka on viime aikoina noussut nuorten suosioon. Sité pidetaan trendituotteena
varsinkin juuri nuorison keskuudessa. Vuoden 2021 THL:n kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, etta
nuorten suhtautuminen sahkétupakkaan on sallivampaa verrattuna muihin tupakkatuotteisiin.

Sahkotupakan kayttajat ovat raportoineet subjektiivisina haittavaikutuksina esimerkiksi rintakipua,
nopeutunutta syketta, paansarkya, kurkkukipua, huimausta seka nielun ja suun alueen arsytysta tai
kuivumista, ja lisaksi matalaa verenpainetta. Lisédksi sahkotupakan kayton on havaittu heikentavan
keuhkojen normaalia toimintaa ja vahentavan keuhkojen kapasiteettia. Sahkétupakan kaytté voi myds
edistdd sydan- ja verisuonitauteihin altistavien muutosten syntymista elimistéssa

Sahkoétupakassa kaytettdvat nesteet voivat olla nikotiinittomia tai ne voivat siséltaa nikotiinia.
Nikotiiniriippuvuus voi kehittyd nopeasti, jopa kokeiluvaiheessa.

Kehittamistydn tavoitteena oli lisata alakoululaisille tietoisuutta sdhkétupakoinnin haitoista terveyden
edistdmisen nakdkulmasta, sekd ennaltaehkaista sahkdtupakoinnin aloittamista. Taman kehittdmistyén
tehtavana oli tuottaa posteri kouluterveydenhoitajan vastaanotolle, jossa se on vastaanotolle odottavien
nuorten ja heidan huoltajiensa nahtavilla.
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This development assignment addressed the content of electronic cigarettes and
the health hazards associated with their use. Recently, electronic cigarettes have
gained popularity among adolescents and are considered a trendy product,
especially among youth. The results of the 2021 School Health Survey by the
Finnish Institute for Health and Welfare (THL) indicated that the attitudes of
adolescents towards electronic cigarettes are more permissive compared to other
tobacco products.

The users of electronic cigarettes have reported subjective adverse effects such as
chest pain, increased heart rate, headaches, sore throat, dizziness, and irritation or
dryness of the throat and mouth, as well as low blood pressure. Furthermore, the
use of electronic cigarettes has been found to impair normal lung function and
reduce lung capacity. It may also contribute to changes in the body that increase
the risk of cardiovascular diseases. The liquids used in electronic cigarettes can be
nicotine-free or contain nicotine. Nicotine addiction can develop quickly, even
during the experimental phase.

The aim of the development assignment was to raise awareness among lower
comprehensive school pupils of the health hazards associated with the use of
electronic cigarettes from the perspective of health promotion, as well as to
prevent the initiation of their use. The objective of this development assignment
was to create a poster for the school nurse's office, where it would be visible to
adolescents and their guardians while waiting for their appointments.
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1 Johdanto

Sahkdtupakka on viime aikoina noussut nuorten suosioon. Sita pidetaan
trendituotteena varsinkin nuorison keskuudessa (Ainasoja 2022). Vuoden 2021
kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, ettd nuorten suhtautuminen
sahkotupakkaan on sallivampaa verrattuna muihin tupakkatuotteisiin (THL
2022). THL:n tuoreessa kouluterveyskysely vahvistaa, ettéd sahkétupakka
ilmiéna houkuttaa yha enemman jopa 4.- ja 5.- luokkalaisia nuoria (THL 2024).
Kyseisen tuotteen suosio nakyy myds sosiaalisen median palveluissa, jossa
nuoret jakavat kuvia ja videoita, joissa tehdaan temppuja séhkdsavukkeen
hoyrylla (Ainasoja 2022).

Vapet eli sdhkdtupakat ovat usein houkuttelevan nékoisia niiden vérien ja
ulkomuodon vuoksi. Aikuisille voi olla vaikeaa havaita nuoren sahkétupakointia,
silla vape voi tuoksua mentolille tai esimerkiksi karkille. Sdhkétupakan haju ei
myOskaan tartu vaatteisiin, kuten esimerkiksi tupakan savu, eika se mydskaan
eroa selkedsti kosmetiikkatuotteiden tuoksuista. (Kainulainen 2022.)

Kehittamistydn tavoitteena on lisata alakoululaisille tietoisuutta
sahkdtupakoinnin haitoista terveyden edistamisen nakdkulmasta.

Taman kehittdmistydn tehtavana oli tuottaa posteri kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle, jossa se on vastaanotolle odottavien nuorten ja heidan
huoltajiensa nahtavilla. Kehittamistyo tehtiin toimeksiantona Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueelle, Siun sotelle.

2 Sahkotupakka eli Vape



2.1

Sahkoétupakan siséltoé ja aineosat

Sahkoétupakka eli vape tai e-savuke on muovista ja metallista valmistettu laite,
joilla hengittamalla héyrystetddn sahkdtupakan sailiéssa olevaa nestetta (Aro
2022). Sahkoétupakan neste siséltyy yleensa vedesta, propyleeniglykolista,
glyserolista tai naiden yhdistelmastd, aromeista ja usein myds nikotiinista (Harju
ym. 2020).

Laitteen paristot tai akku lammittdvat sen sailion nestetta hdyryksi, mita
hengitetdan keuhkoihin, aivan kuin perinteisiad savukkeita poltettaessa (Aro
2022). Osa sahkdsavukkeista toimii painamalla kdynnistysnappia, kun taas
toiset mallit aktivoivat lammityselementin automaattisesti kayttajan imiessa
(Rauhalahti 2012, 551). Toisin kuin tavalliset savukkeet, sahkotupakassa ei ole
tupakkaa, eika niiden kaytdssa synny palamisreaktiota (Harju ym. 2020).

Sahkoétupakassa kaytettavat nesteet voivat olla nikotiinittomia tai ne voivat
sisdltéda nikotiinia. Eli ne eivat automaattisesti sisalla nikotiinia.
Sahkoétupakkanesteet, joita myydaan EU-maissa sédhkdtupakkaan, saavat
sisaltéda nikotiinia enintddn 20 mg/ml. (THL 2015.)

Sahkoétupakassa kaytetaan tupakassa olevan tupakanpurun sijasta nestetta,
joka nesteen kuumennettaessa muuttuu vesihdyryksi. Toisin kuin perinteisessa
tupakassa, sahkdtupakassa hengitetdan hdyrya, ei savua. Séhkdtupakan
sisaltdma neste ei kuitenkaan koostu pelkastaan vedesta, vaan niin sanotusta
e-nesteestd, jonka pdaainesosina ovat glyseroli tai propyleeniglykoli. (THL
2015.) Sahkoétupakan sisaltdma popyleeniglykoli on liuotin. Sita kaytetdan usein
lisdaineena kosmetiikassa, elintarvikkeissa, ladkkeissa, teatterisumuna seka
teollisuudessa jaatymisenestoaineena. Glyserolia hyédynnetadan
elintarviketeollisuudessa tavallisesti kosteudensailyttajana tai
sakeuttamisaineena (Pisinger 2015, 12-22.) Sdhkdsavukenesteissd oleva
glyseroli ja propyleeniglykoli parantavat aromien makua nesteessa ja auttavat
nestetta hoyrystymaan, silla halutulla tavalla (Bhatt ym. 2020, 75-86).



2.2 Sahkotupakka ja lainsaadanto

Perusopetuslain (628/1998) koulupéivan aikana ei saa pitaa hallussa esinetta,
jonka hallussapito on laissa kiellettya tai joka voi altistaa oman tai toisen
turvallisuuden. Alle 18-vuotiailta kiellettyja esineita ja aineita ovat esimerkiksi
sahkoétupakat ja muut tupakkatuotteet. Rehtorilla tai opettajilla on koulupaivan
aikana oikeus takavarikoida oppilaalta kielletty tavara tai aine. (Perusopetuslaki
628/1998.)

Keskeisimpia tupakkatuotteita saatelevia lakeja ovat tupakkalaki (549/2016),
seka laki tupakkaverosta (1470/1994). Tupakkalain (549/2016) tavoitteena on
lopettaa tupakkatuotteiden ja muiden nikotiinia siséltavien tuotteiden kaytté
kokonaan. Tupakkalaki (549/2016) tukee myds tupakkaa sisaltavien tuotteiden
ja vastaavien kaytdn lopettamista ja suojaa ihmisia altistumiselta niiden savulle.
Liséksi laki siséltaa maarayksia toimenpiteista, milla pyritdan ennaltaehkaista
tupakkatuotteiden ja niitd vastaavien tuotteiden kayton aloitusta seka
nikotiiniriippuvuuden syntya. (Tupakkalaki 549/2016.)

Alle 18-vuotiaat eivat saa pitdd hallussaan nikotiininesteita tai tupakkatuotteitta,
eikd naita kyseisia tuotteita saa luovuttaa, myyda tai valittaa alaikaiselle. Tama
saanto koskee my0s tupakan vastikkeita, sahkotupakan seka erilaisia
tupakointivalineita. Alaikéisilla ei ole oikeutta tupakkatuotteiden tai
nikotiininesteiden maahantuontiin. Lisaksi sdhkétupakan ja nikotiininesteiden
myynti etdna on kielletty seka rajojen yli ettd Suomen sisalla. (Tupakkalaki
549/2016.)

Tupakkalain (549/2016) mukaan kuluttajalle ei saa luovuttaa hdyrystettavaksi
tarkoitettua nikotiinipitoista tai nikotiinitonta nestettd, jossa on erottuva tuoksu
tai maku. Taman lain tarkoituksena on vahentaa lasten ja nuorten keskuudessa
tuotteiden houkuttelevuutta, ettd ne eivat toimisi uutena reittind
nikotiiniriippuvuuteen. Makunesteitd koskevalla rajoituksella pyritaan myés
ehkaisemaan lasten nikotiinimyrkytyksia, jotka ovat merkittava riski
sahkdtupakoinnin yhteydessa. (Valvira 2022.)



3 Sahkotupakan terveyshaitat alakoululaisilla

3.1 Nikotiiniriippuvuus

Suomessa myytavat sdhkoétupakat voivat sisaltda jopa 20 mg/ml nikotiinia.
Nikotiiniriippuvuus luokitellaan sairaudeksi, jossa nikotiinireseptorien maara
keskushermostossa lisdéntyy ja niiden toiminta muuttuu. Riippuvuus voi
kehittya nopeasti, jopa kokeiluvaiheessa. Tupakkatuotteiden saanndllinen
kayttd aiheuttaa nikotiinireseptorien maaran ja rakenteen muutoksia jo 3—-6
viikon aikana. Lisaksi on havaittu, etta nikotiinille altistuneilla sikidilla esiintyy
rakenteellisia muutoksia aivoissa. (Kaypa hoito 2019.)

Kun nikotiini imeytyy verenkiertoon, se kulkeutuu aivoihin, missa
nikotiinireseptorit vapauttavat dopamiinia. Tama saa aikaan positiivisen
mielihyvan tunteen kayttajalleen. (Tuisku 2016.) Nikotiiniriippuvuus kehittyy
useasti toistuvan kaytén seurauksena. Taman takia elimistd vahitellen tottuu
toistuviin nikotiiniannoksiin, mika johtaa piristavaan ja nautinnolliseen hyvan
olon tunteeseen. (THL 2019.) Sdannéllinen nikotiinin kayttd lisda toleranssia,
mik& edesauttaa riippuvuuden muodostumista. Nuorilla kayttajilla varsinkin on

suurempi riski kehittéda nikotiiniriippuvuus. (Tuisku 2016.)

3.2 Vapen terveyshaitat

Sahkoétupakkanesteista ja niiden hoyrysta on I6ydetty terveydelle haitallisia
aineita, mutta ei ole viela téysin selvad, kuinka vaarallisia sahkdtupakat
kokonaisuudessaan ovat. Keuhkovaurioiden riski on aina olemassa, kun
hengitetdan pitkaan ja toistuvasti kemikaaleja, joita ei ole tarkoitettu keuhkoihin.
Sahkdtupakan kaytén on havaittu heikentédvan keuhkojen normaalia toimintaa ja
vahentavan niiden kapasiteettia. Kokeellisten tutkimusten mukaan
sahkdtupakoiden kayttd voi myds edistdd sydan- ja verisuonitauteihin altistavien
muutosten syntymista elimistéssa. (ilmansydpaa 2024.)



Nikotiini, jota usein sdhkdtupakanneste sisaltda, on itsessaan riippuvuutta
aiheuttava ja myrkyllinen aine. Riippuvuuden liséksi se rasittaa sydanta.
Ihmisien virtsasta, jotka polttavat sdhkdtupakkaa on |6ydetty samoja myrkyllisia
ja sybpavaarallisia aineenvaihduntatuotteita kuin tupakoitsijoilla, mutta
pienemmissa maarissa. (Ruokolainen 2015.)

Lyhytaikaisia terveydellisia haittoja on tutkittu seka fysikaalisilla ja
solubiologisilla mittauksilla etta kayttajien subjektiivisten kokemusten
perusteella. Subjektiiviset kokemukset sdhkdsavukkeiden haitoista tai hyédyista
eivat kuitenkaan anna luotettavaa kuvaa mahdollisista kliinisesti merkittavista
vaikutuksista. Kayttajat ovat raportoineet subjektiivisina haittavaikutuksina muun
muassa rintakipua, nopeutunutta syketta, paansarkya, kurkkukipua, huimausta
seka nielun ja suun alueen kuivumista, ja lisaksi matalaa verenpainetta.
(Ruokolainen 2015.)

Sahkoétupakan siséltamat glyseroli ja propyleeniglykoli eivat ole luonnollisessa
kaytdssa vaarallisia, mutta teollisessa kaytdssa ne voivat olla terveydelle riski.
Tupakan savun sisaltama akroleiini on yksi sy6paa aiheuttavista aineista. Myoés
propyleeniglykolin terveyshaitat ovat samankaltaisia kuin glyserolin.
Kuumennettaessa osa glyserolista muuttuu akroleiiniksi, joka voi aiheuttaa
tupakoitsijalle yskaa, hengitysvaikeuksia ja silmien arsytysta. Kuumennettaessa
se vapauttaa haitallisia yhdisteita, kuten propyleenioksidia, jonka
kansainvalinen syévantutkimuslaitos (IARC) luokittelee mahdollisesti sydpaa
aiheuttavaksi inmisille. (Rauhlahti 2012.) Nuorilla sahkotupakoiden kayttgjilla on
todettu vakavaa keuhkovauriota, eli EVALI-keuhkovauriota (electronic cigarette
or vaping associated lung injury), joka on erityisesti yhdistetty E-vitamiinia
sisaltaviin nesteisiin (Aro 2022).

Kehittamistyon tavoite ja tehtavat

Kehittamistyon tavoitteena on lisata alakoululaisille tietoisuutta
sahkoétupakoinnin haitoista terveyden edistamisen nakékulmasta. Taman
kehittdmistydn tehtdvana oli tuottaa posteri kouluterveydenhoitajan
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vastaanotolle, jossa se on vastaanotolle odottavien nuorten ja heidan
huoltajiensa nahtavilla.

Kehittamistyon toteutus

Toiminnallinen kehittamistyo

Kehitystydni on toiminnallinen kehittdmistyd, joka toimii vaihtoehtona
perinteisille tutkimuksellisille kehittamistdille. Toiminnallinen kehittdmistyd voi
my0s tarkoittaa tapahtuman jarjestamista. Toiminnallisessa kehittamistydssa
yhdistyvat kdytannon toteuttaminen ja sen raportointi tutkimusviestinnan avulla.
Sen tavoitteena on luoda konkreettisia tuotoksia, kuten ohjeita, opasteita,
ohjevideoita tai jarjestaa toimintoja. Toteutustapa maaraytyy toimeksiantajan ja
kohderyhman tarpeiden mukaan, ja se voi olla esimerkiksi kirja, portfolio,
kotisivut, nayttely tai tapahtuma. Kehittamistyon tulee olla kaytannonlaheinen ja
tydelamalahtéinen seka toteutettu tutkimuksellisella otteella, osoittaen alan
taitojen ja tietojen riittavaa hallintaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtétilanne

Kehittamistydni toimeksiantajanani toimii Siun soten eli Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue. Siun sote tarjoaa julkisia palveluita sosiaali- ja
terveydenhuollolle 13 eri kunnassa. Siun soten toiminnan tarkoitus on turvata,
tukea ja tuottaa hyvinvointia Pohjois-Karjalassa. (Siun sote 2024.)

Kehittamistydn tuotoksena toteutin posterin Siun soten kouluterveydenhuollolle.
Posteria voidaan hyédyntaa koko Siun soten alueella tukena
terveysneuvonnassa. Kohderyhméana on Kouluterveydenhuollon alakouluikaiset
nuoret, seké terveydenhoitajat.

Sahkoétupakan kayttd on noussut nuorten keskuudessa huomattavasta ja
sahkdtupakan vaikutuksista on vield huonosti tietoa. Siun soten
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kouluterveydenhuollossa ei ole vield posteria, joka kéasittelisi sdhkétupakan
vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin, tai millad ennaltaehkaistaisiin
sahkoétupakoinnin aloittamista. TAman vuoksi sahkétupakan vaikutuksista on
hyva tuoda lisaa tietoisuutta nuorille.

Hyva posteri

Posterin tarkoituksena on tutustuttaa uuteen asiaan ja valittaa tietoa yleisélle.
Posterilla voidaan tavoittaa ihmisia pidemman ajan kuluessa kuin esimerkiksi
esitelmalla. On tarkeaa, etta posterin sisaltd on helposti ja nopeasti luettavissa
muutamassa minuutissa, ja sen tulee olla havaittavissa myés kauempaa.
Tiedon esittaminen visuaalisessa ja kiinnostavassa muodossa helpottaa sen
omaksumista, seka herattdd mielenkiinnon. Yleensa posteri on suurempi kuin
A4-koko ja se voi koostua useammasta osasta. Keskeistd on yhdistaa
informaatio ja kuvat toimivaksi kokonaisuudeksi, joka valittaa tutkimuksen
paaviestin tehokkaasti. (Silén 2023.)

Posterin kielen tulee olla kohderyhmalle sopivaa ja helposti ymmarrettavaa.
Ulkoasun tulee tukea sisalt6a ja soveltua esityspaikkaan. Koska posteria
katsotaan yleensa noin 1,5 metrin etaisyydelta, tama on hyva ottaa huomioon
sen koossa, kuvien kaytdssa seka tekstin rakenteessa ja asettelussa. (Silén
2023.)

Posterin suunnittelu ja toteutus

Aloitin posterin suunnittelun miettimalla mika herattaisi nuorten mielenkiinnon.
Hyvan posterin suunnittelu nuorille vaatii visuaalista houkuttelevuutta ja selkeda
viestintda. Nuorille suunnatussa posterissa varikas ulkoasu usein herattaa
kiinnostuksen, mutta on tarkeada, etta viesti on yksinkertainen ja helposti
ymmarrettava. Kaytin lyhyita lauseita, iskevia otsikoita ja mielenkiintoa
herattavia kuvia, jotka tukevat viestin ymmartamista. Tiedon maara on hyva
pitaa rajallisena, jotta posteria voidaan helposti lukea muutamassa minuutissa.
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Visuaalinen posterin rakenne, kuten suuret otsikot ja selkedsti erottuvat kuvat,
auttaa ohjaamaan katsojan huomion tarkeimpiin asioihin.

Nuoret arvostavat usein sisaltéa, joka tuntuu ajankohtaiselta ja heille
merkitykselliselta. On tarkeaa, ettd posterin kieli ja séavy ovat nuorille sopivia ja
puhuttelevia. Kaytin nuorten tuntemia sanoja ja ilmaisuja, etta nuoret voivat
helposti samaistua aiheeseen. Esimerkiksi kdytdnndn hyddyt tai heidan omia
kiinnostuksen kohteitaan koskevat tiedot tekevat posterista houkuttelevamman.
Mietin my6s, ettéd kuvitus ja grafiikka voivat valittaa viestin nopeammin kuin
pelkka teksti, joten kéytin visuaalisia elementteja kuten véareja tehokkaasti
viestin tukena.

Toteutin posterin Canva-ohjelmalla, joka tarjoaa monia valmiita mallipohjia
erilaisiin projekteihin. Valitsin posterin pohjaksi mallin, jonka I6ysin Canvasta,
koska pohjaa oli helppo muokata. Muutin valmiin ulkoasun véreja, seka fontteja
huomiota herattdvammiksi. Posterin paavareina kaytin sinisen eri savyja ja
pohjana valkoista, ettad yksityiskohdat on helpompi erottaa. Halusin posteriin
myds Kkuvia, jotka olisivat nuorille sopivia. Valitsin posterin alakulmaan kuvan
missa nuoret keskustelevat puhekuplien avulla sahkdtupakan lopettamisen
hyddyista.

Posterin kooksi valitsin A3, jotta se olisi paremmin nakyvilla ja
kouluterveydenhoitajat voisivat helposti tulostaa sen omissa tydpisteissaan.
Posteria suunnitellessani hyddynsin keraamaani teoriatietoa ja tiivistin
keskeisimman tiedon erilliseen tietolaatikkoon. Alareunaan lisésin Pohjois-
Karjalan hyvinvointialueen — Siun soten ja Karelia-ammattikorkeakoulun logot.
Valmiin ja viimeistellyn tuotoksen toimitin toimeksiantajalle sahkodisessa
muodossa, jotta han voisi jakaa sen terveydenhoitajien kayttddn kehittdmistydn
seminaarin jalkeen syksylla 2024.

5.5 Kehittamistyon arviointi



13

Jotta arviointi olisi mahdollisimman tasapuolinen, on tarkeaa pyytaa palautetta
toimeksiantajan lisaksi myds posterin kohderyhmalta. Palautetta on hyvéa pyytaa
tarkemmin posterin visuaalisesta ulkonadsta, posterin kaytettvyydesta ja
toimivuudesta. (Vilkka ym. 2003, 157.)

Posterinarvioinnissa kaytin sahkoistd Google forms lomaketta. Kysyin posterista
palautetta kolmelta eri kohderyhmalta palautetta. Posterin kohderyhmalta,
toimeksiantajalta, seka terveydenhoitajilta kysyin sahkdisen lomakkeen avulla.

Lomakkeen ensimmaisessé kysymyksessa kysyin, posterin tekstin
helppolukuisuudesta. Toisessa kysymyksessa kysyin, onko posteri
kohderyhmalle sopiva. Kolmannessa kysymyksessa kysyin, oppiko posterista
jotain uutta. Neljannessa kysymyksessa kysyin, tuleeko posterin aihe selkeésti
esille. Viimeisessa kysymyksessa pystyi antamaan avointa palautetta posteriin
liittyen.

Koska posterin tekeminen ja palaute jéi viime tippaan, palautelomakkeella en
kerennyt saamaan kuin nelja palautetta. Ensimmaiseen kysymykseen kaikki
vastasivat, kylla. Toisessa kysymyksessa, missa kysyttiin kohderyhmalle
sopivuutta kaikki vastasivat, kylla. Kolmannessa kysymyksessa tuli ilmi, etta
puolet vastaajista saivat uutta tietoa sdhkdtupakan terveyshaitoista ja puolelle
terveyshaitat olivat jo tuttuja. Viimeisessa kysymyksessd, joka kysyi posterin
selkeydesta, kaikki vastanneet vastasivat siihen kylla. Posterista myds tuli
palautteen mukaan hyvin ilmi posterin aihe. Sain my6s avointa palautetta,

“Selkea, helposti ymmarrettava, varikas. Herattdaa mielenkiinnon”.

Pohdinta

Tuotoksen tarkastelu

Tein posterin sdhkotupakan vaaroista. Tavoitteenani oli luoda helposti luettava
ja kiinnostusta herattava posteri. Posterissa pidin tekstiosuudet lyhying, jotta
sen lukijan on helppo keskittya niihin. Huomioin, etta se posteri on pyritty
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kirjoittamaan mahdollisimman ymmarrettavalla kielella ja kohderyhmalle
sopivaksi.

Otin kohderyhman huomioon suunnitellessani varikasta ja huomiota herattadvaa
kokonaisuutta. Kaytin varikkaita kaikille sopivia vareja, mutta halusin myés
sailyttdd posterin selkeyden. Posteriin halusin siséllyttaa kaiken
tarpeellisimman tiedon mahdollisimman selkeasti luettavana.

Kehitystyon luotettavuus ja eettisyys

Kehittamistydssa kiinnitin erityistd huomiota eettisiin periaatteisiin seka
tiedonhaussa etta tyon tuotoksessa. Tietoa hankin Iahteistd, jotka ovat eettisesti
hyvéaksyttyja ja luotettavia. Tietosuoja-asetuksen mukaisesti tutustuin
henkilGtietojen kasittelyyn ja varmistin, ettéd tydssa ei kasitella tunnistettavia
henkilGtietoja. Kehittdmistydta tehdessa asetin tavoitteet, jotka vastaavat
korkeita moraalisia standardeja. Ty toteutettiin rehellisesti, huolellisesti ja
kaytanndnlaheisesti. (Ojasalo ym. 2014, 48.)

Terveydenhoitajan terveystutkimuksessa luotettavuuden ja eettisyyden
pohdinnat ovat keskeisia, ja niiden tulisi heijastua myés tutkimussuunnitelmassa
(Kylma & Juvakka 2007, 67). Tiedonhankinnan yhteydessa on tarkeaa ottaa
huomioon tutkimuseettiset periaatteet. Jokaisen vastuulla on tuntea yleisesti
hyvaksytyt eettiset ohjeet, joiden mukaisesti tiedonhankinta ja tutkimustyd
suoritetaan. Opetusministeridn tutkimuseettinen neuvottelukunta tarjoaa
ohjeistuksen tieteellisten menetelmien noudattamiseen (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 23). Opinnaytety6téa tehdessa korostuvat huolellisuus,
rehellisyys, avoimuus sekad muiden tutkijoiden téiden kunnioittaminen

(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto 2020, 8-9).

Yleisesti hyvaksyttyjen eettisten periaatteiden mukaisesti tutkimuksessa on
tarkeda kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa, suojata heidan yksityisyytensa seka
arvostaa heidan itsemaaradamisoikeuttaan ja muita perusoikeuksiaan. On myds

erityisen tarkeaa valtella aiheuttamasta merkittavia vahinkoja, riskeja tai haittoja
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tutkittaville henkiléille, yhteisdille tai muille tutkimuskohteille. (Kallinen, Kinnunen
2024.)

Kehittamistyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Kehittamistyén aikana omat kirjoittamis- ja tiedonhakutaidot kehittyivat ja
vahvistuivat merkittavasti. Opin tarkastelemaan lahteita vield enemman
kriittisemmin seka I6ytamaan luotettavaa tietoa entistd tehokkaammin. Vuosi
sitten kirjoittamani opinnaytetyd kehitti myds tiedonhakutaitojani, josta oli
mielestani apua kehitysty6ta kirjoittaessa.

Aihetta valitessa minulla oli mielessa, etta haluan tehda tyén mahdollisimman
ajankohtaisesta aiheesta, josta olisi hydtya varsinkin nuorille. Aihe tuli alun perin
opinnaytetydn aiheesta, jossa oli tarkoituksena kasitella nikotiinivalmisteita
laajemmin. Yhteisymmarryksessa toimeksiantajan kanssa kuitenkin paadyimme
supistamaan aihetta ja paatimme toimeksiantajan kanssa valita sahkétupakan
aiheeksi. Sahkdtupakka on noussut nyt usein esiin uutisissa ja sosiaalisessa
mediassa. Naiden liséksi koulujen eri kanavissa, kuten Wilmassa on ollut
oppilaiden vanhemmille ajankohtaisesti informaatiota séhkoétupakasta.

Aloitin kehittamistydn kirjoittamisen kevaalla 2024 aiheen saatuani. Kevaalla
olin harjoittelussa kouluterveydenhuollossa ala-asteen oppilaille. Siella ollessani
tuli myds ilmi paljon sahkdtupakan kayttda jo ala-asteella. Kehittamistyota
tehdessa oli helpompaa aikatauluttaa kirjoittamista, koska ei tarvinnut sovittaa
kahden ihmisen aikatauluja. Itselle aikatauluttaminen on joskus haastavaa.
Taman vuoksi suunnittelin tarkat paivat, milloin kehitysty6ta kirjoitin. Vaikeuksia
myds hieman tuotti tydn loppupuolella alkanut 8 viikon harjoittelujakso ja sen

yhteensovittaminen kirjoittamisen kanssa.
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6.4 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Kehitystydn yhteydessa luotua posteria voivat hydédyntdd myds muut
terveydenhoitajat odotusauloissa tai vastaanotoillaan. Liséksi posteri soveltuu
kaytettavaksi osana opetusmateriaaleja.

Jatkokehitysideana kehitystydsta voidaan laatia laadullisen tutkimuksen, jossa
tutkittaisiin, miten nikotiini ja sdhkdtupakka vaikuttaa nuoren terveyteen. Toinen
jatkokehitysidea on, etté kehittamistydsta voitaisiin tehda esimerkiksi
opaslehtisen, jossa kasiteltéisiin perusteellisemmin sédhkdtupakkaa ja kuinka
ennaltaehkaista paremmin nuorten nikotiiniriippuvuutta ja sahkétupakoinnin

aloittamista terveydenhoitajana
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