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Fyysiselld hyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta fyysisesta terveydesté ja arjessa jaksa-
misesta. Fyysista hyvinvointia edistéé riittdva lepo, liikunta ja ravinto (Tiedenaiset 2021.)

HENGELLINEN HYVINVOINTI

Hengellinen hyvinvointi tarkoittaa ihmisen kykya 16ytad ympariltdan yhteytta ja merkitysta elaméansa.
Merkityksellisen yhteyden I0ytdminen vahvistaa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia (Metséaniemi
2024.)

KRISTILLINEN YMPARISTOKASVATUS

Kristillisellda ympéristokasvatuksella tarkoitetaan kaikkea sitd toimintaa, jolla kirkko ja seurakunnat
kannustavat kaiken ikaisia jaseniaan kohtuulliseen ja ympéristovastuulliseen elaméntapaan (Turun ark-
kihiippakunta 2024.)

LUONTOKOKEMUS
Luontokokemukseen siséltyy kolme puolta, vahva luontoyhteys, kokemus luonnossa tervehtymisesta
ja hyvaksyvan lasnaolon tunne luonnossa. Kokonaisvaltainen luontokokemus edistdd monipuolisesti

ihmisen hyvinvointia (Salonen 2020.)

LUONTOSUHDE
Luontosuhteella tarkoitetaan yksilon yhteyden kokemista ja yhteenkuuluvuutta luonnon kanssa (Luon-

nosta hyvinvointia 2022).

LUONTOTOIMINTA
Luontotoiminta tarkoittaa sellaisia aktiviteetteja tai toimintoja, jotka tapahtuvat luonnossa tai niihin on

liitetty luontoelementteja.

PSYYKKINEN HYVINVOINTI
Psyykkinen hyvinvointi tarkoittaa tilaa, jossa ihminen tunnistaa omat kykynsa ja pystyy selviytymaan

eldman tuomista haasteista sekd ottamaan osaa ympéristonsa toimintaan (Tiedenaiset 2021).



SEIKKAILUKASVATUS
Seikkailukasvatukseksi kutsutaan menetelmad, jossa tuotetaan ihmisend kasvua tukevia kokemuksia
seikkailun avulla. Seikkailukasvatusta toteutetaan luontoympaéristossa esimerkiksi retkeillen, meloen

tai kiipeillen. (Suomen nuorisokeskukset)

YMPARISTOKASVATUS
Ymparistokasvatus edistaa kestavaa elamantapaa, ympaéristoherkkyyttd, ymparistétuntemusta ja ympa-

ristémyonteisyyttd. Kenestd tahansa kasvattajasta voi tulla ympéristokasvattaja (Sarkkinen 2017.)
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1 JOHDANTO

Luonto ympéroi meitd kaikkialla, ja se on osa jokapdivaista elamaamme, mutta osaammeko hyodyntaa
sité tarpeeksi? Miten luontoa ja sen hyvinvointivaikutuksia voidaan hyddyntaé nuorisoty6ssa? Opinnay-
tetyossamme kasittelemme luonnon parantavia hyvinvointivaikutuksia ihmisen kokonaisvaltaiselle hy-
vinvoinnille. Tata tietoa sovellamme osaksi nuorisotydn arkea. Nuorisotyon tehtdvéna on kasvattaa ja
tukea nuoren kokonaisvaltaista hyvinvointia monipuolisin menetelmin. Opinndytety6ssd haluamme
tuoda esiin luontomenetelmien tehokkuutta hyvinvoinnin vahvistajana. Tuomme tietopohjassa esiin
luonnon tutkittuja hyvinvointivaikutuksia keholle ja mielelle seka kasittelemme myds luonnon pyhyytta

ja sen vaikutuksia ihmisen hengellisyyteen.

Opinnéyteyon aiheen valinta oli meille helppo, silld me molemmat piddmme luonnossa liikkumisesta.
Luonto kuuluu vahvasti molempien arvoihin ja haluamme olla mukana kehittdméssa nuorten luontosuh-
detta. Olemme molemmat olleet tydsuhteessa Rovaniemen seurakunnan nuorisotydssa, joten olemme
paasseet nakemaan seurakunnan luontotoimintaa kaytanndssa. Opinndyteyossa on hyddynnetty lahde-
kirjallisuuden lisdksi meidan omia ajatuksiamme ja tyoelaméssa saatuja kokemuksia. Parityoskentelyna
toteutetun opinndyteyon eri vaiheet on jaettu tasaisesti molempien Kirjoittajien kesken.

Opinnaytetydmme hankkeistajana toimii Rovaniemen seurakunta. Rovaniemen seurakuntaan kuuluu
noin 49 000 jasenta ja seurakunnan alue on pinta-alaltaan noin 8014 neliometrid. Rovaniemen seura-
kunta tyo6llistdd noin 140 tyontekijad ja seurakunta jakaantuu neljdén toiminta-alueeseen. Rovaniemen
seurakunnassa toimii yksitoista nuorisotyontekijad. Nuorisotyontekijat toimivat alueellisesti kattaen
koko suuren Rovaniemen pinta-alan. Rovaniemen seurakunnan nuorisotyontekijat toteuttavat alueelli-
sen tyon lisdksi rippikouluty6td, varhaiskasvatusty6td, partiotoimintaa ja oppilaitostyotd. (Rovaniemen
seurakunta.) Rovaniemen seurakunnan nuorisotyontiimin jasenet osallistuvat tutkimuksen toteuttami-

seen lomake haastatteluiden kautta.

Opinndytetyon tutkimuksen tavoitteena on tutkia, minké&laista luontotoimintaa Rovaniemen seurakunta
jarjestédd ja tuoda luontotoimintaa nakyvammaksi osaksi nuorisotyon arkea. Tutkimuksessa pyritaan
myo6s selvittdmadn, miten luontotoimintaa voisi kehittdd Rovaniemen seurakunnassa. Pyrimme tutki-

muksen aineiston pohjalta antamaan ideoita luontotoiminnan kehittdmiseen Rovaniemen seurakunnassa.



Myds muut seurakunnat voivat hyddyntad opinnédytety6td oman seurakuntansa luontotoiminnan suun-
nittelussa. T&méan opinnédytetydn aikana haluamme kehittyd ammatillisesti luontotoiminnan toteuttajina

ja hyodyntdd saamaamme osaamista tulevaisuudessa nuorisotyon tekijoiné.



2 KOKONAISVALTAISTA HYVINVOINTIA LUONNOSTA

Meidan ihmisten fyysinen sekd psyykkinen hyvinvointi kulkevat kési k&dessa. Ympéristo, jossa elamme,
vaikuttaa meidén hyvinvointiimme monella tapaa. Metsd ymparistond on meille kuin hyvinvoinnin
huoltopaikka. Luonnossa kehomme ja mielemme johdattelevat meitd elpymaan arjen kuormituksesta ja
antavat meille hengahdystauon. Luonnossa liikkuessa mieli ja keho toimivat yhdessd, jotta rentoutui-

simme, virkistyisimme ja lataisimme voimavarojamme. (Arvonen 2017, 12.)

Luonnon hyvinvointivaikutuksia on jo monien vuosien ajan tutkittu laajemmin. Luonnon hyvinvointi-
vaikutuksia alettiin tutkia jo 1970-luvulla. Kuitenkin nyt 2000-luvulla luonnon terveytté edistavat hy-
vinvointivaikutukset ovat nousseet laajemmaksi tutkimuskohteeksi ja luonnon mahdollisuuksia edistéa
terveyttd on kartoitettu laajemmalti. Nykypdivané on havaittu, ettd luontoymparistolla on parempia vai-
kutuksia ihmisen terveyteen kuin rakennetulla ympéristolla. Henkil6t, joiden lahiympéristossa on paljon
luontoa, kokevat oman fyysisen ja psyykkisen terveytensd paremmaksi kuin ne henkilét, joiden ympa-
rill& oli vain vahan luontoa. Luonnon l&hella asuminen on parantanut ihmisten toimintakykya ja véhen-
tanyt kuolleisuutta. (Arvonen 2017,17-19.)

Luonto ja vihred asuinympdristo vaikuttavat positiivisesti ihmisten immuunipuolustusjarjestelmaan ja
vastustuskykyyn. Metsissa puiden tuottamat antimikrobiset yhdisteet lisdavat ihmisten puolustusjarjes-
telman aktiivisuutta sekd solujemme siséisid proteiineja, minka vaikutuksesta riski sairastua syopaan
védhenee. (Arvonen 2017, 18-19.)

Suomalaisten suhde luontoon on muuttunut etdisemméksi. Vaikka ihminen eldisi luonnon lahelld, luonto
ei ole elaman tarkeimpia asioita. Tilalle ovat tulleet ty6t, teknologia ja muut arjen kiireet. Ihmisen kiire
aiheuttaa sen, ettd luontoon ehditadn harvemmin, ja sama malli siirtyy seuraavalle sukupolvelle. Meidén
tulisi alkaa ottamaan tietoisesti askeleita kohti oman luontosuhteemme parantamista ja lisaédmaan luon-
toa osaksi arkeamme. Jokaisella ihmisellda on oma mielipaikkansa luonnossa. Mielipaikka voi olla lap-
suudesta tullut tai jokin paikka luonnossa, joka on jostain syystd muotoutunut tarkeéksi. Jos osaamme
tunnistaa omia mielipaikkojamme luonnosta, luonnon hyvinvointivaikutukset voivat olla jopa ajatuksen
paéssa. Jo pelkastaan luonnon ajatteleminen ja oman luonnossa olevan mielipaikan kuvitteleminen liséa

mielen hyvinvointia. (Leppanen & Pajunen 2017, 16-17.)



2.1 Luonnon hyvinvointivaikutukset keholle

Luonnossa liikkumisen tiedetadn vaikuttavan ihmisen stressiin ja sitd aiheuttaviin tekijoihin. Leppoisa
luonnossa litkkuminen vahentda ihmisen stressihormoni kortisolin ja laktaattien eli hapettomassa lihas-
tyossd syntyvien kuona-aineiden madréa, vahentaa verenpainetta ja laskee sykettd seké hengitystiheytta.
Rauhallinen kévely luonnossa on aktiivista palautumista, joka on tehokkaampi tapa palautua kuin esi-
merkiksi sohvalla makoilu. Kévellessé verenkierto vilkastuu ja se vie mukanaan stressinormonit. Stres-
sihormonien poistuessa tilalle tulee mielihyvahormonia, keho lampenee ja lihasten jaykkyys helpottaa.
(Arvonen 2017, 110)

Jo muutaman minuutin metséssé oleskelu laskee verenpainetta. 15-20 minuutin kohdalla mieliala ko-
henee, mieli rauhoittuu ja tarkkaavaisuus paranee. Tunti metséssa riittaa elimiston puolustuskyvyn pa-
ranemiseen. Tutkimukset ovat myds osoittaneet, ettd luonnossa oleskelu vahentéa kakkostyypin diabe-
teksen riskid seké& sydan - ja verisuonitautien riskid. Mydos hengitysteiden sairaudet vahenevat luon-
nossa litkkumisen avulla. Skotlannissa tehty tutkimus osoittaa myds, etta se aivojen alue, joka liitetaan

depressiivisiin ja negatiivisiin ajatuksiin, ei aktivoidu luonnossa. (Lyytinen & Reini 2018, 15.)

Terveyttd edistavan liikunnan tulee olla sopivaa yksilon omalle kunto- ja terveystasolle. Luonnossa liik-
kuminen on hyva valinta, koska henkild voi maarittaa itse ulkoilupaikan, maaston vaikeuden, reitin pi-
tuuden ja etenemisvauhdin. Luonnossa liikkuminen sopii hyvin myds niille henkildille, joiden kunto on
paassyt heikkenemaan. Luonnossa kulkiessa syke pysyy tasaisena niin, etta happea riittda lihaksiin ja
puhe sujuu puuskuttamatta. Etenemisvauhdin ollessa matalampi jaksaa liikkua pitk&én, jolloin kesté-
vyyskunto kehittyy. Parempi kestdvyyskunto auttaa ehkdisemaan véasymista jokapdivaisessa arjessa.
(Arvonen 2017, 30.)

Metséssa litkkuminen tarjoaa meille erilaisia maastoja ja sitd kautta enemman haasteita. Ylamékien nou-
seminen tai suolla tarpominen lisaa litkkumisen intensiteettid ja vaativuutta. Ihmisen kaikki suurimmat
lihakset eli reidet seka pakarat joutuvat koville mékia kiivetessé ja méattailla harppoessa. Ihmisen suuret
lihakset tarvitsevat paljon happea, joten syddmen syke kohoaa ja keuhkot tekevét kovasti toitd. Sykkeen
nousu ja hikoileminen nopeuttavat aineenvaihduntaa ja vahentévét stressinormonia. Luonnossa liikutta-
essa maasto muuttuu usein, joten se auttaa kehittdmaan tasapainoa ja koordinaatiokykya. Jalkaterien

tasapainoanturit viestittdvan kehon asentoa yllapitéaville lihaksille viesteja litkkuessamme. Syvét vatsa-



ja selkalihakset, nilkat, polvet sek& lantio osallistuvat ja kehittyvat, kun tasapainottelemme erilaisissa
maastoissa. Samalla jalkaterien monet lihakset kehittyvét ja saavat harjoitusta. (Arvonen 2017, 30-31.)

Luonnossa litkkumisen on todettu vaikuttavan positiivisemmin ihmisen luovaan ajatteluun kuin liikunta
sisétiloissa. Ihmisten luovuus lisdantyy ulkona kavellessa paljon enemmaén kuin sisalla istuen. Monet
filosofit kuten Aristoteles, Rousseau ja Kant olivat tunnettuja siité, etta he kehittelivat ideoita kévelles-
séan, (Salovuori 2020, 97-98.)

Luonnossa pystymme oppimaan paljon erilaisia taitoja kuten esimerkiksi luonnossa selviytymista.
Luonnossa selviytyminen eri olosuhteissa ja vuodenaikoina lisad itseluottamusta ja auttaa meita muista-
maan, ettd muistakin eldman vaikeista tilanteista voi selviytyd. Luonnossa oppiminen tapahtuu teke-
maélla, mika soveltuu hyvin kaikille, myos niille, joilla on vaikeuksia hahmottaa tietoa kirjoista. Tata
pystytdédn hyodyntdmadn esimerkiksi seikkailupedagogiikassa ja toiminnallisessa opetuksessa. (Salo-
vuori 2020, 123.)

2.2 Luonnon hyvinvointi vaikutuksia mielelle

Luontokokemus voi olla ihmiselle elvyttavé ja stressid lieventdva kokemus. Raskaan kokemuksen tai
kuormittavan péivan paatteeksi luonto voi auttaa ihmisté palautumaan. Luonnon aarella keskittymiskyky
elpyy ja mielen kuormitus véhenee. Mieltd painavat tai mielessé pyorivat asiat jadvat luonnossa taka-
alalle tai niihin voi saada uudenlaista ndkokulmaa. (Salonen 2010, 24-25.) Luontokokemuksen elvytta-
vat vaikutukset liittyvat mielenterveyden ennaltaehkéisemiseen ja psyykkisen hyvinvoinnin vahvistami-
seen, vaikutukset voivat olla virkistavia, rentouttavia ja vahvistavia. Virkistava vaikutus kohentaa mie-
lialaa ja parantaa jaksamista. Rentouttavat vaikutukset vahentavét psyykkista kuormitusta ja helpottavat
stressid. Vahvistavat kokemukset voivat liittyd uusien nékokulmien hoksaamiseen seka oman itsetunnon
jaarvojen vahvistumiseen. Luontokokemuksen terapeuttiset vaikutukset liittyvét olemassa olevien kuor-
mitusten ja ongelmien helpottumiseen tai paranemiseen. Luonnossa on terapeuttisia ja hoitavia element-

tejd, jotka voivat helpottaa ihmiselld olevaa psyykkista hairiota tai ongelmaa. (Salonen 2010, 60-62.)

Metsé avaa ja herattaa aistit. Luontokokemukseen liittyy monta erilaista arsyketta kuten &anié, tuoksuja
ja kehontuntemuksia. Luonto tarjoaa meille paljon yksityiskohtia, joita voimme havainnoida ja tarkkailla

kuitenkaan menettdmatta kasitysta kokonaisuudesta. Metsakévelyt ovat hyvié paikkoja keskittymisen ja



oman havainnointikyvyn harjoitteluun. (Arvonen 2017 115.) Nykyhetkeen kiinnittyminen antaa meille
vastapainoa aivojen kuormittumiselle. Aistit helpottavat meitd ankkuroimaan nykyhetkeen. Aistiela-
myksié on kéytetty muun muassa uupuneitten kuntoutuksessa. Aistielamyksista on paljon hyotyd myads
erilaisille erityisryhmille. Erityisryhmille rakennetaan erilaisia aistihuoneita, jossa aistimuksien maaréa
on helpompi saddelld. Aistien herkistyminen vaikuttaa mieleen rauhoittavasti. Ympéristoaan aistimalla
VoI péaéstd irti uuvuttavista ajatuksista ja heratd nykyhetken uusiin mahdollisuuksiin. (Salovuori 2020,
71.)

Luonto tarjoaa meille paikan, jossa pystymme paremmin reflektoimaan koko elamaa. Téllaista tilaa kut-
sutaan pehmeéksi lumoutumiseksi. Pehmeélla lumoutumisella tarkoitetaan tilaa, jossa ihminen on taysin
ldsna ymparistdssaan ja pystyy pohtimaan samalla omia elamén kysymyksiaan. Luonnon kauneus, har-
monia ja lemped ddnimaailma vievat meitd pehmeén lumoutumisen taajuudelle. Havainnoimme rauhassa
ympéristodmme ja olemme lasné juuri siind, missé olemme. Luonnon rytmi4 seuratessa ajatukset saavat
virrata omassa rauhassa. Se auttaa selkeyttdm&an omia ajatuksia. Pehmedstd lumoutumisesta on huo-
mattu olevan hyotyéa tarkkaavaisuushairidista karsiville lapsille. Lasten on huomattu selvidvan parem-
min kognitiivisia taitoja vaativista tehtavistd, kun he ovat hetken saaneet leikkid ja temmeltda ensin

luonnossa. Levossa ihminen ajattelee selkedmmin. (Salovuori 2020, 33-34.)

Moni meisté kaipaa rauhaa ja hiljaisuutta Kiireisen arjen ja kaupungin keskelld. Mielemme rauhoittuu ja
elpyy hiljaisuudessa ja luonnossa koetusta hiljaisuudesta erityistd tekee sielld koettu yhteyden tunne.
Melulle herkat ihmiset kokevat melun uhkaavampana, reagoivat siihen voimakkaasti ja tottuvat siihen
hitaammin kuin muut. Meluherkkyys vaikuttaa verenpaineeseen, stressiin, sérky- ja unildakkeiden laak-
keiden seka rauhoittavien ladkkeiden kayttoon. Ihmiset menevat luontoon etsimaan juuri hiljaisuutta.

Rauha ja hiljaisuus ovat kauneuden jalkeen luonnossa arvostetuin asia. (Salovuori 2020, 40-41.)



3 HILJENTYMISTA LUONNOSSA

Metsa on ollut suomalaisille aina pyha paikka, metsésté on saatu elanto ja metsé on turvapaikka ja koti.
Vanha suomalainen kirjallisuus kertoo, kuinka metsdédn on menty parantumaan, uudistumaan ja purka-
maan huolia. Monille suomalaisille ndméa tuntemukset voivat edelleen olla tuttuja. Metsén sylin tuoma
turvallisuuden ja rauhan tunne on verrattavissa Jumalan sylin ja armon tunteeseen (Kainulainen 2013,
90, 187.) Luonto on hiljentymisen kappeli. Kaikkien luonnon hyvinvointivaikutuksien lisédksi luonnosta
saa myo6s hengellistd hyvinvointia. Luonnon hiljaisuus antaa tilaa omalle hengellisyydelle paremmin
kuin esimerkiksi kirkkotilat, jolloin ympérilla saattaa olla muita ihmisié ja halya. Luonnossa ollaan yksin

Jumalan ja omien ajatusten kanssa.

1980-luvulla tehtiin tutkimus, jossa viikon eramaavaelluksella olleiden ihmisten péivakirjamerkintoja
tutkittiin. Tutkimuksessa huomattiin, etta erittdin vahvana teemana nousivat hengellisyyteen liittyvét
pohdinnat. Pohdinnoissa korostettiin erdmaaolosuhteissa virinnytta spiritualiteettia rauhan, tyyneyden,
yhteyden ja universumiin kuulumisen termein. Hengellisyyden vahvistaessa hyvinvointia hengellisyys,
luontokokemus ja hyvinvointi kietoutuvat yhteen. Hengelliset luontokokemukset vaikuttavat positiivi-
sesti luovuuden kasvamiseen, spontaanisuuteen, tyyneyteen, luottamukseen ja avoimuuteen. Hengelliset
luontokokemukset vahvistavat myds ajatusta lahimmaisen rakkaudesta. Luonnossa koetut hengelliset
kokemukset auttoivat luomaan vahvaa luontoyhteyttd, jota voidaan kuvata maadoittumisen tai juurtumi-
sen kokemuksena. (Salovuori 2020, 114-115.)

Luonnossa rauhassa kulkiessa on helpompaa miettia tarkemmin eldman suuria kysymyksia. Luonnossa
liilkkumisesta voidaan kayttad myos termid metséakirkko, joka tarjoaa juuri sopivan paikan pohtimiseen.
Tallaista samanlaista pohtimista on vaikeampi toteuttaa arkieldman tilanteissa, joissa olemme ihmisten
keskella ja puolustusmekanismit aktivoituvat Kirkkorakennukseen sisélle astuminen voi aiheuttaa sa-
mantyyppisen reaktion. Olemme valppaampia, pelkddmme tulevamme manipuloiduksi tai kiinnitimme
tarpeettoman paljon huomiota oman kayttaytymisen saatelyyn. Luontoymparistossé yksin omassa rau-
hassa ollessamme olemme tilanteessa enemman 1dsn& ja avoimempia. Vuonna 2018 julkaistiin Pyhyyden
ytimessa -tutkimus. Tutkimuksessa kerrottiin, ettd 44 prosenttia suomalaisista pitdd luontoa pyhana, kun

taas uskonnon ja kirkon kohdalla néin ajatteli 15 prosenttia suomalaisista. (Salovuori 2020, 115.)

Metséssa voi tuntea Jumalan lasndolon, jolloin tietty paikka metsédssa muotoutuu pyhéksi. Samalla lailla
kuin kirkkotilat ovat pyhid, voi Jumalan 16ytdd myds metsastd. Suomalaisille ovat myds lahelld sydénta



Jumalanpalvelukset, joita vietetd&n jarven rannoilla tai keskelld metsad. Pyh&n kosketus saa ihmisen
tuntemaan itsensé kokonaiseksi (Kainulainen 2013, 92, 160.) Omaa hengellista hyvinvointia voi hoitaa
ja tarkastella my6s luonnossa ja luonnon keinoin. Jumalan luomistyén ihmettely ja ihastelu syventaa
suhdetta ja arvostusta Jumalan luomakuntaan. Ihminen on myds osa Jumalan luomisty6ta ja luonnon

ihmettely nuorten kanssa voi vahvistaa myos nuoren luonto— ja Jumalasuhdetta.



4 LUONTO JA NUORISOTYO

Yhteensa 184 lahtelaisnuorta osallistui tutkimukseen, jossa tutkittiin nuorten kasityksia luonnon ja on-
nellisuuden suhteesta. Suomi on julistettu maailman onnellisimmaksi maaksi ja nuorilta kysyttiin, miten
luonto vaikuttaa onnellisuuteen ja hyvinvointiin. Suurin osa nuorista liitti luontoon vain positiivisia omi-
naisuuksia ja kertoi luonnon tekevén heidét onnelliseksi. Osa nuorista ei kuitenkaan nahnyt luonnon ja
onnellisuuden valilla mitadn yhteyttd. Yksi nuori muun muassa kertoi, ettd han vihaa luontoa ja luonto
aiheuttaa hanelle stressid. Positiivista on kuitenkin se, ettd osa nuorista kuvaili luonnossa olemisen ole-
van kaivattu ja tarvittu tauko sosiaalisesta mediasta. Suuri osa nuorista ei tunnistanut itse luonnon teke-
van heitd onnelliseksi, mutta luonnossa toteutettavat aktiviteetit tuottavat heille onnellisuutta. (Hako-
kéngés & Puhakka 2021.)

Erityinen luontotoiminta voisi saada luonnosta vieraantuneidenkin nuorten luontosuhteen elpymaéan.
Nuorten luontosuhteet ovat polarisoituneet: osa nuorista kokee luonnon todella tarkeaksi, kun taas isolle
osalle nuorista luonto ei merkitse mitadan. Suhtautumiseen vaikuttavat lapsuuden kokemukset luonnosta
ja luonnolle altistumisen vahaisyys tai paljous. Jos nuori ei ole koskaan saanut perheen tai laheisten
kautta positiivisia luontokokemuksia, on ymmarrettavaa, ettd luonto nayttaytyy kaukaisena ja ik&dvana
paikkana. Kaikilla perheilla ei vélttdmatta ole resursseja vieda lasta tai nuorta luontoon tai aikuinenkin
voi olla vieraantunut luonnosta. Tallin nuorisotydssa toteutettu luontotoiminta voi olla nuorelle ainoa
mahdollisuus I0ytéa4 itsestdadn luonnosta nauttiva puoli, vaikka suhtautuminen luontoon olisi neutraali tai
negatiivinen. Nuorisotyon tulisi olla osallistavaa ja tydssa toteuttaa nuorten toiveita mahdollisuuksien
mukaan. Jos nuoret eivat toivo luontotoimintaa, voi sitd olla myds melko hankalaa kéynnistaa. Yksi
vaihtoehtoinen tapa on jérjestaa nuorten toivomia aktiviteetteja ja mahdollisuuksien mukaan siirtaa niité
luontoon tai yhdistaa niihin luontoelementteja, jolloin voidaan tutustuttaa nuoret ensin pienissa méaarin

luonnon tarjoamiin mahdollisuuksiin.

4.1 Luontotoiminta nuorisotydssa

Luontomenetelmad tarkoittaa, ettd ohjaustilanteeseen tuodaan luontoelementteja tai ettd toiminta tapahtuu
luontoymparistéssd. Luontomenetelmien tarkoituksena on nopeuttaa ja vahvistaa ohjauksen tavoitteiden

toteutumista. Tavoitteina voi olla esimerkiksi luottamuksen vahvistuminen, ahdistuksen vahentyminen
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ja yleisen vireystilan lisdantyminen. Yleisesti luontomenetelmilld voidaan tavoitella my6s rauhalli-
suutta, rentoutta ja ajan kulun hidastumista. Rentoutuminen ja luonnossa toimiminen voi luoda tunteen
siitd, ettd aika hidastuu ja ihminen pystyy unohtamaan kiireen. (Salonen 2010, 76—77.) Luontotoimintaan
on hyva varata runsaasti aikaa. Luontoon on tarkoitus menna rauhassa ja tiukka aikataulu voi hairita
toiminnan tavoitteita. Luontotoiminnasta ei tarvitse tehda tehokasta, silla luonto itsesséan edistaa tehok-
kaasti tavoitteiden toteutumista ja hyvinvointia.

Luontokokemusten jarjestdminen nuorisoty0ssé auttaa seka nuoria ettd myos tyontekijoita palautumaan
arjesta. Nuorella voi olla arjessa paljon sosiaalista stressid ja koulun tai opintojen aiheuttamaa kuormi-
tusta. Nuori ei valttdmattd itse huomaa luonnon tuomia positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin, mutta se
ei tarkoita, etteivatko vaikutukset olisi lasna. Osa nuorista pitaa luontoa tarkeand voimavarana itselleen
ja osa kokee olevansa vieraantunut luonnosta. Nuorille on hyva kertoa, miksi toimintaa halutaan jarjestaa

luonnossa ja miten nuori itse voi siita hyotya.

Nuorten mielipaikkoja koskevassa tutkimuksessa huomattiin, ettd nuoret viettivat aikaa luonnossa eri-
laisten aktiviteettien parissa, kavereiden kanssa seka kognitiivisen elpymisen ja erilaisten tunnereaktioi-
den takia. Tutkimuksessa 25 % 1621 vuotiaista nuorista kertoi, ettd stressaantuneena ja alakuloisena he
hakeutuivat luonnon &érelle. Luontoaktiviteetit ja — tapahtumat voivat auttaa meité tutustumaan lahiym-
pariston luontoon sek& rohkaista sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Nuorten ja nuorten aikuisten luonto-
kokemuksissa korostuvat seikkailunhalu ja elamyshakuisuus. Luonto tarjoaa paljon seikkailua ja ela-
myksia kuten esimerkiksi kalliokiipeily, maastopyoréily ja melonta, jotka haastavat omia taitoja. (Arvo-
nen 2017, 33.)

Joillekin meista nykyaika, joka on turvallisuutta ja mukavuutta maksimoiva, on saattanut tehda elamasta
jopa tylsaa. Jannitysta saatetaan hakea esimerkiksi televisiosarjoista tai elokuvista. Tallaiseen elaman-
tyyliin tottunut nuori saattaa esimerkiksi pelata pimeéssa metsassa ja yopyminen luonnossa voi olla ha-
nelle jannittdvd mutta unohtumaton kokemus. Tata seikkailun voimaa hyddynnetdan paljon haastavien
nuorten tukemisessa. Seikkailukasvatuksen on huomattu toimivan ja sen vaikutuksen kestavan pitk&an.
Seikkailukasvatuksen on todettu vaikuttavan nuoren itsetuntemukseen, oma-aloitteisuuteen, rohkeuteen
ja yhteysty®6taitoihin positiivisesti. Luonnossa yhdessé seikkaillessa yhteisollisyys vahvistuu ja oma lii-
kuntamotivaatio myos kasvaa. (Salovuori 2020, 62.)



11

Ihanteellisesti luontoymparistoksi soveltuu mahdollisimman metséinen ympaéristd, jossa on vetta, moni-
puolista kasvillisuutta, suojaa, tilan tuntua ja metséinen &&nimaisema. (Salonen 2010, 85). Aina paikkaa
ei voi tietenkaan valita ja on tyydyttava siihen, mita lahiluonnosta 16ytyy. Onneksi Suomessa monesti
luonto on lahella ja etenk&éan Lapissa ei tarvitse kauas menna I0ytdédkseen maisemallisen ympariston.
Kun toimintaa jarjestetadn luonnossa, on turvallisuusndkdkulmaa hyvé korostaa. Ohjaajan taytyy tuntea
paikka, missa ollaan, ja siihen tulee tutustua etukateen, jos osallistujat eivat liiku isossa ryhmassa. Jos
osallistujat hajaantuvat toiminnan aikana, kannattaa ohjaajan méaérittaa rajat, mihin saa menna ja kuinka
kauas, jotta kukaan ei eksy tai tahallaan 1ahde omille teilleen. Maasto voi olla epatasaista, joten osallis-

tujilla ja ohjaajalla taytyy olla asianmukaiset varusteet ja ensiaputarvikkeet mukana.

Liikuttaessa luonnossa ryhmén kanssa on aina otettava huomioon yksildiden terveys seka kuntotaso. Sen
mukaan ohjaajan kannattaa valita maasto seka etenemisvauhti. Kun nuorten kanssa lahtee liikkumaan
luontoon, on hyva ottaa huomioon, ettd joukossa voi olla eritasoisia liikkujia. Reitin tulee olla helppo-
kulkuista kaikille, jotta ulkoilua ei koeta liian raskaaksi. Luontoon lahteminen sellaisten nuorten kanssa,
joiden suhde liikkumiseen tai liikuntaan ylipaataan on ristiriitainen, on helppo ja turvallinen valinta.
Reitin ei tarvitse olla pitka ja luonnossa on helppo pitaa taukoja, joiden aikana hengéhtaa ja ihastella

ympérilla n&htavia asioita.

4.2 Luontokasvatus

Luontokasvatus voidaan méaritella yhdeksi ympéristokasvatuksen muodoksi. Luontokasvatuksessa ko-
rostuu elamyksellisyys seké kokemuksellisuus. Luontokasvatuksen tavoitteena on tukea yksilon luonto-
suhdetta ja parantaa ympaéristoherkkyyttéd seké luontotuntemusta. Oppimisympéristona luontokasvatuk-
selle toimii padasiallisesti ekologinen luontoympéristd. Kuitenkaan kaikkea luontoymparistdssa tapah-
tuvaa kasvatusta ei voi kutsua luontokasvatukseksi, vaan sen tulee aina siséltaa arvoja, jotka tukevat

ympéristovastuullisuutta. (Mikkonen & Siro 2022, 6.)

Kokonaisvaltainen ymparistokasvatus siséltdd kolme eri osa aluetta, jotka ovat l&heinen suhde luontoon,
teot ympaériston puolesta ja ympéristo oivallukset. Nuorisotydn sisalla tapahtuvassa ympéristokasvatuk-
sessa pyritdan kestavampéaan eldmantapaan ja nuoren tukemiseen. Ymparistokasvatukselle tavoitellaan
globaalia luontoa kunnioittavaa asennetta, joka on kehittynyt nuoren henkilékohtaisten luontokokemuk-
sien, toiminnan ja tiedostamisen pohjalta. Kokonaisvaltainen ympéristokasvatus nuorisotyossa tarkoittaa

toiminnan, kokemusten ja pohdinnan mahdollistamista nuorille. (Nuorten Helsinki.)
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Nuorisotydntekijoilla on tarked osa nuorten ymparisto- ja luontokasvatuksessa. Nuorisotyontekijé tukee,
kohtaa ja osallistaa nuoria, joten nuorisotydntekijoilla on mahdollisuus vahvistaa nuorien ympéristosuh-
detta. Nuorten ymparistdsuhdetta vahvistamalla autamme nuoria ymmartamaan omien tekojensa merki-
tyksen osana ympaéristoé ja annamme nuorille mahdollisuuden vaikuttaa ympéristoasioihin. Nuorisotyo
on nuorisolahtoista eli sitd tehdadn nuorien tarpeiden mukaan. Nuorten keskuudessa kasvava tarve on
ymparistétoiminnan lisédminen. Usein nuoret itse haluavat olla osana ympdristdtoiminnan suunnittelua
ja toteutusta. Ympadristo- ja luontokasvatuksessa on paljon samoja tavoitteita kuin nuorisotydssa, kuten
osallisuuden vahvistaminen, vuorovaikutustaitojen kehittdminen, tunnetaitojen kehittdminen, elaman-
hallinnan tukeminen, arvojen ja oivalluksien pohdinta ja tulevaisuudelle toivon luominen. (Tsatloglou
2023, 14-15.)

4.3 Kristillinen luontokasvatus ja nuorisotyo

Kirkon ymparistokasvatus on koko kirkon toimintatapa, joka kuuluu kestavéan kehityksen kokonaisuu-
teen. Ympaéristokasvatus vahvistaa lasten, perheiden ja nuorten suhdetta luontoon ja kannustaa ekologi-
sempaan elaméan. Kirkolla on myds oma ympéristokasvatuspalkinto, joka jaetaan joka toinen vuosi.
Palkinto nostaa esiin innovatiivisia ympéristokasvatustekoja kirkon kentélla. Palkinto kannustaa myos
kirkon kasvatuksen tekijoitd ja muita toimijoita aktiiviseen ympéristokasvattamiseen. Suomen evanke-
lisluterilainen kirkko nédkee ympéristotoiminnan lapileikkaavana osana kasvatusty6té ja koko toimintaa.
Luonnon kunnioitus ja luonnosta huolenpitdminen ovat osa kristityn perustehtdvaa. (Evankelis-luterilai-
nen kirkko 2024d.)

Kirkko toimii mukana kestavén kehityksen rakentamisessa. Vuonna 2001 kirkko perusti oman ymparis-
tojarjestelman eli ympaéristodiplomin. Ymparistddiplomi on tehty seurakunnille tydvalineeksi, jotta seu-
rakunnan toiminnasta saataisiin mahdollisimman ymparistoystavallista. Talla hetkelld ympéristodiplomi
on lahes kaikilla suuremmilla seurakunnilla ja seurakuntayhtymilla sek& pienemmilld seurakunnilla.
Ympéristodiplomissa arvioidaan seurakunnan jatehuolto, kiinteistot, hautausmaat, metsanhoito sek&
ympéristokasvatus (Evankelis-luterilainen kirkko 2024b.) Seurakunnan kirkkoneuvosto paattaa ympé-
ristédiplomin hakemisesta ja muodostaa tyéryhman, joka tekee seurakunnalle oman ymparistéohjelman.
Kun ymparistohjelma on toteutettu kaikkien vaatimusten mukaisesti, sen arvioi hiippakunnallinen ar-
vioija. Taman jélkeen kirkkohallitus myont&a seurakunnalle diplomin. Ympéristodiplomin taustalla on

tahtotila siitd, ettd seurakunta haluaa olla esimerkillinen suhteessa luontoon ja ymparistdon. Toimivan
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ymparistojarjestelman tavoitteena on, ettd kaikki seurakunnan toimintaan osallistuvat tiedostavat oman
toimintansa ympaéristovaikutukset sekd mahdollisuutensa vaikuttaa kehitykseen. Kirkon strategiassa luo-
makunnasta valittaminen on osa kirkon kolmea perustehtévaa. Y mpéristévastuu on siis osa kirkon ydin-
tehtévaa ja siksi kirkossa toimitaan ilmastonmuutoksen ja luontokadon hillitsemiseksi. Yhteinen kristil-
linen usko rohkaisee sek& auttaa meitd kohti ymparistovastuullisempaa elamaé (Evankelis-luterilainen
kirkko 2024c.)

Ensimmaisen Mooseksen Kirjan toisen luvun viidennessétoista jakeessa Jumala antaa ihmisille késkyn
viljell& ja varjella maailmaa. Kuten tdssa Raamatun jakeessa kerrotaan, ihmiset ovat saaneet Jumalalta
vastuullisen ja tarkean tehtavan. Kun me huolehdimme luomakunnasta, palvelemme silloin samalla Ju-
malaa. (L6nn 2021, 13.) Kristinuskossa jo Raamatussa Jumalan meille antama késky on vahvistus siité,
ettd seurakunnan nuorisotydssa myods ympéristokasvatus on tarkedd. Ymparistokasvatus tukee Kkristil-
listd ajattelua ja toimintatapoja. Kristillisen ymparistokasvatuksen pohjana on rakkaus, jossa piddmme
huolta ympdristostd, luonnosta ja toisista ihmisista eli Iahimmaisisté. Kristillinen ymparistokasvatus aut-
taa meitd ymmartdamaan yhteenkuuluvuutta kaikkeen ympérillamme. Rakkaus ohjaa meité toiminaan

ympariston ja luonnon puolesta oikein. (L6nn 2021, 12.)

Yksi seurakuntien luontokasvatuksen muodoista on vihredt rippikoulut. Vihreiden rippikoulujen kritee-
reind ovat monipuoliset luontokokemukset, kestavien valintojen tekeminen rippikoulussa, ymparistotie-
toon tutustuminen, ympdristovaikuttaminen ja ympéristoétunteiden ja luomakunnan pyhyyden késittele-
minen. Vaikka vihreille rippikouluille on luotu omat kriteerit, voi silti jokainen rippikoulu olla vihertava.
Rippikoulusuunnitelman tavoitteisiin kuuluu, ettd nuori kantaa vastuun itsestéan, toisista sek& luoma-
kunnasta. Luomakunnan kunnioittaminen kuuluu siis kokonaisvaltaiseen ajatusmalliin ja rippikoulun
sisaltoon. (Evankelis-luterilainen kirkko 2024a.) Rippikoulujen toteutuspaikat ovat monesti lahella luon-
toa, ja sita tulisi myds hyddyntaa. Rippikoulun oppitunnit voivat olla perinteisessa luokkatilassa nuorelle
raskaita. Mahdollisuuksien mukaan oppitunteja tulisi muokata siten etta ne ovat toiminnallisia, ja niita
tulisi siirtdd enemman ulos tai kokonaan luontoon. Luonnossa keskittyminen paranee ja hengitysilmaa
riittdd yllin kyllin. Toiminnan siirtdminen ulos ei ole vélttdmatta helppoa, silla opetuksen laatu ei saa
kérsi4 ja ulkona voi olla istumapaikoista pulaa. Jokainen voisi kuitenkin ottaa luontoon siirtymisen har-

kintaan ja pohtia, olisiko tunti muokattavissa siten, etta sen saisi pidettyd luonnossa.
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5 MENETELMAT JA AINEISTOT

Tasséa luvussa kasittelemme, millaisia tutkimusmenetelmié opinnédytetydssa kdytimme ja miten aineistoa
keré&ttiin. Luvussa esitetadn my0s perusteet tutkimusmenetelmien valinnoille ja toteutukselle. Liséksi
kéaydaan lapi, milla erilaisilla keinoilla aineistoa analysoitiin sekd miten aineistoa lahestyttiin ja tulkittiin.

Lopuksi tarkastelemme opinndytetydssa toteutuvan tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.

5.1 Tutkimusmenetelmat

Tassa opinndytetydssa tutkimusaineistoa tuotettiin haastatteluiden avulla. Tutkimushaastattelussa tavoit-
teena on tuottaa tietoa ja aineistoa tutkimusongelmaan vastaamiseksi. Tutkimuskysymykset haastatte-
lussa ovat puolistrukturoituja. Strukturoidussa haastattelussa pyritaan siihen, ettd kysymykset ovat sa-
massa muodossa ja niihin on annettu tarkasti rajattuja vastaamisvaihtoehtoja. T&mén opinnaytetyon tut-
kimuskysymyksissd kysymykset ovat esitetty haastattelulomakkeessa samassa muodossa kaikille haas-
tateltaville, mutta vastaukset ovat avoimia eivétka sisalld valmiita vastausvaihtoehtoja. Haastattelukysy-
myksilla pyrimme mahdollisimman vapaaseen puheeseen. (Kallinen & Kinnunen 2021.) Haastatteluiden
kohderyhmaé oli Rovaniemen seurakunnan nuorisotydntiimin tyontekijat. Tyontekijoitd on yhteensa yk-
sitoista, mutta haastattelulomakkeen kysymyksiin vastasi seitseman tyontekijaa. Haastattelut toteutettiin
lomakehaastatteluina sahkopostitse. Haastattelulomakkeessa (LIITE 1) on seitseman kysymystd, joihin

VoI vastata avoimesti, eiké vastauksen pituutta ole rajoitettu.

Haastatteluiden tavoitteena oli ymmartaad haastateltavien kokemuksia ja ndkékulmia luontotoimintaan
liittyen. Haastattelut suoritettiin lomakkeella nuorisotyon kiireisen luonteen vuoksi ja siksi, etta haasta-
teltavat voivat rauhassa syventyéd kysymyksiin ja pohtia vastauksiaan kiireettomaésti. Kaikki haastatelta-
vat tekevét seurakunnassa nuorisoty6té ja rippikoulutyotd. Haastattelukysymyksilla pyrittiin selvitta-
mé&én, minkalaista luontotoimintaa Rovaniemen seurakunnassa kaytetdan ja kuinka paljon. Riippuuko
luontotoiminnan paljous tai vahaisyys tyontekijan omasta mielenkiinnosta luontotoimintaa kohtaan? Ha-
lusimme myads selvittdd, mitd mieltd seurakunnan tyontekijat ovat luontotoiminnasta ja onko sitd tar-

peellista kehittdd Rovaniemen seurakunnassa.
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5.2 Aineiston analysointi ja tulkinta

Tassé opinnaytetydn tutkimuksessa haastatteluista saatu aineisto, tiivistetddn ja jalostetaan teoreettiseen
muotoon. Aineistoa tarkastellaan analyyttisesti ja tulkitaan tehtyj& havaintoja teorian sek& oman ajatte-
lun avulla. Laadukkaan analyysin avulla lisadmme tyémme informaatioarvoa. Opinnéytetyodn aineistoa
tarkastellaan realistisessa tarkastelutavassa eli mitd aineistossa on seké& mita siin kerrotaan tutkittavasta
aiheesta. Tamaén lisdksi aineistossa analysoidaan myos yksilon subjektiivisuutta eli tarkasteltavana koh-
teena ovat yksilon omat ainutlaatuiset kokemukset. Ensin tutkimuksessa saatu aineisto kirjataan koko-
naisuudessaan, minka jalkeen sita aletaan analysoida. Kun aineisto on muutettu tutkittavaan muotoon,
alkaa aineistoin analyysi lukemalla aineistoa huolellisesti ja pohtimalla sek& etsimalla tutkimusongel-
man kannalta keskeisimmat asiat. Aineistosta esiin nousseita teemoja analysoidaan. Tutkimuksista saa-
tua aineistoa analysoidaan teemoittain, koska monien haastateltavien vastauksissa on samankaltaisuuk-
sia. (Kallinen & Kinnunen 2021.)

5.3 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Olemme tutustuneet tutkimuseettisiin ohjeistuksiin ja Centria-ammattikorkeakoulun eettiseen ohjeistuk-
seen. Olemme allekirjoittaneet opinndytetydsopimuksen Rovaniemen seurakunnan nuorisotiimin esi-
henkilon kanssa ja kayneet lapi opinndytetyon tutkimuksen kulun. Lisaksi olemme suullisesti saaneet
luvan tutkimuksen tekemiseen Rovaniemen seurannassa, kirkkoherralta ja nuorisotiimin esimiehelta.
Toimeksiantaja ei kokenut tarpeelliseksi tehda erillistd tutkimuslupalomaketta. Keradmamme aineisto
poistetaan tutkimuksen péatyttyd. Aineisto ei ole kerétty anonyymisti, mutta henkil6tietoja ei tarvita

tutkimuksessa, eika niitd mainita opinnaytetydssa.

Otamme opinndytety6ssd huomioon hyvén tieteellisen kdytannon, jonka peruselementteja ovat luotetta-
vuus, rehellisyys, vastuunkanto ja arvostus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Luemme haastat-
teluaineiston tarkasti ja moneen kertaan lapi saadaksemme luotettavan kokonaiskuvan aineistosta.
Otamme aineistosta suoria lainauksia tekstiin, ettei vaarinymmarryksia paase tapahtumaan ja lukija saa
todenmukaisen kuvan haastatteluvastauksista. Tuomme aineistosta esiin monipuolisia ndkékulmia ja
valtdimme tuomasta esiin vain yhdenlaista nakokulmaa tai kokemusta. Arvostamme kaikkia vastauksia,

mutta ei ole tarkoituksenmukaista siséllyttaa jokaista vastausta sellaisenaan tekstiin.
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6 TULOKSET

Tahan lukuun on Kirjattu tutkimuksesta saadut tulokset ja aineisto on analysoitu teorian sek& omien aja-
tuksien pohjalta. Aineistona on Rovaniemen seurakunnan nuorisotyénohjaajien vastauksia haastattelu-
lomakkeen kysymyksiin (LIITE1). Tuloksien avulla saavutetaan kokonaiskuva ja nykytilanne Rovanie-
men seurakunnassa jarjestettavastd luontotoiminnasta ja sen kehityskohteista. Tutkimuksesta saatuja
tuloksia analysoimme teemoittain. Kaikille tutkimukseen vastaajille on lahetetty sama haastattelulo-
make, jossa on samat haastattelukysymykset samassa jarjestyksessd. Haastattelujen vastaajat kirjataan

anonyymisti ja eri vastaajat ovat tunnistettavissa numeron perusteella.

6.1 Luonnonkunnioitus ja luontotoiminta osana seurakunnan nuorisotyén arvoja

Ensimmainen haastattelukysymyksessé pohditaan Rovaniemen seurakunnan nuorisoty6n arvoja ja kuu-
luuko luonnonkunnioitus ja luontotoiminta naihin arvoihin. Samassa kysymyksessa pohditaan myds,
miten ndm4 arvot nakyvat kdytannon nuorisotydssé. Suurin osa vastaajista on sitd mielta, ettd luonnon
kunnioitus ja luontotoiminta kuuluu seurakunnan arvoihin. Rovaniemen seurakunnalle on kolmatta ker-
taa myonnetty ymparistodiplomi, ja seurakunnan kaikki toimialat ovat sitoutuneet toimimaan sen mu-

kaisesti.

Ilman muuta kuuluu ja ilmenee srk:n kaikessa toimissa seka arvomaailmassa.
Olemme sitoutuneet toimimaan meille kolmatta kertaa mydnnetyn ymparistodiplomin
mukaisesti. (VASTAAJA 1)

Vastauksissa kerrottiin, etta kdytannon nuorisotydssa arvot nédkyvéat esimerkiksi kierrttdmisend, jota on
viime aikoina pystytty kehittdm&an Rovaniemen seurakunnassa. Kierrdttdmisen kehittyminen nékyy
konkreettisesti Kierratysastioiden liséamisena toimistotiloissa ja leirikeskuksissa. Toimistotiloissa ja lei-
rikeskuksissa jarjestetddn toimintaa lapsille ja nuorille, ja silloin he my0s oppivat kierratyksesta. Lis&ksi
seurakunnassa on eri tavoilla pyritty vahentdmaan havikkid. Esimerkiksi eri tyoalat kayttavat samoja

tarvikkeita ja on Kiinnitetty huomiota ruokahévikin vahentdmiseen.

Ldhtokohtaisesti kylld, vaikka parannettavaakin on. Olen mukana seurakunnan
ympdristotyoryhmdssd, jossa pddtetyt asiat sdteilevit myds nuorisotyohon. Olemme
edistyneet mm. kierrdttimisessd, silld toimistossamme on kierrdtysastiat eri
materiaaleille. Lapsityon kanssa jaettu askartelutarvikevarasto, johon jdljelle jdcdneet
askartelumateriaalit palautetaan, auttaa vihentdmdcdn hévikkid kuin ettd aina ostettaisiin
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uusia materiaaleja esim. leireille. Nuorten tapahtumissa on monesti pizzajatkot, pizzat
eivit ole suurelta osin kasvispizzoja, mutta niitd ostetaan sen verran, ettei hdvikkid
synny. (VASTAAJA 3)

Rovaniemen seurakunnassa kaikki leirit toteutetaan padsaéntoisesti Norvajarven leirikeskuksessa, mutta
rippileirejd jérjestetddn myos leirikeskuksissa ympéri Lappia. Vastauksista nousivat paljon esiin juuri
erilaiset leirit, koska leirikeskukset sijaitsevat luonnon ddrellé. Leirikeskuksen sijainti tarjoaa hyvin ym-
pariston luontotoiminnalle. Leireilld toimintaa toteutetaan paljon ulkona, jossa on mahdollisuuksia esi-
merkiksi nuotiolla yhdessd oloon. Leirien lisdksi Rovaniemen seurakunnan nuorisoty0ssi jarjestetdian
my0s nuorille retkid luontoon. Retket voivat olla esimerkiksi nuorteniltojen ohjelmassa, isostenkoulu-

tuksessa tai osa rippikoulua.

Kylla mielestani nakyvat ainakin leiritoiminnassa, koska silloin ollaan
luonnon keskella. (VASTAAJA 2)

Luontokunnioitus ndkyy myos retkien mddrdssd ja leirit jdrjestetddn suurilta osin
esim. Norvajdrvelld luonnon keskelld. (VASTAAJA 3)

Osassa rippikouluja toteutetaan retkid ja muita luontoaktiviteetteja. Erikseen on viela
luontoripari, jossa pyritdan vahvistamaan nuorten luontosuhdetta sekd vaellusripari
(VASTAAJA 5)

Yhdestid vastauksesta kdy ilmi, ettd luontoarvoista ei vélttdmétti puhuta paljon kokonaisuudessa tai niistd
kirjoitettuja ohjeistuksia ei kidyda yhteisesti keskustelua. Monen tyontekijin omaan arvomaailmaan kui-
tenkin lukeutuu myds luontoarvot, ja ne tulevat sitd kautta osaksi kdytdnnon tyGtd. Nuorisotydssid on
tarkedd tehda tyotd omien mielenkiinnonkohteiden ja arvomaailman pohjalta, jotta tyd olisi mielekdstd

ja tyontekijd pystyy hyddyntdméain omia vahvuuksiaan tydssdén.

Tata ei ehka ole aukikirjoitettu tai ainakaan tasta ei puhuta. Mutta ainakin yksittaisten
tyontekijoiden kohdalla taméa nakyy ja on ainakin henkilokohtaisella tasolla osa
arvomaailmaa. (VASTAAJA 5)

6.2 Luonnon tarkeys

Toinen haastattelukysymys paneutuu luonnon tarkeyteen. Kysyimme haastateltavilta, kokevatko he
luonnossa olemisen itselle tarkeédksi. Kysymyksen tavoitteena on saada tietoa siitd, onko luonnon tér-
keyden kokemuksella vaikutusta siihen, jarjestadko tyontekija mielelld&n luontotoimintaa. Luonto voi
my0s olla tyontekijélle tydelaméssd sekd henkilokohtaisessa eldméssd voimavara, joka auttaa jaksa-
maan. Kaikista haastattelukysymyksiin vastanneista luonto on heille tarke& seka auttaa rauhoittumaan ja
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rentoutumaan. Yhden vastaajan vastauksesta kday hyvin ilmi, miten oma kokemus luonnosta rentoutta-
vana voimavarana liséa halukkuutta toteuttaa luontotoimintaa myds nuorille, jotta he saavat samanlaisen

rauhoittavan kokemuksen.

Rovaniemen seurakunnan leirikeskuksessa Norvajarvelld on rantaan rakennettu luontokappeli. Kappe-
lissa jarjestetadn yleensa ainakin kerran leirin aikana jumalanpalvelus. Jumalanpalveluksissa voidaan
késitelld myos luontoa ja luontoarvoja esimerkiksi luomiskertomuksen ja luomakunnan sunnuntain tee-
moissa. Myds erilaisissa seurakunnan nuorisotydn luontotoiminnassa on mukana hengellisia element-
tejd, esimerkiksi nuotion &aressa lauletaan virsid tai veisuja ja rukoillaan yhdessé. Yhden vastaajan oma
kokemus luonnosta on, ettd luonto toimii pysédyttdvana kirkkona. Tdma kertoo, ettd tyontekijan oma
kokemus luonnon hengellisyydesta vaikuttaa halukkuuteen lisata hengellisyytté osaksi jarjestettya luon-

totoimintaa.

Koen sen erittain tarkednd. Rauhoitun itse luonnossa ja haluaisin olla itse tuomassa
samaa tunnetta nuorille. (VASTAAJA 2)

Ehdottomasti. Luonto rauhoittaa, puhuttelee, toimii pysdyttivdind kirkkona”. Muistuttaa
ihmisen pienuudesta. (VASTAAJA 1)

6.3 Luontotoiminta seurakunnan nuorisotyossa

Kolmas haastattelukysymys kartoittaa minkalaista luontotoimintaa tydntekijat jarjestavat omassa tyos-
sé&an vai onko sitd laisinkaan. Suurin osa vastauksista tuo esiin ympérivuotisen retki- ja leiritoiminnan.
Retki- ja leiritoiminta kattaa esimerkiksi rippikoulut, avustajakoulutukset, isoskoulutukset, nuortentoi-
minnan seka perhe- ja lastenleirit. Leirit jarjestetddn usein luontoymparistdssa, mutta vastauksista ei
kaynyt ilmi, minkélaista konkreettista luontotoimintaa tydntekijat leireilla toteuttavat. Rovaniemen seu-
rakunta jarjestad teemarippikouluja, kuten luontorippikoulu seka tunturi- ja vaellusrippikoulu. Normaa-
leilla rippileireilld totutetaan toimintaa luonnossa, mutta teemarippikouluissa syvennytddn enemman ke-
hittdmé&an ja pohtimaan yhdessé nuorten luontosuhdetta. Yhden vastanneen vastauksissa on paljon konk-
reettisia esimerkkeja siitd, minkélaista luontotoimintaa teemarippikouluissa jarjestetdan. Naita vastauk-
sista nousseita esimerkkeja voisi helposti hyodyntdd myds normaalien rippikoulujen toiminnassa. Nor-
maalien rippileirien toteutukseen voisi ottaa mukaan teemoihin esimerkiksi luontomeditaatiohetkid, ret-

ki& lahimaastoon ja keskustelua luonnon kunnioittamisesta seké luontosuhteesta. Isoskoulutukseen olisi



19

myos hyva lisaté luontotoiminnan ohjaamista, jotta leireilld voidaan jarjestaa luontotoimintaa myos isos-
ten johdolla. Luontotoiminta voi tuntua leirildisille mukavammalta ja helposti lahestyttdvammalta isos-

ten ohjaamana.

Olin tand vuonna jarjestamassa seka luonto- ettd vaellusriparia. Luontoriparilla mm.
rakensimme soittimia kayttden luonnosta saatavaa sekéa kierratysmateriaalia, poimimme
mustikoita, teimme retken l&himaastoon, pidimme pienen luontomeditaatiohetken,
iltaohjelmat pidettiin laavulla tai muuten ulkona, leirilaiset nukkuivat teltoissa,
tutustuimme kanoihin ja lampaisiin, havainnoimme luontoa seka ylipaataan vietimme
paljon aikaa ulkona luonnon keskellda. Vaellusriparilla taas toteutimme
viikonloppujakson Paaniemen majalla ja teimme kolmen yon vaelluksen UKK-
kansallispuistossa. Molemmilla leireill& puhuimme luontosuhteesta, luonnon
kunnioittamisesta seka siitéa, miten luonnossa ollaan ja eletdan vahingoittamatta sita
(VASTAAJA 5)

Teemoina rippikoulussa, avustajakoulutuksesssa ja leireilld, kierrdttimisend,
luontoretkind (VASTAAJA 4)

Yhdessa vastauksessa kdy myds hienosti ilmi se, ettd luontotoiminnan hienoimpia ja tarkeimpia koke-
muksia ei pysty suunnittelemaan etukateen, vaan ne syntyvét luonnostaan. Vaikka ulkona tapahtuva toi-
minta ei varsinaisesti olisi luontotoimintaa, on hyva antaa aikaa ja tilaa luonnon ihmettelemiselle sen
sijaan, ett tayttaisi kaiken ajan toiminnalla. Luontotoiminta voi syntyéd hetkessa ja suunnittelematta.
Tallaiset spontaanit hetket vahvistavat parhaiten lasten ja nuorten luontosuhdetta, silla ne lahtevét lasten

ja nuorten omasta kiinnostuksesta luontoa kohtaan.

Kouluikaisten toiminnassa luontoarvoja pyritdan pitamaan esilla ja esimerkiksi olen
toteuttanut erilaisia rastiratoja luonnossa ja luontoon liittyen. Luontoelamykset syntyvéat
siten, ettd pysahdytaan havainnoimaan luontoa. Esimerkiksi eraana alkukesan paivana
seurasimme koululaisten kanssa, miten sudenkorento kuoriutui kotelostaan. Naita hetkia

havainnoi luontoa. (VASTAAJA 5)

Monille vastaajille luonto on henkil6kohtaisessa elamassé tarked paikka, joka auttaa rentoutumaan ja
palautumaan tyosta. Vaikka luonto on tyodntekijélle tarked paikka, voi luontotoiminnan jarjestaminen
kuitenkin olla taysi vastakohta. Luontoon meneminen nuorten kanssa edellyttaa tyontekijaltd monia asi-
oita, joihin kiinnitt4& huomiota, ja luonnolla ei valttdmatta enda olekaan niin rentouttava vaikutus. Tyon-
tekijan kokemus luonnossa olemisesta vaikuttaa my6s nuoren kokemukseen luonnosta. Jos tydntekija ei
pysty olemaan oma itsensé ja rentoutunut, on se myds nuorille haastavampaa. Nuorten kanssa jarjestet-
tavéssé luontotoiminnassa olisi hyva olla mukana useampi vastuuohjaaja, ettd pystytadan sailyttamaan

luonnon palauttavat elementit sekd jarjestdamaan ohjelma turvallisesti.
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Olen mukana ympdristotyoryhmdssd, mutta harvemmin tulee jdrjestettyd retkid. Nautin
luonnosta mieluummin vapaa-ajalla. (VASTAAJA 3)

6.4 Luontotoiminnan jarjestamisen haasteet

Neljés haastattelukysymys paneutuu luontotoiminnan jarjestdmisen haasteisiin. Haastateltavilta kysyt-
tiin, kokevatko he, ettd heidan tydsséén olisi jotain esteitd tai haasteita luontotoiminnan jérjestamiselle.
Osa vastanneista ei koe, ettd luontotoiminnan jarjestdmiselle olisi mitdan esteitd tydssa. Suurin osa vas-
tanneista kuitenkin on sitd mieltd, ettd haasteita on jonkun verran. Haasteet liittyvat tydntekijoiden mie-
lestd omaan jaksamiseen, ajan riittdmattomyyteen tai nuorten kiinnostuksen puutteen luontoteemoja

kohtaan.

Vastauksissa tuli vahvasti esiin, kuinka tyontekijan omat arvot ja kiinnostus luontotoimintaa kohtaan
vaikuttavat siihen, jarjestaako tyontekija luontotoimintaa tydssaan. Ne tyontekijat, jotka haluavat ja ovat
valmiita jarjestdméan luontotoimintaa, saavat sithen mahdollisuudet. On hienoa, kuinka tyontekijat tun-
nistavat omat vahvuutensa tekeméssaan tyossa. Jokaisella tyontekijalla on omat vahvuutensa ja jos luon-
totoiminta ei kuulu omaan vahvuusalueeseen, niin kaikkien tydntekijoiden ei tarvitsekaan olla kiinnos-
tuneita luontotoiminnasta. Nuorisoty0ssé on tarkeaa, ettd nuorille on tarjolla monipuolisia vaihtoehtoja,
joihin osallistua. Seurakunnassa on saatavilla materiaalia ja tukea, jos on kiinnostunut luontotoiminnan

jarjestamisesta.

Tdmd on puhtaasti asennekysymys, helpottaa luontaista toimimista kun saa tehdd
syddmelld sitd mistd tykkdd. Pitdd pystyd seisomaan arvojensa takana tai oikeammin

edessd! (VASTAAJA 1)

En n&e siihen liittyvi& esteitd muita kuin oman viitselidisyyden. Materiaalia on,
ymparistotydryhmalta saa vinkkeja, luonnon lahella olevia tiloja ldytyy ja
seurakuntamme arvot ja asenteet tukevat luonto- ja ymparistéteemojen kasittelya
(VASTAAJAT)

Vastauksissa tuli ilmi, ettd nuorisotyon arjen pyorittdmisen ohella on hankala 10yt4a aikaa jarjestda mi-
taan ylimaaréista tai uutta. Luonto- ja ympéristOaiheita pyritddn kuitenkin lisddmaén arjen toiminnan
sisdan. Yksinomaan luontotoiminnaksi markkinoitu toiminta voi joistakin nuorista kuulostaa epakiin-

nostavalta. Rovaniemeldisille nuorille luonnossa liikkuminen voi olla vapaa-ajalla ja kouluissa jo aika
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arkipéivaista toimintaa, jolloin luontotoiminnalta kaivataan jotain uutta ja erilaista. Toisaalta luontotoi-
minta voi tuntua nuoresta epakiinnostavalta myos siksi, ettd luonnossa oleminen ei ole ominaista ja luon-

toa ei koeta itselle laheiseksi.

Ehkd esteet ovat henkisid ja liittyvit perustoiminnan pydrittdmiseen. Jos aikaa ja
Jjaksamista liikenisi muulta tyoltd luontotoiminnan suunnitteluun ja ehkd jonkin uuden
luomiseen, niin miksei. Mutta muuta estettd en nde. (VASTAAJA 3)

Ehka silla tavalla, etté epailen ettei nuoret lahde ihan vain luontoteeman houkuttelemina
tilaisuuksiin. Joten luontoteemat olen paattéanyt sujauttaa muun toiminnan lomaan ja
sisalle. Ehka tassa on este minun paassani, kun epdilen etta ei nuoret liikahda.
(VASTAAJA 4)

6.5 Tarvittavat resurssit luontotoiminnan toteutukseen

Viidennessa tutkimuskysymyksessa pohditaan resurssien ja tuen vaikutusta luontotoiminnan toteutuk-
seen. Tarjotaanko tyontekijélle riittava tuki ja resurssit luontotoiminnan toteuttamiseen taman sité halu-
tessa? Edellisen luvun vastaukset osoittivat, etteivét resurssien tai tuen puute olisi Rovaniemen seura-
kunnan luontotoiminnan haasteena. Ainoa resursseihin liittyva haaste, joka tuli aikaisemmin ilmi, on
ajan puute. Kaikkien vastaajien vastaukset olivat saman tapaisia ja kaikki kokivat saavansa tarvittavan
tuen luontotoiminnan jarjestamiseen. Luontotoimintaan kannustetaan Rovaniemen seurakunnassa ja

tyontekijat saavat toteuttaa itsedan ja omia mielenkiinnonkohteita.

Kylla uskoisin saavani jos paattaisin toteuttaa taysin luontoteemaisen tapahtuman tai
leirin. Viime keséné& seurakunnassa toteutui esimerkiksi luontoripari. (VASTAAJA 7)

Ainakin tahan asti olen saanut ja minulla on esihenkil6lta lupa suunnitella ja toteuttaa
enemmankin luontojuttuja. (VASTAAJA 5)

Luonto- ja ympéristoasiat saattavat monesti jakaa mielipiteitd. Nuorten keskuudessa luonto- ja ympéris-
toarvot puhuttavat. Monet nuoret saattavat kokea ympéristdahdistusta ja tarvitsevat nuoriso-ohjaajan tu-
kea asian késittelyyn ja siitd puhumiseen. Nuorten kanssa on hyvi keskustella ja kyselld, mitd mieltd he
ovat aiheesta ja kaipaavatko he enemmaén aiheeseen liittyvaa toimintaa tai keskustelua. Nuorisotydnoh-
jaaja voisi keskustella yhdesséd nuorten kanssa, olisiko heilld kiinnostusta perustaa nuorten omaa ympéa-

ristoryhméa, jossa mietittdisiin uudenlaisia toimintatapoja ja keinoja ihmisten asenteiden muuttamiseen.
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Nuorten kanssa voi yhdessd myos miettid, minkélaista luontotoimintaa he seurakuntaan toivoisivat. Tal-
lainen toiminta voisi auttaa kehittiméan nuorten luontosuhdetta ja tuoda nuorten ddnen kuuluviin seura-
kunnassa. Téllaisen toiminnan alkuun saattaminen vaatisi kuitenkin lisdé tyontekijén resursseja ja aikaa,

joita ei valttdmatta ole.

Varmasti saisi, jos pyytdisi. Etenkin jos retkeilytyyppisestd toiminnasta puhutaan. Mutta
jos puhutaan ilmastonmuutoksen ehkdisystd, hankalinta on ihmisten asenteiden
muuttaminen ja uudenlaisten toimintatapojen vaatiminen. Niistd jopa jdnnittid puhua.
(VASTAAIJA 3)

6.6 Luontotoiminnan kehittdminen seurakunnan nuorisotydssa

Kuudennessa haastattelukysymyksessé tyontekijoilta kysyttiin, kokevatko he tarpeelliseksi kehittad
luontotoimintaa Rovaniemen seurakunnassa. Minkalaista luontotoimintaa seurakuntaan voisi lisata ja
mill& keinoilla? Vastauksissa oli mielipiteitd molempiin suuntiin. Osa oli sitd mieltd, ettd toimintaa on
tarpeeksi eika sité tarvitse ryhtya kehittdméan. Isompi osa oli kuitenkin sitd mieltd, ett4 aina voi lisit4
luontoteemaa ja tehdd toiminnasta monipuolisempaa. N&issa vastauksissa oli myos konkretiaa ja ideoita

minkalaista luontotoimintaa Rovaniemen seurakuntaan voitaisiin lisata.

Yhden vastaajan vastauksista nousi esiin hyvéd konkreettinen esimerkiksi siitd, milld osa-alueella luon-
totoimintaa voitaisiin lisdtd. Rovaniemen seurakunnassa tyontekijét osallistuvat oppilaitostyon tekemi-
seen ammattikouluissa ja korkeakouluissa. Rovaniemi on opiskelija kaupunki ja Rovaniemelle muuttaa
paljon uusia asukkaita juuri opintojen takia. Tastd syystd olisi hyva lisdtd opiskelijatydhon erilaista luon-
totoimintaa. Lahiluontoon tai Rovaniemen retkeily mahdollisuuksiin tutustuminen auttaa opiskelijaa tu-
tustumaan kaupunkiin ja hén voi 16ytda sen avulla uuden harrastuksen. Luonnossa hauska yhdessé teke-

minen on hyvé keino uusien opiskelijoiden ryhméyttdmiseen ja opiskelijoiden palautumiseen.

Kylla voisi aina lisatd, esim. opiskelijatyossa olisi hyva saada nuoria tutustumaan
lahiluontoon ja helpottaa samalla tutustumista toisiin nuoriin. (VASTAAJA 2)

On hyv4 aloittaa pienesta ja siité siirtyd isompiin projekteihin, jos toiminta ottaa tuulta alleen. Luonto-
toiminnan ei tarvitse olla suurta ja mahtavaa ollakseen palauttavaa ja hyvinvointia tukevaa. Jo lyhytkin
luonnossa vietetty aika auttaa palautumaan ja lisaa hyvinvointia. Tydntekijan jaksaminen seka aika ovat

rajallisia, joten nuorisotydn arkeen kannattaakin siséllyttdd pienimuotoisempaa luontotoimintaa.
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Luonto- sekd ymparistétoiminnassa tyontekijoiden esimerkki on nuorille tarkedd, koska useimmat oppi-
vat parhaiten konkreettisten esimerkkien avulla. Tydntekijén kannattaa olla hyvin perill4 ilmastoasioista
ennen kuin niitd alkaa k&sittelemaén nuorten kanssa. lImastoahdistuksen ehkaisemisemisté on hyva poh-

tia nimenomaan toivon nakokulmasta, vaikka aihe onkin hankala ja aiheuttaa paljon tunteita.

Kylld, miksei. Ehkd pienet retket ja piknikit luonnon helmaan tai vaikka laavulle voisivat
toimia paremmin kuin isot ja vaativat vaellukset. llmastonmuutoksesta pitdisi puhua
enemmdn ja ehkd nimenomaan toivon nddkékulmasta ja esimerkkid ndyttien kuin.
paasaamalla. Silloin viesti menee helpommin perille. (VASTAAJA 3)
Luontotoimintaa suunniteltaessa on hyvé, ettd toiminnalla on selkeét tavoitteet. Ndma4 tavoitteet on tér-
ked kertoa myos toimintaan osallistuville nuorille. Esimerkiksi jos tavoitteena on menna laavulle ren-
toutumaan ja harjoittelemaan luontomeditaatiota, se kannattaa kertoa nuorille sen sijaan, ettd vain sano-
taan, ettd menndan laavulle. Nuorten on helpompaa osallistua toimintaan, kun he tietavat mist4 toimin-
nassa on kyse ja mika on toiminnan tavoite. Luontoteemaa voi ujuttaa melkeinpd mihin vain toimintaan
esimerkiksi materiaalien, kierrattdmisen ja havikin ehkéisemisen kautta. Luonto- ja ymparistoteemat

voivat olla huomaamaton osa arkea.

Kylla sille tilaa olisi. Monipuolisuus on tarkeda toiminnassa, mutta aina tulee se kysymys
ettd kuka tekee. Pitéisin parhaana vaihtoehtona jos tietoisesti ujutetaan sinne tanne
luontoteemaa niin, ettd osallistuja ymmartdd mistd aiheessa on kyse. Luontoteema
itsessaan ei sano kenellekadn mitddn, mutta kun kerrotaan vaikka ettd askarteluun
kaytetdan kierratysmateriaalia tai menndan metsédn tekemdan ympdristotaidetta tai
kuuntelemaan mita aania kuuluu, se tekee toiminnasta konkreettisempaa.
(VASTAAJAT)
Luontotoiminnan kehittdminen alkaa sen pohtimisesta ja esille tuomisesta. Jos luontotoimintaa haluaa
alkaa kehittdm&an omassa ty0ssadn, voi ensin asettaa itselleen pienia tavoitteita. Esimerkiksi kerran
kuussa tai silloin kuin aikaa riitt&a, voi pohtia erilaisia luontomenetelmien kayttoa. Luontomenetelmia
voi alkaa lisddmé&an ensin johonkin olemassa olevaan tapahtumaan tai toimintaan. Luontotoimintaa voi
kehittdd yhteistydssé nuorten kanssa ja hyddyntdd nuorilta nousevia ideoita. Kehittymista tapahtuu jo
silloin, kun alkaa aktiivisesti pohtimaan uusia toimintaideoita. Valmiita hyvia ideoita voi l16ytyd myos
internetistd, Kirjallisuudesta tai tyoyhteisosta. Luontoon liittyvié tapahtumia voi alkaa kokeilemaan hy-
vin matalalla kynnyksell&. Esimerkiksi nuorille voisi jérjestaé kilpailun, jossa eniten roskia l&hiluonnosta
kerannyt nuori voittaa jonkun palkinnon. Tempauksen ei tarvitse kestéa useita tunteja ja se voi olla kevyt
ja leikkimielinen. Nuoret saadaan luontoon ja moni nuori voi innostua kilpailemisesta tai rennosta yh-
dessé liikkumisesta. Téallaisista tempauksista voisi helposti muodostua myds perinne, joka tapahtuu pari

kertaa vuodessa.
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6.7 Seurakunnan ymparistokasvatussuunnitelman hyédyntd@minen nuorisoty6ssa

Viimeisessé haastattelukysymyksessé pyrimme selvittdmaéan, onko Rovaniemen seurakunnan ymparis-
tokasvatussuunnitelma nuorisotyénohjaajille tuttu. Lisaksi kysyimme haastateltavilta, ovatko he hyo-
dynténeet suunnitelmaa omassa tydssdén. Rovaniemen seurakunnan ymparistokasvatussuunnitelma on
tyontekijoista koostuvan ymparistotyéryhman laatima suunnitelma, joka siséltad vinkkeja luonto- ja ym-
paristétoiminnan suunnitteluun sekd antaa suuntaviivat seurakunnan ympéristokasvatukseen. Vuonna
2008 Rovaniemen seurakunnalle tehtiin ympéristdohjelma, jonka ohessa laadittiin myds ympéristokas-
vatussuunnitelma. Ympéristokasvatussuunnitelma on péivitetty nykyiseen muotoonsa vuonna 2022.
Y mparistokasvatussuunnitelma on voimassa vuoteen 2027 asti (Rovaniemen seurakunta 2022.) Halu-
simme sisallyttda kysymyksen ymparistokasvatussuunnitelman kaytostéa selvittdédksemme, onko yleisten
suuntaviivojen ja suunnitelmien laatiminen edistanyt seurakunnan nuorisoty6ta. Halusimme selvittaa
mya0s, onko suunnitelmien laatiminen hyodyllisté ja olisiko seurakunnalle esimerkiksi tarpeellista laatia

oma ymparisto- ja luontokasvatuksen vuosittainen suunnitelma.

Osassa vastaukista kavi ilmi, ettd ymparistosuunnitelma on heille tuttu, mutta he eivét ole hyddyntaneet
sitd tydssaan. lmeisesti Rovaniemen seurakunnassa ymparistosuunnitelma on ollut vaikeasti saatavilla
ja tyontekijat eivat ole sitéd l0ytaneet tai pystyneet lukemaan. Yhden vastaajista mukaan tahén on tulossa
muutos, jotta kaikki tyontekijat paasevat lukemaan dokumentin. Opinnéytety6té tehdessa 16ysimme ym-
paristokasvatussuunnitelman Rovaniemen seurakunnan verkkosivuilta. Suunnitelma on siis ollut kai-
Kille saatavilla, mutta siité ei ehka ole tiedotettu tyontekijoille, silld he eivat ole sita 0yténeet tai osanneet
etsid. Yleisia suuntaviivoja koskevat suunnitelmat olisi hyvéa kdydéa yhteisesti 1api ja tiedottaa niistd koko
tyoryhmélle, ettd niistd saisi myos kaiken irti. Mielestdamme suunnitelmassa on paljon hyvia vinkkeja

toiminnan suunnitteluun, joita voisi hyddyntad luontotoiminnassa ja muussakin toiminnassa yleisesti.

Ei ollut. Eik& sitd mistaan loytynytkdan kun aloin asiaa tutkimaan. En ole osannut.
kayttda suunnitelmassa olevia ideoita kun en ole tiennyt niiden olemassaolosta.
Suunnitelma, jonka néin on jo aika vanha. Ymparistotydoryhma kuulemma paivittaisi sita,
mutta itse en asiasta ole kuullut mitéan. (VASTAAIJA 7)

Olen sen nihnyt, en perehtynyt. Se ei kaiketi ollut saavutettavissa/tallennettuna niin ettd
pddsee lukemaan. Aiempi versio oli minun tekemd, yli 10 v sitten. (VASTAAJA 4)

On tuttu, silla olen itse ollut sitd tekemassa. Yritdn hyddyntdd parhaani mukaan, silla
monet siind mainituista jutuista kdy maalaisjarkeen. Sellainen ongelma huomattiin, etta
nykyinen ymparistokasvatussuunnitelma-dokumentti ei ole kovin helposti kaikkien
saatavilla. Tahan tulee muutos. (VASTAAJA 3)
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Pohdinta ja johtopa&tokset -luvussa kadymme ensin lapi opinndytetydn tavoitteet ja tutkimusongelman
sekd miten tavoitteet toteutuivat. Johtopaatokset pitavat sisallaan tutkimuksen tulosten pohtimista seké
jatkokehittdmisideoita toimeksiantajalle. Lisaksi luvussa pohditaan yhteisty6té toimeksiantajan kanssa.
Pohdintaosuudessa arvioimme omaa oppimistamme, yhteistyotdmme sekd opinndytety6 prosessia ko-

konaisuutena.

7.1 Johtopaatokset

Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia, minkalaista luontotoimintaa Rovaniemen seurakunnassa on seké
tuoda luontotoimintaa nakyvdmmaksi. Lisaksi halusimme opinnédyteydssa painottaa luonnon tarkeytta
ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja kannustaa luontotoiminnan sisallyttamista nuorisotyon ar-
keen. Opinnaytetydn tutkimusongelmana oli selvittdd, onko Rovaniemen seurakunnassa tarpeellista ke-
hittad luontotoimintaa. Saimme tavoitteen mukaisesti tutkimuksessa selville, minké&laista luontotoimin-
taa seurakunnassa on ja miten tyontekijat suhtautuvat luontotoimintaan seké siihen liittyviin arvoihin.
Rovaniemen seurakunnan luontotoiminta on mielestamme hyvélla pohjalla. Toimintaa tukee Lapin mo-
nipuolinen luonto ja tyontekijoiden halukkuus lisaté luontoteemoja toimintaan. Rovaniemen seurakunta
panostaa erityisesti erilaisiin rippikouluihin, joissa luonto on kantavana teemana. Seurakunta jarjestaa
teemarippikouluja ja retkid, joissa luontoteemat ovat vahvasti esilld. Seurakunnan arkiseen toimintaan
ja normaaleihin rippikouluihin kuitenkin on vield varaa lisatd enemman luontoteemoja, joita pystyy li-

saamaan pienillékin teoilla ja muutoksilla.

Tutkimusongelmaan saimme vastauksen, ettd luontotoimintaa voisi vield kehittdd Rovaniemen seura-
kunnassa. Osa vastaajista oli myds sitd mieltd, ettd ei tarvitse kehittaa ja luontotoiminta on hyvalla mal-
lilla. Vastauksissa pohdittiin myos, miten luontotoimintaa voitaisiin kehittdé. VVastausten ja tulosten poh-
jalta pohdimme myas itse, mill& keinoilla luontotoimintaa voi alkaa kehittdmaan. Pohdimme kehityside-
oita ja toimintamalleja my6hemmin t&ssa luvussa. Kaiken kaikkiaan opinndytetyon tavoitteet toteutuivat

onnistuneesti ja tutkimus tuotti hyvaa aineistoa, joka tuki opinndyteydn tavoitteita ja tutkimusongelmaa.
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Tavoite luontotoiminnan nékyvyyden lisddmisestd toteutui ainakin siten, ettd olemme kéyneet aiheesta
keskustelua Rovaniemen seurakunnan tydntekijoiden kanssa, silla he ovat olleet kiinnostuneita meidéan
opinndytetydmme aiheesta. Haastattelukysymykset herattelivat vastaajia pohtimaan seurakunnan luon-
totoimintaa ja miten siihen suhtaudutaan. Yksi vastanneista kertoi, etta luontotoimintaa ei tule aktiivi-
sesti pohdittua omaa tyota tehdesséd. Kysymykset herattelivat myds tyontekijoita pohtimaan, miten he
voisivat tyossddn kehittdd seurakuntaan enemman luontotoimintaa. Lahteisiin perustuvassa tietopoh-
jassa kéy mielestamme laajasti ilmi, kuinka paljon monipuolisia hyvinvointivaikutuksia luonnolla on
ihmiselle tarjota. Tietopohjassa késittelimme laajasti myds luonnon hengellisia ulottuvuuksia ja luonto-

toiminnan tarkeytta nuorisoty0ssé.

Opinndytetyon aineiston luotettavuuteen vaikuttaa my0s, kuinka monta vastaajaa saimme ja kuinka laa-
jan aineiston saimme keréattya. Lahetimme haastattelukysymykset yhdelletoista Rovaniemen seurakun-
nan nuorisotyontiimin jasenelle ja saimme vastaukset seitsemélta tyontekijalta. Olisimme voineet saada
viela kattavamman aineiston kasaan lisadmalla haastatteluiden vastausaikaa ja lahettdméalla useamman
muistutusviestin tyontekijoille. Halusimme kuitenkin saada opinndyteyon edistymaan hyvéssa aikatau-
lussa ja ymmaéarramme, ettd tyontekijoilla ei valttamatta ole aikaa vastata tai vastaaminen unohtuu arjen
kiireiden keskelld. Haastattelukysymykset olivat mielestimme hyvin kootut, mutta joihinkin vastauksiin
olisimme kaivanneet lisaa perusteluita ja konkretiaa. Haastattelulomake oli selked ja kaikki vastaajat

pystyivat vastaamaan siihen ongelmitta.

Yhteistyd Rovaniemen seurakunnan kanssa oli luontevaa. Seurakunnan tyontekijét ovat kiireisia, mutta
siitd huolimatta saimme riittdvan maaran tutkimusaineistoa analysoitavaksi. Olisimme toivoneet vield
enemman vastauksia seurakunnalta, mutta tyontekijoiden vastausten laatu korvasi maaran. Tutkimuksen
aloittamista viivastytti hieman aikataulujen sovittaminen yhteen tydeldméohjaajan kanssa. Haastattelu-
menetelmd oli mielestdmme toimiva ja saimme tutkimuksen suoritettua odotetussa aikataulussa. Lai-
toimme kaikille haastateltaville henkilokohtaisesti viestid, jotta saisimme mahdollisimman paljon vas-
tauksia. Alussa ajattelimme toteuttaa haastattelut videopuheluiden kautta jokaisen tyontekijan kanssa
henkilkohtaisesti. Mielestdamme oli hyva, ettd muutimme haastattelumenetelmaa, silla aikataulussa py-
syminen olisi ollut haastavampaa, jos haastattelut olisivat olleet videopuheluiden valityksella. S&hko-
posti haastattelut toimivat, silla tyontekijat pystyivat omalla aikataulullaan vastaamaan kysymyksiin aja-

tuksen kanssa.
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Tyontekijoiden antamien vastausten pohjalta saimme paljon uusia kehittdmisideoita Rovaniemen seura-
kunnan luontotoimintaan. Vastauksista nousi esiin kysymys, miten saadaan nuoria kiinnostumaan ja lah-
temadn mukaan luontotoimintaan. Téhén kysymykseen mielestdamme ratkaisuksi sopii toiminnan mark-
kinointi ja monipuolisuus. Rovaniemi tarjoaa loistavat puitteet retkeilyyn ja suurin osa nuorista retkeilee
vapaa-ajalla, joten mitd uutta luontotoimintaa Rovaniemen seurakunta voisi tarjota. Laavuretken yhtey-
teen voidaan suunnitella muita toimintoja esimerkiksi valokuvauskilpailua, luontomeditaatiota tai erilai-
sia kilpailuja. Toiminnan markkinoinnissa on hyvé ottaa huomioon, etta toteutettavasta luontotoimin-
nasta annetaan tarkka kuvaus. Ei markkinoida pelkk&a laavuretked vaan toimintaa sen sisélld. VVoidaan
kertoa esimerkiksi, ettd ”Tervetuloa seikkailun téyteiselle luontoretkelle, jossa harjoittelemme yhdessa
erataitoja seka kisailemme yhdessd.” Nain nuorille ja& selkeéd kuva siit4, ettd kyseessa ei ole vaan retki

laavulle vaan myds muuta toimintaa.

Luontotoiminta on paljon muutakin kuin retkid. Rovaniemen seurakunnassa luontotoimintaa on hyvin
pystytty sisallyttdmaan toisen toiminnan sisélle. Esimerkiksi leireilla ollaan paljon luonnossa, mika mo-
nipuolistaa toimintaa paljon. Mielestdamme toimintaan voitaisiin lisatd enemman seikkailu- ja elamys-
kasvatusta. Niiden avulla nuorille voitaisiin tarjota jotain uutta ja kokemuksellista luontotoimintaa. Seik-
kailu- ja elamyskasvatus toimintaa voitaisiin esimerkiksi tilata nuortenleirille ohjelmanumeroksi. Seik-

kailu- ja elamyskasvatus voi olla esimerkiksi erilaista Kiipeilya, melontaa, ratsastusta tai paintball.

Luonto- ja ympadristoteemalla voitaisiin jarjestdd myos erilaisia tapahtumia tai haasteita. Esimerkiksi
kevééalla nuorten kanssa voitaisiin toteuttaa tapahtuma, jonka tavoitteena on kerata mahdollisimman pal-
jon roskia Rovaniemen kaupungin alueella tai nuorten oma pihakirppis. Nykypéivana nuoret ovat kiin-
nostuneempia ymparistoasioista, ja moni saattaa kokea ympéristdahdistusta maailman tilanteesta. Nuor-
ten itse jarjestamad luonto- ja ympadristdtoimintaa voitaisiin toteuttaa esimerkiksi perustamalla nuorista
koostuva ymparistoryhma. Ymparistoryhmassa nuoret saisivat pohtia ymparisto asioita yhdessa ja oh-
jaajan kanssa, mika voisi vahentad nuorten kokemaa ympéristdahdistusta. Y mparistoryhmassa voitaisiin
my®s yhdessa nuorten kanssa pohtia uusia tapoja toteuttaa luonto- ja ymparistotoimintaa seurakunnassa
ja suunnitella esimerkiksi tapahtumia sek& sosiaalisenmedian kampanjoita. Tall4 tavoin saadaan toimin-

taa juuri nuorten nakoiseksi, mika laskee osallistumiskynnysta.
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Tuloksissa oli ristiriitaisia vastauksia koskien Rovaniemen seurakunnan ymparistokasvatussuunnitel-
man hyodyntamistd. Osa tyontekijoista ei ole onnistunut 10ytdamé&én asiakirjaa ja siten ei ole myoskaan
hyodyntényt sitd. Asiakirjojen lukeminen ja hyddyntaminen ei ole pakollista, ellei niin ole erikseen méa-
ratty. Asiakirjoihin on kuitenkin niiden tekijat laittanut ajatusta ja tehneet ne auttamaan tyontekijoita
heidéan tydssaan. Yleisia ohjeistuksia ja suunnitelmia kannattaa siis seurata ja hyodynt&a. Jos asiakirjaa
ei tunnu 10ytyvén, niin aina voi kysya joltain apua. Asiakirjojen laatijoiden kannattaa myds kiinnittaa
huomiota myds tiedottamiseen ja laittaa dokumentti moneen eri paikkaan saataville, jotta se tavoittaa
mahdollisimman monen ja siitd saa mahdollisimman paljon hy6tyd. Y mpéristokasvatussuunnitelmassa
oli mielestdmme paljon hyvia ja konkreettisia vinkkeja luontotoiminnan suunnitteluun ja suosittelemme

sen hyodyntamisté toiminnan suunnittelussa.

7.2 Pohdinta

Paatimme jo varhaisessa vaiheessa, ettd voisimme tehdd opinndytetyon yhdesséd. Olemme molemmat
kotoisin Rovaniemelta ja olleet ystavia yli kymmenen vuoden ajan. Meitéd yhdistad mielenkiinto retkei-
lyyn, kalastukseen ja luonnossa olemiseen. Kun idea opinndytetydsta syntyi liittyen luonnonhyvinvoin-
tivaikutuksiin ja luontotoimintaan nuorisoty6ssd, olimme molemmat innokkaita Kirjoittamaan aiheesta
opinndytetyon. Haluaisimme molemmat tyollistyd mielelladn Lapin alueelle ja toteuttaa tydssémme

luontotoimintaa. Koimme, ettd tdméa aihe valmistaisi ja kehittéisi meita tulevaa tydeldmaa varten.

Opinnéaytetydn aloittamisessa meilla oli aluksi vaikeuksia, mutta kun saimme opinndytetyon alulle, yh-
teisty0 oli sujuvaa. Yhteistyon sujuvuuteen varmasti vaikutti se, ettd olemme tunteneet toisemme jo
kauan ja tieddmme toistemme tavat tyoskennelld. Aloitimme opinndytetyon etsiméllé aineistoa ja kir-
joittamalla opinndytetyon tietoperustan. Laitoimme kalenteriin paivét, jolloin tapaisimme kirjoittamisen
merkeissé, ja tdma tapa tydskennelld sopi meille hyvin. Ndin molemmat kayttivat yhté paljon aikaa opin-
naytetyon Kirjoittamiseen ja saimme jaettua molemmille Kirjoitettavaa tasaisesti. Yhteistydmme sujui
hyvin lapi koko opinnéytetyon kirjoittamisen ajan. Aina kun tydskentelimme, kommunikoimme aktiivi-
sesti, autoimme toinen toista ja kysyimme toisiltamme mielipiteitd. Tdma avoin keskustelu ja toisen
auttaminen auttoi suuresti opinndytetyon edistymisté. Parityoskentelyssa motivoimme toisiamme hyvin

ja kumpikin meista sitoutui asettamiimme tavoitteisiin.
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Opinndytetyd on suuri projekti, joka opetti meille paljon. Meilla molemmilla on ollut jonkin verran
opinnoissa haasteita aikataulutuksessa ja tyon aloittamisessa, miké& nakyi myos opinnadytetyon aloituksen
viivastymisend. Opinnaytetydn alussa meilla ei ollut kovin tarkkaan suunniteltua aikataulua, mutta myo-
hemmin sovimme yhdessé kalenteriin opinnéytetyon Kirjoittamisen ajankohdat, jolloin opinnéytetydn
kirjoitus alkoi edistyd. Joten kun aikataulutus ja suunnitelma oli tarkka, opinnédytetyd paastiin kunnolla
aloittamaan. Molemmat olemme tyytyvéisid opinnaytetyon lopputulokseen ja opinndytetydprosessiin.
Oikeaoppisen kielen muisteleminen ja opinndyteyon rakenteeseen liittyvat muotoseikat tuottivat meille

hieman paanvaivaa, mutta toistemme tuki ja apu auttoi meidat maaliviivalle.

Olemme molemmat ennen tdman opinndytetyn aloittamista lukeneet jonkun verran kirjallisuutta liittyen
luonnon hyvinvointivaikutuksiin. Taman vuoksi meilla oli selked kuva, minkalaisia asioita halusimme
opinndytetydssa tuoda esille. Tietoperustaa laadittaessa kuitenkin esille tuli paljon uusia asioita ja tdima
auttoi suureesti syventdmaan osaamistamme luontotoiminnan toteuttajina. Useimmissa lahteisssmme oli
tiedon liséksi myos paljon konkreettisia harjoitteita, joita voisi hyvin hyédyntad nuorten kanssa tydsken-
nellessd. Tydeldmassa luontotoimintaa suunniteltaessa on jo valmiiksi tietoa siitd, misté 10ytda materi-
aalia seké hyvia harjoitteita. Opinnédytetydn valmistuessa meille molemmille muodostui selkedmpi ka-
sitys luontotoiminnan ja luontokasvatuksen tavoitteista ja sen tarkeydesta nykypdivand. Taman myota
molempien kiinnostus ja motivaatio toteuttaa luontotoimintaa nuorisotydssa kasvoi. Molempien mie-
lesta talla hetkella osaaminen on kehittynyt niin, ettd tuntuu helpommalta kertoa nuorille syvemmin

luonnosta ja sen tarkeydesta seké olla tukena kehittdméassa nuoren luontosuhdetta.
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Haastattelulomake

Centria-ammattikorkeakoulu

Opinndytetyd Luonnon hyvinvointivaikutukset ja luontotoiminta nuorisotydssa
Netta Kolistaja ja Susanna Wilhelmsson

Tasta haastattelulomakkeesta 10ytyy jarjestyksessa kaikki haastattelu kysymykset. Kysymyksiin voit
vastata tahan lomakkeeseen suoraan tai ldhettad vastaukset sdhkopostiviestilla. Valmiit vastaukset voit
lahettdd sahkopostiin susanna.wilhelmsson@centria.fi. Jos sinulla tulee kysyttavaa kysymyksiin liit-
tyen niin minuun voi olla yhteydessa sahkopostitse.

Haastattelut ovat osa tutkimuksellista opinndytety6td, joka toteutetaan Rovaniemen seurakunnalle. Vas-
taukset kysymyksiin voi l&dhettaé taysin anonyymisti eika kenenk&an nimia tai muita tietoja mainita opin-
néytetyodssa. Haastattelussa saatuja tietoja kdytetddn vain opinndytety6ssd. Rovaniemen seurakunta saa
aineiston kayttdoon ja opinnaytetyd tulee nakyville Theseukseen.

Toivoisimme kysymyksiin syventymista ja monipuolisia vastauksia. Vastausaikaa kysymyksiin on kaksi
viikkoa. Kiitos yhteistyosta ja jadmme mielenkiinnolla odottamaan vastauksia.

Terveisin Netta Kolistaja ja Susanna Wilhelmsson
1. Kuuluuko luonnonkunnioitus ja luontotoiminta Rovaniemen seurakunnan nuorisotydn arvoihin?
Miten ndma4 arvot nékyvéat kaytanndssa nuorisotyssa?
2. Koetko itse luonnossa olemisen tarkeana?

3. Minkalaista luontotoimintaa jarjestat Rovaniemen seurakunnan nuorisoty6ssa vai jarjestatko sita
lainkaan?

4. Koetko luontotoiminnan jarjestamiseen esteité tai haasteita tydssasi?
5. Saatko tydssasi tarvittavat resurssit ja tuen luontotoiminnan toteutukseen?

6. Pitaisikd luontotoimintaa lisdtd Rovaniemen seurakunnan nuorisoty0ssd, jos vastasit kylla niin
miten?

7. Onko sinulle Rovaniemen seurakunnan ympéristokasvatussuunnitelma tuttu? Oletko hyddynta-
nyt tydssasi ymparistokasvatussuunnitelmaa?
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