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tamaan opiskelijoiden taitojen omaksumista monimutkaisissa toimintoprosesseissa. Teo-
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The thesis project produced an instructional video on the use of the Indiko Plus analyzer.
The commissioning party, Metropolia University of Applied Sciences, required visual learning
material to help students acquire skills in complex operational processes. In addition to theo-
retical instruction, practical skills are practiced in educational settings such as laboratories,
and the instructional video aimed to support students' hands-on learning.

The work was carried out as a functional thesis, focusing on the design, production, and test-
ing of the instructional video. Device manuals and literature from the field of clinical chemistry
served as sources. The video was designed to provide clear, practical guidance for using the
analyzer, integrating both the physical functions of the device and the system processes. The
video was tested with clinical chemistry students, and feedback was utilized as accurately as
possible to improve it.

The result was four instructional videos, each under three minutes, that help students de-
velop the necessary skills to operate the Indiko Plus analyzer. The video enables students to
learn and repeat the processes at their own pace. Based on testing and feedback, the video
has met the objectives of the thesis.

The thesis provides tangible benefits to clinical chemistry education, as the video facilitates
students' learning process and enhances their ability to operate and maintain the Indiko Plus
analyzer. The video offers an opportunity for independent learning and serves as a long-term
learning resource for future students.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tavoitteena on luoda opetusvideo Metropolian ammattikorkea-
koulun Indiko Plus -analysaattorin kayttajille klinisen kemian opintojaksolle. Opinnayte-
tyon tuotos on opetusvideo, joka tarjoaa visuaalisen oppimisvaline, jonka avulla opiske-
lijat voivat seka perehtya analysaattorin kayttoon ennen laboratoriotunteja etta hyddyn-
taa sita kayttbohjeena laboratoriotunneilla. Talla hetkella kliinisen kemian laboratori-

ossa on kolme eri analysaattoria, joista yksi on Indiko Plus -analysaattori.

Kliinisen kemian tutkimukset opintojakso on 10 opintopisteen suuruinen, (Metropolia
OPS 2024) opintojakson aikataulu on tiivis, eika se mahdollista syvallistd opetusta ana-
lysaattorin kaytdsta luento-osuudella. Opiskelijoille tarjotaan lyhyt tutustumiskerta,
jonka jalkeen he kayttavat analysaattoria laboratoriossa Kirjallisten pikaohjeiden perus-
teella. Tama saattaa kuitenkin johtaa tilanteisiin, joissa opettajaa tarvitaan samanaikai-

sesti useassa eri paikassa.

Opetusvideo taydentaad olemassa olevaa pikaohjeita tarjoamalla visuaalisen ja havain-
nollistavan oppimisvélineen, jonka avulla opiskelijat voivat perehtya analysaattorin
kayttoon ennen laboratoriotunteja ja harjoitella sen tyovaiheita. Opetusvideo tukee op-
pimista, vahvistaa ammattiosaamista ja auttaa opiskelijoita valmistautumaan tuleviin
tyotehtaviinsa. Tutkijoiden mukaan nykyaan saatavilla oleva teknologia mahdollistaa
opettajille korkealaatuisten videoiden luomisen minimaalisilla kustannuksilla ja kohtuul-
lisella aikapanostuksella. Lyhyiden opetusvideoiden kayttd muiden opetusmenetelmien
taydennyksena on osoitettu parantavan oppijoiden kokemuksia, tiedon sailyttamista ja
sisallon ymmartamista. (Krumm & Miles & Clay & Carlos 1l & Adamson 2022.)

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna, tavoitteena on luoda bioanaly-
tiikkan opiskelijoille opetusvideo Indiko Plus -analysaattorin kaytosta. Videon tarkoitus
on tukea kirjallista kayttdohjetta ja edistdd opiskelijoiden ammatillista osaamista ja var-
muutta analysaattorin kaytossa. Tyossa kasitelladn Indiko Plus -analysaattorin keskei-
sid ominaisuuksia, sen rakennetta seka paivittaisia ja viikoittaisia huoltotoimenpiteita,
jotka sisallytetddn myo6s opetusvideon siséltéon. Opetusvideon suunnittelussa kiinnitet-

tiin erityistd huomiota kayttajaystavallisyyteen ja selkeyteen, ja se eteni vaiheittain tii-



viissa yhteistydssa tilaajan seka ohjaavan lehtorin kanssa. Kuvaukset toteutettiin Met-
ropolia ammattikorkeakoulussa, bioanalytiikan laboratorioluokassa kasikirjoituksen ja

Indiko Plus -analysaattorin kirjallisten kayttéohjeiden pohjalta.

Editointivaiheessa opetusvideon laatua parannettiin erityisesti kliinisen kemian luokan
opiskelijoilta ja lehtorilta saadun palautteen avulla. Palautteen perusteella videoon teh-
tiin parannuksia, kuten puheen rytmin hidastaminen, selkeyttavat lisdykset seka aanen-
laadun tarkennukset. Lopputuloksena syntyi selked ja helposti lahestyttava nelja kap-
paletta opetusvideota, jotka palvelevat kliinisen kemian tutkimukset-opintojakson opis-
kelijoita tarjoamalla visuaalisen ja helposti lahestyttavan tydkalun analysaattorin kayt-
toon perehtymiseen.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoitus on luoda bioanalytiikan opiskelijoille videomateriaali Indiko
Plus -analysaattorin kaytosta. Toiminnallisen opinnaytetydn tuotos on tarkoitus ottaa
opetuskayttéon kliinisen kemian opintojaksolle. Vaikka analysaattorille on jo olemassa
kirjallinen kayttdohje, videon tarkoituksena on tarjota opiskelijoille interaktiivinen ja visu-
aalinen oppimisvéline, joka taydentaa kirjallista materiaalia. Videolla kaydaan lapi

kaikki Indiko Plus -analysaattorin tydvaiheet, joita opiskelijat harjoittelevat laboratorio-

tunneilla.

Tavoitteena on, etté opetusvideon avulla opiskelijat voivat tutustua Indiko Plus -analy-
saattorin kaytt6on etukateen ja valmistautua paremmin laboratoriotunneille. Liséksi
opetusvideota voidaan hyddyntdd myoés harjoitustunneilla. Opetusvideon tavoitteena on
my0s edistda opiskelijoiden ammattiosaamista, parantaa heidan itseluottamustaan
analysaattorin kaytdssa ja varmistaa, etta he voivat soveltaa oppimaansa tehokkaasti

tulevissa tydtehtavissaan.

3 Kliinisen kemian analysaattori Indiko Plus

Indikoi Plus-analysaattori on Thermo Fischer Scientificin valmistama poytamallinen Kilii-
nisen kemian automaattinen analysaattori, jossa on fotometriyksikko ja ISE-yksikkd

(Kuva 1). Analysaattorilla voidaan maarittaa erilaisia analyytteja kuten, entsyymit,



substraatit, elektrolyytit, spesifiset proteiinit, huumetestit ja ladkeaineet. (Thermo Scien-
tific 2021: xix)

ISE-yksikko
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Kuva 1. Indiko Plus-analysaattorin osion esittely-1 (Dilinaer 2024)

3.1 Toimintaperiaate

3.1.1 ISE-yksikko

ISE-yksikkd (ionispesifinen elektrodi) perustuu potentiometriseen mittaustekniikkaan,
jossa verrataan kahden elektrodin vélista jannite-eroa. Yksi elektrodeista eli referens-
sielektrodi pitdd aina saman séhkoisen jannitteen. Toinen elektrodi eli indikaattorielekt-
rodi on suunniteltu reagoimaan tietyn mitattavan ionin kanssa. Tdma indikaattorielekt-

rodi on spesifinen mitattavalle aineelle. (Alagrund ym. 2023 a: Luku 7.)

Indiko Plus-analysaattorissa ISE-yksikdssa mitataan natriumin, kaliumin ja kloridin pi-
toisuuksia veresta (seerumista ja plasmasta). ISE-yksikkd on laitteiston osa, joka sisél-
taa naytteen annostelijan ja pumpun. Se ottaa pienen maaran naytetta (60 pl) ja siirtda
sen mittausalueelle, missa kaikki kolme analyyttid mitataan samasta naytteesta. Kun
ioniselektiivinen elektrodi ja referenssielektrodi ovat kosketuksissa naytteen kanssa,
naytteesta ionit siirtyvat diffuusion avulla suuremmasta pitoisuudesta pienempaan pitoi-
suuteen. Tama siirtyma aiheuttaa kalvossa jannitemuutoksen. Taman ja referens-
sielektrodin valinen jannite-ero mitataan ja sité verrataan ISE-Call:n (ISE-huuhtelu-

liuos) mitattuun jannite-eroon seka kalibrointikuvaajaan. (Thermo Scientific 2021: 13.)



Mittauksen jalkeen analysaattori puhdistaa itsensad ISE-huuhteluliuoksella (ISE-Call),
joka huuhtelee naytteen pois ja samalla yllapitaa kalibrointia. Analysaattori valmistel-
laan mittausta varten erityisella esitayttomenetelmalld, jossa kaytetddn ISE-prime-nay-

tettd, joka voi olla mita tahansa seerumia tai plasmaa. (Thermo Scientific 2021: 13.)

3.1.2 Fotometriyksikko

Fotometriyksikdssa kaytetaan fotometrista mittaustekniikkaa, joka perustuu valon ab-
sorptioon tai lapaisyyn valiaineessa. Kun valonsade kulkee naytteen lapi, tietty osa va-
losta imeytyy ndytteeseen ja loppuosa lapéaisee sen. Absorboituneen valon maara riip-
puu naytteen koostumuksesta ja siina olevien aineiden pitoisuuksista. Jokaisella ai-
neella on oma ominainen aallonpituus tai useita aallonpituuksia, joissa se absorboi va-
loa voimakkaimmin. Tama absorptiokayttaytyminen on hyodyllinen ominaisuus fotomet-
risissé mittauksissa, koska se mahdollistaa tiettyjen aineiden analyysin. (Alagrund ym.
2023 a: Luku 7.)

Indiko Plus-analysaattorin fotometriyksikdssa valo kulkee salamavalosta suodattimien
lapi, jotka ovat kiinnitettyna pyorivaan suodatinkiekkoon. Kiekko pyorii jatkuvasti, lait-
teessa on 12 paikkaa eri varien suodattimille. Valo valahtaa vain, kun oikea suodatin
on valon edessa. Valo ohjataan optisen kuidun kautta sateenjakajaan, joka jakaa valon
referenssi- ja signaalikanaviin. Referenssikanavaan meneva osa valosta tarkkailee va-
lon voimakkuutta ja varmistaa, etta mittauksen aikana valo pysyy tasaisena. Tama aut-
taa korjaamaan mahdolliset muutokset valossa, kuten pienet vaihtelut. Loput valosta
menee signaalikanavaan, jossa mitataan varsinainen naytteen aiheuttama valon heik-
keneminen tai muutos. Nain saadaan tarkka mittaustulos, joka ottaa huomioon mahdol-

liset valon voimakkuuden vaihtelut. (Thermo Scientific 2021: 10.)

3.1.3 Muut osat

Naytekiekko: Indiko Plus-analysaattorissa naytekiekkoon asetetaan naytekupit ja put-
ket. Kiekkoon mahtuu kuusi naytetelinetta (rakki), joista jokaisessa naytetelineessa on
joko 9 tai 18 naytepaikkaa, riippuen naytetelineen kokoonpanosta. Kiekkoon voidaan
sijoittaa yhteensa enintdan 108 naytettd. Nayteannostelija siirtda tietyn maaran nay-

tetté reaktiokennoon eli kyvettiin. (Thermo Scientific 2021.)



Reagenssikiekko: Reagenssikiekossa on karuselli, johon mahtuu 42 reagenssipulloa.
Karuselli pidetaan viiledna jaahdytyksen avulla, analysaattorissa reagenssit sailytetaan
lampdtilassa +2 - +8 °C reagenssikiekossa. Reagenssiannostelija annostelee reagens-

sin reaktiokennoon. (Thermo Scientific, 2021.)

Inkubaattori: Kyvetit (reaktiokenno) siirretdan latausradasta inkubaattoriin. Kyvetissa
tapahtuu kemiallisia reaktioita, kuten entsymaattinen reaktio. Reaktiossa syntyy varilli-
nen yhdiste, jonka avulla tehdaan fotometrinen mittaus. Inkubaattorin [ampdtila on
37°C, mika yllapitaa entsymaattisten reaktioiden optimaalisen suorituslampdétilan. Se-
koittaja sekoittaa reaktioseosta ja mittaus suoritetaan mittausalueella. Kun mittaus on
tehty, kaytetyt kyvetit siirretdan kyvettijateastiaan. (Thermo Scientific 2021.)

Indiko Plus -analysaattorissa on monikayttoiset nayte- ja reagenssiannostelijat, ja siina
on automaattiset pesu- ja puhdistusprosessit. Automaattiset pesu- ja puhdistusproses-
seja varten analysaattorin alaosassa on siliot seka puhdasvedelle etta jatevedelle
(Kuva 2). (Thermo Scientific 2021: 3—7; Alagrund ym. 2023 b: Luku 9.)

Kyvettiluukku Reagenssiluukku

Jatevesisailio Kyvettijateastia Kayttovesisailio

Kuva 2. Indiko Plus-analysaattorin osion esittely-2 (Dilinaer 2024)

3.2 Kalibrointi ja laaduntarkkailu

Kalibrointi tarkoittaa mittauslaitteen tai mittausjarjestelméan saatamista niin, ettd sen an-

tamat arvot vastaavat tarkasti standardien mukaisia arvoja tietyissa olosuhteissa. Taméa



tarkoittaa sita, etta mittalaitteen nayttamat arvot ovat samat kuin standardien maaritta-
mat arvot tai vertailuaineiden arvot. Kalibrointi on tarkea toimenpide, joka tehdaan
saanndllisin valiajoin. Sen avulla varmistetaan, etta kayttssa olevat mittalaitteet toimi-
vat oikein. Samalla se auttaa selvittamaan, kuinka paljon mittalaitteen antama tulos voi
poiketa oikeasta arvosta. Nain varmistetaan mittausten luotettavuus ja oikeellisuus. (Fi-
nas 2024.) Indiko Plus-analysaattori kayttaa erilaisia kalibraattoreita ja menetelmia riip-
puen analysoitavasta testista. Kalibraattorit voivat olla kayttévalmiita tai ne saattavat
vaatia esikasittelyd, kuten liuottamista tai laimentamista. Nollavakiona kaytetd&n usein
vettd, NaCl-liuosta tai puskuriliuosta. Kalibrointitapoja ovat lineaarinen kalibrointi, jota
kaytetaan, kun vaste on suoraan verrannollinen analyytin pitoisuuteen, seka epalineaa-
rinen kalibrointi, joka soveltuu tilanteisiin, joissa vaste ei ole suoraan verrannollinen
analyytin pitoisuuteen. Lisaksi joissakin testeissé kaytetaan teoreettista vakiokerrointa,
joka tunnetaan myds faktorina, kuten entsyymimaarityksissa. Kalibroinnin avulla var-
mistetaan, etté Indiko Plus -analysaattori antaa tarkkoja ja luotettavia tuloksia eri Kliini-
sen kemian testeissa, mika on valttamatonta, jotta tulokset olisivat oikeita ja potilas
saisi oikean diagnoosin tai hoidon. (Thermo Scientific 2017; Alagrund ym. 2023 a: Luku
7.)

Analyysitulosten luotettavuuden arvioimiseksi suoritetaan tulosten luotettavuuden arvi-
ointia, joissa laaduntarkkailundytteet, joka kutsutaan myos kontrollindytteiksi, analysoi-
daan samoin menetelmin kuin varsinaiset tutkittavat naytteet. Kontrollinaytteiden on ol-
tava riittdvan vakaita ja niita on oltava tarpeeksi suuri maaréa, jotta analyysit voidaan
suorittaa pitkalla aikavalilla luotettavasti. (Hiltunen ym. 2011: 64,65.) Indiko-Plus analy-
saattori sisaltdd Westgard-saanttja noudattavan reaaliaikaisen laaduntarkkailuohjel-
man (QC). Laaduntarkkailuohjelman tuottamat kumulatiiviset raportit auttavat seuraa-
maan analyysien tarkkuutta ja luotettavuutta jatkuvasti. Tama varmistaa, etté Indiko
Plus -analysaattori tuottaa luotettavia ja tarkkoja tuloksia kliinisessa kaytossa. (Thermo
Scientific 2017; Hiltunen ym. 2011: 64,65.)

3.3 Start up toiminto ja Standby toiminto

Start up on suoritettava ennen analyysin aloittamista. Start up toiminnon tarkoitus on,
tarvittavien alustustoimenpiteiden suorittaminen, annosteluneulan ja letkujen huuhtelu
ja pesu, vesiblankin mittaus seka paineanturin toimintakunnon tarkistaminen. Start up
toimintoon tarvitse ISE-prime nayte, ISE-huuhteluliuos (ISE-Call) ja kaksi millilitraa
vesi. (Thermo Scientific 2021: 49.)



Standby-toiminto suoritetaan kerran paivassa, kun kaikki naytteet on analysoitu.
Standby-toiminnon tarkoitus on pesta elektrodit, annosteluneulat ja sekoittimen lavat,
siirtda kaytetyt kyvetit kyvettijateastiaan, sekd sammuttaa askelmoottorit. Standby toi-
minto vaatii kaksi millilitraa pesuliuosta (Washing solution), se poistaa proteiinit elektro-

dikalvoilta ja saostumat letkustoista. (Thermo Scientific 2021: 103.)

3.4 Huolto

Indiko Plus-analysaattorin kayttdkunnon yllapitamiseen kuuluu paittaiset-viikoittaiset-
kuukausi- ja vuosihuollon lisaksi my6s maéraaikaishuolto, jonka jalleenmyyja suositte-
lee paikallisen olosuhteen mukaan (Thermo Scientific 2021: Luku 26). Metropoliassa
opiskelijat tekevét analysaattorin paivittaiset ja viikoittaiset huollot.

Analysaattorin kayttdohjeen mukaan paivittdiseen huoltoon kuuluu analysaattorin pinto-
jen pyyhkiminen seka jatevesisailion tyhjentaminen. Viikoittaiseen huoltoon kuuluu pai-
vittaisten huoltotoimenpiteiden liséksi kyvettijateastian, nayterakkien ja reagenssikiek-
kojen peseminen sek& annosteluneulojen ja sekoittimen lavan pyyhkiminen. (Thermo
Scientific 2021: 163-164.)

4 Videon pedagoginen kaytto

4.1 Video opetuksessa

Serbialaisessa tutkimuksessa keskityttiin tdydentavien videoiden kaytté6n opetuksessa
ja niiden vaikutukseen opiskelijoiden motivaatioon ja oppimisen tehokkuuteen. Tulokset
osoittavat, ettd taydentéavien videoiden integrointi opetukseen parantaa oppimistulok-
sia, erityisesti kun videoita kaytetdan opetusmateriaalin tdydennyksena ja motivoimaan
opiskelijoita. Havaittiin, ettd opetusvideoiden sijoittelu luentojen keskelle oli tehokkain
tapa lisata oppimisen tehokkuutta. Lis&ksi tutkimus viittaa siihen, etta naisopiskelijat
saattavat olla miehia kiinnostuneempia taydentavien videoiden kaytosta. (Ljubojevic &
Vaskovic & Stankovic & Vaskovic 2014.)

Tutkijat Bétrancourt ja Benetos (2018) ovat todenneet, ettéa opetusvideot voivat merkit-

tavasti edistéda oppimista erityisesti, kun ne on suunniteltu huolellisesti oppijoiden kog-



nitiiviset tarpeet huomioiden. Heidan mukaansa videot voivat auttaa ymmartamaan pro-
sessien dynamiikkaa paremmin kuin staattiset kuvat, erityisesti kaytannon taitojen oppi-
misessa. Opetusvideot vahvistavat oppijan havainnointikykya ja lisdavat motivaatiota,

kun niissa tarjotaan konkreettisia esimerkkeja ja interaktiivisia elementteja, jotka helpot-

tavat oppimista. (Bétrancourt & Benetos 2018.)

Videot voivat toimia mallina, joka auttaa oppimaan uusia taitoja esimerkkien avulla.
Step by step -videot, joissa monimutkainen taito jaetaan pienempiin osiin ja ohjataan
aanen avulla tai tekstityksen kanssa, selittavat ja perustelevat toimintoja, mika auta
monimutkaisten taitojen oppimisessa. (Hakkarainen & Kumpulainen 2011.)

Videoiden kayttd parantaa tiedon saavutettavuutta, koska ne tarjoavat vaihtoehdon
tekstille ja palvelevat erilaisia oppijoita. Esimerkiksi henkil6ille, joilla on lukivaikeuksia
tai haasteita suomen kielen kanssa, visuaalinen siséltd voi olla helpommin ymmarretta-

vaa. (Aluehallintovirasto 2021 a.)

4.2 Opetusvideon laatu ja saavutettavuus

Hyvéan opetusvideossa pitdisi olla riittdvan valaistus, jotta kuvattu materiaali nékyy sel-
keasti. Lisaksi kameran liikkeiden tulisi olla hillittyja, jotta katsojan huomio sailyy olen-
naisessa. Kuvattaessa on tarkeaa keskittya paakohteeseen, samalla varmistaen, etta
taustakuva on yksinkertainen, mika auttaa valttamaan hairidtekijoita. Aanikerronta voi
toimia tehokkaana tytkaluna tiettyjen téarkeiden asioiden esiin nostamiseen videolla.
Opetusvideoiden optimaalinen kesto opetuskaytdssa on alle kuusi minuuttia, mika edis-

taa tehokasta oppimista ja sitoutumista. (Keranen 2005.)

Brame (2017) totea artikkelissaan videon tehokas kaytté paranee, kun ottaa huomioon
kognitiivisen kuormituksen, opiskelijoiden sitoutumisen ja aktiivisen oppimisen. Paras
opetusvideo oppimisen kannalta on lyhyt ja keskittyy selkedsti maariteltyihin oppimista-
voitteisiin. Se hyddyntaa seka visuaalisia ettd auditiivisia elementtejd, jotka tukevat toi-
siaan ilman ylimaaraista kuormitusta. Tarkeat asiat tuodaan esiin signaloinnin avulla, ja
videon tyyli on keskusteleva ja innostava, mika liséda sitoutumista. Lisaksi tehokas vi-
deo sisaltaa aktiivista oppimista tukevia elementtejd, kuten vuorovaikutteisia tehtavia
tai kysymyksid, jotka auttavat oppilaita pohtimaan ja soveltamaan oppimaansa. (Brame
2017.)



Saavutettavuus tarkoittaa sita, etté verkkosivut, mobiilisovellukset ja niiden sisallét ovat
helppokayttoisia kaikille, myds henkiltille, joilla on erilaisia rajoitteita. Tama saavute-
taan huomioimalla ihmisten moninaisuus suunnittelussa ja toteutuksessa, mika paran-
taa yhdenvertaisuutta digitaalisessa yhteiskunnassa. Saavutettavuus yhdistaa teknisen
toteutuksen, helppokayttéisyyden ja sisallon ymmarrettavyyden. Teknisesti hyvin toteu-
tetussa palvelussa noudatetaan HTML-standardeja ja WCAG-ohjeistusta, ja se toimii
erilaisilla laitteilla ja avustavilla teknologioilla. Saavutettavuus on asiakaslahtoisyytta,
jossa huomioidaan kayttajien erilaiset tarpeet ja rajoitteet. (Aluehallintovirasto 2021 b.)
Palveluntarjoajan on varmistettava, etta heidan digitaaliset palvelunsa ovat helposti
nahtavissa ja ymmarrettavissa. Liséksi palveluiden kayttdliittymien ja navigoinnin tulee
olla helppoja kayttaa ja luotettavia, jotta ne tayttavat saavutettavuusvaatimukset. (Fin-
lex 306/2019.) Lain mukaan kaikki verkkosivuille tallennettavat videot on tehtava saa-
vutettaviksi riippumatta niiden pituudesta. Taméa koskee myds esityksia ja luentoja,
joissa puhe ei valttamatta seuraa esitysdioja tarkasti. Jos tallenne on tarkea asiakkaille
ja jaa sivustolle, sen tulee olla saavutettavassa muodossa, jotta kaikilla on yhtalainen

paasy sisaltoon. (Aluehallintovirasto 2021 a).

5 Opinnaytetyon toteuttaminen

5.1 Menetelmalliset lahtokohdat ja kehittdmistydn maarittely

Vilkka ja Airaksinen (2003) kuvaavat toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena olevan
kaytannon toimintojen selkeyttdminen, ohjaaminen ja tehostaminen. Tytn toteutustapa
maaraytyy tilaajan ja kohderyhméan tarpeiden mukaan. Toiminnalliseen opinnaytetyo-
hon kuuluu sekéa kaytdnnon osuuden toteuttaminen etté prosessin dokumentointi ja ar-
viointi tutkimusviestinnan nakokulmasta. (Saastamoinen & Vaha & Ypya & Alahuhta &
Paatalo 2018.) Opinnaytetytn toteutukseen kaytettiin toiminnallisen tutkimus mene-
telma, opinnaytetydn tuotoksena syntyi opetusvideo, jonka tehtava on opastaa opiskeli-

joita analysaattorin kaytossa.

Toiminnallinen opinnaytetyd on erityisen sopiva opetusvideon tekemiseen, koska se
keskittyy konkreettiseen tekemiseen ja tuottaa kaytannonlaheisen lopputuloksen. Ope-

tusvideo on selked tuotos, joka liittyy oppimateriaalin luomiseen ja sen testaamiseen
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kaytannodssa. Tassa tydssa yhdistyvat seka teoreettinen tieto, joka esiteltiin teoreetti-
sessa osuudessa, etta kaytannon toteutus, joka kuvattiin tuotoksessa. Teoria tuki vi-

deon luomista niin, ettd se vastasi seka teknisiin etta pedagogisiin vaatimuksiin.

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa toiminta tarkoittaa opetusvideon konkreettista
suunnittelua, tuottamista ja testaamista kliinisen kemian opiskelijoiden kanssa. Tavoit-
teena on luoda kaytannoénlaheinen ja selkead oppimateriaali, joka esittelee Indiko Plus -

analysaattorin ominaisuudet, huoltotoimenpiteet ja kayttbtavat.

5.2 Toimintaymparisto ja lahtttilanteen kartoitus

Metropolian opetussuunnitelman mukaan 10 opintopisteen kliinisen kemian tutkimukset
-opintojakso jarjestetddn toisen vuoden opiskelijoille. Opintojakson tavoitteisiin kuuluu
laitteiden kayton ja huollon osaaminen (Metropolia OPS 2024). Opetusvideo Indiko
Plus -analysaattorin kaytosta on suunniteltu kaytettavaksi kliinisen kemian laboratori-
0ssa, jossa opiskelijat harjoittelevat laitteen kayttoa ja suorittavat kemiallisia tutkimuk-
sia. Videota voidaan hyddyntaa luentojen yhteydesséa seka opiskelijoiden ennakkoval-

mistautumisessa, jolloin he voivat katsoa videon omilla tietokoneillaan kotona.

Kohderyhmana ovat kliinisen kemian opiskelijat, jotka opiskelevat laboratoriotydskente-
lya ja analyysilaitteiden kayttéa. He tarvitsevat kaytannon ohjeita laitteen kaytdsta, ylla-
pidosta ja perustoiminnoista toiminnan ammattimaiseksi hallitsemiseksi. Hyddynsaajia
ovat nama opiskelijat, jotka saavat selkean ja helposti ymmarrettavan opetusvideon In-
diko Plus -analysaattorin kayttsta. Myos Metropolia ammattikorkeakoulun bioanalytii-
kan tutkinto-ohjelma hyotyy silla opetusvideo voi toimia pitkaaikaisena lisaoppimateri-

aalina ja opetustydkaluna.

Lahtdtilanteessa opiskelijoilla on ollut haasteita omaksua monimutkaisen analysaattorin
kayttdéa pelkkien kirjallisten ohjeiden tai lyhyen tutustumisen kautta. Indiko Plus -analy-
saattorin kayttd on teknisté ja vaatii tarkkuutta, joten havainnollistavan oppimateriaalin
tarve oli ilmeinen. Visuaaliset ja auditiiviset elementit tukevat oppimista paremmin kuin
pelkat kirjalliset ohjeet (Aluehallintovirasto 2021 a). Videoon perustuva oppimateriaali
antaa opiskelijoille mahdollisuuden oppia laitteen kaytdon omaan tahtiin, mik&a helpottaa
monimutkaisten prosessien ymmartamista ja omaksumista (Hakkarainen & Kumpulai-
nen 2011).
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5.3 Opinnaytetyon eteneminen ja prosessin kuvaus

Opinnaytetydnprosessi alkoi aloitusinfolla marraskuussa 2023. Opinnaytety6n aiheen-
valinta tehtiin 2024 tammikuussa. Aiheen saatiin Metropolia Ammattikorkeakoulun val-
miista aihevalikoimasta. Muiden opintojaksojen ja koulun aukioloaikojen seka viiden-
toista opintopisteen kokonaisuuden perusteella ja mahdolliset muut vaikeudet huomioi-

den laadittiin opinnaytetydn etenemisaikataulu. (Kuvio 1).
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Aloittaminen Suunnittelu

Kuvio 1. Opinnaytetydn kulku

Suunnitteluvaiheessa laadittiin k&sikirjoitus, jonka pohjalta elokuussa aloitettiin videon
kuvaus. Videon kuvaus ja editointi etenivat tiiviisti rinnakkain toteutusvaiheessa, jotta
voitiin tehda tarvittavia muutoksia jo kuvausvaiheessa. Ensimmaéinen versio saatiin val-
miiksi ajoissa, ja se jaettiin kliinisen kemian tutkimukset -opintojakson opiskelijoille tes-
tattavaksi. Opiskelijoilta keréttiin palautetta kyselylomakkeella, ja niiden perusteella teh-
tiin tarvittavat korjaukset videoihin. Valmiit opetusvideot palautettiin tilaajalle suunnitel-

man mukaisesti.

5.3.1 Tiedonhaku

Opinnaytetydn aiheeseen liittyvan teoriatiedon hankinta aloitettiin heti, kun aihe var-
mentui. Opinnaytety6hon tietolahteiksi haettiin tieteellisia julkaisuja, kuten Google
Scholarista ja Metropolian kirjaston verkkopalvelun MetCat Finnan kautta seka tieto-
kannoista, kuten Pubmed ja Eric. Hakusanoja olivat muun muassa: kliinisen kemia tut-
kimus, laboratorio, videokasikirjoitus, opetusvideo, Educational video, Indiko Plus. Ana-
lysaattoriin liittyvia tietoja myos etsittiin Thermo Fisher Scientificin verkkosivuilta seka

koulun kemian laboratoriossa olevasta Indiko Plus-analysaattorin kayttboppaasta.
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5.3.2 Videon sisallot

Opetusvideon sisallén rakentamisessa otettiin huomioon opiskelijoiden tarpeet ja opin-
tojakson tavoitteet, jotta se tukee tehokkaasti oppimista ja laitteen kayttéa. Kokonainen
opetusvideo koostuu neljasta alle 3 minuutin kestavista videoista (Taulukko 1.). Jokai-
sessa videossa esitettiin yksi toiminto, kuten analysaattorin vakiointi, Stanby-toiminto,
paivittainen huolto ja viikoittainen huolto.

Taulukko 1. Videoiden sisallot

Video sisalto

Video 1 Vakiointi

Video 2 Standby toiminto ja analysaattorin sulkeminen
Video 3 Paivittainen huolto

Video 4 Viikoittainen huolto

Indiko Plus -analysaattorin kayttdohje, joka tuli analysaattorin mukana, on tehty dia-
gnostisia laboratorioita varten. Diagnostisessa laboratoriossa tehdaan paljon analyy-
seja joka paiva, joten kayttoohje sopii jatkuvaan kayttoon. Ennen kasikirjoituksen kirjoit-
tamista selvitettiin, mitk& asiat ovat oleellisia ja mitka toimenpiteet opiskelijat suorittavat
koulun laboratoriossa seka mitka eivat. Selvittelyyn ei keratty erikseen tietoa kayttajilta,
koska tietojen keraaminen oletettiin tarpeettomaksi. Tama johtui siitd, etté opinnayte-
tyontekija on suorittanut opintojakson ja kayttanyt analysaattoria. Opinnaytetyontekija
on kaynyt koulun laboratoriossa ja on harjoitellut muutaman kerran analysaattorin kayt-
toa, varmistaen tyon kulkua. Lisaksi koulun laboratoriossa on kirjallinen pikakayttéohje,
jota kaytettiin apuna opetusvideon kasikirjoituksen kirjoittamiseen. Kasikirjoitus laadit-

tiin suunnitelmavaiheessa (Liite 1).

5.3.3 Videon kuvaaminen ja editointi

Video kuvaaminen tapahtui Metropolia ammattikorkeakoulun kliinisen biokemian labo-
ratoriossa. Tietokoneen ndyton edesta kuvaaminen puhelimen kameralla osoittautui
haastavaksi, silla videokuvan laatu oli heikko. Taman vuoksi paatettiin kayttaa kuva-
kaappauksia videoeditoinnin pohjana. Kuvakaappaukset otettiin tietokoneen omalla ku-

vakaappaustoiminnolla eli PrintScreen nappaimelld, ja kuvat tallennettiin USB-tikulle.
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Tikulla olevat kuvat siirrettiin suoraan editointikaytossa olleeseen tietokoneeseen, jol-

loin kuvien laatu ei heikentynyt siirrossa.

Laboratoriotydskentely kuvattiin opinnaytetyontekijan omalla puhelimella, video siirret-
tiin suoraan puhelimesta tietokoneelle videon laadun sailyttamiseksi. Kuvaukset suori-
tettiin viikonloppuisin, kun koulun laboratorio oli vapaa muista opiskelijoista. Kuvauk-

sissa noudatettiin kasikirjoitusta, ja pyrittin kuvaamaan mahdollisimman lahelta analy-

saattoria ilman, etta videolle tallentuisi tydskentelijan kasvoja.

Kuvatut raakatiedostot (videot ja kuvat) editoitiin padasiassa Windowsin ilmaisella Clip-
champ-ohjelmalla (Microsoft 2020). Lisaksi hyddynnettiin DaVinci Resolve 18 -ohjel-
maa (Blackmagicdesign 2024), joka tarjosi laajemmat mahdollisuudet videon muok-
kaukseen. Esimerkiksi kuvakaappauskuvien tiettyjen osien zoomaukseen kaytettiin Da-

Vinci Resolven ominaisuuksia.

Tekstitykset ja daniraidat luotiin Clipchampin "Teksti puheeksi” ja "Tekstitykset” -omi-
naisuuksilla. Aaniraidalla kaytettiin tekoalyaanta, naishahmo Selmaa, joka valittiin kol-
mesta eri vaihtoehdosta. Videoon lisattiin myds taustamusiikkia Clipchampin ilmaisesta

tekijanoikeusvapaasta musiikkikirjastosta.

5.3.4 Videon testaus ja kyselylomakkeen kerays

Videot ladattiin OneDriween, ja annettiin testattavaksi kaynnissa olevan kliinisen ke-
mian opintojakson opiskelijoille, joille samalla jaettiin kyselylomake (liite 2). Opiskeli-
joilta kerattiin palaute videoista kyselylomakkeen avulla. Lisdksi kyselylomakkeeseen
jatettiin tyhja kenttd, johon opiskelijoilta pyydettiin antamaan vapaamuotoisia parannus-
ehdotuksia videoiden kehittdmiseksi. Tama antoi opiskelijoille mahdollisuuden esittda

omia nakemyksiaan ja ideoitaan videoiden sisallon ja toteutuksen parantamiseksi.

Taulukko 2. Palautteen yhteenveto
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El Joksikin ei Keskenvertainen | Joksikin kylla | Kylla
Miten arvioisit videon onnistumista? 3 7 3
Ovatko sisallét selkeasti esitetty ja 2 5 6
helposti ymmarrettavaa?
Onko opetusvideosta apua? 1 5 7
Onko mielestasi videon kuvan laatu 3 10
terdva ja selked?
Hairitseekd taustamusiikki selostajan 13
aanta?|
Onko selostajan dani tarpeeksi selked 5 5 6
(tekoaly henkild)?
pitéisikt se korvata oikean 3 6 4
ihmisaanella?
Nakyyko teksti selkeasti? 13
Kertooko video asioita liian nopeasti? 1 1 3 4 4
Onko video pitkaa? 12 1

Kyselylomakkeen vastannut yhteensa 13 opiskelijaa, yli puolet vastaajista (7/13) piti vi-
deota vahintdan jossain maarin onnistuneena, mika viittaa siihen, etta video taytti suu-
rimman osan sille asetetuista tavoitteista. Kuitenkin kolmannes (3/13) arvioi sen kes-
kenkertaiseksi, mika voi viitata joihinkin parannustarpeisiin. Valtaosa (11/13) koki sisal-
I6n ainakin jossain maarin selkeaksi, mika osoittaa, etta video onnistui hyvin opetusma-
teriaalin valittamisessa. Kuitenkin pieni osa (2/13) koki sisallén epaselvaksi, joten joi-
tain kohteita voisi tarkentaa siséllon selkeyden parantamiseksi. Suurin osa (11/13) koki
videon hyddylliseksi, mika viittaa siihen, ettd sen opetusarvo oli korkea. Kuitenkin pari
opiskelijaa (2/13) piti sitd keskenkertaisena, miké saattaa viitata siihen, etta video ei
ehka taysin vastannut kaikkien oppimistarpeisiin. Mielipiteet esitystahdista jakautuivat
melko tasaisesti. Noin puolet vastaajista (8/13) koki tahdin vahintdan jossain maarin
nopeaksi, kun taas osa piti sitd keskenkertaisena. Tama viittaa siihen, etta videon ryt-
mi& voisi optimoida paremmin vastaamaan erilaisten oppijoiden tarpeita. Noin puolet
vastaajista (6/13) piti tekoalyn selostusta selkednd, mutta lahes toinen puoli (7/13) koki
sen keskenkertaisena tai epaselvand. Tama osoittaa, etté selostuksen laatuun kannat-
taa kiinnittdd huomiota, ja selostajan aanta voisi mahdollisesti parantaa esimerkiksi &a-
nen nopeuden tai selkeyden osalta. Kaikki vastaajat ovat tyytyvainen kuvanlaatuun,
taustamusiikkiin ja tekstin ndkyvyyteen. Tama osoittaa, etté videon tekninen toteutus oli

onnistunut. Kyselylomakkeen myés on palautettu vapamuotoisiatekstia, kuten:
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Selostajan aani jokseenkin monotoninen ja valilla hieman lilan nopea; Te-
koalyn selostusta voisi parantaa, rauhallisempi puhe (aito ihmiséani?). Vi-
deolla nayttaisi olevan oleelliset asiat, mutta video etenee liian nopeasti;
Tosi hyva video, mutta liian nopea; Liian nopea tahti, tulee hatikdity tun-
nelma.

Suurin osa opiskelijoista piti videoita onnistuneina, selkeina ja hyodyllisina. Erityisesti
kuvanlaatu ja tekstin n&kyvyys saivat erittiin positiivista palautetta. Kehityskohteita
ovat selostajan aanen selkeys ja mahdollisesti esitystahdin nopeus, jotta videot vastai-
sivat paremmin erilaisiin oppimistarpeisiin. Kysely osoitti, etta videot tayttivat suurim-
maksi osaksi niille asetetut tavoitteet, mutta parannuksia harkittiin selostuksen ja esi-
tystahdin suhteen.

Opetusvideoihin antoi palautetta myos kliinisen kemian lehtori. Lehtorin ja opiskelijoi-
den palautteiden perusteella videoihin tehtiin parannuksia. Merkittavin muutos oli pu-

heen tahdin hidastaminen, mika hidasti myds videoiden kokonaisnopeutta.

6 Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi nelja alle kolmen minuutin pituista opetusvideota In-
diko Plus -analysaattorin kaytosta. Videoissa tekodlyn hahmo Selma toimii kertojana,
joka opastaa katsojaa vaihe vaiheelta analysaattorin kaytossa, opiskelijat voivat katsoa
videoita ja samalla jaljitella tydskentelya laboratorion analysaattorilla. Videoiden tavoit-

teena on tarjota selkea ja havainnollinen opas analysaattorin kaytosta.

Video 1. Vakiointi: Videossa esitettiin, miten Indiko Plus -analysaattorilla suoritetaan
tutkimuskohtainen vakiointi. Video opastaa vaihe vaiheelta, miten testiin tarvittavat ke-
mialliset aineet valitaan ja haetaan, seké kuinka ne asetetaan analysaattoriin (Kuva 3.).

Sen jalkeen naytetaan, miten vakiointi analysoidaan ja hyvaksytaan.



16

T | T | = |

2 Rakkikiekko 3 Rakit 4 Tulokset 5 Raportit
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Lisaa nayte Lisaa nayte

Lisa nayte Lisaa nayte
Lisaa nayte
Pyynnét (valmiit/kaikki) #= Rakki on analysaattorissa
0/0 18 5
Status
'— 2 6
Valmis (min.) 3
4
laita kupit valitsemiisi rakin paikkoihin
F?/ Tulosta Paivita Nollaa rakki

Kuva 3. Videossa yhdistettiin kayttojarjestelmalta ja tydpdydalta otettu kuva, tarkoituksena on
havainnollistaa, miten naytteet asetetaan naytetelineeseen kayttojarjestelmassa valittujen paik-
kojen mukaisesti.

Video 2. Standby toiminto ja analysaattorin sulkeminen: Videossa kasiteltiin, mita toi-
menpiteita tulee suorittaa paivan paatteeksi analysaattorin sulkemista varten. Ensin
esitettiin, kuinka Standby-toiminto suoritetaan, jolloin analysaattorin annosteluneulat ja
putkisto huuhdeltu. TAman jalkeen naytettiin vaiheittain, miten analysaattorissa olevat
kemialliset aineet ja naytetelineet poistetaan asianmukaisesti seké analysaattorista etta
kayttojarjestelmasta. Video ohjeistaa myos tietojen poistamisen, etta paivalla tutkitut
potilasnaytteiden tulokset poistuvat kayttojarjestelmasté. Lopuksi esitetdaén, kuinka
seka analysaattori ettd kayttojarjestelmad sammutetaan.

Video 3. Videossa kasitellaan Indiko Plus -analysaattorin paivittaisia huoltotoimenpi-
teitd. Ensimmaisena esitetdan vesijateastian ja kyvettijateastian tyhjentaminen ja niiden
asianmukainen huolto, jotta laitteen toiminta pysyy hairiéttémana ja turvallisena. Lisaksi
videossa opastetaan analysaattorin pintojen pyyhkimisessé, mik& on tarkeaa laitteen

puhtauden ja hygieenisyyden yllapitAmiseksi paivittdisessa kaytossa.
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Video 4. Viikoittainen huolto: video syventyy perusteellisempiin huoltotoimenpiteisiin,
jotka on suoritettava saanndllisesti laitteen toimivuuden ja pitkaikaisyyden varmista-
miseksi. Videossa esitetaan, kuinka analysaattorin annosteluneulat ja sekoittimen lavat
pyyhitaén huolellisesti, seka miten pesukaivot puhdistetaan tehokkaasti. Lisaksi opas-
tetaan reagenssikaukalon puhdistamiseen ja inkubaattorin kyvettipaikkojen pyyhkimi-

seen.
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Pyyhi annosteluneulat ensin deionisoidulla vedella kostetulla nukkaamattomalla IiinaIIa‘J

Kuva 4. Video editointiohjelmasta: Annosteluneulojen pyyhkiminen

Video etenee loogisessa jarjestyksessd, seuraten tarkasti tyokulun suuntaa, aluksi kay-
daan lapi, mita vaiheita suoritetaan ensin ja mita viimeiseksi. Video havainnollistaa,
mitk&a toimenpiteet tehdéaén kayttojarjestelmén kautta ja mitka varsinaisessa analysaat-
torissa. Kayttojarjestelmasta otettuja kuvakaappauksia kaytettiin liikkuvassa videomuo-
dossa, ja ne yhdistyvat saumattomasti kohtiin, joissa tyontekija kayttaa analysaattoria.
Tama auttaa katsojaa ymmartamaan, kuinka jarjestelma ja analysaattori toimivat yh-

dessé analyysiprosessin aikana.

Valmiit videot toimitettiin kliinisen kemian tutkimukset -opintojakson lehtorille Mp4-tie-
dostoina USB-tikulla. Lehtori latasi videot Youtube-videopalveluun. Opetusvideoille luo-
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tiin QR-koodi, jota voidaan hyédyntaa kliinisen kemian laboratoriossa esimerkiksi kay-
tannon harjoitusten yhteydessa. Opiskelijat voivat skannata QR-koodin tytskennelles-
saan ja saada samalla videosta ohjausta. Videon linkki voidaan myés ladata Moodle-
oppimisalustaan, jolloin opiskelijat voivat valmistautua laboratoriotunneille etukéteen.

Toimeksiantajalla on taydet oikeudet opetusvideon kayttéon.

7 Pohdinta

7.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi opetusvideo Indiko Plus -analysaattorin kayttsta, jota
voidaan hyddyntaa laboratoriotunneilla ja itsendisessa opiskelussa. Videon visuaalinen
siséltd auttaa opiskelijoita hahmottamaan analysaattorin kayttoon liittyvat tarkeéat vai-
heet ja tukee heidan kaytannén osaamistaan ja oppimiskokemustaan. Ljubojevicin ym.
(2014) tutkimus osoittaa, ettd videoiden kayttd oppimateriaalin tdydennyksena paran-
taa oppimistuloksia. Lisdksi Bétrancourt ja Benetos (2018) seka Hakkarainen ja Kum-
pulainen (2011) korostavat videoiden kykyéa havainnollistaa prosesseja vaiheittain ja tu-
kea kaytannon taitojen oppimista, mik& on myos tamén opetusvideon keskeinen ta-
voite. (Ljubojevic & Vaskovic & Stankovic & Vaskovic 2014; Bétrancourt & Benetos
2018; Hakkarainen & Kumpulainen 2011.)

Video kasittelee analysaattorin kalibrointiin ja huoltoon liittyvéat vaiheet selkeésti ja joh-
donmukaisesti. Kerdsen (2005) hyvan opetusvideon peruselementit, kuten riittdva va-
laistus ja paakohteeseen keskittyminen, otettiin huomioon videon tuotannossa. Videot
kuvattiin laadukkaalla puhelimella, ja muutaman sekunnin pituiset patkat varmistivat ka-
meran liikkeiden hillittyyden. Toimintoprosessi jaettiin pienempiin osiin, ja videon pituus

pidettiin alle kolmeen minuuttiin.

Opetusvideon toteutuksessa pyrittiin ottamaan huomioon erityisesti saavutettavuuteen
ja selkeyteen. Sen pituus ja rakenne tekevat siitd helposti ymmarrettavéan ja mielek-
kaan katsoa. Aaniselostus ja tekstitys palvelevat kayttajien erilaisia tarpeita ja rajoit-
teita, tarjoten opiskelijoille vaihtoehtoisen tavan oppia Indiko Plus -analysaattorin kay-
ton vaiheita kirjallisen ohjeen rinnalla. Opinnaytety6n tavoitteena oli luoda selkeé ja in-
formatiivinen opetusvideo, joka tukee opiskelijoiden kdytannon taitojen kehittdmista, ja

palautteen perusteella videota pidettiin hyodyllisena ja opettavaisena.
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7.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Ohjeistusten, oppaiden, kasikirjojen ja tietopakettien laatimisessa on erityisen tarkeaa
kiinnittdd huomiota lahdekritiikkiin. Tama tarkoittaa sita, etta on tarkkaan arvioitava,
mista tiedot on hankittu, ja on myés kuvattava, miten niiden oikeellisuus ja luotettavuus
on varmistettu. (Vilkka & Airaksinen 2003: 53.) Opinnaytetyon luotettavuutta pyrittiin
varmistamaan kerdamalla aineistoa kayttaen vertaisarvioituja lahteita tieteellisista tieto-
kannoista ja julkaistuista kirjoista. Tiedonhakuty&pajaan osallistuminen tarjosi arvo-
kasta tukea, kuten ohjeita tiedonhaun rajaukseen ja luotettavan tiedon loytamiseen.
Tama prosessi paransi tyon luotettavuutta merkittavasti, silla se auttoi I6ytamaan laa-
dukasta ja relevanttia tietoa, joka vahvistaa opinnéytetyon teoreettista pohjaa. Tiedon-
hakutyOpajassa opittujen kaytantdjen myota varmistettiin, etta kaytetyt lahteet ovat tut-

kimukseen perustuvia, mika lisda opinnaytetydn uskottavuutta.

Tyo6ssa pyrittiin valttdmaan vanhojen lahteiden kaytt6d, mutta Kerasen (2005) teos Di-
gitaalinen media katsottiin tdhan tyohon sopivaksi. Vaikka kirja on yli 10 vuotta vanha,
sen esittamaét ohjeet hyvan opetusvideon laadintaan ovat edelleen ajankohtaisia ja kay-
tannollisia. Hyvassa opetusvideossa laadukas valaistus, hallitut kameraliikkeet, selked
paakohteen korostaminen yksinkertaisella taustakuvalla seka alle kuuden minuutin
kesto ovat keskeisia elementteja. Nain ollen Kerasen (2005) suositukset sopivat hyvin
taman tyon opetusvideon laatukriteereiksi. Vilkka & Airaksisen (2003) Toiminnallinen
opinnaytetyo -kirjassa esittamat vaitteet lahdekritiikista oppaiden ja ohjeiden laadin-
nassa ovat ajankohtaisia ja yleispatevia, silla lahdekritiikin perusperiaatteet eivat ole
muuttuneet. Taméa teos on myds ohjannut opinnaytetydn tekijaa tyén suunnittelussa ja

raporttien kirjoittamisessa.

Opinnaytetydn aikana saatu palaute ohjaajalta on ollut arvokasta. Hanen nakemyk-
sensa ja kommenttinsa ovat auttaneet hiomaan ty6ta ja varmistamaan, etta se tayttaa
alan vaatimukset ja standardit. Opetusvideon kehittdmisessa ja testaamisessa on ke-
ratty palautetta kliinisen kemian opiskelijoilta seka toimeksiantajalta, kliinisen kemian

tutkimukset-opintojakson lehtorilta.

Opetusvideon luotettavuutta vahvistettiin keraamalla palautetta yhdelta kliinisen kemian
tutkimukset -opintojakson opiskelijaryhmalta, joka vastasi kolmasosaa opintojakson

opiskelijoista. Yhteensa 13 opiskelijaa antoi palautetta, jonka perusteella videota korjat-
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tiin useilla tavoilla: kertojan puhenopeutta hidastettiin, selkeytta lisdavia lauseita lisat-
tiin, ja toimeksiantajan lehtorin kanssa yhdessa sovittiin oikeista sanamuodoista. Li-
saksi videoon lisattiin muutamia yksittaisia kuvia parantamaan ymmarrettavyytta. Suu-

rin osa vastaajista oli sita mieltd, ettd opetusvideo auttaisi heidan oppimistaan.

7.3 Opinnaytety6n eettisyys

Eettisyys on keskeinen osa tieteellista toimintaa, ja sen noudattaminen varmistaa tutki-
muksen luotettavuuden ja hyvaksyttavyyden. Eettiseen toimintaan kuuluu tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa tarvittavien lupien ja suostumusten hankkiminen, seka eettisen
ennakkoarvioinnin suorittaminen ennen aineiston keraamista. Tutkimuksen on nouda-
tettava oman tieteenalan saantoja ja ohjeistuksia, samalla kun se seuraa hyvan tieteel-
lisen kaytannon periaatteita. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepadilyjen kasit-
teleminen Suomessa 2023: 12—-14.) Metropolian ammattikorkeakoulun kanssa allekir-
joitettiin opinnaytetydnsopimukseen. Koska opinnaytetydn kohteena ei ole ihminen, tut-
kimuslupia ei tarvittu. Tydssa ei kasitelty henkiltietoja, palaute kerattiin anonyymina.
Video kuvattiin Metropolian ammattikorkeakoulun tiloissa, kuvaus toteutettiin opinnay-
tetyontekijan puhelimella ja video editoitiin ilmaisilla ohjelmilla, joten kustannusta ei
syntynyt. Videossa ei esiintynyt henkilénkasvoja, siksi erillista kuvantamissopimusta ei
tarvittu. Lisaksi varmistettiin, ettéd kuvassa ei nay tunnistettavia merkkeja, mika suojaa

yksityisyytta.

Opinnaytetydssa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimia hy-
van tieteellisen kaytannoén ohjeita. Raportoinnissa huomioitiin muiden tutkijoiden tyo
asianmukaisin viittauksin ja tekijanoikeuksia kunnioittaen. Naiden suositusten ja toimin-
tatapojen seuraaminen varmisti, etta tyo toteutettiin eettisesti. Toimeksiantajalle annet-
tiin pysyvan kayttdoikeuden opinnaytetydn tuotoksiin, siséltaen oikeuden tehdéa muu-

toksia ja jakaa niita eteenpdin, ilman erillistd korvausta.

7.4 KehittAmisehdotukset ja johtopaatokset

Opetusvideota voisi kehittéda lisddmalla vuorovaikutteisia elementtejd, kuten kysymyk-
sia ja tehtavia, jotka opiskelijat voivat suorittaa laboratoriotyoskentelyn aikana. Tama
voisi lisata opiskelijoiden sitoutumista ja aktiivista oppimista. Videoita voidaan paivittaa

ja kehittdd, kerddmalla sdanndllisesti palautetta opiskelijoilta, jotta ne pysyvéat ajankoh-
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taisina ja hyodyllisina. Video voisi myo6s laajentaa diagnostisten laboratorioiden pereh-
dytys videoksi, esimerkiksi Metropolian Hymykylan laboratorion tyontekijoille. Tama

laajentaisi videon hydtyja.

Opinnaytety®d on onnistunut saavuttamaan tavoitteensa luoda opetusvideot Indiko Plus
-analysaattorin kaytosta. Videot ovat osoittautuneet kayttokelpoiseiksi oppimateriaa-

leiksi, jotka tukevat opiskelijoiden kaytannon taitojen kehittymista.

7.5 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydna toteutettiin opetusvideot, jotka keskittyivat analysaattorin kayttoon. Vi-
deon suunnitteluvaiheessa keskityttiin tarkasti analysaattorin toimintojen ymmartami-
seen ja sen kayton eri vaiheiden merkitykseen. Tama vaati syvallistéd perehtymista lait-
teiston teknisiin ominaisuuksiin seka siihen, miten se toimii kdytannon diagnostisessa

laboratoriossa.

Opinnaytetytn aikana analysaattoriin tutustuttiin huomattavasti syvallisemmin kuin ta-
vallisessa opiskelutilanteessa. Tama toi esiin eron koulun oppimisympariston ja diag-
nostiikkalaboratorion kaytannon tydskentelyn valilla. Koulussa analysaattoria kaytetaan
usein oppimisen vélineena, kun taas diagnostiikkalaboratoriossa sen kayttd on tarkasti

saadeltya ja keskittyy potilasturvallisuuden varmistamiseen ja tulosten luotettavuuteen.

Liséaksi opinnaytetydn kohderyhman maéaarittely oli olennainen osa prosessia. Opetusvi-
deon tekemisessa oli tarkeda miettia, miten monimutkainen tieto vélitetaan selkedasti ja
ymmarrettavasti katsojille, jotka eivat valttamatta ole syvallisesti perehtyneet analysaat-
torin toimintaan. Tama vaati pedagogista ajattelua ja kykya esittaa tekniset tiedot yksin-

kertaisesti mutta informatiivisesti.

Opinnaytetydn tekeminen kehitti paitsi teknisia taitoja, kuten videoeditointia ja kuvan-
kaappausten hyddyntamistd, myos kriittista ajattelua, projektinhallintaa ja yhteistyoky-
kya. Tydskentely analysaattorin kanssa vahvisti kdytdnnon laboratoriotaitoja, ja opetus-
videon tekeminen paransi kykya viestid monimutkaisista prosesseista ymmarrettavalla
tavalla. Naiden taitojen yhdistdminen kasvatti valmiuksia toimia ammattilaisena dia-

gnostisessa ymparistossa, jossa tarkkuus ja selkea viestinta ovat avainasemassa.
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Liitteet

Opetusvideon kasikirjoitus

Video 1. Vakiointi

Teksti: Tassa videossa kaydaan lapi testinkohtaisen vakioinnin suoritus.
Kohtaus: tulee otsikko "Vakioinnin suoritus”
Kuvaus: tekisti

Teksti: Valitse paavalikosta kohta [F3], klikkaa kohtaa Testien tila, klikkaa tutkittava
testi, naytdn oikealla laidalla nakyy testiin kaytettavat reagenssit, kontrollit ja kalibroin-
nit. Ota tutkimuskohtaiset reagenssit jAdkaapista.

Kohtaus: Klikataan [F3], klikataan “testien tila”, esitetdan nuolilla testin tarvittavat rea-
genssit, kontrollit ja kalibroinnit.

Kuvaus: Tietojarjestelmd, naytdn edesta

Teksti: Ava reagenssin korkki, tarkista ettei reagenssipullossa ole ilmakuplia
Kohtaus: Esitetdan reagenssipullo, avataan korkki.
Kuvaus: Tydpdyta

Teksti: Paina reagenssiluukun edessa olevaa painiketta ja avaa luukku, kun painikkeen
sininen valo palaa. Lisda reagenssi pullon pitka viivakoodi itseasi pain ja sulje luukku.
Kohtaus: Painetaan reagenssiluukun edessa olevaa painiketta ja avataan luukku. Lisa-
tdan luukuun reagenssi pullon pitka viivakoodi itsedsi pain ja suljetaan luukku.

Kuvaus: Analysaattorin oikealta puolelta, ylhaalta, alaviistoon kuvataan, joten luukun
sisalla oleva vapaa paikka nakyy.

Teksti: Klikkaa paavalikosta [F2], klikkaa Rakit ja Valitse rakin numero, valitse Lisaa
nayte, Valitse Rakin taytto, klikkaa Kalibraattorit, valitse tarvittavat vakiot. Valitse
Kontrollit, valitse analyysissa tarvittavat kontrollit, klikkaa Paivita

Kohtaus: Ohjausjarjestelmalla suoritetaan askelaskelelta ohjeen mukaan

Kuvaus: Tietojarjestelman naytdsta kuvataan

Teksti: Laittaa 0,5 ml kupillinen vakioliuos ja 0,5 ml kupilliset kontrolliliuokset valitun
rakkiin oikeaan numerolliseen paikkaan.

Kohtaus: Asetetaan 0,5 ml kupilliset liuokset rakkiin.

Kuvaus: Tyopdyta nakyma, jossa asetetaan kupillisen vakioliuos ja kupilliset kontrollit
rakkiin.

Teksti: Paina luukun edessa olevaa painiketta ja avaa luukku sinisen valon palaessa ja
aseta raakki luukkuun, sulje luukku.

Kohtaus: Painetaan rakkiluukun painiketta, avataan luukku ja asetetaan rakin luukkuun
ja suljetaan luukku.

Kuvaus: Analysaattorin vasemmalta puolelta, ylhaalta, alaviistoon kuvataan, joten luu-
kun sisalta nakyy.

Teksti: Valitse [F4], klikkaa Kal/QC:n valinta ja Valitse Kalibraattio valilehti, paina ctrl-
nappi pohjassa testit, joille haluat suorittaa kalibraattion
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Kohtaus: Jarjestelmassa tehdaan kyseisen toimintaa
Kuvaus: Lahikuva naytosta, oikealta avautuneesta valikosta

Teksti: Valitse Kalibroi, palaa paavalikkoon [F1] ja valitse Kdynnista
Kohtaus: Klikataan “Kalibroi”, painetaan paavalikko [F1], ja klikataan “Kaynnista”
Kuvaus: Tietojarjestelman naytdsta kuvataan.

Teksti: Paavalikossa nakyvat hyvaksyttavat kontrollit ja kalibraatiot keltaisella
Kohtaus; Paavalikosta esitetdan hyvaksyttavat kontrollit ja kalibraatiot
Kuvaus: Tietojarjestelman naytdsta kuvataan

Teksti: Tuplaklikkaamalla paaset tarkastelemaan kalibroinnin ja kontrollien tuloksia, kun
ne tayttavat hyvaksyntakriteerit voit paina “Hyvaksy”

Kohtaus: Esitetaan tuloksia ja hyvaksytaan

Kuvaus: Tietojarjestelman naytosta kuvataan

Video 2. Stand By toiminto

Teksti: Standby-toiminto suoritetaan kerran paivassa, kun kaikki naytteet on analysoitu.
Standby-toimenpiteen tarkoitus on pesta elektrodit, annosteluneulat ja sekoittimen la-
vat, siirtda kaytetyt kyvetit kyvettijateastiaan, sekd sammuttaa askelmoottorit.

Kohtaus: Pysyva kuva, teksti ja lukija

Kuvaus: Tietojarjestelmasta tai kayttdohjeesta kuvakaappaus

Teksti: Valitse [F2], valitse Rakit, klikkaa rakki ja naytepaikka, valitse Kontrollit, va-
litse Washing solution, paina Paivita

Kohtaus: Tehdaan ohjelman mukaan, kayttolittyman naytdssa liikkuu hiiren nuoli, esita
toiminnan kulku

Kuvaus: Tietojarjestelman naytdsta kuvataan

Teksti: Aseta 2 ml ndytekupissa Washing solution valitun rékkiin valitun paikkaan
Kohtaus: Esitetaan tydpdydalla washinf solution pullo ja 2 ml naytekuppi
Kuvaus: tyopoydasta

Teksti: Laittaa rakki analysaattoriin
Kohtaus: Laitetaan rakki analysaattoriin
Kuvaus: Analysaattorin edesta

Teksti: Paavalikosta [F1] valitse Standby. Standby toiminto kaynnistyy.
Kohtaus: Tehdaan ohjeen mukaan
Kuvaus: Tietojarjestelman naytdsta kuvataan

Teksti: Ohjelman loputtua: valitse [F2] valitse Rakkikiekko, valitse Poista rakki
Kohtaus: Tyéskennelldan tietojarjestelmassa ohjeen mukaan
Kuvaus: Tietojarjestelman naytdsta kuvataan

Teksti: Avaa luukku ja poista rakki analysaattorista, sulje luukku
Kohtaus: Avataan luukku ja poistetaan rakki, suljetaan luukku
Kuvaus: Analysaattorin edesta

Teksti: Sulje kayttéliittyma: [F5] valitse Tehtavat, klikkaa Poistu, Sulje tietokone Kayn-
nista valikosta
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Kohtaus: Tehdaan ohjeen mukaan
Kuvaus: Tietojarjestelman naytdsta kuvataan

Teksti: Sulje analysaattori virtakytkimesta
Kohtaus: Analysaattori sammutaan
Kuvaus: Analysaattorin edesta

Teksti: Loppu teksti tekija: Tuerdi Dilinaer pp.kk.vvvv
Kuvaus: taustavari musta

Video 3. Paivittainen huolto

Teksti: Pyyhi analysaattorin pinnat miedolla puhdistusaineella kostutetulla liina
Kohtaus: Pyyhitdan analysaattorin
Kuvaus: Kuvataan kasi, pyyhe ja analysaattori

Teksti: Tyhjenna jatevesisailio ja pese vesijohtovedella, lisaa tyhjaan jatevesisailioon
desinfiointiainetta bakteerikasvuun estamiseksi.

Kohtaus: Opiskelija tyhjentaa ja pesee vedella jatevesisailio, tiputtaa vahan desinfioin-
tiainetta sailidon.

Kuvaus: Seurantavideo otetaan opiskelijan t6ita, valtetdan opiskelijan kasvon kuvaa-
mista

Teksti: Loppu teksti tekija: Tuerdi Dilinaer pp.kk.vvvv
Kuvaus: taustavari musta

Video 4. Viikoittaisen huolto

Teksti: Viikoittaisen huollon tarvittavat tarvikkeet: nukkaamaton liina, deionisoitu vesi,
50-60-prosenttinen etanoli, pumpulipuikko

Kohtaus: Tyopoydalla esitetdan tarvikkeet

Kuvaus: Tyopoyta ndkyma

Teksti: Suorittaa Stanby toiminto ja paivittaiset huoltotoimet ennen viikkohuoltoa.
Kohtaus: Kertomus, ei toiminta
Kuvaus: Tietojarjestelmasta tai kayttdohjeesta kuvakaappaus

Teksti: Valitse [F5] valitse Tehtavat, klikkaa Puhdista neulat.

Kohtaus: Tietojarjestelmassa valitaan [F5], valitaan “Tehtavat”, klikataan “Puhdista neu-
lat”.

Kuvaus: Tietojarjestelman naytdsta kuvataan

Teksti: Kun laite antaa luvan, avaa kansi. Pyyhi annosteluneulat ja sekoittimen lapa
nukkaamattomalla liinalla. Kostuta liina ensin deionisoidulla vedella, sitten 50—60-pro-
senttisella etanolilla ja lopuksi jalleen deionisoidulla vedella. Tarkista, ettd neulat ovat
suorat.

Kohtaus: Avataan kansi, pyyhitdan liinalla annosteluneulat ja sekoittimen lapa
Kuvaus: Analysaattorin edesta kuvataan, valtetdan opiskelijan kasvon kuvaamista

Teksti: Pyyhki pesukaivot alkoholisoidulla pumpulipuikolla
Kohtaus: Pyyhitdan pesukaivot pumpulipuikolla
Kuvaus: Analysaattorin edesta kuvataan, valtetaan opiskelijan kasvon kuvaamista
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Teksti: Nosta reagenssikiekko ylds ja laittaa tyopdytaan.
Kohtaus: Otetaan reagenssikiekko jaakaappiin.
Kuvaus: Seurataan tekemista (ei kasvoja)

Teksti: Pyyhi kuivalla liinoilla kondensoitunut vesi reagenssikaukalosta
Kohtaus: Pyyhitdan kondensoitunut vesi reagenssikaukalosta
Kuvaus: Kuvataan t6ita, ei kasvoja

Teksti: Nosta inkubaattorin styrox kansi ja pyyhi kyvettipaikat paalta kostealla nukkaa-
mattomalla liinalla

Kohtaus: Nostetaan inkubaattorin styrox kansi ja pyyhitaan kyvettipaikat nukkaamatto-
malla liinalla

Kuvaus: Analysaattorin edesta kuvataan, valtetdan opiskelijan kasvon kuvaamista

Teksti: Pyyhi analysaattorin pinnat kostutetulla liinalla.
Kohtaus: Pyyhitdan analysaattorin pinnat kostutetulla liinalla.
Kuvaus: Analysaattorin edesta kuvataan, ei kasvoja

Teksti: Sulje analysaattorin kansi. Sulje ohjelmisto ja tietokone. Kun tietokone sammuu,
sulje analysaattori.

Kohtaus: Suljetaan analysaattorin kansi. Jalkeen kertomus, ja analysaattorin sammut-
tamalla samalla kuva pimenee

Kuvaus: Analysaattorin edesta kuvataan, valtetdan opiskelijan kasvon kuvaamista

Teksti: Loppu teksti tekija: Tuerdi Dilinaer pp.kk.vvvv
Kuvaus: taustavari musta



28

Liite 2
Kyselylomake
Indiko plus analysaattorin kdyttoohje
Laita rasti sopivaan kohtaan
El Joksikin ei keskenvertainen | Joksikin kylla kylla

Miten arvioisit videon
onnistumista?

Ovatko sisallot selkeésti esitetty
ja helposti ymmarrettavissa?
Onko opetusvideosta apua?

Onko mielestéasi videon kuvan
laatu terava ja selkea?
Hairitseeko taustamusiikki
selostajan aanta?

Onko selostajan aani tarpeeksi
selkea (tekodly henkild)?
pitdisiko se korvata oikean
ihmisaanella?

Nakyyko teksti selkeésti?

OO OO
OO OO

Kertooko video asioita liian
nopeasti?
Onko video pitkaa?

O oooooogoono
O oooooooono
O oooooooono

Kirjoita tdhan vapaan muotoinen parannusehdotus ja palaute:
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