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Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd vuosina 2019-2022 toimineen Keski-Uuden-
maan sote-kuntayhtyman, nykyisen hyvinvointialueen ja kuntien ikd&ntyneiden asumi-
sen kokonaisuutta, kehittdmisen kohteita ja tulevaisuuden suunnitelmia. Opinnaytetyon
tavoitteena on kartoittaa alueen ikaantyneiden asumisen tilaa ja l6ytaa keinoja tulevai-
suuden asumisen jarjestamisen ennakointiin ja varautumiseen. Tavoitetta tarkastellaan
laaja-alaisesti eri toimijoiden nakodkulmasta, koska ikdantyneiden asumisen jarjestami-
nen sijoittuu useamman toimi- ja palvelualan alaisuuteen. Lopuksi opinnaytetyon tulok-
sia tarkastellaan suhteessa ikdantyneiden asumisen valtakunnallisten hankkeiden tu-
loksiin. Opinndytetydn aihe on ajankohtainen. Ikaéntyneiden maara kasvaa alueella no-
peasti, jonka vaikutuksesta kuntien ja hyvinvointialueiden tulee ennakoida ja varautua
tulevaisuuden ik&antyneiden asumisen tarpeisiin. Alueellisen kehittdmisen nakokul-
masta aihetta ei ole tutkittu aikaisemmin.

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena. Aineiston ensimmainen osa ke-
rattiin julkisesti internetissa esilla olevista dokumenteista. Aineiston toinen osa koostui
ei julkisesti esilla olevista dokumenteista, joiden osalta haettiin tutkimusluvat. Doku-
menttien aiheet kasittelivat Keski-Uudenmaan alueella toteutettuja ikdantyneiden asu-
misen kehittdmiseen seka ennakointiin ja varautumiseen liittyvia toimenpiteita vuosina
2019-2023. Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin siséllonanalyysia, joka mahdol-
listi aineiston monipuolisen tarkastelun. Aineiston luokittelun tuloksena muodostuivat
seuraavat yhdistavat luokat: nykytilan ennakointi ja varautuminen, tulevaisuuden enna-
kointi ja varautumisen rakentamis- ja korjaustarpeet seka varautumisen kunnan ja hy-
vinvointialueen mahdollisuudet.

Opinnaytetyon tutkimustulosten perusteella alueella on kehitetty ikd&ntyneiden asumi-
sen ratkaisuja, tukipalveluja ja asuinymparistdja. Kunnat ja hyvinvointialue ovat tehneet
yhteistyota alueellisen kehittamisen osalta. Tuloksista muodostui kehittdmiskohdiksi
nelja paaaihetta, joita olivat eri toimi- ja palvelualueiden ja ikdantyneiden kanssa tehta-
van yhteistyon lisdaminen seka alueellisten asumisen ratkaisujen tasavertaisuuden ja
monipuolisuuden vahvistaminen. Kehittdmiskohtien liséksi alueella pohditaan aktiivi-
sesti talouteen liittyvid aiheita. Jatkuva parantaminen ja vahva yhteistyd mahdollistavat
myds taloudellisten nékdkulmien huomioimisen kehittdmistydssa.



Opinnaytety6ta voidaan hyddyntdd Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen, kuntien ja yk-
sityisten toimijoiden ik&d&ntyneiden asumisen kehittdmisessa ja jarjestamisessé. Opin-
naytetyd voi tukea toimijoita ennakoinnin ja varautumisen nakdkulmien huomioimisessa
ja vahvistamisessa. Geronomi, ikdantymisen ja vanhuspalveluiden asiantuntijana voi
olla kehittdmassa asumisen kokonaisuuksia ja jarjestamista seka edistaa ikaantynei-
den osallistumista kehittamistyohon.
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The purpose of this study is to investigate housing for the elderly, its development tar-
gets and future plans in the Central Uusimaa region. The aim of the study is to find
ways to foresight and preparedness for the organization of future housing. A broad look
is needed due to the organization of housing for the elderly falling under several ser-
vice sectors. Finally, the results of the study are compared with the results of national
projects for housing for the elderly. The subject of this study is current as the number of
elderly people is growing rapidly. Municipalities and wellbeing services counties must
have foresight and preparedness for the future housing needs of the elderly. The topic
has not been studied regionally before.

This study was qualitative research. The first part of the data was gathered from public
documents on the internet. The second part of the data consisted of non-public docu-
ments. Research permits were applied for these documents. The topics of the docu-
ments dealt with implemented measures for the development of housing for the elderly
as well as foresight and preparedness in the years 2019-2023 in Central Uusimaa.
Content analysis was used as the data analysis method, which enabled a versatile re-
view of the data.

The results showed that senior housing solutions, support services and residential en-
vironments have been developed in the region. The area's municipalities and the well-
being services county have cooperated in their development. The results lead to the
conclusion, that cooperation with different service sectors and the elderly should be in-
creased. Equality and versatility of regional housing solutions must be strengthened in
the future. The study can be used in the development and organization of housing for
the elderly by wellbeing services counties, municipalities, and private operators.
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1 Johdanto

Valtaosa ikdantyneistéa toivoo asuvansa kotona mahdollisimman pitkaan. lan mydéta toi-
mintakyvyn heikentyessa itsendisen asumisen edellytykseksi voidaan tarvita esteetto-
man kodin ratkaisuja, tukipalveluja tai palveluiden laheisyytta. (Kortelainen, Jeremias &
Koivula, Nella & Koivula, Tiina & Luomala, Noora & Siltala, Jenna & Aihinen, Taru &
Oosi, Olli 2023: 19.) Hyvinvointialueilla ja kunnilla on tehtdvéanaén tukea alueen asuk-
kaiden hyvinvointia ja terveytta. Hyvinvoinnin edistamiseksi kunnat pyrkivat mahdollis-
tamaan monipuolisen asuntokannan seka turvallisia asuinalueita ja palveluymparistoja.
Hyvinvointialueiden tehtavana on jarjestaa sosiaali- ja terveyspalveluita, jotka sisdltavat
muun muassa asumisen tukipalveluja ja palveluasumisen muotoja. (kuntalaki 2015/410
§ 1, 7-9; laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 § 7-8.)

Ikaantyneiden maaré kasvaa nopeasti lahivuosina. Kasvulla on suoria vaikutuksia asu-
mismuotojen, kotona asumista tukevien palveluiden ja esteettdmien alueiden tarpee-
seen. Hyvinvointialueiden ja kuntien tulee ennakoida ja varautua tulevaisuuden haas-
teisiin. Vuonna 2018 Terveyden ja hyvinvointilaitoksen kyselyn mukaan 87 % kunnista
oli ottanut ikaantyneiden asumisen kokonaisuuden mukaan iakkaan vaeston terveyden
ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelmaan. Toisaalta vuonna 2020 kyselyn tuloksista
nousee esille, etta 27 % kunnista oli tehnyt ikdasumisen ennakointisuunnitelman. (Kor-
telainen & Oosi & Luukkonen & Luomala & Valikangas & Hatala & Haapakorva & Ha-
meen-niemi & Kaasalainen 2020: 61-64.) Vuosina 2020-2022 ikaantyneiden asumisen
toimenpideohjelman tavoitteena oli edistaa erilaisten asumisen ratkaisujen tarjontaa,
tukea kuntia ennakoimaan ikdantyneiden asumista ja kehittdm&an ikaystavallisia asuin-

ymparistoja (Ymparistoministerio 2020).

Opinnaytety6 kasittelee Keski-Uudenmaan alueen ik&antyneiden asumisen jarjesta-

mistd seké aiheeseen liittyvaé ennakointia ja varautumista. Tutkittavaa aihetta tarkas-
tellaan vuosina 2019-2022 toimineen Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman ja nykyi-
sen hyvin-vointialueen (my6hemmin Keusote) seka alueen kuntien (myéhemmin kun-
nat) nédkdkulmasta. Alueella on kehitetty ikdantyneiden asumista jo ennen kuntayhty-
man perustamista. Kehittdminen on jatkunut edelleen seka kunnissa etté hyvinvointi-

alueella. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue on laatinut verkostosuunnitelman vuosille



2024—-2030. Suunnitelma sisaltaa hyvinvointia ja terveytta tukevien palveluiden jarjesta-
misen muotoja ja kehittdmisen suuntia. Hyvinvointialueella on tavoitteena uudistaa
my0s ikdantyneiden palveluiden kokonaisuuksia. Suunnitelmana on kehittda yhtenaista
asiakasohjauksen mallia, joka sisaltdd muun muassa kotona asumista tukevien palve-
luiden jarjestamisen. Lisaksi yhtena kehittdmisen suuntana on lisata ikdantyneiden yh-

teisollista asumista. (Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2024a.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaé Keski-Uudenmaan alueen eri toimi- ja palve-
lualueiden vuosien 2019-2023 ikdantyneiden asumisen kokonaisuutta, kehittdmisen
kohteita ja tulevaisuuden suunnitelmia. Opinnaytetydn tavoitteena on ikdantyneiden
asumisen tilannekuvan kartoittamisen my6ta 16ytaa keinoja tulevaisuuden asumisen
ennakointiin ja varautumiseen. Opinnaytety6 toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Ai-
neisto kerataan alueen ikaantyneiden asumiseen liittyvistéd dokumenteista. Ikaantynei-
den asumisen jarjestamisen kokonaisuus sijoittuu useiden toimijoiden alaisuuteen,
jonka vuoksi aineisto kootaan useamman toimialueen suunnitelmista ja toimenpiteista.
Aineisto analysoidaan aineistolahtdisesti peilaten tuloksia aiheeseen liittyvaan tutkit-
tuun tietoon. Lopuksi tuloksia tarkastellaan suhteessa ikaantyneiden asumisen valta-

kunnallisiin hankkeisiin.



2 lkaantyneiden asumisen nakdokulmia

Nykypaivan ikdantyneet ovat moninainen joukko, joka rakentuu yksildistd, joilla on erilai-
sia asuintoiveita, elaméntapoja, tuen tarpeita ja varallisuuden tasoja. Asuin- ja palvelu-
ympaéristjen, asuntokannan ja kotona asumista tukevien palveluiden jarjestamisessa tu-
lee ottaa huomioon iakk&an vaeston tarpeet ja toiveet. Kehittdessa iakkaiden asumiseen
ja palveluihin liittyvia kokonaisuuksia tulisi kuulla kayttajaryhman ajatuksia ja osallistaa

heitd tuomaan esille hyvinvoinnin kannalta merkittavia asioita.

2.1 Hyva vanhuus ja asuminen

Asumisen polku rakentuu jokaisen henkildkohtaisen historian, muuttuneiden tilanteiden
ja sattumusten kautta. Ymmarrys asumisen poluista ja elamankulusta viitoittaa myos
ikdantyneiden asumisen kehittdmista. Vasara (2020) tutkii vaitdskirjassaan ikaantynei-
den asumisen kokemuksia ja sitd, kuinka ajan ja paikan merkitykset muuttavat elaman-
kulkua. Thminen elaa ajassa ja paikassa, jotka antavat erityisia merkityksia elamanku-
lulle. Tutkimuksen tuloksista nousee esille asuinpaikan merkityksista tarkeimpana koti
fyysisena paikkana, mutta vahvasti myds henkisena turvapaikkana. Muuttaminen van-
hasta omasta kodista koettiin toisaalta raskaana, mutta myos hyvin usein muutos uuteen
asuntoon koettiin olleen hyva ratkaisu. Hyvan vanhenemisen osalta tutkija toteaa, etta
merkitykseen nayttaa vaikuttavat hyvin eri tekijat. Merkitykselliset ja tarkeat asiat vahvis-
tavat hyvan vanhuuden kokemista. (Vasara 2020: 73-80.)

Suurin osa ikdantyneista toivoo asuvansa kotona mahdollisimman pitkaan (Kortelainen,
Jeremias & Koivula, Nella & Koivula, Tiina & Luomala, Noora & Siltala, Jenna & Aihinen,
Taru & Oosi, Olli 2023: 19). Ikdantyessa hoiva ja hoidon mé&ara kasvaa toimintakyvyn
osa-alueiden heikkenemisen vuoksi, joka méaérittelee kotiin tuotavien palvelujen tarvetta.
Kotona asumisen tueksi tarvitaan usein tukipalveluja, joita tuottavat seka julki-set etta
yksityiset tahot. Jarjestéamislain (612/2021) mukaan hyvinvointialueella on velvollisuus
jarjestaa alueensa vaestolle sosiaali- ja terveyspalveluja. Sosiaalihuoltolaki (2014/1301)
maarittelee, ettd sosiaalihuollon tukipalveluja ovat muun muassa ateria-, vaatehuolto-,
siivous-, asiointi-, ja osallisuutta ja sosiaalista kanssakaymista edistavia tai tukevia pal-
veluja seka kotihoidon hoito ja huolenpito palveluja. Tukipalveluiden liséksi hyvinvointi-

alueen vastuullaan on eritasoisten asumispalveluiden jarjestaminen. Lain maarittelemat



asumispalvelumuodot ovat tilapainen, tuettu ja yhteiséllinen asuminen sekd ymparivuo-
rokautinen palveluasuminen. (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 § 19-19a, 20-21c.) Toi-
saalta tdssa ajan hetkessa valtakunnallisesti puhutaan paljon muun muassa kotihoidon
ja asumispalveluiden vaikeasta henkildstopulasta seka hoivan laadusta. On tarkeda huo-
mioida, etta palvelujen saatavuus, oikea-aikaisuus ja laatu ovat suoraan verrannollinen
ikdantyneiden parjadmiseen omassa kodissaan. Toisin sanoen hyvinvointialueilla on iso
tehtava saada tuotettua yhd enemman kotona asumista tukevia palveluja ja asumispal-

veluja ikdantyneiden maaran lisdantyessa.

Hyvinvointialueiden ja yksityisten toimijoiden toiminnan kehittdmisté voivat tukea valta-
kunnallisissa hankkeissa rakennetut uudenlaiset toimintamallit ja hankkeiden tulokset.
Sosiaali- ja terveysministerid ohjasi vuosina 2016—2018 toteutettua hanketta, jonka ta-
voitteena oli kehittda ikaihmisten kotihoitoa ja vahvistaa kaikenikdisten omais- ja perhe-
hoitoa. Hankkeen tuloksina muodostui neljaan eri aihekokonaisuuteen uusia toiminta-
malleja. Raportissa esiteltiin ensimmaisena asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalli,
jonka keskeinen periaate oli keskitetty palvelujen ohjaus. Mallin avulla pyritdédn muun
muassa tavoittamaan palveluiden yhdenvertainen saatavuus, kustannusten kasvun hil-
lintda seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamista. Toisena aihekokonaisuutena hank-
keessa kehitettiin toimivan kotihoidon mallia. Malli rakentui neljan teeman ymparille, joita
olivat ympaérivuorokauden saatavat kotihoidon palvelut, akuuttien tilanteiden toimintata-
vat, kotikuntoutus ja henkildstdn osallistuminen kehittdmiseen. Lapin alueella mallin ke-
hittdmisessa otettiin mukaan muun muassa vanhusneuvosto. Hankkeen kolmannessa
kokonaisuudessa kehitettiin omais- ja perhehoidon juurrutettavia toimintamalleja. Toi-
mintamalleissa pyrittiin esimerkiksi omais- ja perhehoitokeskuksen myé6ta sujuvoitta-
maan palvelutarpeen arviointia sekd tukemaan ja ohjaan omais- ja perhehoitajia. Viimei-
sena aiheena hankkeessa kasiteltiin asumisen ja palveluiden yhdistamista. Tuloksissa
esiteltiin erilaisia asumisen ratkaisuja, joissa asumisen tueksi on saatavilla erilaisia ko-
tona asumisen palveluita ja yhteisollisyyttd. Hankkeen kohteissa myés pohdittiin ja kehi-

tettiin ikaystavallisia asuin- ja palveluymparistoja. (Noro & Karppanen 2019: 28-41.)

2.2 lkaystavalliset asuinymparistot

Ikdantyneita asuu seké kaupunkitaajamissa etta haja-asutusalueilla. Palvelujen lahelle
muutetaan usein, kun autoa ei ole en&déa kaytdssa, julkiset kulkuneuvot eivat kulje tai
vanha asunto ei sovellu enaa asumiseen. Rajaniemi ja Rappe (2020) toteavat julkaisus-

saan, ettd kavelymatkan paéassa olevat palvelut tukevat useita ikdantyneen toimintaky-



vyn osa-alueita muun muassa muistitoimintoja, fyysista toimintakykya ja sosiaalisia suh-
teita (Rajaniemi & Rappe 2023: 12). Toisaalta asuminen haja-asutusalueella tai maa-
seutuympadristdssa voi olla merkittava tekija ikdantyneen hyvinvoinnin kannalta. Tuttu
asuinymparistd, naapurit ja ympardiva luonto voivat olla hyvinkin merkityksellisia ikaan-
tyneen elamassa. Kukkonen (2022) toteaa julkaisussaan, ettd ikdantyneiden palveluja ja
asumismuotoja kehittdessa tulisi ottaa huomioon myds maaseutualueet. lkdéntyneet

nahtaisiin osana ymparoivaa maaseutukulttuuria. (Kukkonen 2022: 17.)

Verma (2019) on tutkinut vaitskirjassaan asunto- ja yhdyskuntasuunnittelua, joiden
avulla voidaan vaikuttaa ikd&ntyneiden itsendiseen asumiseen ja liikkumiseen omassa
asuinymparistossa. lkaystavalliset suunnitteluratkaisut tukevat kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja itsenéista asumista toimintakyvyn heikentyessa. (Verma 2019.) Verma (2020)
nostaa esille artikkelissaan ikaystavallisen asuinympériston elementteja. Ikaantyneiden
asumisessa tulee ottaa huomioon esteettémyys. Itsendista asumista voidaan tukea esi-
merkiksi kynnysten poistamisella tai hissien asentamisella. Kohtuullisia asumiskustan-
nuksia tulee myds tarkastella asumisen kehittdmisessa. Sosiaaliset suhteet ja osallistu-
minen omalla asuinalueella tukee ikdéntyneen sosiaalista ja fyysista hyvinvointia. Tur-
valliset asuinalueet ja toimivat kavelyreitit kuuluvat osana ikaystavalliseen asuinympa-
ristoon. Ikaantyneen liikkuminen seké asiointien yhteydessa, etta vapaa-ajalla tukevat

hyvinvointia ja itsenaista asumista. (Verma 2020: 36—38.)

Ikdantyneet tulisi ottaa yha vahvemmin mukaan asumisen ja asuinymparistdjen kehitta-
miseen. Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (2012/980 § 11) maarittelee, ettd vahintdan vanhusneuvosto on otet-
tava mukaan ikdantyneiden palvelujen suunnitteluun seka riittdvyyden ja laadun arvioin-
tiin. Toisaalta Ymparistoministerid on todennut useammassa julkaisussaan, etté ikaan-
tyneet tulee ottaa mukaan muun muassa asumisen ja asumisymparistojen kehittami-
seen. Verma (2020) esitteli artikkelissaan Helsinki kaikille -projektia vuosina 2005-2006
Lauttasaaren alueella. Projektin aikana ikaantyneille tehtiin kyselyja asuinymparistosta
ja sen toimivuudesta. Lisaksi toteutettiin ikA&ntyneiden kanssa esteettomyyskéavelyja, joi-
den avulla saatiin tietoa ik&&ntyneiden liikkumisen esteettomyydesta ja asiointireittien
toimivuudesta. (Verma 2020: 42—-44.) Projektin mallin mukaisesti kunnat voisivat ottaa
ikaystavallisyyskavelyt kehittamisen lahtokohdiksi. Kavelyjen avulla ikd&ntyneet kunta-

laiset voisivat tuoda esille toiveita ja kehittamisen kohteita asuin- ja palveluymparistoista.



Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyva vanhuus- hankkeessa vuosina 2016—-2017 tarkas-
teltiin ikdantyneiden yhteisdllistd asumista seka yhteisdllisia asuinalueita ja asumispal-
veluita. Hankkeen tavoitteena oli tutkia erilaisia yhteiséllisen asumisen toimintamalleja ja
yhteisdllisia asuinalueita seka yhteisollisyyden vaikutukset hyvinvointiin ja yhteisollisten
ratkaisujen toimivuutta. Tuloksista nostettiin esille keskeisena huomiona, etta yhteisolli-
syyden lisdaminen seké asumisessa etta asuinymparistdissa parantaa elaménlaatua ja
hyvinvointia. Havaittiin myds, etta lisdéntynyt sosiaalinen toiminta voi edes auttaa yllapi-
tamaan fyysisté toimintakykyd, joka taas mahdollistaa osallistumisen. Raportissa todet-
tiin, etta yhteisollisyytta tulee kehittédé ja se tuo hyvinvoinnin ja terveyden kannalta mer-
kittava vaikutuksia. Tulevaisuudessa tulee kohdentaa resursseja toimintamallien seuran-
taan ja arviointiin, jotta hyvinvointivaikutusten seuranta olisi jatkuvaa. (Jolanki & Leino-
nen & Rajaniemi & Rappe & Rasénen & Teittinen & Topo 2017: 8-10, 112-115.)

2.3 lkaantyneiden asumisen ennakointi ja varautuminen

Ikdantymisen edetessa on tarkeaa lahtea hyvissa ajoin ennakoimaan tulevaa. lkaanty-
neet tulee saada olla vaikuttamassa oman elaman jarjestdmiseen ja voida eldd oman-
nakoista elaméaa viimeisiin hetkiin asti. Pitkéla (2021) pohtii artikkelissaan ikaantyneiden
onnellisuutta suhteessa asumiseen. lkdéntyneet kykenevat suunnittelemaan tulevasuut-
taan, jos ohjaus ja neuvonta seka tietoisuus vaihtoehdoista on mahdollistettu. Tulevai-
suudessa nykysukupolvilla on enemman mahdollisuuksia muun muassa panostaa talou-
dellisesti asumiseen ja kotona asumista tukeviin palveluihin. Toiveet asumisesta voivat
olla laajempi kirjoisia. (Pitk&la 2021: 160-171.)

Ymparistoministerion (2023) julkaisussa todetaan, ettéa ikdantyneiden omaa tulevaisuu-
den asumisen ennakointia ja varautumista voidaan tukea monenlaisilla eri keinoilla. Kei-
noina ovat esimerkiksi tiedottaminen asumiseen vaikuttavista tekijoista, erilaisista asu-
misen ratkaisuista ja avustuksista. Ikaantyneita tulisi rohkaista pohtimaan tulevaisuuden
asumisen liittyvia toiveita ja tarpeita. Konkreettisemmalla tasolla tulevaisuuden asumi-
seen liittyvid aiheita ovat taloudellinen suunnittelu, erilaista asumiskohteiden vertailemi-
nen ja mahdollisten kotiin tehtéavien muutostdiden kartoittaminen. Lisaksi asuinympéris-
ton tarkastelun osalta on tarkeda pohtia palveluiden ja julkisen liikenteen saavutetta-
vuutta sekd esteetonta liikkumista. (Kortelainen & Koivula & Koivula & Luomala & Siltala
& Aihinen & Oosi 2023: 19-23.) lkdantyneet tarvitsevat laheisten, viranomais- ja yksi-
tyistahojen tukea oman tulevaisuuden ennakointiin ja konkreettisiin varautumisen toi-

menpiteisiin.



Vuosina 2020—-2023 toteutettiin Ikdohjelmaan siséltyvia hankkeita, joiden tuloksena syn-
tyi ikdantyneiden asumisen kehittdmiseen liittyvia hyvia kaytantéja kunnissa ja hyvin-
vointialueilla. Hankkeiden yhtena aiheena oli kuntien toimet ikaantyneiden asumisen en-
nakoinnissa ja varautumisessa. Hankkeita esittelevassa julkaisussa todetaan, ettd kun-
tien keskeinen tehtava on toteuttaa asumisen ennakointia ja varautumista maankaytén
yleissuunnitelmissa ja kaavoitussuunnittelussa. Suunnittelun avulla voidaan edistaa
ikdantyneille suunnattujen asumisen ratkaisujen toteuttamista. Kuntien ennakoimista ja
varautumista voidaan toteuttaa my0s alueellisessa suunnittelussa, jossa otetaan huomi-
oon ikaystavalliset asuinymparistét ja yhteisollisyys. Julkaisussa kerrotaan hankkeita,
joissa on toteutettu muun muassa asumisen tyépajoja seka ikdantyneiden toiveita ja tar-
peita kartoittavia kyselyja. (Kortelainen & Koivula & Koivula & Luomala & Siltala & Aihi-
nen & Oosi 2023: 9-13.)

Ikdohjelman hankkeissa tarkasteltiin yhtena aiheena hyvinvointialueiden toimintaa suh-
teessa ikdantyneiden asumisen edistamisessa. Hyvinvointialueen tehtavaksi todettiin
niin hyvinvoinnin edistaminen kuin kotona asumisen tukeminen. Julkaisussa korostettiin
kuntien ja hyvinvointialueiden yhteisty6ta, joka nahtiin erityisen tarkeaksi. Yhdessa hank-
keessa oli luotu yhteistydéryhma kuntien ja hyvinvointialueen kesken, jonka tehtavana oli
muun muassa kasitella erityisryhmien asumista, maankayttéon ja liikkumiseen liittyvia
asioita. Ikaohjelman hankkeiden aiheita olivat myos ikaantyneiden oman ennakoinnin ja
varautumisen tukeminen, monipuoliset ikdéntyneiden asumisen ratkaisut ja ikaystaval-
listen asuinymparistdjen kehittdminen. (Kortelainen & Koivula & Koivula & Luomala &
Siltala & Aihinen & Oosi 2023: 14-37.) Kehittamishankkeiden aiheita ja uusia toiminta-
malleja voidaan hyddyntda eri hyvinvointialueilla ja kunnissa asumisen kokonaisuuksien

vahvistamisessa. Aiheita on esitelty tamé&n opinnaytetyon liitteessa kaksi.



3 Toimintaymparistona Keski-Uusimaa

Opinnaytetydn toimintaymparistoksi valikoitui Keski-Uudenmaan hyvinvointialue ja sen
alueella olevat kunnat. Kuuden kunnan alueella asuu noin 200 000 asukasta. Alueen
vaestod asuu paasaantoisesti kaupunkitaajamissa seka kunta- ja kylakeskuksissa, joihin
on rakentunut monimuotoinen asuntokanta. Myos haja-asutusalueella asuu iso joukko
vaestosta. Kuntien asuin- ja palveluymparistéjen kirjo on suuri, mutta kokonaisuudes-
saan ne vaihtuvat sopusoinnussa taajamista maaseutumaisemiin. Keski-Uudenmaan
sote-kuntayhtyman toiminta aloitettiin vuonna 2019 ja omistajakuntina toimivat Hyvinkaa,
Jarvenpaa, Mantsala, Nurmijarvi, Pornainen ja Tuusula. Alueelliset muutokset sosiaali-
ja terveyspalveluiden jarjestédmisen osalta jatkuivat vuoden 2023 alusta, kun Keski-Uu-
denmaan hyvinvointialue aloitti toimintansa. Nykyinen hyvinvointialue rakentui paaosin
samanmuotoisena kuin se kuntayhtymén aikana oli. Muutoksena aikaisempaan koko-
naisuuteen alueen pelastustoimi, koulujen kuraattorit ja psykologit, Eteva-kuntayhtyman
palveluita ja Ridasjarven paihdehoitokeskus liittyivat hyvinvointialueen toimintaan.

(Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2024b.)
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Kuva 2. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen sijainti Uudenmaan alueella violetilla (Wi-
kipedia 2024).



Taulukko 1. Keusoten vaestt vuosina 2021 (vasemmalla) ja 2040 (oikealla) (Keski-Uu-

denmaan hyvinvointialue 2024a: 109).
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueiden kuntien yli 65-vuotiaiden maaraéan kehitysta vuo-
desta 2021 vuoteen 2040 on esitelty taulukossa yksi. Kaikkien kuntien osalta ikaantynei-

den maara kasvaa vuoteen 2040.

3.1 Kunta hyvinvoinnin edistajana

Hyvinvointialueen velvoitteiden tavoin kuntien tehtaviin kuuluu ikdantyneiden hyvinvoin-
nin tukeminen seké asumisen, palveluiden ja asuinymparistdjen kehittdminen. Kuntien
tulee edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Hyvinvoinnin edistamiseen tulee laa-
tia hyvinvointisuunnitelma, jonka arviointia tulee tehd& vuosittain ja koostaa kokonaisuu-
desta hyvinvointikertomus. Ikaantyneiden asioiden edistamiseksi kunta asettaa vanhus-
neuvoston, jolla on mahdollisuus vaikuttaa ikdantyneiden elamaéan ja hyvinvointiin liitty-
viin kokonaisuuksiin. (Kuntalaki 2015/410 § 1, 27.)

Keusoten alueen kunnissa ikdantyneiden asumista on kehitetty viimeisen kymmenen
vuoden aikana muun muassa rakentaen seniori- ja hoiva-asumista seka kehittaen asuin-
ymparistoja. Alueelle on rakentunut uudenlaisia palvelukortteleita ja erityisesti ikdanty-
neiden aktiivista arkea seka yhteisollisyyttéd tukevia seniorikeskuksia. Seuraavana tar-
kastellaan alueella tehtyja asumiseen liittyvid kehittdmistoimenpiteité ja muutamia raken-

tuneita seniorikohteita.

Hyvinkdan kaupunki osallistui vuonna 2020 Valtioneuvoston ikaantyneiden asumisen
selvitykseen. Selvityksen tarkoituksena oli kartoittaa case-kuntien ennakoinnin ja varau-

tumisen tilannetta seka ratkaisuja. Hyvinkdan tilannekuvasta todettiin, ettd kaupungin
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vaesto ikaantyy merkittavasti. Ikaantyneet asuvat paasaantoisesti 70- ja 80-luvulla ra-
kennetuissa asunnoissa ja suuri osa hissittémissa kerrostaloissa. Selvityksen mukaan
Hyvinkaalla oli edistetty esteteettomyyttd monipuolisesti asuntokannassa, monipuolis-
tettu asuntotarjontaa kaavoituksen keinoin, lisatty tarveperusteisia asumismuotoja ja yh-
teisollista asumista. (Kortelainen & Oosi & Luukkonen & Luomala & Vélikangas & Hatala

& Haapakorva & Hameenniemi & Kaasalainen 2020: 89-92.)

Pornaisten kunta otti aktiivisen otteen ikaéntyneiden asumisen kehittamiseen vuonna
2021. Kunta haki Ymparistoministerioltd rahoitusta Ikaihmisten palvelukortteli-hank-
keelle, jolle myonnettiin avustusta. Kunnan tarkoituksena oli luoda palvelukortteli-mainen
asumiskokonaisuus, jossa otetaan huomioon ikaantyneiden asumisen tarpeet ja hyvin-
voinnin tukeminen. Hankkeen tarkoituksena oli etsia ratkaisuja ikaantyneiden tarpeisiin
perustuvia asumismuotoja, saavutettavia palvelua ja hyvinvointia tukevia asuinymparis-
toja. Pornaiselle myonnettiin toinen Ymparistoministerion hankerahoitus vuonna 2022.
Hankkeen tavoitteena oli ikdihmisten kotona asumisen tukeminen. Kunnan pyrkimyk-
sena oli hankkeen avulla edistdd ikaantyneiden asumisen turvallisuutta ja esteettd-
myytta. (Ymparistoministerié nd.) Pornaisten kunta laati kuntastrategian vuosille 2022—
2030. Strategiassa maariteltiin, ettd kunnan alueella pyritddn tarjoamaan ikaihmisille eri-

laisia asumisvaihtoehtoja ja hyvinvointia tukevia palveluita. (Pornainen nd.)

Ymparistoministerion erityisavustuksia kehittdmishankkeisiin myonnettiin Keusoten alu-
eella myds Tuusulan kunnalle. Tuusula toteutti Ikaantyneiden yhteiséllisen asumisen
malli- hankkeen 2021-2022. Hankkeen tavoitteena oli edistaa yhteisollistd asumista, ke-
hittda yhteisollisia asumiskohteita ja lisdtd monimuotoista asumisen tarjontaa. (Tuusulan
kunta 2022: 1-28.) Pornaisten kunnan tavoin Tuusulalle myodnnettiin toistamiseen Ym-
paristoministerion hankeavustusta vuonna 2022. Toisen hankkeen pyrkimyksena oli |&h-
ted kehittdmaan ikaystavallista asuinymparistdd Tuusulan keskustaan. Hankkeen tavoit-
teena oli kehittda uusia asuinkohteita, ikaystavallistd asuinympadristéa ja kotona asu-

mista tukevia palveluja Tuusulan keskustaan. (Tuusulan kunta 2023: 1-16.)

Vuonna 2014 Jarvenp&an kaupungin keskustaan aloitettiin suunnittelemaan Hyvinvointi-
kampusta, jonka sijoittuminen maariteltiin palveluiden seka sosiaali- ja terveyskeskuksen
lAheisyyteen. Korttelialueella sijaitsi jo ennestdén ikdantyneiden toimintakeskus, joka
tuki myos osaltaan alueen kehittamistéa yha tiivimmaksi palvelukortteliksi. Suunnittelu-
tyota tehtiin eri toimialojen kesken ja vahvasti mukana oli myds vanhusneuvosto. Hyvin-
vointikampuksen ideaan haluttiin liittd& vahvasti monisukupolvisuus ja yhteisollisyys.

(Oosi & Koramo & Sadeoja 2019: 35-41.) Hyvinvointikampukselle valmistui vuonna
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2020 palvelu- ja senioritalon lisdksi kolme kerrostaloa, joissa oli erilasia asumistarpeita
palvelevia asumismuotoja. Kampukselle oli rakennettu kattavasti aktiivisuutta ja yhteisol-
lisyytta tukevia rakenteita muun muassa yhteiset tilat korttelituvassa ja monipuolinen yh-

teispiha. (Tyvene nd.)

Nurmijarven kunta on lahtenyt suunnittelemaan kuntalaisten ja eri neuvostojen kanssa
Kirkonkylan palvelu- ja keskusta-alueen ymparistta. Tulevaisuuden Kirkonkyla-projektin
tarkoituksena on luoda Kirkonkylalle kehittémissuunnitelma, joka kattaa muun muassa
viheralueiden, palvelukeskittymien, likenneratkaisujen ja kaupunki- ja kulttuuriymparis-
ton kehittdmissuuntia. Vanhusneuvostolla on mahdollisuus osallistua alueen kehittami-

seen ja tuoda esille ikaystavallisen kehittdmisen tarpeita. (Nurmijarvi nd.)

3.2 Hyvinvointialue kotona asumisen tukena

Vuoden 2023 alussa laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesté (612/2021), (myo6-
hemmin jarjestamislaki) ohjasi sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistuksen taytantbénpa-
noa ja hyvinvointialueet aloittivat toimintansa. Jarjestamislain 4 8:ssa todetaan, etta hy-
vinvointialueiden tehtavana on jarjestaa yhdenvertaisia ja saavutettavia sosiaali- ja ter-
veyspalveluja. Toisaalta lain henkeen voidaan todeta, ettd vaestolle tulee jarjestaa tasa-
vertaiset palvelut koko hyvinvointialueella. Jarjestdmislain 7 8:n mukaan hyvinvointialu-
een tulee tukea vaeston hyvinvointia ja terveytta seka olla edistdmassa hyvinvointia alu-
een kuntien kanssa. Samoin laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/ 2012) maarittelee 5 8:ssd, ettd hyvinvoin-
tialueen on laadittava suunnitelma ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja toi-

mintakyvyn tukemiseksi.

Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma oli laatinut alueellisen ikdantyneiden hyvinvointi-
suunnitelman vuosille 2022—-2025. Suunnitelman tavoitteena oli edistda alueen yli 65-
vuotiaiden hyvinvointia, terveyttd ja toimintakykya seka vahvistaa osallisuutta. Lisaksi
tavoitteina olivat myés riskiryhmien tunnistaminen, palveluiden saatavuuden varmista-
minen ja ikaantyneiden vaikutusmahdollisuuksien lisd&dminen. (Keski-Uudenmaan sote-
kuntayhtyma 2021: 3—-4.) Saman suuntaisesti Keski-Uudenmaan hyvinvointialue kirjasi
edeltdneen sote-kuntayhtymén tavoin hyvinvointialue strategiaansa tavoitteena muun
muassa parantaa asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd. Tavoitteen saavuttamiseksi hy-
vinvointialue pyrkii jarjestamaan saavutettavia lahineuvonta- ja hyvinvointipalveluita, joi-
den avulla asukkaita pystytaan tukemaan yhdenvertaisesti ja yksilollisesti. Hyvinvointi-

alue mainitsee strategiassaan, ettd haluaa parantaa ja kehittda jatkuvasti palveluita ja
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toimintaa. (Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2023.) Hyvinvointialueen jatkuvaa paran-
tamista siivittda palvelujen verkostosuunnitelma, joka on laadittu vuosille 2024—-2030.
Suunnitelmassa todetaan, etta hyvinvointialue kehittdd muun muassa ikdantyneiden ko-
tona asumisen palveluja yhtendisen asiakasohjausmallin avulla ja asumispalveluiden
osalta painopisteena on yhteiséllisen asumisen lisaéaminen. Palveluiden kehittdmisen yh-
teydessa hyvinvointialueen ja kunnat tiivistavat jatkossa jo pidemman aikaa jatkunutta

yhteisty6ta. (Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2024a.)

3.3 Kuntien ja hyvinvointialueen ennakointi ja varautuminen

Kuntien ikdantyneiden asumisen ennakointia ja varautumista on tehty kunnissa hyvin eri
tavalla. Toisissa kunnissa ennakointiin ja varautumiseen on panostettu, joillekin asia on
hyvinkin uusi. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan (2020) raportissa tuodaan
esille, ettd vuoden 2018 kyselyn mukaan 87 % kunnista oli ottanut ikaasumisen mukaan
idkkaan vaeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen suunnitelmaan. Toisaalta vuo-
den 2020 kyselyn mukaan 27 % kunnista on tehnyt ikdasumisen ennakointisuunnitel-
man. Valtaosa kuntien viranhaltijoista kayttaa ikdantyneiden asumisen ennakointiin ja
kehittamiseen alueen vaestéennusteita. Kolmas osa kunnista tekee vahvasti yhteistytta
vanhusneuvostojen kanssa. Raportissa jaotellaan ikaantyneiden asumisen ennakoimi-
sen ja varautumisen toimenpiteiksi tiedonkeruu, maankaytto, hallinto ja kotona asumista
tukeminen. (Kortelainen & Oosi & Luukkonen & Luomala & Véalikangas & Hatala & Haa-
pakorva & Hameenniemi & Kaasalainen 2020: 61-64.) Raportin perusteella voidaan to-
deta, ettd kuntien tulee paneutua ikdantyneiden asumisen ennakoimiseen ja varautumi-
seen. Kehittamistyohon tulee vahvasti ottaa mukaan tiedon keraédminen ja eri toimialojen

yhteisty0 seka kotona asumista tukevien palvelujen ja asumispalvelujen kehittdminen.

Kuntien ja hyvinvointialueiden ikaantyneiden asumisen ennakoinnin ja varautumisen tu-
kena voidaan kayttaa esimerkiksi Ymparistoministerion raportissa esiteltya ikaantynei-
den asumisen ennakointimallia. Ennakointimalli on jaettu kahteen osaan. Mallin mukaan
ennakointia tulisi aloittaa vaeston ikdantymisen tarkastelusta maarallisesti ja alueelli-
sesti. Perusteellisen vaestérakenneanalyysin jalkeen tarkastelua olisi merkittdvaa koh-
den-taa ikd&ntyneiden asumisen tarpeisiin. Ennakoinnin valineiden kautta voidaan l&h-
ted suuntaamaan varautumisen toimenpiteisiin, joita ovat muun muassa alueelliset ra-
kentamis- ja muutostarpeet. (Oosi & Koramo & Toivanen & Keinanen 2017: 89-104.)

Ennakointimallin n&kdkulmista on liitetty kuvat tdmén opinnaytetyon liitteeseen yksi.
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4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéda Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman, hyvin-
vointialueen ja alueen kuntien eri toimi- ja palvelualueiden vuosien 2019-2023 ikaanty-
neiden asumisen kokonaisuutta, meneillaan olevia kehittdmisen kohteita ja tulevaisuu-
den suunnitelmia. Opinnaytetyon tavoitteena on kartoittaa Keski-Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen ikdantyneiden asumisen tilaa ja 10ytda keinoja tulevaisuuden asumisen enna-
kointiin ja varautumiseen. Tavoitetta tarkastellaan laaja-alaisesti eri toimijoiden nakékul-
masta, koska ikaantyneiden asumisen kehittdminen sijoittuu useamman toimi- palvelu-
alan alaisuuteen. Lopuksi opinnaytetytssa tarkastellaan tuloksia suhteessa ikaantynei-

den asumisen valtakunnallisten hankkeiden tuloksiin.
Opinnaytetydn tutkimuskysymykset ovat:

Miten ikdantyneiden asumista on kehitetty Keski-Uudenmaan hyvinvointi-

alueella ja alueen kunnissa?

Miten Keski-Uudenmaan hyvinvointialue ja kunnat ovat ennakoineet ja va-

rautuneet ikdantyneiden tulevaisuuden asumisen tarpeisiin?

Miten Keski-Uudenmaan alueella tulisi jatkossa ennakoida ja varautua

ikd&ntyneiden asumisen tarpeisiin?

Opinnaytetydn avulla halutaan nostaa esille ikaantyneiden asumiseen liittyvia nakokul-
mia sek& huomioimaan iakkaiden omia toiveita ja tarpeita asumisen jarjestdmisessa.
Opinnaytetydn nékokulmana on jatkuva parantaminen. Ty6n halutaan antavan tietoa
kuntien, hyvinvointialueen ja yksityisid toimijoiden ik&d&ntyneiden asumisen kehittdmis-

ty6hon seka ennakointiin ja varautumiseen tulevaisuuden tarpeisiin.
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5 Opinnaytetydn toteuttaminen

Opinnaytety® toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Opinnaytetyon
avulla haluttiin kuvata alueen ikaéntyneiden asumisen ja asuinymparistojen kokonai-
suutta. Lisaksi tavoitteena oli tarkastella syvemmin alueen kuntien ja hyvinvointialueen
ikdantyneiden asumisen jarjestamiseen liittyvdd ennakointia seké varautumista. Ikaan-
tyneiden asumisen jarjestaminen sijoittuu useamman toimialan alaisuuteen, jonka vuoksi
laaja-alainen tarkastelu oli perusteltua. Laadulliset tutkimusmenetelmat sopivat hyvin il-
mion laajempaan perehtymiseen. Kananen (2014) kuvaa laadullista tutkimusta syvalli-
send ilmidn kuvaamisena ja korostaa, ettd laadullisessa tutkimuksessa tulkinnoilla ei ole
tiukkoja saantéja (Kananen 2014: 18-19).

Ennen opinnaytetydn toteuttamista tutustuin ikdantyneiden asumiseen liittyvaan lainsaa-
dantoon seka tutkimuksiin ja selvityksiin. lkdaantyneiden asumisen kontekstia on tutkittu
melko paljon. Tutkimusten lisaksi viimeisen kymmenen vuoden aikana eri puolille Suo-
mea on toteutettu ikdantyneiden asumiseen ja sen kehittdmiseen liittyvid hankkeita.
Hankkeista esimerkkeind voisi mainita Sosiaali- ja terveysministerion Kehitetadn ikaih-
misten kotihoitoa ja vahvistetaan kaikenikdisten omaishoitoa — karkihanke vuosina
2016-2018 (Noro & Karppanen 2019: 1-74) ja Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoi-
minnan Asumisen yhteisollisyys ja hyva vanhuus — hanke vuosina 2016-2017 (Jolanki
& Leinonen & Rajaniemi & Rappe & Rasanen & Teittinen & Topo 2017: 1-136).

Kuntien ja hyvinvointialueiden jarjestamisen ennakoinnista ja varautumisesta ei ole tehty
vaitoskirjastatasoista tutkimusta. Ennakoinnin ja varautumisen teemat on nostettu julki-
seen keskusteluun erityisesti viime vuosina. Aiheesta on Idydettdvissa muun muassa
Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan ja Ymparistoministerion julkaisuja, joissa
on selvitetty kuntien ja hyvinvointialueiden ennakoinnin ja varautumisen mahdollisuuksia
ja yhteistyota. Ymparistoministeri¢ toteutti Ikaantyneiden asumisen toimenpideohjelman
vuosina 2020-2022. Ohjelman tavoitteena oli edistda erilaisten asumisen ratkaisujen
tarjontaa, tukea kuntia ennakoimaan ikdantyneiden asumista ja kehittdma&an ikaystaval-
lisi& asuinymparist6ja. (Ymparistoministerio 2020.) Opinndytetyon aiheeseen perehtyes-
sani osallistuin Ymparistoministerion toimenpideohjelman aikana jarjestettaviin Ikaanty-
neiden asumisen webinaareihin. Luentokokonaisuuksien mygta sain ajantasaista tietoa
ikdantyneiden asumisen kehittamiseen liittyvista uusista menetelmista sekéa eri kuntien

ja hyvinvointialueiden kehittdmishankkeista.
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5.1 Aineiston kerdadminen

Opinnaytetydn keskitssa oli Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen ja aikaisemman sote-
kuntayhtyman seké& alueen kuntien ik&antyneiden asumiseen liittyvé toiminta vuosina
2019-2023. Tutkimusongelmaan paadyttiin etsimaan vastauksia erilaisten dokumenttien
kautta. Ikéd&ntyneiden asumisen kehittyminen alueella on muodostunut menneiden aiko-
jen kehitysaskelista. Kananen (2014) ja Vilkka (2021) toteavat dokumenttien ajallisuuden
merkityksen siséllon oikeellisuuteen ja pysyvyyteen. Aikaisemmin tapahtuneita asioita
voidaan tarkastella sen aikaisista dokumenteista, joiden sisaltd ei ole muuttunut, kuten
haastatteluissa aiheen sisaltd voi olla muistin varassa. (Kananen 2014: 90-91; Vilkka
2021: 95.) Tulevaisuuden kuvan hahmottamiseen pyrittiin 16ytamaan vastauksia enna-

koimisen ja varautumisen nakokulmasta skenaarioita seka suunnitelmia apuna kayttaen.

Taulukko 2. Opinnaytetydén dokumenttiaineisto.

Aineisto 1 Julkisesti internetissa esilla olevat Keusoten ja alueen kuntien dokumentit.

Aineisto

Tarkennus

Ymparistdministerion selvitys kuntien ja kan-
salaisten asumistarpeiden sek& asumisen en-
nakoinnin ja varautumisen tilasta.

Selvitys Hyvink&én kaupungin ikdantyneiden
asumisen ennakoinnin ja varautumisen ti-
lasta.

Yhteisollisen asumisen malli Tuusulassa- han-
keen julkaisuja.

Hankkeen internetjulkaisuja ja loppuraportti.

Muita hankejulkaisuja, hyvinvointikertomuksia,
asunto-ohjelmia ja verkostosuunnitelmat.

Pornaisten Ikaihmisten palvelukortteli-hanke-
julkaisut, kuntien hyvinvointi- ja asuntopolitii-
kan julkaisut ja Keusoten verkostosuunnitel-

mat.

Aineisto 2 Ei julkisesti esilla olevat Keusoten ja alueen kuntien dokumentit.

Aineisto

Tarkennus

Hankemateriaalit

Alueella toteutettujen ikaantyneiden asumi-
seen liittyvien hankkeiden materiaalia muun
muassa kyselyjen tuloksia ja skenaarioita.

Kuntien ja Keusoten yhteistydhon liittyvat ma-
teriaalit

Kuntien ja Keusoten yhteisia suunnitelmia,
muistioita ja materiaaleja.
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Julkisesti internetissa esilla olevien dokumenttien hakusanoina kaytettiin ikaantyneiden
asuminen, ennakointi tai varautuminen seké naihin sanoihin liitettyna Keski-Uudenmaan
sote-kuntayhtyma, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue tai alueella oleva kunta (Hyvinkaa,
Jarvenpaa, Mantsala, Nurmijarvi, Pornainen, Tuusula). Keski-Uudenmaan hyvinvointi-
alueen ja aikaisemman sote-kuntayhtyman seka alueen kuntien ei julkisesti esilla olevien
dokumenttien osalta haettiin tutkimusluvat kaikilta organisaatioilta erikseen. Kuntien eri
toimialueet ja sosiaali- ja terveyshuollon palvelualueet tekevéat yhteisty6ta ikaihmisiin liit-
tyvissa asiakokonaisuuksissa, mutta toimijat myos kehittavat esimerkiksi ikd&ntyneiden
asumista ja palveluja erikseen. Taman vuoksi dokumentteja pyrittiin kerddmaan useilta
eri toimialoilta. Opinndytetydn aineistoon valikoitui dokumentit, joiden julkaistuaika sijoit-
tui vuodesta 2019 vuoden 2023 alkuun.

5.2 Aineiston kasittely ja analyysi

Opinnaytetydn aineiston analyysimenetelmdna kaytettiin sisallbnanalyysia. Puusa
(2020) toteaa artikkelissaan, ettéa sisallonanalyysi sopii hyvin laadulliseen tutkimukseen.
Analyysimenetelma antaa mahdollisuuden tarkastella aineistoa monipuolisesti. (Puusa
2020: 148-149.) Opinnaytetydn aineisto on moninédkdkulmainen ikdantyneiden asumi-
sen teeman ymparilla. Sisallonanalyysi menetelméana antaa mahdollisuuden tulkita ja ar-
vioida aineistoa laaja-alaisesti. Analyysimenetelman avulla pyritaan Ioytdmaan tuloksia,

jotka vastaavat opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin.

Opinnaytetyon aineisto rakentui kokonaisuudessaan tekstimuotoon, jonka vuoksi aineis-
toon oli helppo lahtea perehtymé&éan. Kanasen (2015) mukaan aineistoa lukemalla luo-
daan sisallosta kokonaiskuva (Kananen 2015: 163). Aineistoon tutustumisen jalkeen do-
kumenteista lahdettiin etsimaan alueen ikaantyneiden asumiseen, ennakointiin ja varau-
tumiseen liittyvia teksteja. Tekstien asiakokonaisuuksille annettiin sisaltéa kuvaavia koo-
deja. Kananen (2014) kuvaa koodausta tytvaiheeksi, jossa yhdistavien koodien avulla
pystytdan kasittelemaéan aineistoa. Aineistoa jarjestelladn koodauksella yksinkertaisem-

paan muotoon. (Kananen 2014: 103-108.)

Aineistosta koodauksen avulla esille nousseiden asiakokonaisuuksien alkuperaisilmauk-
set koottiin taulukkomuotoon analyysia varten. Kanasen (2014) mukaan aineistosta koo-
datut tekstikokonaisuudet luokitellaan taulukkoon teoriasta esille nousseiden kasitteiden
ja aiheiden avulla. Luokittelulla yhdistetdan koodattuja aiheita, jotta ne muodostavat loo-
gisen kokonaisuuden. (Kananen 2014: 113-115.)
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Sisallénanalyysi jatkui alkuperaisilmausten muodostamisesta pelkistetyiksi iimauksiksi.
Taman vaiheen jalkeen pelkistettyja ilmauksia tarkasteltiin ja niista etsittiin yhdistavia ka-
sitteitad. Tarkastelun tuloksena kasitteistd muodostui aineiston alaluokat. Aineiston ana-
lyysi jatkui alaluokkien muodostamisesta ylaluokiksi ja tasta edelleen ryhmittely jatkui
ylaluokkien yhdistamisesta yhdistaviksi tekijoiksi. Taulukossa 3. esitellaan esimerkkeja

opinnaytetyon aineiston luokittelusta.

Taulukko 3. Opinnaytetydn aineiston luokittelua.

Alkuperaisil- Pelkistetty il- Alaluokittelu Ylaluokka Yhdistava
maus maus

Suuri maara 65— yli 1000 65-74- | Ikédantyneet Hissittémat Ennakointi/
74-vuotiaista asuu | vuotiasta asuu | asuu hissitto- kerrostalot Vaeston

talla hetkelld ker- | hissittoméassa missé kerros- ikédantyminen
rostaloissa, joissa | kerrostalossa. taloissa. jatoiminta-
ei ole hissia (yli kyky

1000 henkilda).

Tavoitteeksi noin Tavoitteena 30 | Tavoitteena Valimuotoisen | Varautumi-
300 ikdantyneiden | valimuotoisen véalimuotoisen asumisen li- nen/ rakenta-
véalimuotoisen asumisen paik- | asumisen li- saaminen. mis- ja kor-
asumisen paikkaa | kaa vuodessa. | sdaminen. jaustarpeet.
vuosille 2021—

2030 aikana el

laskennallisesti

noin 30 asun-

toa/vuosi.

Paaluokat eriteltiin alueen ennakoinnin ja varautumisen toimenpiteiden osalta kahdeksi
eri kokonaisuudeksi. Aineistoon sijoittuvaan ajankohtaan liittyvia luokkia nimitettiin ny-
kytilaksi ja tulevaisuuteen liittyvaa toimintaa ennakoinnin ja varautumisen menetelmiksi.
Luokittelun tuloksena muodostuivat seuraavat péaluokat: Nykytila/ennakointi, Nyky-
tila/varautuminen, Ennakointi, Varautuminen/rakentamis- ja korjaustarpeet, Varautumi-

nen/kunnan mahdollisuudet ja Varautuminen/hyvinvointialueen mahdollisuudet.
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6 Opinnaytetyodn tulokset

Opinnaytetyon tulokset esitelladn kahtena eri kokonaisuutena. Ensimmaisena tarkastel-
laan aineistosta esille nousseita ikaéntyneiden asumiseen liittyvia kehittamistoimia, joita
kunnat, Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma ja hyvinvointialue olivat suunnitelleet ja to-
teuttaneet vuodesta 2019 vuoden 2023 alkuun. Kuntayhtymasté ja hyvin-vointialueesta
kaytetaan yhteista nimeéa Keusote. Toisena tarkastelun kokonaisuutena on kuntien, kun-
tayhtymén ja hyvinvointialueen ikdantyneiden asumisen ennakoinnin ja varautumisen

suunnitelmat seka toimenpiteet tuleville vuosille.

6.1 lkaantyneiden asumisen nykytila

Tuloksista esille nousseita aiheita olivat yhteistyo eri toimijoiden kanssa, kuntayhtymén
ja hyvinvointialueen toimenpiteet, kuntien toimenpiteet, ikdihmisten asumisen hankkeita
sekd kunnan suunnitelmia ja selvityksia. Aineistosta korostui ikaantyneiden asumisen
kehittamiseen liittyva yhteistydn merkitys. Keusoten ja alueen kuntien vélille oli luotu yh-
teistyéryhma, joka oli nimetty ensin asumispalvelurakentamisen yhteistyéryhmaksi ja
my6&hemmin erityisasumisen yhteistyéryhmaéksi. Vuoden 2022 lopussa yhteistyéryhman
nimeksi muodostui asumisen ratkaisut ja turvalliset asuinymparistot. Keski-Uudenmaan
sote-kuntayhtyman muuttuessa hyvinvointialueeksi vuoden 2023 alusta yhteistydryh-
man toiminta jatkui saman muotoisena. Yhteistyéryhma toimi myds alueellisena ikédanty-

neiden asumisen tilannetiedon jakamisen kanavana.

Keusote ja kunnat erikseen tekivat yhteisty6ta ja jarjestivat kuntakohtaisia neuvotteluja.
Kuntien valille oli muodostunut jo ennen vuotta 2019 erilaisia asumiseen ja kaavoituk-
seen liittyvia yhteistydryhmia, joiden toiminnan jatkaminen todettiin tukevan esimerkiksi
ikdantyneiden asumisen kehittamista alueellisesti. Yhteisty6éryhmissa pohdittin muun
muassa alueellisia Ara-kohteiden varallisuusrajoja ja yleisten rakennusten tonttien kayt-
toa. Ikdantyneiden asumisen kehittdmisen osalta kunnat, kuntayhtyma ja hyvinvointialue
tekivat yhteistyota lisdksi vuokrayhtididen, vanhusneuvoston ja pelastuslaitoksen

kanssa.

Aineiston mukaan Keusote oli lahtenyt oman toimintansa aikana suunnittelemaan palve-
lurakenteen keventamista. Suunnitelman rakentamisen aikana toteutettiin toimitilakartoi-

tus, joka osaltaan sisaltyi palveluiden jarjestamisen arviointiin. Keusote totesi, etta hoiva-
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asumisen maara oli riittava ja tavoitteena oli liséata tavallista palveluasumista. Keusote
toteutti kotona asumisen tukipalveluiden kehittdmista. Myos lainmukaiset asunnonmuu-
tosty6t kuuluivat Keusoten jarjestettavaksi. Aineistossa nostettiin esille perhehoidon ke-
hittdminen. Todettiin, ettd ikdantyneiden perhehoitoasiakkaiden maara oli vahainen.
Keusote tarttui aiheeseen ja lahti kehittamaan muun muassa perhehoitajien tukikeinoja

ja palkkioiden maara.

Keusoten alueen kunnissa aineiston mukaan oli toteutettu monenlaisia ikaantyneiden
asumisen kehittdmisen toimenpiteitd. Aineistossa mainittiin yksittdinen tonttivaraus
ikdantyneiden asumiselle, toteutettu kaavamuutos palvelukorttelille ja rakenteilla oleva
monisukupolvinen palvelukortteli. Rakentajilta ja tuottajilta oli tullut erityisesti kiinnostusta
hoivarakentamiseen. lkdantyneiden asumisen uudistuotannossa ja korjausrakentami-
sessa otettiin huomioon hybridikohteet, kortteliratkaisut, monimuotoisuus, yhteisollisyys,
monisukupolvisuus ja ikaystavalliset asuinalueet. Erityista huomiota oli kiinnitetty uudis-
tuotannon yhteisollisten tilojen kustannusten jakautumiseen, joka oli osoittautunut haas-
teelliseksi. Uudistuotannon lisaksi vanhan asuntokannan korjausrakentamista oli aloi-
tettu.

Aineistoon sijoittuvalla ajanjaksolla eri kunnissa oli toteutettu ikdihmisten asumiseen liit-
tyvia hankkeita. Hankkeiden tavoitteina oli kehittaa kuntien ikdantyneiden asumisen rat-
kaisuja ja asuinymparistdja. Hankkeiden aikana toteutettiin muun muassa asumisen toi-
veiden kartoitus ja ikaystavallinen korttelikonsepti. Liséksi yhden hankkeen tuotoksena
oli ikdantyneiden asumisneuvontapalvelu. Kunnissa toteutettu talous- ja asumisneuvon-
tapalvelu mainittiin hankkeen lisdksi myés muissa dokumenteissa. lkaantyneiden asu-
misen kehittdmisen tueksi kunnissa oli toteutettu asuntojen kartoitus ja etenemissuunni-
telma, valimuotoisen asumisen selvitys ja kiinteistéjen arviointi. Aineistossa oli maininta

yhdestéa kunnasta, jonka strategiaan oli otettu mukaan ikdantyneiden asuminen.

6.2 lkaantyneiden asumisen jarjestamisen ennakointi

Opinnaytetydn aineistosta nousi esille ennakointiin liittyvat vaesttn ikaantymisen ja toi-
mintakyvyn seka asumisen tarpeiden ja toiveiden ndkékulmat. Vaeston ikaantymisen ja
toimintakyvyn osalta aiheeksi muodostuivat vaestdennuste ennakoimisen vélineena,
asumiskohteista saatava tieto ja ikaantyneiden asumisen kokonaisuus. Aineisto sijoittui
vuodesta 2019 vuoden 2023 alkuun. Aineistossa todettiin, etta ikdantyneiden maara kas-
vaa alueella suuresti ja kasvu painottuu lahivuosiin. Toisaalta aineistossa tuotiin esille

l[ahivuosien suunnitelmat vuoteen 2025.
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Ennakoinnin nakdkulmasta liséksi kuntakohtaisen tarkastelun merkitysta korostettiin ai-
neiston dokumenteissa. Kunnat ja hyvinvointialue voisivat saada tietoa vuokra-, Ara- ja
Aso-yhti6ilta yli 55-vuotiaiden hakijoiden maarasta seka asuntojen kayttdasteista. Ikaan-
tyneiden asumisen kokonaisuuden tarkastelua pidettiin aineiston mukaan tarkeana en-
nakoimisen nakodkulmasta. Alueella tulee lahivuosina asumaan suuri maara ikaantyneita
hissittomissa kerrostaloissa, jonka ratkaisemiseen tulee tarttua. lkaantyneet asuvat
omissa kodeissaan pitkdan asumisen tukipalveluiden avulla. Hoiva-asumiseen muute-

taan taman myota todella huonokuntoisena eldman viimeisiksi vuosiksi.

Aineistossa nostettiin esille, ettd ikaantyneet tarvitsevat monimuotoisia asumisvaihtoeh-
toja. Ikdantyneissa on heikkotuloisia, mutta toisaalta on myds néhtéavissa, etta alueella
ikdantyneiden varallisuus on lisaantynyt. Alueelle tarvitaan seké Ara-kohteita, etta va-
paarahoitteisia kohteita. Ara-kohteiden varallisuusrajojen tarkastelua tulee aika ajoin to-
teuttaa. Ikdantyneiden omaehtoisen ennakoinnin osalta todettiin, etta tarpeena on asu-
misvaihtoehtojen tiedottaminen. Erilaisten tarpeiden lisdksi aineistossa mainittiin ikaan-
tyneiden toiveena asua mahdollisimman pitkdan omassa kodissa. Kotona asumisen tu-
eksi toivottiin erilaisia tukipalveluita esimerkiksi kotihoitoa. lkdihmisten kuuleminen ja
osallistaminen nostettiin aineistossa esille useita kertoja. Ikdéntyneiden asumisen toivei-
den ja tarpeiden huomioiminen kehittamisessa koettiin tarkeaksi. Tiedon kartoittamiseksi
tulisi toteuttaa ikaantyneiden asumisen tarpeen kartoitus esimerkiksi ikaantyneiden asu-

misen kyselylla.

6.3 lkaantyneiden asumisen jarjestamisen varautuminen

Aineistossa todettiin, ettd seuraavina vuosina tulee asumaan suuri maara ikaantyneita
hissittémissa kerrostaloissa. Hissittémyys heikentdd muun muassa ikaantyneen itsendi-
sen asumisen toteutumista. Tahan haasteeseen tulee tarttua. Aineistossa mainitaan,
ettd vanhojen kerrostalojen korjausrakentamista suositellaan vahvasti. Korjaus- ja raken-
tamistarpeita tulee arvioida aluekohtaisesti, koska kunnissa on hyvin erilaisia tarpeita.
Kuntakohtaisissa suunnitelmissa tulisi ottaa huomioon korjaus- ja rakentamistarpeiden

maarittelyssd muun muassa ikaantyneiden maara suhteessa asuntokantaan.

Tulevaisuudessakin tarvitaan korjausrakentamisen lisdksi uudistuotantoa. Ikaantynei-
den asumiskohteiden rakentamiselta edellytetddan muun muassa yhteisollisyytta tukevia
ratkaisuja ja monimuotoisia pihapiireja. Lisaksi aineistossa todettiin, etta alueelle tarvi-
taan lisaa valimuotoisen asumisen kohteita ja uudistuotantokohteiden tulisi olla kokonai-

suudeltaan helposti muutettavissa erilaisten ikaryhmien tarpeisiin. Uudistuotantojen ja
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mittavien hakkeiden takana on isot resurssit, jonka vuoksi myds pitkan tahtdimen suun-
nittelua korostettiin. Alueen asumiskohteiden ja palveluiden kehittdmisesta todettiin, etta
rakennuttajien ja tuottajien ajattelun muutosta tarvitaan. Hoivarakentamiselle ei ole lahi-
vuosina tarvetta, niinpa ajattelu tulisi suunnata monimuotoisiin ja kevyiden palveluiden

asumiskohteisiin.

Tuloksista nousi esille kunnan toimintaan liittyva yhteistyo eri toimijoiden kanssa, asuin-
ja palveluymparistdjen kehittaminen, kaavoituksen ja rakentamisprosessin mahdollisuu-
det ja kunnan asumistoiminnan kehittdminen. Kuntien ja Keusoten véalinen yhteistyo tu-
kee kunnan ikéd&ntyneiden asumisen varautumista. Yhdessa eri toimijoiden kanssa voi-
daan tehda alueellista ja kuntakohtaista rakentamisen ja kaavoituksen tarvekoordinoin-
tia. Kuntien tulee vahvistaa yhteisty6ta rakennuttajien ja tuottajien kanssa. Lisdksi yhtena
yhteistybkumppanina voisi olla Uudenmaan liitto. Yhteistyéryhmien kuten Keusoten ja
kuntien asumisen ratkaisut ja turvalliset asuinymparistot seka Kuuma-kuntien asumisen
tydryhman toimintaa tulee jatkaa ja tarvittaessa kehittaa. Aineistossa mainittiin, etta alu-
eelliset listat ikdantyneiden asumisen kohteista ja niiden "tyhjakaytdsta” ovat yhteistyon

apuna muun muassa tarpeiden arvioinnissa.

Aineiston mukaan eri kuntien alueilta on pystytty osoittamaan tontteja ikdantyneiden asu-
miselle ja erilaisille palveluille. Yhden kunnan alueelle ollaan suunnittelemassa seniori-
kortteli, jonka suunnitelmat ja rakentaminen toteutetaan ik&antyneiden tarpeiden seka
toiveiden mukaisesti. Liséksi todettiin, etta edella mainitun kaltaisia, tarveperusteisia
hankkeita tarvitaan alueelle lisda. Kehittdmissuosituksina mainittiin kevyiden palveluiden
ja lahipalveluiden lisdéaminen sekd asuntojen sijoittaminen kauppakeskusten ymparis-
t6on. Kunnan kaavoituksen mahdollisuuksista aineistossa mainittiin asuntopolitiikan ja
siihen liittyvan kaavoituksen arviointi. Ik&d&ntyneiden asumisen kohteiden kaavamerkin-
téja tulee kuntien kaavoituksessa tarkentaa. Monimuotoisen asumisen kaavamerkintaa
tulisi kehittad, jotta tonttimahdollisuuksia olisi enemman. Kuntiin tulee tonttikyselyja,
jonka tueksi tarvitaan alueen yhteisen tahtotilan tietoisuutta. Keusoten ja kuntien yhteis-
tyon osalta tarvitaan yhtenainen tonttikyselyihin liittyv& prosessikuvaus. Ajatuksena on,
ettd rakentamiseen liittyvat kyselyt tulevat kuntiin ja tarvittaessa Keusote antaa lausun-

non.

Aineistossa nousi esille kunnan asuntotoiminnan kehittdminen. Kunnan vuokra-asunto-
jen soveltuvuuden arviointia ikaantyneille ja perhehoitopalvelulle tulisi toteuttaa. Lisaksi
kuntien kiinteistojen kehittdmiseen tulisi kiinnittd& huomiota. Aineistossa todettiin, etta

kunnissa ikdantyneiden asumisen kehittdmisen resurssit ovat olleet ohuet. Resurssien
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lisaamisella joidenkin alueen kuntien osalta on pystytty aloittamaan esimerkiksi ikéanty-
neiden asumis- ja talousneuvontaa. Neuvontapalvelut ovat osa ennaltaehkdaisevaa tyota,
joilla voidaan tukea ikaantyneiden elamaa ja taloudenhallintaa. Asumisheuvojat ovat
my0Os antaneet ohjausta ja neuvontaa toimintakyvyn tukemiseen liittyvista lainmukaisista
muutostoista seka tietoa valtion myontamista korjausavustuksista. Jatkossa kuntien tu-
lee lisata erilaisten asumisvaihtoehtojen markkinointia. Tietoisuuden lisdémista voisi to-

teuttaa esimerkiksi mainonnalla ja asumisneuvontapalvelun kautta.

Tuloksista nousi esille Keusoten ja kuntien valinen yhteistyo, kevyiden asumispalvelui-
den kehittdminen ja kotona asumisen tukeminen. Aineiston dokumenteissa kasiteltiin
sote-kuntayhtyman ja hyvinvointialueen ikdantyneiden asumiseen liittyvia aiheita. Keus-
oten ja kuntien vélista yhteisty6té oli tehty jo kuntayhtyman alku ajoista alkaen. Yhteis-
tyon tiivistdminen on koettu tarkedaksi, joten sita tullaan aineiston mukaan jatkossakin
vahvistamaan. Yhteistyon rakenteita ja tavoitteita on hyva kehittaa edelleen ajan seka
tarpeiden muuttuessa. Sosiaali- ja terveyspalveluiden kokonaisuuksia tullaan kehitta-
maan yhteisty6lla kuntien kanssa ja tassa hytdynnetaan jo luotua palveluverkkosuunni-
telmaa. Aineiston mukaan kunnilla oli toiveena, ettd Keusote jakaa tietoa kuntien suun-
taan tulevista kilpailutuksista esimerkiksi asumispalveluiden osalta. Keusoten yhteistyo-
kumppaneista mainittiin lisaksi pelastuslaitos. Pelastuslaitos on kuntayhtymén aikana
toiminut erillisena toimijana, jonka kanssa Keusote on tehnyt yhteistydta muun muassa
kotona asumisen paloturvallisuustietouden jakamisessa. Hyvinvointialueen muodostu-
essa pelastuslaitos yhdistyi sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa, jonka myoéta jatkossa

yhteisty6 on luontevampaa ja helpompaa toteuttaa.

Aineiston mukaan Keusote on lahtenyt keventdmaan palvelurakennetta ja tulee sita
suunnitelmien mukaan myds jatkamaan. Kehittamisella pyritddn I0ytamaéan ratkaisuja
muun muassa asumispalveluiden jonotilanteeseen. Asumispalveluiden jarjestdmisen
osalta mainittiin, etta vaihtoehtojen monimuotoisuutta ja hybridiyksikoita tullaan lisaa-
maéan. Yhtena tavoitteena mainittiin, ettd asumispalveluja kyettaisiin tarjoamaan ensisi-
jaisesti asiakkaan omasta kotikunnasta. Tahan tavoitteeseen pyritdan vastaamaan myos
monimuotoistumisen avulla. Asumispalveluiden kehittamisen lisdksi Keusote uudistaa
kotona asumisen tukipalveluja. Tukipalveluista aineistossa mainittiin erityisesti kehityk-
sen kohteena oleva kotihoito, jonka palvelua tulevaisuudessa tarjottaisiin ympéari vuoro-
kauden. Nakemyksené on jatkossakin, ettd kotona asumista tullaan tukemaan mahdolli-
simman pitkdan erilaisilla vaihtoehdoilla. Aineistossa nousi esille useita kertoja eri aika-
jaksoilla ikdantyneiden perhehoitopalvelun kehittdminen. Aihe mainittiin mygds tulevai-

suuden kehittdmisen kohteena.
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7 Johtopdaatokset

Keusoten ja alueen kuntien tehtéavana on ollut ja on tulevaisuudessa ennakoida alueen
vaeston ikdantymista ja varautua sen tuomiin vaikutuksiin. Ik&&ntyneiden maaran lisaan-
tyminen on suorassa suhteessa muun muassa ikaystavallisten asuntojen, asuinympa-
ristdjen ja kotona asumista tukevien palveluiden tarpeeseen. Alueen kehittaminen ikays-
tavalliseen suuntaan vaatii laaja-alaista yhteistyota niin ikaéntyneiden kuin erilaisten toi-
mijoiden kesken. Opinnaytetydn tuloksista on havaittavissa, etta alueella on monipuoli-
sesti suunniteltu tai otettu kayttdon sekd ennakoinnin etta varautumisen keinoja. Kuiten-
kin kaikkia keinoja ei ole aineiston mukaan otettu kayttéon jokaisessa alueen kunnassa.
On merkityksellistd huomioida, etta tahan hetkeen mennessa toteutetut toimet eivat pois-
sulje jatkuvan kehittdmisen ja arvioinnin tarvetta. Toisaalta Keski-Uudenmaan hyvinvoin-
tialueen laatu-, asiakas- ja potilasturvallisuussuunnitelmassa todetaan, etta hyvinvointi-
alueella on laadunhallinnan tavoitteena jatkuva parantaminen (Keski-Uudenmaan hyvin-
vointialue 2022). Hyvinvointialueen innoittamana myds kuntien olisi hyva ottaa toiminnan

periaatteeksi jatkuva parantaminen.

7.1 Ennakointi kehittdmisen tukena

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella ikaantyneiden maaréa kasvaa suuresti ja kasvu
painottuu lahivuosiin. Vaestdrakenteen muutosta tulisi ennakoida hyvisséa ajoin. Tietoa
alueen ikaantyneiden asumisesta voidaan koota monenlaisista tietokokonaisuuksista.
Opinnaytetytn tuloksissa todettiin, etta kunnat ja hyvinvointialue voisivat saada tietoa
ikdantyneiden hakeutumisesta erilaisiin asumiskohteisiin Ara-, Aso- ja vuokra-asunto-
kohteiden tilastoista. Toisaalta tulisi myds kayttdd ennakoimiseen alueellista ja kunta-
kohtaista vaestbennustetta, jotka pohjautuvat tarkempaan vaeston tarkasteluun. Ara-
kohteiden vuokra-asuntojen asukasvalintojen valvontavastuu siirtyi 1.9.2023 kunnilta
osittain hyvinvointialueille (Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus 2023). Valvontavas-
tuun my6té hyvinvointialueella on mahdollisuus soveltaa Ara-kohteiden asukasvalintojen

tilastoja ennakoinnin valineena ikdantyneiden asumisen kehittamisessa.

Ikd&ntyneiden asumisen kehittamisessa tulee ottaa vahvasti mukaan itse ikdéntyneet.
Vanhusneuvostot ovatkin vahvasti mukana kunnan paattksen teossa jo lakiohjauksen
myo6ta. (kuntalaki 2015/410 § 27). Ikaantyneiden asumisen kysely oli alueella toteutettu

ainakin yhdessa kunnassa hankkeen yhteydessa (Tuusulan kunta 2022: 5-8). Alueen
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kuntien kokonaisvaltaisen tarkastelun kannalta olisi tarkeda toteuttaa saman suuntainen
kysely kaikissa kunnissa. Ikaantyneille kuntalaisille osoitetut kyselyt antaisivat laajempaa
nakemysta ja monipuolista tietoa asumisen kokonaisuudesta. Hyvinvointialueen sosiaa-
lipalvelussa kysely voitaisiin osittaa esimerkiksi kaikkiin kuntiin kotihoidossa oleville asi-
akkaille. Asumiskohteiden ja asuinymparistdjen kehittdmiseen suositellaan soveltavan
Verman esittaman asuinymparistdn kavely ikaantyneiden kanssa (Verma 2020). Esimer-
kiksi Nurmijarven kunnassa ollaan kehittAmasséa palvelu- ja asuinymparistda (Nurmijarvi

nd.). Taman kehittdmistyon yhteyteen voisi ottaa ikdantyneiden esteettomyyskavelyn.

Valtakunnallisesti jo useampien vuosien ajan ikdantyneet ovat todenneet, etté he halua-
vat asua kotona mahdollisimman pitkdan. Samansuuntaisesti myds opinnaytetydn ai-
neistossa oli mainittu aiheesta. Ikaéntyneiden toiveiden mukaisesti myos hyvinvointialue
on asettanut tavoitteeksi, etta ikdantyneiden kotona asumista tuetaan mahdollisimman
pitkaan. Opinnaytety6n tuloksissa todettiin lisaksi tAman hetken tilannekuva, jossa ikaan-
tyneet asuvat kotona heikkokuntoisiksi ja siirtyvat asumaan hoiva-asumiseen viimeisiksi

elinvuosiksi.

Seuraavana otokset opinnaytetydn aineistosta:

Ikaantyneet haluavat asua kotonaan.

Kotona asuminen kotipalvelun tukemana mahdollisimman pitkaan.

Ikdihmiset ovat todella huonokuntoisia ennen kuin paasevat tehostettuun

palveluasumiseen.

7.2 Varautuminen tulevaisuuden tarpeisiin

Opinnaytetyon tuloksissa todettiin, ettd alueella on suuri maara hissittémia kerrostaloja,
joissa tulee asumaan lahitulevaisuudessa merkittava maara ikaantyneita. Kyseisten koh-
teiden osalta tulisi tehd& arviointia korjausrakentamistarpeista. Selvitystyéhon voitaisiin
yhdistaa yleisesti alueen ikdantyneiden asumisen tarpeiden ja kohteiden tarkastelu. Toi-
saalta kunnilla on mahdollisuus hyédyntaa naapurikuntien selvityksia, koska seka asun-
tokannassa etta asuinymparistoissa on Idydettavissa paljon samankaltaisuuksia. Tule-
vaisuudessa asumiskohteiden muuntojoustavuuteen tulee kiinnittdd huomiota. Eri-lais-

ten kayttajaryhmien tarpeisiin muokattavat uudet asumiskohteet tarjoavat alueelle moni-
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puolisuutta seka tukevat taloudellisia resursseja. Opinnaytetyon tulosten perusteella kor-
jauskohteiden maaraa tullaan lisdéamaan. Muuntojoustavuuden huomioiminen ja korjaus-
rakentaminen ovat huomioonotettavia ekologisia ratkaisuja ja tukevat alueellista kesta-

vaa kehitysta.

Opinnaytetyon tulosten perusteella kunnissa on kayty keskustelua ja havaittu tarve
ikdantyneiden asumisen ennakoimiselle ja varautumiselle. Tuloksista voidaan havaita,
etta aihe ei kuitenkaan ndy kuntien strategioissa. lkaéntyneiden asumisen kehittymisen
kannalta olisi tarke&d, ettd asia néhtaisiin kuntien politiikassa merkityksellisena ja kirjat-
taisiin strategiaan. Pornainen oli yksi opinndytetyon toimintaympéaristéon kuuluva kunta.
Pornainen on ottanut ikdantyneiden asumisen kehittamisen kuntastrategiaansa (Pornai-
nen nd.: 7). Tulevaisuuden varautumiseen tarvitaan pitkan ajan suunnitelmia, koska asu-
miskohteiden ja kortteleiden seka asuinymparistéjen muokkaaminen ovat pitkia projek-
teja ja niissa on aina isot investoinnit kyseessa. Kuntien strategioihin yhteiset laaditut niin
poliittiset kuin virkamiestasoiset suuntaviivat esimerkiksi ikaantyneiden asumisen kehit-

tamisen osalta tukevat eri kokoisten projektien edistamisté ja toteuttamista.

Opinnaytetydn aineistoon sijoittuvalla ajanjaksolla asumispalveluihin ja kotona asumista
tukevien palveluihin liittyvaan lainsaadantdon tuli muutoksia ja ikdéntyneiden asumisen
kehittdmisen aiheet nousivat valtakunnallisia keskusteluun. Ennen lainsdadantémuutok-
sia ei suositeltu jarjestettavan niin sanottuja hybridiyksikoitd, joissa olisi erilaisia asumis-
palvelumuotoja. Tuloksista nousi esille, ettd alueelle oli rakennettu vain muutamia pal-
veluyksikoita, joihin oli jarjestetty sekéd kevyita ettd tehostettuja asumispalveluja. Toi-
saalta ajanjaksolla oli suoritettu Keusoten alueella uusi asumispalveluiden Kkilpailutus,
johon oli lisétty palvelutuotteena kevyt palveluasuminen. Vuoden 2023 sosiaalihuoltolain
muutokset tukivat osaltaan ikdantyneiden asumisen kohteiden moninaisuutta (sosiaali-
huoltolaki 2014/1301 § 21, 21a-c). Tuloksista nousi esille, ettd Keusoten alueella kaksi
kuntaa sai Ymparistoministerion hankerahoitusta neljaén eri hankkeeseen. Hankkeet
nostivat alueellaan ikdéntyneiden asumisen kehittdmisen aiheet julkiseen keskusteluun,
vauhdittivat yhteistyota eri toimijoiden kanssa ja konkreettisesti lahtivat kehittdm&an

sekd asumismuotoja ettéd asumisymparistja. (Ymparistoministerio nd.)

Hyvinvointialueella on vastuullaan jarjestaa alueensa asukkaille yhdenvertaisia sosiaali-
palveluita, joihin sisaltyy muun muassa kotona asumisen tukipalvelut ja asumispalvelut.
Aineistosta nousee esille, ettd kaikissa alueen kunnissa ei ole samanlaisia tai yhta kat-
tavia ikaantyneiden asumispalveluita ja seniorikeskuksia. Kotona asumista tukevien pal-

veluiden alueellista yhdenvertaisuutta ei kasitelty aineistossa. Hyvinvointialueen tulee
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varmistaa, ettd kaikkia tukipalveluita jarjestavilla yksikoilla on tiivis yhteisty6 ja saman-

suuntainen ndkemys alueen tasavertaisten palveluiden sijoittumisesta.

Keusote on luonut palveluverkostosuunnitelman vuosille 2024—-2030, jonka avulla hyvin-
vointialue lahtee kartoittamaan ja kehittamaan tulevaisuuden palveluiden jarjestamista.
Hyvinvointialue pyrkii suunnitelman avulla tuottamaan yhdenvertaisesti palveluita koko
alueella. Lahipalveluiden jarjestamisen osalta on hahmoteltu muun muassa kartta tule-
vaisuuden soteyksikoista ja -keskuksista. Koko hyvinvointialueelle on pyritty rakenta-
maan alueen vaeston seké palveluiden kannalta merkittavat palvelukeskittymat. Palve-
luverkostosuunnitelmassa ikaantyneiden palvelulinjan tavoitteena on muun muassa li-
sata ikaantyneiden asumisen vaihtoehtoja ja yhteiséllista asumista. (Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue 2024a: 6, 43—44.) Hyvinvointialueen ja kuntien olisi hyva ottaa kayttoon
yhteistytn vélineeksi Keusoten palveluverkostosuunnitelma. Ikéa&éntyneiden asumista
voisi lahtea kehittamaan soteyksikoiden ja -keskuksien ymparistddn. Saman suuntaisesti

kuten Jarvenpaahan rakentunut Hyvinvointikampus (Tyvene nd.).

7.3 Tulosten vertailua valtakunnallisiin hankkeisiin

Alueellista ikdantyneiden asumisen ja kehittdmisen tilaa on aika-ajoin hyva tarkastella
valtakunnallisiin selvityksiin ja erilaisten kehittdmishankkeiden tuloksiin. Viranomaistaho-
jen, kuntien ja hyvinvointialueiden uusista kehittdmisideoista ja toteutuneista hankkeista
voi l0ytaa ratkaisuja oman alueen kehittdmiseen. Seuraavana tarkastellaan opinnayte-

tyon tuloksia suhteessa valtakunnallisten hankkeiden tuloksiin.

Ennakointi

Opinnaytetyon tuloksista nousi esille, ettéd alueen kunnat ja Keusote ovat keranneet va-
estétietoja muun muassa ikaantyneiden maarasta ja asumiseen liittyvista tekijoista. Jat-
kossa palvelu- ja toimialueet voisivat hyodyntaa aktiivisemmin Ara-, Aso- ja vuokra-asun-
tokohteiden tilastoja. Hyvinvointialue voisi ottaa tehtéavakseen koota Ara-kohteiden muun
muassa kayttdastetta ja analysoida saatuja tietoja. Kuntien tehtdvéaksi voisi osoittaa Aso-
ja vuokra-asuntojen tilastojen analysointia. Analyyseja voisi kayttaa jatkossa kuntien ja
hyvinvointialueen yhteisen alueellisen kehittdmisen tukena. Keusoten alueella oli opin-
naytetyon aineiston ajanjaksolla tehty yhdessa kunnassa ik&antyneiden asumiseen liit-
tyva kysely, johon sisaltyi asumistarpeiden- ja toiveiden kartoitus. Merkityksellista olisi,

jos samanlainen kysely jarjestettaisiin kaikkiin alueen kuntiin. Kysely olisi hedelmallista,
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jos se suoritettaisiin samansuuruisena ja samoja kysymyksia kayttaen. Nain ollen kyse-
lyjen tuloksia voitaisiin vertailla samalla tasolla ja kayttaa alueellisesti ikédéntyneiden asu-
misen kehittdmisen tukena. Saman suuntaisia tuloksia todettiin ikdohjelman hankkeissa,
joissa oli tehty useissa eri kunnissa kyselyja ja tulosten analyyseja. Kyselyista saatuja
tietoja tullaan kayttaméaan alueellisessa kehittamistytssa. (Kortelainen & Koivula & Koi-
vula & Luomala & Siltala & Aihinen & Oosi 2023: 9-13.)

Opinnaytetyon tulosten perusteella Keusote ja alueen kunnat ovat tehneet yhteistyota jo
pidemmaé&n aikaan ik&antyneiden asumisen kehittamisen aiheiden &arella. Yhteistyo jat-
kui samanmuotoisena hyvinvointialueen muutoksen jalkeen. Tuloksissa korostettiin, etta
yhteisty6 kuntien ja hyvinvointialueen valilla koettiin toimivaksi ja tarpeelliseksi. Nykyaika
haastaa seka kuntia etté hyvinvointialuetta muun muassa talouteen ja resursseihin koh-
distuvilla paineilla. Jatkossa yhteistyota alueella tulisi tiivistdd yhd enemman. Kattavalla,
alueellisella yhteisty6lla voidaan tukea monella tavalla alueen toimijoita ja edistaa kehit-
tamisen askelia. Yhteisprojektit, kehittdminen ja uudet innovaatiot voivat tuoda helpo-
tusta kohdistuviin paineisiin esimerkiksi projektien rahoitusta voidaan jakaa useammalle
eri taholle. Toisaalta opinnaytetydn tuloksissa nostettiin esille korjausrakentamisen koh-
teiden kartoittaminen ja korjausprojektien lisddminen. Korjauskohteiden liséédminen tuot-
taa monenlaisia hyotyja, mutta niilla voidaan mahdollisesti saavuttaa myos taloudellisia
saastoja. lkaohjelman hankkeissa kehitettiin ikdihmisten oman ennakoinnin ja varautu-
misen tukikeinoja, joista yhtena oli korjausneuvonnan kehittaminen. Toisaalta hank-
keissa edistettiin muun muassa vuokra-asuntojen peruskorjauksen toimenpiteita ja to-
dettiin, etta kuntien ja hyvinvointialueiden tiivis yhteistyd on merkityksellinen. (Kortelai-
nen & Koivula & Koivula & Luomala & Siltala & Aihinen & Oosi 2023: 22—-23, 28-29.)

Keusoten ja alueen kuntien valisen yhteistydryhman toiminnasta mainittiin opinnaytetyon
tuloksissa. Tulosten perusteella yhteistyéryhmassa muun muassa jaetaan alueeseen liit-
tyvia ajankohtaisia tietoja ja valtakunnallisia ohjeistuksia. Yhteistydryhma sopii alueelli-
sesti yhteisista toimintatavoista ikdantyneiden asumisen aiheiden ymparilla. Yhteistyon
avulla pyritddn luomaan yhteiset linjaukset alueen kehittdmisaiheisiin ja toimintaohjeita
asumisen jarjestamiseen liittyviin toimintatapoihin. Samoin Ik&ohjelman hankkeissa luo-
tiin ikdantyneiden ja erityisasumisen yhteistydryhmid kuntien ja hyvinvointialueiden va-
lille (Kortelainen & Koivula & Koivula & Luomala & Siltala & Aihinen & Oosi 2023:14-18).
Kuntien ja hyvinvointialueiden seké yhteistydryhmien kehittdmisty6té voisi jatkossa tu-
kea myoOs kansainvalisissa tutkimuksissa esille nostettuja asumisen ratkaisujen ja
elinymparistdjen toimintamalleja. Opinnaytety6n tuloksissa ei mainittu kansainvalisten

toimintamallien hy6dyntamisesta kehittdamistydssé. Hyvana esimerkkina voisi hyddyntaa
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Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan (2020) julkaisua, joka sisalsi artikkelin kol-
men eri maan ennakoinnin ja varautumisen toimintamalleista (Kortelainen & Oosi &
Luukkonen & Luomala & Valikangas & Hatéla & Haapakorva & Hameenniemi & Kaasa-
lainen 2020:; 112-132).

Varautuminen

Opinnaytetyon tuloksista nousee esille, ettd Keusote on lahtenyt varautumaan jo use-
amman vuoden ajan muun muassa ikdantyneiden kotona asumista tukevien palveluiden
ja asumispalveluiden kehittamiselld. Tuloksissa mainitaan, ettd Keusoten tavoitteena on
keventaa palvelurakennetta, joka oli kirjattu myds palveluverkostosuunnitelmaan. Suun-
nitelmaan sisaltyi niin ikaantyneiden palveluiden kuin asiakasohjausmallin kehittaminen.
Tuloksissa mainittiin kehitettavien palveluiden osalta ikaantyneiden perhehoito. Ikaihmis-
ten kotihoitoa ja kaikenikaisten omais- ja perhehoitoa kasittelevassa hankkeessa vuo-
sina 2016-2018 kehitettiin valtakunnallisesti eri alueilla muun muassa keskitettya asia-
kas- ja palveluohjauksen seka perhehoidon malleja (Noro & Karppanen 2019: 28-41).
Keusoten ja hankkeiden tavoitteet ovat saman suuntaiset. Toimijat tavoittelevat palvelui-
den yhdenvertaista saatavuutta, kustannusten kasvun hillintaa seka terveyden ja hyvin-

voinnin edistamista.

Keusoten alueella on opinnaytetydn aineistoon sijoittuvalla ajanjaksolla rakennettu muu-
tamia ikaantyneille suunnattuja monimuotoisia asumisen ratkaisuja ja yksi monisukupol-
vinen palvelukortteli. Uudistustuotannossa on otettu huomioon muun muassa esteetto-
myys ja yhteisollisyys. Toisaalta asuin- ja palveluymparistdjen kehittamisesta tuloksissa
puhuttiin vahan. Asiat nousivat esille 1&hinnd rakentuneiden palvelu- ja seniorikorttelin
osalta. Ikdohjelman hankkeissa kehitettiin monipuolisia ikéd&ntyneiden asumisen ratkai-
suja ja toimintamalleja. Hankkeissa toteutettiin muun muassa monisukupolvinen asuin-
kortteli, senioritalojen yhteistydmalli, yhteiséllisen asumisen seurantamalli ja sosiaalista
kanssakaymista edistavaa toimintaa. (Kortelainen & Koivula & Koivula & Luomala & Sil-
tala & Aihinen & Oaosi 2023: 24-32.) Opinnaytetyon tuloksissa mainittiin Keusoten koros-
taneen yhteisollisyyden lisddmista niin hyvinvointialueen ja kuntien valisesséa yhteistyo-
ryhmassa kuin uudistuotannon ja korjauskohteiden toimenpiteissa. Saman suuntaisesti
Asumisen uudet vaihtoehdot ja hyva vanhuus- hankkeessa tarkasteltiin yhteisollisia asu-
miskohteita ja asuinymparistdja. Hankkeessa havaittiin, ettd yhteisollisyyden lisd&dminen
sekd asumisessa etta asuinympéristdissa parantaa elamanlaatua ja hyvin-vointia. (Jo-

lanki & Leinonen & Rajaniemi & Rappe & Rasénen & Teittinen & Topo 2017: 8-10.)
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8 Pohdinta

Oma koti on kullan kallis, maailman paras paikka. Elama muovaa asumisen polkuja, tar-
peita ja toiveita. lan myota koti saa uudenlaisia merkityksia niin fyysisené kuin henkisena
paikkana. Toimintakyvyn heikentyessa kotona asumisen edellytyksen tueksi voidaan tar-
vita esteettoman kodin ratkaisuja, asumisen tukipalveluja ja palveluympariston lahei-
syytta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kuntien ja hyvinvointialueiden tehta-
vana. Valtakunnallisesti ikaantyneiden asumiseen on viimeisten vuosien aikana erityi-
sesti kiinnitetty huomiota. Hyvinvointialueiden rakentumisen myo6ta yhteistyd kuntien
kanssa on lahtenyt liikkeelle ja ymmarrys yhteisesta tehtavasta hyvinvoinnin edista-
miseksi orastaa. Ikdantyneiden monimuotoisten asumien ratkaisujen, kotona asumista
tukevien palveluiden ja esteettémien asuinymparistdjen kehittdminen vaatii rautaista yh-

teistydta ja jatkuvaa parantamista alueen saatavuuden ja yhdenvertaisuuden eteen.

Opinnaytetydssa tarkasteltiin laajasti ikaantyneiden asumisen jarjestamista seka sen ke-
hittdmiseen liittyvaa ennakointia ja varautumista. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella
on tehty kehittamistoimenpiteita jo useiden vuosien ajan. Kehittaminen on ollut aktiivi-
sempaan muutaman viimeisen vuoden aikana. Eroavaisuuksia asumiseen liittyvissa ko-
konaisuuksissa on kuitenkin nahtéavissa eri kuntien alueilla. Yhdenvertaisten asumisen
ratkaisujen, asumisen tukipalveluiden ja esteettémien asuinymparistéjen kehittdmiseen
tulisi kiinnittéd& jatkossa huomiota. Yhdenvertaisuuden kehittamista edistaa ikaantynei-
den asumisen tarpeiden ja toiveiden tietoisuuden lisddminen. Keusoten alueella asuu
ikdantyneita erilaisissa asuinympadristdissa kaupunkikeskuksista maaseutumaisemiin.
Toisin sanoen ikaantyneiden erilaiset asumisymparistot tulisi huomioida silloin, kun kar-

toitetaan esimerkiksi palveluiden saatavuutta.

Yhdenvertaisuuden toteutumista voi joidenkin alueiden osalta varjostaa taloudelliset sei-
kat. Niin kuntasektorilla kuin sosiaali- ja terveyspalveluiden osalta taloudelliset huolet
ovat nousseet laajasti valtakunnalliseen keskusteluun. Eri palvelu- ja toimialat ovat jou-
tuneet lahivuosina tekemaan tarkkaa tulojen ja menojen seurantaan seka laajemmin or-
ganisaatioissa talouden sopeuttamista. Ikdantyneiden asumisen kehittdmisen toimenpi-
teilla voidaan my6s vaikuttaa talouteen ja pidemmalla aikajaksolla jopa hyoty& uusista
toimintatavoista. Asuinympaéristdjen ja asuinkohteiden rakentamisessa seké& korjaami-
sessa on usein kyseessa isot taloudelliset resurssit. Useiden toimijoiden yhteisissa pro-

jekteissa voidaan jakaa muun muassa osaamista, tietoa ja hyvin usein myds taloudelliset
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resurssit. Kuntien ja hyvinvointialueiden tulisi hydédyntda enemman jo tehtyjen hankkei-
den raportteja seka toimintamalleja ja ottaa niiden pohjalta kayttéén uusia toimintaide-
oita. Huomiota tulisi kiinnittda myos korjaus- ja uudisrakentamisessa muuntojoustavuu-
teen. Kohdekokonaisuuksien tulisi palvella erilaisten vaestéryhmien tarpeita tai vahin-
taan niiden muunneltavuus tulisi olla helppoa. Muuntojoustavuudella voidaan saada

muun muassa pidempi kantoiset taloudelliset hyddyt.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon aineisto keréattiin Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen ja aikaisemman
sote-kuntayhtyman seka alueen kuntien dokumenteista. Aineisto ei sisaltanyt henkilotie-
toja eika yksittdisen ammattilaisen tai tydyksikdn asiakirjoja, joten yleisen tietosuoja-ase-
tuksen (GDPR) mukaista selvitysta taman tydn osalta ei tarvittu. Julkisesti esilla oleva
aineisto oli kaikkien saatavilla internetissa. Hyvinvointialueen ja aikaisemman sote-kun-
tayhtyman seka alueen kuntien ei julkisesti esilla olevien dokumenttien osalta haettiin

tutkimusluvat kaikilta organisaatioilta erikseen.

Dokumenttiaineiston ensimmainen osa keréttiin julkisesti esilla olevista julkaisuista. Jul-
kaisujen luotettavuutta arvioitiin kriittisesti. Aineistoon paatyneet dokumentit oli julkaistu
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen, aikaisemman sote-kuntayhtyman tai kuntien inter-
net-sivuilla. Lisdksi dokumentteja alueen kuntien toiminnasta oli julkaistu muun muassa
Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskuksen (ARA) sekd Ymparistdministerion internet-
sivuilla. Joten voidaan todeta, etté julkisesti esilla olevien dokumenttien oletetaan olevan

luotettavia.

Dokumenttiaineiston toinen osa koostui tutkimuslupia myodntavien tahojen asiakirjoista
vuosilta 2019-2023.Tutkimuslupia mydntaneiden tahojen nimid ei mainita opinnayte-
tyossa. Tuloksissa ei eritelld, mink& kunnan, hyvinvointialueen tai aikaisemman sote-
kuntayhtyman aineistosta tulokset ovat nousseet esille. Opinnaytetyd kéasittelee kuntien
ja hyvinvointialueen seké aikaisemman sote-kuntayhtyman ikdantyneiden asumisen tilaa
seka yhteisty6td, jonka myota tuloksissa voidaan todeta sosiaali- ja terveyspalveluihin
liittyvid teemoja. Alueen kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta aluetta tarkastellaan ko-

konaisuutena.

Aineiston ja tulosten luotettavuutta arvioitiin kaikissa tydvaiheissa. Julkisesti verkossa

olevien ja tutkimusluvan myoéta saatujen dokumenttien oletetaan sisaltdvan oikeata ja
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luotettavaa tietoa. Kananen (2014) esittelee teoksessaan luotettavuuden mittareita, joi-
den avulla pystytdadn varmistamaan tutkimuksen tulosten pysyvyytta ja tutkittavan koh-
teen oikeellisuutta (Kananen 2014: 146-147). Opinnaytetydn suunnitelmassa esiteltiin
varalle kolmas aineistokokonaisuus, joka olisi sisaltényt alueen yksityisten, jarjestdjen ja
kolmannen sektorin ikdantyneiden asumiseen liittyvia dokumentteja. Kyseista aineiston
keradmista ei tarvinnut suorittaa, koska aineiston keruuvaiheessa arvioitiin, ettd kahteen

ensimmaiseen aineistokokonaisuuteen osoitettiin riittdvan suuri maara aineistoa.

8.2 Jatkuva parantaminen

Opinnaytetydn aineistoon sijoittuvasta aikajaksosta on jo kulunut hetkinen. Kehittymista
on alueella tapahtunut koko ajan. On kuitenkin merkityksellista pysahtya aika ajoin ana-
lysoimaan nykyhetken tilannetta ja punnitsemaan yha uudestaan tulevaisuuden tarpeita.
Opiskelija on ollut kiinnostunut laajasti ikaantyneiden asumisen tematiikasta ja innostui
tutkimaan aihetta jarjestamisen nakokulmasta. Aihe oli ajankohtainen niin valtakunnalli-
sesti kuin hyvinvointialueiden pian rakentumisen mydéta. Alueella ikdantyneiden asumi-
sen jarjestamisen nakdkulmaa ei ollut tutkittu aikaisemmin, joten opiskelija paatti tarttua

aiheeseen.

Opinnaytetyon tuloksia tarkastellessa vanhustyon asiantuntijan nékokulmasta nousee
erityisesti yksi tarkea aihe yli muiden. Alueella tulisi ottaa ikdantyneita enemman mukaan
kehittamistyéhdn. Suunnittelu, arviointi ja toteutus tulisi perustua ikdantyneiden omaan
nakemykseen toiveista ja tarpeista. Kohderyhman lisaksi yhteisty6ta tulee lisata jarjes-
tajien kesken. Kuntien ja hyvinvointialueen yhteisty® orastaa, mutta sitd vahvistamalla
se saadaan kukkimaan. Vahva yhteistyd tulee tukemaan kehittdmista niin osaamisen,

resurssien kuin taloudellisten aiheiden ymparilla.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen strategian jatkuva parantaminen ja arvostettu
kumppanuus antavat alueelliselle yhteistyo6lle hyvat lahtokohdat (Keski-Uudenmaan hy-
vinvointialue 2023). Jatkuvan parantamisen siivittamana olisi mielenkiintoista jatkotutkia
ja analysoida ikdantyneiden asumisen tarpeiden ja toiveiden kyselyjen tuloksia koko alu-
een osalta. Toisaalta olisi myds hedelmallista tutkia, miten kyselyiden analyyseja voitai-
siin hyodyntaa alueellisesti ikAantyneiden asumisen kehittdmisessa. Millaista on onnelli-

suutta ja hyvaa vanhuutta tukeva asuminen Keski-Uudenmaan alueella?
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Liite 1
1(1)

(Oosi, Olli & Koramo, Marika & Toivanen, Mia & Keinanen, Janika 2017: 91, 94, 96).



Liite 2
1(1)
Kehittamishankkeiden aiheita

Ennakointi ja varautuminen
¢ Kansallista ja kansainvalista tietoa hyddyntavan ennakoinnin ja varautumisen toi-
mintamallin luominen ikaystavallista asumista varten.
¢ Ennakoivien asumista tukevien palveluiden aktiivinen kaytto ja asukkaiden hyvin-
voinnin tukeminen.
o |kdantyneiden kotona asumisen tukeminen ja turvallisuuden kehittaminen.
e Muutossuunnitelmien tekeminen valittuihin rivitalokohteisiin vaeston ikaantymi-
seen varautuen.
e Asumistarjonnasta tiedottaminen.
Uudet asumisratkaisut
o Kaytettdvyysanalyysi ja suunnitelma erilaisista muunneltavista ja yhteisollisista
asumis- ja palveluratkaisuista olemassa olevaan asuinkortteliin.
¢ Monistettavan yhteiséllisen asumisen talokonseptin luominen.
¢ Hybridimuotoisen asumisen yksikon rakentaminen senioritalojen yhteyteen.
¢ Palvelutalojen yhdistaminen yhdeksi senioritaloksi ja kiinteistéjen hyédyntaminen
ikdantyneiden hyvinvointia edistavind kokoontumis- ja harrastetiloina.
Asuinymparistdjen ikaystavallisyys
e Asuinymparistéjen analysointi ja kokemusperaisen tiedon tuottaminen.
e Muistisairaiden osallistaminen asuinympariston kehittamiseen.
e Helposti ja turvallisesti saavutettavien palveluiden ja likkumaan houkuttelevan
ymparistojen, esim. puistojen, suunnittelu ja kehittaminen.
o |ka- ja muistiystavallisen ulkoilureitin toteuttaminen.
Yhteisollisyys
e Osallisuuden ja yhteiséllisyyden edistaminen esim. yhteisilla kokoontumisilla ja
asumisen tiedottamiseen pohjautuvilla tapahtumilla.
¢ Naapuriavun ja yhteiséllisyyden vahvistaminen.
e Tyhjien kiinteistojen hyddyntaminen ik&ihmisille suunnattuina kokoontumis- ja
harrastuspaikkoina.
Asuntokannan korjaaminen
o |kdihmisten asuntojen korjauksen edistdminen ja esteettbmyyden, toimivuuden

seka turvallisuuden parantaminen.

(Ymparistdministerit nd. Ikaantyneiden asumisen toimenpideohjelma 2020-2022)



