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Abstrakti maalaustaide tunteiden herattajana

Kdsittelen opinndytetydssani, voiko abstrakti (jolla tarkoitan ei-esittavaa)
maalaustaide auttaa ihmisid& kohtaamaan ja kdsittelemd&n tunteitaan, taikka
tuottaa suurempia, maailmaasyleilevampiad, niin sanottuja kontemplatiivisia
tunnekokemuksia? Lisdksi pohdin, onko abstrakti maalaaminen sittenkdan parhain
keino tydstdad omia tunteitaan, taikka kohtaako se katsojan tunteet? Entad voiko
abstraktilla maalaustaiteella auttaa yhteisdén ongelmissa ja muuttaa maailmaa

paremmaksi paikaksi el&aav?

Mielestani elamdssa tarkeintda ovat tunteet, silld niiden kautta ihminen tuntee
elavansa. Tosin rationaaliseen jarjenkdyttoédn perustuva yhteiskuntamme ei tue
niiden kohtaamista ja kasittelyd, saatikka kontemplatiivisia tunnekokemuksia.
Tekstissdani pdddyn siihen tulokseen, ettd abstrakti maalaustaide on yksi hyvéa

ratkaisu tédhdn ongelmaan.

Abstraktin maalaustaiteen ei-esittdvan muodon takia katsojan on loydettava
maalauksen sisdltd omista tunteistaan. Maalari voi taas ké&sitelld tunteitaan
intuitiivisen maalausprosessin avulla - esimerkiksi purkaa sisdisen ja ulkoisen
maailman ristiriitojen aiheuttamia patoutumia tai maalata unelmiaan todeksi.
Abstrakti maalaus on aina kuin uusi, joten se on kohdattava ennemmin hengen kuin
jarjen avulla. Tamad ominaisuus, sek& mahdollisuus ddrimmdiseen vahdeleisyyteen

tukevat mydskin kontemplaation kokemusta.

Vaikka tunteiden kasittelyyn ja kontemplaatioon on myds paljon muita keinoja,
kuten esimerkiksi luonnossa liikkuminen, abstrakti maalaustaide on yksi téarkea
vaihtoehto - ja vaikka abstraktin maalaustaiteen katsoja- ja tekijakunta onkin
pieni, se on kuitenkin olemassa. Ihmiset ovat erilaisia, Jjoten on tarkeda, etta
jokaiselle loytyy oma keinonsa ja vaylansa tunteiden kohtaamiseen ja

kontemplaatioon - ja sitéd kautta parempaan vointiin ja parempaan maailmaan.
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Abstract painting: evoking feelings

In my final work, I discuss whether abstract (non-figurative) painting can help
people confront and process their feelings, or bring about bigger, so called
contemplative emotional states? I also discuss, if abstract painting really is
the best way to work with ones feelings, and whether it can communicate with the
spectator’s feelings? Furthermore, can abstract painting help about community’s

problems and change the world to be a better place to live?

In my opinion the most important things in life are feelings, because by way of
them we feel alive. Nevertheless, our rational society doesn't encourage us to

confront or discuss feelings, certainly not contemplative emotional states. In

my writing, I conclude that abstract painting is one good solution to that

problem.

Because of the non-figurative form of abstract painting, the spectator has to
find the painting's content in her own feelings. A painter on the other hand can
work with her feelings by painting intuitively - for example she can release her
distress arising from contradictions between the world within and the world
outside. Or she can paint dreams to reality. An abstract painting is always
anew, that is why it has to be faced with spirit rather than with rational mind.
This characteristic and the possibility to utmost unassumingness also support

the contemplative experience.

Although there are many other ways to process feelings and contemplate, for
example walks in the nature, abstract painting is an important alternative.
Although its viewer and painter -base is small, it anyway exists. People are
different, so it is important, that everyone can find their own way to face and
contemplate feelings and thus increase their wellbeing - and make the world

better.

Keywords: Abstract painting, feelings, contemplation
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1 Johdanto

Kasittelen opinnaytetydssani, voiko abstrakti (jolla tarkoitan ei-
esittavad) maalaustaide auttaa ihmisid& kohtaamaan ja kasittelemdéan
tunteitaan, taikka tuottaa suurempia, maailmaasyleilevampia

tunnekokemuksia?

Ensiksi kerron tunteiden tarkeydestd ihmiselle, sekd niiden
kohtaamisen haasteista yhteiskunnassamme tarkastellen muun muassa
Antti Pietidisen teoriaa tunteiden dynamiikasta. Sen jalkeen
siirryn kasittelemdan abstraktia maalaustaidetta yhtena tunteiden
kdsittelyn vaihtoehtona tuoden esille nakemyksid abstraktin
maalaustaiteen historiasta, seka nykytaiteilija Marjatta Holmalta.
Sen jalkeen siirryn kertomaan, miten tunteiden kasittely nakyy
omassa maalaustydskentelyssani, muun muassa muutamien

maalausesimerkkien avulla.

Lopuksi pohdin, onko abstrakti maalaaminen sittenkdaan parhain
keino tyostaa omia tunteitaan, taikka kohtaako se katsojan
tunteet? Enta voiko abstraktilla maalaustaiteella auttaa yhteisodn
ongelmissa ja muuttaa maailmaa paremmaksi paikaksi el&da? Omien
ajatusteni lisdksi haen naihin kysymyksiin vastauksia Henri
Hagmanin Taiteen tarkoitus -teoksesta, joka toimii myds

padasiallisena lahteendni lapi koko opinndytetydni.



2 Elamassa tarkeinta ovat tunteet

Ensinndkin, maailma on ihmeellinen paikka. Kukaan ei pysty
tietamdaan, miksi me olemme taalld, mikd on meidan elamamme
tarkoitus. Monet meistd, itseni mukaan lukien, koemme taman elaman
kuitenkin suurimmilta osin mielekkadksi, hienoksi ja
ainutkertaiseksi mahdollisuudeksi. Mutta mika tekee tuosta
elamdastd mielekkaan? Itse olen paatynyt siihen tulokseen, etta
tunteet - niiden kautta ihminen tuntee eldvansa eli tuntee itsensa

elavaksi.

Toki ihmisen on ensisijaisesti huolehdittava omasta
eloonjaamisestaan, turvattava ravinto ja muut elossapysymisen
edellytykset, mutta kaikki kokemukset koetaan loppupeleissa
tunnetasolla. Nalkéadiselle ruoka tuo voimia ja hyvan mielen, mutta
vahvempia, monivivahteikkaampia ja maailmaasyleilevampia
tunnekokemuksia koetaan yleensa muissa yhteyksissa, esimerkiksi
silloin kun perustarpeet on jo tyydytetty, eikad niistd tarvitse
huolehtia. Itse saan tadllaisia vahvoja tunnekokemuksia yleensa
luonnossa tai taiteen parissa ollessani. Toisinaan tunteitten
intensiteetti voi olla hyvinkin suuri - rakkaudentayteinen tai
jopa hengellinen. Aivan kuin maailma aukenisi hetkessd eteeni tai
kuin nakisin ja kokisin sen ensimmaistd kertaa kunnolla. T&lldéin
tunnen itseni vahvasti olemassa olevaksi ja hetkessa on voimakas

todentuntu - voin aistia nyt-hetken.

Taman kaltaisia hyvin henkildkohtaisia ja vahvoja tunnekokemuksia
on erittdin vaikea eritellad, saatikka pukea sanoiksi.
Kasittelemilleni asioille ei ole olemassa ainoita oikeita termeja,
joten voin vain yrittda kuvailla niita jollain keinoin.
Esimerkiksi puhuessani henkisyydestad, viittaan tédllaiseen
kuvailemaani ylevdan tunteeseen, en mihinkdan uskontokuntaan.

Olavi Moilanen (2010, 6) kiteyttadada hyvin tarkoittamani henkisyyden



kirjassaan Runoileva Jumala: "“Jumalaa, jumalankuvaa ihmisessa on
kyky tietoisuuteen, jossa taiteitten kautta saamme koko ajan uutta
ymmarrystda olemisesta. Jumala on meissa oleva kaiken perusta,
jossa ymmarramme elamaa ja ympardivaa todellisuutta. Jumala

runoilee maailmaa nakyvaksi meissad ihmisissa.”

Teoksessaan Taiteen tarkoitus, Henri Hagman (2011, 23) kuvaa
tallaista vahvaa (henkistad) tunnekokemusta sanalla

kontemplaatio: ”“- ihmisen korkein ominaisuus tarkoittaen suoraa
kdsitteetdnta yvhteyttd Jumalaan, maailmankaikkeuteen,
absoluuttiin, itsen syvimpaan olemukseen, ajattomaan totuuteen.”
Sanaa kontemplaatio kaytetaan monissa yhteyksissad tarkoittaen
mietiskelyad, mutta itse kaytan sitd tassa tekstissa Henri Hagmanin
merkityksessd. On myds katevaad kuvata naitad k&sittelemiani vahvoja
tunnekokemuksia valillad yhdellad sanalla, ja sana kontemplaatio on
mielestdni siihen kayttddn sopiva. Kerron myShemmin vield
tarkemmin omista kontemplaation kokemuksistani

maalaustydskentelyni yhteydessd, mutta pureudun ensin tunteiden

kokemisten ongelmiin osana yhteiskuntaa.

Voisin vaittaa nyky-yhteiskunnan olevan tuloskeskeisyydessdan ja
materialistisuudessaan ongelmallinen - ja luulen, ettd monet
muutkin ovat kanssani samaa mieltd. Rahaa on tienattava niin
paljon kuin vain voi, jotta pystyisi ostamaan itselle paremman
elaman, mikd ei tietenkdan ole mahdollista. Paadstdkseen rahaldjan
padlle istumaan, ihmisen on suoritettava kaikki tydllistymiseen
tarvittavat kuviot alkaen peruskoulusta - jopa itse tydnteko voi
olla monille pelkkaada suorittamista. Tama kaikki tapahtuu
rationaalisen jarjenkaytdn avulla - siispad vaikuttaa wvahvasti
siltd, ettd tunteille ja ei-sanalliselle ajattelulle ei anneta
arvoa - puhumattakaan kontemplatiivisista kokemuksista.
IThmetellddn vain, miksi mikdaadn ei tunnu miltaadn ja tilannetta
pyritdaan parantamaan lisada suorittamalla ja kuluttamalla -

tunteiden viisaudelle naureskellen. Ja mikdpa olisi tahan kohtaan



osuvampaa, kuin Hagmanin (2011, 7) kirjassaan kertoma

”

sananparsi: ”“- vanha vitsihadn on se, ettd dlyllinen ymmarrys ei

ole todellisen ymméarryksen esiaste vaan este”.

Antti Pietidinen (2010, 47) kuvaa kirjassaan Tunne, antitunne ja
perima nykykulttuuriamme sanalla antitunnekulttuuri. Tuossa
kulttuurissa jarki-ihminen tukahduttaa tunteensa ja muuntaa ne
anti-tunteiksi, kuten pelon arkuudeksi tai uhkarohkeudeksi, wvihan
kiltteydeksi tai katkeruudeksi, syyllisyyden syytdkseksi tai
marttyyriydeksi ja niin edes pain. Nama antitunteet aiheuttavat
stressia, paniikkia, masennusta ja lopulta uupumista. Jos ihminen
oppii kohtaamaan ja hyvaksymdadn aidot tunteensa, ndyrtymaan ja
antamaan anteeksi, sekd itselleen ettd muille, héan voi paasta
kdasiksi rakkauteen - ihmisen kykyyn iloita olemassaolon, antamisen
ja jakamisen mahdollisuudesta - ja sita kautta totuuteen. Eikéa
tdhan totuuteen voi paasta jarjen avulla, sillad tunteita ei voi
Jjarkeilla. ”Jarjella ei ole omaatuntoa. Se el voi tietdd mitdan
hyvasta ja pahasta. Se ei voi tuntea.”

216) .

toteaa Pietidinen (2010,

Mutta miten ladhestyd tunteita taiteen kautta?



3 Abstrakti maalaustaide

Sanoisin, etta taide on oivallinen vastapari loogiselle
ajattelulle, ja parhaimmillaan se auttaa ihmisia kohtaamaan omia
tunteitaan. Kasittelen aihetta abstraktin - jolla tarkoitan ei-
esittavaa - maalaustaiteen nakdkulmasta. Jos taideteos on erittain
puhutteleva, se saattaa herattad jopa kontemplatiivisen kokemuksen
— herattad ihmisen nyt-hetkeen, sielun rauhaan ja rakkauteen - ja

mikdpd sen parempaa Jja tavoiteltavampaa.

Kuva 2: Henri Hagman: Tulee, vaajaamatta

(akryyli ja 6l1jy kankaalle, 150 x 180 cm), 2007.
http://henrihagman.blogspot.fi.



3.1 Abstrakti maalaustaide tunteiden herattajana

Asiat ”- jotka kohtaamme ensimmaistad kertaa, vaikuttavat meihin
heti sielullisesti”, kirjoitti Kandinsky (1981, 55) kirjassaan
Taiteen henkisestda sisallosta. Kun katsomme abstraktia maalausta,
se on meille kuin uusi - kohtaamme sen kuin lapsi kohtaa maailman.
Emme pysty tukeutumaan mihinkddn maailmassa valmiina olevaan, vaan
meiddn on muodostettava teoksesta taysin oma nakemyksemme - oma
tunteemme, silld ei-esittavaa teosta on vaikea tulkita ainakaan
pelkastdadn rationaalisen jarjen avulla, ikaan kuin tarinaa tai
tiettyada agendaa muodostaen. Tama nakemys palvelee ajatusta siita,
ettd abstrakti maalaustaide voisi siis hyvinkin toimia
kontemplaation herattdjanad - Jjopa paremmin kuin esittava

maalaustaide.

Kirjassa Maailman taiteen historia: abstraktinen maalaustaide
(Lambert 1975, 11) kerrotaan abstraktin maalaustaiteen olleen
olemassa niin kauan kuin on ollut ihmisidkin. Ei-realistisista
taiteellisista pyrkimyksista kerrotaan, etta ihmiset ”“muuttivat
kuvaa sen mukaan, mihin uskoivat ja mitd tunsivat, he osoittivat
selvasti halveksivansa ulkonaista muotoa peldten sen riistavan
heiltd olennaisen: sen mita uskonto opettaa. Ja siina juuri on
abstraktion alku: ympadrdivaadn reaaliseen maailmaan kohdistuva
epaluulo. Nain aletaan antaa enemman merkitystd ihmisen sisdiselle
maailmalle —-”. Myds tamad nakemys viittaa Kandinskyn nadkemyksen
tavoin abstraktin taiteen olevan kytkoksissa henkisyyteen, ihmisen
Sisdiseen maailmaan (johon itse voisin lisata, tunteisiin, ei-
sanalliseen). Ja juuri tuo ympardivaan maailmaan kohdistuva
epaluulo on kuvausta aiemmin mainitsemastani ristiriidasta
yhteiskunnan ja ihmisen sisdisen maailman kanssa. Kyseinen teksti
on lahemmd&s puoli vuosisataa vanha, joten huomaamme, ettd kyseinen

ristiriita ei ole mitenkdadn uusi ilmid, vaikkakin ehka karjistyva.
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Kirjassa Abstraktinen maalaustaide (Lambert 1975, 15) vyksi téarkea
tarkastelukulma abstraktiin taiteeseen on myds sen vahadeleisyys.
Toki esittava taidekin voi olla hyvin pelkistettyad, mutta
abstrakti taide mahdollistaa muodon poistamisen kokonaan - teos
vol rajautua pelkkaan variin (esimerkkinad Malevitshin Musta
nelid). Tadllainen pelkistaminen nahddan kyseisessa kirjassa hyvin
positiivisessa valossa: vadhemmastda nauttimisena, nakdkentéan
rikastumisena. Olen myds itse tehnyt samanlaisen huomion
katsoessani ddrimmilleen pelkistettyja maalauksia - vadhemman on
todellakin enemman: Mielikuvitus on saanut laukata todella
vapaasti ja assosiaatiot seurata toisiaan - ja akkiad huomaa

nakevansa teoksessa koko maailman.

Kuva 3: Kasimir Malevitsh: Musta nelid, 1915.

http://commons.wikimedia.org.
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MyOs kuvataiteilija Marjatta Holman nédkemykset abstraktista
maalaustaiteesta ovat hyvin samantyyppisiad edellisten nakemysten
kanssa. Sahkopostiviestissaan 25.10.2014 han kertoo nimenomaan
abstraktin maalaustaiteen nayttaytyvan joka katsomiskerralla
uudelleen, uutena, sillad tarinaa ei ole kerrottu valmiiksi, kun
esittavyyttd ei ole. Uuden tavoittelun ei tarvitse kuitenkaan
tapahtua shokeeraavin elein - yksilolliset poikkeamat, jaljet
kankaalla riittavat. ” - uudet 1oydot, omat jutut sijaitsevat
vivahteessa. Se on kiehtovaa. Varsinkin tassa ajassa, nayttavyyden
ja kuvien tulvassa pienet eleet, herkkyys onkin suurinta
mahtavuutta. Jos sen siis nédkee. Jos on kyky nahda. Jos on halua
nahda, Jjos on malttia nahda ja keskittyad. Tietynlaisen tylsyyden
sietamisen jalkeen saa palkinnon. Samoin kuin minimalistista

”

musiikkia kuunnellessa - ”, kertoo Marjatta Holma.

Kuva 4: Marjatta Holma: Puitteissa (tempera kankaalle, 130 x 168 cm), 2010.
http://www.painters.fi/tmgalleria.
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3.2 Miksi maalaan abstrakteja maalauksia?

Olen paatynyt siihen tulokseen, ettd kyse on vapaudesta,
monellakin eri tavalla. Vapauden tunne on minulle sama tunne kuin
kontemplaatiossa — siksi huomaan pyrkivani tekemisisséani
jatkuvasti sitd kohden. ”“Ihmisen olennainen madare on vapaus.
Yritys vaittaa muuta on itsepetosta” kertoo Torsti Lehtinen (2002,
201) kirjassaan Eksistentialismi, wvapauden filosofia: ”“Ihmisen on

itse luotava itsenséd, annettava vapaalle olemukselleen sisaltdo”.

Nuorempana opiskelin paljon klassista musiikkia, monia tunteja
viikossa. Lukion jalkeen lahdin kuitenkin opiskelemaan ammatikseni
musiikin sijaan kuvataidetta, silla koin sen tekemisen paljon
vapaampana. Suomessa kuvataiteen opiskelu on verrattain
vapaamuotoista: kenenkdan ei tarvitse kopioida wvanhojen
mestareiden toitd, eikd mallipiirustuskaan ole niin ryppyotsaista
ja vie suurinta osaa opiskeluajasta - kun taas musiikinopiskelussa
(ja musiikkialalla muutenkin) soitetaan usein muiden tekemia
kappaleita aikakauden vaatimalla tyylilla, seka soittotekniikkaa
hiotaan hyvinkin kurinalaisesti. Toinen syy ammattivalintaani oli
myos se, ettd en tahdo opiskellessani - saatikka muuten elamassani
— keskittaa tekemistani niin vahvasti yhteen asiaan.
Ammattimuusikon on pidettava soittotaitoa ylla ja harjoiteltava
uusia kappaleita alituiseen, kun taas ammattikuvataiteilijan
tyonkuvaan ei suoranaisesti kuulu mitaan tiettyja velvoitteita -

nyt saan siis tehdad kaiken juuri niin kuin itse haluan.

Syyt siihen, ettd olen kuvataiteen piirista loytanyt omimmaksi
tekniikakseni abstraktin maalaustaiteen, ovat jokseenkin
samantyyppiset. Maalauksessa - varsinkaan harjoittamassani
akryylimaalauksessa - ei ole kovinkaan kimurantteja ja pitkallisia
teknisia kiemuroita opeteltavana ja tydstettavana. Tekniikka ei
rajoita paljoakaan itse tekoprosessia; se voi olla niin spontaania

ja levaperaista tai hillittya ja hienovaraista kuin itse tahtoo.
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Halu abstraktioon on kohdallani sita, ettd en halua toistaa
maalauksissani mitdaan esittavaa, menna ikaan kuin olemassa olevan
objektin ehdoilla. Nautin siita vapaudesta, ettd minun ei tarvitse
suunnitella mitaan etukdteen - voin vain etsia ja loytaa. Toki
teoksiini ilmaantuu monesti tunnistettaviakin elementtejd, mutta
ne ovat omasta paastani, sekd niiden esittavyys on toissijaista -
luonne ja tunne ensisijaista (esimerkiksi kuvassa 5 etualalla
oikealla olevan objektin voi nadhda vaikkapa kivena tai luolana,
mutta en koe sitad kokonaisuuden kannalta merkittavana). Haluan
luoda uutta ja tuoda silla uudella nédkyvaksi sen, mitd me emme voi
nahda, mutta mikd on kuitenkin olemassa. Sen, minkda me valilla

tavoitamme ja mikad on kaikkein téadrkeinta ja kauneinta.

-.-r
ll"h’ .

NERD

- Jr

Kuva 5: Mirja Hanikka: Naiseni katosi metsdan (akryyli levylle, 130 x 120 cm),

2014.
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On loydettava silta toisistaan erkaantuneen yhteiskunnan ja
henkisyyden valille, ja koen, ettda minulle tamad silta on
maalaaminen. Tatad voisi kutsua myods taiteilijan itseterapiaksi.
Puran eli maalaan itsestani ulos sisdista kaotiikkaani:
yhteiskunnan ja henkisyyden valisen ristiriidan aiheuttamia
negatiivisia tunteita (tdllainen l&hestymistapa on nédhtéavissa
kuvassa 5). Mita en pysty muille - saatikka itselleni -
ilmaisemaan, pystyn sen maalaamaan. Tadllaisessa
purkamistyodskentelyssa saatan tulla tehneeksi negatiivisesta
tunteesta jotain omalla tavallaan kaunista. Ruma saa kauniin
muodon, jolloin ik&va tunne ei tunnukaan enda niin ikavalta.
Toisinaan taas unelmoin, maalaan sita mitd kaipaan (tadllainen
lahestymistapa on nahtavissad kuvissa 6 ja 7). Ja yhtakkid huomaan
viettdneeni unelmani kanssa jo vaikka kuinka kauan, elédneeni sitsa,
tehneeni siita totta. Usein etsin tietada kaipaamaani vapauteen:

vapauteen tuntea, vapauteen rakastaa - kontemplaatiota.

Kaipuun (kuva 6) kanssa tyodskentely on tavallaan surullista,
tavallaan pohjattoman kaunista, mutta tarkeintd on se, etta saan
kdsitella tata yhta elaman perustavanlaatuisimmista tunteista
maalaamisen avulla. Myos kaipuun, vapauden ja nyt-hetken kokemus
ovat oikeastaan hyvin lahella toisiaan. Tilannetta voisi kuvata
nain: nyt-hetkessa havahtuu ja ymmartaa oman kuolevaisuutensa,
oman pienuutensa maailman rajattomuuden ja valtavan kauneuden ja
ihmeellisyyden rinnalla. Ymmartaa, ettd ei voi koskaan nahda
kaikkea maailmassa tai ymmartad elamaa kokonaisuudessaan. Tulee
kuin tunne halata koko maailmaa kerralla, kunnes ymmartda sen
mahdottomuuden ja onkin tyytyvadinen juuri siind missa on. Nain

kaipuusta kontemplaatioon saattaa tulla kontemplaatiota itsessaan.
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Toisinaan tama tunne on iloluontoisempi, vahemman kaipuuta ja
enemman vapauden iloa, toisinaan kaipuu-painotteisempi. Tallaisia
tunteita voi siis herattaa seka aurinkoinen, kesdainen niitty etta
pobhettynyt, syksyinen metsa. Tasta loytyykin yksi syy abstraktin
maalaamiseen mieltymykseeni, silla sen keinoin on mahdollista
yvhdistaa &dskeisten esimerkkien kaltaisia tunnelmia - yhdistaa
kesan valo ja syksyn rosoisuus ja tehdd@ tunnelmasta ikaan kuin
kokonaisvaltaisempi ja vahvempi. Mielestani erityisen kiinnostava
maalausesimerkki tédstd aiheesta on tehdad yleisesti katsottuna
rumasta jaljestda kaunista esimerkiksi sommittelun avulla. N&in
maalauksessa yhdistyvat adaripaat - yksi teos voi esittaa koko
elaman kirjoa - kuten kirjassa Taiteen tarkoitus

sanotaan: ”“Kontemplaatio yhdistad dualismit” (Hagman 2011, 33).

Kuva 6: Mirja Hanikka: Tahtoisin purjehtia Atlantin yli Brasiliaan

(akryyli levylle, 140 x 140 cm), 2014.
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Ja mitd tulee maalausprosessin intuitiivisuuteen, usein tuntuu
siltd kuin teokset tulisivat jostain muualta kuin itsestani -
ikd&an kuin vain minun kauttani. Usein aloittaessani maalaamisen
minulla ei ole valmiina mitdan lahtdideaa, wvaan tunnustelen
esimerkiksi, mika vari tai varipari vetdad minua puoleensa eniten,
ja vain aloitan maalaamisen kyseisilla vareilla (kuvassa 7
lahtokohtana puoleensavetava vari ja kuvassa 8 varipari).
Jatkaessani kayn ladpi samanlaisen pohdinnan yha uudestaan ja
uudestaan: katson mita tulikaan tehtya ja mitad tekisi mieleni
laittaa lisaa. Toki nadma ajatukset tulevat mielestédni, mutta eivat
mitenkdadn jarjelld pohdiskellen - ennemminkin ne tuntuvat
sydamessa. Intuitiiviset, sydamesta tulevat valinnat ja teot
maalauksen etenemiseen, ovat tunteiden ruumiillistumisia - tunne,
mikda haluaa tulla ulos, ottaa teoksessa oman, konkreettisen

muotonsa, esimerkiksi seesteisyys jonkun ihanan vaaleuden ja

harmistus jonkun rdson.

Kuva 7: Mirja Hanikka: Lampi meressa (akryyli levylle, 100 x 100 cm), 2014.
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Huomaan maalauksen valmistuneen, kun miettiessani, mita teos viela
kaipaisikaan, en 1ld6yda enada lisattavaa tai poistettavaa, vaan
maalaus tuntuu kokonaiselta. Myohemmin katsoessani teosta saatan
kuitenkin tuntea sen vieraaksi, ihmetelld mistda tuokin oikein
tuli, ja ehka vasta pitkien aikojen paasta ymmartaad teosta
itsessdaan paremmin. Joko omien tunteiden kdsittely ja nakeminen
vie kauan aikaa, tai sitten maalausprosessi purkaa intuitiivisesti
tunnetilat maalaukseen, ikdaan kuin itseltdan huomaamatta. Henri
Hagman vertaa kirjassaan Taiteen tarkoitus intuitiota jarkeen
seuraavanlaisesti: jarjen perustuessa menneisyydesta muodostuviin
mielikuviin todennakdisyyksista, se ei ole aina kovinkaan pateva
neuvonantaja, sillada se ei ota huomioon arvaamattomia muuttujia Jja
oikeaa hetkea - toisin kuin intuitio, joka on kontemplatiivista
elaytymista nyt-hetkeen. Intuitiossa tiedollista ”laskutoimitusta”

ei vain nay, koska se on salamannopeaa (2011, 25-26).

Kuva 8: Mirja Hanikka: Silkkihuivi (akryyli levylle, 80 x 80 cm), 2014.
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4 Toimiiko abstrakti maalaustaide sittenkaan

tunteiden herattajana-?

Vaikka voinkin sanoa abstraktin maalaustaiteen auttavan itseani ja
varmasti myds monia muita maalareita kohtaamaan omia tunteitaan,
ei ole itsestdan selvaa, onko maalaamisen tie paras reitti
kontemplaatioon? Entad auttavatko abstraktit maalaukset katsojaa

kohtaamaan tunteitaan - saatikka yhteiskunnan ongelmissa?

4.1 Onko abstrakti maalaaminen paras tie kontemplaatioon?

Voidaan esittada kysymys, onko maalaaminen taiteilijalle
itseterapiaa, kontemplaatiota vai todellisuuspakoa? Terapeuttista
ominaisuutta en voi kiistaa, silld luovuus on ihmisen
perusominaisuus, Jjota tulisi tukea. Luovassa tilassa ihminen saa
mielihyvaa tunteesta, ettd saa itse ratkaista tilanteita juuri
niin kuin haluaa: 1o6ytaa uusia, omanlaisia toimintatapojaan, luoda
uutta ja itselle toimivaa. Loppupeleissd ei kai ole niin valia
miten luovuuttaan toteuttaa, mutta itselleni abstrakti maalaaminen

antaa hyvat ja tarvittavan vapaat puitteet.

Mutta mita tulee todellisuuspakoisuuteen, mietin wvalilla, onko
jarkevaa maalata omia unelmiaan sen sijaan, ettd tavoittelisi
niitda konkreettisesti - esimerkiksi tydskentelisi sen eteen, etta
elamdastd tulisi vapaampaa sen eri osa-alueilla, jos vapautta
haluaa. Toki minulla on myds vapaus maalata muiden toimien sijaan.
Mutta onko maalaaminen sittenkin vain todellisten ratkaisujen
pakenemista helpomman, mutta loppupeleissa toisarvoisemman
tekemisen pariin? Sulkeutuuko taiteilija omaan satumaailmaansa,

kun ei pysty tai halua kohdata tosiasioita - ottaa wvastuuta
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itsestaan ja tehdada padtdoksia? Asia voi olla nédinkin, mutta jos
elamassa tavoittelee kontemplaation (eli vapauden?) kokemusta, voi
taiteen tekeminen olla hyvinkin suora ja oikea reitti

tavoiteltavaan.

Toki ymparistdn kannalta olisi ehka parempi, etteivat taiteilijat
valmistaisi tdhdn maailmaan endd enempdd materiaa esimerkiksi
taulujen muodossa, silla kontemplaation kokemuksia voi saada
muistakin asioista. Esimerkiksi liikkuessani luonnossa saan
toisinaan voimakkaita kontemplaation kokemuksia - usein jopa
voimakkaampia kuin maalatessani. Olisiko siis parempi, etta
taidetta kaytettdisiin vain porttina kontemplaation kokemisen
maailmaan, ik&dan kuin herdttadmdan ihmisessd& kontemplaation
tunteen, jota mydhemmin pystyisi kokemaan l&dhes mista tahansa.

Onko taiteen tarkoitus lopulta tehdd& itsensid tarpeettomaksi?

Ehk& taide voisi toimia tédllaisena silmien avaajana, mutta
mielestdni ei kuitenkaan olisi tarpeellista luopua siitd kokonaan
— vaikkakin valillad tuntuu silta, etta taide on minulle vain
luonnossa liikkumisen korvike. Koska asun keskellad kaupunkia, haen
kontemplaatiota luonnon sijaan taiteesta. Ehka voisin jarjestaa
itselleni enemmé&n aikaa liikkua luonnossa, mutta kaikilla ei ole
siihen mahdollisuutta. Monelle luonnon keskelle muutto
tarkoittaisi myods hankalaa valimatkaa palveluista, kouluista ja
tybpaikoista, sekd sosiaalisista suhteista. On olemassa myods
puhtaasti niita ihmisia, jotka eivat vaan yksinkertaisesti nauti
niin paljon luonnosta, Jjoten heille taide voi olla erittadin tarkea
vayla kontemplaatioon. Ja mitad tulee vield taiteen ekologisuuteen,
taidetta voi tehda kuluttamalla uusia materiaaleja mahdollisimman
vahan - niin kuin muillakin eldmdn osa-alueilla. Ja vaikka taide
olisi avannut kontemplatiivisen kokemiseni myds muihin asioihin,
tarvitsisin edelleen itse maalausprosessia sen hyvaa tekevassa,

luovassa toiminnallisuudessaan.
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4.2 Tavoittaako abstrakti maalaustaide katsojan tunteet?

Olen kuullut monen sanovan abstrakteja maalauksia hankalasti
lahestyttaviksi. Syyna tahan lienee se, ettei katsoja voi tarttua
mihinkdaan selkeddn ja tunnistettavaan hahmoon tai asiaan ja luoda
sita kautta tarinaa ja merkitysta teokselle, vaan hédnen on
loydettava teoksen sisaltd itsestdan - omista tunteistaan. Tama
vaatii ehkda enemmén tyota ja katselemista, mutta olen myds
huomannut, etteivat monet luota omiin nakemyksiinsa ja
kokemuksiinsa katsoessaan taidetta. Saatetaan luulla, etta
teoksella on vain yksi oikea tulkintatapa, Jjoka pitaa loytaa - ja
jos el tata 1loyda, niin teos jaa ymmartamatta. Ajatellaan, etta
itse taiteilijalla on joku tarkkaan rajattu sanoma ja tarkoitus
teokselle, wvaikka todellisuudessa saattaa olla, ettei taiteilija

ole sita viela itsekaan loytanyt.

Mik& siis neuvoksi? Miten saada katsojat kohtaamaan tunteitaan tai
jopa kontemploimaan? Henri Hagman vaittda kirjassaan Taiteen
tarkoitus (2011, 23) taman vaativan seka taiteilijalta tydssaan,
ettd katsojalta tietynlaista kontemplaatiohakuista suhtautumista
teokseen ja siihen, mita se valittad. Osittain olen samaa mielta.
Jos esimerkiksi maalari on maalannut taulunsa hyvassa hengessa tai
kontemplaation tilassa, miten nyt halutaan sanoa, on toki paljon
todenndkdisempad, ettd kyseinen tunnelma valittyy katsojallekin -
sillda mitda tunteita voi loytaa teoksesta, jossa niita ei ole
koskaan ollutkaan? Toisaalta taas tallainen “toimiva” teos voi
syntya myds aivan sattumalta tai katsoja voi saada syvia
tunnekokemuksia vaikka milld mielentilalla tehdyista teoksista.
Mutta vaatiiko tamd& katsojalta tietoista halua kontemplaatioon,

taikka tietoa kontemplaatiosta, ”“henkista opastusta”?

Jos mietin itsedni taiteen kokijana, keskustelut taiteen
kokemisesta ystavieni kanssa ovat auttaneet taideteoksista

tunteiden ammentamiseen. Jos el ole ketdan kenen kanssa
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keskustella, mydskin vain yleinen kiinnostuneisuus henkisyydesta
on helpottanut kohtaamaan asioita sydamellaan. Vaikka en olekaan
sen kummemmin maadritellyt, tehnyt tai tiennyt termistda ja teoriaa
tunteiden ja muiden henkisten asioiden kokemisesta, se ei ole
haitannut. Ehk& ratkaisun avain 1lo6ytyy avoimuudesta,
vastaanottavaisesta asenteesta. Kun katsoo teosta, on wvain
annettava sen vaikuttaa, otettava vastaan mita se antaa ja
ajateltava, ettd se on oikein. Tahan voi auttaa ajan kanssa
syventyminen ja keskittyminen, mutta ei pakonomainen pinnistely.
Kaikki teokset eivat voili saada katsojassa aikaan syvia tunteita,
silld teoksia on maailmassa yhta paljon ja keskendan yhta
erilaisia kuin meitd ihmisidkin - sanoisin, etta vastaanottavainen
mieli kyll& nappaa sen, mitd on napattavissa. Toki jos teos
selvasti alkaa vetada puoleensa, katsellessa sitd lis&a, tunnetila
usein vain syvenee. Toisinaan on myds hyva antaa jollekin
teokselle tai taidesuuntaukselle uusi mahdollisuus - jos se ei
olekaan joskus miellyttdnyt, se saattaa miellyttdda myohemmin.

Vaikka taideteokset eivat muutu, ihminen ja tilanteet muuttuvat.

Kuva 9: Mirja Hanikka: Liejukukkia (akryyli levylle, 85 x 100 cm), 2014.
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4.3 Voiko abstraktilla maalaustaiteella muuttaa maailmaa?

Taide ei voi saavuttaa ja sykahdyttad niitd henkildita, jotka
eivadt ole kiinnostuneita taiteesta - eikd pommin varmasti kaikkia
niitakadan. Olisiko siis parempi tehdad jotain ylipaataan
yleishyodyllisempad, auttaa konkreettisesti avun tarpeessa olevia,
esimerkiksi hoitaa sairaita - taikka edes maalata kantaaottavia
maalauksia Jja vaikuttaa sitd kautta yhteiskunnan kehittymiseen

paremmaksi paikaksi elaav?

Tata kysymysta miettiessani olen tullut siihen tulokseen, etta
jokaisella meilld on omat vahvuutemme, joiden kautta loydamme myds
oman, hedelmédllisimmd@n toiminta-alueemme. Olisi loogista ajatella,
ettd oma potentiaali - sekd itsensa ettd muiden hyvaksi - tulisi
hyddynnettya parhaiten niissd asioissa, jotka kiinnostavat ja
joita osaa parhaiten. Itselleni tama asia on abstrakti
maalaaminen. Mutta koskettaako se kuitenkin niin pientad osaa
ihmisistd, etta tekeminen kadantyy lopulta pelkdan oman hyvinvoinnin
tavoitteluksi? Toki nédin kay, jos ei tuo teoksiaan muiden
nahtavaksi, mutta onko siltikin katselijakunta liian pieni ik&aan

kuin oikeuttaakseen maalaamisen?

Tata miettiessa paastdan kiinni koko opinndytetydssani
kdsittelemani aiheen ytimeen - onko kontemplaation herattaminen
tarpeellista ylipaatadn? Tama riippuu taysin henkildén omasta
arvomaailmasta. Itse koen tunteet kaikkein tarkeimmiksi ja minun
on oikeastaan vaikea ajatella ihmistéa, joka ei nauttisi yhtéaan
tunteista. Jos taméd tunteiden herattely -asia on todellakin
tarkedad kaikille, voisi ajatella kaikkien siihen t&htédavien
keinojen olevan tarpeellisia - jopa abstraktin maalaamisen - oli
sitten kyse kuinka pienestd vaikutuspiiristd hyvadnsa. Viihde ei

voil korvata kontemplatiivista taidetta, eikd maara laatua.
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Mutta entas yhteisdtaide, joka seka ottaa katsojat mukaan
tekijoiksi, ettd tuottaa positiivisia, yhteisia kokemuksia? Luova
yvhdessa tekeminen tuo ilontunnetta, ja eikd juuri elamanilo olekin
kaiken liikkeelle paneva voima - voiko olla edes kontemplaatiota
ilman elaméniloa? Toki aina tarvitaan edes vahan positiivisuutta
pysyakseen kiinni eldmédssad ja toiminnassa, mutta voidaan myds
todeta, etta kaikki me ihmiset emme ole tarpeeksi
ulospainsuuntautuneita yhteisodtaiteeseen. Kaikki eivat lahde
ennakkoluulottomasti mukaan aivan uudenlaiseen toimintaan aivan
uusien ihmisten kanssa, vaan viihtyvat taiteen parissa ennemminkin
itsekseen, omassa rauhassaan. Ja mita tulee kontemplaation
tunteeseen, kuten jo aiemmin totesin, sitd voi saada hyvinkin
monenlaisista asioista - el pelka@staan kauniista ja iloisista.
Joskus harmaa ja rosoinen ladon seind voi olla kauniimpi ja

syvempi kuin mikaan kedon kukkanen.

Mitad tulee taas kantaaottavaan taiteeseen, se on toki myds
hyodyllistd, mutta auttaa eri asioihin kuin kontemplaatioon. Henri
Hagman kertoo kirjassaan Taiteen Tarkoitus (2011, 35-37)
aktivistisenkin taiteen tahtaavan lopulta siihen, ettd ihmisella
olisi hyva olla: perustarpeet tyydytetty niin, ettd pystyttédisiin
keskittymdan henkiseen kehitykseen. Monesti kuitenkin kay niin,
ettd aktivistitaiteilija unohtaa tavoittelevansa loppujenlopuksi
kontemplaatiota ja uhraa aikansa ei-kontemplatiiviselle
toiminnalle, jolloin tehokkuudesta ja valineellisesta
rationaalisuudesta tuleekin itsetarkoitus. Hagmanin vaite onkin
se, ettd kaikki on saatava kontemploimaan, sillda ”- mielen
evoluutio mahdollistaa ulkoisen revoluution -” (2011, 53), toisin
sanoen kontemplaatioon avautunut mieli vallankumouksen,
aktivismin, yhteisen hyvan tavoittelun yhteiskunnassa. Olen melko
samaa mielta, silld miten kukaan pystyisi tekemd&an omasta,
saatikka muiden elédmastd mielekkaampaa, jollei tiedd, mihin

loppujen lopuksi pyrkia-?
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Mutta toisaalta, tarkoittaako tama sita, ettda taiteilijan on
kontemploitava taiteellaan itsensa kuntoon, jotta voisi mydhemmin
auttaa muita muilla keinoin? Vai voisiko abstraktilla
maalaustaiteella saavuttaa yhtdaikaisesti sekda omaa, ettd muiden
hyvinvointia ja jatkaa maalaamista vaikka hautaan asti? Koska
ihminen ei mielestani ole taysin valmis edes kuolinvuoteellaan,
lienee parasta toteuttaa itsensa ja ympardivan maailman
kehittamista samanaikaisesti. Maalaaminen on mielestani tahéan hyva
keino, silla ensin se kontemploi maalaria, jonka jalkeen
mahdollisesti katsojiaan. Luulenpa myds Hagmanin tarkoittaneen
sita, ettd esimerkiksi taiteen parissa kontemploituaan katsojat,
eri alojen taitajat, levittaytyvat vaikuttamaan kukin omille
vaikutusalueilleen kontemplaation hengessa - ja nadin maailma

tosiaan voisi muuttua paremmaksi.

Mutta miten saada katsojat taiteen darelle, ettei tama olisi
pelkkaa utopiaa? Pitdisikd tauluista tehdd& jotenkin helposti
lédhestyttavampia? Maalata abstrakteihin maalauksiin kuitenkin
jotain esittavia hahmoja tai tehdd tauluista yleensdkin vain
spektaakkelimaisempia? Eipa taitaisi auttaa, silla tallodin
abstraktin maalaustaiteen ei-esittavyyden ja vahadeleisyyden voima
kdrsisi. Abstraktia maalaustaidetta tarvitaan omalla sarallaan.
Vaikka katsojakunta olisikin pieni, se on kuitenkin huomioitava -
niin kuin kaikki muutkin vadhemmistdt. Ihmiset ovat erilaisia ja
tadrkeinta on, etta jokaiselle 1loytyy oma keinonsa ja vaylansa
kontemplaatioon. Itselleni se keino on abstrakti maalaaminen ja
jotta muutkin saisivat siitd nauttia, ei auta kuin maalata hyvia
tauluja suoraan sydamestd ja tuoda niitd mahdollisimman hyvin

ihmisten nahtaville.
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5 Johtopaatokset

Olen paatynyt siihen tulokseen, ettd abstrakti maalaustaide toimii
tunteiden herattdjana, voiden aiheuttaa myds kontemplaation
kokemuksen. Se myds tarjoaa hyvan vastapainon rationaaliseen
Jjarjenkayttodn painottuvassa yhteiskunnassamme. Abstraktilla
maalauksella on oma, tarpeellinen paikkansa maailmassa, vaikka se

ei tavoitakaan suuria ihmisjoukkoja.

Abstraktin maalauksen ominaispiirteet ovat omiaan tunteiden
loytamiseen, tunnistamiseen ja kasittelyyn. Ei-esittavan muotonsa
takia katsojan on loydettdva maalauksen sisaltd omista
tunteistaan. Maalari kédsittelee tunteitaan intuitiivisen
maalausprosessinsa avulla, esimerkiksi purkaa sisdisen ja ulkoisen
maailman ristiriitojen aiheuttamia patotumia tai maalaa unelmiaan

todeksi.

Abstraktin maalauksen mahdollisuudet ovat omiaan myds
kontemplaation kokemiselle. Mahdollisuus dadrimmadiseen vaha-
eleisyyteen voi laajentaa nakokenttada ajatuksella ”“vadhemman on
enemman”. Abstrakti maalaus on aina uusi, Jjoten se on kohdattava
aina hengen - el jarjen avulla. Myds erilaiset kontemplatiiviset
tunnetilat voivat yhdistya samassa maalauksessa, tehden teoksesta

vield syvemman.

Vaikka tunteiden kasittelyyn ja kontemplaatioon on myds paljon
muita keinoja, kuten esimerkiksi luonnossa liikkuminen, abstrakti
maalaustaide on yksi tédrkeada vaihtoehto - ja vaikka katsoja- ja
tekijakunta onkin pieni, se on kuitenkin olemassa. Ihmiset ovat
erilaisia, joten on tarkeaa, ettd jokaiselle 1loytyy oma keinonsa
Jja vaylansa tunteisiin ja kontemplaatioon - ja sitd kautta

parempaan vointiin ja parempaan maailmaan.
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