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Opinnaytetyoni oli kehittamistyo. Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa perehdytysopas
kiintymyssuhteista lastensuojelun intensiivihoitoon. Opinnaytetyoni tavoitteena oli vahvistaa
intensiivihoidossa tyoskentelevien ammattilaisten tietoisuutta kiintymyssuhdeteoriasta.
Intensiivihoito on osa lastensuojelun sijaishuoltoa, joka keskittyy tarjoamaan yksilollista ja
intensiivista hoitoa lasten ja nuorten erityishaasteisiin.

Tarve selkealle ja tiiviille perehdytysoppaalle oli ilmeinen. Oppaan tarkoituksena oli tukea
lapsen paivittaista kohtaamista seka tunnekehityksen ymmartamista. Opas toimii tyokaluna,
joka auttaa ammattilaisia kohtaamaan lapsia ja ymmartamaan heidan kokonaisvaltaista
tunnekehitystaan.

Kiintymyssuhde viittaa lapsen ja hanen ensisijaisen hoivaajansa valiseen tunnesuhteeseen,
joka muodostuu varhaislapsuudessa. Tama suhde on keskeinen lapsen emotionaalisen,
sosiaalisen ja psykologisen kehityksen kannalta. Kiintymyssuhteen laadulla voi olla
pitkaaikaisia vaikutuksia siihen, miten lapsi oppii kasittelemaan tunteitaan, muodostamaan
ihmissuhteita ja selviamaan stressaavista tilanteista. Kiintymyssuhteet voidaan jakaa neljaan
eri kategoriaan: turvalliseen, valttelevaan, ristiriitaiseen ja jasentymattomaan
kiintymyssuhteeseen.

Opinnaytetyoni keskittyi erityisesti turvattomiin kiintymyssuhteisiin ja siihen, miten turvaton
kiintymyssuhde voitaisiin kohdata lastensuojelun intensiivihoidossa kokonaisvaltaisesti seka
kuinka auttaa kiintymysta kehittymaan turvalliseksi.

Opinnaytetyoni tietoperusta koostuu kiintymyssuhdeteoriasta kertovaan
ammattikirjallisuuteen seka teoreettisiin sahkoisiin lahteisiin.

Teoreettisen tiedon perusteella olen opinnaytetyoni kautta paatynyt siihen lopputulokseen,
etta niin lastensuojelussa kuin muilla sosiaalialan toimijoilla on erityisen tarkeaa olla tietoisia
kiintymyssuhdeteoriasta seka erityisesti kiintymyssuhdevaurioiden ilmenemisesta lapsilla ja
nuorilla. Lapsen kasvu ja kehitys voivat saada merkittavaa tukea, jos kiintymyssuhdevauriot
tunnistetaan ja huomioidaan riittavan varhaisessa vaiheessa. Tama mahdollistaa sen, etta
niihin voidaan puuttua oikea-aikaisesti ja asiantuntevasti, mika tukee lapsen hyvinvointia ja
kokonaisvaltaista tunnekehitysta parhaalla mahdollisella tavalla.
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My thesis was a development project. The purpose of my thesis was to create an orientation
guide on attachment theory for child protection intensive care. The goal of my thesis was to
increase the awareness of professionals working in intensive care about attachment theory.
Intensive care is part of out-of-home care in child protection, focusing on providing
individualized and intensive support for children and young people with special challenges.

There was a clear need for a concise and comprehensive orientation guide. The purpose of
the guide was to support professionals in their daily interactions with children and help them
understand emotional development. The guide serves as a tool to assist professionals in
meeting children and understanding their emotional development in a holistic way.

Attachment refers to the emotional bond between a child and their primary caregiver, which
forms in early childhood. This bond is crucial for the child's emotional, social, and
psychological development. The quality of the attachment relationship can have long-lasting
effects on how the child learns to manage emotions, form relationships, and cope with
stressful situations. Attachments can be categorized into four main types: secure, avoidant,
ambivalent, and disorganized attachment.

My thesis focused particularly on insecure attachments and how these can be addressed in
child protection intensive care in a comprehensive manner, as well as how to support the
development of secure attachment. The theoretical foundation of my thesis is based on
professional literature on attachment theory and theoretical electronic sources.

Based on the theoretical information, my thesis led me to the conclusion that both child
protection services and other social work professionals must be particularly aware of
attachment theory and, specifically, the manifestations of attachment disruptions in children
and adolescents. A child's growth and development can receive significant support if
attachment disruptions are recognized and addressed early enough. This allows for timely and
expert intervention, which promotes the child's well-being and emotional development in the
best possible way.
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni on kehittamistyo. Opinnaytetyoni on Rinnekodin lastensuojelun
intensiivihoitoon erikoistuneen yksikon toimeksianto. Intensiivihoito on kuntouttava
hoitomuoto, joka on osa lastensuojelun sijaishuoltoa. Intensiivihoito keskittyy tarjoamaan
yksilollista ja intensiivista hoitoa lasten ja nuorten erityishaasteisiin (Intensiivihoito 2024).
Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa perehdytysopas kiintymyssuhteista lastensuojelun
intensiivihoitoon. Opinnaytetyoni tavoitteena oli vahvistaa intensiivihoidossa tyoskentelevien
ammattilaisten tietoisuutta kiintymyssuhdeteoriasta. Tarve oli luoda selkea ja kattava
perehdytysopas kiintymyssuhteista intensiivihoidon yksikkoon. Perehdytysopas tulee olemaan

apuna lapsen paivittaisessa kohtaamisessa ja tunnekehityksen ymmartamisessa.

Kiintymyssuhdeteoria on olennainen osa lastensuojelun toimintaa, silla se tarjoaa syvallisen
ymmarryksen lapsen varhaisten ihmissuhteiden merkityksesta hanen psyykkiseen ja
sosiaaliseen kehitykseensa. Kiintymyssuhteet, erityisesti lapsen ja hanen ensisijaisten
hoitajiensa valilla vaikuttavat merkittavasti lapsen turvallisuuden tunteeseen,
emotionaaliseen hyvinvointiin ja kykyyn muodostaa terveita ihmissuhteita myohemmin
elamassa. Mita haastavammat lapsen kasvuolosuhteet ovat olleet, sita vahvemmin han
tukeutuu omaksumiinsa selviytymisstrategioihin tai toimintamalleihin (Sinkkonen 2018, 40-
41). Lastensuojelun piirissa olevat lapset ovat usein kokeneet turvattomia tai rikkonaisia
kiintymyssuhteita, mika heijastuu heidan kayttaytymiseensa, tunne-elamaansa ja
vuorovaikutustaitoihinsa. Kiintymyssuhdeteoria tarjoaa lastensuojelutyon ammattilaisille
arvokasta tietoa siita, miten lapsen varhaiset kokemukset hoitosuhteissa vaikuttavat hanen
kehitykseensa ja tarpeisiinsa. Sen avulla voidaan myos suunnitella ja toteuttaa hoito- ja
kuntoutusmenetelmia, jotka tukevat lapsen turvallisten kiintymyssuhteiden kehittymista.
Nain voidaan auttaa lasta rakentamaan vahvempaa perustaa hanen emotionaaliselle ja
sosiaaliselle hyvinvoinnilleen, mika on keskeista lastensuojelun tavoitteiden saavuttamisessa.
Lastensuojelun ensisijainen tehtava on tukea lapsen turvallisen kiintymyssuhteen kehittymista
(Sinkkonen 2018, 175).

On tarkeaa syventaa ymmarrysta siita, miten lapsen varhaiset kokemukset vaikuttavat hanen
kykyynsa kasitella tunteitaan ja rakentaa suhteita ymparoivaan maailmaan. Analysoimalla
turvattomia kiintymyssuhteita ja sen seurauksia, voidaan tuoda esiin olennaisia nakokulmia
lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Tyoskentely turvattomasti kiintyneiden lasten parissa
vaatii erityisesti herkkyytta ja asiantuntevaa lahestymistapaa. Raution (2004) tutkimus
osoitti, etta osa sijoitetuista lapsista jaa eraanlaiseen valitilaan: he eivat uskalla luoda
kiintymyssuhdetta uuteen turvalliseen aikuiseen, mutta samalla heidan suhteensa biologisiin
vanhempiin voi olla epavakaa ja turvaton (Sinkkonen 2018, 176-177). Opinnaytetyoni kautta
pyrin tarjoamaan tietoa ja tyokaluja ammattilaisille, jotka tyoskentelevat turvattomasti

kiintyneiden lasten parissa. Tama tyo on tarkea askel kohti turvallisempien ja tukevampien



suhteiden rakentamisessa lapsille, jotka ovat kokeneet epavarmuutta ja hylkaamista

varhaisissa kiintymyssuhteissaan.

2 Opinnaytetyon tyoelamakumppani

Tyoelamakumppaninani toimii Rinnekodin intensiivihoidon lastensuojelunyksikko. Yksikko

tarjoaa ymparivuorokautisia erityistason laitoshoitopalveluja lapsille ja nuorille, joilla on

erityisia tuen tarpeita. Intensiivihoito puolestaan on osa lastensuojelun sijaishuoltoa, joka
keskittyy tarjoamaan yksilollista ja intensiivista hoitoa lasten ja nuorten erityishaasteisiin
(Rinnekodit Sijaishuolto 2024).

Intensiivihoito on lastensuojelun erityisyksikoissa toteutettavaa sijaishuoltoa, joka yhdistaa
lapsen yksilollisiin tarpeisiin perustuvan psykiatristen palvelujen, koulun ja moniammatillisen
yhteistyon. Sen paamaarana on tukea lapsen ja perheen kuntoutumista. Osastolla jokaisella
lapsella seka nuorella on omahoitaja, jonka tehtavana on auttaa lasta sitoutumaan hoitoon ja
luomaan luottamuksellinen, korjaava suhde. Terapeuttinen osastohoito keskittyy siihen, etta
lapsi tai nuori voi kohdata ja ylittaa kasvun ja kehityksen esteita. Hoitavat rakenteet tukevat
lapsen rajojen ymmartamista. Tarkoitus on luoda turvallinen ymparisto, jossa lapsen paivat
koostuvat seka yhteisollisista, etta yksilollisista rakenteista. Perheen kanssa tehtava yhteistyo
suunnitellaan yksilollisten tarpeiden mukaan. Yhteistyomuotoja voivat olla hoitokokoukset,

vanhempaintapaamiset seka perhe- ja sisarusterapia (Intensiivihoito 2024).

Lastensuojelun intensiivihoidon yksikossa henkilokunnalla on vahvaa kokemusta tyoskentelysta
lastensuojelun ja terveydenhuollon rajapinnassa, monikulttuuristen asiakkaiden seka
neuropsykiatristen lasten hoidosta. Moniammatilliseen tiimiin kuuluu sairaanhoitajia,
sosionomeja, lahihoitajia seka palveluyksikon johtaja. Mukana on myos perheen kanssa
tyoskenteleva perheterapeutti. Intensiivihoidolla on aktiivinen yhteistyo Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) kanssa. Tiivis yhteistyo sijoittavan sosiaalityontekijan ja
muiden hoitotahojen kanssa tukee lapsen ja perheen tavoitteellista hoito- ja

kuntoutusprosessia (Rinnekodit Sijaishuolto 2024).

3 Lastensuojelun intensiivihoito

Intensiivihoito on kuntouttavaa lastensuojelun sijaishuoltoa, joka keskittyy lapsen tarpeisiin
perustuvaan lastenpsykiatriseen hoitoon. Intensiivihoito sisaltaa lisaksi mahdollisuuden
sairaalakouluun seka tiivista tyoskentelya perheen kanssa. Intensiivihoito toteutetaan
erityisyksikoissa, joissa hoidetaan monimuotoisesti oireilevia lapsia, nuoria ja heidan

perheitaan. Hoidon paatavoitteena on lapsen ja perheen kuntoutuminen. Hoitoa tarjotaan
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yksilollisiin tarpeisiin perustuen ja se kohdennetaan eri-ikaisille lapsille ja nuorille
(Intensiivihoito 2024).

Intensiivihoidon tavoitteena on psyykkisen voinnin tasapainottuminen, tunteiden saatelyn ja
toimintakyvyn vahvistuminen seka sosiaalisten taitojen ja koulunkaynnin tukeminen. Lisaksi
keskeinen tavoite on perhesuhteiden vahvistuminen ja perheen yhdistyminen. Hoidon
perustana toimii lastensuojelullisen, psykiatrisen ja neuropsykiatrisen hoidon seka

kuntoutuksen yhdistaminen turvallisessa kasvuymparistossa (Intensiivihoito 2024).

Lahestymistapa pohjautuu kehitykselliseen, traumaterapeuttiseen, neuropsykiatriseen,
perheterapeuttiseen ja systeemiseen ajatteluun. Yhteistyo Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin (HUS) kanssa on tiivista. Moniammatilliseen tyoryhmaan kuuluvat
sairaanhoitajat, sosionomit, lahihoitajat, palveluyksikon ja palvelualueen johtajat, psykologi,
lasten psykiatri seka perheterapeutti. Intensiivihoidossa toteutetaan osastohoitoa
terapeuttisessa yhteisossa ja rakennetaan terapeuttinen omahoitajasuhde. Palvelut ovat
asiakaslahtoisia ja monipuolisia, sisaltaen muun muassa tutkimuksia, arviointeja,
diagnostiikkaa seka yksilollisia hoitopolkuja ja terapioita. Lisaksi hoidetaan tehokkaasti
traumoja ja laaja-alaisia neuropsykiatrisia hairidita, ja huomioidaan eri kulttuuritaustoista
tulevien lasten ja perheiden tarpeet. Hoidossa keskitytaan vahvistamaan lapsen ja perheen
voimavaroja seka kehittamaan pitkajanteisesti hoitotyota ja sen vaikuttavuutta. Sophie
Mannerheimin sairaalakoulu tarjoavat perusopetusta intensiivihoidossa oleville lapsille.
Intensiivihoidon paattyessa lapselle jarjestetaan tarvittaessa jatkohoitokontakti lasten- tai
nuorisopsykiatriaan tai muuhun terveydenhuollon palveluun. Lapsen hoitoa voidaan jatkaa
laitoshoidon yksikossa, ja nuoren itsenaistymisvaiheessa tarjotaan tarvittaessa jalkihuollon
tuettua asumista, joka suunnitellaan yksilollisten tarpeiden ja voimavarojen mukaan
(Intensiivihoito 2024).

Helsingin Diakonialaitoksen (nykyisin Rinnekoti) intensiivihoidon keskeisena tavoitteena on
tarjota lapselle ja nuorelle perusturvallisuus, hoivaa ja kasvatusta seka mahdollistaa
psykiatrinen hoito samassa turvallisessa ymparistossa. Huostaanotettu lapsi asuu osastolla, ja
perheen kanssa tehdaan tiivista yhteistyota koko hoitoprosessin ajan (Pasanen, Katajamaki,
Martikainen, Valkonen & Leppanen 2017, 65-66). Intensiivihoitoon sijoitettujen lasten oireet
ovat usein moninaisia seka laaja-alaisia. Psyykkisen oireilun lisaksi heilla on tyypillisesti
neuropsykiatrisia ja neurokognitiivisia haasteita, jotka ilmenevat esimerkiksi
oppimisvaikeuksina tai sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmina. Lasten oirehdinnan taustalla
perheiden ja lahiverkoston tilanne on usein haastava ja kuormittava. Taman vuoksi lapsen ja
perheen kokonaisvaltainen ymmartaminen on oleellista tavoitteellisen hoitoprosessin kannalta
(Pasanen ym. 2017, 29).
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4  Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteoria on psykologinen seka kehityspsykologinen teoria, joka tutkii lapsen
varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta hanen emotionaaliselle seka sosiaaliselle
kehitykselleen. Teorian keskeinen ajatus on, etta lapsen varhainen suhde ensisijaiseen
hoivaajaan muodostaa perustan sille, miten lapsi myohemmin elamassaan kehittaa ja
yllapitaa ihmissuhteita. Tama teoria sai alkunsa 1950-luvulla brittilaisen psykiatrin ja
psykoanalyytikon John Bowlbyn tutkimuksista, joita Mary Ainsworth myohemmin laajensi ja

tarkensi (Kiintymyssuhdeteoria 2004).

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi syntyy luonnollisella tarpeella hakeutua laheisyyteen ja
saada hoivaa erityisesti yhdelta tai muutamalta aikuiselta, joihin han muodostaa ensisijaisen
kiintymyssuhteen. Tama suhde auttaa lasta tuntemaan olonsa turvalliseksi ja suojelluksi.
Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen emotionaalista kasvua ja antaa hanelle perustan
kasitella stressia, vastoinkaymisia seka ylipaataan negatiivisia tuntemuksia. Mary Ainsworth
kehitti kiintymyssuhteen lajit vierasmenetelman myota, joka on psykologinen
tutkimusmetodi. Vierastilannemenetelman avulla han tutki kiintymyssuhteita ja tunnisti

kolme paatyyppia kiintymyssuhteista (Rusanen 2011, 58-63).

Ainsworthin (1978) kayttamassa Vierastilanne-menetelmassa lapset luokiteltiin kolmeen
kiintymyssuhdetyyppiin: turvallinen, valtteleva ja ristiriitainen. Turvallisesti kiintynyt lapsi
ilmaisee selvasti harmitustaan kun joutuu eroon vanhemmasta - esimerkiksi protestoimalla,
mutta vanhemman palatessa han hakeutuu yleensa taman luo ja voi esimerkiksi pyrkia syliin.
Valttelevasti kiintynyt lapsi puolestaan vaikuttaa eron hetkella ulkoisesti rauhalliselta, mutta
vaikka han ei nayta tunteitaan, fysiologiset merkit, kuten kohonnut pulssi ja
stressihormonitasot viittaavat huonoon oloon. Vanhemman palatessa lapsi saattaa

kiintynyt lapsi reagoi vanhemman poistumiseen voimakkaasti, esimerkiksi itkemalla tai
kiukuttelemalla. Kuitenkin vanhemman lahdettya tunteenpurkaus voi laantua, ja lapsi saattaa
hakea lohtua jopa tuntemattomalta aikuiselta, mika kuvastaa hanen epajohdonmukaista

suhtautumistaan vanhemman lasnaoloon ja poissaoloon (Sinkkonen 2018, 47).

Kiintymyssuhteet vaikuttavat voimakkaasti lapsen kehitykseen. Turvallinen kiintymyssuhde
antaa lapselle perusturvan tunteen, mika tukee hanen emotionaalista joustavuuttaan,
itseluottamustaan ja kykyaan sietaa negatiivisia tuntemuksia. (Rusanen 2011, 63-64). Lapsi,
joka on saanut kokea turvallista kiintymysta, oppii myos helpommin saatelemaan tunteitaan
ja muodostamaan kestavia ihmissuhteita myohemmin elamassa. Epavarmat kiintymyssuhteet
voivat helpommin altistaa lapsen vaikeuksille sosiaalisessa kanssakaymisessa, emotionaalisissa
reaktioissa ja itsearvostuksessa. Tallaiset lapset saattavat kasvaa aikuisiksi, joilla on haasteita

luottamuksen rakentamisessa ja laheisyyden hakemisessa ihmissuhteissaan.
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Kiintymyssuhteiden on mahdollista myos vaikuttaa lapsen oppimiskykyyn ja
koulumenestykseen, silla emotionaalinen turvallisuus on yhteydessa lapsen kognitiiviseen
kehitykseen (Rusanen 2011, 58-63).

5 Ristiriitainen kiintymyssuhde

Ristiriitainen kiintymyssuhde kehittyy, kun lapsen ja hanen hoivaajansa valinen vuorovaikutus
on epajohdonmukaista ja ennustamatonta. Tamantyyppinen kiintymyssuhde muodostuu
tilanteissa, joissa hoivaaja joskus reagoi lapsen tarpeisiin asianmukaisesti, mutta toisinaan on
poissaoleva, epaluotettava tai kyvyton tarjoamaan tarvittavaa tukea ja turvaa. Lapsi ei talloin
voi luottaa siihen, etta hanen tarpeisiinsa vastataan, mika luo epavarmuutta ja ahdistusta.
Ristiriitaisesti kiintyneet lapset saattavat olla erittain tarrautuvia ja hakevat voimakkaasti
huomiota ja hyvaksyntaa, koska he pelkaavat jaavansa ilman turvaa. He voivat osoittaa
voimakasta ahdistusta erossa ollessaan ja reagoida voimakkaasti hoivaajan poissaoloon, mutta
samalla osoittaa vihaa tai artyneisyytta hoivaajaa kohtaan (Kiintymyssuhdeteoria 2024). Tama
ristiriitainen kaytos johtuu siita, etta lapsi haluaa laheisyytta ja turvaa, mutta on oppinut,

ettei hoivaaja aina tarjoa sita luotettavasti. (Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 26-27).

Aikuisuudessa ristiriitainen kiintymyssuhde voi ilmeta vaikeutena luottaa muihin ihmisiin seka
epavarmuutena ihmissuhteissa. Ristiriitaisesti kiintyneet aikuiset saattavat kokea suurta
pelkoa hylkaamisesta ja olla emotionaalisesti riippuvaisia kumppaneistaan, samalla kun he
voivat kokea vihaa ja turhautumista siita, etta heidan emotionaaliset tarpeensa eivat tayty
odotetusti (Kiintymyssuhdeteoria 2004). Taman kiintymyssuhteen taustalla voi olla tilanne,
jossa hoivaaja itse on emotionaalisesti haavoittuva, stressaantunut tai hanella on omia
kasittelemattomia kiintymyssuhdeongelmia. Se voi syntya esimerkiksi perheissa, joissa on
paljon epavarmuutta, perheenjasenten valisia konflikteja tai vanhempien omia psyykkisia

haasteita (Terveyskirjasto 2024).

Ristiriitainen kiintymyssuhde ilmenee epavarmuutena ja pelkona laheisissa suhteissa. Talloin
henkilo voi olla voimakkaasti kiintynyt toiseen, mutta samalla kokea ahdistusta ja pelkoa
hylkaamisesta. Suhteen dynamiikka voi olla ennakoimaton: toisinaan toisen saatavuus ja
rakkaus ovat voimakkaita, mutta toisinaan etaisyys tai hylkaaminen voivat aiheuttaa
ristiriitoja. Tallaisessa suhteessa voi esiintya arvaamatonta kayttaytymista; henkilo saattaa
kaivata laheisyytta, mutta vetaytya tai reagoida aggressiivisesti, kun tunteet muuttuvat liian
voimakkaiksi. Tama voi vaikuttaa kykyyn luottaa toisiin ja kehittaa terveita sosiaalisia
suhteita tulevaisuudessa. Ristiriitaiset kiintymyssuhteet voivat vaikeuttaa tunteiden hallintaa
ja luoda haasteita vuorovaikutuksessa (Rusanen 2011, 67-68). On tarkeaa, etta tallaisessa
tilanteessa on saatavilla tukea, joka auttaa kehittamaan turvallisempia ja luottavaisempia

suhteita (Kiintymyssuhdeteoria 2004).
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5.1 Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi kokee usein voimakkaita tunteita. Han saattaa olla vahvasti
kiintynyt hoitajaansa, mutta samalla pelkaa hylkaamista ja kokee sen myota ahdistusta.
Tallaiset lapset voivat reagoida voimakkaasti yksin oloon, ja heidan kayttaytymisensa voi olla
arvaamatonta (Rusanen 2011, 67-68). Esimerkiksi he saattavat kaivata laheisyytta, mutta
vetaytya tai kayttaytya aggressiivisesti, kun tilanne tuntuu liian intensiiviselta. Ristiriitaisesti
kiintynyt lapsi voi myos kokea vaikeuksia luottaa muihin ja kehittaa terveita sosiaalisia
suhteita. Hanen tunteidensa hallinta voi olla haastavaa, mika johtaa ongelmiin seka itsensa
etta muiden kanssa. Tuki ja ymmarrys ovat erityisen tarkeita tallaisille lapsille, jotta he

voivat oppia kehittamaan turvallisempia ja luottavaisempia suhteita (Sinkkonen 2018, 46).

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi kokee epavarmuutta hoitajansa saatavuudesta ja
luotettavuudesta. Tallaisen lapsen hoitaja reagoi lapsen tarpeisiin vaihtelevasti: toisinaan han
on herkka ja lohduttava, mutta toisinaan etainen tai valinpitamaton. Taman seurauksena lapsi
tuntee itsensa usein ahdistuneeksi ja epavarmaksi. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi saattaa
osoittaa voimakkaita tunteita eron hetkella. Han voi olla aarimmaisen huolestunut, kun
hoitaja lahtee, mutta hoitajan palatessa hanen kayttaytymisensa voi olla ristiriitaista. Lapsi
saattaa aluksi kaivata laheisyytta, mutta samalla han voi olla vihainen tai torjuva, mika
ilmenee esimerkiksi valinpitamattomyytena tai kiukutteluna. Tama kaytos heijastaa lapsen
sisaista kamppailua: han haluaa turvaa, mutta on epavarma hoitajan luotettavuudesta. Lisaksi
ristiriitaisesti kiintynyt lapsi voi kokea vaikeuksia tunteidensa saatelyssa. (Sinkkonen 2018, 40-
46). Han voi olla altis voimakkaalle ahdistukselle tai turhautumiselle ja saattaa tarvita
enemman aikaa rauhoittuakseen kuin muut lapset. Tallaiset kokemukset voivat vaikuttaa
sithen, miten lapsi myohemmin muodostaa suhteita muihin ihmisiin. Ristiriitainen
kiintymyssuhde voi seurata hanta aikuisuuteen, jolloin han saattaa kohdata haasteita
ihmissuhteissaan, kuten epaluuloisuutta ja pelkoa hylkaamisesta. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi
on herkka ja tunteellinen, joka etsii jatkuvasti lohtua ja turvaa, mutta kamppailee samalla

epavarmuuden ja ristiriitaisuuden kanssa (Kiintymyssuhdeteoria 2004).
5.2 Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen tunnekehitys

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi saattaa kokea voimakkaita tunteita, mutta tunteiden saately
saattaa olla haastavaa. He voivat olla epaluottavaisia laheisia suhteita kohtaan, mika voi
johtaa ahdistukseen ja pelkoon hylkaamisesta. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi oppii,
etta vanhemman reaktiot ovat ennakoimattomia: toisinaan vanhempi on saatavilla ja
turvallinen, mutta toisinaan etainen tai hylkaava (Kiintymyssuhdeteoria 2004). Tama voi
aiheuttaa lapsessa sekaannusta, mika vaikuttaa hanen kykyynsa luottaa muihin ja kehittaa
sosiaalisia suhteita. Tunteiden ilmaiseminen voi myos olla haastavaa; lapsi saattaa olla joko

todella emotionaalinen tai vetaytya taysin, mika vaikuttaa hanen kykyynsa muodostaa
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terveita suhteita myohemmin elamassaan. Taman vuoksi on tarkeaa tukea tallaisia lapsia

kehittamaan tunteiden saatelya ja luottamusta (Sinkkonen 2018, 156-157).

Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen tunnekehitys on aina monivaiheinen prosessi ja se perustuu
lapsen varhaisiin kokemuksiin hoitajan kanssa. Tallaiset lapset elavat jatkuvassa
epavarmuuden ja ahdistuksen tilassa, mika vaikuttaa merkittavasti heidan kykyynsa tunnistaa
ja saataa tunteitaan. Hoitajan ollessa lasna lapsen tunnetilat voivat vaihdella nopeasti
suuresta ilosta turvattomuuteen, kun taas hoitajan poistuttua lapsi usein tuntee pelkoa ja
ahdistusta. Hoitajan vaihtuvat tunnetilat saavat lapsen tuntemaan, etta lohdutus ei ole aina
taattua, mika luo epavarmuutta hanen kiintymykseensa ja turvallisuuden tunteeseensa
(Kiintymyssuhdeteoria 2004). Erityisesti erohetkella lapsi voi reagoida voimakkaasti, mika voi
ilmeta itkuisuutena tai aggressiona. Kun lapsi kasvaa, han saattaa kehittaa vaikeuksia
tunteidensa saatelyssa. Han voi olla herkka ympariston muutoksille ja reagoida voimakkaasti
stressaaviin tilanteisiin, mika voi johtaa itkuun tai vetaytymiseen. Tama tunne-elaman
epavakaus voi myos nakya suhteiden muodostamisessa, silla lapsi saattaa pelata laheisyytta ja
hylkaamista, mutta samalla kaivata lohtua ja tukea. Hanen on vaikeaa luottaa muihin, koska
aiemmat kokemukset ovat opettaneet hanta epailemaan hoitajan saatavuutta. Aikuisuudessa
ristiriitaisesti kiintyneet lapset voivat edelleen kokea vaikeuksia suhteissaan. He saattavat
olla emotionaalisesti riippuvaisia kumppaneistaan, mutta pelata silti laheisyytta ja torjuntaa.
Tama johtaa usein ongelmiin parisuhteissa ja kyvyttomyyteen kasitella tunteita rakentavasti.
Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen tunnekehitys siis heijastaa syvaa sisaista kamppailua, jossa
epavarmuus ja kaipuu turvallisuuteen kietoutuvat toisiinsa, vaikuttaen seka lapsuuteen etta

myohempiin suhteisiin (Sinkkonen 2012, 42-49).
5.3 Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi lastensuojelun asiakkaana

Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen kohtaaminen lastensuojelun asiakkaana vaatii erityista
herkkyytta ja ymmarrysta lapsen taustalla olevista tunne- ja kayttaytymismalleista. Tallainen
lapsi on usein kokenut hoivaajan epajohdonmukaisuutta ja arvaamattomuutta, mika on tehnyt
hanen kiintymyksestaan ristiriitaisen. Lapsi saattaa reagoida vuorotellen takertumalla
aikuisiin ja vetaytymalla, mika voi nakya ailahtelevana kayttaytymisena ja epaluottamuksena
aikuisten kykyyn vastata hanen tarpeisiinsa (Sinkkonen 2018, 175-178). Lapsi voi olla
jatkuvasti huolissaan siita, saako han tarvitsemaansa huolenpitoa ja turvaa. Tama voi ilmeta
vaativuutena, itkuisuutena tai jopa voimakkaana suuttumuksena, jos han kokee jaavansa
vaille aikuisen huomiota. Samalla lapsi saattaa pelata hylatyksi tulemista, mika voi johtaa
silhen, etta han on epavarma aikuisten laheisyydesta ja pyrkii vuoroin hakemaan sita ja
vuoroin torjumaan sen. Tallaisessa tilanteessa lapsi saattaa olla ylivirittynyt ja jatkuvasti

varuillaan, koska han ei tieda, miten aikuinen reagoi (Sinkkonen 2018, 180).
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Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi voi myos kokea suuria haasteita tunteidensa saatelyssa. Han
saattaa kokea voimakkaita tunteenpurkauksia, jotka voivat vaihtua nopeasti takertuvasta
kaytoksesta etaisyyden hakemiseen tai jopa vihaan (Terveyskirjasto 2024). Tama voi nakya
arvaamattomana tai kaoottisena kayttaytymisena, jossa lapsi tuntuu olevan ristiriidassa
omien tarpeidensa kanssa. Lapsi voi han haluta ja vaatia laheisyytta, mutta samaan aikaan
pelata sita. Lastensuojelussa tyontekijoiden on tarkeaa kohdata tallainen lapsi rauhallisesti ja
ennakoitavasti. Lapsi tarvitsee erityisesti kokemuksen siita, etta aikuinen on
johdonmukainen, turvallinen ja jatkuvasti lasna. Tyontekijan tulee vastata lapsen tarpeisiin
tasapainoisesti ja olla karsivallinen, jotta lapsi voi vahitellen oppia luottamaan siihen, etta

han saa tarvitsemaansa tukea ja turvaa ilman pelkoa hylkaamisesta (Sinkkonen 2011, 54-56).

6  Valtteleva kiintymyssuhde

Valtteleva kiintymyssuhde on toinen epavarman kiintymyssuhteen muodoista, joka kehittyy
myos lapsen ja ensisijaisen hoivaajan valisessa vuorovaikutuksessa, erityisesti silloin, kun
lapsen tarpeisiin ei ole vastattu johdonmukaisesti tai herkasti. Tama kiintymyssuhdemalli
syntyy tyypillisesti tilanteissa, joissa hoivaaja on ollut emotionaalisesti etainen, laiminlyonyt
lapsen tunneperaiset tarpeet tai osoittanut valinpitamattomyytta lapsen emotionaalisia
ilmaisuita kohtaan. Taman seurauksena lapsi oppii vahattelemaan omia tarpeitaan ja yrittaa

selvita mahdollisimman itsenaisesti (Kiintymyssuhdeteoria 2004).

Valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi omaksuu strategian, jossa han valttaa tunteidensa
ilmaisua ja laheisyyden hakemista hoivaajalta, koska aiemmat kokemukset ovat osoittaneet,
etta hoivaaja ei vastaa naihin tarpeisiin. Lapsi saattaa kokea, etta hanen tarpeensa eivat ole
merkityksellisia tai, etta tunteiden ilmaiseminen johtaa pettymykseen tai torjutuksi
tulemiseen. Tallainen dynamiikka voi syntya esimerkiksi, jos hoivaaja reagoi lapsen tunteisiin
valinpitamattomasti, erityisen kriittisesti tai aggressiivisesti. Valttelevasti kiintyneet lapset
oppivat hyvin varhaisessa vaiheessa, etta laheisyyden ja emotionaalisen tuen hakeminen ei
ole turvallista tai tuottoisaa (Sinkkonen 2011, 47-49). Tama voi johtaa siihen, etta lapsi pyrkii
itsendistymaan liian varhain ja kehittaa itselleen strategian, jossa han vahattelee omia
emotionaalisia tarpeitaan ja nayttaa ulospain itsenaiselta ja valinpitamattomalta. Kuitenkin
tama itsenaisyys on usein naennaista, ja lapsi saattaa sisaisesti kokea suurta stressia ja
ahdistusta (Rusanen 2011, 65-70).

Aikuisuudessa valtteleva kiintymyssuhde voi nakya kyvyttomyytena luottaa muihin tai hakea
laheisyytta ihmissuhteissa. Tallaiset aikuiset saattavat arvostaa liiallista itsenaisyytta ja
tuntea epamukavuutta emotionaalisen laheisyyden kanssa (Sinkkonen 2011, 50). Tama voi
ilmeta erityisesti romanttisissa suhteissa, joissa valttelevasti kiintynyt aikuinen saattaa

vetaytya emotionaalisesti, kun kumppani hakee laheisyytta tai tukea. Valttelevasti
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kiintyneilla aikuisilla voi myos olla vaikeuksia tunnistaa ja ilmaista omia tunteitaan, mika voi
johtaa konflikteihin ihmissuhteissa. Valtteleva kiintymyssuhde voi myos heikentaa henkilon
kykya kasitella stressia ja haastavia tunteita. Vaikka valttelevasti kiintynyt henkilo saattaa
vaikuttaa silta, etta han selviytyy itsenaisesti, han saattaa sisaisesti kokea voimakasta
emotionaalista kuormitusta, joka voi purkautua esimerkiksi masennuksena tai ahdistuksena.
Koska valttelevasti kiintyneet yksilot pyrkivat usein kieltamaan tai tukahduttamaan
tunteitaan, he voivat myos altistua psykosomaattisille oireille, kuten unihairioille tai
fyysiselle jannitykselle (Sinkkonen 2011, 52-60).

6.1 Valttelevasti kiintynyt lapsi

On yleista, etta valttelevasti kiintynyt lapsi oppii tukahduttamaan tai vahattelemaan omia
tunteitaan ja tarpeitaan, koska ne eivat ole saaneet kaipaamaansa vastakaikua tai hoivaa.
Tama kiintymystyyli kehittyy usein tilanteissa, joissa hoivaaja on emotionaalisesti etainen,
kylma tai jopa torjuva. Taman vuoksi valttelevasti kiintynyt lapsi nayttaa ulospain itsenaiselta
ja vakaalta, vaikka sisaisesti han kokee suurta stressia ja epavarmuutta (Kiintymyssuhdeteoria
2004).

Valtteleva kiintymys muodostuu, kun lapsen toistuvat yritykset hakea lohtua tai turvaa eivat
tuota toivottua lopputulosta. Lapsi saattaa yrittaa ilmaista ahdistustaan tai hataansa, mutta
hanen hoivaajansa ei vastaa naihin tunteisiin, on ehka etainen tai torjuva. Tama johtaa
siihen, etta lapsi alkaa nahda tunteidensa ilmaisemisen turhana, ja han oppii piilottamaan
tunteensa ja toimimaan itsenaisesti. Taman kiintymystyylin taustalla voi olla vanhemmat tai
hoivaajat, jotka kokevat lapsen emotionaaliset tarpeet liian vaativina, eivat osaa kasitella
lapsen tunteita tai pitavat tunteiden ilmaisua merkkina heikkoudesta. Tallainen hoivaaja voi
olla fyysisesti lasna, mutta henkisesti etainen, mika luo lapselle ristiriidan siita, voiko han

todella luottaa aikuiseen emotionaalisella tasolla (Terveyskirjasto 2024).

Valttelevasti kiintyneet lapset pyrkivat selviamaan itsenaisesti ja valttavat laheisyytta. He
saattavat vaikuttaa rauhallisilta ja itsenaisilta, mutta tama on usein ulkoinen reaktio, jonka
he ovat oppineet selviytymiskeinona. Lapsi ei nayta etsivan lohtua tai turvaa stressaavissa
tilanteissa, vaikka hanella olisi siihen sisaisesti suuri tarve. Han saattaa vetaytya sosiaalisista
suhteista tai pitaa etaisyytta laheisiin ihmisiin, erityisesti silloin, kun han tuntee olonsa
ahdistuneeksi tai turvattomaksi (Sinkkonen 2018, 43-45). Naiden lasten kaytos voi olla
hammentavaa, koska he nayttavat parjaavan ilman aikuisen tukea, mutta heidan
itsenaisyytensa on pinnallista. Kun he kohtaavat haasteita, he saattavat katkea omat
tunteensa ja tarpeensa niin hyvin, etta ymparisto ei aina havaitse heidan sisaista hataansa.
Taman seurauksena heidan emotionaaliset tarpeensa jaavat usein tunnistamatta ja
kasittelematta, mika voi edelleen vahvistaa valttelevaa kayttaytymista (Sinkkonen 2018, 90-
94).
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Valttelevasti kiintynyt lapsi saattaa kokea sisaisesti jatkuvaa emotionaalista hataa, mutta han
ei osaa tai uskalla ilmaista sita. Han oppii varhain, etta tunteiden ilmaiseminen ei tuo
helpotusta, joten han tukahduttaa ne. Tama voi johtaa siihen, etta lapsi ei ole tietoinen
omista tunteistaan tai ei tunnista niita tilanteissa, joissa han tuntee olonsa ahdistuneeksi tai
pelokkaaksi. Lapsi voi myos kehittaa kyynisen tai valinpitamattoman asenteen suhteessa
muihin ihmisiin, koska han ei luota siihen, etta muut voivat tarjota hanelle tukea tai turvaa.
(Sinkkonen 2018, 92-94). Tama voi vaikeuttaa lapsen kykya muodostaa laheisia ihmissuhteita
ja vaikeuttaa sosiaalista vuorovaikutusta, koska han ei ole tottunut kasittelemaan tai
jakamaan omia tunteitaan. Pitkalla aikavalilla valttelevasti kiintynyt lapsi saattaa kehittaa
psyykkisia oireita, kuten ahdistusta tai masennusta, koska hanen tukahdutetut tunteensa
eivat loyda luonnollista purkautumistieta. Lisaksi valttelevasti kiintynyt lapsi voi altistua
fyysisille stressioireille, kuten paansaryille, vatsakivuille tai unihairioille, jotka liittyvat

tukahdutettuihin tunteisiin ja jatkuvaan henkiseen jannitykseen (Terveyskirjasto 2024).

Valttelevasti kiintyneilla lapsilla voi olla vaikeuksia muodostaa ja yllapitaa laheisia
ihmissuhteita. He saattavat vaikuttaa itsenaisilta ja itseriittoisilta, mutta heilta puuttuu kyky
hakea laheisyytta ja tukea, mika tekee heidan sosiaalisista suhteistaan pinnallisia (Rusanen
2011, 32-35). Naiden lasten on vaikea luottaa muihin ihmisiin, koska he eivat ole oppineet
siilhen, etta toiset voivat tarjota turvaa ja emotionaalista tukea. He saattavat valtella
tunteista puhumista ja olla emotionaalisesti etaisia. Koulussa valttelevasti kiintynyt lapsi
saattaa olla hiljainen, vetaytyva tai keskittya itsenaisesti suoriutumiseen. Han voi vaikuttaa
ongelmattomalta, koska han ei aiheuta nakyvia haasteita tai vaadi erityista huomiota. Tama
voi kuitenkin estaa aikuisia huomaamasta lapsen todellisia tarpeita ja sisaista kamppailua
(Rusanen 2011, 72-74).

6.2 Valttelevasti kiintyneen lapsen tunnekehitys

Valttelevasti kiintynyt lapsi oppii jo varhain, etta omien tunteiden ilmaiseminen ei tuota
toivottua vastakaikua. Tassa vuorovaikutuksen mallissa lapsi omaksuu emotionaalisen
vetaytymisen ja tunteiden tukahduttamisen strategioiksi, jotka auttavat hanta selviamaan
tilanteissa, joissa han ei voi luottaa aikuisen tukeen. Valttelevasti kiintyneella lapsella on
vaikeuksia tunteidensa saatelyssa (Rusanen 2011, 65-70). Koska tunteita ei ole varhaisessa
vuorovaikutuksessa huomioitu, lapsi oppii piilottamaan tai jopa taysin tukahduttamaan
tunteensa. Tunteiden ilmaiseminen voi tuntua lapsesta epamukavalta tai jopa turhalta, koska
han on oppinut, ettei niilla ole vaikutusta hoivaajaan. Taman vuoksi valttelevasti kiintynyt
lapsi voi vaikuttaa ulkoisesti rauhalliselta tai valinpitamattomalta, vaikka sisaisesti han kokisi
stressia tai ahdistusta. Kyvyttomyys ilmaista tunteitaan johtaa siihen, etta lapsi ei opi
tunnistamaan tai kasittelemaan tunteitaan tehokkaasti (Rusanen 67-70). Han ei myoskaan opi,
kuinka tunteita voi saadella vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tama tunnesaatelyn

kehityksen puute voi nakya esimerkiksi siina, etta lapsi ei hae apua aikuisilta, vaikka tuntisi
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tarvetta tukeen. Lisaksi lapsi saattaa kokea voimakasta hammennysta ja turvattomuutta
tilanteissa, joissa muut ihmiset nayttavat avoimesti tunteitaan, koska hanella ei ole siihen

omakohtaisia esimerkkeja turvallisesta ilmaisusta (Sinkkonen 2011, 42-46).

Koska valttelevasti kiintynyt lapsi ei opi hakemaan laheisyytta tai lohtua tunteiden kautta,
han voi kokea itsensa hyvin yksinaiseksi. Han saattaa kaantya sisaanpain ja kehittaa
ajatuksen, etta hanen taytyy selviytya yksin ilman muiden tukea. Tama yksinaisyys on
kuitenkin usein pinnan alla piilevaa, silla ulospain lapsi voi nayttaa silta, etta han ei kaipaa
yhteytta tai laheisyytta. (Sinkkonen 2018, 160-163). Valttelevasti kiintynyt lapsi voi kehittaa
kyvyn sulkea pois tunteita aiheuttavat arsykkeet tai tilanteet, jolloin han nayttaa
emotionaalisesti etaiselta. Tama etaisyys voi tehda hanen sosiaalisista suhteistaan pinnallisia
ja vaikeuttaa syvemman yhteyden muodostamista ikatovereihin tai aikuisiin. Han ei luota
sithen, etta tunteiden jakaminen johtaisi positiivisiin seurauksiin, joten han valttelee
laheisyytta ja tunteiden kasittelya (Sinkkonen 2011, 46-49).

On yleista, etta valttelevasti kiintyneet lapset kehittavat selviytymisstrategioita, jotka
auttavat heita valttamaan tunnekonflikteja. Yksi tallainen strategia on keskittyminen
itsenaisyyteen ja omien asioiden tekemiseen ilman muiden apua (Kiintymyssuhdeteoria 2004).
Tama itsenaisyys voi johtua siita, etta lapsi on oppinut, etta hanen taytyy parjata yksin, koska
tukea ei ole tarjolla. Vaikka tama itsenaisyys voi vaikuttaa kypsalta, se on useimmiten merkki
emotionaalisen tuen puutteesta ja vaaristyma normaalissa tunnekehityksessa. Lisaksi
valttelevasti kiintynyt lapsi saattaa pyrkia kontrolloimaan ymparistoaan niin, etta han valttaa
tilanteita, joissa tunteet voisivat nousta pintaan. Tama voi ilmeta esimerkiksi siina, etta lapsi
valttelee konflikteja tai tunteita herattavia tilanteita, koska han ei osaa kasitella niihin
liittyvia tunteita. Tama kontrollointitarve voi johtaa siihen, etta lapsi alkaa rajoittaa omia
kokemuksiaan ja vuorovaikutustilanteitaan, mika voi vahentaa hanen mahdollisuuksiaan oppia

uusia tunnesaatelykeinoja (Rusanen 2011, 65-68).

Vaikka valttelevasti kiintynyt lapsi nayttaa ulospain rauhalliselta tai itsenaiselta, hanen
sisainen kokemuksensa voi olla hyvin erilainen. Han kokee usein sisaista stressia ja ahdistusta,
koska hanen tunteensa jaavat kasittelematta. Tama sisainen stressi voi ilmeta fyysisina
oireina, kuten paansarkyna, vatsakipuina tai unihairioing, silla tukahdutetut tunteet eivat
loyda luonnollista purkautumistieta (Sinkkonen 2018, 155-157). Valttelevasti kiintyneilla
lapsilla voi myos olla taipumus kieltaa tai vahatella omia negatiivisia tunteitaan, kuten surua
tai pelkoa. (Rusanen 2011, 72). Tama johtaa siihen, etta lapsi ei opi kasittelemaan vaikeita
tunteita, ja niiden kertyminen voi aiheuttaa pitkaaikaisia psyykkisia ongelmia, kuten
masennusta tai ahdistuneisuutta. Tama sisainen kokemus voi olla jatkuvaa, koska lapsi ei ole

saanut mallia terveesta tunteiden kasittelysta ja ilmaisusta (Rusanen 2011, 72-73).



19

Valttelevasti kiintyneen lapsen tunnekehityksen puutteet voivat vaikuttaa pitkalle
aikuisuuteen. Ilman asianmukaista tukea ja interventiota nama lapset voivat kasvaa aikuisiksi,
jotka ovat emotionaalisesti etaisia ja valttelevat laheisyytta ihmissuhteissaan (Sinkkonen
2018, 123). Heilla saattaa olla vaikeuksia luottaa muihin ihmisiin ja jakaa omia tunteitaan
avoimesti, mika voi vaikuttaa heidan kykyynsa muodostaa kestavia ja terveita ihmissuhteita.
Lisaksi valttelevasti kiintyneet aikuiset saattavat kokea emotionaalisia ongelmia, kuten
kroonista ahdistusta tai masennusta, koska heidan tunnekehityksensa on jaanyt
keskeneraiseksi. Heidan kykynsa saadella tunteitaan voi olla rajoittunut, ja he saattavat
jatkaa tunteidensa tukahduttamista tai valttamista. Tama voi johtaa siihen, etta he kokevat
itsensa jatkuvasti yksinaisiksi tai emotionaalisesti eristaytyneiksi, vaikka heidan elamansa

ulkoiset olosuhteet nayttaisivat vakaalta tai menestyksekkaalta (Sinkkonen 2018, 124-27).

Valttelevasti kiintyneen lapsen tunnekehityksen tukemisessa on tarkeaa luoda turvallinen ja
johdonmukainen ymparisto, jossa lapsi voi oppia tunnistamaan ja ilmaisemaan omia
tunteitaan. Aikuisten tulisi olla jatkuvasti lasna ja tarjota tukea, vaikka lapsi ei sita suoraan
hakisikaan (Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 25-28). Tama vaatii herkkyytta ja pitkajanteisyytta,
silla valttelevasti kiintyneet lapset ovat tottuneet piilottamaan tunteensa ja tarvitsevat aikaa
luottamuksen rakentamiseen. Terapia ja varhaiset interventiot voivat auttaa naita lapsia
oppimaan terveempia tunnesaatelytaitoja ja kehittamaan kykya muodostaa laheisia
ihmissuhteita. Terapeuttiset suhteet voivat olla erityisen hyodyllisia, koska ne tarjoavat
lapselle mahdollisuuden harjoitella tunteiden ilmaisemista ja saada positiivista palautetta

siita, etta tunteet voivat johtaa laheisyyteen ja tukeen (Sinkkonen 211, 231-239).

6.3 Valttelevasti kiintynyt lapsi lastensuojelun asiakkaana

Valttelevasti kiintynyt lapsi on usein tottunut siihen, ettei voi luottaa aikuisten tukeen, ja
taman vuoksi han saattaa vaikuttaa itsenaiselta ja tunteettomalta, vaikka sisaisesti han
kamppailee suurten tunteiden kanssa (Rusanen 2011, 66-68). Lastensuojelussa valttelevasti
kiintynyt lapsi voi kayttaytya siten, etta han pyrkii pitamaan aikuiset emotionaalisesti etaalla.
Han saattaa nayttaa kylmalta tai valinpitamattomalta ja valtella tunteiden nayttamista, silla
han on oppinut, etta tunteiden ilmaiseminen ei tuo toivottua tukea tai laheisyytta. Tama voi
tehda lapsesta hankalan tulkita, ja hanen todelliset tarpeensa saattavat jaada piiloon
(Sinkkonen 2018, 175-177).

Valttelevasti kiintynyt lapsi voi oireilla monin tavoin lastensuojelussa. Han saattaa vaikuttaa
itsenaiselta ja parjaavalta, mutta tama kaytos kumpuaa usein siita, etta han ei ole tottunut
hakemaan tukea tai apua. Lapsi voi valtella aikuisen laheisyytta ja avun hakemista, mika voi
luoda vaikutelman, etta han ei tarvitse hoivaa, vaikka todellisuudessa han saattaa kokea
suurta turvattomuutta (Sinkkonen 2018, 175-179). Emotionaalinen etaisyys voi nakya

sosiaalisissa suhteissa, joissa valttelevasti kiintynyt lapsi voi olla haluton luomaan syvia ja
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laheisia siteita muihin. Han saattaa pitaa ihmissuhteet pinnallisina ja valtella tilanteita, joissa
tunteet saattaisivat nousta esiin. Lastensuojelussa tama voi tehda lapsen kuntoutumisen
haastavaksi, silla tunne-elaman tukeminen ja turvallisten kiintymyssuhteiden rakentaminen
ovat keskeisia asioita, joita tarvitaan lapsen hyvinvoinnin edistamisessa (Sinkkonen 2018, 178-
179).

Lastensuojelussa valttelevasti kiintyneen lapsen kanssa tyoskentelevien ammattilaisten on
tarkeaa ymmartaa lapsen kiintymystaustan vaikutus hanen kayttaytymiseensa. Lapsen etaisyys
ja itsenaisyys voivat herattaa harhaanjohtavia mielikuvia siita, etta han ei tarvitse hoivaa tai
tukea. Ammattilaisten tulee pysya johdonmukaisina, karsivallisina ja luoda turvallinen
ymparisto, jossa lapsi voi alkaa rakentaa luottamusta hitaasti. Valttelevasti kiintynyt lapsi
tarvitsee erityista tukea tunteidensa kasittelemisessa ja ilmaisemisessa. Tama tarkoittaa,
etta ammattilaisten taytyy olla herkkana lapsen tunteiden havaitsemiselle, vaikka han ei niita
avoimesti ilmaisisikaan. Turvallinen, ennakoitava ja pitkajanteinen vuorovaikutus on
avainasemassa, jotta lapsi voi alkaa oppia, etta aikuiset ovat luotettavia ja kykenevia
tarjoamaan tunteellista tukea (Sinkkonen 2018, 175-179).

Valttelevasti kiintyneen lapsen kuntoutus lastensuojelussa on pitka prosessi, joka vaatii aikaa
ja jatkuvaa tyota. Tarkeaa on, etta lapselle annetaan mahdollisuus kokea turvallista
vuorovaikutusta, jossa tunteet ovat sallittuja ja niita kasitellaan ymmartavasti.
Hoitosuhteiden taytyy olla luotettavia ja ennustettavia, jotta lapsi voi vahitellen alkaa
luottamaan siihen, etta aikuiset eivat hylkaa hanta tai jata hanen tarpeitaan huomioimatta.
(Sinkkonen 2018, 175-179). Turvallisen kiintymyksen rakentaminen voi olla vaikeaa, mutta
onnistuneesti toteutettuna se voi auttaa lasta avaamaan tunteensa ja rakentamaan
terveempia ihmissuhteita (Sinkkonen 2018, 43-45). Terapeuttinen tyoskentely, jossa lapsen
tunne-elamaa kasitellaan ja tunteiden saatelytaitoja vahvistetaan, on tarkea osa valttelevasti
kiintyneen lapsen kuntoutusprosessia. Valttelevasti kiintynyt lapsi lastensuojelun asiakkaana
tarvitsee paljon ymmarrysta, karsivallisyytta ja tukea. Hanen tunteidensa kasittely ja
turvallisten kiintymyssuhteiden rakentaminen ovat keskeisia tavoitteita, jotta lapsi voi
kehittya emotionaalisesti ja sosiaalisesti kohti tasapainoisempaa tulevaisuutta (Sinkkonen
2018, 175-179).

7  Jasentymaton kiintymyssuhde

Jasentymaton kiintymyssuhde on edella mainittujen lisaksi yksi kolmesta lapsen ja hoitajan
valisen turvattoman kiintymyssuhteen tyypista. Jasentymaton kiintymyssuhde on
kiintymyssuhteista harvinaisin. Se syntyy usein tilanteessa, jossa lapsi kokee hoitajan
kayttaytymisen arvaamattomaksi, pelottavaksi tai jopa vaaralliseksi. Tallaisessa suhteessa

lapsi ei voi kehittaa johdonmukaista tapaa selviytya tilanteesta, koska hoitajan reaktiot ovat
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epaluotettavia ja usein jopa uhkaavia. Lapsi, joka elaa jasentymattomassa
kiintymyssuhteessa, on ristiriitaisessa tilanteessa: hoitaja voi olla samaan aikaan seka turvan
lahde etta pelon aiheuttaja. Tama aiheuttaa lapselle suurta hammennysta, koska han ei pysty
ennakoimaan, milloin hoitaja vastaa hanen tarpeisiinsa tai milloin han saattaa aiheuttaa lisaa
ahdistusta. Taman seurauksena lapsi ei kehita selkeaa kiintymysstrategiaa, mika nakyy

sekavana tai epajohdonmukaisena kayttaytymisena (Terveyskirjasto 2024).

Jasentymattomalle kiintymyssuhteelle on tyypillista, etta lapsi voi nayttaa yhta aikaa
merkkeja seka valttelevasta etta ristiriitaisesta kiintymyssuhteesta. Lapsi voi esimerkiksi
lahestya hoitajaa ja sitten akkia vetaytya tai olla lamaantuneessa tilassa. Tallainen
kayttaytyminen heijastaa lapsen sisaista ristiriitaa ja sita, etta han ei tieda, voiko hoitaja
tarjota lohtua vai pahentaako han tilannetta. Tama kiintymyssuhde kehittyy usein
ymparistossa, jossa hoitaja itse saattaa karsia traumaattisista kokemuksista tai
mielenterveysongelmista. Jasentymaton kiintymyssuhde myos usein syntyy, jos hoitaja

kayttaa lasta kohtaan fyysista tai henkista vakivaltaa (Rusanen 2011, 68-69).

Koska lapsi joutuu kohtaamaan hoitajan epajohdonmukaisen tai pelottavan kayttaytymisen,
han ei pysty rakentamaan luottamusta suhteeseen samalla tavalla kuin turvallisen
kiintymyssuhteen kehittyessa. Taman kiintymyssuhteen pitkaaikaiset vaikutukset voivat olla
huomattavia. Koska lapsi ei opi selviytymaan stressista tai luottamaan toisiin ihmisiin, han voi
kasvaa aikuiseksi, jolla on vaikeuksia ihmissuhteissa, emotionaalisessa saatelyssa ja
identiteetin muodostamisessa. Aikuisuudessa tama voi ilmeta syvana epaluottamuksena toisia
kohtaan, jatkuvana hylatyksi tulemisen pelkona tai kaoottisina ja epavakaina suhteina.
Kiintymyssuhdeteorian mukaan turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa lapsen terveellisen
emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen, kun taas jasentymaton kiintymyssuhde vaarantaa
taman prosessin, koska lapsella ei ole selkeaa pohjaa, jonka varaan han voisi rakentaa

luottamusta, ja emotionaalista joustavuutta (Rusanen 2011, 68-69).
7.1 Jasentymattomasti kiintynyt lapsi

Jasentymattomasti kiintynyt lapsi on usein kokenut varhaisen vuorovaikutuksen hoitajan
kanssa niin, etta hanen turvallisuudentunteensa on jarkkynyt. Tama kiintymyssuhteen malli
on seurausta siita, etta lapsen hoitaja on ollut arvaamaton tai pelottava, eika ole
johdonmukaisesti vastannut lapsen emotionaalisiin tarpeisiin. Lapsi saattaa kokea
samanaikaisesti hoitajansa turvan lahteeksi, etta uhan aiheuttajaksi, mika johtaa siihen, ettei
lapsi pysty kehittamaan selkeaa ja johdonmukaista tapaa hakea turvaa tai rauhoittua

stressaavissa tilanteissa (Rusanen 2011, 68-69).

Jasentymattomasti kiintyneen lapsen kaytosta leimaa ristiriitaisuus ja kaoottisuus. Tama
nakyy usein siten, etta lapsi voi samassa tilanteessa tai perakkaisissa hetkissa osoittaa taysin

painvastaisia reaktioita. Han saattaa esimerkiksi lahestya hoitajaansa lohdun tarpeessa,
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mutta samalla ilmaista selvia pelon tai ahdistuksen merkkeja - tai vetaytya pois, vaikka
oikeasti kaipaisi turvaa. Tama epajohdonmukaisuus kayttaytymisessa on merkki siita, etta
lapsi ei osaa ennakoida hoitajan reaktioita tai tuntea oloaan turvalliseksi hanen

laheisyydessaan. (Rusanen 2011, 68-69).

Nain kaoottinen ja epajohdonmukainen hoivasuhde vaikuttaa lapsen tapaan kasitella tunteita
ja stressia. Kun lapsi ei voi luottaa, etta hoitaja tarjoaa johdonmukaista apua
stressitilanteessa, lapsen kyky rauhoittaa itseaan heikkenee (Kiintymyskasvatus 2024). Tama
voi johtaa myohemmin elamassa siihen, etta lapsi kamppailee itsesaatelyn kanssa, kokee
vaikeuksia ymmartaa ja ilmaista omia tunteitaan, seka yllapitaa laheisia ja terveita
ihmissuhteita. Jasentymattomasti kiintyneiden lasten leikki ja sosiaaliset suhteet voivat myos
heijastaa tata sisaista epavarmuutta. He saattavat osoittaa sekavaa kaytosta leikkitilanteissa,
eivatka heidan sosiaaliset suhteensa toisiin lapsiin ole valttamatta johdonmukaisia. He voivat
vaihdella aarimmaisesta vetaytymisesta yhtakkia riippuvuuteen ja takertumiseen. Tama
ristiriitaisuus ja vaikeus hallita omia tunteitaan voi vaikeuttaa lapsen sopeutumista koulu- ja
sosiaalisiin ymparistoihin. Pitkalla aikavalilla, jos jasentymaton kiintymyssuhde jaa

korjaamatta, se voi vaikuttaa merkittavasti lapsen kehitykseen (Rusanen 2011, 68-71).

Aikuisuuteen siirryttaessa jasentymattomasti kiintyneet voivat kokea vaikeuksia
tunnesaatelyssa, tuntea syvaa epaluottamusta laheisissa suhteissa, tai kehittaa
epajohdonmukaisia tapoja kasitella stressia ja kriiseja. Aikuisiassa he voivat olla taipuvaisia
traumaperaisiin oireisiin, kuten dissosiaatioon tai toistuviin pelkoihin hylkaamisesta ja
laheisyyden menettamisesta. Jasentymattomasti kiintyneet lapset tarvitsevat usein erityista
tukea. Turvallinen ja johdonmukainen vuorovaikutus aikuisten kanssa voi ajan myota auttaa
naita lapsia kehittamaan terveellisempia tapoja hallita tunteitaan ja rakentaa luottamusta
ihmissuhteisiin (Rusanen 2011, 68-74).

7.2  Jasentymattomasti kiintyneen lapsen tunnekehitys

Jasentymattomasti kiintyneen lapsen tunnekehitys on usein vaikeutunut ja monin tavoin
epavakaa. Tama johtuu siita, etta hanen varhaiset kokemuksensa kiintymyssuhteesta ovat
olleet ristiriitaisia ja turvattomia. Kun lapsi ei ole voinut ennakoida, milloin hanen hoitajansa
tarjoaa turvaa ja milloin tama saattaa olla uhkaava tai etainen, hanen emotionaaliset
reaktionsa ja tunteidensa saately kehittyvat epajohdonmukaisiksi. Jasentymattomasti
kiintyneella lapsella on usein vaikeuksia tunnistaa ja ymmartaa omia tunteitaan. Koska hanen
kokemuksensa hoitajansa kanssa ovat olleet sekavia ja pelottavia, han ei ole saanut selkeita
malleja siita, miten tunteisiin pitaisi vastata tai miten niita voisi kasitella. Tama voi johtaa
siilhen, etta lapsi tuntee itsensa jatkuvasti hammentyneeksi omien tunteidensa suhteen, eika
osaa ilmaista niita rakentavalla tavalla. Tama tunne-elaman sekavuus ilmenee usein kahdella

tavalla: joko lapsi voi kokea tunteidensa olevan liian voimakkaita ja ylivoimaisia, jolloin han
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saattaa reagoida aarimmaisella ahdistuksella tai pelolla, tai han saattaa sulkeutua ja turtua
tunteilleen, koska han ei ole oppinut, miten niita voisi kasitella. Molemmissa tapauksissa
lapsen kyky saadella tunteitaan on heikentynyt. Lapsen tunnekehityksen ongelmat voivat
nakya myos siina, miten han reagoi stressiin ja kriisitilanteisiin. Kun turvallisesti kiintynyt
lapsi osaa tukeutua hoitajaansa rauhoittuakseen, jasentymattomasti kiintynyt lapsi ei tieda,
mihin turvautua. Han voi kayttaytya sekavasti tai ristiriitaisesti, esimerkiksi hakeutua hoitajan
luo turvaa varten, mutta samalla pelata tata ja yrittaa vetaytya. Taman seurauksena lapsen
stressireaktiot voivat olla voimakkaampia ja kestaa pidempaan kuin lapsella, jolla on
turvallinen kiintymyssuhde. Lisaksi jasentymattomasti kiintynyt lapsi saattaa kokea pelkoa tai
ahdistusta ilman selvaa syyta. Koska hanen perusluottamuksensa maailmaan ja hoitajaansa
kohtaan on jarkkynyt, han voi tuntea olonsa jatkuvasti uhatuksi tai turvattomaksi. Tama voi
ilmeta esimerkiksi voimakkaana pelkona uusia tilanteita kohtaan, vaikeutena sopeutua

muutoksiin tai suurena herkkyytena ympariston arsykkeille (Rusanen 2011, 68-74).

Lapsen vaikeudet tunteiden saatelyssa voivat vaikuttaa myos siihen, miten han suhtautuu
muihin ihmisiin. Koska hanella on syvaan juurtunut epaluottamus hoitajaansa kohtaan, han
saattaa kokea vaikeuksia luoda laheisia suhteita muihin ihmisiin, myos ikatovereihinsa. Lapsi
voi olla hyvin takertuva ja hakea jatkuvasti vahvistusta toisilta, mutta samalla pelata
hylkaamista ja toimia epavakaasti sosiaalisissa tilanteissa. Tama voi johtaa sithen, etta hanen
suhteensa muihin ihmisiin ovat kaoottisia ja epajohdonmukaisia, ja han voi kokea
yksinaisyytta, vaikka olisi muiden seurassa. Jasentymattomasti kiintyneen lapsen
tunnekehityksessa korostuvat myos dissosiatiiviset piirteet. Joissakin tapauksissa lapsi voi
yrittaa suojautua ylivoimaisilta tunteilta kehittamalla taipumuksen dissosioida, eli
"irrottautua” omasta kokemuksestaan henkisesti. Tama on selviytymiskeino, jolla lapsi pyrkii
valttamaan liian voimakkaita tai ristiriitaisia tunteita. Dissosiaatio voi ilmeta esimerkiksi niin,
etta lapsi vaikuttaa silta kuin han ei olisi taysin lasna, han vetaytyy omiin ajatuksiinsa tai ei

reagoi tunteisiin ja tilanteisiin tavallisella tavalla (Terveyskirjasto 2021).

Jasentymattomasti kiintyneen lapsen tunnekehityksen haasteet voivat jatkua lapi elaman,
ellei han saa tukea ja mahdollisuutta turvallisempien kiintymyssuhteiden kehittamiseen.
Lapselle tarkeinta olisi saada kokea johdonmukaista, rauhallista ja turvallista vuorovaikutusta
aikuisen kanssa, joka pystyy vastaamaan hanen emotionaalisiin tarpeisiinsa ennustettavalla ja
luotettavalla tavalla. Nain lapsi voi vahitellen oppia saatelemaan tunteitaan paremmin ja

kehittaa terveempia tapoja muodostaa yhteys toisiin ihmisiin (Rusanen 2011, 68-75).
7.3 Jasentymattomasti kiintynyt lapsi lastensuojelun asiakkaana

Jasentymattomasti kiintynyt lapsi, joka on lastensuojelun asiakas, on usein hyvin
haavoittuvassa asemassa. Jasentymattomasti kiintynyt lapsi on erityisen herkka erilaisille

lastensuojelutoimille, koska hanen varhainen kiintymyssuhteensa on ollut rikkonainen,
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arvaamaton tai jopa traumaattinen. Kun lapsella on jasentymaton kiintymyssuhde, hanen
kokemuksensa perheestaan ja hoitajistaan ovat usein sekavia ja turvattomia. Lapsi saattaa
esimerkiksi olla altistunut vakivallalle, laiminlyonnille, tai hoitajan mielenterveysongelmille,
mika on johtanut siihen, ettei han ole pystynyt kehittamaan turvallista kiintymyssuhdetta.
Lastensuojelussa tallainen lapsi voi kohdata monia haasteita, koska hanen

perusluottamuksensa aikuisiin on jo valmiiksi heikentynyt. Tama vaikuttaa siihen, miten han

Jasentymattomasti kiintynyt lapsi voi lastensuojelussa kayttaytya arvaamattomasti tai
ristiriitaisesti. Esimerkiksi lapsi saattaa reagoida uusiin sijaisvanhempiin tai
lastensuojeluyksikon henkilokuntaan samoin kuin aiempaan kiintymyskokemukseensa: han
saattaa hakeutua laheisyyteen, mutta samalla olla pelokas ja vetaytyva. Lapsi voi osoittaa
sekavia tunteita ja reaktioita, eika hanen kaytoksensa valttamatta noudata johdonmukaista
kaavaa. Han saattaa olla toisinaan takertuva ja kaivata jatkuvaa huomiota, ja toisinaan han

voi kayttaytya torjuvasti tai aggressiivisesti (Rusanen 2011, 68-71).

Turvattomuuden tunteen lisaksi jasentymattomasti kiintyneella lapsella voi olla merkittavia
vaikeuksia tunteiden saatelyssa. Tama voi nakya voimakkaina stressireaktioina,
aggressiivisuutena, levottomuutena ja impulsiivisena kaytoksena. Kun lapsi joutuu
sopeutumaan uusiin ymparistoihin, nama piirteet voivat korostua. Hanella voi olla vaikeuksia
hanen aikaisemmat kokemuksensa aikuisten kanssa ovat olleet epajohdonmukaisia tai jopa
traumatisoivia. Lisaksi jasentymattomasti kiintynyt lapsi saattaa kokea ahdistusta tai pelkoa
lastensuojelun toimenpiteiden yhteydessa. Hanen voi olla vaikea luottaa siihen, etta hanta
autetaan tai, etta aikuiset pitavat hanesta huolta, koska hanen varhaiset kokemuksensa ovat
opettaneet hanelle, ettei aikuisiin voi luottaa (Sinkkonen 2015, 175-180). Lapsi saattaa pelata
hylkaamista, kokea olevansa jatkuvassa vaarassa tai olla varuillaan ymparillaan olevia ihmisia
kohtaan. Tama tekee sopeutumisesta uusiin tilanteisiin erityisen haastavaa. Lastensuojelun
ammattilaisille on tarkeaa ymmartaa, etta jasentymattomasti kiintynyt lapsi tarvitsee

erityista huomiota, tukea ja johdonmukaista hoivaa (Sinkkonen 2015, 175-176).

Ensisijainen tavoite on luoda ymparisto, joka on ennakoitava ja turvallinen, jotta lapsi voi
alkaa rakentaa uudelleen luottamusta aikuisiin. Johdonmukaisuus ja rauhallisuus ovat
avainasemassa: lapsi tarvitsee jatkuvia kokemuksia siita, etta hanen tarpeisiinsa vastataan
nopeasti ja empaattisesti, jotta han voi alkaa tuntea olonsa turvalliseksi. Pitkaaikainen tyo
jasentymattomasti kiintyneen lapsen kanssa voi auttaa vahitellen lievittamaan naita

kiintymysongelmia (Sinkkonen 2015, 175).

Koska jasentymattomasti kiintyneella lapsella on usein syvalle juurtuneita haasteita suhteessa

muihin ihmisiin, on tarkeaa, etta hanta tukevat henkilot ovat tietoisia kiintymyssuhteen
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merkityksesta. Ymmartamalla lapsen taustaa ja tunteiden saatelyn vaikeuksia ammattilaiset
voivat auttaa hanta kehittamaan terveempia emotionaalisia ja sosiaalisia taitoja. Lopulta, jos
lapsi saa kokea jatkuvaa turvaa ja tukea, hanella on mahdollisuus parantaa tunne-elamaansa

ja kiintymyssuhteitaan myos aikuisuudessa (Sinkkonen 2015, 175-177).

8  Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallinen kiintymyssuhde perustuu luottamukseen, johdonmukaiseen huolenpitoon ja
vastavuoroiseen vuorovaikutukseen. Se on optimaalinen malli varhaisen vuorovaikutuksen
kehityksessa, jossa lapsi oppii luottamaan siihen, etta hanen tarpeensa huomioidaan ja etta
han voi saada tukea ja lohtua hoivaajaltaan. Turvallinen kiintymyssuhde luo perustan lapsen
terveelle psykologiselle kehitykselle, tunne-elamalle ja sosiaalisille suhteille seka lapsen

yleiselle hyvinvoinnille (Kiintymyssuhdeteoria 2004).

Turvallinen kiintymyssuhde kehittyy lapsen ja hanen ensisijaisen hoivaajansa valisessa
toistuvassa, johdonmukaisessa ja sensitiivisessa vuorovaikutuksessa. Kun lapsi ilmaisee
tarpeitaan - esimerkiksi itkee, osoittaa nalkaa, vasymysta tai pelkoa - ja hoivaaja vastaa
naihin tarpeisiin johdonmukaisesti ja ymmartavaisesti, lapsi alkaa kokea ymparistonsa
turvalliseksi. Tama vastavuoroinen, herkka reagointi lapsen tunteisiin ja tarpeisiin luo
perustan luottamukselle, joka on turvallisen kiintymyssuhteen ydin (Kiintymyssuhdeteoria
2004). Hoivaaja, joka on emotionaalisesti lasna ja tavoitettavissa, tarjoaa lapselle turvaa ja
vakautta, mika auttaa lasta saatelemaan omia tunteitaan. Tama emotionaalinen saately on
tarkea osa turvallisen kiintymyssuhteen kehitysta. Kun lapsi kokee olonsa turvatuksi ja
hyvaksytyksi, han oppii kasittelemaan omia tunteitaan ja loytamaan keinoja selviytya
stressaavista tilanteista. Ajan myota lapsi alkaa sisaistaa hoivaajalta saamansa tuen ja

kehittaa itseluottamusta ja kykya selviytya itsenaisesti (Terveyskirjasto 2024).

8.1  Turvallisesti kiintynyt lapsi

Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa merkittavasti lapsen emotionaaliseen, kognitiiviseen ja
sosiaaliseen kehitykseen. Se antaa lapselle vahvan perustan, jonka varaan han voi rakentaa
terveita ihmissuhteita ja oppia navigoimaan tunteiden, ajatusten ja sosiaalisten tilanteiden
monimutkaisessa maailmassa. Turvallisesti kiintynyt lapsi oppii, etta hanen tunteensa ovat
arvokkaita ja oikeutettuja (Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 25-29). Han saa kokemuksen siita,
etta tunteiden ilmaiseminen johtaa lohtuun ja apuun, minka ansiosta han kehittaa kyvyn
tunnistaa ja saadella tunteitaan. Tama varhainen tunteiden saatelykyky on tarkea, koska se
auttaa lasta selviytymaan erilaisista stressaavista ja tunteita herattavista tilanteista
myohemmin elamassa. Lapsi, joka kokee turvallista kiintymyssuhdetta, kehittaa

itseluottamusta, koska han oppii, etta maailma on ennustettava ja etta han voi luottaa siihen,
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etta hoivaaja on lasna tarvittaessa. Tama turvallisuuden tunne rohkaisee lasta tutkimaan
ymparistdoaan ja oppimaan uusia asioita, koska han tietaa, etta voi palata turvallisen

hoivaajansa luokse aina takaisin (Rusanen 2011, 63-65).

Turvallisesti kiintyneet lapset oppivat varhaisessa vaiheessa, miten vuorovaikutus muiden
ihmisten kanssa toimii. Koska he ovat kokeneet, etta tunteiden ilmaiseminen johtaa
vastavuoroisuuteen ja tukeen, he ovat avoimempia ja kykenevampia luomaan positiivisia
sosiaalisia suhteita. He oppivat, etta suhteet perustuvat luottamukseen ja vastavuoroiseen
huolenpitoon, mika tukee heidan kykyaan muodostaa laheisia ihmissuhteita myohemmin
elamassa (Rusanen 2011, 63-65). Turvallisesti kiintynyt lapsi kokee vahemman stressia, mika
vapauttaa energiaa kognitiiviseen kasvuun ja oppimiseen. Koska hanella on vahva
tunnesaatelykyky ja turvallinen tunne ymparistosta, han voi keskittya tutkimaan maailmaa ja
oppimaan uusia taitoja. Tama luo pohjan terveelle oppimiselle ja ongelmanratkaisukyvylle
(Sinkkonen 2011, 42-45).

Turvallisesti kiintyneilla lapsilla on yleensa parempi stressinsietokyky kuin lapsilla, joiden
kiintymyssuhteet ovat epavarmempia tai turvattomia. Tama johtuu siita, etta turvallisesti
kiintyneet lapset ovat oppineet, etta he voivat luottaa hoivaajiinsa vaikeina aikoina ja etta he
saavat tukea ja lohtua, kun he kohtaavat haasteita (Sinkkonen 2011, 42-45). Tama luottamus
aikuisen tukeen ja apuun vahvistaa lapsen kykya kohdata stressia, koska han tietaa, etta
vaikeat tunteet ja tilanteet ovat hallittavissa (Rusanen 2011, 63-65). Turvallisesti kiintyneet
lapset eivat valttamatta valta vaikeita tilanteita tai tunteita, vaan he kohtaavat ne avoimesti,
koska he tietavat, etta he voivat luottaa siihen, etta heidan tunteensa ja tarpeensa
huomioidaan. Tama kyky kasitella stressia ja vaikeuksia auttaa lapsia selviytymaan paremmin
myos myohemmissa elamanvaiheissa, jolloin he kohtaavat uusia haasteita esimerkiksi

koulussa, ystavyyssuhteissa ja myohemmin tyoelamassa (Kiintymyssuhdeteoria 2004).

Turvallinen kiintymyssuhde kantaa hedelmaa myos aikuisuudessa. Turvallisesti kiintyneista
lapsista kasvaa aikuisia, jotka ovat emotionaalisesti tasapainoisia, kykenevia luottamaan
toisiin ihmisiin ja luomaan kestavia ihmissuhteita. Heilla on myos paremmat valmiudet
kasitella stressia ja elaman haasteita, koska he ovat oppineet varhaisessa vaiheessa, etta
vaikeat tilanteet ja tunteet voidaan kasitella ja niista voi selvita. Aikuisuudessa turvallinen
kiintymyssuhde nakyy kyvyssa yllapitaa laheisia, luottamukseen perustuvia suhteita.
Turvallisesti kiintyneet aikuiset ovat usein avoimia tunteidensa ilmaisemisessa, heilla on
vahva empatiakyky, ja he pystyvat tukemaan toisia ihmisia vastavuoroisesti (Terveyskirjasto
2024).

8.2  Turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen turvattoman paalle

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamassa tutkimuksessa tarkasteltiin huostaan

otettujen lasten ja nuorten hyvinvointia seka heidan kokemuksiaan sijaishuollosta.
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Tutkijoiden mukaan turvallisuus on keskeisin edellytys onnistuneelle laitostyodlle,
tutkimuksessa lapset my0s itse pitavat turvallisuutta merkittavana osana hyvinvointiaan.
Taman vuoksi kaikki hoitavat ja kuntouttavat toimenpiteet perustuvat turvallisuuden tunteen
varmistamiseen ja vahvistamiseen lapsen elamassa ja ihmissuhteissa. Turvallisuuden merkitys
korostuu erityisesti siksi, etta kouluterveyskyselyt osoittavat sijaishuoltoon sijoitettujen
lasten ja nuorten kohtaavan muita useammin ongelmia, kuten koulukiusaamista. Lisaksi
monet huostaanotot johtuvat kodin turvattomuudesta, esimerkiksi fyysisesta tai psyykkisesta
kaltoinkohtelusta. (Laakso 2019, 34- 35.) Useat sijoitetut lapset ovat jaaneet ilman turvallista
ja tyydyttavaa vuorovaikutusta varhaisessa elamassaan. Vaikka huostaanoton tavoitteena on
taata turvallinen kasvuymparisto ja edistaa lapsen kehitysta, monet lapset kokevat
sijaishuoltopaikassaan edelleen turvattomuutta. THL:n "Kysy ja kuuntele” -hankkeessa (2019-
2021) selvitettiin yli tuhannen sijaishuollossa olevan lapsen ja nuoren hyvinvointia ja
kokemuksia. Tulosten mukaan suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin ja suhtautuu
sijaishuoltopaikkaansa myonteisesti. Kuitenkin turvallisuuteen liittyen heratti huolta se, etta
yli viidennes nuorista koki olonsa turvalliseksi vain ajoittain ja 3 % ei koskaan (Korhonen 2023,
10).

Turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen turvattoman kiintymyssuhteen paalle voi olla
haastavaa, mutta mahdollista. On tarkeaa ymmartaa, etta lapsi on voinut kokea
epavarmuutta ja pelkoa aikaisemmissa suhteissaan, mika voi vaikuttaa hanen kykyynsa
luottaa uusiin ihmisiin (Sinkkonen 2018, 109-112). Turvallisen kiintymyssuhteen
rakentamisessa on keskeista luoda luottamusta. Tama onnistuu tarjoamalla
johdonmukaisuutta ja ennakoitavuutta, rajoja ja lampoa. Lapselle on tarkeaa, etta han voi
luottaa aikuiseen ja siihen, etta tama on lasna hanen tarpeidensa aikana. Aikuisten tulee
myos olla herkkia lapsen tunteille ja reaktioille. Empatian ja ymmarryksen osoittaminen
auttaa lasta tuntemaan, etta hanen tunteensa ovat tarkeita. On hyodyllista kayttaa aikaa
lapsen kanssa ja osallistua yhteisiin aktiviteetteihin, mika voi vahvistaa sidetta
(Terveyskirjasto 2024). Lisaksi on tarkeaa edistaa lapsen itseluottamusta. Kun lapsi kokee
onnistumisia ja saa positiivista palautetta, han alkaa uskoa kykyihinsa ja muodostaa
terveempaa suhdetta itseensa. Nain turvallinen kiintymyssuhde voi alkaa muodostua
vahitellen ristiriitaisen kiintymyssuhteen paalle, tarjoten lapselle mahdollisuuden kasvaa ja

kehittya turvallisessa ymparistossa (Rusanen 2011, 63-73).

Pitkaaikaissijoituksessa on tavallista, etta jokaiselle lapselle tai nuorelle nimetaan
omahoitaja, joka tukee heita monin tavoin. Tama tyontekija vastaa lapsen paivittaisten
asioiden jarjestamisesta, toimii yhteyshenkilona perheen ja laitoksen valilla seka huolehtii
kaytannon tehtavista, kuten terapiakaynneista ja kouluyhteyksista. Omahoitaja tuntee
parhaiten lapsen aikaisemmat kokemukset, merkittavat elamanvaiheet seka mahdolliset
psykologiset tutkimukset (Sinkkonen 2018, 177). Sinkkonen (2018, 178-179) korostaa, etta

omabhoitajan rooliin kuuluu myos nuoren mentaalisten taitojen tukeminen pitkaaikaisessa
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sijoituksessa. Tama tarkoittaa kykya hahmottaa mielen aktiivista toimintaa itsessa ja toisissa
ihmisissa, eli lapsen tai nuoren kanssa muun muassa lasna olevaa kuuntelemista ja aktiivista
kysymysten esittamista. On erityisen tarkeaa, etta lapsi kokee suhteensa omahoitajaan tasa-

arvoiseksi, vastavuoroiseksi ja turvalliseksi.

Terapeuttisessa omahoitajasuhteessa lapsella on mahdollisuus kasitella sietamattomiakin
kokemuksia turvallisessa kanssakaymisessa. Omahoitajan tehtavana on luoda korjaava
ihmissuhde lapsen kanssa, mika sisaltaa monia erilaisia hoidollisia funktioita. Naita ovat:
positiivisen minakuvan ja itsetunnon vahvistaminen, tunteiden tunnistamisen ja itsesaatelyn
taitojen kehittaminen. Lisaksi omahoitaja tukee lapsen varhaiskehityksen kiintymyssuhteita
seka psyykkisia samaistumis- ja eriytymisprosesseja. Tavoitteena on myos tasata fyysisiin ja
psyykkisiin traumoihin liittyvia yli- ja alivireystiloja, vahvistaa sisaista turvallisuuden
tunnetta, jakaa vaikeita tunnekokemuksia seka luoda parantava minakertomus (Pasanen ym.
2017, 65-66). Terapeuttisen omahoitajasuhteen kautta lapselle muodostuu hyvat

mahdollisuudet luoda turvallinen kiintymyssuhde turvattoman kiintymyksen paalle.

9  Kehittamistyo

Kehittamismenetelmakseni muodostui toiminnallinen kehittamisty0. Tassa menetelmassa
keskeista on toiminnallisuus, joka keskittyy kaytannon ongelmien ratkaisemiseen, uusien
ideoiden kayttoonottamiseen seka tuotteiden ja palveluiden kehittamiseen ja
toteuttamiseen. Toiminnallisessa opinnaytetyossa suunnittelu, toteutus ja arviointi
vuorottelevat. (Kananen 2014, 14). Kehitysprosessi alkaa kuitenkin jo ideointivaiheesta, jota
seuraavat kehitysvaiheet - jotka johtavat ratkaisuihin, toteutukseen ja lopulta arviointiin.
Tutkimuksellisessa kehittamistyossa korostuvat kaytannolliset tavoitteet, joita tuetaan
teoreettisella tiedolla. Kehittamistyon tulosten arvo ja hyoty liittyvat laheisesti niiden
soveltamiseen kaytantoon seka kehitettyjen ideoiden toteuttamiseen (Tilastokeskus 2022).
Toiminnallisen osuuden opinnaytetyossa luo tuottamani perehdytysopas. Oppaan
tarkoituksena oli lisata tyontekijoiden tietoa ja ymmarrysta seka edistaa kiintymyskeskeista
vuorovaikutusta. Tama auttaa paremmin tunnistamaan lastensuojelun intensiivihoidon
yksikossa olevien lasten tunnekehityksen tarpeet ja vastaamaan niihin, mika puolestaan tukee

heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan.

9.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli laatia perehdytysopas kiintymyssuhteista lastensuojelun
intensiivihoitoon. Opinnaytetyoni tavoitteena oli vahvistaa intensiivihoidossa tyoskentelevien
ammattilaisten tietoisuutta kiintymyssuhdeteoriasta. Perehdytysopas tulee olemaan apuna

ammattilaisille lapsen paivittaisessa kohtaamisessa seka kokonaisvaltaisen tunnekehityksen
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ymmartamisessa. Tutkimuksellisena osana opinnaytetyotani toimii tietoperusta:
kiintymyssuhdeteoriasta kertova ammattikirjallisuus seka erinaisia sahkoisia teoreettisia
lahteita. Lahteet on tarkoin valittu seka tutkittu luetettavuuden kannalta. Tietoperustaa

ohjaa John Bowlbyn tekema tutkimus kiintymyssuhdeteoriasta.
9.2  Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessini alkoi osallistumalla opinnaytetyoinfoon syksylla 2023. Aihetta tai
toimeksiantajaa ei ollut viela talloin tiedossa, mutta infon jalkeen alkoi aktiivinen pohdinta
sopivan ja itsea kiinnostavan aiheen loytamiseksi. Prosessi konkretisoitui toukokuussa 2024.
Aihe sai alkunsa tyoskennellessani lastensuojelun intensiivihoitoon erikoistuneessa yksikossa.
Erilaiset kiintymyssuhteet tulevat nakyville oireiluna paivittaisissa kohtaamisissa lasten
kanssa. Juteltuani asiasta tyoryhmassa ilmeni, etta kiintymyssuhteiden tunnistaminen voi olla
ajoittain haastavaa. Tasta syntyi idea luoda tiivis ja kompakti perehdytysopas
kiintymyssuhteista. Kysyin yksikon esihenkilolta mahdollisuutta tehda opinnaytetyoni
toiminnallisena opinnaytetyona intensiivihoidon yksikkoon. Esihenkilo puolsi tata ideaa ja kavi
keskustelua palveluyksikon johtajan kanssa. Palveluyksikon johtaja innostui aiheesta ja puolsi
opinnaytetyotani. Koska intensiivihoidon yksikko on Rinnekodin alainen, kuului lupaa
opinnaytetyolleni hakea myos tutkimuksen kohteena olevasta toiminnasta vastaavalta
johtajalta. Lahetin vastuuhenkilolle sahkopostitse ideapaperin, jonka han alustavasti
hyvaksyi. Seuraava vaihe oli lahettaa varsinainen tutkimuslupahakemus verkkolomakkeella
tutkimuseettiselle toimikunnalle. Toimikunta hyvaksyi aiheeni ja sain

tutkimuslupahakemuksen.

Opinnaytetyo rakentuu usein tyoskentelysta, jossa tarkastellaan ja kehitetaan tarvittavaa
toimintaa. Prosessi alkaa ongelman tunnistamisella ja sen esittelylla, etenee
suunnitteluvaiheen kautta toteutukseen. Lopuksi arvioidaan tyon tuloksia ja laaditaan raportti
johtopaatoksista. Opinnaytetyo pyrkii tarjoamaan vastauksen toimeksiantajan esittamaan

ongelmaan seka kysymykseen (Makinen 2005, 104-107).

Opinnaytetyoni keskittyy kehittamismuotoiseen lahestymistapaan, jossa tavoitteena on luoda
konkreettinen tuotos, tassa tapauksessa perehdytysopas, joka keskittyy kiintymyssuhteiden
tunnistamiseen lastensuojelun intensiivihoidon yksikossa. Kehittamismuotoisen opinnaytetyon
tarkoituksena on tuottaa ammatillinen tyovaline, joka palvelee kaytannon tarpeita ja auttaa
kehittamaan toiminnan laatua kyseisessa toimintaymparistossa. (Vilkka & Airaksinen 2022, 9).
Perehdytysoppaan tavoitteena on tarjota yksikon tyontekijoille selkeat ja kaytannonlaheiset
ohjeet kiintymyssuhteiden tunnistamiseen ja ymmartamiseen. Tama on erityisen tarkeaa
lastensuojelun intensiivihoidossa, jossa lapsilla on usein taustalla rikkonaisia tai epavarmoja
kiintymyssuhteita. Kiintymyssuhteiden tunnistaminen auttaa henkilostoa paremmin

ymmartamaan lasten kayttaytymista ja tukemaan heita emotionaalisesti. Opas tulee
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palvelemaan seka uusia tyontekijoita etta kokeneempia ammattilaisia antamalla kaytannon
esimerkkeja ja menetelmia, joiden avulla kiintymyssuhdeongelmat voidaan tunnistaa ja ottaa
huomioon arjen hoitotyossa. Tama lisaa hoidon laatua ja tukee lasten hyvinvointia
intensiivihoidossa. Lisaksi opas voi toimia koulutuksellisena materiaalina, joka auttaa
tyontekijoita syventamaan tietojaan kiintymyssuhdeteoriasta ja sen soveltamisesta

kaytantoon.

Kehittamismuotoinen opinnaytetyo edustaa vaihtoehtoista lahestymistapaa perinteiseen
tutkimukselliseen opinnaytetyohon nahden. Toiminnallisten kehittamistoiden tarkoitus on
tuottaa konkreettinen tuotos, jonka avulla voidaan ohjata, opastaa tai tukea ammatillista
toimintaa. Kuten Vilkka ja Airaksinen (2003, 56-57) toteavat, kehittamismuotoisen
opinnaytetyon tavoitteet ja paamaarat tulee tunnistaa selkeasti, ja ne voidaan esittaa
viestinnallisin tai visuaalisin keinoin. Tama tarkoittaa, etta tuotoksen selkeys ja kaytannon
soveltuvuus ovat keskeisia elementteja. Vaikka kehittamismuotoinen opinnaytetyo voi sisaltaa
tutkimuksellisia elementteja, kuten taustaselvityksia tai lahdeaineistoon pohjautuvaa
teoreettista viitekehysta, se ei valttamatta edellyta tutkimuksellisia menetelmia kuten
empiirista tutkimusta. Sen sijaan keskeista on ammatillisen ja kehittamistyon osaamisen
osoittaminen, joka tapahtuu konkreettisen tuotoksen, esimerkiksi perehdytysoppaan kautta.
Tuotos, kuten tassa tapauksessasi perehdytysopas, perustuu kehittavaan ja tutkimukselliseen
otteeseen, jossa aiheeseen liittyvaan lahdeaineistoon viitaten luodaan kaytannon tyovaline
kohderyhman tarpeisiin. Opinnaytetyoni osoittaa ammatillista osaamista tuomalla
teoreettisen tiedon kaytantoon, ja perehdytysopas raportoi taman tyon selkeasti. Tama
lahestymistapa yhdistaa kehittamistyon ja tieteellisen raportoinnin, vaikka se ei suoranaisesti

sisalla tutkimuksellisia menetelmia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 11).

Kehittamismuotoisessa opinnaytetyossa on tarkeaa, etta idea ja tavoitteet ovat selkeita,
harkittuja ja perusteltuja. Jotta tama saavutetaan, laaditaan toimintasuunnitelma, joka
vastaa keskeisiin kysymyksiin: mita, miten ja miksi. Toimintasuunnitelma toimii prosessin
jasentamisen valineena, ja se auttaa opinnaytetyon tekijaa hahmottamaan projektin sisallon
seka osoittamaan kykynsa johdonmukaiseen ja perusteltuun paattelyyn. Vaikka
toimintasuunnitelmaa tulee noudattaa, se ei kuitenkaan ole taysin muuttumaton; prosessin
aikana saattaa ilmeta tilanteita, joissa alkuperainen suunnitelma osoittautuu eparealistiseksi
ja muutoksia taytyy tehda (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27). Suunnitteluvaiheessa on myos
olennaista kartoittaa, millaisia muita vastaavia ideoita alalla on jo toteutettu. Tama auttaa
varmistamaan, etta kehittamistyossa luodaan jotain uutta ja tarpeellista. Lisaksi on tarkeaa
maaritella tarkasti kohderyhma ja arvioida, miksi kyseinen idea on merkityksellinen juuri talle
ryhmalle. Idean perustelu voi perustua aikaisempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen, joten
lahdemateriaalin kartoittaminen ja analysointi ovat tarkeita heti alkuvaiheessa.
Toimintasuunnitelmaan tulee myos sisallyttaa keinot tavoitteiden saavuttamiseen, kuten

selvitykset ja mahdolliset konsultoinnit, seka konkreettinen aikataulu, joka ohjaa
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kehittamisprosessin etenemista (Vilkka & Airaksinen 2003, 27). Tama systemaattinen
lahestymistapa varmistaa, etta kehittamistyo on tavoitteellista ja suunnitelmallista, mika

tukee ammatillista ja laadukasta lopputulosta.

9.3  Oppaan suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa perehdytysopas kiintymyssuhteista lastensuojelun
intensiivihoitoon. Tavoitteena oli edistaa tyoelamakumppanin toimintaa, eli vahvistaa
intensiivihoidossa tyoskentelevien ammattilaisten tietoisuutta kiintymyssuhdeteoriasta.
Perehdytysoppaan tarpeellisuus nousi esille tyoyhteisossani, keskustellessani
kiintymyssuhteiden tunnistamisen merkityksesta lastensuojelussa. Havaitsin, etta aiheesta ei
ollut riittavaa tai yhtenaista perehdytysmateriaalia, joten taman oivalluksen myota paatin
keskittya kehittamaan tyokalun, joka vastaa tyOoyhteison tarpeisiin ja auttaa lastensuojelun
ammattilaisia ymmartamaan paremmin kiintymyssuhteiden merkitysta. Oppaan kehittaminen
perustuu tyoyhteisossa kaytyihin keskusteluihin, joissa korostettiin kiintymyssuhdeteorian
laajan ymmarryksen tarkeytta intensiivihoidossa. Tyontekijoilla on tarve syventaa
osaamistaan, jotta he voivat paremmin tukea lapsia, joilla on usein monimutkaisia ja
rikkonaisia kiintymyssuhteita. Perehdytysopas auttaa tayttamaan taman tarpeen tarjoamalla
kaytannonlaheista ja teoreettista tietoa, jonka avulla tyontekijat voivat tunnistaa, ymmartaa
ja kasitella lasten kiintymyssuhdevaurioita. Loin oppaan kiintymyssuhteista sahkoisesti Power
Point-sovelluksella. Oppaasta tuli tyoyhteison toiveiden mukaan selkea ja tiivis yhtenainen
paketti. Kerron oppaassa lyhyesti kiintymyssuhdeteoriasta seka kasittelen tarkemmin kolmea
yleisinta turvatonta kiintymyssuhdetta: Jasentymatonta kiintymyssuhdetta, ristiriitaista
kiintymyssuhdetta seka valttelevaa kiintymyssuhdetta - milla tavoin nama kiintymyssuhteet
saattavat lapsilla ilmeta ja kuinka tukea kiintymysta muodostumaan kohti turvallisempaan.
Huomioin myos tilanteen, kun kiintymyssuhdetta ei ole lapsella muodostunut laisinkaan.
Kasittelen oppaassa, kuinka auttaa turvatonta kiintymysta muuntautumaan turvalliseksi ja
miten lastensuojelun ammattilaiset voivat tata tyossaan edistaa. Opas loytyy lastensuojelun

intensiivihoidon yksikosta sahkoisesti teams-palvelusta seka konkreettisena painoksena.

Kehittamistyon suunnittelussa riskianalyysi, aikataulutus, resurssien arviointi seka viestinta-
ja dokumentointisuunnitelmat ovat tarkeita osia. (Toikko & Rantanen 2009, 64-65.) Minun
kohdallani keskeisin tehtava oli kiintymyssuhdeteorian perusteellinen tutkiminen ja sen
sisaistaminen, jotta pystyin rakentamaan perehdytysoppaan, joka vastaa kaytannon
tarpeisiin. Oppaan suunnittelussa keskeista oli sen rakenteen huolellinen miettiminen, jotta
oppaasta tulisi selkea, tiivis ja helposti ymmarrettava. Tama on erityisen tarkeaa, koska
opasta kayttavat ammattilaiset tarvitsevat selkean ja kaytannonlaheisen tyokalun, joka on
helppo ottaa kayttoon kiireisessa tyoarjessa. Tavoitteena oli tehda perehdytysoppaasta
sellainen, etta se tukee tyontekijoiden osaamisen vahvistumista ja on suoraan

hyodynnettavissa intensiivihoidon yksikossa. Aikataulu, jonka laadin, oli lopulta melko tiukka,



32

koska halusin saada oppaan mahdollisimman nopeasti kayttoon. Tama kuvastaa sitoutumistani
ja tavoitettani tuottaa hyodyllinen tyovaline lastensuojelun intensiivihoidon arkeen. Koska
oppaan tuottaminen ei vaatinut materiaalikustannuksia tai ulkoisia resursseja, budjetin
laatiminen ei ollut tarpeen. Koko kehittamisprojekti oli minun vastuullani, mika antoi minulle
vapautta suunnitella ja toteuttaa opas omaan tahtiin, mutta samalla se vaati minulta vahvaa

omatoimisuutta ja kykya hallita kokonaisuutta itsenaisesti.

9.4  Arviointi

Opinnaytetyon arviointi on tarkea osa oppimisprosessia, ja sen tulee tapahtua kriittisesti
tutkivalla asenteella. Tama tarkoittaa, etta opinnaytetyon eri osa-alueet, kuten aihepiirin,
idean tai ongelman kuvaus, tavoitteiden asettaminen, teoreettinen viitekehys, tietoperusta ja
kohderyhma, tulee arvioida tarkasti ja systemaattisesti. Naiden elementtien arviointi ja
selkea raportointi varmistavat, etta lukija ymmartaa heti, mita opinnaytetyossa on pyritty
tekemaan ja mitka tavoitteet sille asetettiin (Vilkka & Airaksinen 2003, 154-155).
Raportoinnin selkeys on erityisen tarkeaa, silla se auttaa lukijaa hahmottamaan tyon
lahtokohdat ja tavoitteet seka ymmartamaan, miten tyo vastaa asetettuihin ongelmiin tai
kehittamistarpeisiin. Tasmallinen ja huolellinen arviointi auttaa myos tekijaa reflektoimaan
tyoprosessia, tunnistamaan mahdollisia kehityskohteita ja oppimaan siita, miten teoreettinen
ja kaytannon osaaminen yhdistetaan onnistuneesti opinnaytetyossa. Arviointi tukee paitsi
opinnaytetyon laadun parantamista myos ammatillista kasvua, kun prosessiin suhtaudutaan

kriittisen arvioivasti.

Kehittaminen on olennainen osa opinnaytetyoprosessia, ja sen myota paatin pyytaa
valiarviota seka palautetta lastensuojelun intensiivihoidon yksikon johtajalta
suunnittelemastani oppaasta. Tavoitteenani oli saada arvokasta palautetta, joka tukee tyon
kehitysta ja auttaa suuntaamaan tyota entista tarkemmin. Sain palautteen lastensuojelun
intensiivihoidon yksikon johtajalta seka suullisesti, etta kirjallisesti. Sain pienten viilausten
kautta kehitysideoita oppaaseeni seka kiitosta jo tehdysta tyostani. Palaute antoi

motivaatiota oppaan valmiiksi saamiseen.

10 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyossani tutkimuksen kohteena olevaa aihepiiria, kiintymyssuhdeteoriaa, on tarkeaa
tarkastella monesta eri nakokulmasta. Tama tarkoittaa, etta erilaisia lahdeaineistoja ja
tutkimustuloksia on saatavilla, ja niiden kriittinen arviointi on olennaista. Lahdekritiikki
varmistaa, etta kaytan luotettavia ja ajantasaisia lahteita, ja samalla noudatan tutkimus- ja
kehittamistoiminnan etiikkaa, johon kuuluu rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus

tiedonhankinnassa, tulosten tallentamisessa seka esittamisessa (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-
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73). Lahteita kaytettaessa opinnaytetyossa on huolehdittu siita, ettei plagiointia ole
tapahtunut, vaan sisalto on kirjoitettu omin sanoin. Teksti on pyritty esittamaan
totuudenmukaisesti ilman vaaristelya, jotta opinnaytetyon luotettavuus olisi mahdollisimman
korkea. Lahteisiin viittaaminen ja merkinnat on tehty oikein ja tekijanoikeuksia kunnioittaen.
Pyrkimyksena on ollut kayttaa opinnaytetyossa monipuolisesti aihealueen kirjallisuutta seka

aiempia tutkimuksia aiheesta.

Kiintymyssuhdeteorian kaltaisessa laajassa aiheessa on olennaista, etta paneutuminen
tapahtuu useisiin lahteisiin, vertaillen ja yhdistan tietoa eri tutkimuksista. Tama
lahestymistapa auttaa luomaan kattavan ja monipuolisen teoreettisen viitekehyksen.
Kayttamalla ajankohtaista tietoa ja tuoreita tutkimuksia voi varmistaa, etta tyo perustuu
uusimpaan tietoon, mika on tarkeaa, silla tutkimustieto kehittyy jatkuvasti. Lisaksi eri
lahteiden tyylin ja savyn arvioiminen auttaa tarkastelemaan niiden luotettavuutta ja
soveltuvuutta omaan opinnaytetyohoni (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-73). Monipuolinen ja
ajankohtainen aineisto seka kriittinen lahteiden arviointi varmistavat, etta opinnaytetyo
pohjautuu vahvaan ja luotettavaan tietopohjaan, joka tukee opinnaytetyon tavoitetta

vahvistaa ammattilaisten tietoisuutta kiintymyssuhdeteoriasta.

My0s oppaan laatimisen yhteydessa on huomioitu tekijanoikeudet. Lahdeviitteet jatettiin
oppaasta pois, koska niiden katsottiin heikentavan oppaan luettavuutta. Oppaassa on

kuitenkin mukana lahdeluettelo, lahteina on kaytetty ajankohtaisia ja luotettavia tietoja.

Etiikka on huomioitava koko opinnaytetyoprosessin ajan. Yksi keskeinen tekija on
lahdekritiikki, eli lahteiden alkuperan on oltava eettisesti hyvaksyttavaa ja perustuttava
tieteellisesti todennettuihin faktoihin. Opinnaytetyon vaiheet on perusteltava, kuvailtava
tarkasti, ja kaytetyn aineiston lahteet on ilmoitettava huolellisesti. Eettisesta nakokulmasta
on tarkeaa, etta lahteet tarjoavat ajantasaista ja asiantuntijatasoista tietoa, ja lahteet on
ilmoitettava selkeasti, vaikka yksittaista kirjoittajaa ei olisikaan mainittu (Vilkka 2021, 115-
116 & 120-121).

Yksityisyyden suojan sailyttaminen on toinen tarkea eettinen normi, erityisesti
lastensuojelussa, jossa salassapitovelvollisuus on keskeinen osa toimintaa. Tama velvollisuus
kattaa kaikki asiakasta koskevat tiedot, ja se jatkuu myos tyoajan ulkopuolella ja
tyotehtavien paatyttya (Valvira 2024 a). Opinnaytetydssani en suorittanut varsinaista
tutkimusta, eika yksittaisia henkiloita osallistunut tyohoni tai oppaani kohteeksi. En myoskaan
haastatellut ketaan, vaan tukeuduin pelkastaan aikaisempiin tutkimuksiin ja kirjallisiin seka

sahkoisiin lahteisiin, jotka muodostivat opinnaytetyoni tietoperustan.

Hyvan tieteellisen kaytannon (2023) mukaan tutkimus tulee huolellisesti suunnitella,
toteuttaa ja raportoida. Tama tarkoittaa, etta tutkijan on hankittava kaikki tarvittavat

tutkimusluvat, opetusmateriaalit seka kirjalliset ja suulliset lausunnot. Lisaksi on tarkeaa
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kerata arvioinnit seka ansio- ja julkaisuluettelot. Tutkimusluvat ovat tarpeen myos
yhteiskunnallisissa vuorovaikutustilanteissa, riippumatta siita, julkaistaanko materiaali
painetussa vai sahkoisessa muodossa, mukaan lukien sosiaalinen media. Hyvan tieteellisen
kaytannon noudattaminen on ensisijaisesti tutkijan vastuulla (Hyva tieteellinen kaytanto ja
sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa, 15.3.2023). Opinnaytetyossani en suorittanut

varsinaista tutkimusta, eika yksittaisia lapsia osallistunut tyohoni tai oppaani kohteeksi.

11 Pohdinta ja itsearviointi

Lahdin innokkaasti toteuttamaan opinnaytetyotani, silla kiintymyssuhdeteoria kiinnosti minua
aiheena henkilokohtaisesti. Motivaatio tyoskentelylle oli alusta alkaen korkea, ja halusin
saada tyon valmiiksi mahdollisimman nopeasti. En kuitenkaan osannut arvioida, kuinka paljon
aikaa koko projekti veisi. Olin rakentanut mielessani tarkan suunnitelman ja aikataulun,
ennen kuin olin riittavasti perehtynyt varsinaiseen opetusaikatauluun. Yllatyin siita, etta tyo

vaati enemman aikaa ja vaivannakoa kuin olin kuvitellut.

Prosessin edetessa halusin laajentaa opinnaytetyoni sisaltoa, mika teki aikarajojen
noudattamisesta haasteellista. Vaikka tavoittelin laajaa ja syvallista sisaltoa, tiedan, etta
olen ihmistyyppi, joka tuskin koskaan olisi taysin tyytyvainen lopputulokseen, vaan aina
miettisin, mita viela voisi tehda paremmin. Jouduin rajaamaan aihealuetta itseltani kuitenkin

aikataulullisista syista, mika jai minua harmittamaan.

Tavoitteeni oli laatia selkea ja helposti lahestyttava tiivis perehdytysopas lastensuojelun
intensiivihoidon yksikkoon. Oppaasta tuli tyontekijoille tarkea ja kaytannollinen tyokalu, joka
auttaa ymmartamaan kiintymyssuhteita kokonaisvaltaisemmin seka niihin liittyvaa oireilua.
Sain oppaasta runsaasti positiivista palautetta niin tyoyhteisolta kuin yksikon johtajalta. Opas
on saatavilla seka painettuna etta sahkoisena versiona lastensuojelun intensiivihoidon

yksikossa.

Teoreettiseen viitekehykseeni loysin ajankohtaista ja monipuolista lahdeaineistoa. Oleellisten
asioiden rajaaminen omassa tyossani sujui aluksi hyvin, mutta kirjoitusprosessin edetessa
halusin tutkia kiintymyssuhteita laajemmin, mika vaikeutti teorian pitaytymista riittavan

suppeana.

Ammatillisen kasvun arviointi kuuluu opinnaytetyon arviointiin. Tama prosessi on auttanut
minua kehittamaan ajanhallintataitoja, kokonaisuuksien hallintaa seka kirjallista ja suullista
viestintaa. Kehittamismuotoinen opinnaytetyo on usein osa laajempaa kokonaisuutta, joten
mahdolliset jatkosuunnitelmat on hyva tuoda esiin arvioinnissa. Prosessin aikana esiin

nousseet kehittamisehdotukset on myos tarkeaa mainita (Vilkka & Airaksinen 2003, 160-161).
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Tama kehittamismuotoinen opinnaytetyo on antanut minulle uusia nakokulmia ja kokemuksia
lastensuojelutyohon. Tyoni on auttanut minua ymmartamaan lasten haasteita syvallisemmin,
ja osaan tarjota heille uusia keinoja tunneilmaisuun aikaisempien menetelmien lisaksi. Olen
oivaltanut, etta lapset pystyvat usein tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan, kunhan
aikuiset tarjoavat oikeanlaiset valineet. Ammatillinen minakuvani on kehittynyt projektin
myota, ja haluan tulevaisuudessa syventaa ymmarrystani lasten kiintymyssuhteista seka
kehittaa menetelmia turvallisen kiintymyksen luomiseksi. Haluan myos tuoda esiin
kiintymyssuhteiden merkitysta lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Kehittamisideoina
jatkoa ajatellen pohdin oppaan kayttoonottoa ja kehittamista. Kiintymyssuhteet ovat
ajankohtainen ja tarkea aihe, ja toivon, etta lastensuojelussa tyoskentelevat ammattilaiset
ottavat oppaani rohkeasti kayttoonsa ja hyodyntavat teoreettista pohjaa lapsen
kohtaamisessa.
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Liite 1: Perehdytysopas

OPAS KIINTYMYSSUHTEIDEN
TUNNISTAMISEN APUNA

Kiintymyssuhde viittaa lapsen ja hanen ensisijaisen
hoivaajansa vali ) tunnesuht ), joka
muodostuu varhaislapsuudessa. Tamd suhde on
keskeinen lapsen emotionaalisen, sosiaalisen ja
psykologisen kehityksen kannalta. Kiintymyssuhteen
laadulla voi olla pitkaaikaisia vaikutuksia siihen,
miten lapsi oppii kdsittelemdan tunteitaan,
muodo! ihmissuh 1 ja selviamaan
stressaavista tilanteista.

Kiintymyssuhdeteoria kehitettiin erityisesti John
Bowlbyn ja Mary Ainsworthin tutkimusten pohjalta,
ja se on yha merkittava osa kehityspsykologiaa ja
lastensuojelutyota. Kiintymyssuhteet voi jakaa eri
tyyppeihin, tdssd oppaassa esittelen kolme yleisinta
turvatonta kiintymyssuhdemallia seka pohdin,
kuinka lastensuojelun intensiivihoidossa voidaan
tukea turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista
turvattoman tilalle.
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Jasentymatan kii hde elaa dristossa, joka on
lapselle ep&vakaa]a haitallinen. Perheessa saattaa olla
vakivaltaa, kasl(telemattom|a traumo]a tal

sisdltaa seka vilttelevia etta nstlmtalsua pllrteita, mika voi
aiheuttaa lapsen kdytoksessa sekavuutta, kdytos voi
nayttdytya jopa kaoottisena.

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi kokee usein epavarmuutta
hoivaajan saatavuudesta ja reagoi sen vuoksi ahdistuneesti tai
takertuvasti. Lapsen kayttaytymi voi olla vail , silla

hén ei tiedd, voiko hoivaajaan luottaa vai ei. Tama
epdvarmuus johtuu siitd, etta hoivaaja ei vastaa lapsen
tarpeisiin johd kai: i—vﬁlillﬁL ivaaja on lasna ja
h i, mutta toisi on poissaoleva tai valinpitamatc
Téllalsessa nlanteessa Iapsn saattaa pyrklé hakemaan
i, mutta ei kui hoitu, vaikka
holvaa]a olisikin 1asnd. Tallainen lapsi saattaa pelatd eroamista
It jar ida siihen voimakkaalla ahdistuksella tai
takertuvuudella.

Jasentymattomasti kiintynyt lapsi saattaa olla herkka
ympariston ksille ja reagoi voimakk i stressiin. Han
vol vaihdella kéymiytymusensé adripaiden valilla, esimerkiksi

hyvin laheinen ja lla jatkuvaa h iota,
mutta samalla vetaytyd ja olla pelokas ldheisyyden edessa.

Tallainen lapsi saattaa myds osoittaa aggressiivista tai

uhmakasta kaytostd, koska hanelld on vaikeuksia hallita
tunteitaan. Hanelle voi my®ds kehittya hankalia tapoja
suhteiden luomisessa, kuten pelko hylatyksi tulemisesta, mika
johtaa joko ylisuojeleviin tai vélinpitdmattémiin asenteisiin
toisia kohtaan. Téma epavarmuus voi nakya myos itsetunnon
heikkoutena ja vaikeutena luottaa muihin aikuisena.

Erotilanteiden jdlkeen lapsi voi olla vaikeasti rauhoitettavissa
ja osoittaa seka haluaan olla ldhelld ettd vihamielisyytts tai
artyneisyyttd hoivaajaa kohtaan. Témd johtuu siita, etta lapsi
kaipaa turvallisuutta, mutta ei tieda, voiko han sita todella
saada. My6hemmin tdma voi ilmeta vaikeuksina
ihmissuhteissa, erityisesti laheisyydessa ja luottamuksessa.
Ristiriitainen kiintymyssuhde heijastuu usein epavarmana
kiintymyksena myos aikuisialla. Aikuiset, joilla on téllainen
kiintymyssuhdehistoria, voivat kokea voimakasta tarvetta
Idheisyyteen ja samalla pelata hylatyksi tulemista, mikd voi
aiheuttaa vuoristoratamaisia ihmissuhteita.
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On oppinut, etta hanen hoivaajansa ei vastaa
d kaisesti hanen emot i lisiin tarpei Téman Valttelevasti kiintyneet lapset voivat valtelld ldheisyytta ja
vuoksi lapsi saattaa nayttaa ulkoisesti itsenaiselta ja etaiseltd, laheisid suhteita, koska he ovat oppineet, etta niihin liittyy
mutta todelli han on tukahduttamaan pettymyksen ja hylkaamisen riski. Ndiden lasten kaytds voi
tunteensa ja tarpeensa, koska ne eivat ole saaneet hamata aikuisia, koska he eivat osoita yhtd voimakkaasti
vastakaikua. Han on tottunut siihen, ettd hoivaajalta ei negatiivisia tunteita kuin esimerkiksi ristiriitaisesti kiintyneet
kannata odottaa lohdutusta tai turvaa, joten han ei usein hae g lapset. Kuitenkin vélttelevasti kiintyneet lapset voivat kirsia
laheisyytta tai tukea aikuisilta, vaikka sit3 tarvitsisi. Tallainen [ syvalla sisi aan tunneyhteyd
lapsi saattaa kdyttaytya niin, ettd han nayttdd parjaavan yksin

a ja tuntea
olonsa yksindiseksi, vaikka eivat ilmaisisikaan tata suoraan. He
tai vetdytyy tilanteista, joissa laheisyytta tai tunteiden

voivat myds mybhemmin elamassaan kokea vaikeuksia
jakamista odotettaisiin. Vaikka han saattaisi vaikuttaa Idheisid ih
ulkoisesti rauhalliselta tai tyytyvaiseltd, sisdisesti han voi kokea *

tur ta ja hyld

a ja tuntea olonsa
epamukavaksi, kun joku pyrkii tulemaan emotionaalisesti liian

yléty pelkoa, mutta han ei |ahelle.
ilmaise naita tunteita avoimesti.

KIINTYMYSHAIRIOIDEN QIREILU

JASENTYMATTOMASTI KIINTYNYT

« LADS] SAATTAA NAYTTAA PELOKKAALTA JA AHDISTUNEELTA
UUSISSA TILANTEISSA, LAPSI VOI KOKEA YMPAROIVAN MAAILMAN
JA THMISET UHKAAVINA.

« HANELLA VOI OLLA NEGATIIVINEN KASITYS [TSESTAAN, EIKA HAN
LOYDA SELKEAA TOIMINTASTRATEGIAA PELOTTAVISSA TILANTEISSA.
~ TAMA VOI JOHTAA RISTIRIITAISIIN JA VALTTELEVIIN
KAYTTAYTYMISIIN TAT TOIMINTAAN [LMAN SELKEAA SUUNTAA

« LADS] E1 VALTTAMATIA TURVATDU ATKUISIN,
SILLA HANELLA ON VOIMAEAS PELID HYLATYESI
TULEMISESTA, VAIKKA KADUU LAREISYYTEEN NAYTIRYTYY
VARAISENA.

.« LADSI PYRRIT.
VARVISTAMAAN ITSELUOTTAMUSTAAN EPALUOTTAMUESEN KAUTTA,
MIKA LMENEE KONTROLLOIVANA, VIRAKENA
IA VAKIVALTAISENA RAYTORSENA




KIINTYMYSHAIRIOIDEN QIREILU

RISTIRITAISESTI KIINTYNYT

« LAPSI KAYTTAYTYY USEIN DRAMAATTISESTI, VIETTELEVAST]
TAT AGGRESSITVISESTI.

LAPSEN KAYTOS VOL OLLA PROVOSOIVAA, JA TUNNEKOKEMUKSET VOIVAT OLLA
LTIOITELTUJA, SILLA ATKUISET OVAT VAIHTELEVASTI JATTANEET HANEN
VIESTINSA HUOMIOIMATTA.

- HAN KAIPAA RUNSAASTI HUOMIOTA JA LAHEISYYTTA, MUTTA PELKAA MY0S
HYLATYXSI TAT TORJUTUKS] TULEMISTA, MIKA SAA HANET VAIRTELEMAAN

LAHEISYYDEN TAVOITTELUN JA SEN VASTUSTAMISEN VALILLA.
« KAIPUU LORDULLE VOI JOHTAA TEESKENNELTYYN AVUTTOMUUTEEN.

LAPST ON HELPOSTI ARTYVA JA STRESSAANTUVA. LAPSELLA VOI OLLA
HAASTEITA MUUTOSTEN SIETAMISESSA SEKA TUNTEIDENSA SAATELYSSA.

- ERITYISESTI TRMISSURTEISSA ESTINTYY VAIKEUKSIA, SILLA
LAPSELLA ON JATKUVA KAIPUU VALITTOMAAN YRTEYTEEN MUIDEN KANSSA.

KIINTYMYSHAIRIOIDEN QIREILU

VALTTELEVASTI KIINTYNYT

+ LAPST ON USEIN ITSENAINEN, REIPAS, MURAUTUVA JA
HALUAA MIELLYTTAA MUITA.

« LAPS] E1 VALTTAMATTA OSOLTA PELKOA TAL PAEAA MIELTA, EIKA
HAKEUDU AIKUISEN LOHTUUN, SILLA HAN USKOO, ETTA HANEN ON
SELVIYDYTTAVA TUNTEISTAAN YKSIN

« HAN VOI OLLA VETAYTYVA JA SOSTAALISESTL PINNALLINEN, EIKA
KTKENE TLMAISEMAAN TAI TUNNISTAMAAN OMIA TUNTEITAAN JA
TARPEITAAN.

» KAIPUU LAHEISYYTEEN ON VAHAISTA, JA HANEN
NAXEMYKSENSA SOSTAALISESTA MAAILMASTA ON SYNKKA.

« TAMAN VUOKSI LAHEISTEN THMISSURTEIDEN MUODOSTAMINEN
JA AVUN VASTAANOTTAMINEN ON HAASTAVAA, SILLA
TOISTEN PAASTAMISEEN LAHELLE ON VAIKEAA, KUN ON OPPINUT
SELVITTYMAAN YKSIN
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ENTA JOS KIINTYMYSSURDETTA EI
OLE MUODOSTUNUT OLLENKAAN?

> SINTYY REAKTIIVINEN ELL ESTYNYT
KIINTYMYSSURDERAIRID:

LAPSESTA KASVAA ARKA JA SULKEUTONUT, EIKA HAN RAREUDU
AIRUISEN IOHDUTUKSEEN EDES SILLOIN, KUN ON LOURANNUT
TSEAAN TAI TUNTEE [TSENSA TOVATIOMAKSL. HANE KAYIOS

SAATTAA MUISTUTTAA AUTISMIA, [LMENTYEN KATSEKONTAKTIN

VALTTELYNA, EPATAVALLISENA KEHOKONTAKTINA SEKA
TOISTOVINA LITKEEINA, CUTEN KEHON KEINUTIAMISERA TAI
PAAN HAKKAAMISENA

--> TAL ESTOTON KIINTY MYSSURDEHAIRIO

LAPSI E1 OLE KYENNTT MUODOSTAMAAN KIINTYMYSSURDETTA
KEHENKAAN, ESTEETON LAPSI LAHESTYY JOPA VIERAITA
[HMISIA HYVIN TUTTAVALLISESTI JA VOI OLLA
SOSTAALISEST] TUNKEILEVA, HAN EI ETSI AIKUISEN APUA EDES
VAARALLISISSA TAT TURVATTOMISSA TILANTEISSA
ALKAISEMMIN ESTOTONTA KINTYMYSSURDEHAIRIOTA ON
PIDETTY REAKTIIVISEN KLINTYMISSUDEHAIRION MUOTONA,

Rajat &
turvallisuuden
tunteen luominen

Johdonmukaisuus = Rauhallisuus & - Lemped & vakaa
& ennustettavuus karsivallisyys ~ lasnaolo . saatelyn
£ opettaminen
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Lastensuojelussa lapselle tarjottavan hoiven tulee olla luotettavaa,
johdonmukaista ja turvallista. Tarkeinta on luoda ymparists, jossa lapsi
kokee olevansa turvassa jg, jossa hanen tarpeensa ofetaan vakavasti. lama
tarkoittaa, elta aikuisen taytyy olla lasna, empaattinen ja nopeasti reagoiva
lapsen tunne-elaman tarpeisiin. Lapsen tulee kokea, efta aikuiset pystyvat
tarjoamaan ennustettavaa huolenpitoa ja, etta heilla on kyky huolehtia
[apsen hyvinvoinnista myds silloin, kun lapsi ilmaisee ahdistusta tai

epaluottamusta.

Turvallisen kiintymyksen rakentaminen turvattoman paalle voi vied aikas,
silla lapsi on saattanut kehittaa keinaja, joilla han suojelee itseaan
[aheisyydelta tai ihmissuhteilta. Lapsen on tarkes saada korjaava kokemus
siita, etté rakastaminen ja rakastetuksi tuleminen ovat turvallisia ja
palkitsevia asioita. Lapsi voi aluksi torjua lsheisyytta, mutta ajan mydta,
kun han kokee, etta aikuiset pysyvat johdonmukaisina ja hanen terpeensa
tulevat kuulluiksi, han alkaa vahitellen luottaa ja avautua. Yksi avaintekija
turvallisen kiintymyksen muodostumisessa on jatkuva ja pitkajanteinen
lasnaolo. Aikuisen ei tule luovuttaa lapsen epiluottamuksen tai vaikeiden

kaytiaytymismallien edessz, vaan pysya karsivllisenz ja tukea lasta o
vaikeiden hetkien yli. Tama voi vaatia kykya nahda lapsen kaytoksessa
pillevat tarpeet ja reagoida nihin ilman tuomitsemista. Taman prosessin

aikana lapsi tarvtsee aikaa, jotta han voi véhitellen muuttaa siséisia
uskomuksiazn ja oppia luottamaan aikuisiin. Lapulta, kun lapsi kokee -
ympristonss luotettavaksi ja turvalliseksi, han alkaa vahitellen avautua ja
rekentaa uudelleen kykyaan kiintya terveells tavalla. Tama on hyvin
tarkeaa lapsen kehitykselle, silla turvallinen kiintymys tarjoza perustan
pailsi emationagliselle hyvinvainnille, myas myshemmille ihmissuhteille ja
elamanhallinnalle.
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