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TIVISTELMA

Opinndytetydssa kasitelladn yhteisollistd asumista yhden vanhemman perheiden ndkdkulmasta.
Yhteisollisen asumisen ydin on arkinen yhteistoiminta ja naapuriapu, jotka voivat vahentaa asukkaiden
tarvetta sosiaalisista tukipalveluista.

Tutkimusosuudessa perehdytaan vertailuanalyysikohteisiin ja kyselytutkimuksen avulla selvitetaan, mitka
tilat koetaan tarkeina tukemaan yhden vanhemman perheiden arkea ja yhteisollisyyden syntymista.

Tydn keskeisena tavoitteena oli tutkia kohderyhman ajatuksia ja kiinnostusta yhteisdlliseen asumiseen
ja luoda niiden pohjalta tilakonsepti palvelemaan niitd tarpeita.

Suunnitteluosuudessa esitelldan kuvitteellinen yhteisoéllinen kerrostalo, johon on suunniteltu tiloja joiden
kayttd olisi vaivatonta ja tukisi asukkaiden vdlisia spontaaneja kohtaamisia.

Kun yhteisollinen eldmantapa otetaan huomioon suunnittelussa ja kehittdmisessd, se voi auttaa
ratkaisemaan monia sosiaalisia haasteita, kuten yksindisyytta ja eriarvoisuutta.
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ABSTRACT

In this thesis discussed communal living from the perspective of single-parent families. The core of
communal living is everyday cooperation and neighborly help, which can reduce residents’ need for
social support services.

The research section examined benchmarking targets and used a survey to determine which spaces are
considered most important in supporting the everyday lives of single-parent families and the emergency
of community.

The main objective of the thesis was to study the target group's thoughts and interest in communal
living and to create spatial concept based on them to serve those needs.

The design section presents an imaginery communal apartment building, in which spaces have been
designed that would be easy to use and would support spontaneous encounters between resident.

When a communal lifestyle is taken into account in planning and development, it can help solve many
social challanges, such as loneliness and inequality.
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1.1

ALUKSI

Opinnaytetydn aihe on muotoutunut mielessani jo usean vuoden ajan. Tahan kiteytyy
niin paljon enemman kuin olin ajatellut. Tiedostamattani olen jo lapsena omaksunut
yhteisoéllisen asumisen ajattelun. Se juontaa juurensa omien vanhempieni
ryhmérakentamiseen, jossa yhdessa tehtiin ja naapureita autettiin. 21 omakotitalon
tai paritalon pihoilla olen viipottanut menemaan, ja kaikkien meidan lasten
vanhemmat pitivat meita siimalla. Talojen keskella sijaitsi yhteinen talo, jonne Heikki
Kukkonen ja Liisa Horelli suunnittelivat Sadstokylaksi nimetyn taloyhtion yhteisen
talon — "Yhteistilan”. Yhteistila sisdlsi keittion, pesutuvan ja yhteisdllisen tilan, jossa
pitaa juhlia, tanssitunteja "kylan” isoimmat lapset pienemmille ja mita ikind asukkaat
keksivatkaan. Pihalla oli yhteiskayttogrilli ja kellarissa nikkarointia varten sirkkeli ja
puuntydstopenkki. Olin talomme valmistuttua ja muuttaessamme 5-vuotias.

Lapsuuden haaveista poiketen tilanteet johtivat minut toteuttamaan haaveitani
toisella tapaa ja yhden vanhemman perheen diting, joten opinnaytetydn aihe
koskettaa minua itseani laheisesti.

Opinnaytetyoni aihe "Yhteisollinen asuminen: Asunto- ja tilasuunnittelulla tukea
yhden vanhemman perheiden eldamadn” on ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti
merkittava. Sen tavoitteena on kehittdd uusia, kaytdnnonlaheisia ratkaisuja yhden
vanhemman perheiden arkieldman helpottamiseksi. Aiheen juuret kumpuavat omista
kokemuksistani yhteisollisyydesta lapsuudessa seka yksinhuoltajana toimimisen
haasteista. Tama nakdékulma tuo opinnaytetydhdn vahvan henkildkohtaisen
motivaation ja realistisen pohjan.

Tyon painopiste on seka teoreettisessa tietoperustassa etta konkreettisessa
suunnittelutydssa, joka esittelee yhden vanhemman perheille suunnatun yhteiséllisen
asumisen ratkaisun Pohjois-Haagan alueelle.

Kuva.

Kuvituskuva. iStock.



1.2

TYON LAHTOKOHDAT

Yhteisdasuminen on mielenkiintoinen ja ajankohtainen teema, joka tarjoaa uusia
mahdollisuuksia sisustusarkkitehtuurin kautta ratkaista asumisen sosiaalisia ja
toiminnallisia haasteita. Tilasuunnittelun keinoin voidaan paitsi vahvistaa
yhteisollisyytta, myds vastata yhden vanhemman perheiden erityistarpeisiin, kuten
yhteisten tilojen saavutettavuuteen ja monikayttoisyyteen.

Yhteistoiminta ja yhteistilat, kuten yhteiset keittiét, olohuoneet tai puutarhat, luovat
tilaa vuorovaikutukselle ja yhteiselle toiminnalle. Tama voi johtaa syvempaan
yhteisollisyyteen ja auttaa asukkaita tuntemaan itsensa osaksi jotain suurempaa.
Erityisesti eri-ikdisten ja eri taustoista tulevien ihmisten kohtaaminen voi rikastuttaa
asumiskokemusta ja luoda monimuotoisuutta.

Lisaksi, kun yhteisdasuminen otetaan osaksi laajempaa asumispolitiikkaa, se voi
tarjota kustannustehokkaita ja joustavia ratkaisuja, jotka vastaavat nyky-yhteiskunnan
tarpeita. Kun yhteisollinen eldmantapa otetaan huomioon suunnittelussa ja
kehittamisessa, se voi auttaa ratkaisemaan monia sosiaalisia haasteita, kuten
yksindisyytta ja eriarvoisuutta.

Kaytannon esimerkit ja kokeilut voivat inspiroida uusia toimintamalleja ja lisata
tietoisuutta yhteiséasumisen hyddyista. Jatkuva keskustelu ja tutkimus aiheesta ovat
avainasemassa, jotta ymmarramme paremmin, miten voimme tukea ja kehittaa tata
asumismuotoa entista enemman.

Yhden vanhemman perheessa talouden tulot ovat puolet kahden huoltajan
lapsiperheeseen verrattuna. Monella myos tukiverkosto saattaa olla pieni ja ajan
jdrjestaminen arjen hoitamiseen on vaikeampaa yksin. Aihe koskettaa itseani yhden
vanhemman perheen ditind, ja olen kuullut paljon muiltakin yhden vanhemman
perheilta arjen haasteista.

ltse olin onnekas, ja samassa kerrostalossa asui toinenkin samassa tilanteessa oleva
aiti, jonka kanssa pystyimme helposti auttamaan toinen toisiamme. Hissilla padsimme
toinen toisemme luo, pukematta ulkovaatteita lapselle ja itsellemme. Varsinkin pienen
lapsen kanssa arjessa helppous tydpaivan jalkeen oli avainasemassa. Siitd ajatus
lahtikin, miten voisi asuntosuunnittelulla ja tilasuunnittelulla auttaa yhden vanhemman
perheitd. Jos oman asunnon tiloista nipistdisi vahan yhteisille olohuoneille tilaa seka
suunnittelisi enemman yhteisia tiloja, kerho- ja saunatiloja, se toisi yhteisollisyytta
oman kodin rauhasta tinkimatta.

Tutkimusosuudessa olen keskittynyt yhteisélliseen asumiseen tutustuen jo olemassa
oleviin kohteisiin. Laadin lisaksi kyselyn yhden vanhemman perheille, kokisivatko he
kyseisen asumismuodon tuovan heille apua ja vertaistukea. Mitka tilat koettaisiin
tarkeimmiksi yhteisollisessa kerrostalossa ja tuleeko kenties jotain uuttakin ideaa
ilmoaille kyselyn mysta? Jakamistalouden hy6tyja tarkemmin tuoden esiin
lapsiperhearkeen peilaten ja kyselyn pohjalta tehdaan tilasuunnitelmia, joissa
jakamistaloudessa tarkeimmiksi koetut tavarat ja toiminnot toteutuvat ja kohtaavat
yhteisollisen asumisen. Pienperheyhdistys ry:lta (PPY) sain tutkimusluvan heidan
jasenistollensa.

Aihe on ajankohtainen, yhteiskunnallisestikin tarkea ja ennaltachkdisee avuntarvetta
perhesosiaalisissa palveluissa. Yhteisollinen asuminen antaa vertaistukea seka
konkreettista apua toiselle vanhemmalle. Tassa tydssani tarkastelen yhteisdasumisen
mahdollisuuksia paitsi sosiaalisen kestavyyden, myos tilojen muunneltavuuden ja
resurssien jakamisen nakokulmista. Suunnittelu painottuu asukkaiden arjen
helpottamiseen yhteisten tilojen ja jakamistalouden avulla.



1.3

TUTKIMUSKYSYMYS JA VIITEKEHYS

Taman opinndytetydn keskeinen tutkimuskysymys on: Miten yhteisdllinen asuminen ja jakamistalous voidaan tilasuunnittelun avulla sovittaa yhteen, jotta ne parantavat

yhden vanhemman perheiden eléaménlaatua”?

Tavoitteena on suunnitella olemassa olevaan kerrostaloon Pohjois-Haagassa, yhteisia tiloja jotka luovat matalan kynnyksen mahdollisuuksia arjen kohtaamisille ja

tukiverkoston muodostamiselle.

Viitekehyksessa yhdistan sisustusarkkitehtuurin teoriat, kuten kayttajalahtéinen suunnittelu ja muuntojoustavat tilaratkaisut, yhteiséllisyyden ja jakamistalouden
tutkimukseeni. Tama yhdistelma tarjoaa tydkalut suunnitelmien luomiseksi seka arkkitehtonisesti etta sosiaalisesti kestaviksi.

TILA- JA
ASUNTOSUUNNITTELU

TOIMINNALLISUUS
KAYTTAIALAHTOISYYS
ESTEETTOMYYS
TURVALLISUUS
MUUNTOJOUSTAVUUS
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YHTEISTOIMINTA
TUKEA ARKEEN
VERTAISTUKI
JAKSAMINEN
KAYTTAIALAHTOISYYS
YHTEISET TILAT
VUOKRATTAVAT TILAT
YKSITYISYYS

HYVINVOINTI

JAKAMISTALOUS

YHTEISKAYTTO
TILAT TAVAROILLE
EKOLOGISUUS
SAAVUTETTAVUUS
JARIESTELMALLISYYS

Kuvio. Viitekehys



1.4

1.5

TAVOITTEET JA MENETELMAT

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tutkia, miten yhteisolliselld asumisella ja jakamistaloudella voisi parantaa yhden
vanhemman perheiden elamanlaatua. Tutkimuksen pohjalta suunnittelen yhteisia tiloja jo olemassa olevaan
kerrostaloon, jolloin arjen kohtaamisille on tilasuunnittelulla jarjestetty matalan kynnyksen paikkoja jakaa kuulumiset
toisten ihmisten kanssa ja viettaa aikaa yhdessa.

Suunnitelmassa esitetdan kerrostalo, jossa on eri asumismuotojen yhdistelma: kommuuniasuntoja, vuokra-asuntoja ja
omistusasuntoja. Yhteisollisen asumisen ydin on arkinen yhteistoiminta ja naapuriapu, jotka voivat véhentaa
asukkaiden riippuvuutta ulkoisista tukiverkostoista. Tavoitteena on luoda yhteisdllisyytta tukeva ympadristd, jossa
tilasuunnittelu mahdollistaa erilaisten elamdntilanteiden tarpeisiin vastaamisen. Esimerkiksi yhteiset olohuoneet ja
kerhotilat sijoitetaan strategisesti rakennuksen keskiosiin, jotta ne ovat helposti saavutettavissa kaikille asukkaille.
Kayton tulisi olla vaivatonta ja spontaania. Tama tukee asukkaiden vélisia kohtaamisia ja yhteisollisyyden syntymisté.

Yhteisollisen asumisen ydin on arkinen yhteistoiminta ja naapuriapu, jotka voivat vahentad asukkaiden riippuvuutta
ulkoisista tukiverkoista. Tilasuunnittelulla voidaan merkittavasti edistaa ndita tavoitteita luomalla toimivia ja helposti
lahestyttavia yhteistiloja. Niilla on merkitysta yhteisdllisyyden muodostumiseen. Yhteisollinen asuminen ja sen myota
luodut uudet kontaktit voivat taasen suuresti vaikuttaa yhden vanhemman perheiden arjen jaksamiseen.

Pyrin tydssd myos rikkomaan stereotyyppisia mielikuvia yksinhuoltajaperheista - joillekin se on oma valinta, joillekin
seuraus elamanmuutoksesta. Eldmantilanne saattaa vaikuttaa suuresti elamanlaatuun, niin hyvassa kuin pahassakin.

TYON RAJIAUS

Aiheeni on laaja ja kasittelee yhteisollistd asumista erityisesti ynden vanhemman perheiden nakékulmasta. Olen
rajannut suunnitteluosuuden keskittymaan laajemmin kerhotilaan. Tama valinta perustuu tutkimustuloksiin, jotka
osoittavat kerhotilojen olevan keskeisia tiloja yhteisollisyyden syntymiselle.

Tyoni ei sisdlla rakennesuunnittelua eika tarkkoja vari- ja kalustemaarittelyja tai kustannuslaskelmia, mutta se antaa
konkreettisia suuntaviivoja tilojen muunneltavuuden ja kalustuksen suunnittelulle.
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KESKEISTEN KASITTEIDEN MAARITTELY JA TAUSTATIETO

YHTEISOLLINEN ASUMINEN

Yhteisdasuminen tarkoittaa asumismuotoa, jossa yksityiset kodit
yhdistyvat yhteisiin tiloihin ja toimintoihin. Tama mahdollistaa
yhteisollisyyden, vertaistuen ja resurssien jakamisen.
Tilasuunnittelulla on keskeinen rooli yhteisdllisen asumisen
onnistumisessa, silld se voi tukea arjen sujuvuutta ja luoda
ymparistdja, jotka houkuttelevat asukkaita vuorovaikutukseen.

Vaikka yhteisdasuminen on Suomessa vield melko harvinaista ja
keskittyy padasiassa opiskelija-asuntoloihin ja hoitokoteihin, sen
kehittaminen voisi todella lisata asumisen monimuotoisuutta ja
tarjota enemman valinnanvaraa. Yhteisollinen asumismuoto voisi
myds merkittavasti vahentaad yksinaisyyden tunnetta, mika on
erityisen tarkeaa nykypaivang, kun monet kokevat eristyneisyytta.

Lisaksi se voisi tuoda yhteen eri ikdisia ja erilaisista taustoista tulevia
ihmisia, mika edistdisi sosiaalista kestavyytta ja vahentdisi
yhteiskunnallista eriarvoisuutta. Tamantyyppinen asuminen voi luoda
vahvempia yhteisdja ja parantaa ihmisten hyvinvointia.

(Helamaa & Pylvanen 2012.)

JAKAMISTALOUS

Jakamistalous on ajankohtainen ilmi6. Se perustuu ajatukseen, etta
voimme jakaa, lainata seka vaihtaa resurssejamme, taitojamme ja
omistuksiamme, mika ei ainoastaan vahenna omistamisen tarvetta,
vaan myds edistda yhteisollisyytta.

Esimerkiksi vuokra-asumisen suosio on kasvanut, koska monet
ihmiset arvostavat helppoutta ja vaivattomuutta, eivatka halua
sitoutua suuriin investointeihin; omistamisen tavoittelu on vahentynyt.
Jakamistalouden avulla voimme myods sadstad rahaa ja
luonnonvaroja, mika on tarkedd kestavamman tulevaisuuden
kannalta. Sita kutsutaan yhteisdlliseksi kuluttamiseksi.

Yhteisolliset asumismuodot, joissa useita toimintoja yhdistetaan
samaan rakennukseen, ovat erinomaisia esimerkkeja siitd, miten
jakamistalous voi parantaa eldmanlaatua ilman korkeampia
kustannuksia. Tamantyyppiset ratkaisut voivat myos luoda uusia
sosiaalisia verkostoja ja yhteisdja. Arjelta toivotaan helppoutta ja
vaivattomuutta seka parempaa laatua ilman suuria investointeja.
Yhteisollinen asumismuoto ja useiden toimintojen sekoittaminen
samassa rakennuksessa ovat erinomaisia esimerkkeja
jakamistaloudesta (Sitra 2018).

KOMMUUNIASUMINEN

Kommuuniasuminen on todella monipuolinen asumismuoto, joka
tarjoaa paljon mahdollisuuksia. Vaikka se usein yhdistetaan
opiskelija-asumiseen, se voi sopia myos muille eldmantilanteille.
Kommuunissa jokaisella asukkaalla on oma makuuhuone, mutta
yhteiset tilat, kuten keitti® ja olohuone, mahdollistavat sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja yhteisollisyyden.

Erilaiset kommuunit voivat palvella erilaisia tarpeita. Esimerkiksi
jotkut kommuunit voivat tarjota omia wc- ja keittiétiloja, mika tuo
lisaa yksityisyytta, mutta silti yhteiset tilat mahdollistavat yhteisen
ajan viettdmisen. Tamantyyppinen asuminen voi olla erityisen
houkuttelevaa niille, jotka arvostavat yhteisollisyytta ja haluavat
jakaa arkea muiden kanssa.

Kommuuniasuminen voi myos olla taloudellisesti jarkevaa, silla se
voi vahentda asumiskustannuksia ja tarjota laadukasta elamaa
ilman suuria investointeja.

Tassa opinndytetydssa ja tekemdassani

kyselyssa kimppakampallg, solulla sekd kommuunilla
tarkoitetaan, etta jokaisella asukkaalla on oma
makuuhuone.

Keittio, kylpyhuone ja olohuone jaetaan muiden
asukkaiden kanssa.

Yhteisdllisella asumisella tarkoitetaan, etta jokaisella on
oma asunto, mutta halutessaan myds mahdollisuus
kayttaa yhteisia muita tiloja.



YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN KASITTEITA

Yksinhuoltaja — lahivanhempi, jolla on yksinhuoltajuus. Kela katsoo sellaisen Iahihuoltajan yksinhuoltajaksi, jolla ei
ole samassa osoitteessa toista aikuista (YVPL 2024). Yksinhuoltaja tekee itse kaikki lasta koskevat paatokset.
L&hivanhempi — vanhempi, jonka luona lapsi on kirjoilla.

Etdvanhempi — vanhempi, jonka luona lapsi ei ole kirjoilla. Lapsella ei voi olla kahta osoitetta. (YVPL 2024.)

Yksinhuoltaja on henkild, joka kasvattaa lastaan tai lapsiaan ilman toista vanhempaa. Yksinhuoltajuus voi johtua
monista syistd, kuten avioerosta, erosta kumppanista tai vanhemman kuolemasta, jolloin toinen vanhempi on
jaanyt leskeksi. Yksin muusta syysta lasta kasvattava seka itsellinen diti on yksinhuoltaja. Yksinhuoltajat kohtaavat
usein erityisia haasteita, kuten taloudellisia paineita, ajan ja sosiaalisen tuen puutetta.

Yksinhuoltajat voivat hydtya erilaisista tukipalveluista, kuten sosiaalituista, perhetydsta ja yhteison tarjoamista
resursseista. Yhteisollinen asuminen tai kommuuniasuminen voi myos tarjota yksinhuoltajille mahdollisuuden jakaa
arkea muiden kanssa, mika voi helpottaa paivittdisia haasteita ja vahentaa yksinaisyyden tunnetta.

Lapsiperheita oli vuonna 2022
Helsingissd 64 628 |
yhden vanhemman perheitd 28 %,
yhteensa 18 075, eli enemman kuin
maassa keskimadrin.

Yhden vanhemman lapsiperheita oli
Tilastokeskuksen Perheet 2022 -tilaston mukaan

Suomessa 552 034 eli
24 % kaikista lapsiperheista.

Itsellinen &iti on tietoisesti halunnut yksin didiksi
lahjasolujen avulla. Itsellinen diti voi olla myds yksin
adoptoinut lapsen tai ryhtynyt sijaisvanhemmaksi yksin.
Yleisemmin itsellinen diti -termia kdytetaan, kun on

saanut lapsen yksin hedelmdityshoitojen avulla
Klinikalla.

Itsellisia diteja on Suomessa yha enemman, silla
vuodesta 2019 alkaen itselliset naiset ovat saaneet
hedelmdityshoitoja julkisella sektorilla. Tama tekee
hoitoihin padsysta mahdollista yha useammalle, silld
yksityisella puolella hoitojen kustannukset ovat korkeat.
Julkisella puolella hedelmdityshoidoista maksetaan vain
poliklinikkamaksu ja mahdollisesti ladkkeiden
kustannuksia. Vaikka hoitojen pituus ja tarve vaihtelee
paljon, ero julkisen ja yksityisen sektorin valilla on aina
suuri. Yksityiselld puolella puhutaan tuhansista tai jopa
kymmenista tuhansista euroista, julkisella mahdollisesti
vain joistakin sadoista euroista. (Uusivirta 2021,14.)

Englanninkieliset termit "single mother by

choice” (SMC) ja sooloditi (solo mother, solomor)
kuvastavat monien mielesta paremmin itsellista ditiytta
(Perheyheiskunta 2023),


https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__perh/statfin_perh_pxt_12c1.px/table/tableViewLayout1/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__perh/statfin_perh_pxt_12c1.px/
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2.1 POHIOIS-HAAGA
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“ Munkkivuori

Haaga sijoittuu Lansi-Helsinkiin, ja se jaetaan neljaan alueeseen: Eteld-Haaga, Pohjois-Haaga, Lassila ja Kivihaka.
Suurin osa Haagasta sijoittuu Hameenlinnanvaylan, Keha I:n ja Vihdintien keskelle hyvien kulkuyhteyksien varrelle.
Helsingin keskustaan on noin 9 kilometria. Puistomainen Haaga on suurilta osin rakennettu 1950 -luvulla, ja

alueella asuu paljon lapsiperheita. Helsingin tilastollisesta vuosikirjasta selvida, ettd Haagan peruspiirissa asuu yli
27 000 ihmista ja Pohjois-Haagan osuus siitd on 9 180.
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2.2

ALUEEN TOIMINNOT

Pohjois-Haagassa sijaitsee useampi kunnallinen paivakoti, yksityinen englanninkielinen paivakoti ja leikkipuistoja. Pohjois-Haagan puolella leikkipuiston
tiloja ei pysty varaamaan yksityiseen tai yleiseen kdyttoon aukioloaikojen ulkopuolella. Paivakoti Aada ja Leikkipuisto lida sijaitsevat samassa
rakennuksessa. Suunnittelupoytakirjoissa on merkitty, etta leikkipuiston tilat oli suunniteltu varattaviksi yhteisokayttoon, mutta nain ei kdytanndssa ole.
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PAIVAKODIT

Pdivakoti Aada

Paivakoti Laajasuo

Pdivakoti Lassi

Pdivakoti Niitty
Ryhmaperhepaivakoti Pirtti
Daghemmet Lasse-Maja

Pdivakoti Kanerva

Pdivakoti Laugh & Learn Playschool

0N UL WN R

KOULUT
9 Pohjois-Haagan ala-aste
10 Pohjois-Haagan yhteiskoulu

\_ LEIKKIPUISTOT JA VUOKRATTAVAT TILAT

11 Leikkipuisto lida, ei varattavia tiloja
12 Haagan Lampio, toimintaa 9—-20-vuotiaille lapsille
13 Stadin yhteisotalo Lassila, kaikkien helsinkildisten yhteinen olohuone
Pienperheyhdistyksen yhden vanhemman perheiden kahvila kerran kuukaudessa
14 Leikkipuisto Laurinniitty
MLL perhekerho maanantai- ja torstai-iltaisin
15 llkankulma Pohjois-Haaga seuran vuokraama kerhotila, vahalla kaytolla

MUITA PALVELUJA

A Apteekki Thalian aukio ja Lassila
X Kirjasto

K Kauppa



2.3

KIINTEISTO ADOLF LINDFORSIN TIE 7

Adolf Lindforsin tie 7 on osa vuonna 1956 valmistunutta arkkitehtien Sakari Nironen ja Tauno
Salon suunnitelmaa viiden tornitalon kokonaisuutta. Kaikki viisi taloa ovat samanlaisia,
muutamilla poikkeuksilla esimerkiksi kellarikerroksessa ja sisadntuloissa. Adolf Lindforsin tie on
rauhallinen paattyva tie, joten Iapikulkuliikennetta ei ole.

Kiinteistd tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden yhdistaa alkuperdisen arkkitehtuurin piirteet
modernin yhteisdllisen asumisen tarpeisiin. Valitsin kohteen, koska se sijaitsee lapsiperheiden
suosimalla alueella ja sen kellarikerroksen liiketilat soveltuvat erinomaisesti yhteisollisten tilojen
suunnitteluun. Kyseinen talo on ainut naista viidestd, johon oli suunniteltu liiketilat.

Suunnitelmassani korostuu esteettdmyys ja tilojen muuntojoustavuus. Alkuperdiset yhteiset tilat
ovat osin vajaakdytolld, ja niiden potentiaalia hyddynnetaan tilasuunnittelun avulla vastaamaan
yhden vanhemman perheiden arkea tukevia toimintoja.
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Kerrostalo on pistetalo jossa yhteisen sisaankaynnin jdlkeen erottautuu kulku molempien rappujen erillisiin
porraskaytaviin. Portaikot jaavat talojen vdliin. Molemmissa rapuissa on omat hissit. Porraskaytavien viereisista
parvekkeista padsee siirtymaan ulkokautta toiseen rappuun.

Asuinkerroksia on 10, asuntoja yhteensa 90. A- ja B-rappu ovat 2 kerrosta eri korkeudella. Esteetontd kulkua A-

rapun asuntoihin ei ole, koska hissi sijaitsee 7z kerrosta sisddnkayntia ylempana. Siirrettavat luiskat ovat kylla rappujen
sivussa. B-rapun hissille padsee esteettémasti padsisaankdynnin kautta, joka nakyy alla valokuvassa.

Kellarikerroksiin, myds saunaan ja pesutupaan, kaynti on talla hetkelld ulkokautta. Alkuperdisissa piirustuksissa

rakennuksen kellarikerrokseen, kivijalkaan on merkitty kolme myymalda. Talla hetkelld yhdessa tilassa on kampaamo,
yksi on vaunuvarastona ja kolmanteen haettiin vuonna 1970 lupaa myymaldhuoneiston muuttamiselle saunatiloiksi.

Kuva. Remax

Julkisivu etelaan

Paasisaankadynti

Julkisivu itaan

Julkisivu lanteen

e ™ I ey
' M i ,

- D55 OO0 LI L0 0L
in O 00D T . 0 D o 0 [T

0O imiingingin
Il O OO O CT L1 IN 1N 0 1

00 iminfingin
] ] L1 1N In| I

a0 00O L1000
I I [ [ In| 0 [T

10 ininfinfimmi OO
O I [ [ In| [0 [T

a0 inginfinfimmi —
] ] Il Il In| I

a0 00O LD CIO0D DO
O I [ [ In| [0 [T

a0 inginginfimi —
T ] - B D [} T3 T
L] 1] U DO 1 10 N I IIRINgINyIN

(UMY WL LD gl

I TTTITI

Kuvat .Lupapiste




TIETOPERUSTA

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN HAASTEITA
AJANKOHTAISIA ILMIOITA JA PALVELUJA
YHTEISOLLISYYS JA ASUMINEN

YHTEISET TILAT

JAKAMISTALOUS, SAILYTYSTILAT



3.1

YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN HAASTEITA

Yhteinen talo — ryhmarakennuttaminen ja yhteisdasumisen Pohjoismainen malli -kirjassa
pohditaan mm. ruuhkavuosia eldvien pienten lasten vanhempien stressitasoa ja
monenlaisten paineiden puristusta ja sita ettd vanhemmat kokevat jatkuvaa riittamattomyytta
seka toissa etta kotona (Korpela 2014, 8). Yhden vanhemman perheissa paine voi olla
vieldkin kovempaa, koska on vain yksi vanhempi, mutta kaikki samat toiminnot pysyvat.
Perheen tulot ovat puolet kahden vanhemman perheesta. Itsellisen didin tukiverkko voi olla
pienempi, jos toisen vanhemman sukulaiset puuttuvat paletista. Moni ei tule ajatelleeksi, etta
vaikkapa vanhemman oman harrastuksen toteutumiseksi tulee lapsella olla hoitaja, ja jos
tukiverkkoa ei ole, niin hoitaja on palkattava. Ndin ollen harrastus voi jaada kokonaan jo sen
takia, etta kokonaiskustannuksesta tulee liian iso viikoittaiseen harrastamiseen. Tukiverkoston
tarkeys siis korostuu entisestaan varsinkin yhden vanhemman perheilld. Jos semmoista ei ole,
voisiko yhteisollinen kerrostalo antaa sille mahdollisuuden?

Yhteisollisen asumisen malliin sisdltyy joko osana hanketta tai sen sivutuotteena toimintoja,
jotka ehkdisevat asukkaiden tarvetta turvautua kunnan jarjestamiin sosiaalipalveluihin ja
saastavat siten kustannuksissa (Korpela 2014, 121). Salla Korpela (2014, 21) toteaa
myds, ettd puolet avioliitoista padtyy eroon, kaikilta ei parisuhteen ja perheen perustaminen
tai yllapitdminen onnistu eivatka kaikki edes sita halua.

Onko téllaisten ihmisten oltava arkisessa ymparistdssadn yksin, halusivatpa he sita tai eivat?
Ja toisaalta, onko ydinperhe paras ja aina tavoiteltava ymparistd kasvattaa lapset, Korpela
jatkaa. Voisiko lasten arkiymparistdssa olla biologisen tai vanhempien lisdksi setid, tatejd,
mummoja ja pappoja, jotka osallistuisivat heidan eldmaansa? (Korpela 2014, 21.)

Kaiken vaurauden ja valinnanvaran keskelld yhteiskunnassamme on paljon pahoinvointia ja
ongelmia. Yksi pahimmista on yksindisyys. Yli 26 prosenttia helsinkildisista asuu yksin, ja
melkein puolet Helsingin asuntokunnista on yhden hengen talouksia. Erityisesti yksindisyys
vaivaa ikdihmisia, muualta muuttaneita, yksinhuoltajia ja tavalla tai toisella vajaakuntoisia.
(Korpela 2014, 8.) Huolestuttavan moni nuori syrjdytyy jo ennen tydikad. Syrjaytymisen
taustalla on usein koti, jossa vanhempien voimavarat eivat ole riittaneet valittdmaan nuorelle
tarpeeksi sosiaalisia taitoja ja eldmanhallintaa. (Korpela 2014.)

Pohtien kaikkea tata mietin, miten paljon ndihin ongelmakohtiin yhteiséllisyys ja yhteisollinen
asuminen voisi tarjota apuja. Omakohtaisesta kokemuksesta voin sanoa, etta juuri tuo
yhteisdllisyys ja avun 16ytyminen laheltd, iiman suuria ponnisteluja, oli kultaakin
arvokkaampaa varsinkin lapseni ensimmaisind vuosina.



3.2

AJANKOHTAISIA ILMIOITA JA PALVELUJA

Koronan myéta palveluja kehitettiin huimasti. Nykyddn voi "woltata”, ei vain ruoan,
vaan myos kauppaostokset ja apteekkituotteet kotiin. Tama on oleellisesti helpottanut
yhden vanhemman perheiden eldamaa ainakin padkaupunkiseudulla ja suuremmissa
kaupungeissa, joissa kuljetuspalvelut toimivat. Jos olet itse sairas tai lapsesi on sairas,
et joudu enaa talvipakkasella pukemaan itseasi ja lastasi ja navigoimaan lumessa
apteekin kautta kauppaan. Palveluiden kehitys on helpottanut monien elamaa, mutta
varmasti myos yksindiset erakkoluonteisemmat jadvat vaille mitdan kontaktia
ulkomaailmaan pitkaksikin aikaa.

Kodin merkitys, toiminnallisuus ja viihtyvyys lisdantyi myds koronan aikana. Kotona
vietettiin paljon enemman aikaa kuin ennen, ja kodin piti muovautua myds etatdihin.

Verkko- ja etdpalvelut ovat katevid, ladkarinkin kanssa voi "chatata” ja lapsen
tulehtuneesta silmasta voi lahettaa kuvan ladkarikeskuksen chatin kautta.
Synnytysvalmennuksiakin on jarjestetty verkkoryhmissa. Kaikki nama voivat helpottaa
eldamad ja etenkin lapsiarjessa, mutta kokemukset, vertaistuki ja joukkoon kuuluminen
jadvat valitettavasti netin kautta aika vahiin. Siksi onkin erityisen tarkead, etta
sosiaalisin kohtaamisiin on matalan kynnyksen tiloja Iahelld. Netin vélitykselld pystyy
toki my&s verkostoitumaan ja saamaan apua esim. kaupunginosa —ryhmissa ja
Commu App:ssa

Myos asumiskulujen kasvaminen vaikuttaa juuri yhden vanhemman perheitd eniten.
Tukien leikkaaminen ajaa monen yksinhuoltajan tiukille.

Kuva. Kuvituskuva. Humm fi



3.3

YHTEISOLLISYYS JA ASUMINEN

Miten suomalaisten jayhdaan yksityisyyteen kannattaisi rakentaa tai
muuntaa vanhasta kerrostalosta yhteisollinen? Mita mahdollisuuksia
yhteisollisyys voikaan tuoda mukanaan? On myds ydinperheitd, joissa
on diti ja isa tai pari ditid ja isaa, joille yhteisollinen asuminen voisi olla
mieleinen. Mutta uskon, etta yhden vanhemman perheet voisivat
hyotya niista vield enemman. Kaikille se ei kuitenkaan sovi ja hyva niin.
Yhteisdlliseen asumiseen hakeutuisivatkin saman tyyppiset ihmiset,
jotka kokisivat sen omakseen.

Talla vuosikymmenelld ndyttaisi olevan syntymassa uusi yhteisen
tekemisen ja kohtaamisen urbaani kulttuuri, joka kukkii esimerkiksi
ravintolapaiving, kierratysryhming, ruokapiireind, jakamistaloutena ja
sohvasurffauksena (Korpela 2014, 12). Kuten Korpela sanoo, yhteis6
voi olla todellinen voimavara jasenilleen. Yhteisdllisen asumisen voi
valita antamaan keinoja ja valineita niille, jotka haluavat itse vaikuttaa
nykyista voimakkaammin omaan elinymparistddnsa ja eldamantapaansa.
Korpela toteaa ettd, tiivis urbaani ymparisto ja kerrostalo sisdltavat
sosiaalisesti vield paljolti kayttdmattomia mahdollisuuksia (Korpela
2014, 12). Olen itsekin samaa mielta, ettd asumisen muovaaminen
yhteisdlliseen suuntaan voisi tuoda ratkaisuja seka yksilétason etta
yhteiskunnallisiin ongelmiin.

Yhteisbasumisessa arkinen yhteistoiminta, tutut naapurit ja naapuriavun
itsestadnselvyys seka niista kumpuava turvallisuuden tunne saattavat
kuitenkin mahdollistaa yksilélle suuremman riippumattomuuden
esimerkiksi lahisukulaisista tai kunnallisesta avusta ja siten tarjota
esimerkiksi yksin asuvalle vanhukselle tai yksinhuoltajalle
mahdollisuuden suurempaan autonomiaan (Helamaa & Pylvanen
2012), Olen samaa mielta heidan kanssaan, etta yhteistoiminta
naapureiden kanssa muodostaa uuden sosiaalisten kontaktien tason
perheen ja ystavien rinnalle ja rikastuttaa asumisen sosiaalista piiria.
Yhteisollisessa kerrostalossa voisi hyvinkin asua myés ikaantyneempaa
vaestdd, jolloin talon lapsiperheet voisivat tukea ja auttaa heita ja
kenties vastavuoroisesti kummimummi voisi auttaa lastenhoidossa.
Yhteiskuntaan osallistuvuuden tunteen saisi varamummo ja -vaari,
tuoden molemminpuolista iloa ja hydtya.

Korpela kertoo myos tanskalaisten ja ruotsalaisten
yhteisttalomalleista, joista vanhimmat ovat nyt jo 50 vuotta vanhoja
ja yha voimissaan. Ne ovat lunastaneet taloudellisen, sosiaalisen ja

ekologisen kestavyyden tavoitteet ja inhimillisen hyvinvoinnin toiveet,

joiden varaan ne aikoinaan rakennettiin. (Korpela 2014, 13.)

Yhteisollisyytta voi muokata kerrostaloasumisessa juuri sellaiseksi,
millaisia asukkaita sielld on. Yhteisia saunavuoroja voi olla vaikka
jokaisena paivana viikossa, jos saunojia on. Ruokaa voi tehda
yhdessa ja kattaa lautasia juuri niin monelle kuin kulloinkin perheita
on paikalla. Ruuan laitoin yhteydessa

Tutkin kyselyssani, mitd tiloja juuri tama yhteisollinen kerrostalo
yhden vanhemman perheille pitaisi sisallaan. Kyseinen yhteisdllinen
kerrostalo loisi puitteet helpoille kohtaamisille ilman suurempia
ponnisteluja lapsiarjessa.

Mitkaan tilat eivat silti yksin tee yhteisollista asumista, vaan tarvitaan
sielld asuvat ihmiset ja heidan ajatusmaailmansa ja toimintansa.
Varmasti yhteisdlliselld asumisella on mahdollisuudet myods
toimimattomuuteen, joten jokaisen asukkaan yhteinen panos ja
mahdollisesti danestys yhteisista saanndista voivat olla paikallaan.

ELAMAMNTAPA
ARJEN KONTAKTIT
KUULUMINEN JOHONEIN
VERTAISTUKI
SAADA TUKEA
JATUKEA TOISTA
TURVALLISUUDEN TUNNE
OSALLISTUMINEN

Suunnitelmani visio on luoda kestdva ja toimiva yhteisollisen asumisen
malli, joka ei vain vastaa nykyhetken tarpeisiin, vaan toimii myos
tulevaisuudessa. Taman saavuttamiseksi yhteiset tilat suunnitellaan niin,
ettd ne voivat muuntautua asukkaiden muuttuvien tarpeiden mukaan.
Esimerkiksi kerhohuone voi toimia aluksi lasten leikkitilana, mutta sité
voidaan mydhemmin kayttaa myods tydskentely- tai harrastustilana.
Yhteisen ruuanlaiton yhteydessa voisi varavaari opettaa vaikka
perinneruokien tekoa ja kahvien yhteydessa toinen vanhempi auttaa
vaaria asentamaan alypuhelimeen uuden paivityksen.

Tulevaisuudessa Adolf Lindforsin tie 7:n yhteisollinen asumismalli voisi
toimia pilottihankkeena, jonka oppeja voidaan hyddyntad muissa
vastaavissa kohteissa. Tama voisi edistaa yhteisollisyytta laajemmin
kaupunkisuunnittelussa ja asumisen kehittdmisessa.

UUSIA YSTAVIA
YKSINAISYYDEN VAHENEMINEN
YHDESSA TEKEMINEN

YHTEISOLLISYYS ArTivisuus

INNOSTAVIA NAAPUREITA
HARRASTUKSIA
MAHDOLLISTAMINEN ARJESSA
TOISIEN HYVAKSYMINEN

Kuva. Muokattu Helamaata ja Pylvasta (2012, 21) mukaillen



3.4

YHTEISET TILAT KERROSTALOSSA

Ajatukset yhteisdllisen asumisen ja tilojen mahdollisuuksista kasvoivat jo, kun oma
lapseni oli ihan vauva. Huonosti nukutut yot verottavat nopeasti voimavaroja. Sain
kotipalvelua kaupungin sosiaalitoimen kautta, mutta sen hyddyllisyys jai vahaisemmaksi
kuin olisi voinut. Jos kotipalvelun tydntekija jai kotimme vauvan kanssa, se ei
mahdollistanut minulle pdivaunia, kun uudet ihmeelliset didinvaistot herdttivat
pienimpaankin adneen. Mutta mitd jos talossamme olisi ollut yleinen tila, jonne he
olisivat voineet huonolla sadlla menng, jotta saan nukuttua, tai jonne olisin itse voinut

menna nukkumaan hetkeksi? Yhteiset tilat voisivat tarjota kaivattua tukea ja helpotusta.

Tilojen suunnittelussa on yhteiséllisyyden nakokulmasta tarkea ottaa huomioon
kayttajaprofiilit ja saavutettavuus. Tilojen tulisi palvella kaikkia talon asukkaita.
Saavutettavuudessa tulee huomioida esteetdn wc-tila, tasoerot ja niihin esteettémasti
suunnitellut riittavan leveat oviaukot ja luiskat. Monipuoliset tilat mahdollistavat
naapurien kohtaamisen ja lisddvat kiinnostusta saapua niihin.

Yhteisia tiloja voi hyvin olla erilaisia. Perinteiset yhteiset tilat ovat valinevarastot,
pesutupa, sauna ja kerhotila. Monipuolisemmin yhteiskayttétiloja voi olla mm.
viherhuone, verstas, kerhotila jossa yhteinen keittio ja ruokailutila seka tydskentelytila,
Kyselyssani kuvasin, etta kerrostalossa olisi yhteisid olohuoneita, joihin voisi menna
matalalla kynnyksella leikkimdan, vaihtamaan kodin seindt hetkeksi muuhun. Tai sinne

voisi tehda treffit naapurin ja hanen lapsensa kanssa. Matalalla kynnyksella kohtaamisia.

Lisaksi voisi olla kerhohuone tai muu yhteinen tila, jossa jarjestaa esim. kerran viikossa
yhteisen paivdllisen ja kattaa lautasia osallistujien mukaan. Tallgin tilassa tulisi olla hyvin
varusteltu keittio ja ruokailuvalineita n. 20-30 henkildlle. Lisaksi kerhotilaa voisi kayttaa
yleiseen yhteiseen olemiseen ja vaikka leffahetkeen talon asukkaiden kesken. Alueelle
myos kaivattaisiin lisaa edullisia tiloja vuokrata esim. lasten syntymdapaivia varten,
kokoustamiseen tai vertaistukitapaamisiin.

Yhteiset tilat mahdollistavat muiden kohtaamisen, eikd naapureita tarvitse kutsua kotiin,
jos ei niin halua tai sielld on sotkuista.

Kerhohuone voisi toimia yhteison sydéamend, jossa asukkaat voisivat kokoontua ja
viettad aikaa yhdessa.

Tilojen suunnittelu muuntojoustavaksi tarjoaa monipuolisen kayton, kun ne mukautuvat
erilaisiin tarpeisiin ja olosuhteisiin. Tama voi tarkoittaa tilojen yhdistamista tai jakamista,
huoneiden kayttotarkoituksen muuttamista tai jopa kalusteiden ja varusteiden joustavaa
kayttda. Muuntojoustavat tydtilat voivat puolestaan tarkoittaa, etta tilat voidaan muokata
erilaisiin tydskentelytapoihin, kuten tiimitydhon, yksityiseen tydskentelyyn tai kokouksiin.
Tama voi parantaa kayttdajan hyvinvointia ja tehokkuutta, kun tilat tukevat heidan tarpeitaan.
Esimerkiksi vierashuone ja tydhuone voivat olla samassa tilassa.

Muuntojoustavuus on erityisen tarkedd, koska yhteisid tiloja on vahan ja yhteisten tilojen
kulut tulevat usein asukkaiden itse maksettavaksi. Tassa yhteydessa esimerkiksi
kerhohuoneen vuokraaminen ulkopuoliseen kayttodn toisi taloyhtidlle tuloja. Tai yhteiset
isommat saunatilat ja niiden yhteydessa oleva oleskelutila voisivat hyvin olla vuokrattavissa
myos esimerkiksi talon oman porukan ulkopuolelle.

Esteettomyys on keskeinen osa suunnitelmaa, ja se nakyy jokaisessa tilaratkaisussa.
Yhteisiin tiloihin johtavat kaytavat ovat leveita, ja oviaukoissa on matalat kynnykset tai ne
on poistettu kokonaan. Erityista huomiota tulee kiinnittaa myos tilojen valaistukseen, joka
on sdadettavissa eri kdyttétarpeisiin ja tukee esteetdnta liikkumista.

Kuvittele asuvasi kerrostalossa, jossa olisi oman kodin rauhan lisdksi yhteisia
olohuoneita 1-2 kpl. Voisit menna lapsesi kanssa yhteiseen olohuoneeseen
katsomaan, onko sielld naapureita/kavereita ja vaihtaa kodin seinat toiseen
tilaan hetkeksi. Tai tutustuttuasi paremmin naapureihisi voisit sopia
"Annan/Pekan” kanssa, ettd ndette "olkkarissa”, ja lapsesi voisi sovittaessa
jaada sinne hetkeksi, jotta voit piipahtaa kaupassa, apteekissa tai ottaa kotonasi
paivaunet. Yhteisen lapsenvahdin palkkaaminen naapurin kanssa olisi myds
helpompaa ja kulut pienenisivat. Ja mika ihaninta, voitte siirtya olkkariin
pukematta ulkovaatteita paadlle lapsellesi ja itsellesi. Vastavuoroisuutta ja
naapurin auttamista pienilla hetkilld arjessa. (Kyselytutkimus Véhatupa 2024.)



3.5

JAKAMISTALOUS JA SAILYTYSTILAT TAVAROILLE

Jakamistalous voidaan konkretisoida tilasuunnittelussa esimerkiksi yhteisilla varastotiloilla, joissa
on paikat lasten py¢rille, pydrakarryille ja muille suurikokoisille esineille. Naiden tilojen tulee olla
helposti saavutettavissa, hyvin valaistuja ja selkeasti jarjestettyjd, jotta niiden kayttd on sujuvaa.

Uskon etta digitaalinen varausjarjestelma jolla asukkaat voivat varata esimerkiksi yhteiskayttoisia

tyokaluja tai urheiluvadlineitd, toimisi talon jdrjestelmissa hyvin. Jakamistalouden edut eivat rajoitu
vain tavaroiden jakamiseen.

Kerrostalossa, jossa olisi monia lapsiperheita, olisi jaettavia tavaroita todella paljon. Pydraistuin,
lasten pydrakarry, potkupyorat, polkupyorat, urheiluvalineet, porakoneet, ompelukone, tulostin ja
lukuisat muut tarvikkeet. Lapset kasvavat nopeasti, ja esimerkiksi potkupyora saattaa olla
kaytossa vai kauden tai kaksi. Sen jalkeen se olisi valmis seuraavan kayttajan potkutteluun.
Lisaksi esimerkiksi lasten turvaistuimet ovat valttdmattdomid, jos kulkee edes joskus autolla.
Lastenistuimet ovat kalliita, ja varsinkin jos niitd tarvitsee vain harvakseltaan olisivat
yhteiskayttoiset istuimet soveltuvia. Tama ei ainoastaan sadsta rahaa, vaan myos edistaa
yhteisdllisyytta ja resurssien kestavaa kayttoa.

Yhteiskayttdauto voisi olla myds erittdin soveltuva tammdisen yhteisdllisen kerrostalon
asukkaiden kesken. Yhteiskayttdauto saattaisi myds vapauttaa pihan autopaikkoja isommille
leikkialueille tai viljelylaatikoille ja viherpihan toteutukseen. Ekologinen vaihtoehto tai lisa olisi
yhteiskdyttdinen tavarapyora, perinteinen laatikkopyora joissa kuljettaa tavaraa tai lapsia.
Pohjois-Haagassa nakyy kaytdssa useita sahkodavusteisia pyoria, joiden tavaratelineelld
matkustaa jopa kaksikin vanhempaa lasta,

Jakamistalouteen liittyy vahvasti my6s vierashuoneen tekeminen vuokrattavaksi talon kaikille
asukkaille. Jos oma asuntosi on pienempi ja on vaikea majoittaa vieraita, voisi talosta vuokrata
edulliseen hintaan vierashuoneen, jolloin esimerkiksi sukulainen pystyisi majoittumaan lahelle
saaden kuitenkin oman rauhan. Vierashuoneeseen voisi yhdistaa tydhuoneen, jolloin voisi tilaa
kayttaa vaikka tuntiperusteisesti ilman yopymista. Kyseisen vierashuoneen olen nahnyt
Verkkosaaressa ryhmdrakennuttamiskohde Stadin Sintissa.

Kuva. Jakamistalous kuvannus. Miksei Mikkeli —hanke.
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4.1 MALTA

Malta on yhteisollinen kerrostalo Helsingin Jatkdsaaressa, joka valmistui 201 3.
Talossa on 61 hitas-asuntoa ja noin 120 asukasta, ja se on ryhmarakennuttamiskohde.

Maltan suunnittelu alkoi jo vuonne 2006, ja sen tarkoituksena oli tarjota asumista:

taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestavassa talossa

toimivien julkisten likenneyhteyksien ja palveluiden aarella

keskelld kaupungin syketta ja kulttuuritarjontaa esteettdmasti

oman kodin rauhassa, mutta ystavien ja sukulaisten kanssa saman katon alla

ilman pelkoa turvattomasta vanhuudesta

yhteisdssd, jossa lapsilla on paljon luotettavia ihmisia ymparillaan

arjessa, jossa kenenkaan ei elamantilanteestaan riippumatta tarvitse olla yksin, jos ei halua
asunnoissa, joiden suunnittelussa asukkaat ovat itse mukana ja jotka muuntuvat eldmantilanteiden
mukana

kauniissa ja hyvin suunnitellussa kerrostalossa, jossa on mukavia tiloja yhdessaololle ja harrastuksille
o talossa, jonka suunnittelussa on otettu huomioon kehittyvan kaupunkieldman mahdollisuudet

@)
O
@)
@)
@)
@)
@)
@)

o

Malta on paitsi talo myds yhteisd, jonka tavoitteena on tehda elama asukkaille helpommaksi, halvemmaksi ja
hauskemmaksi. Yhteison periaate on kiteytetty Asukassopimuksen sanoihin:

"Jokaisella on oikeus tulla hyvéaksytyksi omana itsenaan. Kullakin asukkaalla on oikeus yksityisyyteen ja sité tulee
kunnioittaa.

Toimiva yhteisd perustuu keskindiseen avoimuuteen, tasavertaisuuteen, saamiseen ja antamiseen. Yhteisdssa
pyritaan rakentavaan keskustelukulttuuriin, jossa erimielisyydessakin voi elda toista kunnioittaen. Yhteison tilat
kuuluvat kotirauhan piiriin. As Oy Helsingin Maltan asukassopimus.”

Maltan kohde tarjoaa hyodyllisia esimerkkeja yhteisollisen asumisen kaytanndista, kuten jaettujen tilojen
monipuolisesta kaytdsta ja asukassopimuksista, jotka edistavat yhteison toimivuutta. Naita kaytantdja voidaan
soveltaa Adolf Lindforsin tie 7:n suunnittelussa, erityisesti tilojen muuntojoustavuuden ja jaettujen resurssien
hallinnan osalta. On tarkeda, etta sovitaan yhteisten tilojen pelisdanndistad ja kayttdtavoista.

Kuvat. ARK-house arkkitehdit OY




Kuva. SPACE10.
Kuva. EFFEKT.

4.2

URBAN VILLAGE -PROJEKT!

Urban Village -projekti on visio luoda yhteisia asuinyhteisoja kaikenikaisille, -taustaisille ja kaikenlaisissa
tilanteissa oleville. Tavoitteena on mahdollistaa parempaa arkea tiiviissa yhteisdssa elamisen moninaisten
etujen kautta, joihin kuuluvat yhteiset tilat ja palvelut, kuten paivahoito, kaupunkiviljely, yhteiset ruokailut,
kuntoilu ja yhteiset kulkuyhteydet. Nama edut eivat ainoastaan tarjoa yhteenkuuluvuuden tunnetta, vaan
niiden on todistettu lisadvan myds terveytta ja onnellisuutta.

Urban Village -projekti on innovatiivinen hanke, joka keskittyy kaupunkialueiden kehittamiseen ja
elinvoimaisuuden lisadmiseen. Tavoitteena on luoda kestavid ja yhteisollisia asuinymparistdjd, joissa
asukkaat voivat elaa, tydskennelld ja viettad aikaa yhdessa. Projekti voi sisdltaa erilaisia elementtejd,
kuten vihreita tiloja, yhteisia palveluja ja kulttuuritoimintaa, jotka edistavat sosiaalista vuorovaikutusta ja
hyvinvointia.

Ympadristd, jossa asukkaat voivat helposti kohdata toisiaan, jakaa resursseja ja osallistua yhteisiin
aktiviteetteihin. Tama voi sisaltad esimerkiksi yhteisia puutarhoja, leikkipaikkoja, kulttuuritiloja ja muita
yhteisdllisia tiloja, jotka edistavat sosiaalista vuorovaikutusta.

Lisaksi Urban Village -projekteissa otetaan usein huomioon kestavan kehityksen periaatteet, kuten
energiatehokkuus, kierratys ja ymparistoystavalliset likennemuodot. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi
pyoraily- ja kavelyreittien suunnittelua, julkisen liikenteen parantamista ja vihreiden alueiden lisdamista.

Tallaiset projektit pyrkivat luomaan elinvoimaisia ja toimivia asuinalueita, joissa asukkaat voivat elaa,
tyoskennelld ja viettdd aikaa yhdessa.

Tassa projektissa on paljon sellaista asioita, jotka haluan ottaa huomioon myds omassa tydssani. Urban
Village -projektista nousee esiin erityisesti asuinymparistodn sisallytetty kaupunkiviliely ja yhteiset
ruokailut.



4.3 SINTTI

Sintti on Helsingin Verkkosaaressa sijaitseva ryhmarakennuttamiskohde, joka
valmistui 2020. Arkkitehtitoimisto Kirsti Sivén & Asko Takala on suunnitellut
kohteen. Se on 7-kerroksinen kerrostalo, jossa on 26 asuntoa, yksidista
perheasuntoihin. Talossa on runsaasti yhteisia tiloja, kuten ylimman kerroksen
takkahuone seka sauna, terassi- ja parveketilat grillilla. Katutasossa sijaitsee
iso olohuone ruokailutiloineen seka moderni, tehokas keittio. Vierashuone on
varattavissa talon katutasosta. Toisessa kerroksessa on askarteluhuone, jossa
on hoyldpenkki ja ompelukone.

Stadiin ry on perustettu 2015 yhteisdllisen ryhmdrakennuttamisen
edistamiseksi Helsingissa. Yhdistys on avoin erilaisille ryhmarakennuttamisen
muodoille, ja uudet jdsenet voivat ldhtea toteuttamaan omia
rakennuttamissuunnitelmiaan yhdistyksen suojissa. Sintti oli yhdistyksen
ensimmainen kohde. Stadin ry:ll& on toinen hanke tydn alla Verkkosaareen
nimeltaan Ankkuri.

"Vaikuttaminen. Koska asukkaat itse kilpailuttavat ja valitsevat arkkitehdin,
projektinjohdon ja urakoinnin, paaset vaikuttamaan suoraan omaan
asuinymparistodsi. Lisaksi yhteisollista taloa rakentaessa kaikki asukkaat
padttavat talon yhteistiloista ja niiden kaytdsta. Ryhmdrakennuttaminen
poistaa muurin asukkaiden ja suunnittelijoiden valilta, ja nain sina saat itsellesi
raataldidyn asunnon juuri omien tarpeittesi mukaisena.

al L

iy o =
Yhteiséllisyys. Ryhmarakentaminen on yli sata vuotta vanha toimintatapa, joka !. ”l |"l[||||k'|";|,'|||||l||
h . . | LA |:: |
aastaa nykyaan vallalla olevan grynderien hallitseman rakennuskaupan. A zuran
Yhteisollisyydessa on voimaal Stadiin ry:n yhdistyksen kiteytys." S )0 — A :

Sintti valikoitui vertailukohteekseni koska olen kyseisessa kohteessa vieraillut
ja kaytanndssa nahnyt tilojen potentiaalisuuden ja mahdollisuuden esimerkiksi
vuokrata sauna- ja terassitilat vanhempien virkistystapahtumaan ja
samanaikaisesti katutason olkkarissa lastenhoitajat leikittévat lapsia ja voivat
ulkoilla sisapihalla.

Kuva. Stadiin. ‘ - e —
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5.1

5.2

TUTKIMUSMENETELMA

Kvantitatiivisessa tutkimuksessani kerasin tietoa vastaajajoukolta yhden vanhemman perheita. Sain
tutkimusluvan Pienperheyhdistyksen (PPY) toiminnanjohtaja Outi Hannulalta, ja he jakoivat kyselyni
jasenkirjeen yhteydessa 27.3.2024. Kysely meni 607 jasenelle.

PPY (21.3.2024) ja Yhden Vanhemman Perheiden Liitto (25.3.2024) jakoivat kyselyn myds Facebook-
sivuillaan seuraajilleen. Jaoin kyselyn myds Facebook-ryhmissa “ltselliset aidit”, "Totaaliyksinhuoltajat” ja
"Yksinhuoltajat — arjen sankarit”. Halusin saada oman suunnitteluni tueksi kattavan aineiston yhden
vanhemman perheilta.

Kysely on toteutettu Metropolian E-lomakkeella (Liitteend). Kyselyssa ei keratty henkildtietoja ja se
toteutettiin anonyymisti.

Operationalisointi oli mielenkiintoista, mutta erittdin aikaa vievad. Tulokset tulivat Excel -muotoon, josta
kasittelin ne diagrammeiksi havainnollistamaan tulokset.

KYSELYN TULOKSET
TAUSTATIEDOT, YHTEISOLLISEN ASUMISEN KIINNOSTUS JA ASUMISMUQTO

Toteuttamani kyselytutkimukseen vastauksia tuli yhteensa 180 kappaletta. Vastanneista 97 % oli naisia.
Suurimmalla osalla on yksi lapsi.

36 %:a vastaajista kiinnosti yhteisollinen asuminen ja jakamistalous kerrostalossa ja 35 %:a kiinnostaa jossain
maarin. Vain 15 % vastasi, ettd yhteisollinen asuminen ei kiinnosta hanta.

Diagrammi osoittaa, ettd 61 % vastaajista valitsi yhteisollisen rivitalon kiinnostavimmaksi asumismuodoksi.
Yhteisollisessa kerrostalossa vuokralla asuminen kiinnosti 44 %:a vastaajista ja omistusasunto taasen 40 %:a.
Tama kertoo siitd, ettad perinteinen perhemdinen asumismuoto koetaan helpommin lahestyttavaksi kuin taysin
jaetut tilat, kuten kommuuni.

Suunnittelussa tama tarkoittaa, etta tiloissa on hyva sdilyttaa tasapaino yksityisen ja yhteisen valilla.
Suunnitteluratkaisuissa tama korostuu esimerkiksi siten, etta yhteiséllinen kerrostalo sisdltdda omat asunnot,
mutta tarjoaa myds mahdollisuuden kayttaa yhteisia tiloja, kuten olohuoneita ja kerhohuonetta.

Rivitaloasumisen suurin kiinnostus kertoo, etta vastaajilla on toiveena oma piha, joten viheralueen ja viihtyisan
pihan muodostaminen yhteisdllisen kerrostalon talon ymparille nousee korkeaan asemaan.

Malta-projektissa kaytetddn samankaltaista lahestymistapaa: asukkaat sdilyttavat oman kodin rauhan, mutta
yhteiset tilat mahdollistavat arjen jakamisen muille. Tama resonoi hyvin kyselytuloksissa esiin tulleiden
preferenssien kanssa.

Ei mikaan
Kommuunissa ylldolevista
useamman 14 %
perheen kanssa
16 %

Kommuunissa,

jossa yhteinen

keitti® kahden

perheen kanssa
18 %

Omakotitalossa

yhdessa toisen

perheen kanssa
25 %

Omakotitalossa
yhdessa useamman
perheen kanssa
27 %

72 valintaa

Rivitalossa jossa
yhteisdlliseen
toimintaan
sopeutuvia yhteisia
tiloja
61 %
109 valintaa
79 valintaa
Vuokralla
yhteisollisessa
kerrostalossa
44 %

Omistusasunnossa
yhteisdllisessa

kerrostalossa

40 %

"36-40 -vuotias nainen padkaupunkiseudulta jolla
on yksi lapsi ja he asuvat vuokralla. Han on
lahivanempi tai itsellinen diti ja on paatoimisesti

tydeldmdssa.”

Kuvio. Tutkimusaineisto,.



Mitka yhteiset tilat ndista kokisit hyddyllisiksi yhteisollisessa kerrostalossa?

] 139
] 125
] 106
] 95
D 92
82

Isompi yhteinen tila/kerhohuone
Yhteiset olohuoneet

Sauna ja "takkahuonetilat", kattoterassi
Isompi varasto myos yhteisille tavaroille
Askartelu / nikkarointihuone
Vierashuone tai useampi 1-2 henkildlle
Jooga / liikuntahuone

Tyo- ja lepohuone

Postitoimituksia varten lukolliset kaapit

Ei mikaan yllaolevista

e es
T 57
B 50
9

Vastaajia 180
Valintoja yhteensa 818

Vield yhteisista tiloista erikseen. Mitd naista pidat erityisen tarkeina ja mitd vahemman tarkeina.

1 2

1 - en pida tarkeand

1 2
Avoimet olohuoneet ja keittit 13 22
tilalla
Yhteinen tila/kerhohuone sekd 2 9
ruckailutila ja keittic
Sauna ja takkahuonetilat 14 25
Ty6- ja lepohuone 34 51
Vierashuone [ vierashuoneet 35 26
Jooga / likuntahuone 27 38
. AskalrtFTIu / Ey 20
nikkarointihuone
Varasto jakamistalous 5 24
tavaroille
Mumerolukolliset kaapit ala- 57 35
aulassa

3 4
3 -
40 =
47 66
48 69
57 28
68 34
58 38
54 3
45 52
51 24

5

5 - pidan tarkeina

5

46

50

24

22

30

13

Vastauksia yhteensa 180.

Kuviot. Tutkimusaineisto,.

MITKA TILAT YHTEISOLLISESSA KERROSTALOSSA KOETTAISIIN HYODYLLISIKSI

Kyselyn perusteella tarkeimmiksi tiloiksi nousivat kerhohuone (139 dantd) ja yhteiset olohuoneet, joissa on
pieni keittio ja ruokailutila (125 aantd). Myds sauna ja takkahuone, jossa mahdollisesti kattoterassi (106
aantd), isompi varasto jakamistalouden tavaroille (95 dantd) ja askartelu- tai nikkarointihuone saivat
kiinnostusta (92 dantd). Tama osoittaa, ettd vastaajat arvostavat tiloja, joissa voi viettda aikaa muiden
kanssa joko rennosti tai juhlavammin. Vastaajia oli 180 ja valintoja yhteensa 818 kappaletta.

Kyselytutkimus antoi arvokasta tietoa yhden vanhemman perheiden toiveista ja tarpeista. Esimerkiksi
valtaosa vastaajista korosti yhteisten tilojen, kuten olohuoneiden ja askarteluhuoneiden, merkitysta. Tama
osoittaa, etta tilasuunnittelussa on tarkeda keskittya monikayttoisten ja helposti saavutettavien tilojen
suunnitteluun, jotka vastaavat perheiden arjen haasteisiin.

Tulosten pohjalta olen paattanyt suunnitella yhteisia tiloja, jotka sisdltavat leikkialueen lapsille, matalan
kynnyksen helppokayttdiset olohuoneet seka kerhotilan, joka mahdollistaa monipuoliset toiminnot. Naiden
tilojen suunnittelussa painotan muuntojoustavuutta ja viihtyisyyttd, jotka ovat avainasemassa vastaajien
mainitsemien tarpeiden tayttamisessa.

Olohuoneissa lapsilahtoisyys on ykkésasemassa, ja lasten leluille pitaa olla tilat seka leikkimiseen inspiroivat
varit. Kerhohuoneessa paapaino on tilan viihtyvyydessa ja monikayttdisyydessa. Sielld lapsille on leluja, raheja
joissa kiipeilld, sailytysratkaisuissa mahdollista muskaria varten soittimia, askarteluun tarvikkeita ja peleja ja
tehtavavihkoja isommillekin lapsille. Olohuone mahdollistaisi my&s vaikka sen, ettd voit naapurin kanssa
sopiessasi jattaa lapsesi hetkeksi hanen lapsen kanssa leikkimaan, etta kerkeat kdymaan kaupassa,
apteekissa tai vaikka viemassa vain roskat. Yhteiset leikkihetket kaverien kanssa ilman ulkovaatteiden
pukemista paalle olisivat varmasti monelle mieleisia.

Lisaksi kyselyn tuloksista nousi yhteiskayttoisten tilojen, kuten tyd- ja liikuntahuoneiden valinta seka
vierashuoneen kiinnostus. Taman pohjalta suunnitelmiin tulee myés mahdollisuus liikkumiseen, varusteihin
esimerkiksi joogamattoja ja kahvakuulia sekd puolapuut, joista on iloa niin lapsille kuin aikuisillekin.
Vierashuoneen suunnittelussa otan siis huomioon, etta se toimii myds tydhuoneena ja jumppanurkkana mm.
joogaamiseen.



TARKEIMMAT SYYT VALITA YHTEISOLLINEN ASUMINEN

Tarkeimmat syyt yhteisdllisen asumisen valintaan olivat leikkikaverit lapsille (118 aanta), tukiverkoston

puute (106 aantd) ja sosiaalisuus (105 dantd). Tama osoittaa, ettad vastaajat hakevat konkreettisia arjen

helpotuksia seka mahdollisuutta verkostoitua. Suunnittelussa tama tarkoittaa, etta yhteiset tilat on
sijoitettava strategisesti ja suunniteltava matalan kynnyksen kohtaamisille.
Myos vertaisseura ja yksindisyyden ehkaisy nousivat vastauksista.

Avoimissa vastauksissa nousi esille, etta yhteisollinen asuminen toisi mahdollisuuden jakaa askareita
toisten kanssa ja turvallisuuden tunnetta. Se toisi tukiverkostoa puolin ja toisin seka esimerkiksi
mahdollisuustta jakaa lapsenhoitovuoroja vertaisen kanssa. Myds yhteisen lastenhoitajan palkkaaminen
olisi helpompaa. Ekologiset syyt mainiten, etta kaikkea ei tarvitse omistaa itse vaan voi jakaa, nousi
vapaissa vastauksissa myos esille.

Yhteisollisen asumisen suosio kyselyssa perustui erityisesti lasten ja vanhempien tukiverkoston tarpeisiin.

Yli puolet vastaajista mainitsi leikkikaverit lapsille ja tukiverkoston puuttumisen tarkeimmiksi syiksi valita
yhteisoéllinen asumismuoto.

Uusia ideoita suunnitteluun:

o Yhteiset leikkialueet ja olohuoneet voivat toimia turvallisina kohtaamispaikkoina, joissa lapset saavat
leikkiseuraa ja vanhemmat voivat vaihtaa ajatuksia tai tukea toisiaan.

o Asuinkerroksiin sijoitetut pienet yhteisdlliset tilat, olohuoneet, madaltavat kynnysta kohdata muita
asukkaita arjen keskella.

o Naissa tiloissa voidaan kayttaa lasiseinia tai avoimia nakymid, jotta vanhemmat voivat nahda lasten
leikkivan turvallisesti samalla, kun he itse rentoutuvat.

On myos tarked muistaa, etta kaikki eivat halua olla koko aikaa yhdessa vaikka yhteisollisia olisivatkin.
Vastaajista 10ytyi myds sellaisia, jotka eivat haluaisi asua yhteisollisesti.

Urban Village -projekti tukee naitd tavoitteita tarjoamalla esimerkiksi yhteisia paivakoteja ja leikkialueita,
mika tekee siita erityisen inspiroivan vertailukohteen lasten ja perheiden nakdkulmasta.

leikkikavereita lapselle/lapsille 118

tukiverkoston vahyys / puuttuminen 106

sosiaalisuus 105

vertaisseura 101

yksindisyyden ehkaisy 80

taloudelliset syyt 73

en o0saa sanoa 6

joku muu syy 4

O 20 40 60 80 100 120 140

Valintoja 593

Avoimet vastaukset

o Mahdollisuus jakaa askareita toisten kanssa

o Olen sairas, joten kokisin turvallisena, etta olisi yhteisoda akillisessa tilanteissa.

o Turvallisuuden tunteen lisdantyminen (ei tukiverkkoa)

o Mahdollisuus jakaa lapsenhoitovuoroja vertaisten kanssa

o Tukiverkosto puolin ja toisin

o Mahdollisuus vuorotella lastenhoidossa / palkata yhteinen lastenhoitaja helpommin
o Ekologiset syyt, kaikkea ei tarvitse omistaa itse yksin vaan voi jakaa

o Arjen apu toisista vanhemmista helpottaisi kaikkia

o Laheisten apu lahella.

o En ikind haluaisi asua yhteisdllisen asumisen muodossa

Kuvio. Tutkimusaineisto.



ASUMISEN NELIOT JA MATERIAALIVALINNAT SUHTEESSA YHTEISTEN TILOJEN KULUIHIN

Tutkimuksessani halusin myods kysya, olisivatko vastaajat valmiita tarvittaessa nipistdmaan oman asuntonsa
nelidista tai materiaalivalinnoissa yhteisten tilojen kulujen kattamiseksi.

Uudiskohteessa tai laajemman kokonaisvaltaisen remontin yhteydessa tama tieto on tarked.
17 % vastasi olevansa valmiita nipistdmaan oman asuntonsa nelidista tai materiaalivalinnoista ja 49 %

vastasi ettd jossain madrin. Suurin osa siis pitdd yhteisia tiloja niin tarkeingd, etta ovat valmiita pienentdmaan
oman asunnon vaatimuksia.

Opinndytetydstani olen rajannut kuitenkin kustannuslaskemat pois.

Esimerkiksi ryhmarakennuttamiskohteissa kilpailutetaan itse yhdessa arkkitehti, projektijohto ja urakointi,
jolloin padsee suoraan itse vaikuttamaan asuinymparistéon. Talléin maksetaan vain toteutuneet
rakennuskustannukset ja valtetddn maksamasta voittoa rakennuttajalle.

en pida yhteisia tiloja tarkeana
3 % (6 valintaa)

22 valintaa 32 valintaa

ehka .
199 36 valintaa

93 valintaa

kylld jossain mdarin

49 %

Valintoja 189 kpl

Kuvio. Tutkimusaineisto,.
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6.1 TILOJEN TOIMINNOT

AVOIMET MAKSUTTOMIA TALON MAKSULLISET YKSITYINEN
MAKSUTTOMAT YHTEISKAYTOSSA YKSITYISKAYTOSSA y
TILAT TALON - vuq ra-asunnot
- kerhohuone - kerhohuone - omistusasunnot
ASUKKAILLE ) , . ,
- tydhuone /harrastehuone /vierashuone - tydhuone /harrastehuone - kommuunit
- yhteiset olohuoneet - saunatila & kattoterassi - saunatila & kattoterassi
- viherpiha - vierashuone
TYOHUONE / N
SAUNATILA & YHTEISKAYTTO
OLOHUONEET VIHERPIHA KERHOHUONE HARRASTE- VIERASHUONE KATTOTERASS| ASUMINEN VARASTOT
HUONE
VARAUS-
JARJESTELMALLA

VARATTAVAT TILAT

Kuvio. Tilojen toiminnot..



6.2 TILAOHIELMA

Julkisivu itdan

Julkisivu eteldaan

Julkisivu lanteen
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‘ KERHOHUONE
Kellarikerros
ASUMINEN
SAUNATILA & OLOHUONE Suunnitelma yhteisolliseen kerrostaloon, jossa yhdistyvat omistus- ja vuokra-asunnot sekd kommuuniasuminen. Jokaisessa kerroksessa on yksioita,
KATTOTERASSI
10. krs Rk LA kaksioita, kolmiota ja 1 kpl 4h+k+p. Nelja huonetta ja keittid soveltuu hyvin kommuuniasumiseen. B-rapun vierekkaiset yksiot on mahdollista
Nl remontoida ja yhdistad. Myds saman rapun kolmioon on mahdollista remontoida ja yhdistaa viereinen yksio, jolloin yhdella perheella on oma
nekep ViERASHUONL sisaankaynti, vessa ja keittokomero.
o OLOHUONEET
22 Yhteisia olohuoneita on 2, ja ne sijoitetaan keskeisesti 4. ja 6. kerrokseen. Molemmissa rapuissa on olohuone, mutta kummankin rapun asukkaat
saavat kayttad molempia. Olohuoneet ovat kaksioita, 35 m? ja 47 m?, joten leikkimiselle on runsaasti tilaa seka vanhemmille tilaa istua ja keskustella.
B honE Molemmissa olohuoneissa on my&s keittio, joten tarvittaessa ruokailu onnistuu. Olohuoneet on kalustettu lapsille turvallisiksi ja inspiroivilla vareill, ja
1. krs sielld on heille leluja ja virikkeita.
1h +kk .
cal TYO-, HARRASTE- JA VIERASHUONEET
Muuntojoustavat vierashuoneet sijaitsevat 1. kerroksessa, toinen A-rapussa ja toinen B-rapussa. Vierashuoneet ovat 22-nelidisia yksioita. Tilassa
OL%'_*,(UFSNE mahtuu 2+1 nukkumaan, ja sielld on korkeussdddettava tydpiste seké liikuntatarvikkeita, mm. joogamatto, kahvakuulia ja vastuskuminauhat.
ASUINKERROSTEN 1-10 POHJAPIIRUSTUS b
H o+ ki ol e SAUNATILA & KATTOTERASSI
12h I . g kpl toisessa parveke Myds saunatilat ovat muuntojoustavat, ja ne sijaitsevat 10. kerroksessa A-rapussa. Ylin kerros mahdollistaa kaikille talon asukkaille upeat nakymat
3h+k+p 3 kE| P eteldn suuntaan. Saunatilat on muokattu 70 m#n kolmiosta. Saunan ja pukuhuonetilan lisaksi sielld on viihtyisa iso oleskelutila ja ruokapoyta
4h+ Kk +p 1 kpl keittidseinalla.

Kuviot. Tilaohjelma.



6.3  YHTEISTILOJEN JA LIKETILAN MUUTOKSET

NYKYTILANNE TULEVAN KERHOTILAN TOIMINTOJEN UUDELLEEN SIJOITUS
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L] I 00 = Kellarin takaosasta tehdaan kulku tulevaan * Talouskellareista luovutaan. Niiden kayttd
Im I 00 kerhohuoneeseen. on vahaista.
] I 00 = Sauna siirtyy A-rapun 10. kerrokseen jonka * Talouskellarien tilalle tulee
I Il 00 yhteyteen tulee myos oleskelutilat yhteiskayttovarastot
L] I 00 = Kiinteistdssa viimeisena oleva myymalatila on ollut
L] I 00 kampaamonkaytdssa. Kampaamo on vain
O I 00 satunnaisesti auki. Myymalatilan vuokrasopimus
O | 1| 00 irtisanotaan.
O o Tl ] 00 = Polkupyorille rakennetaan yhtenevainen ulkovarasto
O 00 HHHHHW roskakatoksen kanssa.

Kuviot. Tilojen muutokset,.



KERHOHUONE

Suunnittelussani keskityn kerhohuoneeseen. Uutta konseptia palvelemaan laatimani muutossuunnitelma
tekee tilasta yhtendisemman, mutta joka on kuitenkin mahdollista jakaa tarvittaessa osioihin,

Muutoskuvapiirustuksessa on esitetty punaisella purettavat seindt ja sinisella uudet rakennettavat seindt.

1 S| d
Rajaavina tekijoina suunnittelulle oli runko ja kantavat rakenteet 4 metrin jaolla. Isojen eteldan puolella N .
olevat ikkunat antavat kauniisti luonnonvaloa, tall4 hetkelld ne on teipattu maitolasikalvolla jotta hieman - b=
sotkuisesti olevat urheiluvadlineet ja pydrat eivat ndy ulospadin. 2 —=ZZ=ITT o
o c 4 m
Isona muutoksena on avata kulku A-rapun porraskaytavan kautta kellarin kerhohuoneeseen, jolloin talon il m H\_
oma véki padsee sinne sisikautta. / Y N

Suunnittelun padperiaatteena on, etta tila on muuntuva, soveltuu lapsiperheille ja on viihtyisa
kohtauspaikka. Uudet valitut materiaalit ovat ekologisia ja laadukkaita.

|

WC- ja pesutilat sijoittuu eteisen yhteyteen jolloin kdsienpesu tilaan tultaessa ja vessassa kaynti ennen
lahtdd on johdonmukainen. Astuintasot helpottavat kasienpesua seka we-istuinten kayttdéa ja potille ja 87 m
hoitopdydalle varataan tilat. Sailytystilat kasipyyhkeille ja wc-papereille allastason yhteydessa ja erillisessa
siivouskaapissa.

-

Vaikka tila ei ole vain lapsille suunnattu on yksi sen perusajatus toimia kuitenkin juuri lapsille. Toimiva,
viihtyisa, esteetdn, monikayttdinen, muunneltava seka turvallinen.

Pohjaratkaisussa pyritadn selkeyteen. Siirtymisen tilasta toiseen tulee olla vaivatonta. Materiaalivalintojen
ja tilallisten ratkaisujen tulee olla toiminnan kannalta tarkoituksenmukaista. Monikayttoisyytta lisaa

-

mahdollisuus jakaa tila osiin kaksoispaljeovilla. seka akustiikan, aaneneristyksen, valaistuksen, /’_1_“ LN . —
varusteiden ja kalustuksen soveltuvuus monenlaiseen kayttoon. Tiloissa tulee huomioida eri ikdiset [ o
Kayttajat vauvasta vaariin. L kesmemrimss :gﬂ___ — s (R
r ! ."\ |
& | ! . -

Kuva. Muutoskuvapiirustus A-rapun kellarista



KERHOHUONEEN TOIMINNOT

KOHTAAMISPAIKKA

Ensisijaisesti kerhohuone on talon asukkaiden yhteinen tila jonne tulla matalalla kynnyksell&.
Lisaksi sielld voi pitaa erilaisia tapahtua, kuten torstain soppahetki, sunnuntailounas, perjantain
leffahetki tai mita ikind asukkaat itse ideoivat. Tila on suunniteltu runsaaseen kayttéon ja
toimimaan yhteisollisyyden keskipisteena.

Kerhohuone toimii varauskalenterin mukaan. Mikéli jonain hetkena ei varausta ole, voi asukkaat
kayttaa sita spontaanisti

Laajennettuna kerhohuone on alueen tapahtumatila. Sita voi vuokrata ja pitéa viikoittain lapsille
muskaria, vertaisryhman tapaamisia, perhekahvilaa Pohjois-Haagan muillekin lapsille ja erilaisten
yhdistysten kokouksia varten.

MAKSUTTOMIA TALON MAKSULLISET
YHTEISKAYTOSSA YKSITYISKAYTOSSA
kerhohuone - kerhohuone
tyéhuone /harrastehuone /vierashuone - tydhuone /harrastehuone
saunatila & kattoterassi - saunatila & kattoterassi
vierashuone

TYGHUONE /
KERHOHUONE HARRASTE- VIERASHUONE SAUNATILA &
HUONE KATTOTERASS|

VARATTAVAT TILAT Q

TOIMINTOJA VARTEN SUUNNITTELIN TILAAN:

o eteistila riittavan isolla vaatesailytystilalla

o kasienpesu- ja wc-tila lahelld eteista

o mahdollisuus rajata padsy eteiseen, etta lapset ei luvatta mene sinne

o mukavia istumaryhmia keskustella muiden kanssa

o lapsille leikkitilaa ja leluille sailytystilaa

o jumppanurkka jossa puolapuut, voimistelurenkaille ja ilmajoogakankaalle kiinnityspaikka katossa
harrastus mm. askartelutarvikkeille, soittimille ja jumppanurkan vdlineille sailytyspaikat
ruokailupaikat 40 henkildlle

oleskelualueelle istumapaikkoja 15-20:lle, johon liséksi voi siirtda ruokatuoleja

ruuan sailytykseen-, valmistukseen- ja tarjoiluun tilat

O O O O

SAILYTYSKATOS RATTAILLE

SISAAN KAYN_T_I :
ULKOA/

[ i il

ETEISTILA

OLESKELU- JA
LEIKKIALUE

OLESKELU-, LEIKKI- JA

RUOKAILU

i OLESKELU- JA

RUOKAILUALUE

OLESKELU-, LEIKKI-
JA TV-ALUE

SISAANKAYNT]
TALON SISALTA

JUMPPANURKKA/

ASKARTELUALUE/  HARRASTUS/ LEIKKIALUE

JA RUOKAILU

S

KEITTIO JA
TARJOILU

e

Kuvio. Havainnekuva toimintojen sijoittelusta



SIVOUS,

JAMUUTA
~ A SAILYTYSTA
KEITTIO SAILYTYS TOIMUAN
MUKAAN
Keittién suunnittelin kodinomaiseksi. Se ei ole ammattikeittio, mutta vaatii L
joiltain osilta suurempia tiloja, esimerkiksi sdilyttaa astioita 30-40 henkilolle . . [T SRR B
seka tarjoiluastioita ja ruuanvalmistusvalineitd, kylmasailytystilaa enemman 7 I savmys
TAKIT & i
esimerkiksi juhlia varten. JK JK KENGA“ || WC-PAPERI, KASIPYYHKEET,
| | VARAVAIPAT
T | — e J
Tarkastellessani esimerkiksi leikkipuisto Laurinniityn ja Lassilan yhteisdtalon 900 600 600 H H -'k
keittion mitoitusta ja sdilytystiloja, otin seuraavat asiat huomioon: P )
- Kylméasdilytysta runsaasti. Viikoittaiset kerhot ja tilavuokraajat kaipaavat - / Q N
hyllyn tai kaksi perustavaroillensa. Juhlia varten isommat | & - —
kylmdasailytystilat ovat tarpeen. JES— i3 ——
- Astianpesukoneita on hyva olla kaksi, jotta isomman tapahtuman tiskaus # - L [( T [ —
toimii ongelmitta [ ] H Ifj )
- Myos uuneja on integroituna 2 erillisuuni jossa mikroaaltouuni o0 H H | LELUT, >
- Saareke on likuteltava, mutta sisaltéda paljon astioita ja on erittdin S # ] | | NIRRT, l&j )
painava. Sitd saa liikutettu niin ettd saarekkeen padsee kiertamaan 1 ] H ‘& I ELTYM 1
esimerkiksi jos juhlien tarjoilut ovat esilld sen paalla. 2 1300 L i E— S A
(%) . : .
8 H H | C O t\w--‘h - ‘hmvu T 11 T
Sdilytystiloja on tarkeda olla riittédvasti keittidssd. Rakenteet rajasivat keittiolle I ‘@ O F:J L Q
. , . C . . e " o N 1o ——
suunnittelemaani aluetta ja pidin kuitenkin erittdin tarkeand, etta saareketta o 1 sisisisisls -
pystyy kayttamaan tarjoiluille ja etta sen on siirrettava. Sen vuoksi osa o " ” I
harvemmin kdytettavista astioista on sijoitettuna sailytys/tarjoilukarryssa _
kellarikerroksen takaosassa, jonne tehtiin kulku kerhotilasta. Ratkaisuani tuki = - : g Q Q Q Q Q Q LIKUNTAV.
myds se, etta tilassa pystyy sydmadn 40 ihmista valjasti pdydan ddressa. T - SOITTIMET
Kuva. Keittién mitoituksia R 5 [ASKARTERY L
KYLMA- JA
ﬂ:] I KUIVASAILYTYS,
(@ 0) *l—- PAKASTUS
[] Eﬂ ﬁ] EB E RUOKAILU-, JA
TARJOILU-
O O - o ASTIAT
O O O RUUANVALMISTUS-
-—fl ‘I] En {I_-.] D} = VALINEET

Kuva. Visualisointi keittiosta Kuva. Kalustettu pohjapiirustus joissa sdilytysratkaisut



RUOKAILUALUEEN MUUNNELTAVUUS
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Oleskelu- ja ruokailualue Jumppanurkka tyhjennetty Poydat jarjestetty niin etta paihin mahtuu

Lisdjakkarat

Visualisoinnin suunta merkattu.

Kuva. Visualisointi jumppanurkan muuntamiseksi ruokailutilaksi.



KERHOHUONEEN LEIKKAUSKUVAT

Kuva. Leikkauskuva etelaan.

—

Kuva. Leikkauskuva pohjoiseen.
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Kuva. Visualisointi oleskelutiloista. Kuva. Visualisointi oleskelu ja ruokailutiloista.




JUMPPANURKKAUS

"~ JUMPPA-
NURKKA
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2 kpl puolapuita lapsille ja aikuisille

ripustuspaikat jumpparenkaille ja ilmajoogakankaalle
seinalld peilit myds esim. tanssia varten

mm. kahvakuulia, kdsipainoja, vastuskuminauhoja,
faskiapalloja, joogablokkeja, jumppa-alustoja

Kuva. Kalustettu pohjapiirustus.




6.5

MUUT TILAT
OLOHUONEET

Kyselyn tulokset osoittavat, etta yhteiset olohuoneet ja leikkialueet olivat kerhohuoneen lisaksi yksi tarkeimmista
valinnoista. 82 % vastaajista koki yhteisten olohuoneiden tukevan yhteisdllisyytta ja arjen helpottamista. Leikkialueet
puolestaan saivat erityisesti yksinhuoltajien keskuudessa kiitosta lastenhoidon tukena. Naita tuloksia hyddynnan
suunnittelussa luomalla tiloja, jotka ovat seka turvallisia ettd houkuttelevia eri ikdisille kayttdjille. Olohuoneet
suunnittelen lasten omaksi kohtaamispaikaksi.

Lapsen luontainen kayttadytyminen ja mittakaava on keskeinen lahtdkohta suunnittelulle. Tavoitteena on tarjota lapselle
oma tuttu ymparistd, jossa myds suhde muihin lapsiin ja kasvattajiin sailyy tuttuna ja turvallisena. Materiaalien, valon ja
varien kaytolla seka pienilla sopilla ja mittakaavallisella vaihtelulla luodaan tilaan elamyksellisyytta. (Rakennustieto. RT
103689. Paivakotien suunnittelu.).

Sijainti, aina avoimet ovat ja lapsille virikkeellinen ymparistd helpottaisi kynnysta liittyd muiden seuraan ja tuntea
kuuluvansa joukkoon.

Olohuoneelle sopiva sijoituspaikka voisi olla my&s B-rapun kahden yksion yhdistaminen. Yksié on perheelle pieni
asunnoksi ja kerrostalossa on yhteensa 30 kappaletta yksidita. Yksid toki sopii opiskelijalle tai vaikka vanhukselle,

mutta yksididen maaraan nahden voisi toisen olohuoneen sijoittaa myds esimerkiksi kuuden kerroksen yksididen
paikalle ja vapauttaa kaksion perheelle.

OLOHUONE
4. krs

2h +k
35 m?

1h+kk  1h+kk
22m? | 23,5m?

OLOHUONE
6.krs

2h+k+p
47 m?

Yhteisia olohuoneita on 2, ja ne sijoitetaan keskeisesti 4. ja 6. kerrokseen. Molemmissa rapuissa on olohuone, mutta
kummankin rapun asukkaat saavat kayttaa molempia. Olohuoneet ovat kaksioita, 35 m? ja 47 m?, joten leikkimiselle
on runsaasti tilaa sekd vanhemmille tilaa istua ja keskustella. Molemmissa olohuoneissa on myos keittid, joten
tarvittaessa ruokailu onnistuu. Olohuoneet on kalustettu lapsille turvallisiksi ja inspiroivilla vareill, ja sielld on heille
leluja ja virikkeita.

ASKARTELU- JA NIKKAROINTIHUONE

Kyselyssa tuli ilmi ettd askartelu- ja nikkarointinuoneelle oli meikein yhta suuri kiinnostus kun liikuntatilalle.
Ompelukone, saumuri, hdylapenkki, kangaspuut ja muut kadentaidon vadlineet voisi sijoittaa
askarteluhuoneeseen ja olla kaikkien kaytossa. Jakamistalouden tarvekaluja voisi siis hyvin olla
askarteluhuoneessa, jolloin niita ei tarvitsisi edes kuljettaa omaan asuntoon.

Olohuoneiden yhteydessa mainitsemani yksiot olisi askarteluhuoneelle hyva sijoituspaikka. Yksiot voisi
yhdistaa tai sitten toiseen kerrokseen 22 nelidiseen yksiodn sijoittaa enemman nikkarointiin liittyvat
tarvikkeet ja toiseen kerrokseen askartelu, ompelu ja kudonta aiheiset harrasteet.

Yhteiset harrastukset ja kiinnostuksen kohteet ohjaisivat asukkaita yhteen matalan kynnyksen toiminnalla.
Myds naapuriavun pyytdminen ja saaminen olisi helpompaa, kun valineet 16ytyisivat helposti.

TYO-, HARRASTE- JA VIERASHUONEET

Muuntojoustavat vierashuoneet sijaitsevat 1. kerroksessa, toinen A-rapussa ja toinen B-rapussa.
Vierashuoneet ovat 22-nelidisia yksioita. Tilassa mahtuu 2+1 nukkumaan, ja sielld on korkeussaadettava
tyopiste seka liikuntatarvikkeita, mm. joogamatto, kahvakuulia ja vastuskuminauhat.

VIERASHUONE
1. ks

1h + ke
22 m*

VIERASHUONE
1. ks

1h + kk



SAUNATILAT JA KATTOTERASSI

Adolf Lindforsin tien korkeat talot tarjoavat mahtavat ndkymat. Siksi saunatilojen sijoittaminen
ylimpdadn kerrokseen tarjoaisi kaikille mahdollisuuden nauttia niista. Parveke on eteldn suuntaan ja
kaksi ikkunaa lanteen tarjoavat varmasti upeita auringonlaskuja.

Saunoissa pyodrisi omat saunavuorot, sekd niin sanotut vapaat perhesaunat useampana paivana
viikossa. Muina vapaina aikoina tilat on vuokrattavissa kayttoon ja kuten vertailuanalyysikohde
Sintissa, tilassa voi jarjestaa illanistujaisia, rentoutushetkia tai vertaistapaamisia. Parhaimmillaan
yhteisollinen kerrostalo tarjoaisi juuri nditd hengahtamishetkia vanhemmille, jolloin toinen
olohuoneista olisi varattu lapsille, ja heille palkattu yhteiset hoitajat. Kulut jakautuisivat ndin ollen
useamman kesken ja mahdollistaisi siltd osin irtioton ja hetkeksi omaa aikaa.

Tilassa on keittid, varusteltuna perus astiastolla, seka sielld on uuni, hella ja jadkaappi, jolloin sielld voi
valmistaa, ldmmittad ja tarjota pientd purtavaa. Saunatilat on muokattu 70 m?:n kolmiosta. Saunan ja
pukuhuonetilan lisaksi sielld on viihtyisa iso oleskelutila ja ruokailuryhma.

Sauna- ja oleskelutilat soveltuu moneen, vaikka myos varattavaksi syntymépdivien juhlatilaksi niin
lapsille, kuin aikuisillekin.

SAUNATILA &
KATTOTERASSI
10. krs

3h+k+p
70 m2

VIHERPIHA

Avoimissa kysymyksissé viherpihan tarkeys korostui ja myos kyselytutkimuksessa vastanneista 61 % sanoi, etta
asuisi mieluiten yhteisdllisessa rivitalossa. Eli oma piha tai muuten viihtyisa piha-alue on monella haaveena.

Tontti on iso ja talo sijaitsee pienelld rinteelld. Tontilla on todella vehredd ja siihen on mahdollista rakentaa
vilielylaatikoilla isojakin kasvatusalueita, sekd istuttaa marjapensaita. Naapuritontin rajalla on omenapuu. Taka-
alalla on kalliota ja upea paikka vaikka kesaterassille ja grillille. Tontti loppuu metsdalueeseen, eli se on todella
rauhallinen ja ihanteellinen ymparisto lapsiperheille.

Avoimia vastauksia:

Hyvin suunniteltu piha.

Viihtyisd ja lapsiystavallinen piha.

Yhteinen piha-alue jossa lasten leikkivalineet kuten keinut, hiekkalaatikko jne.
Puutarha, omavaraistelu, kotieldimid, projekteja joista saa tuloja.
Viljelylaatikkoja halukkaille tai yhteinen viljelypalsta.

Hyotypuutarha, erilainen virkistystoiminta.
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YHTEENVETO

7.1 POHDINTA
7.2 SUUNNITELMAN JATKOKEHITYS



/7.1

POHDINTA JA SUUNNITELMAN JATKOKEHITYS

Tavoitteenani oli tutkia yhteisoéllisen asumisen kiinnostuksesta yhden vanhemman
perheiden parissa. Selvaa kiinnostusta on paljon.

Tama opinndytetyo tarjoaa konkreettisen mallin yhteisollisen asumisen ja
jakamistalouden integroimiseksi tilasuunnitteluun. Adolf Lindforsin tie 7:n suunnitelma
on raataldity yhden vanhemman perheiden tarpeisiin, mutta se sisaltaa yleispatevia
periaatteita, joita voidaan soveltaa laajemmin asumisen kehittamisessa. Erityisesti
esteettdmyyden, yhteisten tilojen ja muuntojoustavuuden ratkaisut voivat toimia
esimerkkeina muille vastaaville projekteille. Tulevaisuudessa mallia voitaisiin kehittaa
edelleen ottamalla kayttdodn adlykkaita teknologioita, kuten digitaalinen
varausjarjestelma yhteisille tiloille tai energiatehokkaat ratkaisut, jotka tukevat
kestavaa kehitysta. Lisaksi asukaspalautteen kerddminen ja sen hyddyntaminen
suunnitelman jatkokehityksessa olisi tarkea osa mallin jatkuvaa parantamista.

Tydni keskeisena tavoitteena oli tutkia, miten yhteisdllinen asuminen ja jakamistalous
voivat tilasuunnittelun avulla parantaa yhden vanhemman perheiden elamanlaatua.
Tulosten perusteella on selvad, etta yhteiset tilat, kuten olohuoneet ja leikkihuoneet,
voivat merkittavasti helpottaa arkea ja lisata asukkaiden hyvinvointia. Suunnitelmassa
toteutetut ratkaisut, kuten esteettomat kulkureitit, monikayttoiset tilat ja
jakamistalouden tukeminen, vastaavat suoraan kyselyssa esiin tulleisiin tarpeisiin.

Johtopaatdksena voidaan todeta, etta yhteisdllinen asuminen ei pelkastaan paranna
yhden vanhemman perheiden eldmanlaatua, vaan myos edistaa laajemmin sosiaalista
kestavyytta ja yhteisollisyytta kaupunkiasumisen kontekstissa. Tama tekee
suunnitelmastani sovellettavissa olevan mallin myds muihin vastaaviin kohteisiin.

Opinnaytetydssani kohderyhmana on yhden vanhemman perheet, mutta olisi todella
mielenkiintoista laajentaa kohderyhmaa myds yksindisiin vanhuksiin ja opiskelijoihin,
jolloin monen ikaryhman ihmiset saisivat seuraa, tukea ja apua toisiltaan. Jos oma
suku on pieni tai asuu kaukana, niin palaan miettimaan Korpelan pohdintaa, voisiko
lasten arkiympadristdssa olla vanhempien liséksi setid, tateja, mummoja ja pappoja,
jotka osallistuisivat heidan eldmaansa? (Korpela 2014, 21.)

Jatkokehityksessa olisi hyodyllista syventad ymmarrysta asukkaiden kayttaytymisesta
yhteisdllisissa tiloissa esimerkiksi pitkdaikaisen seurantatutkimuksen avulla. Lisaksi
alyteknologian integroiminen tiloihin, kuten digitaalisten varaussovellusten ja
energiatehokkaiden ratkaisujen kaytto, voisi parantaa tilojen toimivuutta entisestaan.

Jos suunnitelmaa voisi tasta vield laajentaa ja sosiaalisesti yhdistaa eri ikaluokkia,
uskon vahvasti, etta se lisdisi turvallisuuden tunnetta, toisi elamaan merkitysta
vanhemmillekin ihmisille ja vahentdisi kunnallista avuntarvetta. Kokonaisuudessaan
erittain mielenkiintoinen ja ajankohtainen aihe, joka voisi tuoda apua monen muunkin
kuin yhden vanhemman perheiden elamaan.

Kiinnostukseni aiheeseen jatkui koko tydprosessin ajan joka kesti useamman vuoden.
Tdarkeana havaintona pidan, etté yhteisolliselle asumiselle ainakin juuri yhden
vanhemman perheissa on suurta kiinnostusta.

TyOprosessi oli haastava mutta opettavainen. Sen aikana opin soveltamaan
teoreettista tietoa kaytanndn suunnittelutydhdn ja yhdistdmaan asukaskeskeisen
lahestymistavan sisustusarkkitehtuurin periaatteisiin.
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YHTEISOLLINEN ASUMINEN JA JAKAMISTALOUS KERROSTALOSSA el kiinnosta
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MINUA KIINNOSTAISI YHTEISOLLINEN ASUMINEN

Avoimen kentan vastaukset:

- Yhteisollinen pientaloyhtio, jossa myds vuokra-asuntoja & yht. jaettuja tiloja

- Ns. '"Mummokommuuni' kun lapset muuttaneet omilleen

- Omakotitalo jaettu jo minulle tuttujen inmisten kanssa, kuten nyt asun

- Omakotitalossa maalla, jossa yhteisdlliseen toimintaan soveltuvia tiloja

- Kerrostalossa, omistusasunnossa

- Minua kiinnostaa yhteisollinen toiminta, mutta haluan oman asunnon.

- Monisukupolvinen; etsimme paraikaa yhteistd asuntoratkaisua oman ditini kanssa

- Paritalossa

- Asumisoikeusasuntoyhteisd

- Pienia taloja omalla kylppadrilld, samassa pihapiirissa

- Yhteiso-/ekokylatyyppinen, jossa mahdollisuus omaan taloon mutta yhteisia tiloja
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Mitka yhteiset tilat ndista kokisit hyoddyllisiksi yhteisollisessa kerrostalossa?

Kuvittele asuvasi kerrostalossa, jossa olisi oman kodin rauhan liséksi yhteisia
olohuoneita 1-2 kpl. Voisit menna lapsesi kanssa yhteiseen olohuoneeseen
katsomaan, onko sielld naapureita/kavereita ja vaihtaa kodin seindt toiseen
tilaan hetkeksi. Tai tutustuttuasi paremmin naapureihisi, voisit sopia
"Annan/Pekan” kanssa, ettd ndette "olkkarissa” ja lapsesi voisi sovittaessa jaada
sinne hetkeksi, jotta voit piipahtaa kaupassa, apteekissa tai ottaa kotonasi
paivaunet. Yhteisen lapsenvahdin palkkaaminen naapurin kanssa olisi myos
helpompaa ja kulut pienenisivat. Ja mika ihaninta, voitte siirtyd olkkariin
pukematta ulkovaatteita paalle lapsellesi ja itsellesi.

Vastavuoroisuutta ja naapurin auttamista pienilld hetkilla arjessa.

Isompi yhteinen tila/kerhohuone

Yhteiset olohuoneet, Lisaksi pieni
keittonurkkaus ja ruokapdyta
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Jooga / likuntahuone T 63
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Viela yhteisista tiloista erikseen. Mita ndista pidat erityisen tarkeind ja mita vahemman tarkeina.
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JOTTA YHTEISET TILAT MAHDOLLISTUISI, OLISITKO VALMIS NIPISTAMAAN OMAN ASUNTOSI NELIOISTA TAI MATERIAALEISTA,

YHTEISTEN TILOJEN KULUJEN KATTAMISEEN
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YHTEISOLLINEN ASUMINEN KIINNOSTAA, MUTTA HALUAISIN ETTA MEILLA ON MAKUUHUONEEN/MAKUUHUONEIDEN LISAKS| OMA:

kokonaan oma asunto ja mahdollisuus menna yhteisiin tiloihin

oma wc & suihku, keittid ja olohuone, mutta myds yhteisia tiloja toisen
perheen kanssa, esim isossa omakotitalossa tai kerrostalohuoneistossa
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JOS VALITSISIT TAI OLET JO VALINNUT YHTEISOLLISEN ASUMISEN, NIIN MITKA OLISIVAT TARKEIMMAT SYYT SIIHEN

leikkikavereita lapselle/lapsille
tukiverkoston vahyys / puuttuminen
sosiaalisuus

vertaisseura

yksinaisyyden ehkaisy

taloudelliset syyt

en osaa sanoa

joku muu syy
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Valintoja 593

Joku muu, mika?

o Mahdollisuus jakaa askareita toisten kanssa

o Olen sairas, joten kokisin turvallisena, etta olisi yhteisda akillisessa tilanteissa.

o Turvallisuuden tunteen lisdantyminen (ei tukiverkkoa)

o Mahdollisuus jakaa lapsenhoitovuoroja vertaisten kanssa

o Tukiverkosto puolin ja toisin

o Mahdollisuus vuorotella lastenhoidossa / palkata yhteinen lastenhoitaja helpommin
o Haave ettad olisi yhteist jossa olisi ADHD ja autisminkirjon asukkaita,

o Ekologiset syyt.. kaikkea ei tarvitse omistaa itse yksin vaan voi jakaa

o Arjen apu toisista vanhemmista helpottaisi kaikkia

o Léaheisten apu lahella. Sisko ja ystava asuvat samassa talossa

o En ikind haluaisi asua yhteiséllisen asumisen muodossa
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Kyselyn alussa kysyttyna Kyselyn lopussa kysyttyna
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KYSELYTUTKIMUS

ﬂf Metropolia

Tama kysely on osoitettu yhden vanhemman perheille kartoittamaan heidan ajatuksiaan yhteisdllisestd asumisesta. Kyselyn tuloksia kdytettdan Metropolia
Ammattikorkeakoulun sisustusarkkitehtuurin opinndytety@hon. Kyselyssa el kerdtd henkildtietoja, vaan toteutetaan anonyymisti.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuutta.

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 21.3.2024 15.11 ja paattyy 1.4.2024 23.59
Kysely yhteisollisesta asumisesta yhden vanhemman perheiden nakokulmasta

Hei, clen Laura Vdh3tupa muoteilun cpiskelija Metropolia Ammattikorkeakoulusta ja teen sisustusarkkitehtuurin (240 op) cpinndytetydtani (15 op) aiheesta:

YHTEISOLLISTA ASUMISTA
Asunto- ja tilasuunnittelulla tukea yhden vanhemman perheiden eldmaan

Aihe koskettaa minua itsedni l1aheisest, koska meilld on yhden vanhemman perhe.

Itse olen onnekas ja samassa kerrostalossa meidan kanssa on asunut toinenkin samassa eldméantilanteessa oleva aiti, jonka kanssa olemme pystyneet helposti
auttarmaan toinen toisiamme. Siitd ajatus I3htikin, miten voisi asuntosuunnittelulla ja tilasuunnittelulla auttaa yhden vanhemman perheiti. Mit3 jos oman asunnon
tiloista nipistdisi vahan yhteisille olohuoneille tilaa tai suunnittelisi enemman yhteisid tiloja, sekd vuokrattavia kerho- ja saunatiloja tuoden yhieisdllisyyttd oman
kodin rauhasta tinkimatta.

Kiitos, ettd csallistut kysyelyyn, jokainen ajatus on tervetullut.
Tervetuloa mukaan!

O=allistuthan kyselyyn vain, jos teilld on kyseessd yhden vanhemman perhe. Ja osallistuthan kyselyyn vain yhden kerran, vaikka kysely tulisi vastaan uudestaan
toisaalta.

Taustatiedot
Sukupuoleni: * | —Valitse tasta—- v
lkani: ¥ | Valitse tasta—- v

Lapsia minulla on: * | --Valitse tasta-- v |




Taustatiedot

Seuraavan kysymyksen tarkoitus on kartoittaa kuinka monenlaisia perheitd on ja millainen otos osallistuu tdhan tutkimukseen,

_ Sivilisagtyni. Voit valita useamman, Esimerkiksi jos olet saanut lapsen (avioliitossa) yhdessa edellizen kumppanin kanssa: eronnut [x] tai yksinhuoltaja: [x] ja
sitten saanut vaikka toisen lapsen yksin lahjasoluilla: itsellinen &iti [x]. 7 *

[ ] eronnut

[[] leski

[] yksinhucltaja lahivanhempi

[] yksinhuoltaja etavanhempi

[ ] itsellinen &iti - lahjasolulapsi/lapsia, yksin adoptoinut lapsen/lapsia, yksin ryhtynyt sijaisvanhemmaksi
[ ] apilaperhe [/ kumppanuusvanhemmuus

|:| asumuserossa

[ ] jokumuu
[] j&tén vastaamatta

Halutessasi veit tarkentaa: |

Asumismuctomme: ¥

[ ] omistusasunto [] kemmuuni
[] vuokra-asunto [ jokumuu
D alivuokralaisena D jatin vastaamatta

Joku muu, mika? |

—Paikkakunta jossa asun: ¥
|:| Paakaupunkiseutu Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen |:| Pohjois-Suomi
[ ] Muu Uusimaa [ ] Ahvenanmaa
[ ] Muu Eteld-5Suomi [ jokumuu
[ ] Lansi-Suomi [ ] jatén vastaamatta

|:| Itd-Suomi

—Mikd seuraavista kuvastaa parhaiten elimintilannettasi/asemaasi? Valitse kaikki sopivat *

[ ] opiskelija / koulutuksessa [ ] enole tygeldmassa talla hetkella
[] osa-aika tydssa [ perhevapaalla

[] paatoimisesti tydelamassa [ jokumuu

|:| yrittaja / freelancer D jatdn vastaamatta

Joku muu, mika? |

Tahan voit tarvittaessa kirjoittaa
lisdtietoja taustakysymyksiin:




Yhteiséllinen asuminen ja jakamistalous kerrostalossa

Yhteisdasuminen on asumisen muoto, joka on tavanomaista asumista yhteisdllisempds. Yhteisdllisyys voi toteutua monella tapaa ja monella tasolla.
YhteisGasumisen tunnuspiirteing voidaan pitaa esimerkiksi yhteistoimintaa, yhieistiloja ja yhteisdllistd organizaatiota. Yhteisdasuminen on konseptina Suomessa
harvinainen ja se on painoftunut pddosin erityisasumiseen kuten opiskelija-asuntoloihin tai hoitokoteihin. los talossa asuisi myds eri ikdisid ja esimerkiksi vanhempia
yksindisid ihmisi3 toisi lapsiperheet talossa mahdollisesti mukanaan mielekists seuraa ja tekemistd. Myds mahdollisesti vastavuoroisesti auttamista puolin ja toisin.

Jakamistaloudessa on kyse jakamisesta, lainaamisesta ja vuckraamisesta. Jakaminen ei tdss3 tapauksessa tarkoita tasan jakamista, vaan se on yhieizéllinen
toimintatapa. Jakamistalous mahdollistaa erilaisten omistusten, resurssien ja taitojen jakamisen sek3 vaihtamisen. Se on myds niin sanottua yhteisallista
kuluttamista.

Tdssd tutkimuksessa kimppakdmpalld, solulla sekd kommuunilla tarkoitetaan, ettd jokaisella on oma makuuhuone. Keittid, kylpyhuone ja olohuone jaetaan
muiden asukkaiden kanssa.

Yhteisilliselld asumisella tarkoitetaan, ettd jokaisella on oma asunto, mutta halutessaan mahdollista kdyttad yhteisid muita tiloja.

—Yhteisollinen asuminen #

|:| kiinnostaa minua

[ ] kiinnestaa jossain maarin
|:| haluan kuulla lisa3

|:| i kiinnosta minua

|:| 2N 0533 5anoa

[ ] olen asunut kommuunissa / yhteisdllisessa talossa

—Minua kiinnostaisi yhteiséllinen asuminen #

[ ] Rivitalossa jossa yhteisdlliseen toimintaan sopeutuvia yhteisia tiloja
[ ] Omakotitalossa yhdessa toisen perheen kanssa

[ ] Omakotitalossa yhdessa useamman perheen kanssa

[ ] Omistusasunnossa yhteisollisessa kerrostalossa

[ ] Vuokralla yhteisdllisessa kerrostalossa

[ ] Kemmuunissa, jossa yhteinen keittio kahden perheen kanssa

[ ] Kemmuunissa useamman perheen kanssa

[ ] Ei mikdan yllaolevista

loku muu, mika?




Kuvittele asuvasi kerrostalossa, jossa olisi oman kodin rauhan lisaksi yhieisia olohuoneita 1-2 kpl. Voisit menna lapsesi kanssa yhteiseen olohuonesseen katsomaan,
onko sielld naapureita/kavereita ja vaihtaa kodin seindt toiseen tilaan hetkeksi. Tai tutustuttuasi paremmin naapureihisi, voisit sopia "annan/Pekan” kanssa, ettd
naette "olkkarissa" ja lapsesi voisi sovittaessa jd3da sinne hetkeksi, jotta voit piipahtaa kaupassa, apteekis=a tai ottaa kotonasi paivaunet. Yhteisen lapsenvahdin
palkkaaminen naapurin kanssa olisi myds helpompaa ja kulut pienenisivat. Ja mika thaninta, voitte siirtyd olkkariin pukematta ulkovaatteita paalle lapsellesi ja
itsellesi.

Vastavuoroisuutta ja naapurin auttamista pienilla hetkilla arjessa.

—Iitka yhteiset tilat ndistd kokisit hyodyllisiksi yhieisollisessd kerrostalossa? #

[ ] Yhteiset olohuoneet, leikkiin ja vaikka Pikku Kakkosen katseluun. Lisaksi pieni keittonurkkaus ja poyta.

[ ] Isompi yhteinen tila/kerhohuone synttireille tai muutaman kerran viikossa yhteiseen paivilliseen. Viikoittaiseen lastenhoiterinkiin. Tai mihin iking
kerrostalon yhieisd idecisi. Oleskelutila, ruckailutila ja keittid. Varattava/vuokrattava erikseen.

[ ] Sauna ja "takkahuonetilat”, kattoterassi jos mahdollinen

[ ] Tyo- ja lepohuone. Tanne voisi itse vetdytyd lepaamaan tal tydskentelemaan, jos lapsellasi on kotonanne hoitaja esim. kotipalvelu.
Varattava/vuokrattava erikseen

[ ] Vierashucne tai useampi 1-2 henkilGlle, sukulaisille tai muille vieraillesi jos kotonasi ei ole mahdellisuutta tai halua majoittaa vieraita. 30-50€/y5
samasta kerrostalosta. Varattava/vuokrattava erikseen.

[ ] Jeoga / likuntahuone |3hinna itsedsi varten, jos lapsella lapsenvahti. Myds yhdessd lapsen tai lapsien kanssa.

[ ] Askartelu / nikkarcintihuone, yhdess3 ja erikseen.

[ ] lsompivarasto myds yhteisille tavaroille mm. turvaistuin, pydrakarry, porakene, ompelukene, matkasanky yms jakamistalouteen liittyvaa.
[ ] Postipaketteja ja nettikirppisostoja varten numerolukolliset kaapit noutoja ja jattoja varten talon ala-aulaan

[ ] Ei mikadn yllaolevista

Joku muu, mika?




Vield yhteisista tiloista erikseen. Mits ndista pidat erityisen tarkeind ja mitd vahemman tarkeina.

1-en pids tirkednd 5 - pidan tarkednd

Avoimet olchuonest keittio 1 2 3 4 5
tilalla ¥ @)
Yhieinen tila/kerhohuone seki 1 2 3 a4 5
ruckailutila ja keittic * ©
Sauna ja takkahuonetilat * 1 2 3 4 5
Tyd- ja lepohuone # 1 2 3 a 5
Vierashuone / vierashuoneet # 1 2 3 4 5
Jooga / liikuntahuone ¥ 1 2 3 4 5
Askartelu / nikkarocintihuone #* 1 2 3 a 5
Varasto jakamistalous tavaroille 1 3 3 4 5
* @
Numerclukolliset kaapit ala- 1 2 3 a4 5
aulassa # .

Tuleeke mieleesi joku muu
yhieinen fila tai
jakamistalouteen liittyva asia
joka olisi hyva lis5? e

lotta yhteiset tilat mahdollistuisi, olisitko valmis nipistdm&3n oman asuntosi nelidistd tai materiaaleista jotta yhteisten tlojen kulut katettaiziin #
[] kylld []en
[ ] kyll3 jessain maarin [ ] en pida yhteisia tiloja tarkeellisena

[ ] ehka




—Yhteisdllinen asuminen kiinnostaa, mutta haluaisin ettd meilld on makuuhuoneen/makuuhucneiden lisdksi oma: #

[] we

[] we & suihku

D keithid

[ ] olehuone

[ ] oma wc & suihky, keittid ja clehuene, mutta myds yhieisia tiloja toisen perheen kanssa, esim isossa omakotitalossa tai kerrostalohuoneistossa
[ ] kokenaan oma asunto ja mahdollisuus menna yhteisiin tiloihin niin halutessamme

D oma,/ omat makuuhucneet riittd

—Jos valitsisit tai olet jo valinnut yhteisllisen asumisen, niin mitka clisivat tarkeimmat syyt sithen #

[ ] sosiaalisuus

[ ] yksingisyyden ehkaisy

[ ] halua kuulua yhteisddn

[ ] tukiverkoston vahyys / puuttuminen
[ ] taloudelliset syyt

[ ] enosaasanca

[ ] joku muu syy

[ ] vertaisseura

[ ] leikkikavereita lapselle/lapsille

Joku muu, miks? |

—lotta yhteiset tilat mahdollistuisi, olisitko valmis nipistdmaan oman asuntosi nelidistd tai materiaaleista jotta yhteisten tilojen kulut katettaisiin #
[] kylla []en
[ ] kylld joszain madrin [ ] en pida yhteisia tiloja térkeellisend

[ ] ehka

—Koetko ettd lapsesi/lastesi i3ll3 clisi merkitystd asumisessanne yhteisdllisessd kerrostalossa tai muuten jaetussa asuinmuodossa? #
[] kylla

[ ] kyll# jossain madrin

[]en

suurin apu olisi ihan vauva-ajasta

idllz ei ole merkitystd, yhieisdllinen asuminen sopisi kaiken ikaisille lapsille

idllz on merkitystd esim. lapsi jo koulussa ja eldm3 helpottunut tms. joten endi en kokisi yhieisdllisestd asumisesta alevan apua

koen olevani yhteisdllinen ja minulle sek3 lapselleni / lapsilleni tekisi hyvaa yhteisdllinen asuminen

oOogog

en ole sen tyyppinen, ettd tarvitsisin tai viihtyisin vastaavassa asumismucdossa




nko kiinnostuksesi yhteistlliseen asumiseen muuttunut kyselyn mydta: #

[ ] kylld jossain maarin [[] ei
[ ] kylla muuttunut positiivisemmaksi [ ] enole sen tyyppinen, etta tarvitsisin tai viihtyisin vastaavassa asumismuodossa
Suostumus

[ ] vahvistan, ettd vastauksiani voi kayttds opinndytetyghan. #

= 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10

Tietojen ldhetys

TALLENNA ESITAYTTO URL

Kiitos osallistumisestasi kyselyyn!

Jos sinulle herdsi lis33 mietteitd tai ajatuksia yhteisdllisestd kerrostalosta, voit laittaa minulle myds sdhkdpostia laura.vahatupa@metropolia fi.
Ystavallisin terveisin Laura

Muistathan tallentaa vastauksesi ennen selaimen sulkemista.

Saavutettavuusseloste | Metropolian tietosuojaselosteet



LITE

X3 Pienperheyhdistys ry e
E 21. maaliskuu klo 15.00 - @

Sopisiko yhteisdllinen asuminen sinun yhden vanhemman perheillesi? Vastaamalla autat samalla

PPY:n aktiivia Lauraa, joka kartoittaa vanhempien ajatuksia Metropolia AMK:n opinnaytetydhon.

Kyselyssa ei keratd henkildtietoja, vaan toteutetaan anonyymisti. Lauralle tsemppid, hyva aihe &¢

JLO

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia.

Vastausaikaa on tiistaihin 26.3.2024 asti.

(]
ELOMAKE.METROPOLIAFI
E-lomake - Kysely yhteisdllisestd asumisesta yhden vanhemman perheiden
nakokulmasta
00 Sind, Tea Heinonen, Kati Nuora ja 20 muuta 1 kommentti 4 jakoa

© Ihastu () Kommentti > Jaa

i Laura Viahatupa
®  Kiitos kaikille, vastauksia tuli yhteensa 180 kappaletta!

2
lvk Tuvkkss Wastaa =

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto - YVPL
v/ W Suosikit - 25. maaliskuu klo 13.41- Q&

Sopisiko yhteisollinen asuminen sinun yhden vanhemman perheillesi? Vastaamalla autat samalla
Pienperheyhdistyksen aktiivia Lauraa, joka kartoittaa vanhempien ajatuksia Metropolia AMK:n
opinnaytetydhaon. Kyselyssa ei kerata henkildtietoja, vaan toteutetaan anonyymisti.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia.
Vastausaikaa on tiistaihin 26.3.2024 asti.

ELOMAKE.METROPOLIA.FI

E-lomake - Kysely yhteisollisestd asumisesta yhden vanhemman perheiden
nakokulmasta

oo Sing ja 11 muuta
© Ihastu () Kommentti A Jaa

2 kommenttia 2 jakoa

Osuvimmat

j’ Laura Vihatupa
.

Kiitos kaikille, vastauksia tuli yhteensa 180 kappaletta!
Tvk Tykkaa Vastaa
. Eeva-Maria Laulajainen
Vastattu. Hyva idea ja toivotaan ettd toteutus joskus onnistuisi 4 B2 45
3vk Tykkida Vastaa o




LITE

PIENPERHEYHDISTYS (PPY)

Pienperheyhdistys on edistanyt yhden vanhemman perheiden hyvinvointia 56
vuoden ajan. Helsingin Ensikodissa asuneet didit perustivat yhdistyksen vuonna
1968 toiminnan tueksi ja vaikuttaakseen yhteiskunnan epakohtiin. Perustettaessa
yhdistys oli nimeltaan AU-yhdistys, mika viittasi avioliiton ulkopuolella syntyneisiin
lapsiin. Onneksi ajassa on tultu eteenpain.

Pienperheyhdistys toimii I&hinnd padkaupunkiseudulla. Jasenperheitd on yli 600 ja
vapaaehtoisia yli 350. Pienperheyhdistyksen toimintaa rahoittavat Sosiaali- ja
terveysministeric (STEA), hyvinvointialueet ja ja Helsingin kaupunki.
Pienperheyhdistyksen kehittamaa Mieskaveritoimintaa tukee my6s Ragnar
Ekbergin saatio. (Pienperheyhdistys 2024.)

Pienperheyhdistys ry

YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN LIITTO (YVPL)

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry on vuonna 1975 perustettu valtakunnallinen
lastensuojelualan etujarjestd, jolla on yhdistys- tai vertaisryhmatoimintaa noin 80
paikkakunnalla. Liitto tekee ennaltaehkdisevaa lastensuojelutydtd yhden vanhemman
perheiden lasten sosiaalisen, oikeudellisen ja taloudellisen syrjdytymisen
ehkaisemiseksi ja vanhempien kriisien seurausten lievittdmiseksi. (YVPL 2024.)

W YVPL

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry

ENSI- JA TURVAKOTIEN LIITTO

Valtakunnallinen kansalaisjarjesto, joka auttaa vaikeissa ja turvattomissa oloissa eldvia
lapsia ja perheitd seka tekee perhevakivaltaa ehkdisevaa tyota.

31 jasenyhdistystamme eri puolilla Suomea tarjoavat perheiden tarvitsemaa
ammatillista apua seka vapaaehtois- ja vertaistukea. Yhdistykset auttavat perheitd
monissa vaikeuksissa. Chat auttaa perheitd helposti ja nopeasti. Yhdistykset tarjoavat
vanhemmille ja lapsille my6s yksildtapaamisia seka tapaamispaikkatoimintaa. Ensi- ja
turvakotien liiton toiminnan tarkoituksena on turvata lapsen oikeus suotuisiin
kasvuolosuhteisiin ja turvalliseen kehitykseen, tukea vanhemmuutta ja perhetta seka
ehkaista perhevakivaltaa.

PAAKAUPUNKISEUDUN YKSIN- JA YHTEISHUOLTAJAT RY (PAKSY)

Paksy on perustettu vuonna 1970 edistamaan yksinhuoltajien asemaa
yhteiskunnassa ja vahvistamaan myonteista mielikuvaa pienperheesta kasvattajana.
Toiminta pyorii vapaaehtoisvoimin Helsingin ja Espoon kaupunkien tuella. Yhdistys
auttaa yhden vanhemman perheitd tekemddn arjesta sujuvampaa. He jarjestavat
vertaistukiryhmid, kursseja erosta selvidmiseen, koulutusta, leirejd, retkid ja tuettuja
lomia. Tukihenkildt auttavat mm. selviytymaan eron mukanaan tuomista uusista
tilanteista. a

pr-—
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