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1 JOHDANTO

Tunnetaidot valikoituivat opinnaytetyoni aiheeksi niiden tarkeyden vuoksi. Tunne-
taidot ovat osa jokapaivaista elamaa, ja niiden merkitys on korostunut varhaiskas-
vatuksessa. Tunnetaidot ovat osa varhaiskasvatuksen jokapaivadista arkea. Tunne-
taidot maarittelevat pitkalti sen, millaisia me olemme ja miten toimimme erilai-

sissa tilanteissa.

Kiinnostukseni aiheeseen lahti omasta tyostani varhaiskasvatuksessa ja lasten tar-
peesta tunnetaitojen opetukseen. Valitsin opinndytetydni kohteeksi varhaiskasva-
tuksen ja lapset, koska haluan mahdollisesti tulevaisuudessa tyoskennelld varhais-
kasvatuksessa. Toiminnallisen opinndytetyoni aiheena on 5—-6-vuotiaiden lasten
tunnetaitojen vahvistaminen tunnetaitotuokioiden avulla. Osa tuokioista jarjeste-
tdan pienryhmissa. Sain idean oltuani tdissa jonkin aikaa varhaiskasvatuksessa ja

se vastasi kyseisen ryhman tarpeita.

Jokainen tuntee erilaisia tunteita koko ajan, ja ne vaikuttavat meidan kaikkeen te-
kemiseen. Kukaan ei ole koskaan tunnetaidoissaan taysin oppinut, vaan niita ope-
tellaan lapi elaman. Tunnetaitojen opettelu vaikuttaa mm. itsetuntoon, vuorovai-
kutukseen seka ongelmanratkaisukykyyn. Tunnetaitoja harjoitellessa kehittyy em-
patiakyky, eli kyky myo6taeldaa ja ymmartaa toisten tunteita. Tunnetaidot ovat

pohja toimiville ihmissuhteille. (Opetushallitus 2023.)

Lahdin tutkimaan tunnetaitoja tunnealyteorioiden pohjalta. Yksi teorioista on
vuonna 1997 Mayerin ja Saloveyn kehittama nelihaarainen tunnealymalli. Sen mu-
kaan tunneadly jakautuu neljaan osa-alueeseen, jotka ovat keskenaan hierarkkisia.
Ei voi edetd seuraavalla osa-alueelle sisdistamattda ensimmaista. (Kongas 2019,

40.)



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyoni tarkoitus on kasvattaa omaa ammattitaitoa varhaiskasvatuksen
sosionomina seka samalla kehittaa ja vahvistaa lasten tunnetaitoja. Haluan saada
kokemusta lasten tunnetaitojen kehittamisesta toiminnallisin keinoin seka l6ytaa
toimivia keinoja ja tapoja niiden vahvistamiseen. Tarkoituksena on siirtda opiske-
lemani teoria kdaytantdon niin, etta tuokiot olisivat mahdollisimman tehokkaita ja

lapset kokisivat ne mielekkaina.

Teoriapohjaan tutustuminen mahdollistaa sen, ettd ymmarran tulevana ammatti-
laisena lasten kaytosta ja tunne-elamaa paremmin. Taman lisdksi on helpompi ym-

martaa, miksi lapsi kayttaytyy tietylla tapaa tietyissa tilanteissa.

Opinndytetyoni on tarpeellinen, koska tunnetaitokasvatusta painotetaan varhais-
kasvatuksessa enemman ja enemman, mutta myds ongelmat tunnetaidoissa ovat

lisdantyneet myos lasten keskuudessa.

Tavoitteenani on suunnitella, toteuttaa seka havainnoida nelja erilaista tunnetai-
totuokiota erilaisissa ymparistdissa. Jokaisessa tuokiossa tunnetaitoja harjoitel-

laan erilaisin keinoin.



3 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET

Melkein kaikki inhimillinen toiminta koostuu erilaisista tunteista. Tunteet kertovat
meille, ettd mista kiinnostumme, mista piddmme tai emme pida. Tunteita tarvi-
taan muun muassa siihen, ettd voimme motivoitua, toivoa ja haaveilla, luottaa ja
arvostaa seka tehda erilaisia havaintoja ja paatelmia seka paatoksia. Myos mina-
kuva ja itsetunto perustuvat niihin tunteisiin, joita meilla on meista itsestamme.

(Suomen Mielenterveysseura Ry 2021.)

Se, miten voimakkaasti tunnemme tai miten tunteet ilmaisemme, vaihtelee paljon
eri ihmisten valilla. Toiset kokevat ja ilmaisevat tunteitaan hyvin hillitysti tai pie-
nieleisesti toiset taas hyvin voimakkaasti. Tahan vaikuttaa meidan erilaiset tempe-
ramenttimme seka se, miten meille on tunneilmaisua opetettu. Erot tunneilmai-
sussa ja tunteiden kokemisessa ovat aina rikkaus, mutta se saattaa myos aiheuttaa

erilaisia vaarinkasityksia seka ristiriitoja. (Suomen Mielenterveysseura Ry 2021.)

Tunteita on olemassa lukuisia erilaisia, mutta niin sanotuiksi perustunteiksi on
maaritelty tutkimusten avulla joukko tunteita, jotka tunnistetaan eri puolella maa-
ilmaa kasvonilmeiden, eleiden ja danenpainon avulla. N&itd perustunteita ovat
muun muassa suru, hammastys, mielihyva, viha, inho ja pelko. Taman lisaksi tun-
teisiin kuuluu naiden erilaisia muunnelmia ja yhdistelmia. (Suomen Mielenterveys-

seura Ry 2021.)

Tunteiden tehtdvana on sdadelld ihmisen keskus- ja darihermostoa seka suojella
ja parantaa ihmisen suorituskykya. Kun tulee uhkaava tilanne, tunteiden avulla ih-
minen toimii omaa hyvinvointiaan suojelevalla tavalla. Temperamenttierot vaikut-
tavat tunteiden syntyyn, kuten myds kehon toiminta tai tilannetekijat. (Sandberg

2021, 155.)

Itsetietoisuuden muodostuessa keskeisessa roolissa ovat tunteet. Jotta ihminen

voi tuntea itsensd, tulee hanen olla tietoinen omista tunteistaan ja ymmartaa niita.
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Tama taito vaaditaan, ettd pystyy myos tuntemaan toisen ihmisen. (Puolimatka

2011, 24.)

Varhaiskasvatuksessa luodaan pohja lasten laaja-alaiselle osaamiselle. Laaja-alai-
nen osaaminen koostuu kokonaisuudesta, johon kuuluu tieto, taito, arvot, asen-
teet ja tahto. Laaja-alaiseen osaamisen kuuluu ihmisen kyky kayttaa nadita omak-
suttuja tietoja ja taitoja seka kyky toimia tilanteessa vaaditulla tavalla. Siihen, mi-
ten tietoja ja taitoja kayttaa, vaikuttavat omaksutut arvot ja asenteet ja tahto toi-

mia. (Opetushallitus 2022, 11.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan mydnteisten tunnekokemus-
ten edistavan lapsen oppimista (Opetushallitus 2018, 22). Myodnteisid tunnekoke-
muksia voidaan tuoda leikin kautta, silla yhteisollisyys lisddantyy leikin avulla (Ope-

tushallitus 2018, 39).
3.1 Tunnealy

Tunnedly on yksi osa dlykkyyttdmme. Alykkyys ja tunneéily tarkoittavat aivois-
samme tapahtuvia neurologisia toimintoja, jotka mahdollistavat paasemisen ha-
luttuun tulokseen. Alykkyys tarkoittaa sitd, ettd lapsi voi esimerkiksi oppia luke-
maan ja laskemaan, tunnealy sitd, ettd pystyy lohduttamaan kaveria. (Kongas
2019, 36.) Koska ihmista tarkastellaan kokonaisuutena, toimii tunnealy siis yhtena
osana persoonallisuuden ja adlykkyyden kanssa. Emotionaaliset kyvyt vaikuttavat

yksilon toimintaan ja ajatteluun. (Kéngds 2018, 30.)

Tunnedly ymmarretaan aivojen mahdollisuudeksi vastaanottaa, ymmartaa ja kasi-
tella tunteita seka kyvyksi kehittda naita taidoiksi. Tunnealyn avulla ymmarretadan,
miksi jossain tietyssa tilanteessa tulisi toimia tietylla tavalla ja osataan toimia sen

mukaisesti. Tunnedly on osa jokaista. (Kongas 2019, 36.)

Vanhemmat ovat avainasemassa tunnedlyn perusasioiden oppimisessa. Heidan
tulisi opastaa lastaan tunteiden tunnistamisessa, hallitsemisessa, hyédyntami-

sessd ja kohtaamisessa. (Goleman 1997, 234.)
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Tunnedly ei ole luonteenpiirteita, temperamenttia tai sosiaalista rohkeutta, vaan
se on aivoissa tapahtunutta tunnealueiden kehitysta. Tunnealyn uskotaan kehitty-
van sikidaikana, mutta sen tarkein kehitysajankohta uskotaan olevan varhaislap-

suudessa. (Kéngas 2019, 37-38.)

Vaikka tunnedlyn oppiminen tapahtuu muutamien ensimmaisten ikdavuosien ai-
kana, on kuitenkin mahdollista muuttaa tunnetapoja myos aikuisialld (Goleman
1997, 274). Koska seka tunneily, etta dlykkyys ovat aivoissa tapahtuvaa toimintaa,
voivat ne heiketa esimerkiksi onnettomuuden, sairauden tai mielenterveysongel-

mien vuoksi (Kongas 2019, 37-38).

3.1.1 Tunnedlyteorian nelihaarainen malli

Mayer ja Salovey kehittivat nelihaaraisen tunnealy mallin vuonna 1997. Sen mu-
kaan tunnedly voidaan jakaa nimensa mukaisesti neljdgan osa-alueeseen. Nama
osa-alueet ovat nimeltaan tunteiden tunnistaminen, tunteiden vaikuttavuus, tun-
teiden ymmartaminen seka tunteiden saateleminen. Osa-alueet ovat keskenadan
eritasoisia, ja vasta kun ensimmainen osa-alue on sisdistetty, on mahdollista siirtya
seuraavaan. Eri osa-alueiden taidot ovat eriasteisia. Osa taidoista opitaan varhais-
lapsuudessa, ja osa myohemmalla idlla. Osa-alueiden sisalla voi siirtya osa-alueen

perustaidot opittuaan, syvempiin tunnealyn taitoihin (Kéngas 2019, 40—42.)

Teoriassa tunteiden tunnistaminen ja vastaanottaminen tarkoittaa esimerkiksi tai-
toa tunnistaa toisten ihmisten kasvoilta selkeitd tunteita sekd kykya tunnistaa
omat tunteensa. Tunteiden vaikuttavuus tarkoittaa taitoa yhdistaa oma tunnetila
ruumiillisiin muutoksiin sekd ymmarrysta siitd, etta tunne voi vaikuttaa muun mu-
assa paatoksentekoon. Tunteiden ymmartaminen on taitoa erottaa ja sanoittaa
tunteita. Tunteiden sdately on kykya hallinnoida ja sdadelld tunteita. (Cherry

2020.)



12

3.2 Tunnetaidot

Jotta ihmisella olisi tasapainoinen ja tarkoituksenmukaisesti toimia tunne-elama,
tarvitaan tunnetaitoja. Ne ovat taitoja, jotka ovat opittavissa ja opetettavissa. Tar-
keimmiksi tunnetaidoiksi lukeutuvat muun muassa tunteiden tunnistaminen ja il-

maiseminen seka taito sdadelld tunteita. (Hautanen & Merildinen 2022, 11.)

Tunnetaidot eivat tule itsestdan, vaan pohja niille luodaan jo lapsuudessa. Lapsuu-
dessa opitut tavat tunnistaa, ilmaista ja saadella tunteita vaikuttavat siihen, miten
toimitaan toisten ihmisten kanssa, miten selvitddn oman elaman haasteista tai mi-
ten ylipaataan tuntee itsensa. Tunnetaitoja on mahdollista opetella lapi eldaman, ja
niitda kannattaa myods vahvistaa riippumatta siita, millaiset taidot on lapsuudessa

oppinut. (YTHS 2020.)

Lasten tunnetaidoilla tarkoittavat muun muassa esimerkiksi sita, etta lapsi osaa
leikkia yhdessa kaverinsa kanssa (Jalovaara 2006, 96). Varhaiskasvatussuunnitel-
massa edellytetaan varhaiskasvatuksessa tyoskentelevilta aikuisilta taitoja havaita
lasten tunnetiloja sekd toimimaan niiden mukaisesti (Opetushallitus 2018, 38).
Kasvattajan tehtdavana on sanoittaa lasten tunteita ja tuoda ne nakyviksi, jolloin
lapset oppivat tunteiden nimedmista, tunnistamista seka tiedostamista (Avola &

Pentikdinen 2020, 150).

Tunnetaidot ovat taitoja, joita pystytddan opettamaan ja esimerkiksi toiminnalliset
opetusmenetelmat ovat tunnetaitojen oppimiseen lapsille sopivia (Jalovaara
2006, 97). Kun lapsia ohjataan havaitsemaan, tiedostamaan sekd nimeamaan tun-

teita, vahvistetaan lasten tunnetaitojen oppimista (Opetushallitus 2018, 26).

3.2.1 Tunteiden tunnistaminen

Tunnetaitojen kehittymisessd ensimmainen askel on tunteiden tunnistaminen.
Kun oppii tunnistamaan omia tunteitaan, pystyy helpommin tulkitsemaan ja ym-
martdamaan toisen ihmisten tunteita. Koska keho ja mieli toimivat yhdessd, on

hyva tarkkailla, missa eri tunteet tuntuvat. Voimakkaita tunteita tuntiessa keho voi
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reagoida siihen muun muassa sykkeen nousuna, puristavana tunteena ja lihasjan-
nityksena. Kehon reagointi on kuitenkin aina yksilosta kiinni. (Peltokorpi & Saarela

2019, 4.)

Tunteiden tunnistamisessa tarkea opittava taito on niiden tunnistaminen oikein.
Lapsen tulee nahda aitoja tunteita, silla ristiriitainen tunteiden viestinta aiheuttaa

lapselle vaikeuksia oppia tunteiden tunnistamista. (Kongas 2019, 45.)

3.2.2 Tunteiden ilmaiseminen

Jokaisen on helpompi hallita omaa kdytostaan, mikali tunteitaan osaa ilmaista ja
sanoittaa. On tarkeda, ettd osaa ilmaista niin negatiivisia, kuin positiivisiakin tun-
teita, koska molemmat ovat yhta tarkeita ja oikeita. Ei ole olemassa kiellettyja tun-
teita eikd omia tunteitaan kannata peldta. Kuitenkaan ei ole hyvaksyttavaa kayt-
taytya esimerkiksi ikdavasti omien tunteidensa pohjalta. Toisia tai itsedan ei saa lou-
kata tunteista huolimatta. Tunteita voi ilmaista monella eri tapaa, esimerkiksi il-

meilld, eleilld, puheella seka toiminnalla. (Peltokorpi & Saarela 2019, 8.)

3.2.3 Tunteiden saitely

Tunteiden saately tarkoittaa sita, etta pystymme vaikuttamaan siihen, mita tun-
nemme, miten tunnemme ja miten pitkaan tunnemme. Tunteiden saatelylla avulla
pystymme sietdmaan ja rauhoittamaan erityisesti ikdvia tunteita ja toisaalta taas
vahvistamaan mukavia tunteita. Tunteiden saatelyssa hankaluuksia tuo yleensa
joko yli- tai alisaately. Ylisaately tarkoittaa sitd, etta pyritdan kontrolloimaan tun-
teita ja poistamaan ne. Alisaately taas puolestaan tarkoittaa sita, etta tunteet ot-

tavat vallan. (Peltokorpi & Saarela 2019, 6.)

3.3 Tunnetaitokasvatus

Varsinaisesti tunnedalya ei voida opettaa, mutta sen kayttéa voidaan vahvistaa.

Mayer kutsui tunnedlyn opettamista tunnetietouden lisdamiseksi. Tarkein asia
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tunnetaitokasvatuksessa on toisto ja jatkuvuus. Kaiken uuden oppiminen ja hallit-

seminen vaatii aikansa, tdma patee myos tunnetaitoihin. (Kongds 2019, 178.)

Tunnetaitokasvatus itsessaan jaa helposti toisarvoiseksi. Lapsilta vaaditaan loppu-
jen lopuksi hyvin paljon esimeriksi teknisia ominaisuuksia, ja ndin ollen perusarvo-

jen opettaminen jaa vahemmalle. (Kongas 2019, 181.)

Tunnetaitokasvatus on osa jokapaivaista arkea. Aikuinen puhuu lasten kanssa
omista tunteistaan ja opettaa lapsille ndin ollen samalla, kuinka tunteita voidaan
ilmaista. Tarkeaa on, etta kerrotaan kaikkien tunteiden olevan sallittuja. Aikuinen
kuitenkin on vastuussa siitd, etta ohjaa lapsia sanoittamalla omaa tunnetilaansa ja
ollen esimerkkina lapsille. Omista tunteistaan ja tunnetiloista puhuminen on tar-
keda, koska vain ndin lapset voivat oppia, etta kaikilla on tunteita ja kaikki ne ovat

sallittuja. (Antila 2015.)

3.4 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus tarkoittaa lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta,
hoitoa ja opetusta. Varhaiskasvatuksen eri toimintamuodot ovat padivakoti, perhe-
pdivahoito seka avoin toiminta, kuten esimerkiksi erilaiset kerho- ja leikkitoimin-
nat. Varhaiskasvatus on osa koulutusjarjestelmaa ja kattaa lapsen ikdvuodet 0—6.
(Opetushallitus 2023.) Tassa tyossa varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kunnallista

paivakotia.

Varhaiskasvatuslaki (L13.7.2018/540) maarittelee varhaiskasvatuksen tavoitteeksi
mm. lapsen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka ter-
veen ja turvallisen kasvuympariston varmistaminen. Jokaista lasta tulee kohdella
tasa-arvoisesti ja lasten oppimisen edellytyksia tulee tukea yksil6llisesti. Lapsille
tulee tarjota monipuolista pedagogista toimintaa, joka pitaa sisallddan muun mu-
assa leikkia, liikkuntaa, taiteita ja kulttuuria. Varsinaisesti tunnetaidot eivat suoraan

ole laissa maaritelty, mutta tavoitteeksi on asetettu myds lapsen yhteistyo- ja vuo-
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rovaikutustaitojen kehittdminen seka toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteis-
kunnan jasenyyteen ohjaaminen. Lapsille tulee tarjota yksilollista tukea tarvitta-
essa ja heilla tulee myos olla mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itseaan koskeviin
asioihin. Varhaiskasvatuksen tehtdavana on tehda tiivista yhteistyota perheiden ja

huoltajien kanssa seka eri tarjoajien kanssa. (L13.7.2018/540.)
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4 OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinnaytetyoprosessi lahti kdyntiin aiheen valinnalla, jota helpotti oma kiinnostus
aiheeseen ja selkea tarve omassa ryhmassa. Prosessin ensimmaisena vaiheena oli
saada tutkimuslupa seka paivakodinjohtajalta, ettd varhaiskasvatuksen johtajalta.

Taman jalkeen pyysin kirjalliset luvat mydskin vanhemmilta.
4.1 Tutkimusmenetelmat

Opinndytetyoni tutkimusmenetelmana on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Tutkimuksessani tarkein menetelma on kokonaisvaltainen havainnointi. Tavoit-
teena on kerata kokemuksia ja ndakemyksia kyseisestd ryhmasta ja taman toimin-
nasta. Ensisijaisesti kaytan osallistuvaa havainnointia, silla olen itse osallisena tuo-
kiossa. Lisdksi tuokioissa osittain on lasna ryhman toinen varhaiskasvatuksen opet-
taja. Tuokioiden jalkeen kirjoitan ylos paivakirjamaisesti omia havaintoja ryhmasta

seka tyontekijan ja lasten havaintoja seka kommentteja.
4.2 Kohderyhman kuvaus

Kohderyhmaksi valikoitui ryhma, jossa itse tyoskentelin kevaalla 2023. Ryhmassa
oli 5-6-vuotiaita lapsia, joista osa siirtyi esikouluun syksylla. Olin tyoskennellyt ryh-
madssa jonkin aikaa, joten lapset olivat minulle entuudestaan tuttuja. Tama hel-

potti tuokioiden suunnittelua juuri kohderyhmalle sopivaksi.

Ryhmassa esiintyi usein tilanteita, joista jai kasitys, ettda useammalla ryhman lap-
sella on tunnetaidoissa haasteita. Haasteita oli tunteiden tunnistamisessa seka sa-

noittamisessa, ja naista syntyi usein ristiriitatilanteita varsinkin lasten kesken.
4.3 Tunnetaitotuokioiden suunnittelu ja toteutus

Tunnetaitotuokioiden tarkoituksena on opettaa lapsille tunnetaitoja, auttaa lapsia
pohtimaan omia tunteitaan seka tunnekokemuksiaan. Tarkeinta tuokioilla on an-
taa lapsille vapaus puhua tai olla puhumatta seka luoda ilmapiiri, jossa ei ole kuin

oikeita vastauksia.
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Keskeisena tydvalineena tunnetaitotuokioissa olivat Kuvilla-sivuston tunnekortit
(LIITE 1). Korteissa on esiteltyna tunteet erilaisilla emojeilla. Nama valikoituivat,
koska mielestani tunne tulee kuvasta hyvin esille, ja lasten on nama helppo tun-
nistaa. Nama tunnekortit olivat joka tuokiolla kaytossa. Taman lisdksi kaytin Ku-
villa-sivuston muuta materiaalia sosiaalisista taidoista ja tunnetaidoista seka Va-
rinauttien tunnetaitomateriaalia. Hyddynsin myds ryhmalle varattua liikuntasalia,

seka viimeinen tuokio toteutettiin metsaretken yhteydessa.

Tarkoituksena oli jarjestaa tunnetaitotuokioita erilaisin toteutuksin ja katsoa,
mistad tavasta tai tyylista lapset innostuvat eniten seka milla kerralla heraa eniten
keskustelua. Kaikkein eniten olin kiinnostunut siitd, miten taide tai liikunta vaikut-

taa oppimiseen ja miten lasten kanssa nadista heraa keskustelua.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisen kestavyyden varmistin pyytamalld vanhempien suostumuk-
sen kirjallisena. Kirjoitin saatekirjeen, jossa kerron tutkimuksesta ja sen tavoit-
teista ja mihin tuloksia kaytetdan seka loppuun kirjallinen suostumus (LITE 4 ja
LIITE 5). Kirjoitin saatekirjeeseen myds mahdollisuudesta keskustella tutkimuk-

sesta joko kasvotusten tai laittamalla sahkopostia.

Lasten kohdalla eettisyyden otin huomion niin, etta osallistuminen tuokioihin on
taysin vapaaehtoisia. Taman ikdiset lapset osaavat ilmaista halukkuutensa joko sa-
noin, tai sitten se on tulkittavissa heidan eleistdaan tai ilmeistaan. Eettisyys varmis-

tetaan myos tuhoamalla mahdolliset muistiinpanot asianmukaisesti.

Lasten yksityisyys huomioitiin niin, etta tuokioita ei kuvata tai nauhoiteta. Lasten
nimia tai ryhmaa ei myoskdaan mainita, ja tdman toin julki myos vanhemmille teh-
dyssa saatekirjeessd. Muistiinpanot kirjoitan itselleni, enkd mainitse niissakaan

lasten nimia.
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5 TUNNETAITOTUOKIOIDEN SUUNNITELMA JA TOTEUTUS

5.1 Tunnetaitokortit ja sosiaaliset taidot

Ensimmaiselld tuokiolla tutkitaan pienryhmissa tunnetaitokortteja. Taman lisdksi
yhdessa tunnistetaan eri tunteita seka kaydaan lapi sosiaalisia taitoja seka tunne-

taitoja.

Paadyin kayttamaan Kuvilla-sivuston emoji tunnekortteja (LIITE 1). Niista tunteet
ovat helpommin tunnistettavissa, lisaksi lapset ovat niista kiinnostuneita. Tunne-
taitokortteja tutkitaan yhdessa ja yhdessa pohditaan, milloin ko. tunne voisi tulla.
Mikali keskustelua ei synny, voi ottaa avuksi apukysymyksia, kuten ”Milta sinusta

tuntuu, kun lelusi on kateissa tai kaveri pyytaa leikkiin mukaan?”

Otin myds Kuvilla-sivustolta sosiaalisiin taitoihin ja tunnetaitoihin liittyvia kuvia
(LIITE 2), joissa lisana kuvaus, mita tapahtuu. Tarkoituksena on lukea kuvaukset
lapi ja lasten kanssa yhdessa pohtia tilanteen aiheuttamia tunteita ja miten voisi

tilanteessa toimia.

5.2 Tunneleikit

Ryhmalla on viikoittain jumppasali varattuna, joten toinen tuokio toteutetaan
jumppasalissa. Siella leikimme koko ryhman kanssa erilaisia ohjattuja tunneleik-

keja. Ajatuksena on lilkunnan avulla kdayda lapi eri tunteita.

Aluksi yhdessa muistellan ja tunnistetaan tunteita samoista emojitunnekorteista.
Taman jalkeen leikitddan maa, meri, laiva-leikkid, mutta tunteilla suru, ilo ja vasy.
Tunnekortit tulevat myos seinalle esille muistin helpottamiseksi. Taman jalkeen
kuunnellaan erilaisia tunnetiloihin sopivia kappaleita, ja lapset arvuuttelevat, mika
tunne olisi kyseessa tai mihin tunteeseen heidan mielestdan kyseinen kappale so-
pii. Tdman jalkeen leikitadan tunnehippaa, jossa valitaan aina tunne, esimerkiksi

pelko tai ilo. Kun hippa saa kiinni, taytyy jaada pelko-, tai ilopatsaaksi. Pelastus
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tapahtuu taputtamalla olkapaahan kolme kertaa. Lopuksi jokainen saa nayttaa

tunnekorteista, mika tunne kuvastaa omaa oloa talla hetkella.

5.3 Tunnetaitoja piirtamalla

Kolmannella tuokiolla harjoitellaan tunnetaitoja pienryhmissa piirtamisen avulla
kayttaen valmiita materiaaleja. Tama tuokio toteutetaan pienryhmissa sujuvuu-

den vuoksi, ja siksi, ettd saamme enemman keskustelua aikaan.

Ensimmaisena kaydaan lapi tutut tunnekortit ja jokainen saa nayttaa, mika kortti
kuvastaa omaa tunnetta talla hetkella. Kaytossa talla tuokiolla Varinauttien piirra
kasvoille tunteet-moniste (LIITE 3) seka valkoista paperia. Ensin piirretdaan kas-
voille eri tunteita. Tassa apuna kaytdan myds Ympyraisten kirjaa Pieni kirja Tun-
teista. Taman jalkeen lapset piirtavat keskelle valkoista paperia viivan. Viivan toi-
selle puolelle piirtavat asian, josta tulevat iloiseksi ja toiselle puolelle asian, josta
tulevat vihaiseksi. Mikali aikaa jaa, voidaan keskustelun apuna kdyttdada myoés Va-

rinauttien tunnetaitopelia.

5.4 Tunnetaitoja luonnossa

Ryhman lapset pitavat luonnosta ja metsaretkistd, joten neljas ja samalla viimei-
nen tunnetaitotuokio vietetdan koko ryhman kanssa laheisessd metsdssa metsa-

retken yhteydessa.

Vien muutaman tunnekortin metsaan piiloon ennen ryhman metsaretkea. Kaytan
tdssa Mahti-tunnekortteja, koska niissd on susi, ja mielestani se sopii tahan tee-

maan. Valitsin seuraavat tunteet: iloinen, surullinen, pelokas seka nauravainen.

Saapuessamme metsaan aluksi menemme piiriin. Katsomme lapi emojitunnekor-
tit. Tdman jalkeen kerron, etta susi on piiloutunut eri tunnetiloissa metsaan. Jonka
jalkeen kerron, mitad tunnetta etsitdan: "Mistd mahtaa |6ytya susi, joka on kovin
surullinen?” Kun susi on l6ytynyt, mietimme yhdessa, mista susi olisi surulliseksi

tullut.
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Taman jalkeen lapset etsivat itselleen kdvyn ja pienen kiven ja tulevat sen jalkeen
piiriin. Kapy kuvastaa iloisia asioita ja kivi surullisia asioita. Jokainen saa vuorollaan
kertoa asian, mista oli tullut iloiseksi ja mista surulliseksi. Kavyt kerataan kasalle
piirin keskelle ja kivet pienen purkkiin. Kerron lapsille, etta voivat katsoa kapy-
keosta kuinka paljon iloisia asioita onkaan jo tapahtunut seka, etta surulliset ja
ikavat asiat ovat nyt purkissa kannen alla, ne on yhdessa keskusteltu ja ne voidaan

unohtaa.

Lopuksi kiitdan lapsia ndihin tuokioihin osallistumisesta ja kuinka kerron, kuin hie-

nosti ovat kaikista suoriutuneet.
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6 TUNNETAITOTUOKIOIDEN ARVIOINTI JA TULOKSET

Lapset sitoutuivat padsaantoisesti hyvin tunnetuokioihin, vaikka keskittymiskyky
oli lyhyt ja valilla he alkoivat tekemaan aivan jotain muuta. Mutta aiheeseen kylla
palattiin, kun pyysin. Koin, ettd varsinkin osiot, joissa oli pelkkda puhetta tai kes-
kustelua, eivat kaikkia sitouttanut niin paljon olemaan paikallaan ja kuuntelemaan
tarkasti. Toiminnalliset tuokiot olivat mielekkdaampia. Lapset olivat innostuneita,

kun saivat toteuttaa itseaan.

6.1 Tunnetaitokortit ja sosiaaliset taidot

Tunnekorteista lapset parhaiten tunnistivat iloinen, nauravainen, vihainen, surul-
linen ja pelokas. Vaikeita tunnistettavia ovat vasynyt, pettynyt ja hammastynyt.
Aikuisenkin silmdan nama kolme jalkimmaista ovat hyvin saman nakaoisia. Lapset
jaksoivat tahan hyvin keskittya, ja emojikortit olivat heista mielenkiintoisia. Kes-
kustelua oli paljon, ja jokainen vuorollaan halusi kertoa, mista itselleen voisi ndita
tunteita tulla. Negatiivisissa tunteissa, kuten viha ja suru, nousi usein aiheeksi kiu-
saaminen ja se, etta toisia ei oteta leikkiin mukaan. Positiivisissa tunteissa, kuten
ilo ja nauravainen, nousi kaikkein eniten esiin tilanteet, kun lapset saavat esimer-

kiksi uuden lelun tai saavat leikkia mieluista leikkia.

Sosiaaliset taidot ja tunnetaidot kuvissa lapset myos kuuntelivat yhta lasta lukuun
ottamatta hyvin. Kuvissa on eldimia, ja piirrokset ovat hyvin lapsenomaisia ja las-
ten helposti tulkittavissa. Esimerkki yhdestd kuvauksesta: ” Norsu ja tiikeri olivat
leikkimassa. Norsu puhalsi karsastaan kaiken veden tiikerin paalle. Milta tiikerista
mahtoi tuntua? Mita norsu oikein ajatteli?” Lapset osasivat yhdistda eri tunnekort-

teja hyvin, ja osasivat samaistua tilanteisiin.

Jarjestin tuokion pienryhmissd, koska koin, ettd haluan ehtia keskustella lasten
kanssa tilanteista, mikali ne keskustelua herattavat. Koin myds, etta keskittyminen
on lapsille helpompaa, mitda vahemman muita lapsia ymparilla. Halusin pitaa tuo-

kiot alle 30 minuutin pituisina, etta ne palvelisivat kaikkein parhaiten.
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6.2 Tunneleikit

Talla ryhmalla jumppasalihetket helposti ovat menneet hulinaksi, ja ryhmaa on
vaikea tassa isossa tilassa hallita. Lapset menevat helposti ylikierroksilla jo pelkas-
tdan oman innostumisen vuoksi. Olin kuitenkin kiinnostunut ndkemaan, voiko talla

tavalla tunnetaitoja opetella.

Tunnekorttien tunnistaminen sujui hyvin, vaikka pienta muistelua jouduimme yh-

dessa kaymaan.

Maa, meri, taivas — tyyppinen leikki oli hitti, ja lapset siita kovasti innostuivat, ja
saivatkin purettua paljon energiaa edestakaisin viivoille juoksemisesta. Taman jal-
keen oli hyva pysahtya kuuntelemaan musiikkia ja miettid, mihin tunteeseen ne
liittyvat. Olin valikoinut alkuun vahan rauhallisempia kappaleita, ettad saatiin ti-
lanne vahan rauhoittumaan. Lapset tunnistivat kappaleisiin liittyvia tunteita hyvin,

ja itse koin tdman hyvaksi keinoksi tunneilmaisun opettelussa.

Tunnehippa oli myds tykatty leikki, ja valikoin tdman juuri siita syysta, etta lapset
tassa ryhmassa varsinkin juuri hipasta pitavat. Leikki oli onnistunut, vaikka muu-
tama pettymyksen hetki siind koettiin, mutta yli padasimme niista yhdessa keskus-

tellen.

Lopuksi kun valitsimme sita hetkea kuvaavaa tunnekorttia, valitsivat kaikki tun-
teen iloinen tai nauravainen. Tuokio oli onnistunut, vaikkakin taynna energiaa ja

vauhtia.

6.3 Tunnetaitoja piirtamalla

Varinauttien piirrd kasvoille tunteet-moniste osoittautui haasteelliseksi. Vaikka ka-
vimme Pieni kirja tunteista- kirjan seka emojitunnekorttien avulla lapi, miltd mika-
kin tunne kasvoilla nayttaa, osoittautui se kuitenkin lasten mielestad haasteelliseksi
seka osalle tuli turhautumista kannustuksesta huolimatta. Monisteella oli seuraa-

vat tunteet: ilo, ujous, viha, pelko, suru, onni, inho, ihastus sekd kateus. Naista
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lapset kokivat helpoiksi ilo, viha, pelko ja suru. Melkein jokainen koki loput vai-
keiksi, muutama osasi kuvata kateuden. Mikali kayttaisin ko. monistetta jatkossa,

karsisin siita nuo haastavimmat pois.

Osalle moniste tuotti niin suuria haasteita, ettd harmistusta oli ilmassa. Tilanne
toisaalta sopi tuokioon hyvin, ja yhdessa lasten kanssa mietimme, milta kaverista
nyt tuntuu, miksi tuntuu ja miltad tunne nayttaa. Tilanteessa etsimme myos ratkai-
suja, etta miten harmituksesta paasee yli. Keksimme yhteistuumin ratkaisun, etta

kaverilta tai aikuiselta voi pyytaa apua, mikali jonkin asian kokee hankalaksi.

6.4 Tunnetaitoja luonnossa

Yleisesti ottaen tama ryhma on ollut sellainen, joka metsaretkista on nauttinut ja
pitanyt aina. Joten tiesin etukdteen, ettd tama tulee olemaan onnistunut tuokio ja

siksi halusinkin sen jattaa viimeiseksi.

Talla viimeisella tuokiolla nuo tunnekortit olivat jo niin tuttuja, ja niiden tunnista-

minen sujui jo melkein yhteen daneen.

Susi-tehtavasta lapset olivat innoissaan, koska saivat juoksennella metsassa ja kil-
pailla siita, etta kuka suden 16ytaa ensin. Lisdksi lapsilta 16ytyi hyvin paljon mieli-
kuvitusta siihen, miksi susi esimeriksi oli surullinen. Eras lapsi ehdotti, ettd ehka
joku on syonyt sen metsaretkievaat ja tama tietysti nauratti monia. Mielestani
talla tuokiolla tunteiden nimedaminen ja sanoittaminen onnistui jo huomattavasti

paremmin ja nopeammin, kuin ensimmaisella kerralla.

Lopuksi kivi ja kdpy -tehtava heratti paljon keskustelua. Suurimmalle osalle ilon
aihe talle paivalle oli juuri tama metsaretki. Osaa oli aamusta harmittanut heraa-
minen tai jokin kotona tapahtunut asia. Lasten mielesta oli hyva asia, etta kivet

suljettiin yhteiseen kiukkupurkkiin ja pystyimme keskittymaan iloisempiin asioihin.
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7 YHTEENVETO JA POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittda edistda tunnetaitojen oppimista paiva-
kodissa lapsilahtoisesti seka lapsia kiinnostavalla tavalla. Opinndytetyoni toimin-
nallisena tavoitteena oli toteuttaa 4 erilaista tunnetaitotuokiota Oravametsan pai-

vakodissa.

Opinndytetyon toiminnallinen osuus sujui kaikin puolin hyvin. Olin positiivisesti yl-
l[attynyt lasten innostuksesta ja osallistumisesta tunnetaitotuokioihin. Tyoni tar-
koitus oli lisatd omaa tietoa ja taitoa tunnetaitokasvatuksessa, mutta myos kar-
toittaa, etta millaisia keinoja niiden opettamiseen 16ytyy. Koen valikoineeni hyvin
erilaisia keinoja omiin tuokioihin ja onnistuneeni niissa. Pidan itse yhtena tarkeim-
pana seikkana niiden onnistumiseen myos sen, etta lapset minulle olivat entuu-

destaan tuttuja.

Koen, etta opin hyddyllisia toiminnallisia keinoja tunnetaitojen opettamiseen liit-
tyen, ja olenkin niita hyédyntanyt uuden toimintakauden alettua omassa tyossani.
Teoriatietoa lapi kahlatessani tuli minulle paljon uutta tietoa ylipaataan tunnetai-
doista ja niiden kehittymisesta ja kehittamisesta. Lisaksi on tdman jalkeen ollut

helpompaa siirtaa tata tietoa kaytantoon.

Aikataulu opinndytetydssa ei onnistunut laisinkaan. Sain toiminnallisen osuuden
pidettya ennen kesdlomia 2023. Kuitenkin teoria osuuden puhtaaksi kirjoittami-
nen vendhti omista henkilokohtaisista syista kevaalle 2024. Varsinaisen kirjoitta-
misen aloittaminen tuntui haastavalta, mutta opinnadytetyoprosessin pilkkominen
osiin selkeytti tyoskentelya seka helpotti kokonaiskuvan muodostamista. Onneksi
tuokioista kuitenkin oli olemassa hyvat muistiinpanot, joten toiminnallisen osuu-
den puhtaaksi kirjoittaminen ei tuottanut siltd osin vaikeuksia. Mikali Idhtisin te-
kemaan uutta opinndytetyotd, en missddn nimessa lahtisi sitd tekemaan yksin.

Mutta kokonaisuudessani olen tyytyvainen lopputulokseen.
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Ammatillista kasvua on tapahtunut opinnaytetyon tekemisen seka koko sosiono-
mikoulutuksen aikana. Jos miettii koulun alkamista tammikuussa 2020 ja tata pai-
vaa, olen aivan eri pisteessa nyt. Itsellani ei ollut varhaiskasvatukseen liittyvaa
aiempaa tutkintoa tai kokemusta alalta, joten uutta tietoa tuli todella paljon kou-
lun aikana seka nyt tdman tydsuhteen aikana. Seka teoriaopintojen ja saamani
kaytannon kokemuksen pohjalta oli hyva lahtea rakentamaan, suunnittelemaan ja

toteuttamaan opinndytetyotani.

Tunnetaitojen opettelu ja ymmartaminen auttaa ymmartamaan muita ihmisia
myo6s tydssa varhaiskasvatuksen parissa. Naiden oppien avulla ymmartamaan ih-
misid ja heidan kaytostaan seka nakemaan erilaiset tunteet niiden toimien takana.
Kaikenlainen tyoskentely sosiaalialalla on jatkuvaa vuorovaikutusta ihmisten
kanssa, ja siind on aina paljon tunteita mukana. Tunnetaitojen hallinta myds va-
hentdd omaa kuormittavuutta. Ihminen aistii ymparilldan olevien ihmisten tunne-

tiloja ja yleensa niin ikavat, kuin hyvatkin tunteet huomataan herkasti.

Mikali tata opinndytetyota lahtisin jatkotydstamaan, voisi tehda esimerkiksi katta-
van tunnetaitojen materiaalikansion, jossa olisi valmiiksi suunniteltuja tunnetaito-
tuokioita. Valmiin materiaalin hyédyntaminen olisi helppoa, eika jokaisen tarvitsisi
tuokioita suunnitella alusta loppuun. Vastaavanlainen kansio olisi hyva loytya,
vaikka jokaisesta paivakodista, ja sita tulisi pystya hyoédyntamaan myos sellaiset,

joilla ei kokemusta tunnetaitotuokioiden vetamisesta ole.
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Piirrd kasvoille...

www.varinautit.fi
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LIITE 4

Hei XXX vanhemmat!

Opiskelen tyoni ohessa Vaasan Ammattikorkeakoulussa sosionomiksi,
ja tavoitteena on Varhaiskasvatuksen sosionomin patevyys.

Teen talla hetkella opinndytety6tani, jonka aiheena on ”Puhutaan
tunteista: Tunnetaitotuokiot 5-6-vuotiaiden ryhmassa Oravametsan
paivakodissa”. Teen opinndytetyoni xxx ryhmassa, koska lapset ovat entuudestaan jo tut-
tuja. Pyydan suostumustanne lapsenne osallistumista tutkimukseeni.

Suunnitelmani on, ettd tulen pitdm&an 4 tunnetaitotuokiota vield tassa kevdaan/alkuke-
san aikana. Tuokioissa tullaan kasittelemaan eri tunteita, miten niita tunnistetaan ja sa-
noitetaan seka harjoittelemaan tunnetaitoja. Tavoitteenani on lasten tunnetaitojen kehit-
tyminen sekd oman ammattitaidon vahvistuminen.

Tuokiot tullaan jarjestimaan osittain pienryhmissa, ja osittain koko ryhman kesken. Tar-
koituksena jarjestda tuokioita, joissa on yhteista kivaa tekemista ja toiminnan kautta har-
joittelemme tunnetaitoja yhdessa. Osallistuminen ei kuitenkaan ole pakollista.

Varsinaisessa opinndytetyossa en mainitse lasten henkildllisyyksia, eika lapsia voi tyosta
tunnistaa (en my6skdan mainitse tata xxx ryhmaa nimelta, ainoastaan paivakodin ni-
men). Tuokioita ei valokuvata eika videoida. Jokaisen tuokion jalkeen kirjoitan paivakirja-
maisesti havaintoja tuokion kulusta ja lapsilta tulleita kommentteja yleisesti. Naita tulen
kayttamaan opinnaytetydssani tuokioiden arviointia kirjoittaessani.

Opinndytetyon aiheen on hyvaksynyt opinnadytetydnohjaaja (Tiina Jarvela, Vaasan Am-
mattikorkeakoulu) seka paivakodin johtaja Mari Laulaja. Valmis tyo julkaistaan syksylla
2023 www.theseus.fi sivustolla, ja se 16ytyy minun nimellani.

Pyydan antamaan suostumuksenne kirjallisesti mahdollisimman pian palauttamalla lo-
makkeen allekirjoitettuna ryhman tyontekijalle.

Mikali teilld heraa kysymyksia tyohoni liittyen, kysykaa rohkeasti joko kasvotusten tai

laittamalla séhkopostia Xxx

Ystavallisin terveisin,

Maria Fors
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Osallistuminen ”Puhutaan tunteista: Tunnetaitotuokiot 5—6-vuotiaiden ryhmassa Ora-
vametsan pdivakodissa” — tutkimukseen.

Lapseni

Saa

ei saa

osallistua tutkimukseen.

Paivays Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys



