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Abstrakt

Det har utvecklingsarbetet kommer basera sig pa examensarbetet “Etiska dilemman kring
preventivmedelsradgivning: en systematisk litteraturstudie” (Granlund, 2023) eftersom det i
en av resultatdelarna kom det fram att det fanns bristande information fran vardarna och
bristande forstaelse for de som vill anvanda preventivmedel. Jag har darfor valt att utveckla
mitt examensarbete och forsoka oka kunskapen hos bade halsovardare och de som vill

anvéanda preventivmedel.

Syftet med det hér utvecklingsarbetet ar att skapa en affisch som kommer underlatta
halsovardarens arbete men ocksa underlatta klientens forstaelse for olika preventivmedel.

Affischen riktar sig bade till halsovardscentraler och skolor.

Affischen gjordes i programmet Canva pa natet och utseendet arbetades fram av med hjalp
av materialet som fanns dar. Affischens text & uppbyggd av tillforlitlig och ny information
om preventivmedelsmetoderna. | affischen tas tre korta punkter upp vid varje metod for att
ge informationen. Det har valts en vit bakgrundsfarg till affischen for att inte dolja texten pa
affischen. Basen pa affischen &r en kvinnokropp. Det har anvants flera olika farger pa texten

i affischen for att kategorisera de olika metoderna.

Resultatet av det har utvecklingsarbetet ar en affisch som innehaller informativa textpunkter
om olika preventivmedel i Finland. Evidensbaserat material har foljts i utformningen av

affischen.

Sprak: svenska

Nyckelord: affisch, preventivmedel, preventivradgivning
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Tiivistelma

Tama  kehitystyd0  tulee  perustumaan  opinndytetyohon  "Eettiset  ongelmat
ehkaisyneuvonnassa: systemaattinen kirjallisuustutkimus™ (Granlund, 2023), koska yhdessé
tulososiossa selvisi, ettd hoitajilta puuttui tietoa ja ymmarrystd ehkaisyn kéayttéjia
kohtaan. Siksi olen pé&attanyt kehittdd opinndytetyotani ja pyrkid lisdédmaan seka

terveydenhoitajien etta ehkaisyn kéyttdjien tietdmysta.

Taman kehitystyon tavoitteena on luoda juliste, joka helpottaa terveydenhoitajan tyot,
mutta my0ds helpottaa asiakkaan ymmarrystd erilaisista ehkaisyvélineista. Juliste on

suunnattu seka terveyskeskuksille etté kouluille.

Juliste tehtiin Canva-ohjelmassa verkossa, ja sen ulkondk®a tyostettiin siella olevan
materiaalin avulla. Julisteessa on kolme lyhyttd kohtaa kunkin tiedonantomenetelmén
kohdalla. Julisteeseen on valittu valkoinen taustavari, jotta julisteen teksti ei peity. Julisteen
pohjana on naisen vartalo. Julisteen tekstissé on kaytetty useita eri vareja eri menetelmien

luokitteluun.

Taman kehitystyon tuloksena on juliste, joka sisdltdd informatiivisia tekstikohtia eri
ehkaisymenetelmistd Suomessa. Nayttoon perustavaa materiaalia on seurattu julisteen

suunnittelussa.

Kieli: ruotsi

Avainsanat: juliste, ehkaisy, ehkadisyneuvonta
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Abstract

This development work will be based on the thesis “Ethical dilemmas around contraceptive
counseling: a systematic literature study” (Granlund, 2023) because in one of the results “it was
found that there was a lack of information” from the caregivers and a lack of understanding of those
who want to use contraceptives. | have therefore chosen to develop my degree project and try to

increase the knowledge of both health care workers and those who want to use contraception.

The purpose of this development work is to create a poster that will facilitate the work of the health
care provider but also facilitate the client's understanding of different contraceptive methods. The

poster is aimed at both health centers and schools.

The poster was made in the Canva online-program and the look was developed by using the material
that was posted there. The poster's text is made up of reliable and new information about the methods
of contraception. In the poster, three brief points are addressed at each method of providing the
information. A white background color has been chosen for the poster so as not to obscure the text
on the poster. The base of the poster is a female body. Several different colors have been used on the

text in the poster to categorize the different methods.

The result of this development work is a poster containing informative text points about different
contraceptive methods in Finland. Evidence-based material has been followed in the design of the

poster.

Language: Swedish

Key words: poster, contraceptive, birth control advice
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1 Inledning

Jag har wvalt att utveckla mitt examensarbete “Etiska dilemman kring
preventivmedelsradgivning: en systematisk litteraturstudie” Granlund (2023). Utvecklingen
sker i form av en informativ affisch av Finlands preventivmedelsutbud. | en av
resultatdelarna i examensarbetet “etiska dilemman kring preventivmedelsradgivning”
uppkom ”bristande information fran vardarna och bristande forstaelse”. Darfér har jag
beslutat att tillverka en affisch om preventivmedelsutbudet i Finland som ska finnas
tillganglig bade for halsovardarna och de som vill anvéanda sig av preventivmedel. Affischen
ska vara latt att forsta for de som vill ha preventivmedel och enkel att forklara ifran for
halsovardarna. Affischen ska inte vara invecklad och den ska innehalla det viktigaste

punkterna for de olika preventivmedlen.

Nér det handlar om preventivmedelsmetoder ar den viktigaste faktorn att preventivmedlet &r
palitligt. Det ar ocksa viktigt for anvandarna att preventivmedlen ar latta och behagliga att
anvanda. Att biverkningarna ar sa minimala som mdjligt ar ocksa en viktig faktor.
(Kéypahoito, 2020).

2 Syfte

Syftet med mitt utvecklingsarbete ar att tillverka en affisch for att informera om
preventivmedel som anvands i Finland. Malet &r att affischen &r latt att forsta och att infon
ar enkel att fa fran affischen. Affischen ska ocksa kunna anvandas som informationskélla for

halsovardarna i arbetet.

3 Teoretisk bakgrund

| det héar kapitlet kommer en kort beskrivning av de preventivmedel som anvands pa
affischen. | examensarbetet “Etiska dilemman kring preventivmedelsradgivning: en
systematisk litteraturstudie” tas flera preventivmedelsmetoder upp @n de har som kommer
raknas upp nu. Forklaringen till det &r for att vissa av preventivmedlen inte & maéjliga att fas
i Finland och det ar Finlands preventivmedelsutbud som det kommer fokuseras pa i det har
utvecklingsarbetet. Mera ingaende information om de olika preventivmedlen uppkommer i

examensarbetet (Granlund, 2023).
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| Osterbottens viélfardsomrade far alla kvinnor gratis preventivmedel tills de fyllt 25 ar.
”Hormonspiral, kopparspiral, kapsel, p-plaster, p-ring, p-piller, minipiller, kondom och
slicklapp” &r preventivmedel som vid syftet att forhindra graviditet och forebygga sexuellt
overforbara sjukdomar fas gratis av de ungdomar som bor i Osterbotten. Osterbottens
valfardsomrade stravar till att ordna heltackande preventivvardstjanster och framja sexuell
halsa och valbefinnande. Vid ett av vélfardsomradets verksamhetsstallen sker insattningen

av spiraler och implantat. (Osterbottens valfardsomrade, u.d.)

3.1 Kombinationspreparat

Kombinationspreparaten ocksa kallade kombinerade hormonella preventivmedel &r
preventivmedel som innehaller bade hormonet 6strogen och progestin (gulkroppshormon).
Inom kategorin kombinationspreparat ingar tre preparat, p-piller, p-plaster och p-ring.
(Kaypéahoito, 2020)

Det finns manga fordelar med kombinationspreparat och nagra av dem &r att
menstruationsméngden och langden minskar vilket i sin tur minskar risken for anemi.
Menstruationssmartorna minskar ocksa. Vid anvandning av kombinationspreparat minskar
ocksa fet hud och akne. Fertiliteten forsamras inte vid anvandning av kombinationspreparat.
En av nackdelarna till anvandning av kombinationspreparat ar férekomst av ventrombos.
Lider man av migran med aura &ar det ocksa en anledning till att inte anvanda sig av

kombinationspreparat. (Kdypéhoito, 2022)

Det tre olika preparaten fungerar pa olika satt, p-piller tas via munnen. Anvéander man p-
piller pa ratt sétt ar den preventiva effekten god. P-plaster appliceras pa huden. For att
undvika hudirritation varieras appliceringsstallena. Och den tredje, p-ring placeras in i
slidan. Om man haft bort p-ringen Over tre timmar kan preventiveffekten forsvagas.
(Kaypahoito, 2020)

3.2 Preparat som innehaller endast gulkroppshormon

| gruppen av preparat som innehaller endast gulkroppshormon (progestin) ingar minipiller,

p-stav, p-spruta och hormonspiral. (Kaypahoito, 2022)

Fordelarna med progestinpreparat ar att de passar at de flesta kvinnor. De langverkande
metoderna (hormonspiral och p-stav) ar kostnadseffektiva och ar latta att anvénda eftersom

kvinnan inte behdver komma ihag att ta ett piller varje dag. Progestinpreparaten kan
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anvandas efter forlossningen under amning. Biverkningar som kan férekomma ar till

exempel fet hud och akne, 6mma brost samt huvudvérk. (Kaypahoito, 2022)

Minipiller tas via munnen och det &r viktigt att tabletterna tas vid samma tidpunkt pa dagen
och intaget ska inte innehalla nagra pauser. P-staven ska placeras under huden pa dverarmen.
Det finns bade 3 ars- och 5 ars preventiveffekt av p-stavar. P-sprutan ges i muskeln med tre
manaders mellanrum och hormonspiralen placeras i slidan och det finns tre olika

anvandningstider pa den, 3 ar, 5 ar och 8 ar. (Kaypahoito, 2022)

3.3 Preparat som inte innehaller ndgra hormoner

Inom kategorin av preparat som inte innehaller nagra hormoner hor kopparspiralen. Det finns

fem olika kopparspiraler dar méngden koppar varierar. (Kéypéhoito, 2022)

Fordelar med kopparspiralen ar att de kvinnor som inte kan anvanda hormonella
preventivmedel &nda har en mojlighet att anvanda preventivmedel. Kopparspiralen kan
ocksd anvandas under amning. Nackdelar —med kopparspiralen ar att
menstruationsblodningen Okar, samt dess langd. Menstruationssmartorna okar ocksa.
(Kéypahoito, 2022)

3.4 Barriarmetod

Under kategorin barridrmetod &r det kondom for mén. Det finns flera sorter av
barriarmetoder men kondom for man &r det som fokuserats pa i det har utvecklingsarbetet
eftersom de andra metoderna inte séljs i Finland, de kan fas genom natbutiker. (Kéaypéhoito,
2022)

Fordelar med kondom for mén &r att det skyddar mot kdnssjukdomar vid ratt anvéndning.
Kondomer for man gjorda av latex gar sédllan sonder och glider inte bort samt ger god
preventiv effekt vid noggrann anvéndning. Kondomanvandning kan kombineras med andra
preventivmedel och anvandningen paverkar inte fertiliteten. Nackdelar ar att anvandningen
kraver inldrning samt att kondomer utan latex lattare gar sonder. Det finns ocksa en risk att
kondomen forblir oanvand pa grund av att den anses onddig, parterna vagrar ta den eller att

den anvands pa fel satt. (Kaypahoito, 2022)



4 Teoretisk utgangspunkt

Orems egenvardsteori valdes som teoretisk utgangspunkt i examensarbetet “Etiska
dilemman kring preventivmedelsradgivning” och samma teoretisk utgangspunkt kommer att
anvandas i det har utvecklingsarbetet. En av teorins viktigaste element och &ven den forsta
av tre komponenterna ar teori om egenvard och det stimmer in pa preventivmedel, att ta
hand om sig sjalv. (Hartweg, 1991) (Kirkevold, 2000, s.149-156)

Tre komponenter inkluderar teorin och de &r teori om egenvard, teori om
egenvardsunderskott och teori om omvardnadssystem. Uppbyggnaden av komponenten
egenvard &r baserat pa begreppen egenvard, egenvardsbehov och egenvardskrav. Egenvard
som &r det forsta begreppet handlar om att individen sjélv tar initiativ samt utfor aktiviteter
for sin egen skull for att uppratthalla liv, halsa och valbefinnande. (Hartweg, 1991)
(Kirkevold, 2000, s.149-156). Att uppratthalla liv, hédlsa och valbefinnande ingar i
preventivmedelsanvéandning, déarfor ar det viktigt att hitta ratt metod for den enskilda

individen.

5 Produktutveckling

Skribenten har valt att skapa en affisch. Affischen bestar av de vanligaste preventivmedlen
som anvands i Finland och nagra korta info-punkter om de olika preventivmedlen. | det har

kapitlet beskrivs varfor jag skapat produkten och hur affischen &r uppbyggd.

5.1 Faktorer bakom affischen

| examensarbetet (Granlund, 2023) kom det fram i en av resultatdelarna att det finns
bristande information fran vardarna och bristande forstaelse for de personer som far
preventivmedelsradgivning. Genom att skapa en affisch som gar att anvanda av bade
halsovardaren och den person som far preventivmedelsradgivning skulle informationen fran
vardarna bli enklare att ge och det samma galler forstaelsen for de som far
preventivmedelsradgivning, de kan kolla pa affischen och fraga av halsovardaren vid

funderingar.

En annan orsak till att planschen har skapats ar pa grund av privata observationer i ett
halsovardarrum. Det fanns en affisch om preventivmedelsutbudet, men materialet pa
affischen var sa foraldrat att vissa metoder inte anvandes langre och hade darfor strukits

over. Affischen hade flera ar pa nacken och var inte korrigerad. Jag kande att det fanns skal
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till att utveckla en ny och uppdaterad version av affischen som ar upptejpad i halsovardarens

rum.

Affischen ar utvecklad sa att informationen ska vara enkel att lasa och samtidigt ge viktig
information om de olika preventivmedlen. Med hjélp av affischen ges en helhetssyn av
Finlands vanligaste preventivmedelsutbud. Pa affischen visas ocksa med hjélp av pilar hur
preventivmedlen anvands. Till exempel sa ar p-piller som tas via munnen som ett piller med
hjalp av en pil visad till munnen och p-ringen ar visad med en pil till slidan. Genom att ocksa
ha affischen i PDF-format gar det enkelt att printa ut den.

5.2 Affisch

Innehallet pd en affisch bestimmer du sjalv, men i de flesta fall skapas de i
annonseringssyfte. Man vill ha en iogonfallande bild som fangar folks uppmérksamhet och
ett teckensnitt och farger som passar in. Det finns olika storlekar av affischer men de
vanligaste matten ar 457 x 610 mm, 610 x 914 mm och 686 x 1016 mm. Beroende pa storlek
passar de pa olika stallen och kan printas ut i den storlek som passar dar man vill ha affischen.
(Canva, 2024)

5.3 Layout

De fyra olika delarna att tinka om layouten pa affischen &r att valja ratt farger, anvanda
bilder med syfte, att anvénda rétt typsnitt och att hitta balansen. | det hér kapitlet tas de fyra
delarna upp samt en forklaring kring de olika delarna i arbetet.

En till tvd kompletterande farger som ramar in budskapet racker, anvander man flera farger
an det kan mottagaren fa for manga intryck (Arkitektkopia, 2019). | skribentens arbete
framkommer fler farger an sa men det ar for att fargerna har en specifik uppgift pa affischen,
de ar olika farger pa grund av en orsak, for att de tillhor olika grupper. Det galler ocksa att
arbeta med farger som ar kopplade till det specifika amnet, till exempel att anvanda rosa till
en affisch som handlar om brostcancer (Arkitektkopia, 2019). I skribentens affisch anvénds
bland annat rosa pa grund av att vissa pillerkartor ar just den fargen och pa sa satt passar in.
Om bakgrunden &r mork ska en ljus text anvéndas och om bakgrunden &r ljus ska mork text
anvandas, da blir det lattare for mottagaren att lasa (Arkitektkopia, 2019). | skribentens

arbete anvandes en vit bakgrund och textférgen &ar darfor morkare for att synas.
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En bild tar upp mycket plats och lamnar darfér mindre plats for text. Men en bild kan
anvandas som hjalpmedel for att forklara eller visa nagonting pa affischen. Hitta balansen
mellan text och bild. Varje bild som anvénds pa affischen behdver ha ett tydligt syfte.
(Arkitektkopia, 2019). Pa skribentens affisch forkommer en bild, en kvinnokropp.
Kvinnokroppen behover finnas som bild pa affischen for att kunna forklara syftet med

arbetet.

Texten ska vara enkel och lattlast, typsnittet ska vara bekant och l&tt att tyda. Det ska vara
olika typsnitt mellan rubriker och brodtext for att skapa kontrast. Budskapet i texten ska vara
kort och koncist sa att lasaren ska se informationen genom ett par rader. Rubriken ar ocksa
nagonting som ska fa lasaren intresserad av, 6gonen ska dra sig dit. Det galler att anvanda
ratt storlek pa typsnittet. Lasaren ska kunna lasa texten fran 1,5 meters avstand.
Huvudrubriken ska vara atminstone i storlek 72, underrubrikerna i minst 48 och brodtexten
atminstone i 24. (Arkitektkopia, 2019). Pa skribentens affisch ar huvudrubrikens storlek 121,

underrubrikerna 70 och brddtexten 50,7.

Det ar den viktigaste informationen som det ska fokuseras pa i affischen, det galler ocksa att
veta malgruppen for att valja ratt design, form, sprak och farg. En bra regel ar att affischen
ska ha en tredjedel blank och tva tredjedelar text och bild for att fa bra balans. (Arkitektkopia,
2019).

6 Utformande av affisch

| det har kapitlet beskrivs processen hur affischen blivit gjord. Bade planering av affischen

samt innehall och verkstallande av affischen ar underrubriker som tas upp i det har kapitlet.

6.1 Planering av affisch

Jag hade en mall i sitt huvud fore pabdrjan av skapandet. En idé om att en kvinnokropp
skulle vara som bas for utvecklingsarbetet var det enda som var sakert, resten har formats
efter méanga olika alternativ pa programmet Canva. Jag laste pd vad man ska tanka pa nar
man skapar en affisch for att fa en fin helhet. Manga olika fargkombinationer och layouter
har testats fram for att komma till slutresultatet. De olika fargerna pa affischen har olika
betydelser, till exempel sa ar preventivmedel skrivna med rosa text de preventivmedel som

endast innehaller gulkroppshormon. Affischen har rubriken >Preventivmedelsutbud i
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Finland” for att det enkelt ska synas vad affischen handlar om och vilken information man

hittar pa den. Affischen finns som bilaga 1 i slutet av arbetet.

6.2 Innehall och verkstallande av affisch

Pa affischen finns kombinationspreparat, preventivmedel som endast innehaller
gulkroppshormon, de som inte innehaller hormoner och barridarmetod uppréknade. Tre
faktapunkter tas upp om varje preventivmedel och de tre &r: Hur preparatet forhindrar en
graviditet, en fordel med preparatet och till sist P1 (Pearl Index) som &r métning pa odnskade
graviditeter under 1 ar hos 100 kvinnor som anvander metoden korrekt. P1 (Pearl Index)
forklaras nere pa affischen. Det finns ocksa bild pa alla preventivmedelsmetoder bredvid
faktapunkterna och en pil fran texten till kroppsdelen som &r aktuell fér metoden. Med hjélp
av pilen ser man snabbt hur preventivmedelsmetod tas eller ges. Den preventivmetod som
ar beskriven med gron text, barridarmetod har ingen pil eftersom det & kondom och inte
anvands av kvinnan. All text som finns pa affischen ar taget fran webbsidan Kaypa hoito

och alla bilder pa affischen &r tagna fran Canva.com.

7 Etiska principer

Manniskors lika varde, sjalvbestdammande och integritet ska vérnas om i utvecklingsarbetet,
det hor till forskningsetiken. For att varna alla livsformer och for att férsvara manniskors
grundldggande varde och rattigheter finns forskningsetiken. Att tanka pa allméanhetens
fortroende for hogskoleutbildning och forskning ar ocksa viktigt nar det handlar om att ta
forskningsetik pa allvar. Ofta behdvs manniskors medverkan i olika studier for att fa
kunskap, risken ar da att manniskorna utnyttjas oskéaligt. Etiska 6vervaganden finns med i
hela arbetet, fran att vélja amne och fragestallning till att genomfora och darefter rapportera
och sprida resultatet. (Kjellstrém, 2017)

Affischen &r inte stétande, kvinnan som anvands som bas pa affischen har underklader pa
sig. Kvinnan har inte 6gon, nasa eller mun pa sitt ansikte vilket gor kvinnan anonym, kvinnan
ar ocksa endast en enkelt tecknad figur. | utvecklingsarbetet anvénds inga enskilda individers

historier eller asikter utan endast evidensbaserad fakta.

God medicinsk praxis har foljts genom hela utvecklingsarbetet. Skribenten har uppfyllt
kraven kring tillforlitlighet, arlighet, uppskattning och ansvarstagande. (Forskningsetiska
delegationen, 2023)



8 Kritisk granskning och diskussion

Affischen tillverkades for att ge halsovardarna ett verktyg da de berattar om olika
preventivmedel och ett satt for de som soker preventivmedelsradgivning att fa informationen
pa ett lattare och smidigare sétt. | Granlund (2023) kom det namligen fram att det fanns
bristande information fran vardarna och bristande forstdelse for de som fick
preventivmedelsradgivning. Det har dilemman har forhoppningsvis forbattrats med hjélp av
affischen. Affischen kan hangas upp i halsovardarens rum, pa skolors anslagstavlor och

liknande.

Pa en affisch finns det inte mycket plats for text. Skribenten har varit tvungen att minimera
de olika faktapunkterna om olika preventivmedelsmetoder for att inte gora affischen stokig
och oforstaelig. Det dr ocksa meningen att man snabbt ska kunna titta pa affischen och fa
viktig information. Skulle texten vara langre kring alla preventivmedelsmetoder skulle folk
kanske inte orka stanna och lasa pa affischen. Affischen ska locka intresse, darfor har glada
farger anvants och en tydlig uppbyggnad. De fakta som inte uppkommer fran affischen far
hédlsovardaren sjalv beratta om vid preventivmedelsradgivningen. Affischen kunde

Oversattas till finska och engelska for att &nnu fler skulle haft nytta av den.

Precis alla preventivmedelsmetoder som existerar tas inte upp pa affischen. Forklaringen till
det &r for att till exempel pessar, spermicider, p-svamp och kondom for kvinnor ar mindre
anvanda, det ar inga metoder som rekommenderas av halsovardare och de ges inte ut, vill
man anvanda sig av nagon av de har metoderna far man sjalv bestalla fran natet. De har
metoderna har ocksa samre preventiveffekt an de preventivmedel som namns i affischen
(Kéypahoito, 2020). Det kommer hela tiden nya preventivmedel och vissa preventivmedel
plockas bort fran marknaden. Affischen kommer inte vara korrekt i all framtid, det ar en

produkt som behdver uppdateras med jamna mellanrum.

Samma teoretiska utgangspunkt som anvandes i Granlund (2023) har anvénts i det har
utvecklingsarbetet. Dorothea Orems teori om egenvard passar in i utvecklingsarbete.
Personer anvander sig av preventivmedel for att undvika otnskade graviditeter och det

handlar om egenvard, att uppratthalla véalbefinnande. (Hartweg, D. 1991).

Det har varit intressant att fa gora en egen produkt av det man brinner for, larorikt har det
ocksa varit eftersom man behovt lasa in sig mycket pa de olika metoderna for att kunna

plocka ut de viktigaste faktapunkterna fran varje metod.
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Bilaga 1 — Affisch

Preventivmedelsutbud i Finland:

P-piller: |
e Forhindrar agglossning
e Minskar mensblédningens
mangd & langd
e PI: 0,0-1,26

Minipiller:

* GOr cervixsekretet mindre
genomtrangligt

e Kan anvandas under amning

* PI:0,14

\\

P-stav:
e GOr cervixsekretet
mindre genomtrangligt
o Effektivt & latt att

P-plaster:

e Forhindrar agglossning

e Minskar oregelbundna anvanda
blédningar e PI: 0,05 \&,\
* PI: 0,59-0,99 e
P-ring: ¥ 4
e Forhindrar agglossning P b
. . -Sspruta: ,
e Minskar menssmartor :
e PI:0.31-0,96 e GOr cervixsekretet mindre
genomtrangligt
2  Okar inte blodproppsrisken
Kopparspiral: oyl b
e Frigdr koppar som spermierna
inte trivs med
* Bra for de som inte kan Hormonspiral'
anvanda hormonella '
preventivmedel e GOr cervixsekretet tjockare
e PI:06 * Mensen & menssmartorna
' (Y minskar eller upphér
Kondom: * PI:0,1-0,2

e Forhindrar spermier att
komma fram till

livmodern g inati
Bla = Kombinationspreparat
o Sk-ydd‘ar mot (e Rosa = Innehaller endast gulkroppshormon
l;?ZSSJdeomar Orange = Innehaller inga hormoner

Gron = Barriarmetod

*Pl=Pearl Index (antalet oonskade graviditeter under 1 ar hos 100 kvinnor som anvande metoden korrekt)
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