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Ty6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyond, jonka tuotoksena valmistui
opas kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeudesta henkilokunnan tyéskente-
lyn tueksi Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen kehitysvammapalveluihin.

Ongelmana oli itsemaaraamisoikeuteen liittyvan tiedon saavutettavuus ja sel-
keys. Tietoa oli paljon ja se oli ripoteltuna eri verkkosivustoihin, artikkeleihin
seka kirjallisuutteen. Mika tieto oli ajantasaista?

Kehittamiskysymyksena tassa tydssa oli miten saada itsemaaraamisoikeu-
desta l6ytyva materiaali helposti saavutettavaksi materiaaliksi yksikoihin.

Tyoskentely aloitettiin teoreettisen aineiston keruulla. Aineistona kaytettiin it-
semaaraamisoikeutta saatelevaa lainsdadantoa seka itsemaaraadmisoikeutta
maarittelevad materiaalia, paaasiassa eri verkkosivustoilta. Tarkasteltiin koh-
deryhméa eli kehitysvammaisia, toimintaymparistéa eli ymparivuorokautista
palveluasumista, itsemaaraamisoikeutta teoriassa seka kaytanndssa ja eri-
tyistd huomiota kiinnitettiin itsemaaraadmisoikeuden tukemiseen seké vahvis-
tamiseen kommunikaation, ennakoinnin ja tuetun paatoksenteon keinoin. Li-
séksi sivuttiin itsemaardamisoikeuden rajoittamista.

Naiden materiaalien pohjalta luotiin kaytannonlaheinen opas henkilékunnan
tydskentelyn tueksi.

Tyoskentelyn edetessa selkiintyi ajatus siita, etta itsemaaraamisoikeudesta liit-
tyva materiaali olisi tarkeda saada yhtenaisen lahteen alle. ltsemaaraamisoi-
keudesta I6ytyi paljon materiaalia ja se oli ajoittain kaytetyn termiston suhteen
ristiriitaista eri |ahteissa.

Avainsanat: Itsemaaramisoikeus, kehitysvammaisuus, tehostettu palveluasu-
minen, kommunikointi, ennakointi, tuettu paatoksenteko.
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This thesis was carried out as a practical development project, resulting in a
guide on the self-determination of people with intellectual disabilities to support
the work of staff in intellectual disability services within the South Ostrobothnia
welfare area.

The challenge was the accessibility and clarity of information related to self-
determination. There was a large amount of information, scattered across var-
ious websites, articles, and literature. What information was up to date?

The development question of this work was how to make the material on self-
determination easily accessible in units.

The work began with the collection of theoretical material. The material in-
cluded legislation regulating self-determination as well as materials defining
self-determination, primarily from various websites. The study examined the
target group, people with intellectual disabilities, the operating environment i.e.
24-hour service housing, and self-determination in theory and practice, with
special focus on supporting and strengthening self-determination through com-
munication, anticipation, and supported decision-making. The topic of restrict-
ing self-determination was also briefly addressed.

Based on these materials, a practical guide was created to support staff work.
As the work progressed, the importance of consolidating information related to
self-determination into a single source became clear. There was a substantial
amount of material on self-determination, which was sometimes inconsistent
in terminology across different sources.

Keywords: Self-determination, intellectual disability, enhanced service hous-
ing, communication, anticipation, supported decision-making



SISALLYS

L JOHDANTO e e e e e e e e e eas 5
2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE ...ooooiieiie e 6
3 KEHITYSVAMMAISUUS ...t 7
3.1 Laaketieteellinen n&Kokulma ............cccoiiiiiiiiii e, 8
3.2 Toimintakyvyn NAKOKUIMA ............uuiiiiii e 9
3.3 Sosiaalinen NAKOKUIMAL..........ccoiiiiiiiii e 10

4 TOIMINTAYMPARISTO ... 10
5 ITSEMAARAAMISOIKEUS ...ttt 12
5.1 Itsemaaraamisoikeuden teoriasSa......cccceeeevvvveerviiiiiiee e e 13
5.2 ltsemaaraamisoikeus KAYtANNOSSE .........ccevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 15
5.3 Itsemaaraamisoikeuden tukeminen ja vahvistaminen ........................ 17
5.3.1 KOMMUNIKAALIO .......cceiiiiiiiiiiiii e e e e e eeeaens 17

5.3.2 ENNAKOINTI.....coviiiiiiii e 19

5.3.3 Tuettu pAAtOKSENLEKO .......vvuiiieeeiieeeeeicie e 20

5.3.4 Menetelmia itsemaaraamisen tukemiseen............cccoeeeeeeeeeeeennns 21

5.4 IMO-SUUNNITEIMA ......uuiieiiic e 22
5.5 Itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen............ccccceeeeeei e, 23

6 TOTEUTUS JA POHDINTA ..o 25
LA H T EET -t e e e e 26

LITTEET



1 JOHDANTO

Itsemaaraamisoikeus on keskeisessa roolissa kehitysvammatyé6ta tehdessa.
Se on lasna paivittain, eika tilanteisiin aina 16ydy suoraa vastausta, koska lain-
saadantoa voi olla joskus haastavaa soveltaa arjen tilanteisiin. Ongelmana on
kuitenkin itsemaaraamisoikeuteen liittyvan tiedon saavutettavuus ja selkeys.
Tietoa on paljon ja se on ripoteltuna eri verkkosivustoille, artikkeleihin seka
kirjallisuuteen. Mista tietoviidakon sydvereista loytaa vastauksen kysymyk-

seen? Mika tieto on ajantasaista?

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen, jonka tuotoksena valmistuu opas kehi-
tysvammaisten itsemaaradmisoikeudesta. Tama opas on tarkoitettu henkil6-
kunnan ty6skentelyn tueksi Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen kehitysvam-
mapalveluihin. Opas luodaan olemassa olevan keratyn teoriatiedon pohjalta.

Idea tdhan opinnaytetyohon lahti tydskennellessani Etela-Pohjanmaan hyvin-
vointialueen kehitysvammaisten asumisyksikossa. Itsemaaraamisoikeusasiat
puhututtivat ja tyOyhteisdssa kaytiin paljon eettistd pohdintaa siitd mité on itse-
maaraamisoikeus, kenelld on oikeus maarittaa mita henkilé pystyy/voi tehda,
onko se henkilon oma paatds vai onko joku muu tehnyt paatéksen henkilon
puolesta? Kuinka paljon henkildd on oikein ohjata paatoksen teossa? Misséa
menee raja itsemaaraamisoikeus asioissa? Naiden keskustelujen pohjalta

paéatin tuottaa opinnéytetydnéni oppaan itsemaaraadmisoikeudesta.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamiskysymyksena tdssé opinnaytetydéssa on, miten itsemaaraamisoi-
keudesta |6ytyva materiaali saadaan helposti saavutettavaksi materiaaliksi yk-

sikaihin.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tarkastella kohderyhmaa eli kehitysvammai-
sia, toimintaymparistoa eli ymparivuorokautista palveluasumista, itsemaaraa-
misoikeutta termind, itsemaaraamisoikeuden lainsaadantoa, itsemaaraamisoi-
keutta kaytannon kautta seka pohtia eettisestd nakokulmasta itsemaaraami-
sen rajoittamista. Naistd aiheista kerattyjen materiaalien pohjalta on tavoit-
teena tuottaa selkeé kaytannoénlaheinen opas, joka antaa keinoja kehittaa asi-
akkaiden itsemaarddmisoikeutta arjessa. Tavoitteena talla oppaalla on myds
saada itsemaaraamisoikeuteen liittyvat asiat tyoyksikkdon helposti saataville

seka paivittaiseksi osaksi tydskentelya.

Opinnaytetyohon kerataan ensin teoriapohjaa lahteista kayttden mm. kirjalli-
suutta, lakeihin perustuvaa tietoa itsemaaraamisoikeudesta, verkkosivustoja
sekd Eskoon Sosiaalipalvelujen kuntayhtyman luomaa IMO-késikirjaa, jossa
itsemaaraamisoikeutta kasitelladn laajemmin. Naiden pohjalta luodaan tiivis ja
informatiivinen opas, joka pyrkii kannustamaan henkilokuntaa itsemaaraamis-
oikeusasioiden pohtimiseen asukkaiden ndkokulmasta seka antaa tietoa itse-

maaraamisoikeudesta ja siind huomioon otettavista asioista.

Kehitysvammaisten asumispalveluissa ajantasainen osaaminen itsemaaraa-
misoikeuteen liittyen on merkittavaa. Naita asioita on tarke& pohtia asiakas-
kohtaisesti koska helposti asumispalveluissa saattaa muodostua toimintata-
poja, joita el edes mielleta rajoittamiseksi tai tavat ovat juurtuneet yksikk6on
ajan saatossa ja ndiden tapojen mukaan on toimittu aina eika huomata niiden

ongelmallisuutta. (Kess, 2023, s.1.)



3 KEHITYSVAMMAISUUS

Suomessa arviolta noin 50 000 ihmiselld on kehitysvamma (Aivosaatio, 2023).
Kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartaa uusia asioita, se
tarkoittaa vammaa aivojen oppimisen ja ymmartamisen alueella. Sen aste
vaihtelee vaikeasta vammasta lievaan vaikeuteen ymmartaa seké oppia asi-
oita. Kehitysvammaisuuden aiheuttajia on paljon. Se voi johtua esimerkiksi pe-
rintétekijéiden muutoksista tai odotusajan ongelmista. Sen syyna voi olla myos
synnytyksenaikainen hapenpuute, onnettomuus tai lapsuusian sairaus. Kehi-
tysvammaisuutta ei pida sekoittaa muihin vammaisuuden muotoihin, kuten lii-
kuntavammoihin tai cp-vammaan. Kehitysvammaisuuteen voi kuitenkin kuulua

litAnnaissairauksia ja vammoja. (Verneri.net, 2022a.)

LiitAnnaissairauksista tyypillisimpi& ovat epilepsia, erilaiset aistivammat, autis-
min kirjon hairiét ja dementiaa aiheuttava Alzheimerin tauti. Mita vaikeam-
masta kehitysvamman asteesta on kyse, sita todennakodisempaa on, etta hen-
kil6lla on my6s muita vammoja tai liitAnnaissairauksia. Kehitysvammaisella
henkil6lla saattaa olla haasteita my0s sosiaalisissa, kielellisissa ja motorisissa
taidoissa, omatoimisuudessa seka tarkkaavaisuudessa ja asioiden hahmotta-
misessa. Taman vuoksi kehitysvammainen henkild tarvitsee muiden ihmisten

apua ja tukea lapi elamansa. (Aivosaatio, 2023.)

Kehitysvamma rajoittaa kuitenkin vain osaa ihmisen toiminnoista koska kaikilla
ihmisilla on erilaisia vahvuuksia ja kykyja (Verneri.net, 2022a). Kuitenkin esi-
merkiksi Miettinen (2021) artikkelissaan toteaa, etta ihmisten henkilokohtaiset
voimavarat vaihtelevat tavoilla, joita ei voida taysin kontrolloida ja esimerkiksi
syvasti kehitysvammaiset henkilot pystyvat kehittamé&an itsemaaraamisen ky-
kyjaan vain tiettyyn pisteeseen asti. Kuitenkaan henkilokohtaisten kykyjen ra-
joitteet eivat ole syy evata toimintamahdollisuuksia, vaan yksilon on saatava
kehittda kykyjaan niin paljon, kun se on mahdollista erilaisten keinojen avulla
kuten valinnat ei-kielellisen signaalin valityksella. Jokaisella ihmisella on yksi-
[6llisia tuen tarpeita ja oikeanlaisella tuella voi vaikuttaa merkittavasti ihnmisen

hyvinvointiin ja elaménlaatuun (Verneri.net, 2022a).



Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella monesta eri ndkdkulmasta. Niita
ovat ladketieteellinen ndkodkulma, toimintakyvyn nadkokulma seké sosiaalinen
nakokulma. Nama auttavat ymmartamaan paremmin vammaisuutta eri vink-
keleista. (Verneri.net, 2022b.)

3.1 Laaketieteellinen nakodkulma

Kehitysvamma ei ole sairaus vaan se koostuu oireesta tai oirekokonaisuu-
desta. Laaketieteellisessd nakdkulmassa kehitysvamma on oire aivojen toi-
minnan hairidsta, joka esiintyy ennen aikuisikda. Hairiéta ei yleensa pystyta
toteamaan mihinkaan tiettyyn aivon rakenteeseen tai osaan. Oire tarkoittaa
merkki& elimistossa tapahtuvasta poikkeavasta toiminnasta. Oireyhtymé (syn-
drooma) eli oirekokonaisuus sisaltda useampia oireita, jotka muodostavat tun-
nistettavan kokonaisuuden. Tasta kehitysvammaoireyhtymasta esimerkkina
voidaan kayttaa Downin oireyhtymad, jossa kehitysvamma on oirekokonaisuu-
den paaoire. Kehitysvammaisuuden oireet johtuvat isoaivojen kuorikerroksen
poikkeavasta toimintakyvysta. Aivokuoren eri alueet osallistuvat useiden eri
toimintojen saatelyyn, joten tdman vuoksi kehitysvammaan voi liittya myos
muita kuin alykkyyteen liittyvia hairiditd. Nama voivat ndkyéa esimerkiksi kom-
pelona liikkumisena, puheen tuottamisen vaikeutena tai muuten poikkeavana

kaytoksena. (Verneri.net, 2022c.)

Kehitysvammaisuuden diagnosointi perustuu WHO:n ICD-10 tautiluokituk-
seen. Siind maaritelladn kehitysvammaisuus tilaksi jossa, henkilon kehitys tai
henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt kehitysiassa saadun sairauden,
vian tai vamman vuoksi. (Aberg, 2021.) Tautiluokituksessa kehitysvammai-
suus jaetaan lievaan, keskivaikeaan, vaikeaan ja syvaan kehitysvammaan.
Kehitysvamman astetta arvioidaan vakioiduilla alykkyystesteilla. (Verneri.net,
2022c.)



3.2 Toimintakyvyn nakékulma

Tassad nakokulmassa tarkastellaan henkilon vammaisuutta eli sitd, miten
vamma vaikuttaa paivittaiseen selviytymiseen, osallisuuteen ja hyvinvointiin.
Kehitysvammaisen henkilon vaikeudet juontavat usein siita, etta hdnen toimin-
takykynsa ja tilanteen suoriutumisen vaatimukset ovat ristiriidassa. Naissa ti-

lanteissa han tarvitsee apua ja tukea. (Verneri.net, 2022d.)

AAIDD (American Association of Intellectual and Developmental Disabilities)
maarittelee kehitysvammaisuuden seuraavasti: “Kehitysvammaisuus on vam-
maisuutta. Sitd luonnehtivat huomattavat rajoitukset seka alyllisissa toimin-
noissa etta adaptiivisessa kayttaytymisessa, joka ilmenee kasitteellisissa, so-
siaalisissa ja kaytanndllisissa taidoissa. Tama vammaisuus on saanut alkunsa
ennen kuin henkilo on tayttanyt 18 vuotta.” Alyllisilla toiminnoilla maaritel-
massa viitataan henkilon yleiseen henkiseen suorituskykyyn, joka sisaltaa
mm. paattelykyvyn, ongelmien ratkaisun, monimutkaisten asiayhteyksien ym-
martamisen ja kokemuksesta oppimisen ja oman toiminnan suunnittelun. Kun
taas adaptiivisella kayttaytymisella tarkoitetaan kasitteellisia, sosiaalisia ja
kaytanndllisia taitoja, joita tarvitaan jokapaivaisesta elamésta selviytymiseen.
Kasitteellisid taitoja ovat puhuminen, ymmartdminen, lukeminen, kirjoittami-
nen, rahan ja aikakasitteen hallinta. Sosiaalisia taitoja ovat ihmissuhteiden yl-
lapitaminen, kayttaytyminen tilanteiden vaatimalla tavalla, vastuullisuus, tur-
vallisuus, laki ja normit sek& niiden noudattaminen. Kaytannollisia taitoja ovat
taas hygieniaan, kotiin, likkumiseen, tydntekoon ja vapaa aikaan liittyvat toi-

minnalliset taidot. (Verneri.fi, 2022e.)

Toimintakyvyn mittaamisessa kaytetaan kansainvalista ICF-luokitusta. Siina
arvioidaan yksilon toimintakykyd, toimintarajoitteita seka terveyden luokitusta,
joka kuvaa miten vamma vaikuttaa ja nékyy henkilén elaméssa. ICF kuuluu

WHO:n luokitusperheeseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023a.)
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3.3 Sosiaalinen nakokulma

Sosiaalisessa ndkokulmassa korostetaan, etta vamman aiheuttama haitta ei
johdu itse vammasta vaan ymparistdsta ja yhteiskunnasta. Siihen vaikuttaa
esimerkiksi se minkalaista tukea ja apuvalineitad henkil6lle tarjotaan. Paaseek6
han liikkumaan kaikkiin rakennuksiin, miten muut ihmiset suhtautuvat haneen,
saako henkilo tehda itseaén koskevia paatoksia, tarpeen mukaan tuettuna?
Onko henkil6lla héanelle oikeanlainen kommunikaatiokeino kaytossa, ymmar-
taakoé muut ihmiset henkilon kieltd/olemuskieltd? Kaikki ylla mainitut vaikutta-
vat sosiaaliseen toimintakykyyn. Sosiaalisessa naktkulmassa halutaan koros-
taa sita, ettda vamma ei valttamatta ole se asia, joka yhdistaa ihmisia vain aivan

muut asiat. (Verneri.net, 2022f.)

4 TOIMINTAYMPARISTO

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue tarjoaa vammaispalveluja henkildille, joilla
on pitkdaikainen vamma tai sairaus, joka rajoittaa toimintakykya. Etela-Poh-
janmaan hyvinvointialueen internet sivuilla luonnehditaan vammaispalveluita
lauseilla "Kuljemme rinnalla — ehkaisten ja poistaen vammaisuuden aiheutta-
mia haittoja ja esteitd” seka kerrotaan ettad "vammaispalveluiden tarkoituksena
on edistaa vammaisen henkilén edellytyksia elaa ja toimina yhdenvertaisena
yhteiskunnan jasenena”. Tarkeimpia palveluita ja tukimuotoja ovat neuvonta
ja ohjaus, henkilokohtainen apu, kuljetuspalvelut, asunnon muutosty6t, apuva-
lineet, paiva- ja tyotoiminta, lyhytaikainen ja pitkaaikainen asumispalvelu seka

omaishoidon tuki. (Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, n.d.)

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen yleisiksi arvoiksi on maaritelty asiakas-
l&htdisyys, avoimuus ja yhdenvertaisuus, vaikuttavuus ja talous yhdessa seka
uudistumiskyky ja kehitysmyodnteisyys. Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen
internet sivuilta 16ytyy myo6s esittely ja palvelustrategia viitottuina videoina.

(Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, 2022).



11

Sosiaalihuoltolaki linjaa yleisesti asumispalveluista. 21 ¢ § linjataan ympari-
vuorokautisesta palveluasumista. Jos vammainen henkil6 ei saa riittavia ja ha-
nen etunsa mukaisia palveluita sosiaalihuoltolain perusteella, sovelletaan pal-
veluihin erityislakeja eli vammaispalvelulakia ja kehitysvammalakia. Vammais-
palvelulaki on kuitenkin ensisijainen laki ennen kehitysvammalain sovelta-
mista. Hyvinvointialue tekee paatoksen siita mita lakia sovelletaan ja kuinka
asuminen kaytannon tasolla toteutetaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2023b.) Palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa asiakkaalla on kuitenkin
oltava aina oikeus osallistua ja vaikuttaa niihin. On otettava huomioon asiak-
kaan toivomukset, mielipiteet ja yksilolliset tarpeet. Jos asiakas ei kykene osal-
listumaan ja vaikuttamaan em. asioihin sairauden tai muun syyn vuoksi, on
asiakkaan tahto selvitettava yhdessa hanen laillisen edustajansa, omaisen tai

muun laheisen kanssa. (Invalidiliitto, n.d.)

Perinteisesti kehitysvammaisten asuminen on jaettu autettuun, ohjattuun ja tu-
ettuun asumiseen. Autetussa asumisessa henkilékunta on paikalla vuorokau-
den ympari, ohjatussa asumisessa tukea ja apua on tarjolla paivittain, mutta
yovalvontaa ei ole, kun taas tuetussa asumisessa tuki tarjotaan henkilon
omaan kotiin. (Kehitysvammaliitto, n.d.a.) Rajaan opinnaytetyodni toimintaym-
paristdn kehitysvammapalveluihin ja ymparivuorokautiseen palveluasumiseen

eli autettuun asumiseen.

Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa tarjotaan henkilon tarpeita vas-
taava asunto, jossa hén saa yksikon henkilokunnalta hoitoa ja huolenpitoa vii-
pymattd seka vuorokaudenajasta riippumatta. Ymparivuorokautisessa asumi-
sessa tarjotaan yhteisollistd toimintaa, esteettomyytta seka turvaa. Ympari-
vuorokautista asumista jarjestetddn henkildille, jotka tarvitsevat paivittain vuo-
rokaudenajasta riippumatta jatkuvaa hoitoa ja huolenpitoa, eika hoidon jarjes-
taminen ole mahdollista kotihoitona, omaishoitona, perhehoitona tai muulla
asiakkaan edun mukaisella tavalla. Ymparivuorokautinen palveluasuminen si-
saltdd henkilon yksiléllisesti arvioidun tarpeen mukaiset palvelut. Niité ovat toi-
mintakykya yllapitava ja edistava toiminta, ateriat, vaatehuolto, siivous seka

osallisuutta  ja sosiaalista vuorovaikutusta edistava toiminta.
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Palveluasumisessa on tarkeaa pystya turvaamaan henkilon yksityisyyden kun-
nioittaminen ja osallisuuden tukeminen. Lisdksi huolehditaan, etta henkilon on
mahdollista saada tarpeen mukaan laékinnallistéd kuntoutusta ja muut tervey-
denhuollot palvelut. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 21 §.)

5 ITSEMAARAAMISOIKEUS

Itsemaaraamisoikeudella tarkoitetaan yksilén oikeutta maarata omasta ela-
masta ja oikeutta paattaa itsedan koskevista asioista. Itsemaaraamisoikeus
merkitsee oikeutta yhdenvertaisuuteen, henkilokohtaiseen vapauteen ja kos-
kemattomuuteen. Kyseessa on meille jokaiselle kuuluva perusoikeus. (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos, 2024a.) Itsemaaraamisoikeuden pohja tulee perus-
tuslaista. Itsemaaraamisoikeus kuuluu Suomen perustuslaissa olevien perus-
oikeuksien kokonaisuuteen ja se on monien oikeuksien kayton perustana. Jos
henkil6lla ei ole mahdollisuutta maarata itsestédan ja omista toimistaan, ei han

voi mydskaan nauttia esimerkiksi likkumisvapaudestaan. (Tukiliitto, n.d.a.)

Sosiaalihuollon palveluita suunniteltaessa on ensisijaisesti huomioitava asiak-
kaan toiveet, mielipide sek&a kunnioitus h&nen itseméaraamisoikeuttaan koh-
taan. Asiakkaalle on mahdollistettava osallistuminen ja vaikuttaminen palvelui-
den suunnitteluun ja toteutukseen. Asiakkaan etu on otettava aina ensisijai-
sesti huomioon paatoksia tehtéaessa. ltsemaaraamisoikeutta on kunnioitettava,
vaikka asiakkaan mielipiteen esiin saaminen olisi haastavaa. Mielipiteen esiin
saamisessa voi kayttad apuna erilaisia apuvalineitd tai vaihtoehtoisten kom-
munikaatiomenetelmien kayttod. Liséksi asiakkaan laheisesta tai laillisesta
edustajasta voi olla paljon apua mielipiteen selville saamisessa. Vaikka itse-
maaraamisoikeutta ja perusoikeuksien toteutumista on kunnioitettava, joissa-
kin tilanteissa saatetaan naita joutua rajoittamaan. Téallaisia tilanteita ovat esi-
merkiksi, jos henkildn oma tai toisen henkilon terveys tai turvallisuus vaarantuu

aggressiivisen kaytoksen takia. Kuitenkin lahtokohta on se, etta henkil6a



13

voidaan rajoittaa vain laissa erikseen sdénnellyissa tilanteissa ja vain sen ver-

ran, kun on valttamatonta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024b.)

5.1 ltsemaaradmisoikeuden teoriassa

Ihmisen oikeutta maarittaa itsedén koskevista asioista ja toimista turvataan
laajasti Suomen lainsaadannossa. Lisaksi erityislaeissa turvataan asiakkaan
asemaa ja oikeuksia sosiaalihuollossa. On myds kansainvalisia sopimuksia,
jotka velvoittavat Suomea turvaamaan ihmisoikeuksien toteutumista. Vam-
maisten ndkokulmasta merkittdvin on YK:n vammaisten henkiliden oikeuksia
koskeva yleissopimus. Alla mainitaan jokaisen lain tarkeimpia kohtia, jotka vai-
kuttavat ihmisen itsemaaraamisoikeuteen ja edistavat sita. Naita lakeja on pe-
rustuslaki, yhdenvertaisuuslaki, sosiaalihuoltolaki, laki sosiaalihuollon asiak-
kaan asemasta ja oikeuksista, laki kehitysvammaisten erityishuollosta seka
YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus. (Verneri.net,
2024a.)

Perustuslaissa itsemaarddmisoikeutta turvataan muun muassa ihmisarvon
loukkaamattomuudella seké yksilon vapaudella ja oikeudella. Se antaa my6s
oikeutta edistaa oikeudenmukaisuutta yhteiskunnassa. Perustuslain luvussa 2
turvataan perusoikeudet, jotka kuuluvat jokaiselle ja niitd ovat yhdenvertai-
suus, oikeus elamaan, henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen, yk-
sityiselaman suojaan, maksuttomaan perusopetukseen, tydhon sekd omaan
kieleen ja liikkumisvapauteen. (Perustuslaki, 731/1999.) Kun taas yhdenver-
taisuuslaissa linjataan itsemaaraamisoikeutta edistamalla yhdenvertaisuutta,
ehkaisemalla syrjintaa ja tehostamalla syrjinnan kohteeksi joutuneiden oikeus-
turvaa. Tata lakia sovelletaan julkisessa ja yksityisessa toiminnassa. (Yhden-
vertaisuuslaki, 1325/2014.)

Sosiaalihuoltolaissa edistetaan ja yllapidetaan hyvinvointia sekéa sosiaalista
turvallisuutta, sen tarkoituksena on vahentaa eriarvoisuutta, edistdd osalli-
suutta seka turvata yhdenvertaisin perustein tarpeenmukaiset riittdvat seka

laadukkaat sosiaalipalvelut ja muut hyvinvointia edistavat toimenpiteet.
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Pyrkimys on edistdd asiakaskeskeisyytta seka antaa ihmiselle oikeuden hy-
vaan palveluun ja kohteluun sosiaalihuollossa. Laissa linjataan, ettd sosiaali-
huoltoa toteutettaessa erityista huomiota kiinnitettaisiin erityista tukea tarvitse-

vien asiakkaiden etuun ja sen toteutumiseen.

Asiakaslaki eli laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista edistaa
Sitd, etta asiakas saa hyvaa palvelua ja kohtelua sosiaalihuollossa, se on asia-
kaslahtoista ja asiakassuhde on luottamuksellinen. Tata lakia sovelletaan vi-
ranomaisten seka yksityisen jarjestamaan sosiaalihuoltoon jollei tassa tai
muussa laissa saadeta toisin. Tarkoituksena on toteuttaa asian kasittely niin
etta asiakkaan etu huomioidaan, asiakkaan toivomukset, mielipiteet ja tahto
selvitetddn, itsemaaraadmisoikeutta kunnioitetaan ja asiakas saa itse mahdolli-
suuden osallistua ja vaikuttaa palvelujensa suunnitteluun ja toteutukseen.
(Verneri.net, 2024a.)

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta korostaa kehitysvammaisen ihmisen
oikeutta taysimaaraiseen osallistumiseen yhteiskunnassa. Se linjaa heidan toi-
veiden mielipiteidensa ja yksilllisten tarpeidensa huomioon ottamista ja tur-
vaa mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa omiin asioihinsa. Heidan itseméaa-
raamistansa tulee vahvistaa ja itsenaista suoriutumista tukea. (Laki kehitys-
vammaisten erityishuollosta, 519/1977, 42 §.) Kehitysvammalaissa saadetaan
my0s rajoitustoimenpiteiden kaytdsta. Niita voi kayttéaa vain silloin kun se on
valttamatonta erityishuollossa olevan tai jonkun toisen henkilon terveyden tai
turvallisuuden suojaamiseksi tai tilanteissa, joissa on tarvetta valttaa merkit-
tdva omaisuusvahinko. Ensisijaisesti kuitenkin pyritdan |dytdmaan jonkin lie-
vempi keino, jos kuitenkin joudutaan kayttdmaan rajoitustoimenpidettad, on sen
kayttod lopetettava heti kun se ei ole enaa valttamatonta. Kehitysvammalakiin
tehtiin muutoksia 10.6 2016. Talléin tehdyilla muutoksilla vahvistetiin erityis-
huollossa olevan ihmisen itsemaaraamisoikeutta seka itsendista suoriutu-
mista. Lis&ksi muutoksilla tavoiteltiin rajoitustoimenpiteiden kayton vahenta-
mista erityishuollossa. Keinot ndiden vahentadmiseen olivat muun muassa kay-
tettyjen rajoitustoimenpiteiden kirjaamisen lisaaminen ja jalkiselvittely seka te-

hostettu viranomaisvalvonta.
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Kansainvalisessa YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevassa yleis-
sopimuksessa saadetaan myos itsemaaradmisesta ja vammaisten henkil6i-
den oikeuksista. Sopimus astui voimaan 10.6.2016 jolloin siité tuli osa Suomen
kansallista lainsdadantda. Sen tarkoituksena on edistaa, suojella ja taata kai-
kille vammaisille henkilGille taysmaaraiset ja yhdenvertaiset ihmisoikeuden ja
perusvapaudet. Sen avulla sanoitetaan auki yhteista tahtotilaa. Sen avulla
asiat muutetaan kaytannon toiminnaksi. (Verneri.net, 2024a.) YK:n vammais-
sopimuksen keskeisiné periaatteina on vammaisen henkilon ihmisarvon, itse-
maaraamisoikeuden ja osallisuuden vahvistaminen. Nama kaikki liittyvat tii-
viisti toisiinsa. Osallisuus ei voi toteutua, ellei ihminen saa itse paattaa asiois-
taan. Ydinkysymyksena on se, etta saako vammainen henkilo kayttaa itse val-
taa asioissaan ja paatoksissaan vai kayttaakoé joku muu sité tai ohjailee paa-

toksentekoa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024a.)

5.2 Itsemaaraamisoikeus kaytannodssa

Paivi Topon artikkelissa sosiaaliladketieteellisessa aikakauslehdessa han ku-
vaa itsemaaraamista moniulotteiseksi kasitteeksi, jonka vuoksi saadosten toi-
meenpano on kaytannon elaméassa vaikeaa. Hanen artikkelissaan itsemaaraa-
misen ulottuvuuksia on vahintaan viisi. Kolme ensimmaista ulottuvuutta ovat
oikeus saada itseaan koskevaa tietoa, oikeus osallistua itsedan koskevaan
paatoksentekoon sekd mahdollisuus toteuttaa paatds. Kaksi muuta ulottu-
vuutta ovat oikeus tuntea itsensa kyvykkaaksi ja yllapitaa ja kayttaa niitéa seka

oikeus yksityisyyteen. (Topo, 2012.)

Ulottuvuuksia tarkennettuna:

e Oikeus saada tietoa itselle ymmarrettavdssd muodossa ja paatoksen
teko. Henkilolle on kerrottava hanelle ymmarrettavalla tavalla, millaisia
erilaisia vaihtoehtoja h&nella on asioissa. Asiat voivat liittyd tydhon, asu-
miseen, raha-asioihin tai mihin vain palveluihin. Kun ihminen saa ym-
marryksen vaihtoehdoistaan, voi hdn myods osallistua paremmin paa-

toksentekoon.
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o Paatoksen toimeksi saattaminen. Kun henkil0 tekee p&atoksen liittyen
omiin asioihinsa, on siita seurattava konkreettisesti jotain ilman kohtuu-
tonta viivettd. On myos varmistettava riittavat voimavarat, jotta paatés
saadaan saatettua toimeen.

o Kyvykkyyden tunne ja kykyjen kaytt6. Kaikilla inmisilla on kykyja ja tai-
toja. On tarkeaa selvittad miten kykyja voisi kayttaa. Ei ole kysymys vain
siitd, etta ulkoisesti saa asioita aikaan vaan myds oman identiteetin ra-
kentamisesta ja oma usko omaan kyvykkyyteen.

e Yksityisyys. Jokaiselle on varmistettava fyysinen yksityisyys, erityisesti
niiden ihmisten kohdalla, jotka tarvitsevat jatkuvasti toisen ihmisen
apua. Tarkedd huomioida palveluratkaisuiden suunnittelussa, etta pys-
tytaan takaamaan riittava yksityisyys. (Verneri.net, 2024b).

Opinnaytetyoni rajautuu ymparivuorokautiseen asumiseen, joka tarkoittaa,
etta asukkaat asuvat ryhmassé muiden asukkaiden kanssa. Erityisesti taméan
kaltaisessa asumisessa on vaarana se, etta toiminnasta voi tulla laitosmaista,
jos se ei perustu asukkaiden yksildllisiin tarpeisiin. On olennaista, etta asuk-
kaat saavat itse vaikuttaa elamansa suunnitteluun, ilman tarpeettomia rajoituk-
sia aikataulujen ja saantdjen suhteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2024a.) Myds Miettinen (2021) toteaa artikkelissaan, etta itsemaaradamisoikeu-
den nakdkulmasta kontrollina ja rajoittamisena voidaan nahda sellainen hoiva

ja huolenpito, jonka lahtékohtana ei ole hoivan tarvitsijan ilmaisemat toiveet.

Suunnittelun tulee aina tapahtua yhdessa asukkaiden kanssa, ei heidéan puo-
lestaan. Yksikon henkilokunnan tyévuorot olisi my6s jarjestettava niin, etta
henkilokuntaa on paikalla silloin, kun heidan apuaan eniten tarvitaan, ja etta
yksildllinen tuki ja apu ovat mahdollisia. Rajoitusten sijaan on hyva pohtia yh-
dessd, miten asiat voidaan toteuttaa turvallisesti riskit huomioiden. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos, 2024a.)

Eskoon Sosiaalipalvelujen kuntayhtymén IMO-kasikirjassa jaetaan karkeasti
ihmisen kyky tehda paatoksia kolmeen tasoon. Taso 1, asiakas vaikuttaa toi-
minnallaan tilanteeseen, taso 2, asiakas tekee valintoja esitetyistad vaihtoeh-
doista ja taso 3, itsendinen paatoksenteko. Paatdksenteon perustana on
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kognitiiviset valmiudet kuten kyky ymmartaa oman kaytoksen seurauksia ja
syy-seuraussuhteita, kyky ymmartaa ja vertailla erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja,

IImaista mielipiteensé ja tehda valintoja sek& kyky hahmottaa kokonaistilanne.

Tuettu paatoksenteko koskettaa kaikkia kehitysvammaisia paatoksen teko ky-
vyn tasosta riippumatta. Tuetusta paatoksen teosta lisaa luvussa 5.3. (Eskoon

Sosiaalipalvelujen kuntayhtyma, n.d, IMO k&sikirja.)

5.3 Itsemaaraamisoikeuden tukeminen ja vahvistaminen

Itseméaaraamisoikeutta voidaan tukea ja vahvistaa monin eri keinoin ja mene-
telmin. Opinnaytetybn materiaalina on kaytdéssd Eskoon Sosiaalipalvelujen
kuntayhtyman itseméaaraamisoikeutta kasitteleva IMO-kasikirja. Kasikirja sisal-
taa keinoja ja menetelmia itsemaaraamisoikeuden tukemiseen ja vahvistami-

seen.

5.3.1 Kommunikaatio

Kommunikaatio ja vuorovaikutus vaatii erityistd huomiota. Haastavat tilanteet
johtuvat usein siita, etta viestinta epaonnistuu tai aiheuttaa turhautumista, jos
henkiloa ei ymmarreta tai han ei ymmarra tilannetta. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos, 2024a). Toimivassa vuorovaikutuksessa ihmiset ovat vuorovaikutus-
tilanteessa aidosti lasna toisilleen ja kiinnostunut toisistaan. Keskittyminen fo-
kusoituu juuri silhen hetkeen ja siind olevaan ihmiseen, muut hairitsevét tekijat
suljetaan pois mielesta. Eritysesti silloin kun vuorovaikutuskumppanilla on vai-
keuksia puheen tuottamisessa tai ymmartamisessa on kanssakeskustelijan

rooli todella merkityksellinen. (Verneri.net, 2024c.)

Ihminen tuo esiin mieltymyksidén ja valintojaan viestinnan kautta. Jokaisella,
rippumatta vammaisuudestaan, on kyky kommunikoida. Kaikki pystyvat teke-
maan paatoksia, kunhan he saavat riittavaa ja itselleen sopivaa tukea. Mielipi-
teen ilmaiseminen vahvistuu ympariston tuen myoéta. Kun ihminen saa tar-

peeksi kokemuksia siita, etta hanen mielipiteitddn kuunnellaan ja ettd hanen
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viesteilladn on merkitysta, han alkaa todennakdisemmin ilmaista toiveitaan en-

tista tavoitteellisemmin ja paattavaisemmin (Verneri.net, 2024d.)

Puheen tuottamisen ongelmat voivat ilmeta monin erilaisin tavoin. Esimerkiksi
epaselvana puheena tai sananloytymisen vaikeutena vuorovaikutustilan-
teessa. Osa kehitysvammaisista ihmisita puhuu vahan tai puhe jaa kokonaan
kehittymattéd. Puheen ymmartamisen haasteet vaikeuttavat olennaisella ta-
valla kommunikointia ja ymmartdmisen haasteet voivat jaada helpommin huo-
maamatta kuin puheen tuottamisen ongelmat. Ne ilmenevét vaikeutena ym-
martaa pitkia ja monimutkaisia lauseita tai ylipaataddn puhuttua kieltd. Omat
haasteensa aiheutuu myds kehitysvammaisen henkilon mahdollinen keskitty-
miskyvyn puute sekd nako- ja kuulovammat tai rakenteelliset epdmuodostu-
mat. Heidan voi olla my6s vaikea omaksua sosiaalisen kanssakaymisen ja

vuorovaikutuksen saantoja. (Verneri.net, 2024c.)

Arki tarjoaa runsaasti tilanteita, joissa voi yhdessa harjoitella valintojen teke-
mista. Harjoittelun kannattaa aloittaa konkreettisista asioista, jotka ovat lasna
tilanteessa, ja rajoittaa vaihtoehdot korkeintaan kahteen. Kuvien tai muiden
symbolien ymmartaminen auttaa henkiloa tekemaan myos tulevaisuuteen liit-
tyvia valintoja. Mita abstraktimpi tai monimutkaisempi paatos on, sita tarkeam-
paa on, kuinka hyvin kumppanit tuntevat henkilon ja hanen mieltymyksensa
sekd osaavat sen perusteella paatella hdnen mielipiteensa asiasta (Ver-
neri.net, 2024d.)

Eleet, ilmeet ja kehonkieli ovat luonnollinen osa ihmisten valistd vuorovaiku-
tusta. Osa tasta tapahtuu tiedostamatta, kun taas osa on tietoisesti valittua
kayttaytymista. Eleet ovat monille tuttuja, ja niiden tulkitseminen eri tilanteissa
on opittu taito. Taman vuoksi eleiden kayttaminen kommunikaatiossa on luon-
tevaa ja usein nopeampaa kuin sanallinen viestinta. (Kehitysvammaliitto, n.d.-
b.) Viittominen taas tukee puheen kehitysté ja toimii myos puhetta korvaavana
kommunikointikeinona. Tukiviittominen on ilmaisutapa, jossa kaytetaan viitto-
makielen viittomia puheen rinnalla samalla tavoin kuin puhuttua kieltéd. Se edis-

tda puheen kehitysta ja toimii varhaisena kommunikointikeinona. Viittominen
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on myo6s tehokas kommunikointimenetelma lapi elaméan, jos puhe ei kehity
odotetusti. (Papunet, 2024.)

Kuvia voidaan kayttaa asian ilmaisemiseen silloin, kun sanallinen viestinta ei
ole mahdollista. Kuva on myds tehokas tapa havainnollistaa viestin sisaltoa.
Valinnan kuvien avulla voi tehd& luontevimmin k&dell& osoittamalla. Jos se ei
kuitenkaan ole mahdollista, kuvan voi valita my6s esimerkiksi katseella. Kir-
joittamista ja piirtamista voi kayttaa myos puhetta korvaavana keinona. Kirjoit-
tamisen lisaksi voidaan kayttaa esimerkiksi kirjaintaulua tai kirjoittamiseen pe-
rustuvia laitteita ja sovelluksia. Piirtden kommunikointikumppani voi esittaa
vastausvaihtoehtoja kayttaen esimerkiksi pikapiirtdmista. (Kehitysvammaliitto,
n.d.b.)

Kommunikoinnin apuvélineen avulla viesti voidaan valittéda kuvilla, symboleilla,
kirjoittamalla tai synteettisen puheen tai videon kautta. Koska apuvéalineet kuu-
luvat 1&a&kinnallisen kuntoutuksen piiriin, niiden hankinnasta vastaa paasaan-
toisesti erikoissairaanhoito. Sopivan apuvalineen valinta perustuu ammattilais-
ten tekeméaan arviointiin ja kayttokokeiluun. Apuvalineen luovuttamisen yhtey-

dessa on tarkeaa tarjota riittava perehdytys ja kayttdopetus (Tukiliitto, n.d,b.)

5.3.2 Ennakointi

Kun asukkaiden itsemaaraamisoikeuden vahvistamiseen kiinnitetdan huo-
miota ja he saavat riittavasti tukea ja apua ja mahdollisten rajoitustoimenpitei-

den kayttd myos vahenee.

Ryhmamuotoisessa asumisessa ennakoivat toimet on asetettava etusijalle
my0ds haastavissa tilanteissa. Naihin voivat kuulua keskustelut asukkaan
kanssa, ohjaaminen tilanteessa tai siitd pois, tilajarjestelyiden muuttaminen
seka asukkaan kayttaytymiseen vaikuttavien tekijéiden ennakointi. Esimerkiksi
henkilon altistumista levottomuutta tai kiihtymysta aiheuttaville arsykkeille tu-

lee mahdollisuuksien mukaan valttaa. Levottoman kaytoksen taustalla voi olla
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esimerkiksi kipu, joka tulee selvittaa. Laakkeiden mahdolliset haittavaikutukset

on myds syyta ottaa huomioon.

Yksilollinen suunnittelu on ratkaisevan tarkeaa. Henkilokunnan tulisi tietaa,
rauhoittaako henkil6d parhaiten esimerkiksi tuttu ohjaaja, lempea puhe, ja-
makka ohjaus, laulaminen vai pelkka hiljaisuus vierella. Kehitysvammaliitto on
koonnut kayttoon itsemaaraamista ja osallisuutta tukevia tyokaytantoja ja vali-
neita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024a.)

5.3.3 Tuettu paatdksenteko

Jokaisen ihmisen tulisi saada tarpeidensa mukaisesti tukea omien paatosten
tekemiseen. Kaikenlaisessa paatoksenteossa tukemisen perusajatus on, etta
jokainen pystyy tekemaan paatoksia ja etta jokaisella on oma tahto, jota voi-
daan tarvittaessa tulkita. Kehitysvammaisen tai vastaavaa tukea tarvitsevan
ihmisen arjessa tama voi tarkoittaa monenlaista vapaamuotoista paatoksen-
teon tukemista, esimerkiksi laheisten tai asumisen ohjaajien antaman ohjauk-
sen ja neuvonnan avulla. Tuen tarkoituksena on antaa henkil6lle avaimet paa-
toksentekoon selvittamalla vaikeita asioita, erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja ja nii-
den seurauksia. Vapaamuotoinen paatoksenteon tukeminen tai tuettu paatok-
senteko ei koskaan tarkoita sitd, etta joku paattaisi toisen henkilon puolesta.

Paatdksenteossa tukeminen voi olla muun muassa tukea tiedon hankinnassa,
vaikeiden asioiden selventamistd, paatoksenteon opettelua tai harjoittelua, tu-
kea tunteiden kasittelemisessa ja ilmaisemisessa seka tukea oman tahdon
muodostamisessa ja ilmaisemisessa. Paatoksenteossa tukeminen on vam-
maiselle henkildlle vapaaehtoista, ja hanen tulee itse saada valita tukea anta-
vat henkilot. Tukea antavan henkilon pitdd pystya suhtautumaan asioihin ob-
jektiivisesti eikd hanella voi olla omaa intressia asiassa. Henkilolla on myds
oikeus tehda paatoksentekoa tukevan mielesta huonoja ratkaisuja. Henkilolla

on oikeus oppia myds kantapaan kautta ratkaisujensa seuraukset.
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YK:n vammaissopimuksen periaate on, etta kaikilla ihmisilla on yhdenvertai-
nen oikeus tehda valintoja ja paattaa itsedan koskevista asioista. Jos taysin
itsenainen paatoksenteko ei ole mahdollista, yhteiskunnan velvollisuus on tar-

jota tarvittavaa tukea paatoksentekoon (Tukiliitto, n.d,c.)

5.3.4 Menetelmia itsemaaraamisen tukemiseen

(Verneri.net, 2024e), on koonnut itsem&aarddmisen tukeen tyovalineita. Niita
ovat muun muassa Kartta-tyovaline, jonka avulla saadaan selville kehitysvam-
maisen henkilén omia nakemyksia. Siina kaydaan lapi asioita, joista han pitaa
tai ei pida, hanelle tarkeita ihmisia ja asioita. Talking Mats- keskustelumaton
avulla taas pystytaan selvittamaan vaikeammin vammaisen tai puhevammai-

sen henkilén mielipiteita ja ndkemyksia.

Polku-tydskentelyn avulla rakennetaan polkua kohti tavoiteltavaa tilannetta,
askel askeleelta. Sopii erityisesti muutos tilanteisiin. Valintoja ja paatoksen te-
koa varten on luotu tuetun paatoksenteon opas seka paatoksentekotaulukko,
joka auttaa konkretisoimaan sita milla tavoin henkilé osallistuu itsedan koske-
vaan paatoksentekoon. Positiivinen riskienarviointi soveltuu taas niihin tilantei-
siin, kun tasapainoillaan henkiloén itsem&aradmisoikeuden seka terveyteen ja

turvallisuuteen liittyvien asioiden &arella.

Osallisuuden tukeen on osallistumisen tasot-tyovaline, sen avulla pystytaan
pohtimaan henkiloén osallisuutta ja se auttaa hahmottamaan konkreettisia ta-
poja sen lisddmiseen. Kommunikaatioon ja vuorovaikutukseen on kaytetta-
vissa kommunikaatiotaulukko, joka soveltuu erityisesti niille henkiléille, jotka
eivdt kommunikoi puheella. Kommunikaatiopassi taas auttaa kertomaan
omista kommunikaatiotavoista uusille ihmisille. HYP-mallin avulla pyritd&n
vahvistamaan vuorovaikutuskumppaneiden lasnaolotaitoja pysahtymalla tilan-

teeseen. Sopii erityisesti vaikeimmin vammaisten henkildiden kanssa.

Minun hyva oloni-tieto paketti ja Minun hyva oloni-tyokirja auttavat niissa tilan-

teissa, kun halutaan selvittda mitkd asiat lisdavat henkilon itsensa mielesta
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hanen hyvinvointiaan tai millaista tukea han tarvitsee. Tunnekorttien avulla
taas henkilo pystyy ilmaisemaan paremmin tunnetilojaan. TOIMI-toimintakyky-
mittarin avulla pystyy laatimaan laaja-alaista kuvausta kehitysvammaisen hen-
kilon toimintakyvyn eri osa-alueista ja PSYTO (psykososiaalinen toimintaky-
vyn arviointiasteikko) on avuksi tilanteissa, joissa on tarpeen selvittda mahdol-

lisia mielenterveyden haasteita.

Savon Vammaisasuntosaatio on tehnyt tuetusta paatoksen teosta laajan op-
paan, “Tuettu paatoksenteko — opas paatoksentekijalle ja tukihenkilolle”. Se
sisaltdd kuvitettuja tyovalineita erilaisiin tuetun paatdksenteon tilanteisiin.
Opas tarjoaa tietoa tuetun paatoksenteon periaatteista, kaytdnnén menetel-
mist&, joilla paatoksentekoa voidaan helpottaa, seka siitd, millaiset tekijat tu-

kevat onnistunutta paatdksenteon tilannetta. (Savas-saatio, 2021.)

5.4 IMO-suunnitelma

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella on kaytdssaan IMO-suunnitelma, joka
tehdaan jokaiselle asiakkaalle. Suunnitelman tavoitteena on tehda nakyvaksi
se, miten kaytannon ohjaustydssa voidaan tukea asiakkaan itsemaaraamisoi-
keutta ja osallisuutta. IMO-suunnitelmassa pohditaan asioita viiden otsikon
avulla, jotka ovat
e Toimenpiteet henkilon itsendisen suoriutumisen tukemiseksi ja edista-
miseksi seka itsemaaraamisoikeuden vahvistamiseksi.
e Kohtuulliset mukautukset henkilon taysimaaraisen osallistumisen ja
osallisuuden turvaamiseksi.
e Henkilon kayttamat kommunikaatiomenetelmat.
e Keinot, joilla henkilén erityishuolto toteutetaan ensisijaisesti ilman rajoi-
tustoimenpiteita.
¢ Rajoitustoimenpiteet, joita henkilon erityishuollossa arvioidaan joudut-
tavan kayttaméaan. (Eskoon Sosiaalipalvelujen kuntayhtyma, n.d. IMO-

kasikirja.)
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5.5 Itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen

Kaikilla henkilgilla on oikeus itsemaaraamiseen. My6s erityishuollossa palve-
luita pyritdan toteuttamaan ensisijaisesti yhteisymmarryksessa palveluissa
olevan henkildon kanssa. Joissakin tilanteissa kuitenkin kehitysvammaisen
henkilon itsemaaraamisoikeutta joudutaan rajoittamaan, néin voi tapahtua sil-
loin kun henkilo kayttaa itsemadraamisoikeutta niin ettd aiheuttaa vakavaa
vaaraa joko itselleen tai muille. Rajoittamisen tulee aina perustua lakiin. (Ver-
neri.net, 2024f.)

Suoraan laista ei 160ydy kohtaa, jossa rajoitustoimenpide olisi maaritelty vaan
siella puhutaan rajoittamisesta. Sosiaali- ja terveysministerido maarittelee rajoi-
tustoimenpiteen tapahtumaksi, jossa rajoitustoimenpiteen kohteeksi joutuneen
henkilon perusoikeutta rajoitetaan tai silhen puututaan niin etta han ei voi kayt-

téda perusoikeuttaan taysimaaraisesti (Sosiaali- ja terveysministerio, 2016).

Perusoikeudet on kirjattu perustuslain 2 lukuun. Tassad mainintana niista ne,
jotka vaikuttavat oleellisesti kehitysvammaisen itsemaaraamisoikeuteen asu-
mispalveluissa.

¢ oikeus henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen (7 8)

e liikkumisvapaus (9 8)

o yksityiselaman suoja silloin, kun se suojaa henkilon oikeutta mé&arata

itsestdan (10 8)

e omaisuuden suoja (15 §)
Naiden perusoikeuksien rajoittaminen tarkoittaa kaytanndssa sita, ettd henki-
I6lta estetdan mahdollisuus tehda jotain tai hanet velvoitetaan toimimaan vas-

toin tahtoaan tai ilman, ettd hanen tahtoaan huomioidaan.

Erityishuollossa sallittuja rajoitustoimenpiteitéa ovat
e Kkiinnipitaminen (42 f §)
e aineiden ja esineiden haltuunotto (42 g 8)
e henkilotarkastus (42 h 8)

e lyhytaikainen erillaan pitaminen (32 i 8)
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e valttamattoman terveydenhuollon antaminen vastustuksesta riippu-
matta (42 j 8)

e rajoittavien valineiden tai asusteiden kaytto paivittaisissé toiminnoissa
(42k8)

e rajoittavien valineiden tai asusteiden kayttd vakavissa vaaratilanteissa
(4218)

e valvottu likkuminen (42 m §)

e poistumisen estdminen (42 n 8)

Edella mainittuja rajoitustoimenpiteita voidaan kayttaa vain silloin, kun kehitys-
vammalaissa erikseen saadetyt yleiset edellytykset ja kyseisia rajoitustoimen-
piteitd koskevat erityiset edellytykset tayttyvat. Niista saadetddn kehitysvam-
malain pykalassa (42 d 8). Lisaksi rajoittaa voi vain ymparivuorokautisissa asu-
mispalveluissa ja liséksi joitain niista voi kayttaa myos paiva- ja tyétoimin-
nassa. (Tukiliitto, n.d,d.)

Rajoitustoimenpiteiden kayttaminen on aina viimeinen keino. Ennen kuin rajoi-
tustoimenpiteisiin joudutaan turvautumaan, on henkildkunnalla ja toimintayksi-
kolla velvollisuus etsia muita keinoja tilanteen selvittamiseksi. Tassa kohtaa
henkilokunnan ammattitaidolla on erittéain suuri merkitys. Jos paadytaan kui-
tenkin rajoittamaan, tulee aina noudattaa vahimman rajoittamisen periaatetta
eli kayttaa lievintd mahdollista rajoitustoimenpidettéa ja mahdollisimman lyhyen
aikaa. (Verneri.net, 2024f.)
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6 TOTEUTUS JA POHDINTA

Tavoitteenani oli luoda opinnaytetyon tuotoksena selkea ja informatiivinen
opas kehitysvammaisten itsemaaraadmisoikeudesta. Melko pian tyoskentelyn
edetessd huomasin, etta tietoa itsemaaraamisoikeudesta on todella paljon ja
tieto on ajoittain pirstaleista ja kaytetty termisto ristiriidassa keskenaan eri lah-
teiden valilla. Taman vuoksi olen kayttanyt lahteinani paljon eri jarjestdjen ja
liittojen kuten Verneri.net, THL:n ja Tukiliiton valmiiksi kerattya selkeaa ja ajan-
kohtaista materiaalia itsemaaraamisoikeudesta. ltseméaraamisoikeusasioista
olisi tarkeaa luoda yksi yhtenainen tietokanta, josta Ioytyisi oikea ja ajankoh-

tainen tieto.

Opinnaytetyon runko pyrittin pitdm&an selkeéna ja se siséltaa osa-alueet,
jotka ovat oleellisia aihetta peilaten. Tarkeimpana tavoitteenani materiaalin
suhteen oli helposti saavutettava perustieto itsemaaraamisoikeudesta seka it-
semaaraamisoikeuteen liittyvista aiheista keskustelun ja pohdinnan lisdanty-
minen yksikoissa. Kaytannontasolla itsemaaraamisoikeusasiat eivat ole help-
poja eivatka yksinkertaisia. Tilanteisiin ei voida antaa valmiita toimintatapoja
koska tilanteet ovat yksildllisid. Tarkeinta olisi kuitenkin pohtia asioita yksiléta-
solla ja yhdessa asiakkaan kanssa. Pohdinnan on tarkeaa tapahtua itseméaa-

raamisen tuen kautta eika rajoittamisen kautta.

Liittyen itsemaaraamisoikeuden tukemiseen ja vahvistamiseen nostan esiin
yhden tarkeimmista asioista, joka on se, etta jokaiselle henkiltlle 16ydettaisiin
jokin kommunikaatiokeino, jonka avulla hé&n pystyy ilmaisemaan itsedan ja
omaa tahtoaan. Tama on avainasemassa pystyvyydentunteessa ja omaan

elaméaansa vaikuttamisessa.

Haasteeksi opinnaytetydn teon aikana muodostui se, ettd en enaa tydskentele
kyseisessa organisaatiossa ja asun kaukana. Nain ollen luomani materiaali ja&

melko pintapuoliseksi ja yleiselle tasolle.
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OPAS KEHITYSVAMMAISTEN

ITSEMAARAAMISOIKEUDESTA YMPARIVUOROKAUTISEEN
ASUMISEEN

JONNA PAKARINEN, 2024
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1. Johdanto

[tsemdadradmisoikeus on keskeisessd roolissa kehitysvammatydtéd tehdessd. Se on
IGsn& paivittdin, eikd tilanteisiin aina 16ydy suoraa vastausta, koska lainsGdadantdd

voi olla joskus haastavaa soveltaa arjen tilanteisiin.

Ongelmana on itsemdadradmisoikeuteen liittyvan tiedon saavutettavuus ja sel-
keys. Tietoa on paljon ja se on ripoteltuna eri verkkosivustoille, artikkeleinin sekd kir-
jallisuuteen. Mist& tietoviidakon sydvereistd 16ytad vastauksen kysymykseene Mika

tieto on ajantasaista?

Tadmdan oppaan tarkoitus on helpottaaq, jotta keskeinen tieto itsemdadrddmisoikeu-
desta ja siihen liittyvistd asioista olisi henkildkunnan saavutettavissa pdivittdin. Op-
paasta 16ytyy myds joitakin linkkejd, joiden avulla asioihin pddsee syventymadn

my&s enemman.

Opas on luotu opinndytetydnd Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen kehitysvam-

mapalveluille.



2. Keskeiset kasitteet

Kehitysvammaisuus
Kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartadd vusia asioita, se tar-
koittaa vammaa aivojen oppimisen ja ymmart@misen alueella. Sen aste vaihtelee

vaikeasta vammasta lievadn vaikeuteen ymmartad sekd oppia asioita.

Kehitysvammaisella henkildlld saattaa olla haasteita myds sosiaalisissa, kielellisissa
ja motorisissa taidoissa, omatoimisuudessa sekd tarkkaavaisuudessa ja asioiden
hahmottamisessa. Tdman vuoksi kehitysvammainen henkild tarvitsee muiden inmis-

ten apua ja tukea |Gpi eldmdansa.

AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities) eli
yhdysvaltalainen jarjesto on jakanut kehitysvammaisuuden haasteet alyllisten toi-

mintojen haasteisiin seka adaptiivisen kaytoksen haasteisiin.

e Alyllisila toiminnoilla viitataan padttelykykyyn, ongelmienratkaisuun, moni-
mutkaisten asiayhteyksien ymmartdmiseen, kokemuksesta oppimiseen sekd

oman toiminnan suunnitteluun.

e Adaptiivinen kaytds jaetaan kdasitteellisiin, sosiaalisiin ja k&ytanndllisiin taitoi-
hin. Kasitteellisi& taitoja ovat puhuminen, ymmartdminen, lukeminen, kirjoit-
taminen rahan ja aikakdsitteen hallinta. Sosiaalisia taitoja ovat inmissuhtei-
den ylldpitédminen, kayttaytyminen vaadittavalla tavalla vastuullisuus, turval-
lisuus, laki ja normit sekd niiden noudattaminen. Kaytanndllisia taitoja on hy-
gieniaan, kotiin, likkumiseen, tydntekoon ja vapaa-aikaan liittyvéat toiminnal-

liset taidot.



Henkildkohtaisten kykyjen rajoitteet eivat ole syy evatd toimintamahdollisuuksia,
vaan yksildn on saatava kehittdd kykyjadn niin paljon, kun se on mahdollista erilais-
ten keinojen avulla kuten valinnat ei-kielellisen signaalin valitykselld. Jokaisella ihmi-
selld on yksildllisia tuen tarpeita ja oikeanlaisella tuella voi vaikuttaa merkittavasti

ihmisen hyvinvointiin ja eldmdanlaatuun.

Vamman aiheuttama haitta ei johdu taysin itse vammasta vaan myos ympdris-
tostd ja yhteiskunnasta. PGdseekd han likkumaan kaikkiin rakennuksiin, miten muut
ihmiset suhtautuvat hdneen, saako henkild tehdd itseddn koskevia paatoksid, tar-
peen mukaan tuettunae Onko henkildlld hdnelle oikeanlainen kommunikaao-

tiokeino k&ytdssd, ymmartadkd muut ihmiset henkildn kieltd/olemuskieltae

Ymparivuorokautinen palveluasuminen
Sosiaalihuoltolaki (2014/1301) linjaa yleisesti asumispalveluista. Sosiaalihuoltolain py-

kalassa 21 ¢ § linjataan ympdarivuorokautisesta palveluasumista.

Jos vammainen henkild ei saariittdvid ja hdnen etunsa mukaisia palveluita sosiaali-
huoltolain perusteella, sovelletaan palveluihin erityislakeja eli vammaispalvelulakia
ja kehitysvammalakia. Vammaispalvelulaki on kuitenkin ensisijainen laki ennen ke-

hitysvammalain soveltamista.

Hyvinvointialue tekee pddatdksen siitd mitd lakia sovelletaan ja kuinka asuminen
kdytdnnon tasolla toteutetaan. Palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa on kui-
tenkin aina mahdollistettava asiakkaan osallistuminen ja vaikuttaminen hanta kos-
keviin paatoksiin.

Ympdrivuorokautisessa palveluasumisessa tarjotaan henkildn tarpeita vastaava
asunto, jossa hdn saa yksikdn henkilbkunnalta hoitoa ja huolenpitoa vipymattd
sekd vuorokaudenajasta rippumatta. Ympdarivuorokautisessa asumisessa tarjotaan

yhteisollistd toimintaa, esteettdmyyttd sekd turvaa.



ltsemdadradmisoikeus

ltsemdadradmisoikeudella tarkoitetaan yksildon oikeutta maardtd omasta eldmastd
ja oikeutta p&attad itseddn koskevista asioista. Itsemdadrddmisoikeus merkitsee oi-
keutta yhdenvertaisuuteen, henkildkohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen.

Kyseessd on meille jokaiselle kuuluva perusoikeus.

Sosiaalihuollon palveluita suunniteltaessa on ensisijaisesti huomioitava asiakkaan
toiveet, mielipide sekd kunnioitus hdnen itsemdadréadmisoikeuttaan kohtaan. Asiak-
kaalle on mahdollistettava osallistuminen ja vaikuttaminen palveluiden suunnitte-
luun ja toteutukseen. Asiakkaan etu on otettava aina ensisijaisesti huomioon paa-

toksid tehtdessd.

Vaikka itsemdadrddmisoikeutta ja perusoikeuksien toteutumista on kunnioitettava,
joissakin tilanteissa saatetaan nditd joutua rajoittamaan. Tallaisia tilanteita ovat esi-
merkiksi, jos henkildn oma tai toisen henkildn terveys tai turvallisuus vaarantuu ag-
gressiivisen kaytdksen takia. Kuitenkin ldhtdkohta on se, ettd henkildd voidaan ro-
joittaa vain laissa erikseen sadnnellyissa tilanteissa ja vain sen verran, kun on valtta-

matonta.



3. Lainsdddanto

Ihmisen oikeutta madarittdd itseddn koskevista asioista ja toimista tfurvataan lagjasti
Suomen lainsaadanndssa. Lisaksi erityislaeissa turvataan asiakkaan asemaa ja oi-
keuksia sosiaalihuollossa. On myos kansainvdlisid sopimuksia, jotka velvoittavat Suo-

mea turvaamaan inmisoikeuksien toteutumista.

Suomen perustuslaki

e Turvataan ihnmisarvon loukkaamattomuus sekd yksildn vapaus ja oikeus.

e Yhdenvertaisuus, oikeus eldmdadn, henkildkohtaiseen vapauteen, koske-
mattomuuteen yksityiseldman suojaan, maksuttomaan perusopetukseen,
tydhdn sekd omaan kieleen ja likkumisvapauteen.

Sosiaalihuoltolaki

e Edistetddn ja ylldpidetddn hyvinvointia sekd sosiaalista turvallisuutta.

e Tarkoituksena vahentdd eriarvoisuutta, edistad osallisuutta sekd turvata yh-
denvertaisin perustein tarpeenmukaiset riittavat ja laadukkaat sosiaalipal-
velut.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

e Edistadd asiakkaan saamaa hyvad palvelua ja kohtelua sosiaalihuollossa.

e Asiakasldhtdinen ja luottamuksellinen asiakassuhde.

e Asiakkaan etu, toiveet, mielipiteet ja tahto selvitetddn ja otetaan huomi-
oon palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta

e Korostetaan kehitysvammaisen inmisen oikeutta taysimadrdiseen osallistu-
miseen yhteiskunnassa.

e Heiddn itsemdadréadmistdnsd tulee vahvistaa ja itsendistd suoriutumista tu-
kea.

e S&dadetddn myds rajoitustoimenpiteistd ja niiden k&ytosta.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1977/19770519

Yhdenvertaisuuslaki

e Itsemdadradmisoikeutta linjataan edistdmalld yhdenvertaisuutta, ehkai-
semalla syrjintad, ja tehostamalla syrjinndn kohteeksi joutuneiden oikeustur-

vaa.

YK:n vammaisten henkiloiden oikeuksia koskeva yleissopimus
e Tarkoituksena on edistdd, suojella ja taata kaikille vammaisille henkilbille
taysmadrdiset ja yhdenvertaiset inmisoikeuden ja perusvapaudet.

4. Iltsemdadrddmisoikeus kaytdnndssd

Paivi Topo kuvaa itsemdadrdaamisoikeutta moniulotteiseksi kasitteeksi. Han jakaa itse-

mMadrddmisen viiteen ulottuvuuteen.

Oikeus saada itseadn koskevaa tietoa
Oikeus osallistua itseadan koskevaan
paatoksentekoon

Mahdollisuus toteuttaa paatos

Oikeus tuntea itsensa kyvykkaaksi ja
kayttaa kykyjaan

Oikeus yksityisyyteen

Henkildlle on kerrottava hdnelle ym-
mdarrettavalld tavalla, millaisia erilaisia
vaihtoehtoja hénelld on asioissa.

Kun ihnminen saa ymmarryksen vaihto-
ehdoistaan, voi han osallistua parem-
min paatdksentekoon.

Kun henkild tekee pdaatdksen littyen
omiin asioihinsa, on siitd seurattava
konkreettisesti jotain ilman kohtuutonta
viivetta.

Kaikilla inmisilld on kykyj& ja taitoja. On
tarkedad selvittdd miten kykyja voisi
kayttdd. Tédma vaikuttaa oman identi-
teetin rakentumiseen ja uskoon omaan
kyvykkyyteensad.

Jokaiselle on varmistettava fyysinen yk-
sityisyys, erityisesti niiden ihmisten koh-
dalla, jotka tarvitsevat jatkuvasti toisen
ihmisen apua.


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027_2

YKSIKON TOIMINNAN SUUNNITTELUSSA HUOMIOON OTETTAVAA

Ympdrivuorokautisessa asumisessa on vaarana se, ettd toiminnasta voi tulla laitosmaista,
jos se ei perustu asukkaiden yksildllisiin tarpeisiin. On olennaista, ettd asukkaat saavat itse
vaikuttaa eldmdansd suunnitteluun iiman tarpeettomia rajoituksia aikataulujen ja sGantdjen

suhteen.

Suunnittelun tulee aina tapahtua yhdessd asukkaiden kanssa, ei heid@n puolestaan. Yksi-
kdn henkildkunnan tybvuorot olisi myds jarjestettava niin, ettd henkildkuntaa on paikalla
silloin, kun heiddn apuaan eniten tarvitaan, ja ettd yksildllinen tuki ja apu ovat mahdollisia.
Rajoitusten sijaan on hyva pohtia yhdessd, miten asiat voidaan toteuttaa turvallisesti riskit

huomioiden.

Eskoon Sosiaalipalvelujen kuntayhtyman IMO-k&sikirjassa jaetaan karkeasti ihmisen kyky

tehd& padatdksié kolmeen tasoon.

e Taso 1, asiakas vaikuttaa toiminnallaan filanteeseen,
e faso 2, asiakas tekee valintoja esitetyistd vaihtoehdoista

e taso 3, itsendinen pddatdksenteko.

Paatdksenteon perustana on kognitiiviset valmiudet kuten kyky ymmart&d oman kéaytok-
sen seurauksia ja syy-seuraussuhteita, kyky ymmartad ja vertailla erilaisia ratkaisuvaihtoeh-

toja, ilmaista mielipiteensd ja tehdd valintoja sek& kyky hahmottaa kokonaistilanne.

5. Itsemdadradmisoikeuden tukeminen ja vah-
vistaminen

Kommunikaatio ja ennakointi

Kommunikaatio ja vuorovaikutus vaatii erityist&d huomiota. Haastavat tilanteet johtuvat
usein siitd, ettd viestintd ep&onnistuu tai aiheuttaa turhautumista, jos henkildéé ei ymmar-
retd tai hén ei ymmarrd tilannetta. Kun asukkaiden itsemdadrddmisoikeuden vahvistami-
seen kiinnitet@dn huomiota ja he saavat riittavasti tukea ja apua niin mahdollisten rajoitus-

toimenpiteiden kdyttd myods vahenee.



LASNAOLO

RITTAVA TUKI

KOMMUNIKAATIOKEINO

VALINTOJEN TEKEMISEN MAHDOLLISTAMI-
NEN

ENNAKOINTI
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Keskittyminen fokusoituu juuri sihen het-
keen ja siind olevaan inmiseen, muut hdirit-
sevat tekijat suljetaan pois mielesta. Erity-
sesti silloin kun vuorovaikutuskumppanilla
on vaikeuksia puheen tuottamisessa tai
ymmartdmisessé on kanssakeskustelijan
rooli todella merkityksellinen.

Kaikki pystyvat tekemdadn padatdksid, kun-
han he saavat riittavad ja itselleen sopivaa
tukea. Mielipiteen iimaiseminen vahvistuu
ympdristén tuen myétd. Kun inminen saa
tarpeeksi kokemuksia siitd, ettd hdnen mie-
lipiteitddn kuunnellaan ja ettd hdnen vies-
teillddn on merkitystd,

e Eleet, imeet ja kehonkieli ovat luon-
nollinen osa ihmisten valistd vuoro-
vaikutusta.

e Viittominen taas tukee puheen kehi-
tystd ja toimii myds puhetta korvaa-
vana kommunikointikeinona.

e Kuvia voidaan kayttad asian iimai-
semiseen silloin, kun sanallinen vies-
tint& ei ole mahdollista.

e Kirjoittamista ja piirtdmistd voi kayt-
tadd myds puhetta korvaavana kei-
nona.

¢ Kommunikoinnin apuvdlineen avulla
viesti voidaan valittéa kuvilla, sym-
boleilla, kirjoittamalla tai synteettisen
puheen tai videon kautta.

Arki tarjoaa runsaasti filanteita, joissa voi
yhdessa harjoitella valintojen tekemista.
Harjoittelun kannattaa aloittaa konkreetti-
sista asioista, jotka ovat |&sné filanteessa.

Keskustelut asukkaan kanssa
Ohjaaminen filanteessa tai siitd pois
Tilajarjestelyiden muuttaminen
Henkildn alfistumista levottomuutta
tai kiihtymyst& aiheuttaville arsyk-
keille tulee mahdollisuuksien mu-
kaan valttaa.
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e Levottoman kdytdksen taustalla voi
olla esimerkiksi kipu, joka fulee selvit-
taa.

e LAdkkeiden mahdolliset haittavaiku-
tukset on myds syytd ottaa huomi-
oon.

YKSILOLLINEN SUUNNITTELU Henkildkunnan tulisi tietdd, rauhoittaako
henkildd parhaiten esimerkiksi
e futtu ohjaagja
lemped puhe
j@Gmdakk& ohjaus
laulaminen
pelkkd hiljaisuus vierelld

Tuettu padatdksenteko
Jokaisen ihmisen tulisi saada tarpeidensa mukaisesti tukea omien p&atdsten tekemiseen.
Kaikenlaisessa padtdksenteossa tukemisen perusajatus on, ettd jokainen pystyy tekemdadn

paatoksid ja ettd jokaisella on oma tahto, jota voidaan tarvittaessa tulkita.

Tuen tarkoituksena on antaa henkildlle avaimet paatdksentekoon selvittdmalld vaikeita

asioita, erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja ja niiden seurauksia.

Padatdksenteossa tukeminen voi olla muun muassa tukea tiedon hankinnassa, vaikeiden
asioiden selventamistd, paatdksenteon opettelua tai harjoittelua, tukea tunteiden kd&sitte-

lemisessd ja iimaisemisessa sekd tukea oman tahdon muodostamisessa ja iimaisemisessa.

Henkildlld on myds oikeus tehdd padtdksentekoa tukevan mielestd huonoja ratkaisuja.

Henkildlld on oikeus oppia myods kantap&dn kautta ratkaisujensa seuraukset.

Savon Vammaisasuntosadatié on tehnyt tuetusta pddatdksen teosta laajan oppaan, ''Tuettu
padtdksenteko — opas padtdksentekijalle ja tukihenkildlle' . Se sisaltdd kuvitettuja tydvali-
neitd erilaisiin tuetun paatdksenteon tilanteisiin. Opas tarjoaa tietoa tuetun p&atdksenteon
periaatteista, kytdnndn menetelmistd, joilla padtdksentekoa voidaan helpottaa, sekd

siitd, millaiset tekijat tukevat onnistunutta p&aatdksenteon tilannetta. LINKKI:


https://www.savas.fi/app/uploads/2022/01/Tuettu-paatoksenteko-opas-paatoksentekijalle-ja-tukihenkilolle.pdf
https://www.savas.fi/app/uploads/2022/01/Tuettu-paatoksenteko-opas-paatoksentekijalle-ja-tukihenkilolle.pdf

Menetelmid
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(Verneri.net, 2024), on koonnut itsemdadrddmisen tukeen laajan tietokannan menetelmistd,

joita voi kayttad apuna itsemdadréddmisen tukemisessa.

Alla olevassa taulukossa mainitaan lyhyesti muutamista menetelmistd. Lue liséd LINKKI:

MENETELMIIA

Kartta-tyovaline

Talking Mats-keskustelumatto

Polku-tyoskentely

Paatoksentekotaulukko

Positiivinen riskienarviointi

Osallistumisen tasot

Kommunikaatiotaulukko

Kommunikaatiopassi

HYP-malli

Pystyt&dn selvittdmdadn kehitysvammaisen
henkildn omia n&kemyksid. Siind kdyd&aan
|&pi asioita, joista hdn pitdd tai ei pida
sekd hanelle tarkeitd ihmisid ja asioita.

Pystyt&dn selvittdmadn vaikeammin vam-
maisen tai puhevammaisen henkildn mieli-
piteitd ja nGkemyksid.

Tadman avulla rakennetaan polkua kohti
tavoiteltavaa tilannetta, askel askeleelta.
Sopii erityisesti muutos tilanteisiin.

Auttaa konkretisoimaan sité milld tavoin
henkild osallistuu itseddn koskevaan pad-
toksentekoon.

Soveltuu niihin tilanteisiin, kun tasapainoil-
laan henkildn itsemadrédmisoikeuden
sekd terveyteen ja turvallisuuteen littyvien
asioiden aarelld.

Tadman avulla pystytddn pohtimaan henki-
|6n osallisuutta ja se auttaa hahmottao-
maan konkreettisia tapoja sen lisGadmiseen.

Soveltuu erityisesti niille henkildille, jotka ei-
vat kommunikoi puheella.

Auttaa kertomaan omista kommunikaatio-
tavoista uusille inmisille.

Taman avulla pyritddn vahvistamaan vuo-
rovaikutuskumppaneiden ldsn&olotaitoja
pysahtymallé tilanteeseen. Sopii erityisesti


https://www.verneri.net/yleis/itsemaaraamista-tukevat-tyovalineet

Minun hyva oloni- tyokirja

TOIMI-toimintakykymittari

PSYTO (psykososiaalinen toimintakyvyn ar-

viointiasteikko)

IMO- suunnitelma
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vaikeimmin vammaisten henkildiden
kanssa.

Auttaa niissd@ tilanteissa, kun halutaan sel-
vittad mitkd asiat liséavat henkildn itsensé
mielestd hdnen hyvinvointiaan tai millaista
tukea han tarvitsee

Tadman avulla pystyy laatimaan laagja-
alaista kuvausta kehitysvammaisen henki-
|6n toimintakyvyn eri osa-alueista.

Auttaa tilanteissa, joissa on tarpeen selvit-
t&8& mahdollisia mielenterveyden haas-
teita.

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueella on kdytdssddn IMO-suunnitelma, joka tehddan jo-

kaiselle asiakkaalle. Suunnitelman tavoitteena on tehdd ndkyvaksi se, miten kéytdnndn

ohjaustydssd voidaan tukea asiakkaan itsemdadrddmisoikeutta ja osallisuutta. Suunnitelma

pdivitetddn 6 kuukauden vdalein. IMO-suunnitelmassa pohditaan asioita viiden otsikon

avulla, jotka ovat:

e Toimenpiteet henkildn itsendisen suoriutumisen tukemiseksi ja edist@miseksi sekd itse-

mMadrddmisoikeuden vahvistamiseksi.

¢ Kohtuulliset mukautukset henkildn taysimdadrdisen osallistumisen ja osallisuuden tur-

vaamiseksi.

e Henkildn kayttdmat kommunikaatiomenetelmdat.

o Keinot, joilla henkildn erityishuolto toteutetaan ensisijaisesti ilman rajoitustoimenpi-

teitd.

e Rajoitustoimenpiteet, joita henkildn erityishuollossa arvioidaan jouduttavan kaytta-

maadn.
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6. ltsemadr&dmisoikeuden rgjoittaminen

Miettinen (2021) toteaa artikkelissaan, ettd itsemdadrddmisoikeuden ndkdkulmasta kontrol-
lina ja rajoittamisena voidaan n&hdd sellainen hoiva ja huolenpito, jonka IGhtékohtana ei

ole hoivan tarvitsijan ilmaisemat toiveet.

Kaikilla henkildillé on oikeus itsemdadradmiseen. Myos erityishuollossa palveluita pyritddn to-
teuttamaan ensisijaisesti yhteisymmarryksessd palveluissa olevan henkildén kanssa. Joissakin
tilanteissa kuitenkin kehitysvammaisen henkildn itsemdadradmisoikeutta joudutaan rajoitta-
maan, ndin voi tapahtua silloin kun henkild kayttad itsemadrddmisoikeutta niin ettd ai-

heuttaa vakavaa vaaraa joko itselleen tai muille. Rajoittamisen tulee aina perustua lakiin.

Perusoikeudet on kirjattu perustuslain 2 lukuun. TassG mainintana niistd ne, jotka vaikutta-

vat oleellisesti kehitysvammaisen itsemdadrddmisoikeuteen asumispalveluissa.

e oikeus henkildkohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen (7 §)
e liikkumisvapaus (9 §)
e yksityiseldman suoja silloin, kun se suojaa henkildn oikeutta madratd itsestddn (10 §)

e omaisuuden suoja (15 §)

Nd&iden perusoikeuksien rajoittaminen tarkoittaa kdytanndssa sitd, ettd henkildltd estetddn
mahdollisuus tehdd jotain tai hdnet velvoitetaan toimimaan vastoin tahtoaan taiilman,

ettd hdnen tahtoaan huomioidaan.

Erityishuollossa sallittuja rajoitustoimenpiteitd ovat:

e kiinnipitdminen (42 f §)

e aineiden ja esineiden haltuunotto (42 g §)

e henkildtarkastus (42 h §)

e lyhytaikainen erilladan pitdminen (321 §)

e valtdmattdman terveydenhuollon antaminen vastustuksesta riippumatta (42 §)
e rajoittavien vdlineiden tai asusteiden kayttd pdivittdisissé toiminnoissa (42 k §)

e rajoittavien vdalineiden tai asusteiden kayttd vakavissa vaaratilanteissa (421 §)
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e valvottu likkuminen (42 m §)

e poistumisen estdminen (42 n §)

Edelld mainittuja rajoitustoimenpiteitd voidaan kayttad vain silloin, kun kehitysvammalaissa
erikseen saddetyt yleiset edellytykset ja kyseisid rajoitustoimenpiteitd koskevat erityiset

edellytykset tayttyvat. Niistd saddetddn kehitysvammalain pykdalassa (42 d §).

Rajoitustoimenpiteiden kaytt&dminen on aina viimeinen keino. Ennen kuin rajoitustoimenpi-
teisiin joudutaan turvautumaan, on henkildkunnalla ja toimintayksikolla velvollisuus etsid
muita keinoja tfilanteen selvitt@miseksi. Tassad kohtaa henkildkunnan ammattitaidolla on
erittdin suuri merkitys. Jos p&adytdan kuitenkin rajoittamaan, tulee aina noudattaa vahim-
man rajoittamisen periaatetta eli kayttad lievintd mahdollista rajoitustoimenpidettd ja

mahdollisimman lyhyen aikaa.
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