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1 Johdanto

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Ita-Savon ymparistéterveydenhuolto, jonka
tehtaviin kuuluu alueen terveydensuojelu-, elintarvike-, tupakka- ja laakelain val-
vonta seka elainlaakinta. 1ta-Savon ymparistoterveydenhuollon toimialueeseen
kuuluvat Savonlinnan kaupunki seka Enonkosken, Juvan, Puumalan, Rantasal-
men ja Sulkavan kunnat. (Savonlinna 2024a.) Tama ty6 suuntautuu terveyden-
suojelun osa-alueeseen, joka kattaa muun muassa asumisterveys-, talousvesi-

seka uimaranta- ja uima-allasvesien valvontatyon (Savonlinna 2024b).

Terveydensuojelulain mukaan terveydensuojelun tarkoituksena on yllapitaa ja
edistaa yksilon ja vaeston terveytta seka ennalta ehkaista, vahentaa ja poistaa
niita elinymparistéssa esiintyvia tekijoita, joista voi aiheutua terveyshaittaa. (Ter-
veydensuojelulaki 763/1994.)

Opinnaytetyon aihe on tullut toimeksiantajan ehdotuksesta. Itd-Savon ymparis-
toterveydenhuollon alueella halutaan selvittaa alueen asukkaiden ja vapaa-ajan
asukkaiden elinymparistdssa kokemia terveysriskeja. Tyo rajattiin elinymparis-
ton terveysriskien perusteella asumisterveysolosuhteisiin, talousveteen, uima-

vesiin seka haittaelaimiin.

TyOssa selvitettiin valvonta-alueen asukkaiden ja vapaa-ajan asukkaiden koke-
mia elinympariston terveysriskeja kyselyn avulla, jonka jalkeen tulosten perus-
teella selvitettiin muun muassa merkittavimpina pidetyt terveysriskit. Saatuja tu-
loksia voidaan hyodyntaa myohemmin esimerkiksi terveysvalvonnan toimin-

nassa ja toiminnan suunnittelussa.



2 Elinymparisto

2.1 Elinympariston tilaa edistavat ohjelmat

Elinympariston ja asukkaiden hyvinvointia edistavia ohjelmia lta-Savon ymparis-
toterveydenhuollon toimialueella on esimerkiksi Savonlinnan kaupungin kesta-
van kehityksen ohjelmaluonnos vuodelta 2022 (Savonlinna 2022), jossa on 17
kestavaan kehitykseen liittyvaa tavoitetta, joista osa liittyy myos elinymparis-

toon.

Yksi ohjelmassa mainittu tavoite on huolehtia vesistdjen puhtaana sailymisesta.
Puhtaat vesistot ovat maailmanlaajuisesti puhtaista vesista tunnetulle Savonlin-

nalle merkittava luontoarvo ja imagotekija, jotka eivat kuitenkaan saily itsestaan.

Ohjelmassa mainitaan, etta vesistdjen ja pohjavesien puhtautta uhkaavat monet
tekijat, kuten teollisuus, jatevedet, likenne, maa-ainesten otto, pilaantuneet
maat seka maa- ja metsatalouden kuormitus. Myos ilmastonmuutoksen usko-
taan lisdavan paastgja. (Savonlinna 2022.) Nama mainitut toiminnot voivat vai-
kuttaa negatiivisesti alueen elinympariston terveellisyyteen, esimerkiksi talous-

veteen ja uimavesiin.

Valtakunnallisessa terveydensuojelun valvontaohjelmassa (Valvira 2022) yh-
tend painopisteena on elinymparistoterveyden edistaminen ja yhteistyd. Ohjel-
man tarkoituksena on, etta kuntalaisilla seka viranomaisilla on kaytettavanaan
riittavasti tietoa elinympariston tilasta, siina tapahtuvista muutoksista seka muu-

toksien terveydellisista vaikutuksista.

Ohjelman mukaan eri viranomaisten tehtavana on yhteistydssa arvioida alueen
ymparistoterveysriskit seka sopia yhteisesti toimenpiteet, joilla edistaa elinym-
paristoterveytta. Lisaksi tulee tehda priorisointi, seuranta ja sisallyttaa toimenpi-
teet kuntien strategiaan ja hyvinvointitydhdn. Terveyshaittojen tunnistaminen ja
niiden ennaltaehkaiseminen vaatii tiivistd yhteistyota eri tahojen ja viranomais-
ten valilla. (Valvira 2022.)



2.2 Ymparistoterveydenhuolto ja terveydensuojelu

Ymparistoterveydenhuolloksi kutsutaan yksilon ja elinympariston terveydensuo-
jelua. Ymparistoterveydenhuollon tavoitteena on yksildiden suojeleminen
elinymparistossa olevilta haitallisilta tekijoilta. (Sosiaali- ja terveysministerio
2024a.)

Terveydensuojelua johtaa Sosiaali- ja terveysministerio, joka vastaa samalla
terveydensuojelulainsdadannosta ja sen kehittdmisesta. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié (STM) pyrkii tunnistamaan, ehkaisemaan ja poistamaan elinymparis-
tossa esiintyvia terveyshaittoja. STM:n strategisissa painopisteissa ja tavoit-
teissa ymparistoterveyden edistamisessa on huomioitu muun muassa lisaa-
malla ymparistosta aiheutuvien terveyshaittojen arvioiminen osaksi kaikkea
suunnittelua ja paatoksentekoa, seka turvallisen ja terveellisen talousveden var-

mistaminen kaikissa tilanteissa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2024b.)

Terveydensuojelu pohjautuu sosiaali- ja terveysministerion vastuulla olevaan
terveydensuojelulakiin (TsL 763/1994). Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvon-
tavirasto Valvira ohjaa terveydensuojelulain perusteella annettujen saanndsten
toimeenpanoa ja valvontaa seka ohjaa ja valvoo aluehallintovirastojen kanssa
kuntien terveydensuojeluviranomaisen toimintaa. Kuntien tehtavana on alueel-
laan edistaa ja valvoa terveydensuojelua. Terveydensuojelua toteutetaan muun
muassa valvomalla ja tutkimalla talous- ja uimavesien, asumisen seka yhteisten
oleskelutilojen aiheuttamia terveydellisia haittavaikutuksia. (Sosiaali- ja terveys-

ministerid 2024c.)

Terveydensuojelulain 6 §:n mukaan kuntien tehtavana on edistaa ja valvoa ter-
veydensuojelua alueellaan niin, ettd asukkaille turvataan terveellinen elinympa-
ristd. Kunnan tehtavana on myds tiedottaa terveydensuojelusta seka jarjestet-
tava siihen liittyvaa ohjausta ja neuvontaa. Lisaksi kunnilla tulee olla laadittuna
ja hyvaksyttyna terveydensuojelun saanndllista valvontaa koskeva valvonta-
suunnitelma. Valvontasuunnitelmassa tulee huomioida Valviran laatima valta-
kunnallinen terveydensuojelun valvontaohjelma ottaen huomioon alueen paikal-
liset tarpeet. (TsL 763/1994, 6§.)



2.3 Terveydensuojelulaki

Terveydensuojelulain tarkoitus on yllapitaa, edistaa seka ennaltaehkaista, va-
hentaa ja poistaa elinymparistdossa esiintyvia tekijoita, jotka voivat aiheuttaa ter-
veyshaittaa yksilOlle tai vaestolle. Terveydensuojelulaissa terveyshaitalla tarkoi-
tetaan ihmisessa todettavaa sairautta, muuta terveydenhairiota, tekijaa tai olo-
suhdetta, joka voi aiheuttaa haittaa yksilon tai vaeston terveydelle tai vahentaa

elinympariston terveellisyytta. (TsL 763/1994, 1§.)

Terveydensuojelulain toisen pykalan mukaan elinymparistoon vaikuttava toi-
minta on suunniteltava ja jarjestettava niin, etta vaeston ja yksilon terveytta ylla-
pidetaan ja edistetdan. Toimintaa on harjoitettava niin, etta terveyshaittojen syn-
tyminen pyritaan estamaan. Toiminnanharjoittajan, jonka toiminnasta voi aiheu-
tua elinymparistoon vaikuttavaa terveyshaittaa, on tunnistettava toimintansa ai-
heuttavat riskit ja seurattava niihin vaikuttavia tekijoitd omavalvonnan avulla.
(TsL 763/1994, 2§.)

3 Elinympariston terveysriskit

3.1 Asumisterveys ja julkiset tilat

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran mukaan asumistervey-
della tarkoitetaan asuntojen, koulutilojen seka muiden vastaavien julkisten tilo-
jen terveydellisia olosuhteita (Valvira 2024a). Naiden tilojen terveydellisten olo-
suhteiden on oltava sellaiset, etta niista ei aiheudu terveyshaittaa asunnossa tai
sisatilassa oleskeleville (TsL 763/1994, 268§).

Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa 545/2015 terveydellisilla olosuhteilla
tarkoitetaan asunnon tai muun oleskelutilan sisatilojen fysikaalisia, kemiallisia ja
biologisia altistumistekijoita. Fysikaalisia altistumistekijoita ovat esimerkiksi lam-

potila, kosteus, ilmanvaihto ja melu. Kemiallisia altistumistekijoita ovat



puolestaan hiilidioksidit, haka ja formaldehydi. Biologisiin altistumistekijoihin

kuuluvat mikrobikasvustot.

Julkiset tilat, kuten majoittumiseen varatut alueet ja rakennukset seka yleiseen
kayttoon tarkoitettu uimahalli, kylpyla tai muu vastaava yleinen alue tai laitos on
suunniteltava ja varustettava seka sen kunnossapito ja hoito on huolehdittava

niin, etta siella oleskeleville ei aiheudu terveyshaittaa (TsL 763/1994, 288).

Laadukas sisailma on toimintakyvyn ja terveyden tukemisen kannalta merkit-
tava hyvinvoinnin tekija. Sen lampétila, ilmanvaihto ja -kosteus ovat miellyttavat.
Naiden lisaksi vaikuttavia tekijoita ovat esimerkiksi valaistus ja aaniymparisto.
Sisailman laadusta huolehdittaessa tulee huolehtia myos rakennuksen ja sen
teknisten jarjestelmien kunnosta seka ennaltaehkaista ja hallita mahdollisesti si-
sailman laatuun vaikuttavia epapuhtauden altistajia. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2023a.)

Sisailmassa voi olla tekijoita, jotka voivat aiheuttaa yleensa lievia ja ohimenevia
oireita, kuten hengitystie- ja arsytysoireita seka muita yleisoireita, esimerkiksi
paansarkya. Osaan naista tekijoista liittyy myds suurempi riski pitkaaikaissai-
rauksiin. Suomessa merkittdvimmat sairauden riskia lisaavat tekijat ovat pien-
hiukkaset, tupakansavu, maaperasta tuleva radon ja rakennusten kosteusvau-

riot.

Pienhiukkasia kulkeutuu sisailmaan paaasiassa ulkoilmasta, mutta niita voi syn-
tya myds monista sisalahteista. Pienhiukkasille altistuminen on yhteydessa hen-
gitystieoireisiin seka ne voivat lisata ennenaikaista kuolleisuutta, sydan- ja veri-
suonisairauksia, keuhkosyopaa ja astmaa. Tupakansavu aiheuttaa hengitystie-
oireita seka lisaa sydan- ja verisuonisairauksien, keuhkosyovan ja hengitystie-
sairauksien riskia myos passiivisen tupakoinnin kautta. Myos radon on keuhko-
syovan riskitekija ja tupakoivilla radonin aiheuttama keuhkosydpariski on suu-
rempi kuin tupakoimattomilla. Kosteusvauriot ovat astman riskitekija ja voivat ai-
heuttaa hengitystieoireita, mutta naytté muihin hengityselin- ja allergisiin sai-

rauksiin on heikompaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b.)
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3.2 Yleiset uimarannat ja pienet yleiset uimarannat

Yleiset uimarannat luokitellaan niiden kavijamaaran mukaan yleisiin uimarantoi-
hin ja pieniin yleisiin uimarantoihin. Naiden uimarantojen uimaveden laadun val-
vonnasta on saadetty lainsaadanndssa. Uimarantojen uimaveden laadun val-
vonta painottuu paaasiassa kesaan, mutta lainsaadantoa voidaan soveltaa

my0Os uimakauden ulkopuolelle.

Yleiset uimarannat eli niin kutsutut EU-uimarannat ovat uimarantoja, joilla odo-
tetaan kayvan huomattava maara uimareita. EU-rantojen kesakauden uimave-
denlaatu raportoidaan EU:lle. Yleisilta uimarannoilta otetaan nelja kertaa kesan
aikana uimavesinaytteet, joiden perusteella uimarantojen vedenlaatu luokitel-
laan erinomaiseksi, hyvaksi, tyydyttavaksi tai huonoksi. Laatuluokkiin luokittelu
perustuu saatujen uimavesinaytteiden suolistoperaisten enterokokkien seka Es-
cheria coli (E.coli)- bakteerien tuloksiin. (Valvira 2024b.) Yleisten uimarantojen
valvonta ja uimaveden laatuvaatimukset perustuu sosiaali- ja terveysministerion
asetukseen 177/2008.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus pienten yleisten uimarantojen uimaveden
laatuvaatimuksista ja valvonnasta maarittelee pienen yleisen uimarannan uima-
rannaksi, jossa kunnan terveydensuojeluviranomaisen maarittelyn mukaan ei
odoteta uivan huomattavan maaran ihmisia. Pienten yleisten uimarantojen val-
vonta ja uimaveden laatuvaatimukset perustuu sosiaali- ja terveysministerion
asetukseen 354/2008.

Merkittavin uimavesien saastuttaja on jatevedet. Muita uimaveden laatuun vai-
kuttavia mahdollisia saastuttajia ovat hulevedet, karjatalous ja luonnon elaimet
seka itse uimarit. Suomessa eniten uimavesiepidemioita aiheuttavat noroviruk-
set, jotka ovat yleisia vatsataudin aiheuttajia. Virus tarttuu helposti henkilosta
toiseen ja tartunnan voi saada myo0s likaisten pintojen valityksella tai saastu-
neesta vedesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a.)
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Uimavedessa voi esiintya myos syanobakteereja eli sinilevia. Sinilevat voivat ai-
heuttaa iho- ja vatsaoireita seka flunssan kaltaisia oireita, kuten nuhaa, paan-
sarkya, kuumetta ja silmien arsytysta. lho-oireita voivat olla ihottuma, kutina ja
kirvely, vatsaoireita voivat olla pahoinvointi, mahakipu, ripuli ja oksentelu. Osa
sinilevista voi tuottaa myos maksa- tai hermomyrkkyja, mutta sinilevaesiintyman
ulkonaon perusteella ei voida arvioida, onko esiintymassa myrkkyja tuottava si-

nilevalaji. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b.)

3.3 Talousvesi

Talousvesi on vetta, jota kaytetaan kotitalouksissa ja julkisessa tai kaupalli-
sessa toiminnassa juomavetena, ruoan valmistamisessa, muissa kotitaloustar-
koituksissa, kuten peseytymisessa tai elintarvikkeiden valmistamisessa, jalos-
tuksessa, sailytyksessa ja markkinoille saattamisessa. Talousveden tulee olla
terveydelle haitatonta ja laadun turvaamisen tulee perustua ennalta varautumi-

seen ja riskienhallintaan.

Terveydensuojeluviranomainen valvoo saanndllisesti alueensa kaytettavan ta-
lousvedenlaatua. Viranomaisen saanndllisella valvonnalla varmistetaan, etta ta-
lousvesi tayttaa lainsaadannon vaatimukset ja tavoitteet eika talousvedesta ai-
heudu terveyshaittaa. Talousvedessa ei saa olla elioita, bakteereita, viruksia,
loisia tai muita haitallisia aineita, jotka voisivat aiheuttaa haittaa yksilon tervey-
delle. (Valvira 2024c.)

Talousveden laadun valvonta ja seuranta perustuu sosiaali- ja terveysministe-
rion asetukseen (1352/2015) talousveden laatuvaatimuksista ja valvontatutki-
muksista seka sosiaali- ja terveysministerion asetukseen (401/2001) pienten yk-
sikdiden talousveden laatuvaatimuksista ja valvontatutkimuksista. (Savonlinna
2024c.)

Vesilaitosten toimittama talousvesi on Suomessa laadultaan erittdin hyvaa ja
turvallista kayttaa. Vaikka vesilaitoksilta lahteva talousvesi on puhdasta, sen

laatu voi muuttua vesijohtoverkostossa. Vesijohtoverkostossa talousveden
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laatuun vaikuttavat muun muassa putkistojen materiaalit, vesijohtoverkoston ra-
kenne ja kunto seka desinfiointiaineen pitoisuus. Myds talousveden viipyminen
vesijohtoverkostossa ja putkistossa ennen veden kayttda voi heikentaa veden
laatua, talldin esimerkiksi mikrobit voivat [&htea lisaantymaan etenkin, jos ne

saavat tarvitsemiaan ravinteita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024c.)

Usein haja-asutusalueilla talousvesi hankitaan omasta rengas- tai porakaivosta,
johon pohjavesi muodostuu suodattumalla maaperan lapi sade- ja sulamisve-
desta. Pohja- ja kaivoveden laatuun voivat vaikuttaa esimerkiksi maaperan geo-
loginen rakenne, pohjaveden virtausolosuhteet seka vuodenajat, sateisuus ja
kuivuusjaksot. Lisaksi kaivon sijainnilla rakenteella ja yllapidolla seka sen lahis-
tolla vaikuttavilla toiminnoilla voi olla vaikutusta talousveden laatuun. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2023c.)

Huonolaatuinen talousvesi voi joskus aiheuttaa terveyshaittaa tai johtaa jopa
epidemiaan. Jos juo vetta, johon on paassyt taudinaiheuttaja mikrobeja, voi sai-
rastua esimerkiksi vatsatautiin tai ripuliin. Naita taudinaiheuttajamikrobeja voi
paasta talousveteen esimerkiksi vedenottokaivojen puutteellisten rakenteiden
tai putkirikkojen vuoksi ja mikrobipitoisuudet kasvavat, mikali olosuhteet ovat

niille suotuisat. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024c.)

Rakennusten vesilaitteistoissa voi kasvaa myads legionellabakteeri, joka voi ai-
heuttaa sairastumisia etenkin silloin, jos se paasee hengitysteihin vesiaero-

solien mukana. Legionella voi aiheuttaa ihmiselle infektiotaudin, leginelloosin,
jonka oireita ovat kuiva yska, kuume, paansarky, lihaskipu ja hengenahdistus.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023d.)

4 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa lisaa tietoa kuntalaisille ja kunnan eri vi-
ranomaisille elinympariston tilasta, siina mahdollisesti tapahtuvista muutoksista

ja niiden terveydellisista vaikutuksista. Viranomaisten saadessa lisaa tietoa
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elinympariston tilasta, voidaan viranomaisten toiminnassa ja toiminnan suunnit-
telussa huomioida paremmin alueelliset tarpeet ja kehityskohteet. Opinnayte-
tyon tavoite tukee hyvin valtakunnallista terveydensuojelun valvontaohjelmaa,
jossa kerrotaan, etta valvontaohjelman tarkoituksena on, etta kuntalaisilla seka
kunnan eri viranomaisilla on tarpeeksi tietoa elinympariston tilasta ja muutok-

sista.

Opinnaytetyon tutkimustehtavana on selvittaa kyselyn avulla kuntalaisten
elinymparistossaan kokemia terveysriskeja seka kuinka he arvioivat elinympa-
riston, julkisten tilojen ja palveluiden terveellisyytta ja turvallisuutta. Alueella ei
aiemmin ole selvitetty vastaavalla tavalla elinymparistossa koettuja terveysris-
keja, joten tyd antaa hyvin tietoa koko valvonta-alueen seka erikseen toimialu-
eella sijaitsevien paikkakuntien alueilla koetuista elinympariston terveysris-

keista.

5 Menetelmalliset valinnat

Opinnaytetyon tutkimuksellinen kyselyosuus toteutettiin kvantitatiivisella eli
maarallisella tutkimusmenetelmalla. Kvantitatiivisella tutkimuksella voidaan tut-
kia suurempia vastausmaaria ja tulosten analysoinnissa voidaan kayttaa tilastol-
lisia menetelmia seka esittaa tuloksia graafisesti (Heikkila 2004, 121,122). Ky-
selylomake oli strukturoitu eli lomakkeella kysytaan kaikilta vastaajilta samat ky-
symykset samalla tavalla ja lomakkeella on valmiina vastausvaihtoehdot (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2005, 188).

Opinnaytetyon kyselyn tavoitteena on selvittaa alueella asuvien ja alueen va-
paa-ajan asukkaiden kokemia terveysriskeja seka sita, kuinka he arvioivat
elinympariston seka julkisten tilojen ja palveluiden terveellisyyden ja turvallisuu-

den.

Kysely laadittiin ryhmittelemalla elinymparistoon vaikuttavat asiat erillisiksi asia-
kokonaisuuksiksi, joista kyselyn vastaaja pystyi valitsemaan itselleen
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tarkeimmat asiat tarkempaan tarkasteluun. Kyselya laadittaessa huomioitiin
myos lait ja asetukset, joiden pohjalta kysymykset ja vastausvaihtoehdot muok-
kautuivat. Kysymysten ja vastausvaihtoehtojen laadinnassa otettiin huomioon
esimerkiksi eri osa-alueiden naytteenoton tai tarkastuksien laatuvaatimuksia ja
niissa huomioitavia tekijoita. Kyselysta saatuja tuloksia hyodynnetaan tulevai-

suudessa terveysvalvonnan toiminnassa ja toiminnan suunnittelussa.

Opinnaytetyon kyselyn kysymykset pyrittiin muotoilemaan ja asettelemaan niin,
ettd ne ovat helppo ymmartaa ja niihin vastaaminen on helppoa, jotta kysyja ja
vastaaja tarkoittavat samaa asiaa. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa lopputulok-
sia voidaan analysoida hyddyntamalla tilastollisia menetelmia (Hirsjarvi ym.

2005, 131). Kyselylomakkeella ei keratty henkildtietoja tai tietoja, joiden perus-

teella henkilo voidaan tunnistaa suoraan tai valillisesti.

Kysely laadittiin yhteistydssa I1td-Savon ymparistéterveydenhuollon terveystar-
kastajien kanssa. Kyselyssa on monivalintakysymyksia ja niiden lisaksi "muu,
mika?” -vaihtoehto, jos mahdollista terveysriskia ei ole huomioitu tai tunnistettu
kyselya laadittaessa seka lopussa vapaa sana -0sio, jos alueen tilasta on muuta
huomioitavaa tai kerrottavaa. Jokaiselle kysymykselle on maaritelty muuttujat.
Vastauksista muodostuu kuviot, joiden avulla tuloksia voidaan havainnollistaa ja
analysoida. My0s vapaa sana -osion vastauksia voidaan huomioida tuloksia

analysoidessa.

Tulosten analysoinnissa ensimmaisena selvitettiin, kuinka suuri osa vastaajista
kokee riskeja terveydelleen. Taman jalkeen tuloksia analysoitiin aihealue kerral-
laan. Jokaisen aihealueen alussa selvitettiin, kokeeko vastaaja terveysriskeja
kysytyssa aihealueessa ja mikali vastaaja kokee riskeja, avautui aihealueeseen
liittyvat monivalintakysymykset mahdollisista terveysriskeista, joiden merkitta-
vyytta arvioitiin asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Monivalintakysymysten tuloksia
analysoitaessa vastauksista muodostuneista kuvioista poimittiin pienimmiksi ja
suurimmiksi koetut terveysriskit. Terveysriski maariteltiin merkittavaksi, jos
enemmisto vastaajista oli arvioinut riskin suuruudeksi 4 tai 5. Vahaiseksi riski

maariteltiin, mikali enemmistd vastaajista oli arvioinut riskin suuruudeksi 1 tai 2.
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Kysely oli tarkoitettu kaikille I1ta-Savon ymparistoterveydenhuollon valvonta-alu-
eella asuville seka vapaa-ajanasukkaille. Ennen julkaisua kyselylomake testat-
tiin opinnaytetyontekijan seka toimeksiantajan edustajien tayttamana useaan

kertaan. Vastausajaksi arvioitiin noin kymmenen minuuttia.

Kysely julkaistiin Savonlinnan kaupungin/terveysvalvonnan internetsivustolla
sahkoisella Webropol- lomakkeella ja kyselyn vastausaika oli 7.5.2024-
14.6.2024. Terveysvalvonnan internetsivuston lisaksi kyselysta jaettiin sahkoi-
nen tiedote valvonta-alueen kunnille ja toivottiin tiedotteen levittamista kuntien

internetsivustoailla.

6 Tulokset

6.1 Taustatietoa vastaajista

Kyselyn julkaisun jalkeen vastausaikaa kyselyssa oli noin viisi viikkoa. Vastaus-
aikana kyselyyn saatiin 243 vastausta. Kyselylomakkeen alussa selvitettiin vas-
taajien ikaluokkia, sukupuolta, talouden kokoa, paikkakuntaa, asumismuotoa

seka asunnon sijaintia taajama-alueella tai sen ulkopuolella, asunnon kayttotar-
koitusta seka omistusta. Kysytyilla asioilla arvioitiin olevan vaikutusta vastaajan

mahdollisesti kokemiin terveysriskeihin ja antamiin vastauksiin.

Kyselyyn vastanneista 97 (39,9 %) kokee elinymparistdssaan terveysriskeja.
Vastaajista 118 (48,6 %) ei koe elinymparistdssaan terveysriskeja ja 28 (11,5
%) ei osannut sanoa, kokeeko elinymparistossaan terveysriskeja (kuvio 1). Jos
vastaaja vastasi kokevansa elinymparistossaan terveysriskeja, hanet ohjattiin
jatkamaan kyselya tarkempaan riskien arviointiin. Jos vastaaja ei koe tai ei
osannut sanoa kokeeko elinymparistossaan riskeja terveydelleen, vastaaja oh-
jattiin kyselyn loppuun, eika nain ollen vastannut enaa tarkempiin kysymyksiin

mahdollisista terveysriskeista.
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Elinympariston terveysriskit

En osaa sanoa
11%

Kylla
40 %

Ei
49 %

m Kylld = Ei = Enosaasanoa

Kuvio 1: Kuinka suuri osa vastaajista kokee elinymparistossaan terveysriskeja
(n=243).

Suurin osa kyselyyn vastanneista on 41-64-vuotiaita. Toiseksi eniten kyselyyn
vastanneista kuuluu ikaluokkaan 19—-40-vuotiaat. Kolmanneksi eniten vastauk-
sia on ikaluokasta alle 18-vuotiaat ja vahiten vastauksia on yli 65-vuotiaiden ika-
luokasta. Diagrammissa (kuvio 2) kuvataan kaikkien vastaajien ikarakennetta,

josta voidaan havaita selkeasti suurimman ikaryhman olevan 41-64-vuotiaat.

Ikdjakauma (vuotta)
yli 65
7%

alle 18
16 %

41-64
47 %

19-40
30%

malle18 = 19-40 =41-64 =yli65

Kuvio 2: Kaikkien vastaajien ikdjakauma (n=243).

Suurin osa elinymparistdssaan riskeja kokevista vastaajista on 41-64-vuotiaita
(kuvio 3). Elinymparistéssaan riskeja kokevista kaksi on alle 18-vuotiaita, 33
vastaajaa 19—40-vuotiaita, 54 vastaajaa 41-64-vuotiaita ja yli 65-vuotiaita on

kahdeksan.
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Ikdjakauma (vuotta)

yli6s || alle18
8% 2%

19-40 v
34 %

41-64 v
56 %

= alle 18 19-40 v 41-64 v yli 65

Kuva 3: Elinymparistossaan riskeja kokeneiden vastaajien ikdjakauma (n=97).

Kyselyn vastaajista 179 on naisia (74 %), 60 miehia (25 %) ja 4 vastasi muu/en
halua kertoa (1 %). Selkeasti eniten vastauksia tuli 3—5 henkilon talouksista
(146 vastausta), seuraavaksi eniten kahden henkilon talouksista (52), vahiten
vastauksia tuli ynden henkilon talouksista (25) seka kuuden tai useamman hen-
kilon talouksista (20).

Elinymparistdssaan terveysriskeja kokevista vastaajista suurin osa, 78 % on
naisia, miehia 20 % ja muu/en halua kertoa 2 %. Valtaosa riskeja kokevista
asuu 3-5 henkildn taloudessa (62 vastaajaa), seuraavaksi eniten terveysriskeja
koetaan kahden henkilon talouksissa (17) ja yhden henkilon talouksissa (14), yli

kuuden henkilon talouksissa riskeja elinymparistdssaan kokee nelja vastaajaa.

Jos verrataan elinymparistossaan riskeja kokevien maaraa kyselyn vastaaja-
maaraan, yhden henkilon taloudessa asuvat kokevat muun kokoisiin talouksiin
verrattuna eniten riskeja terveydelleen. Yhden henkilon taloudessa asuvista 56
prosenttia kokee elinymparistdssaan riskeja, toiseksi eniten riskeja elinymparis-
tossa koetaan 3-5 henkilon talouksissa. Taulukossa 1 esitetaan elinymparistos-
saan terveysriskeja kokevien vastaajien maara (n=97) ja kyselyn vastaajamaara
(n=243) jaoteltuna talouden koon perusteella. Lisaksi taulukossa esitetaan ta-
louden koon mukaan elinymparistossaan terveysriskeja kokevien vastaajien %-

osuus kyselyn vastaajamaarasta.



Kyselyn vastaaja- | Kokee riskeja Riskeja kokevien osuus
Talouden koko maara elinymparistossaan | kyselyyn vastanneista
1 25 14 56 %
2 52 17 33%
3-5 146 62 42 %
6 tai enemman 20 4 20 %
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Taulukko 1: Talouden koko, kyselyn vastaajamaara ja elinymparistossaan ter-
veysriskeja kokevien osuus seka riskeja kokevien osuus verrattuna kyselyn vas-
taajamaaraan.

Selkeasti eniten vastauksia kyselyyn saatiin Savonlinnan alueelta, yhteensa
124 vastausta (taulukko 2). Kyselylomakkeella on eroteltu Savonlinnaan kuulu-
vat Kerimaki (16 vastausta), Punkaharju (14) ja Savonranta (4), mutta tulosten
analysoinnissa ne kasitelldadn Savonlinnan tulosten yhteydessa, jotta varmistu-
taan, etta ketaan yksittaista vastaajaa ei voida tunnistaa vastausten perusteella.
Kyselyn vastaajista 51 % on Savonlinnasta, 18 % Rantasalmelta, Juvalta 11 %,

Sulkavalta 8,6 %, Enonkoskelta vastaajia on 5,8 % ja Puumalasta 5,8 %.

Eniten riskeja elinymparistdossa koetaan Sulkavalla, jossa kyselyn vastaajista |1a-
hes 86 % kokee elinymparistdssaan olevan riskeja terveydelleen (taulukko 2).
Seuraavaksi eniten riskeja koetaan Savonlinnassa, jossa vastaajista noin 45 %
kokee elinymparistdssaan olevan riskeja terveydelleen. Puumalan vastaajista
noin 43 %, Juvalta 33 %, Enonkoskelta 21 % ja Rantasalmelta 12 % kokee

elinymparistossaan olevan riskeja terveydelleen.

Paikkakunnalla riskeja

Vastaaja- | %-osuus kyse- Kokee riskeja kokevien osuus kyselyyn
Paikkakunta maara | lyyn vastanneista | elinymparistdossaan | vastanneista
Enonkoski 14 5,8 % 3 21,4%
Juva 27 11,1 % 9 33,3 %
Puumala 14 5,8% 6 42,9 %
Savonlinna 124 51,0 % 56 45,2 %
Sulkava 21 8,6 % 18 85,7 %
Rantasalmi 43 17,7 % 5 11,6 %

Taulukko 2: Kyselyn vastaajamaarat, %-osuus kyselyyn vastanneista seka
elinymparistossaan riskeja kokevien vastaajien maara ja %-osuus paikkakunnit-
tain.
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Vastanneiden asunnoista 63 % sijaitsee taajama-alueella ja 37 % taajaman ul-
kopuolella. Taajama-alueella sijaitsevista asunnoista noin 45 % (69 vastaajaa)
kokee elinymparistossaan riskeja terveydelle. Taajama-alueen ulkopuolella vas-

taava luku on noin 31 % (28 vastaajaa).

Vakituisia asuntoja kyselyn vastauksista on 232 (95 %) ja vapaa-ajanasuntoja
11 (5 %). Vakituisesta asunnosta vastanneista noin 41 % (95) kertoo kokevansa
elinymparistdssaan riskeja terveydelle. Vapaa-ajan asunnoista vastanneista

noin 18 % (2 henkil6a) kokee elinymparistdssaan olevan riskeja terveydelle.

Omistusasuntoja on 192 (79 %), vuokra-asuntoja 50 (20,6 %) ja muita asuntoja
1 (0,4 %). Omistusasunnoista noin 38 % vastaajista kokee elinymparistossaan
riskeja terveydelleen. Vuokra-asunnoista vastanneista lahes puolet, 48 % kokee

elinymparistossaan riskeja terveydelle.

Suurimmassa osassa vastauksista asumismuotona on omakotitalo, 70 % (170
asuntoa), kerrostaloista vastanneita on noin 18 %, rivitaloista 8,6 %, vapaa-
ajanasunnoista 2,1 % ja muista asunnoista 1,6 %. Rivi- ja omakotitaloissa asu-
vista noin 38 % vastaajista kokee elinymparistdssaan olevan riskeja terveydelle,
kun taas kerrostalossa tai muussa asunnossa asuvista noin 50 % kyselyyn vas-
tanneista kokee elinymparistdssaan olevan riskeja terveydelle. Asuntoon ja asu-
miseen liittyvat tekijat voivat vaikuttaa merkittavasti koettuihin terveysriskeihin

erityisesti asumisterveysolosuhteissa.

6.2 Asumisterveysolosuhteet

Elinymparistossaan terveysriskeja kokevista vastaajista asumisterveysolosuh-
teissa terveysriskeja kertoo kokevansa noin 37 % (kuvio 4). Vastanneista 59 %
ei koe asumisterveysolosuhteissaan olevan riskeja terveydelle ja 4 % ei osaa
sanoa kokeeko asumisterveysolosuhteissa mahdollisia riskeja. Vain "kylla” vas-
tanneet ohjattiin vastaamaan tarkempiin kysymyksiin liittyen asumisterveysolo-

suhteisiin.
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Asumisterveysolosuhteet

En osaa sanoa
4%

Kylla
37 %

mKylld = Ei En osaa sanoa

Kuvio 4: Vastaukset kysymykseen "koetko asumisterveysolosuhteissa terveys-
riskeja?” (n=97).

Asumisterveysolosuhteissa suurimpana riskina alueella koetaan polyt ja pien-
hiukkaset. Suurena riskind polyt ja pienhiukkaset kokee 31 % ja melko suurena
riskind 22 % asumisterveysolosuhteissa riskeja kokevista (kuvio 5). Toiseksi
suurimpana riskina asumisterveysolosuhteissa koetaan ilmanvaihto, joka pitaa
sisallaan muun muassa ilmanvaihdon riittavyyden, ilman laadun seka tunkkai-
suuden. limanvaihdon suurena riskina kokee 19 % ja melko suurena riskina 22
% asumisterveysolosuhteissa riskeja kokevista. Melun puolestaan suurena ris-
kina kokee 19 % ja melko suurena riskina 11 %. Myds vetoisuus ja haju koe-
taan asumisterveysolosuhteissa melko suurena riskina. Vetoisuuden suurena
riskind kokee 14 % ja melko suurena riskina 17 % riskeja kokevista. Hajun suu-
rena riskind kokee 17 % ja melko suurena riskind 8 % asumisterveysolosuh-

teissa riskeja kokevista.

Vahaisimpina riskeina asumisterveysolosuhteissa kyselyn perusteella koetaan
taring, haitta- ja tuhoelaimet, sateily seka huoneilman kosteus. Tarinaa ei koe
riskind 64 % ja vahaisena riskina tarinan kokee 14 % asumisterveysolosuh-
teissa riskeja kokevista. Haitta- ja tuhoelaimia asumisterveysolosuhteissa ei koe
riskind 59 % ja melko vahaisena kokee 17 % riskeja kokevista. Sateilya riskina
ei koe 50 % ja vahaisena riskina sateilyn kokee 5 %. Sateilyn kohdalla 33 %
vastaajista on vastannut "en tieda”, eli ei ole halunnut arvioida riskia tai ei tieda

sitd. Huoneilman kosteutta riskina ei pida 42 % riskeja kokevista ja vahaisena
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riskina sita pitaa 33 % asumisterveysolosuhteissa riskeja kokevista. Kuviossa 5
esitetaan kysytyt terveysriskit asumisterveysolosuhteissa ja kuinka suurina riskit

koetaan.

Asumisterveysolosuhteiden riskeja selvittaessa vastaajaa pyydettiin arvioimaan
mahdollisen riskin suuruutta seuraavin ohjein:

Valitse kaikkiin kohtiin jokin arvo, myds kohtaan: Muu, mika. Mikali et halua arvi-
oida kysymyksen riskia tai et tieda sita, valitse naiden kohdalla vaihtoehto: En
tieda.

Vaihtoehto 1, et koe riskiksi

Vaihtoehto 2, koet vahaiseksi riskiksi

Vaihtoehto 3, et ole varma riskin merkittavyydesta

Vaihtoehto 4, koet melko suureksi riskiksi

Vaihtoehto 5, koet suureksi riskiksi.
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Tilgjen puhtsus |a siisteys

Melu

Satedy (esim. radon)

Haitta- j& tuhoalaimst

Muu, mika?
[ B [ ¥ 93 T [ ¥ i en tieda

Kuvio 5: Asumisterveysolosuhteissa koetut terveysriskit (n=36).
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Asumisterveysolosuhteissa riskeja kokevista puolet asuu omistusasunnossa ja
puolet vuokra-asunnossa. Lahes kaikki vuokra-asunnot, joissa asukkaat koke-
vat riskeja terveydelleen ovat kerros- ja rivitaloja. Omistusannoista puolestaan
lahes kaikki ovat omakotitaloja. Vuokra- ja omistusasunnoissa koetuissa ris-

keissa ei ole suuria eroja, molemmissa polyt ja pienhiukkaset seka ilmanvaihto

koetaan merkittavimpana riskina.

Suurin osa, noin 83 % asumisterveysolosuhteissa riskeja kokevista vastaajista
on Savonlinnan alueelta. Riskeja kokee Savonlinnasta 30 vastaajaa, Sulkavalta
kaksi, Juvalta yksi, Puumalasta kaksi ja Rantasalmelta yksi vastaaja. Kolme Sa-
vonlinnan alueelta vastannutta on Savonlinnaan kuuluvien pienempien kuntien

alueelta.

Asumisterveysolosuhteissa riskeina terveydelle on koettu myds muun muassa
huoneistoihin nouseva katupdly, naapurin savuttava lammitystapa seka naapu-

rista tuleva tupakansavu.

6.3 Julkiset tilat

Elinymparistdssaan riskeja kokevista vastaajista julkisissa tiloissa terveysriskeja
kertoo kokevansa noin 59 % (kuvio 6). Noin kolmasosa ei koe julkisissa tiloissa
riskeja terveydelleen ja noin 11 % ei osaa sanoa kokeeko julkisissa tiloissa ris-
keja terveydelleen. Vain ne vastaajat, jotka kertoivat kokevansa julkisissa ti-
loissa olevan riskeja terveydelleen, ohjattiin vastaamaan tarkempiin kysymyksiin

liittyen julkisiin tiloihin.
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Julkiset tilat
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Kuvio 6: Vastaukset kysymykseen "koetko julkisissa tiloissa olevan terveysris-
keja?” (n=97).

Julkisissa tiloissa selkeasti eniten riskeja koetaan kouluissa ja paivakodeissa
seka kuntosaleilla, uimahalleissa ja muissa liikuntatiloissa (kuvio 7). Naissa koe-
tuista riskeista kysyttaessa vastaaja pystyi valitsemaan useamman vastausvaih-
toehdon, joissa kokee terveysriskeja. Julkisissa tiloissa riskeja terveydelleen ko-
kee 57 vastaajaa ja vastausvaihtoehtoja valittiin yhteensa 118. Julkisissa ti-
loissa koetuista terveysriskeista 29 % sijoittuu kouluihin, 20 % paivakoteihin, 14

% kuntosaleille, 11 % uimahalleihin ja 11 % muihin liikuntatiloihin.

Julkiset tilat

4%

11%

29%

11%

14 %

3% 20%
3% (3% 29%
= Koulut = Pdivakodit
= Sosiaalihuollon yksikot Hotellit
= Muut majoitushuoneistot = Kauneushoitolat, tatuointi, solarium
= Kuntosalit = Muut liikuntatilat
= Uimahallit = Kylpylat

Kuvio 7: Missa julkisissa tiloissa terveysriskeja koetaan (n=118).
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Julkisissa tiloissa riskeja kokee Savonlinnasta 28 vastaajaa, Juvalta viisi, Puu-
malasta nelja, Sulkavalta 17 ja Rantasalmelta kolme vastaajaa. Savonlinnasta
vastanneista nelja vastaajaa on Savonlinnaan kuuluvien pienempien kuntien

alueelta.

6.3.1 Koulut

Kouluissa terveysriskeja kokee 34 vastaajaa. Suurimpana riskina terveydelle
kouluissa koetaan ilmanvaihto. limanvaihdoin suurena riskind kokee 62 % ja
melko suurena riskina 32 % kouluissa terveysriskeja kokevista (kuvio 8). Merkit-
tavina terveysriskeina kouluissa koetaan myos home, polyt ja pienhiukkaset,
melu seka lampdtila. Homeen suurena riskina terveydelle kokee 38 % ja melko
suurena riskind 23 % vastaajista. Pdlyt ja pienhiukkaset suurena riskina kokee
20 % ja melko suurena riskina 32 % vastaajista. Suurena riskina terveydelle
melun kokee 26 % vastaajista ja melko suurena 23 %. Lampdtilan suurena ter-
veysriskina kokee 15 % ja melko suurena riskina puolestaan 38 % kouluissa

terveysriskeja kokevista.

Kouluissa vahaisimpina terveysriskeina koetaan tarina, sateily, haitta- ja tu-
hoeldimet seka tilojen puhtaus ja siisteys. Tarinaa terveysriskina ei koe 44 % ja
vahaisena riskina tarinan kokee 15 % kouluissa terveysriskeja kokevista. Satei-
lya riskind terveydelleen ei koe 44 % ja vahaisena riskina sateilyn kokee 6 %
vastaajista. Haitta- ja tuhoelaimia terveysriskina ei koe 35 % ja vahaisena ris-
kina haitta- ja tuhoelaimet kokee 6 % vastaaijista. Vastaajista 23 % ei koe tilojen
puhtautta ja siisteytta riskina terveydelleen ja 21 % kokee sen vahaisena ris-

kina.

Riskeja selvittaessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista 10ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.
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Huoneidman Bmpatila (lislinen kuumuwus tai kylmyys)
Huonedman kosteus
manwaihto (ritavyys. laaty, tunkkaisuus)
Vetoisus
Melu
Haju
Tarina
Satedty (esim. radon)
Rakennusmatenisalit
Home
Pyt peenhiukkasst
Tilojen puhtaas ja siisteys
Haitta- ja tuhoelaimet

Muu, mika?
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Kuvio 8: Kouluissa koetut terveysriskit (n=34).

Kouluissa terveysriskeja kokee Savonlinnasta 17 vastaajaa, joista nelja on Sa-
vonlinnaan kuuluvien pienempien kuntien alueelta. Lisaksi riskeja kokee Juvalta
yksi, Puumalasta kolme, Rantasalmelta kolme ja Sulkavalta kymmenen vastaa-
jaa. Kouluissa koetut terveysriskit painottuu kaikkien kuntien osalta ilmanvaih-

toon.

6.3.2 Paivakodit

Paivakodeissa riskeja terveydelle kokee 24 vastaajaa. Paivakodeissa suurim-
pina riskeina terveydelle koetaan ilmanvaihto, melu ja home. Huomattavasti
suurimpana riskina paivakodeissa koetaan ilmanvaihto, jonka kokee suurena
riskina terveydelle 50 % vastaajista ja 21 % melko suurena riskina (kuvio 9).

Melun suurena terveysriskina kokee 33 % ja melko suurena 13 %
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paivakodeissa riskeja kokevista. Homeen suurena riskina kokee 25 % ja melko

suurena riskina 38 % vastaajista.

Vahaisimpina riskeina terveydelle paivakodeissa koetaan tarina, tilojen puhtaus
ja siisteys, sateily seka haitta- ja tuhoelaimet. Tarinaa riskina terveydelle ei koe
37 % ja vahaisena riskina tarinan kokee 13 % paivakodeissa riskeja kokevista.
Tilojen puhtautta ja siisteytta terveysriskina ei koe 29 % ja vahaisena riskina
sen kokee 21 % vastaajista. Paivakodeissa sateilya terveysriskina ei koe 29 %
vastaajista ja 8 % vastaajista kokee sateilyn vahaisena riskind. Haitta- ja tu-
hoelaimia riskina terveydelle ei koe 21 % ja vastaajista 9 % kokee haitta- ja tu-

hoelaimet vahaisena riskina.

Riskeja selvittaessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista 16ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.

1
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Vetnisues

Melu

Haju
Tarina
Sateity (eaim. radon )
Rakennusmaterisalit
Homia
Patyt, plenhiukkaset
Tilojen puhtsus j8 sisteys
Haitta- j& tuhoel&imet
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Kuva 9: Paivakodeissa koetut terveysriskit (n=24).
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Paivakodeissa terveysriskeja kokee Savonlinnasta 12 vastaajaa, joista kaksi
vastaajaa on Savonlinnaan kuuluvien pienempien kuntien alueelta. Juvalla ter-
veysriskeja paivakodeissa kokee yksi vastaaja, Puumalasta kaksi, Rantasal-

melta yksi ja Sulkavalta kahdeksan vastaajaa.

6.3.3 Sosiaalihuollon ymparivuorokautisen valvonnan yksikot

Sosiaalihuollon ymparivuorokautisen valvonnan yksikdissa riskeja terveydelle
kokee kolme vastaajaa. Suurimpana riskina koetaan pdlyt ja pienhiukkaset, mita
2/3 vastaajista kokee suurena riskina ja 1/3 melko suurena riskina terveydelle
(kuvio 10). Muita suurena riskina koettuja ovat ilmanvaihto, vetoisuus home ja
huoneilman lampétila. llmanvaihdon suurena riskina kokee 2/3 vastaajista ja 1/3
ei ole varma riskin merkittavyydesta. Vetoisuuden suurena riskina terveydelle
kokee 2/3 vastaajista ja 1/3 vastaajista kokee vetoisuuden vahaisena riskina.
Homeen suurena riskina kokee 2/3 ja vahaisena riskina puolestaan 1/3 vastaa-
jista. Myos huoneilman lampdtila koetaan terveysriskina sosiaalihuollon ympari-
vuorokautisen valvonnan yksikoissa, vastaajista 1/3 kokee huoneilman lampati-

lan suurena riskina terveydelle ja 2/3 melko suurena riskina.

Vahaisimpina riskeina sosiaalihuollon ymparivuorokautisen valvonnan yksi-
koissa koetaan melu ja tarina. Vastaajista 34 % ei koe melua terveysriskina ja
33 % ei ole varma riskin merkittavyydesta. Tarinaa riskina terveydelle ei koe 34
% vastaajista ja 33 % ei ole varma riskin merkittdvyydesta. Vastaajista 33 % ko-
kee melun ja tarinan suurena riskina terveydelle sosiaalihuollon ymparivuoro-

kautisen valvonnan yksikoissa.

Riskeja selvittaessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista 10ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.
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Huoneidiman lampatila (lslinen kuomous tai kylmyys)
Huonedman kiosteus
manvaihto (rittEvyys, lasty, nkkaisuus)
Vatoisues
Malu
Haju
Tarina
Satedty (esim. radon)
Rakennusmaterizalit
Home
Polyt, plenhiukkasst
Tilojen puhtsus ja siisteys

Haitta- ja tuhoelgimet
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Kuvio 10: Sosiaalihuollon ymparivuorokautisen valvonnan yksikdissa koetut ter-
veysriskit (n=3).

Sosiaalihuollon ymparivuorokautisen valvonnan yksikoissa riskeja terveydelle
koetaan kyselyn perusteella Savonlinnassa ja Sulkavalla. Koetuissa terveysris-

keissa ei ole merkittavia eroja kuntien valilla.

6.3.4 Hotellit

Hotelleissa riskeja terveydelleen kokee nelja vastaajaa. Suurimpana riskina
koetaan ilmanvaihto, jonka 2/4 vastaajista kokee suurena riskina ja 2/4 melko
suurena riskina (kuvio 11). Myds melu ja home koetaan hotelleissa merkittavina
riskeina terveydelle. Melun suurena riskina kokee 1/4 vastaajista ja melko suu-
rena riskind 2/4 vastaajista. Homeen kokee suurena riskind 1/4 hotelleissa ris-

keja kokevista ja melko suurena riskina 2/4.
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Mitaan kyselyssa esitettya riskitekijaa ei ole arvioitu hotelleissa vaihtoehdolla "et
koe riskiksi”. Vahaisina riskeina hotelleissa 1/4 vastaajista kokee tarinan, satei-
lyn, rakennusmateriaalit seka haitta- ja tuhoelaimet. Vastaajista 1/4 ei ole varma
naiden riskien merkittdvyydesta ja 1/4 kokee edellda mainitut riskitekijat suurena
riskina terveydelle.

Riskeja selvittdessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista l10ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.

Huonedman Empdatila (lalinen kuumuus tai kylmyys)
Huonedman kosteus
Bmanvaihto (rit@vyys, lastu, unkkaisuus)
Vetoisuus
Melu
Haju
Tarin
Siatedhy (esim. radon)
Rakennusmatenizait
Home
Poilyt, plenhiukkasst
Tilsjen puhtsus ja sisteys

Haitta- fa whoelaimst

Kuvio 11: Hotelleissa koetut terveysriskit (n=4).
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6.3.5 Muut majoitushuoneistot/-tilat

Muissa majoitushuoneistoissa ja -tiloissa riskeja terveydelle kokee kyselyn pe-
rusteella nelja vastaajaa. Merkittavimpina riskeina koetaan haitta- ja tuhoelai-
met, home, rakennusmateriaalit, haju seka tilojen puhtaus ja siisteys. Vastaa-
jista 2/4 kokee haitta- ja tuhoelaimet suurena riskina ja 1/4 ei ole varma riskin
merkittavyydesta (kuvio 12). Homeen suurena terveysriskinad kokee 1/4 ja melko
suurena riskind 3/4 vastaajista. Rakennusmateriaalit suurena riskina kokee 1/4
ja melko suurena riskina puolestaan 2/4 muissa majoitushuoneistoissa riskeja
kokevista. Vastaajista 1/4 kokee hajun suurena riskina terveydelle, 2/4 melko
suurena riskina ja 1/4 vastaajista ei ole varma kyseisen riskin merkittavyydesta.
Tilojen puhtauden ja siisteyden suurena riskina kokee 1/4 ja melko suurena ris-

kina 2/4 vastaajista.

Vahaisimpina riskeind muissa majoitushuoneistoissa kyselyn perusteella koe-
taan vetoisuus, tarina ja sateily. Muissa majoitushuoneistoissa riskeja kokevista
vastaajista 25 % ei koe riskina vetoisuutta, tarinaa tai sateilya ja 25 % kokee

nama riskitekijat vahaisena riskina terveydelle.

Riskeja selvittaessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista 10ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.
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Kuvio 12: Muissa majoitushuoneistoissa/-tiloissa koetut terveysriskit (n=4).

6.3.6 Kauneushoitolat, tatuointi ja solarium

Kauneushoitoloissa, tatuointia ja solariumia harjoittavissa tiloissa riskeja tervey-
delle kokee kyselyn perusteella kolme vastaajaa. Merkittavimpina riskeina koe-
taan tilojen puhtaus ja siisteys, tyovalineiden ja laitteiden puhtaus ja asianmu-
kaisuus seka ilmanvaihto. Tilojen puhtauden ja siisteyden suurena riskina kokee
2/3 vastaajista ja vahaisena riskina 1/3 vastaajista (kuvio 13). Tyovalineiden ja
laitteiden puhtauden ja asianmukaisuuden suurena riskind kokee 2/3 ja vahai-
sena riskina 1/3 vastaajista. limanvaihdon naissa tiloissa kokee suurena riskina
2/3 vastaajista ja 1/3 vastaajista ei puolestaan koe ilmanvaihtoa riskina tervey-
delle. Vastaajista 1/3 kokee homeen, polyt ja pienhiukkaset seka haitta- ja tu-
hoelaimet suurena riskina ja 1/3 vastaajista kokee nama melko suurena riskina

terveydelle.
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Vahaisimpina riskeina kauneushoitoloissa, tatuointia ja solariumia harjoittavissa
tiloissa koetaan huoneilman lampétila ja kosteus. Vastaajista 1/3 ei koe huoneil-
man lampétilaa riskina terveydelle ja 1/3 ei ole varma riskin merkittavyydesta.
Huoneilman kosteutta terveysriskina ei koe 1/3 vastaajista ja 1/3 vastaajista ei
ole varma riskin merkittdvyydesta. Kuitenkin 1/3 vastaajista kokee huoneilman

lampdtilan ja kosteuden suurena riskina terveydelle.

Riskeja selvittaessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda@”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista l10ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.

Huoneilman IEmpdatila (lislinen kuumuus tai kylmyys)
Huonediman kosteus
limanvaihto (ritavyys. laaty, tunkkaisuus)
‘Vatniguus
Melu
Haju
Taring
Sateidly (esim. radon)
Rakennuamaterisslit
Home
Palyt, plenhiukkaset
Tilojen puhtsus ja siisteys
Tytvalineiden ja laiteiden puhtaus ja asisnmukaisuus
Haitta- ja tuhoselgimet

Muu, miks?
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Kuvio 13: Kauneushoitolat, tatuointi ja solarium -koetut terveysriskit (n=3).
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6.3.7 Kuntosalit

Kuntosaleilla riskeja terveydelleen kokee 16 vastaajaa. Kyselyn perusteella suu-
rimpina riskeina terveydelle kuntosaleilla koetaan ilmanvaihto, polyt ja pienhiuk-
kaset seka tilojen puhtaus ja siisteys. limanvaihdon suurena riskina terveydelle
kokee 38 % ja melko suurena 25 % kuntosaleilla riskeja kokevista vastaajista
(kuvio 14). Vastaajista 25 % kokee pdlyt ja pienhiukkaset suurena riskina ja 31
% melko suurena riskina terveydelle. Tilojen puhtauden ja siisteyden suurena

riskina kokee 13 % ja melko suurena riskind 50 % vastaajista.

Vahaisimpina riskeina kuntosaleilla koetaan tarina, vetoisuus ja sateily. Tarinaa
riskind ei koe 50 % ja 19 % vastanneista kokee tarinan vahaisena riskina ter-
veydelle. Vastaajista 25 % ei koe vetoisuutta riskina kuntosaleilla ja 31 % kokee
vetoisuuden vahaisena terveysriskina. Sateilya ei koe riskind 31 % vastaajista

ja vahaisena riskina terveydelle sen kokee 13 % vastaajista.

Riskeja selvittaessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista I0ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.
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Kuvio 14: Kuntosaleilla koetut terveysriskit (n=16).

Kuntosaleilla terveysriskeja kokee Savonlinnasta seitseman vastaajaa, Sulka-
valta seitseman, Juvalta yksi ja Puumalasta yksi vastaaja. Kyselyn vastausten
perusteella Juvalla ja Puumalassa kuntosaleihin liittyvia terveysriskeja ei koeta

niin suurina kuin Sulkavalla ja Savonlinnassa.

6.3.8 Muut liikuntatilat

Muissa liikuntatiloissa riskeja terveydelleen kokee 13 vastaajaa. Merkittavim-
pina riskeina muissa liikuntatiloissa kyselyn perusteella koetaan ilmanvaihto,
polyt ja pienhiukkaset sekd home. lImanvaihdon suurena riskind kokee 46 % ja
melko suurena riskind 15 % muissa liikkuntatiloissa riskeja kokevista (kuvio 15).
Vastaajista 38 % kokee suurena riskina polyt ja pienhiukkaset ja melko suurena
riskind puolestaan 23 % vastaajista. Homeen suurena riskind kokee 46 %

muissa liikuntatiloissa riskeja kokevista.
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Vahaisimpana terveysriskind muissa liikuntatiloissa koetaan tarina, jota 31 %
muissa liikuntatiloissa riskeja kokevista ei koe riskina ja 15 % kokee vahaisena
riskina. Haitta- ja tuhoelaimia ei koe riskina 23 % ja vahaisena riskind haitta- ja
tuhoelaimet kokee 15 % vastaajista. Sateilya ei koe riskina 23 % ja vahaisena

riskina sateilyn kokee 7 % vastaajista.

Riskeja selvittaessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda@”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista l10ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.

Hucnedman mpatila (lalinen kuumoeus tai kylmyys)
Huonediman kosteus
manwaihto (riitt3yvyys, laaty, tunkkaisuws)
Vatoiswus

Mealu

Haju
Tarina
Satedty (esim. radon)
Rakennusmaterizalit
Home
Polyt, plenhiukkasst

Tilojen puhtaus ja siisteys

Haitta- ja uhoelaimet
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Kuvio 15: Muissa liikuntatiloissa koetut terveysriskit (n=13).

Muissa liikuntatiloissa terveysriskeja kokee Savonlinnasta nelja vastaajaa, Sul-
kavalta kuusi ja Juvalta kolme vastaajaa. Kuntien valilla ei ole merkittavia eroja

koettujen terveysriskien suuruuksissa. Muu, mika -vastauksessa on pohdittu
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tilojen ja valineiden puhdistusaineiden turvallisuutta, kuten jaako niista jaamia,

jotka voivat mahdollisesti aiheuttaa terveyshaittaa.

6.3.9 Uimahallit

Uimahalleissa riskeja terveydelleen kokee 14 vastaajaa. Merkittavimpina ris-
keina uimahalleissa koetaan pienelitt ja loiset, allasvesien laatu seka ilman-
vaihto. Pieneli6t ja loiset suurena riskina kokee 29 % ja melko suurena riskina
28 % uimahalleissa riskeja kokevista vastaajista (kuvio 16). Allasvesien laadun
suurena riskind kokee 22 % ja melko suurena riskind 36 % vastaajista. Suurena
riskina ilmanvaihdon kokee 22 % ja melko suurena riskina 29 % uimahalleissa

riskeja kokevista vastaajista.

Kyselyn perusteella vahaisimpana riskina uimahalleissa koetaan huoneilman
kosteus, jota 29 % uimahalleissa riskeja kokevista ei koe riskina ja 22 % kokee
vahaisena riskina. Muita vahaisena riskina koettuja ovat vetoisuus ja tarina. Ve-
toisuutta riskina ei koe 22 % ja vahaisena riskina kokee 21 % vastaajista. Ta-

rinda ei koe riskina 29 % vastaajista ja vahaisena riskina tarinan kokee 14 %.

Riskeja selvittaessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista I0ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.
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Huonadman Bmpdtila (alinen kuumoees tai kylmyys)
Huonedman kosteus
manvaihto (riitt8yvyys. lasty, tunkkaisuuws)
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Kuvio 16: Uimahalleissa koetut terveysriskit (n=14).

Uimahalleissa terveysriskeja kokee vastaajia Savonlinnasta, Juvalta ja Sulka-
valta. Lahes kaikki uimahalleissa riskeja kokevista vastaajista on Savonlinnasta.

6.3.10 Kylpylat

Kylpyloissa riskeja terveydelleen kokee kuusi vastaajaa. Merkittavimpana ris-
kina kylpyloissa koetaan allasvesien laatu, jonka 3/6 kylpyldissa riskeja koke-
vista kokee suurena riskina ja 2/6 melko suurena riskina (kuvio 17). Muita mer-
kittavia riskeja kyselyn perusteella ovat pieneliot ja loiset, tilojen puhtaus ja siis-
teys, ilmanvaihto seka home. Tilojen puhtauden ja siisteyden suurena riskina
kokee 1/6 ja melko suurena riskina 3/6 vastaajista. Kylpyldissa riskeja kokevista

3/6 kokee suurena riskind homeen, ilmanvaihdon seka pieneliét ja loiset.
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Vahaisimpana riskina kylpylodissa koetaan tarina ja huoneilman lampdétila. Kylpy-
|6issa terveysriskeja kokevista 3/6 ei koe tarinaa riskina. Huoneilman lampatilaa

ei koe riskina 2/6 ja vahaisena riskina sen kokee 1/6.

Riskeja selvittdessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista 16ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.

Huoneiiman Empatila (lslinen kuumoeus tai kylmyys)
Huonediman kosteas
marnvaihto (rittEvyys, lasty, tunkkaisuws)
Vetnisues
Melu
Haju
Tarina
Rakennusmatenzslit
Home
Paiyt, plenhiukkaszet
Tilojen puhtaus ja siisteys
Allasvesien lastu

Pieneliot ja loiset (bakieerit, virukset yms.)
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Kuvio 17: Kylpyloissa koetut terveysriskit (n=6).

6.4 Uimarannat

Uimarannoilla koettuja terveysriskeja selvittdessa kysyttiin ensin, kuinka usein
vastaaja kayttaa yleisia tai pienia yleisia uimarantoja. Jos kysymykseen vastasi
"en koskaan”, kysely ohjautui suoraan seuraavaan aihealueeseen. Muista vas-

tausvaihtoehdoista vastaaja ohjattiin vastaamaan kysymykseen, kokeeko
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uimarannoilla olevan riskeja terveydelleen. Vain "kylla” vastanneet ohjattiin vas-

taamaan tarkempiin kysymyksiin uimarantojen terveysriskeista.

Vastaajista 23 henkiloa (noin 13 %) ei kayta koskaan alueensa yleisia tai pienia
yleisia uimarantoja (kuvio 18). Muutaman kerran kuukaudessa uimarantoja
kayttaa 28 vastaajaa (noin 29 %). Kerran viikossa uimarantojen kayttajia on 15
vastaajaa (noin 16 %). Useammin kuin kerran viikossa uimarantoja kayttaa 18

vastaajaa (noin 19 %) ja lahes joka paiva 13 vastaajaa (noin 13 %).

Uimarantojen kaytto

30
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20 18
15
15 13
| I I
0

En koskaan Kerran viikossa Lahes joka paiva ~ Muutaman Useammin kuin
kerran kerran viikossa
kuukaudessa

o

(6]

Kuvio 18: Kuinka usein vastaajat kayttavat alueen yleisia tai pienia yleisia uima-
rantoja (n=97).

Yleisia ja pienia yleisia uimarantoja kayttavista vastaajista, joita oli yhteensa 74
henkilda, noin 53 % kokee uimarannoilla olevan riskeja terveydelleen (kuvio
19). Riskeja uimarannoilla ei koe 36 % uimarantojen kayttajista ja 11 % ei osaa
sanoa kokeeko vyleisilla tai pienilla yleisilla uimarannoilla olevan riskeja ter-

veydelleen.
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Uimarantojen terveysriskit

En osaa sanoa
11%
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Ei 53 %
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Kuvio 19: Vastaukset kysymykseen "koetko yleisilla uimarannoilla olevan riskeja
terveydellesi?” (n=74).

Eniten elinymparistoon liittyvia terveysriskeja yleisilla ja pienilla yleisilla uima-
rannoilla koetaan Savonlinnassa (taulukko 3). Uimarannoilla riskeja kokevista
29 vastaajaa on Savonlinnasta, joista kolme vastaajaa on Savonlinnaan kuulu-
vien pienempien kuntien alueelta. Savonlinnan suurta osuutta riskeja kokevissa
voi selittda muita paikkakuntia suurempi kyselyn vastaajamaara. Savonlinnan
alueella on myods enemman yleisia ja pienia yleisia uimarantoja kuin muiden

kuntien alueella.

Savonlinnassa elinymparistdssaan riskeja kokevista yli puolet (noin 52 %) ko-
kee mahdollisia terveysriskeja alueen yleisilla tai pienilla yleisilla uimarannoilla.
Puumalassa 50 % riskeja kokevista kokee uimarannoilla olevan riskeja ter-
veydelleen. Enonkoskella noin 33 % kokee uimarannoilla olevan riskeja ja Ran-
tasalmella 20 %. Sulkavalla uimarannoilla terveysriskeja kokee olevan noin 28
% vastaajista. Juvalla yksikaan elinymparistdssaan terveysriskeja kokeva vas-
taaja ei ole kokenut uimarannoilla olevan riskeja terveydelleen. Taulukossa 3
esitetaan paikkakunnittain elinymparistdssaan terveysriskeja kokevat vastaajat
(n=97), uimarannoilla terveysriskeja kokevat vastaajat (n=39) ja uimarannoilla
riskeja kokevien prosenttiosuus elinymparistossaan riskeja kokevista vastaa-

jista.
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Uimarannoilla riskeja kokevien %-osuus
Kokee terveysriskeja | Kokee riskeja elinymparistossaan riskeja kokevista

Paikkakunta | elinymparistdssaan | uimarannoilla paikkakunnittain
Enonkoski 3 1 33,3%
Juva 9 0 0,0%
Puumala 6 3 50,0 %
Savonlinna 56 29 51,8 %
Sulkava 18 5 27,8%
Rantasalmi 5 1 20,0 %

Taulukko 3: Uimarannoilla terveysriskeja kokevat vastaajat paikkakunnittain.

Yleisilla ja pienilla yleisilla uimarannoilla kyselyn perusteella suurimpana ter-
veysriskina pidetaan haittaelaimia, eli esimerkiksi hanhia ja lokkeja. Uimaran-
noilla terveysriskeja kokevista 44 % kokee haittaeldimet suurena riskina ja 18 %
melko suurena riskina (kuvio 20). Muita selkeasti esille nousseita terveysriskeja
ovat sinilevat ja punkit. Sinilevaa suurena riskina pitéda 15 % uimarannoilla ter-
veysriskeja kokevista ja melko suurena riskina 26 %. Punkkeja suurena riskina
pitdd 13 % ja melko suurena riskind 33 % uimarannoilla riskeja kokevista. Yh-
tena suurimpana riskina esille nousi myds uimarannan siisteys ja puhtaus,
jonka 10 % uimarannoilla riskeja kokevista kokee suurena riskina ja 28 % melko
suurena riskind. Samalla kuitenkin vastaajista 8 % ei koe uimarannan siisteytta

ja puhtautta riskina ja 39 % kokee vahaisena riskina.

Kyselyn perusteella vahaisimpana riskina uimarannoilla pidetaan koiria. Uima-
rannoilla riskeja kokevista 41 % ei koe koiria riskina ja 23 % kokee koirat vahai-
sena riskina. Muina vahaisina riskeina pidetaan epatavanomaisia tilanteita, ku-
ten onnettomuuksia ja saastumisia, uimaveden puhtautta seka uimarannan |a-
heisyydessa olevia toimintoja. Epatavanomaisia tilanteita terveysriskina ei pida
36 % uimarannoilla riskeja kokevista ja 23 % pitaa epatavanomaisia tilanteita
vahaisena riskina. Uimaveden puhtautta 26 % ei pida riskina ja 28 % pitaa va-
haisena riskina. Uimarannan laheisyydessa olevia toimintoja uimarannoilla ris-

keja kokevista ei koe riskina 23 % ja 28 % kokee vahaisena riskina.

Riskeja selvittaessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista 10ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.



42

oo | T T T
|
Pienelitt ja lniset (bakieerit, virukset, alkueliimet, madot hm
|
|
|
|
|
|
Uimarannan |Sheisyydessa olevat foiminnot ““mm
|
v S

[ Bl $2 X} i [ § & en tieda

Epatavenomaiset tilantest (onnettomusdet, saastumiset

Kuvio 20: Uimarannoilla koetut terveysriskit (n=39).

Uimarannoilla muut koetut terveysriskit, joita vastaajat ovat kertoneet liittyy paa-
asiassa uimarantojen siisteyteen. Naita ovat esimerkiksi lasinsirpaleet ja neulat
rannoilla. Esille "muu, mika?” -vaihtoehdossa on nostettu myos jarven pohjat

seka vanhat ja limoittuneet laiturit, joissa voi olla terveysriskien lisaksi myos tur-

vallisuusriskeja.

6.5 Talousvesi

Talousveteen liittyvia terveysriskeja selvittdessa kysyttiin mista vastaaja saa
kayttamansa talousveden ja kokeeko sen mahdollisena riskina terveydelleen.
Jos talousveden saa omasta kaivosta kysyttiin lisaksi, millainen kaivo on ky-
seessa. Kunnan tai kaupungin vesijohtoverkostosta talousveden saa 66 % vas-
tanneista (64) ja vesiosuuskunnan verkostosta noin 3 % vastanneista (3).
Omasta kaivosta talousveden saa noin 31 % vastanneista (30). "Oma kaivo”
vastanneista 24 (80 %) on rengaskaivoja, porakaivoja 5 (16,7 %) ja muita kai-

voja ykKsi.
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Kayttamansa talousvedenlaadun riskind kokee yhteensa 21 vastaajaa (22 %).
Kunnan tai kaupungin vesijohtoverkostosta talousveden saavista vastaajista 23
% kokee talousveden mahdollisena riskina terveydelle. Vesiosuuskunnan ver-
kostosta talousveden saavista kaikki 3 vastaajaa kokee talousvedenlaadun
mahdollisena terveysriskind. Omasta kaivosta talousveden saavista 10 % kokee
kayttamansa talousvedenlaadun mahdollisena terveysriskina, naista yksi kaivo
on porakaivo ja kaksi rengaskaivoja. Taulukossa 4 esitetaan, mista vastaaja

saa talousvetensa ja kuinka moni heista kokee kayttamansa talousvedenlaadun

riskina.
Kokee talous-veden- | Riskeja kokevien
Talousveden saanti Vastaajamaara | laadun riskina osuus vastanneista
Oma kaivo 30 3 10%
Kunnan/ kaupungin verkosto 64 15 23%
Vesiosuuskunta 3 3 100 %
yht. 97 21 22 %

Taulukko 4: Mista vastaaja saa talousvetensa ja kuinka moni vastaaja kokee ta-
lousvedenlaadun risking (n=97).

Talousvedessa terveysriskeja kokevista vastaajista, jotka saavat veden omasta
kaivosta, yksikaan vastaaja ei koe mitaan esitettya riskia suurena (kuvio 21).
Talousveden omasta kaivosta saavista riskeja kokevista vastaajista 1/3 kokee
pohjaveden laadun melko suurena riskind, kun taas 2/3 ei ole varma riskin mer-

kittavyydesta.

Talousvedessa terveysriskeja kokevista, jotka saavat talousveden omasta kai-
vosta vahaisimpina riskeind koetaan haittaeldimet ja vedenlampdtila, joita 2/3 ei
koe riskina. Haittaelaimien ja vedenlampdtilan kohdalla 1/3 ei ole varma riskin
merkittavyydesta. Noin kolmasosa riskeja talousvedessa kokevista ei koe ris-
kina veden riittavyytta, kaivon puhdistamista, kaivon huollon puutetta tai laimin-
lydmista, kaivon ja putkiston puhtautta seka kaivon ja putkiston materiaaleja.
Kaivon ja putkiston materiaalit vahaisena riskina kokee 1/3. Kaivon ja putkiston
materiaaleja melko vahaisena riskina pitaa 1/3. Melko vahaisena riskina koe-
taan myOs kaivosta saatavan talousveden radioaktiivinen laatu (radon), jonka

kokee vahaisena riskina 1/3.
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Riskeja selvittdessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista 16ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.

Pohjaveden laatu

Kiinteiston kaiven ja putkiston kunto
Kaivon ja putkiston materiaalit

Kaivon ja putkiston puhtaus

Hatvon huollon puute tai laiminbydminan
Kaivon puhdistaminen

Haittzelgimet

Radioaktiivinen laatu (radon)
Kafvoveden saastuminen

Viaden |ampdtila (esim. legionalla riski)
Vieden riittavyys

M, miks?

[ A [ 4 93 $4 [ ¥ @ en tieda

Kuvio 21: Talousvedessa koetut terveysriskit, oma kaivo (n=3).

Vesilaitoksilta tai vesiosuuskunnilta talousveden saavat kokevat suurimpina ris-
keina talousveden laadun seka vesijohtoverkoston kunnon. Talousveden laadun
ja vesijohtoverkoston kunnon suurena riskina kokee 28 % ja melko suurena
naita pitda 39 % (kuvio 22). Merkittavina riskeind koetaan myos kiinteiston tai
rakennuksen putkiston kunto seka vesijohtoverkoston materiaalit. Vesijohtover-
koston materiaaleja suurena riskina kokee 22 % ja melko suurena riskina 28 %
talousvedessa riskeja kokevista. Kiinteiston tai rakennuksen putkiston kunnon
suurena riskina kokee 28 % ja melko suurena riskind 22 %. Toisaalta 28 % ei

koe kiinteiston tai rakennuksen putkiston kuntoa riskina.
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Vahaisimpina riskeina vesijohtoverkostosta tai vesiosuuskunnilta talousveden
saavat kokevat veden riittdvyyden ja veden katkokset hairidtilanteessa. Veden
riittavyytta ei koe riskind 44 % ja melko vahaisena 22 % talousvedessa riskeja
kokevista. Veden katkoksia hairidtilanteessa ei koe riskind 23 % ja melko vahai-
sena 22 % riskeja talousvedessa kokevista.

Lisaksi talousvedessa terveysriskeja kokevista ja vesilaitoksen tai vesiosuus-
kunnan verkostoon kuuluvat kokevat mahdollisena riskina muun muassa kemi-
kaalit, ruskean veden, veden rautapitoisuuden seka huonon tiedotuksen vesi-

katkoista.

Riskeja selvittaessa vastaajaa on pyydetty arvioimaan mahdollisen riskin suu-
ruutta asteikolla 1-5 tai "en tieda”. Tarkempi ohjeistus riskien arvioinnista 10ytyy

sivulta 21 asumisterveyden riskien arvioinnin yhteydesta.

Talousvedan laatu

Vesijohtoverkoston kunto
Vesijohtoverkoston materiaalit
Hiinteisttnrakennuksen putkiston kunto
‘\eden lBmpdtila (esim. legionella raki)
Vieden katkokset hairdtilanteissa
\eden riittivyys

Muu, mika?

[ B 8z L ] ®4 [ F] @ en tieda

Kuvio 22: Talousvedessa koetut terveysriskit, vesilaitos ja vesiosuskunnat
(n=18).

Vesilaitoksilta tai vesiosuuskunnilta talousveden saavista ja siina terveysriskeja
kokevista vastaajista 13 vastaajaa on Savonlinnasta, joista kaksi Savonlinnaan
kuuluvien pienempien kuntien alueelta. Lisaksi riskeja kokee Puumalasta

kolme, Sulkavalta yksi ja Rantasalmelta yksi vastaaja.
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Vesilaitoksen vesijohtoverkostosta tai vesiosuuskunnalta talousveden saavilta
ja talousvedessa terveysriskeja kokevilta kysyttiin lisaksi, etta saavatko he mie-
lestaan riittavasti tietoa vedenlaadusta. Kahdeksantoista vastaajan joukosta 6
% kokee saavansa riittavasti tietoa, 83 % ei saa riittavasti tietoa ja 11 % ei osaa

sanoa, saako riittavasti tietoa vedenlaadusta.

6.6 Haittaelaimet

Haittaeldimet elinymparistéssaan terveysriskind kokee noin 50 % (48 vastaajaa)
elinymparistdssa riskeja kokevista vastaajista (kuvio 23). Noin 46 % vastaajista
ei koe haittaelaimia riskina terveydelleen ja noin 4 % ei osaa sanoa kokeeko
haittaelaimet riskina. Vain "kylla” vastanneet ohjattiin vastaamaan tarkempiin

kysymyksiin liittyen haittaelaimiin.

Haittaeldimet

En osaa sanoa
4%

Kylla
Ei 50 %

46 %

mKylla =Ei En osaa sanoa

Kuvio 23: Vastaukset kysymykseen "koetko mahdolliset haittaeldaimet terveysris-
kind?” (n=97).

Haittaeldimet elinymparistéssaan terveysriskina kokevista noin 81 % (39 vas-
taajaa) on havainnut haittaelaimia asuinymparistossaan. Vastaajista noin 19 %
ei ole havainnut haittaeldimia asuinymparistdssaan. Haittaelaimia asuinymparis-

tossaan havainneet vastaajat ohjattiin vastaamaan tarkentaviin kysymyeksiin.
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Kyselyn perusteella eniten haittaelaimia on havaittu Savonlinnassa. Savonlin-
nassa haittaelaimia on havainnut 38 vastaajaa, joista nelja on Savonlinnaan
kuuluvien pienempien kuntien alueelta. Enonkoskella haittaelaimia on havainnut
yksi vastaaja, Juvalla kaksi, Rantasalmella yksi, Puumalassa yksi ja Sulkavalla

viisi vastaajaa.

Eniten haittaelaimia kyselyn perusteella on havaittu omalla tai naapurin pihalla
ja yleisilla alueilla taajamassa (kuvio 24). Omalla tai naapurin pihalla haitta-
elaimia on havainnut 30 vastaajaa, kun taas yleisilla alueilla taajamassa 29 vas-
taajaa. Asuintiloissa tai -huoneistoissa haittaelaimia on havainnut yhdeksan
vastaajaa ja julkisissa tiloissa tai rakennuksissa kahdeksan vastaajaa. "Muualla,
missa” vaihtoehdon valitsi nelja vastaajaa, joiden havainnot olivat kaupungin tai
kunnan keskusta-alueelta tai asuinhuoneiston tiloista. Tassa kysymyksessa
vastaaja pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon, jossa on havainnut haitta-

elaimia.

Missa olet havainnut haittaelaimia?

Muualla, missa? [ 2
Yleisills alueilla taajamassa || N NN ::
Asuintiloissa/-huoneistoissa || | | I ©
Julkisissa tiloissa tai rakennuksissa || | I 3
oma tai naapurin pina || N 0

0 5 10 15 20 25 30 35

Kuvio 24: Missa vastaajat ovat havainneet haittaeldaimia (n=74).

Haittaelaimia havainneista vastaajista 28 % kertoo, etta toimenpiteita haitta-
elaimien poistamiseksi on tehty (kuvio 25). Lahes puolet, 49 % vastaajista mu-
kaan haittaelaimien poistamiseksi olisi tarpeellista tehda toimenpiteita. Vastaa-

jista 23 % kertoo, etta toimenpiteitd haittaeldimien poistamiseksi ei ole tehty.
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Onko tehty tai tarvetta tehda toimenpiteita
haittaeldaimien poistamiseksi?

Ei On tehty,
239 millaisia?
28 %

Olisi tarpeellista
49 %

m On tehty, millaisia? Olisi tarpeellista Ei

Kuvio 25: Vastaukset kysymykseen “onko haittaelaimien poistamiseksi tehty tai
tarvetta tehda toimenpiteita?” (n=39).

Vastaajien mukaan haittaelaimia on pyritty poistamaan tuhoelaintorjunta asian-
tuntijan avulla muun muassa ansoilla ja loukuilla. Lisaksi on asennettu esteita ja
karkottimia seka tilattu tuholaistorjuja poistamaan haittaelaimia. "Olisi tarpeel-
lista” vastanneet ovat nostaneet vastauksissaan esille hanhet, roskakatoksiin
paasevat elaimet seka naapureiden lintujen ruokkimisen, joka voi houkutella

paikalle haittaelaimia.

7 Pohdinta

Opinnaytetyo antaa hyvin tietoa alueen tilasta ja elinymparistdn terveysriskeista
niin kuntalaisille kuin eri viranhaltijoille. Saatua tietoa voidaan hydédyntaa tulevai-
suudessa esimerkiksi viranhaltijoiden tydssa ja valvonnan suunnittelussa. Kyse-
lyaineiston laajemmalla analysoinnilla voisi tulevaisuudessa selvittaa tarkemmin

eri kuntien alueilla koettuja terveysriskeja.

Opinnaytetydssa on kaytetty hyvaa tieteellista kaytantéa seka koko opinnayte-
tyoprosessi perustuu avoimeen, huolelliseen ja rehelliseen toimintaan. Opinnay-
tetyon tietoperustan tieto perustuu luotettaviin lahteisiin, kuten lakiin ja asetuk-

siin seka viranomaisten internetsivustoihin. Kyselyn vastausaineiston kasittely
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on tapahtunut toimeksiantajan kautta, jonka kautta myos kyselyn julkaisu tapah-
tui. Toimeksiantajan edustaja on jakanut opinnaytetyon tekijalle tiedostot, joista
vastaukset ilmenevat. Tulosten analysoinnissa on pyritty siinen, etta ketaan yk-

sittaista vastaajaa ei voida tunnistaa vastausten perusteella.

Vastausaineistoa kyselyyn saatiin hyvin (243 vastausta) ja vastauksia saatiin
kaikkien valvonta-alueen paikkakuntien alueilta, joten tuloksista saadaan selville
koettuja terveysriskeja koko valvonta-alueelta, eikd havainnot ole ainoastaan
tiettyjen kuntien alueilta. Tulosten analysointi on pyritty tekemaan huolellisesti,
joten sen osalta tulosten pitaisi olla luotettavia. Tutkimustulosten luotettavuu-
teen voi vaikuttaa se, jos kyselyn vastaaja ei olekaan ymmartanyt kysymysta
samalla tavalla kuin kysyja, vaikka kysymysten asettelussa on pyritty siihen. Ky-
selyn tulosten luotettavuuteen voi joidenkin aihealueiden kohdalla vaikuttaa
my0s vastaajien vahainen maara, jolloin vastaukset eivat anna kattavaa kuvaa
terveysriskeista. Esimerkiksi joidenkin julkisten tilojen ja omasta kaivosta saata-
van talousveden terveysriskina koki alle 10 vastaajaa, joten tulokset perustuvat

melko pienen vastaajamaaran arvioihin.

Kyselyn vastaajista noin 40 % (97) kokee elinymparistdssaan terveysriskeja.
Vastausten perusteella koko valvonta-alueella eniten terveysriskeja koetaan jul-
kisissa tiloissa, joissa 23 % (57) kyselyn vastaajista kokee riskeja terveydelle.
Julkisissa tiloissa eniten riskeja koetaan kouluissa ja paivakodeissa. Toiseksi
suurimpana riskina koetaan haittaelaimet, jotka riskind kokee 20 % (48) kyselyn
vastaajista. Uimarannoilla riskeja terveydelle kokee 16 % (39), asumisterveys-
olosuhteissa 15 % (36) ja talousvedessa 7 % (18) vastaajista. Vastaajat ovat
havainneet myds sellaisia terveysriskeja, joita kyselyssa ei ole huomioitu. Nama
riskit liittyvat liikenteeseen ja likenteen paastoihin, tehtaan paastaoihin ja niiden
vaikutuksiin vesistoissa ja luonnossa seka elainten mahdollisesti aiheuttamiin

terveysriskeihin.

Paikkakuntakohtaisesti tarkasteltuna Savonlinnassa merkittavimpana terveys-
riskind koetaan haittaeldimet. Suuri osa vastaajista kokee riskeja myods asumis-
terveysolosuhteissa, uimarannoilla ja julkisissa tiloissa. Savonlinnassa julkisissa

tiloissa eniten terveysriskeja koetaan kouluissa ja paivakodeissa. Rantasalmella
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eniten terveysriskeja koetaan julkisissa tiloissa ja talousvedessa. Julkisissa ti-
loissa eniten riskeja koetaan kouluissa ja paivakodeissa. Rantasalmella talous-
vedessa terveysriskeja kokevat vastaajat saavat talousvetensa omasta kaivosta
tai kunnanvesijohtoverkostosta. Enonkoskella terveysriskeja koetaan uimaran-

noilla ja haittaelaimissa.

Sulkavalla eniten riskeja koetaan julkisissa tiloissa, joista vastauksien perus-
teella eniten riskeja koetaan kouluissa ja paivakodeissa seka kuntosaleilla. Seu-
raavaksi eniten Sulkavalla riskeja koetaan uimarannoilla ja haittaelaimissa. Ju-
valla eniten riskeja terveydelle koetaan julkisissa tiloissa, joista muissa liikuntati-
loissa koetaan olevan eniten riskeja. Puumalassa eniten terveysriskeja koetaan
julkisissa tiloissa, uimarannoilla ja talousvedessa. Myds Puumalassa julkisissa
tiloissa eniten terveysriskeja koetaan kouluissa ja paivakodeissa. Puumalassa
talousvedessa riskeja kokevat vastaajat saavat talousvetensa kunnan vesijohto-

verkostosta tai vesiosuuskunnalta.

Alueen keskeisimmat terveysriskit voivat muuttua tulevaisuudessa, joten vas-
taava selvitys voisi olla hyddyllinen toistaa joidenkin vuosien kuluttua. Vastaa-
vaa selvitysty6ta voitaisiin tehda myoés muualla Suomessa, jolloin saataisiin ver-
tailuaineistoa ja voitaisiin vertailla esimerkiksi eri valvonta-alueiden alueilla koet-

tuja terveysriskeja. Tahan tyohon vastaavanlaista vertailuaineistoa ei 10ytynyt.

Tulevaisuuden osalta voidaan pohtia, miten esimerkiksi ilmaston lampeneminen
vaikuttaa mahdollisiin terveysriskeihin, kuten vesien laatuun, lisdantyyko esi-
merkiksi bakteerit ja levat. Myos maankayton vaikutusta voidaan pohtia ja selvit-
taa etenkin vesien laadun kannalta. limaston [ampeneminen voi vaikuttaa mer-
kittavasti myos asumisterveysolosuhteisiin, kuten sisailmanlaatuun, mutta sen
lisdksi myOs rakennusten rakenteisiin. Suomessa talviolosuhteet tulevat toden-
nakoisesti olemaan sateisempia ja vahalumisempia, jolloin nama olosuhteet tu-

lisi ottaa huomioon tulevissa rakennuskannoissa.

Talousveden osalta vesihuollon toimintavarmuus ja puhdistustehokkuus vaikut-

tanee paljon vedenlaatuun. Miten laitteistojen ja putkistojen ika, kuluminen seka
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toiminta vaikuttaa mahdollisiin terveysriskeihin nyt ja tulevaisuudessa. Myos

materiaalien kestavyytta ja turvallisuutta voidaan pohtia pidemmalla aikavalilla.

Opinnaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan mielenkiintoinen ja opettavainen,
joka syvensi omaa osaamista opinnaytetyon aiheen osalta seka opinnaytetyon
kokoisen kokonaisuuden tekemisesta. Koen kehittyneeni myos kyselyn luomi-

sessa, silla aiempaa kokemusta ei ollut juurikaan, etenkaan nain laajasta kyse-

lysta.



52

Lahteet

Heikkila, T. 2004. Tilastollinen tutkimus. Helsinki. Edita Prima Oy

Hirsjarvi, S. Remes, P. & Sajavaara, P. 2005. Tutki ja kirjoita. Helsinki. Tammi.

Savonlinna. 2024a. Terveysvalvonta. https://www.savonlinna.fi/asukas/terveys-
valvonta/. 21.8.2024.

Savonlinna. 2024b. Terveydensuojelu. https://www.savonlinna.fi/asukas/ter-
veysvalvonta/terveydensuojelu/. 21.8.2024.

Savonlinna. 2022. Kestava kehitys. https://www.savonlinna.fi/lkestava-kehitys/.

21.8.2024.

Savonlinna. 2024c. Talousvesi. https://www.savonlinna.fi/asukas/terveysval-
vonta/talousvesi/. 21.8.2024.

Sosiaali- ja terveysministerio. 2024a. Ymparistdterveyden jarjestaminen ja lain-
saadanto. https://stm.filymparistoterveys/vastuut. 21.8.2024.

Sosiaali- ja terveysministerid. 2024b. Ymparistdterveys. https://stm.fi/lymparisto-
terveys. 21.8.2024.

Sosiaali- ja terveysministerid. 2024c. Terveydensuojelu. https://stm.fi/terveyden-
suojelu. 21.8.2024.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydelli-
sista olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaati-
muksista 545/2015.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus pienten yleisten uimarantojen uimaveden
laatuvaatimuksista ja valvonnasta 354/2008.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus yleisten uimarantojen uimaveden laatu-
vaatimuksista ja valvonnasta 177/2008.

Terveydensuojelulaki 763/1994.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2023a. Ymparistoterveys, sisailma.
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/sisailma. 21.8.2024.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2023b. Ymparistoterveys, sisailma.
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/sisailma/miten-sisailma-vaikut-
taa-terveyteen-. 27.10.2024.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2024a. Ymparistoterveys, uimavesiepidemiat.
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/vesi/uimarantavesi/uimavesivalit-
teiset-epidemiat. 27.10.2024.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2024b. Ymparistoterveys, sinilevat eli syano-
bakteerit. https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/vesi/uimarantavesi/si-
nilevat-eli-syanobakteerit. 27.10.2024.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2024c. Ymparistoterveys, talousvesi.
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/vesi/talousvesi. 27.10.2024.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2023c. Ymparistoterveys, kaivovesi.
https://thl.fi/aiheet/ymparistoterveys/vesi/kaivovesi. 27.10.2024.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2023d. Infektiotaudit ja rokotukset, legionella.
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-
ja-taudinaiheuttajat-a-o/legionella. 27.10.2024.

Valvira. 2022. Valtakunnallinen terveydensuojelun valvontaohjelma vuosille
2020-2024. https://valvira.fi/documents/152634019/170988877/Val-
takunnallinen-terveydensuojelun-valvontaohjelma-paivitys-2023-
2024 .pdf/bfdObafc-6f90-c6f1-41f2-72963495d305/Valtakunnallinen-



53

terveydensuojelun-valvontaohjelma-paivitys-2023-
2024 .pdf?t=1691755259201. 21.8.2024.

Valvira. 2024a. Asumisterveys. https://valvira.fi/terveydensuojelu/asumister-
veys. 21.8.2024.

Valvira. 2024b. Uimavesi. https://valvira.fi/terveydensuojelu/uimavesi.
21.8.2024.

Valvira. 2024c. Talousvesi. https://valvira.fiterveydensuojelu/talousvesi.
21.8.2024.



Liite 1 1(17)

2]

&

—

Savonlinna

Elinympéristdn terveysriskit

| Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (%)

t&-Savon ympdristdterveydenhuollon lerveysvalvonta vastaa toimialueen terveydensuojelulain valvonnasta
Savonlinnan, Enonkosken, Rantasalmen, Juvan, Sulkavan ja Puumalan alueilla.

Kyselyn tavoitteena on selvittaa kuntalaisten elinymparisitssasn kokemia lerveysriske)d seka sita, miten kuntalaiset
arviolval elinympdristdn ja julkisten tilojen ja pahveluiden terveellisyyden ja turvallisusden.

Elinympariston terveyshaitoille voldaan altisiua esim. asuntojen, koulujen, paivikotien ja muiden julkisten tilojen
sisalimasta Ja muista rakennuksien olosuhdetekijSista sekd huonesta lalousveden laadusta. Myds muiden julkisten
palveluiden, kuten yieisten uimarantojen, Kylpyldiden ja likuntatilojen mahdollisia terveyshaittoja vol kyselyssa
arvioida, samain kuin haitta- ja twhoelalinhavainnotl asuinymparnstossa. Tama kysely on osa Tiia Kauppisen Karelia-
ammattikorkeakoulun energia- ja ymparstteknikan opinnaytetydts.

Kyselyyn vastaaminen vie alkaa noin 10 minuuttia. Kyselyssa el kerdtd henkildtetoja.

Iia-Savon ympdristtterveydenhuoltal Terveysvalvonta

Sukupuoli *

O Mies
O Mainen

O Muu tal en halua kertoa

Talouden koko *
O

O =

O 3s

O 6 tal enemman

Mihin seuraavista ikdryhmista kuulutte? *

O Alle 18-vuotiaat

O 1940

() 4164w
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(O 85 vuotta tayttaneet

Mikd on asuinpaikkanna? *
Tassd yhteydessa asuinpaikalla larkoitelaan myds vapaa-ajanasunnon sijaintia.

O Enankoski

O Juva

o Kerimaki
O Punkaharju

O Puumala

O Savonlinna
O Savonranta

O Sulkava

O Rantasalmi

Mikd on postinumeronne? *
Kirjoittakaa postinumeronme alla olevaan kenttaan

Asutteko taajama-alueella? *
Kyselyssa tarkoitetaan ymparnstiterveydenhucllon toimialueella olevaa vakituista asuntoa tal vapaa-ajan asuntoa

O kylla
O &

Alueella sijaitseva asuntonne on *

O Vakituinen asunto
O Vapaa-ajan asunto

Missd ndistd asutte? *

O Kerrastalo

(O Rivitalo

() Omakstitalo
O Vapaa-ajan asunto
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W Muu mika

Mikd on asumismuotonne? *
O Omislusasunto
O Vuokra-asunto

O Muu, mika?

ELINYMPARISTO

Elinymparistdssd olevia terveysriskeld tunnistetaan, ehkaisidan ja pyritidn polstamaan, jotta ihmiselle voidaan turvata
terve elinympansts. Ymparistdlerveyteen kuuluvat ne terveyden nakakulmat, joihin ymparistStekit volval valkuttaa.
Elinympdaristdterveyttd sastelee Terneydensuofelakl 7637994,

Koetko elinympdristissisi olevan riskejd terveydellesi?

Kylla vastavsvaihtoehdolla avatutuu kyselyn erl csa-alueet: asumisterveys, julkiset tilat (koulut, palvakodit,
soslaalinucllon yksikot, majoltushuoneistol, kauneushoitolat, likuntatilal, vimahallit ja kylpylat), yielset uimarannat,
talousvesi ja vahinko- ja haittaeldimet.

O kylla
@)=

O En osaa sanoa

ASUMISTERVEYS

Asumisterveydelld tarkoltetaan asuntojen terveydellisia olosuhteita. Terveydellisila olosuhteilla tarkoitetaan asunnon
fysikaalisia (esim. Bmpdtla, kosteus, imanvainto, melu), kemiallisia (esim. hillidioksidit, haka, formaldehydi) ja
biclogisia (mikrobikaswusiot) olosuhteita.

Koetko asumisterveysolosuhteissa terveysriskeja? *

O kylla
O &

O En osaa sanoa

Asumisterveysolosuhteet *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutia.
HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Muu, mikad. Mikali et halua arviolda kysymyksen riskis tai et
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tieds sitd, valitse ndiden kohdalla vaihtoehto: En teds.

Valhtoehto 1, et koe riskiksl

“alhtoehto 2, koet vahaiseks riskiksi

Vaihtoehto 3, et obe varma riskin merkittawyydesta
Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiks
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksl

Huoneilman [Gmpatila (lialinen kuumues tai

kylmyys)

Huonellman kosteus

Iimanvaihto (rittavyys, laatu, unkkalsuus)

Veloisuus

Melu

Haju

Tarina

Satelly (esim. radon)
Rakennusmateriaalit
Home

Palyt, plenhivkkaset
Tilejen puhtaus ja siisteys

Haitta- ja tuhoelaimet

Muu, miks?

JULKISET TILAT

ki

O 000000000000 O

P

O 000000000000 O

[

O 000000000000 O

B

O 000000000000 O

o

O 000000000000 O

en teds

O 000000000000 O

Mikali olet kokenut julisissa tiloissa mahdollisia terveyshaitioja, voit arvickda niitd seuraavissa kysymyksissa.

4(17)

Tassa kyselyssa julkisilla tloilla tarkoitetaan mm. kouluja, palvakoleja, soskalihuolion ymparivuorokautisia vksikkaja,
hotelleja ja muita majoitustiloja, kauneusholtoloita ja solariumia seka kuntosaleja, muita julkisia likuntatiloja,

uimahalleja ja kylpylsia.

Koetko julkisissa tiloissa olevan terveysriskeja? *

O kyla
O &

O En osaa sanca

Missd seuraavista koet olevan terveysriskeja? *
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l_I Koulut

[] paivakedit

D Soslaalihuclion ympdrivuorokautisen valvonnan yksikat
[] Hotelit

|:| Muut majoitushuoneistat/-tilat

D Kauneushoitolat, tatueint! ja solarum

D Kuntosalit

|:| huut liikuntatilat

|:| Uimahallit

[ kylpyat

Koulut *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutia.

5(17)

HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Muu, mika. Mikal et halua arviolda kysymyksen riskia tai et

tieds sits, valitse ndiden kohdalla vaihloehlo: En teds.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi

“Valhtoehto 2, koet vahaiseks riskiks]

“Valhtoehto 3, et ole varma riskin merkittivyydesta
Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksl
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksi

-

Huoneliman lampdatila (likalinen kuumuuws tai
kylmyys)

Huoneilman kosteus
Iimarnvaihto (rittdvyys, laatu, Wwnkkaisuus)
Veloisuus

Melu

Haju

Tarina

Sateily (esim. radon)
Rakennusmateriaalit
Horme

Palyt, plenhiukkaset
Tilojen puhtaus ja siisteys

Haitta- ja tuhoelaimet

O 000000000000 O

Muu, miks?

P

O 000000000000 O

[

O 000000000000 O

B

O 000000000000 O

o

O 000000000000 O

en teds

O

O 000000000000
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Pdivakodit *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutia.
HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Muu, mikad. Mikali et halua arviolda kysymyksen riskis tai et
tedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihloehto: En teda.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi

“Valhtoehto 2, koet vahaiseks riskiks]

“Valhtoehto 3, et ole varma riskin merkittivyydesta
Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksl
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksi

s
P
[
B
o

en teda

Huoneliman lampdatila (likalinen kuumuuws tai
kylmyys)

Huoneilman kosteus
Iimarnvaihto (rittdvyys, laatu, Wwnkkaisuus)
Veloisuus

Melu

Haju

Tarina

Sateily (esim. radon)
Rakennusmateriaalit
Horme

Palyt, plenhiukkaset
Tilojen puhtaus ja siisteys

Haitta- ja tuhoelaimet

Muu, miks?

O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O

Sosiaalihuollon ympérivuorokautisen valvonnan yksikit *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutia.
HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Muu, mikad. Mikali et halua arviolda kysymyksen riskis tai et
tedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihloehto: En teda.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi

“Valhtoehto 2, koet vahaiseks riskiks]

“Valhtoehto 3, et ole varma riskin merkittivyydesta
Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksl
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksi

1 2 3 - 5 en teda

xmﬁ;nanl&npmlhﬂlhllmnMUmumw O O O O O O
O O O O O O

Huonelliman kosteus



Iimarnvaihto (rittdvyys, laatu, Wwnkkaisuus)
Veloisuus

Meu

Haju

Tarina

Sateily (esim. radon)
Rakennusmateriaalit

Horme

Palyt, plenhiukkaset

Tilojen puhtaus ja siisteys

Haitta- ja tuhoelaimet

Muu, miks?

Hotellit *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutia.

—
=
()

N

O 00000000000 -

O 00000000000 ~

O 00000000000 =«

O 00000000000 =

O 00000000000 -

en teds

00O

O 000000000
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HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Muu, mika. Mikal et halua arviolda kysymyksen riskia tai et
thedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihloehto: En teda.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi
“Valhtoehto 2, koet vahaiseks riskiks]

“Valhtoehto 3, et ole varma riskin merkittivyydesta

Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksl
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksi

Huonellman lampdatila (lkallinen kuumues tai

kylmyys)

Huoneilman kosteus

Iimanvaihto (rittEvyys, laatu, wnkkalsuus)
Veloisuus

Melu

Haju

Tarina

Sateily (esim. radon)
Rakennusmateriaalit

Horme

Palyt, plenhiukkaset

Tilojen puhtaus ja siisteys

0000000000 O

P

0000000000 O

L

0000000000 O

B
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o

OC0O000O0O0OO0OO0OO O

en teds

O

O0000O00O00O0O0
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1 2 3 4 8 en tedd
Haitta- a tuhoelgimet © O O O O O
Muu, mika? O O O O O O

Muut majoitushuoneistot/-tilat *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutta.
HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Mou, mika. Mikal et halua arviolda kysymyksen riskia tai et
thedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihtoshto: En teds.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi

“Valhtoehto 2, koet vahaiseks riskiksi

Valhtoehto 3, et ole varma riskin merkitt@vyydesta
Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksi
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksi

s
P
[
B
o

en teda

Huoneliman lampdatila (lkalinen kuumowes tai
kylmyys)

Huoneilman kosteus
Iimanvaihto (rittdvyys, laatu, tunkkalsuus)
Veloisuus

Melu

Haju

Tarina

Sateily (esim. radon)
Rakennusmateriaalit
Horme

Palyt, plenhiukkaset
Tilojen puhtaus ja siisteys

Haitta- ja tuhoelaimet

O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 0O000O0OO0OOOOOO O
O 000000000000 O

Muu, miks?

Kauneushoitolat, tatuointi ja solarium *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutia.

HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Mou, mika. Mikal et halua arviolda kysymyksen riskia tai et
thedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihtoshto: En teds.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi
“Valhtoehto 2, koet vahaiseks riskiksi
Valhtoehto 3, et ole varma riskin merkitt@vyydesta
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“Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksl
Vaihtoehto 5, koet suureksi riskiksi

-
&)
L
.
oh
s
:

Huonelliman kosteus

@)
@)
@)
O
O
@)

E
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O

Haju

Sateily (esim. radon)

]
00000
00000
00000
00000
00000
00000

Tilojen puhtaus ja siisteys

Haitta- ja tuhoelaimet

O
O
O
O
O
O

g

ntosalit *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutta.

HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arvo, myds kohtaan: Muu, mika. Mikal et halua arviolda kysymyksen riskis tai et
tieda sita, valitse naiden kohdalla vaihtoehto: En tieda.

Waihtoshto 1, et koe riskiksi
Walhtoshto 2, koet vahaiseks riskiksi

Waihtoehto 3, et obe varma riskin merkitEvyydesta
Waihtoshto 4, koet melko suureksi riskiksl
Vaihtoehto 5, koet suureksi riskiksi

-
&)
L
.
oh

en teda

Huonelliman kosteus

@]
O
O
O
@]
@]

E
O
O
O
O
O
O

O
@]
@]
@]
O
O

Haju
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en tedd
Tarina

Sateily (esim. radon)
Rakennusmateriaalit
Horme

Palyt, plenhiukkaset
Tilojen puhtaus ja siisteys

Haitta- ja tuhoelaimet

O 0000000 -
O 0000000~
O 0000000 =«
O 0000000 -
O 0000000 ~
O 0000000

Muu, miks?

Muut liikuntatilat *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutia.
HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Muu, mikad. Mikali et halua arviolda kysymyksen riskis tai et
tedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihloehto: En teda.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi

“Valhtoehto 2, koet vahaiseks riskiks]

“Valhtoehto 3, et ole varma riskin merkittivyydesta
Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksl
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksi

[~
L
S
h

en teda

Huonellman lampdatila (lkallinen kuumues tai
kylrmyys)

Huoneilman kosteus
Iimarnvaihto (rittdvyys, laatu, Wwnkkaisuus)
Veloisuus

Melu

Haju

Tarina

Sateily (esim. radon)
Rakennusmateriaalit
Horme

Palyt, plenhiukkaset
Tilojen puhtaus ja siisteys

Haitta- ja tuhoelaimet

O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O

Muu, miks?
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Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutta.
HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Mou, mika. Mikal et halua arviolda kysymyksen riskia tai et
thedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihtoshto: En teds.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi

“Valhtoehto 2, koet vahaiseks riskiksi

‘alhtoehto 3, et ole varma riskin merkittavyydesta
Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksi
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksi

s
P
[
B
o

en teda

Huoneliman lampdatila (lkalinen kuumowes tai
kylmyys)

Huoneilman kosteus
Iimanvaihto (rittdvyys, laatu, tunkkalsuus)
Veloisuus

Melu

Haju

Tarina
Rakennusmateriaalit
Home

Palyt, plenhiukkaset
Tilojen puhtaus ja siisteys
Allasvesien laatu

Pienelidt ja lolset (bakieerit, virukset yms.)

O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O
O 000000000000 O

Muu, miks?

Kylpylat *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutta.

HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Mou, mika. Mikal et halua arviolda kysymyksen riskia tai et
thedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihtoshto: En teds.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi

“Valhtoehto 2, koet vahaiseks riskiksi

Valhtoehto 3, et ole varma riskin merkitt@vyydesta
Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksi
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksi

1 2 3 - 5 en teda

mmﬁ;nanl&npm]hﬂlhllmnMUmumtal O O O O O O
O O O O O O

Huonelliman kosteus
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en tedd
Iimarnvaihto (rittdvyys, laatu, Wwnkkaisuus)
Veloisuus

Melu

Haju

Tarina

Rakennusmateriaalit

Home

Palyt, plenhiukkaset

Tilojen puhtaus ja siisteys

Allasvesien laatu

Pieneliot ja loiset (bakteerit, virukset yms.)

Muu, miks?

O 00000000000 -
O 00000000000~
O 00000000000 =«
O 00000000000 =
O 00000000000 ~
O 00000000000

YLEISET UIMARANNAT

Terveysvalvonta valvoo yleisld vimarantoja vimakauden alkana. Yletset uimarannal vahvistelaan vuosittain.
Valvonta kehdistuw mm. uimarannan olosuhteisiing ylldpitoon, uimaveden laatuun ja kayitdjille tedottamiseen.

Kuinka usein kiytit alueesi yleisid uimarantoja kesiaikaan? *

(O Lahes joka paiva

O Useammin kuin kerran vilkossa
O Kerran vilkossa

O Muutaman kerran kuukaudessa
O En koskaan

Koeatko yleisilld uimarannoilla olevan riskejd terveydellesi? *

O kylia
O Ei

O En osaa sanoa

Uimarantoihin liittyvat terveysriskit *

Arviol seuraavissa kysymyksissa riskin suuruutia.
HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arva, myds kohtaan: Muu, mikad. Mikali et halua arviolda kysymyksen riskis tai et
tedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihloehto: En teda.
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Vaihtoehto 1, et koe riskiksi

“Valhtoehto 2, koet vahdiseks rskiksi

Valhtoehto 3, et ole varma riskin merkittEvyydesta
Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksi
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksi

en teda
Uimaveden puhtaus
Sinllevat

Pienelict ja loiset (bakteerit, virukset,
alkuelaimet, madot)

Jarvisyyhy

Purikit

Koirat

Haittaelgimet (hanhet, lokit yms.)
Uimarannan slistayspuhtaus

Uimarannan [aheisyydessa olevat toiminnot

Epatavanomaiset tilanteet (onneltomuudet,
saasiumiset ym)

O O0O0OO0OO0OO00O O OO -
O OO0O0OO0OO0OO0O0O O OO~
O O0OO0OO00O00O O OO0 «
O O0O0OO0OO0OO0O O OO0 =
O O0OO0O00OO00O O OO~
O O00O00O0OO O OO0

Muu, miks?

TALOUSVESI

Tiedatks kiyttamasi talousveden laadun.

Terveydensucjeluviranomainen valvoo toimitetlavan ja kdytettidvan talousveden laatua sagdnnallisesti. Talousvesl on
velld, jota kayteladn kotitalouksissa juomavelend, recanlaittoon sekad muihin kotitaloustarkoituksiin. Myds vesi,
jota kayvtetdan mm. elintarvikehucneistolssa ja kaupallisen toiminnanharjoittajan toiminnassa, on Wwitkittua ja valvottua.

Mistd saatte talousvetenne? *

o Kunnan/kaupungin vesljohloverkosto
O Vesiosuuskunta

O Oma kaivo

O Muu, miks?

Kaivo on: *

O Rengaskaivo
(Y Prrakain
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O Muu, mika?

Koetko kiyttimaisi talousvedenlaadun mahdollisena terveysriskind? *

O kyla
O Ei

O En osaa sanoa

Koetko kiyttimaisi talousvedenlaadun mahdollisena terveysriskind (oma kaivo)? *

O kyla
O Ei

O En osaa sanoa

Talousveteen liittyvit terveysriskit (oma kaivo) *

Arviol seuraavissa Kysymyksissa riskin suuruutta.
HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arvo, myds kohtaan: Mou, mika. Mikali et halua arviolda kysymyksen riskia tai et
thedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihtoehto: En teds.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi

Valhtoehto 2, koet vahdiseksl riskiksi

Valhtoehto 3, et obe varma riskin merkittvyydesta
“Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiksl
Valhtoehto 5, koet suureks| riskiksl

en tedd
Pohjaveden laatu

Kiinteistdn kalvon ja putkiston kunto
Kalvon ja putkiston materiaalit

Kalvon Ja putkiston puhtaus

Kalvon huollon puute tal laiminkySminen
Kalvon puhdistaminen

Haittaelimet

Radicaktiivinen laatu {radon)
Kalvoveden saastuminen

Veden lampatila (esim. legionella riski)

Vaden rittdvyys

O 00000000000 -
O 00000000000~
O 00000000000 ~
O 00000000000 =
O 00000000000 ~
O 00000000000

Muu, miks?
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Talousveteen liittyvit terveysriskit (vesilaitos ja vesiosuuskunnat) *

Arviol seuraavissa kysymykslssa riskin suuruutta.
HUOM! Valitse kaikkiin kohtiin jokin arvo, myds kohtaan: Mou, mika. Mikali et halua arviolda kysymyksen riskia tai et
thedd sits, valitse ndiden kohdalla vaihtoehto: En teda.

Valhtoehto 1, et koe riskiksi

Valhtoehto 2, koet vahalseksl rskiks|

Valhtoehto 3, et obe varma riskin merkittvyydesta
Valhtoehto 4, koet melko suureksi riskiks
Valhtoehto 5, koet suureksi riskiksl

en tedd
Talousveden laatu

Vesijohtoverkoston kunto
Vesijohtoverkoston materiaalit
Kiintetstdn/rakennuksen pulkiston kunto
Veden lampatila (esim. legionella riski)
Veden katkokset hairiotilanteissa

Vaden rittdvyys

Muu, mika?

O 0000000 -~
O 0000000~
O 0000000 ~
O 0000000 =
O 0000000 ~
O 0000000

Saatko riittévisti tietoa vedenlaadusta? *

O kyla
O Ei

O En osaa sanoa

VAHINKO- JA HAITTAELAIMET

Tassd kyselyssd vahinko- ja haittaelimilla tarkoitetaan muun muassa rottia, hiiid ja vahinkolintuja, kuten varislinnut,
lokit ja kesykyyhkyt (pulut) ja sisdtilojen plenid kutsumattomia vieraita (esim. lude, wrkiskuoriainen jne.) ja
tuhohydnlelsid (esim. vaatekoi).

Koetko mahdolliset haittasliimet terveysriskind? *

O kyla
O Ei

O En osaa sanoa



Liite 1

Oletko havainnut vahinko- tai haittaeldimid asuinymparisttssisi? *

O kylla
Qs

Missd olet havainnut vahinko- tai haittagldimia? *

|:| Oma tai naapurin piha

D Julkisissa tileissa tai rakennuksissa
D Asuintiloissatasuinhuoneislolssa
|:| Ylelsilla alueila taajamassa?

D Muualla, missa?

Onko tehty tai tarvetta tehdi toimenpiteitd niiden poistamiseksi? *

o On tehty, millaisia?

O Olisi tarpeellista

O Ei

MUUT MAHDOLLISET TERVEYSRISKIT

Oletko huomannut muita terveysriskejd, joita tissi kyselyssi el ole huomioitu? *

O kyha
O Ei

Mits riskeja? *

16(17)
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200 merkkia jaljells

TERVEYSVALVONNAN TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Oletko asioinut terveydensuojeluviranomaisen kanssa? *

O kyta
O Ei

Koetko tarvetta toiminnan/palveluiden muutokselle? *

O Kylid, millaisia?

O Ei

Miten asicintitapa on sinulle sopivin *
Woi valita useamman vaihtoehdon

|:| Aslakastapaminen

D Puhalimitse

[] Asiointi sahkaisesti

|:| Ashointi kirjallisesti

D Muuten, miten?

Kiitos vastauksestanne - lopuksi sana on vapaa.

200 merkkia jaljells
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