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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme kasittelee reflektiivistd vanhemmuutta. Erityisesti sité, miten vanhemman lapsuu-
den kokemukset vaikuttavat tapaan olla vanhempi seka sitd, miten parisuhde seka lapsen ja van-
hemman valinen suhde vaikuttaa vanhemmuuteen. Aihe on tarkea, koska vanhempi ei valttamatta

tiedosta, mikd omaan kayttaytymiseen tai tapaan reagoida kasvatustilanteissa vaikuttaa.

Reflektiiviselld vanhemmuudella tarkoitetaan vanhemman kykya ymmartéda omia sisaisia toiminta-
mallejaan ja toimia tilanteissa my0os toisella tavalla, kuin mita siséinen toimintamalli ohjaa. Reflektiivi-
sellda vanhemmuudella tarkoitetaan taitoa ymmartaa asiat myoés eri nédkdkulmista. (Ruuska 2020.)
Mentalisaatioteoria kasittelee ihmisen kykya ymmartaa itsensé seka muiden ihmisten tunteita ja aja-
tuksia. Teorian mukaan vanhemman kyky ymmartaa ja reflektoida lapsen tunteita luo lapselle kyvyn
ymmartaa inmissuhteita ja muiden ihmisten kayttaytymista (Fonagy & Campbell julkaisuaika tunte-
maton). Kasvatustyylilla tarkoitetaan vanhemman tapaa kasvattaa lastaan. Siihen heijastuu vanhem-
man omat arvot, asenteet ja aikomukset. Omien vanhempien kasvatus voi vaikuttaa pitkalle aikui-
suuteen, ohjaten jopa seuraavan sukupolven kasvatustyyleja. (Neitola, 2011.) Kasitteet toimivat

opinnaytetyon tietoperustana.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Perheentalo Onni ja llona. Se on Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton lisalmen yhdistyksen yllapitama perheiden avoin kohtaamispaikka, jonka tarkoituksena on

edistda lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta ja hyvinvointia. Perheentalon toiminnan
tavoitteena on vahvistaa vanhemmuutta seké isovanhemmuutta, tukea perheiden jaksamista ja aut-
taa perheité sosiaalisien verkostojen luomisessa ehkaisten syrjaytymista. Perheentalo Onni ja llona

jarjestaa vertaisryhmatoimintaa ja on kaikille avoin kohtaamispaikka. (MLL lisalmen yhdistys.)

Opinnaytety6 on kehittémisty®, jonka tarkoituksena on laatia informatiivinen Kasvun juurilta -opas

vanhempien vertaisryhmaan.

Tavoitteena on lisata vanhemman tietoisuutta reflektiivisen vanhemmuuden hy6dyista omassa van-
hemmuudessa. Kasvun juurilta -oppaan sisaltamien tehtévien avulla vanhempien on mahdollista

tarkastella lapsuuden kokemuksiaan ja niiden vaikutusta omaan vanhemmuuteensa.
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2 PERHEET JA VANHEMMUUS

Vanhemmuus siséltaa lasten hoitamisen, sosiaalistamisen, huolehtimisen ja kasvattamisen eri pro-
sessit. Vanhemmuus on biologinen ja psykososiaalinen prosessi. (Richaud & Vargas Rubilar, 2018.)
Vuonna 2023 Suomessa lapsiperheitd oli 550 183, mika on 38 % kaikista perheista. Yleisin perhe-
tyyppi Suomessa vuonna 2023 oli aviopari ilman lapsia, kun taas lapsiperheiden yleisin perhetyyppi

oli aviopari, joilla on lapsia. (Tilastokeskus 2024.)

Perheen méaritelm&an on vaikea l16ytaa yksiselitteisté vastausta. Perheeseen voi kuulua isovan-
hemmat, oman vanhemman uusi puoliso, perhe voi olla myos lapseton pariskunta. Perhekasitys on
yksilollinen ja tdma kasitys muuttuu eri elaméankaarenvaiheissa. Perheiden moninaisuus on tunnis-
tettu jo pidempaan. Jos perheen maaritelméaa katsotaan lainsaadanndllisesti esimerkiksi sosiaalitur-
vaa koskevassa lainsdadannossa, perhekasite litetdan usein avio- ja avoliiton kehykseen. Kun taas
Euroopan ihmisoikeussopimuksessa perheen kasite liitetddn perhe-elaméan ja sita tarkastellaan
perhesuhteiden ja arjen toteutumisella, jolloin valtetd&dn muodostamasta tiettya yksiselitteista kasi-

tetté perheesta. (Koulu ym. 2023.)

Perhemuotoja voivat olla myds sateenkaariperheet, apilaperheet, adoptioperheet, uusperheet seka
sijaiserheet. Perheessa voi olla myos etdvanhempi. Etdvanhemmalla tarkoitetaan vanhempaa, jonka
luona lapsi ei asu. Kuitenkin etdvanhemmalla ja lapsella voi olla yhté laheinen suhde, kuin lahivan-
hemmalla ja lapsella. (Koulu ym. 2023.) Perhesuhteet vaikuttavat lapsen mielenterveyden ja persoo-
nallisuuden kehitykseen. Lapset tulee nahda yksildiné ja osa suurempaa jarjestelmaa. Lapsen jar-
jestelmaén kuuluvat yleisesti laheisten perhesuhteiden liséksi koulu, lapsen omat ystéavét ja ympéa-

réiva laajempi yhteiskunta. (Perry, 2020, 38.)

Sosiaalisen vanhemmuuden kasite on saanut yha enemman tieteellistd huomiota ihmisten arkiela-
méan muutosten kautta. Sosiaalisella vanhemmuudella tarkoitetaan vanhemmuutta, jossa vanhempi
ei ole biologisesti lapsen vanhempi. Yhad useammissa perheissa esiintyy yhdistelma biologisesta ja
sosiaalisesta vanhemmuudesta. Naita perheita voivat olla esimerkiksi adoptioperheet ja perheet,
joissa lapsen saamiseksi on kaytetty lisdantymisteknologiaa. Sosiaalinen vanhemmuus on pysyva ja
syva suhde vanhemman ja lapsen valilla, joka perustuu sosiaalisiin ja emotionaalisiin siteisiin. Sosi-

aalinen vanhemmuus sisaltdd myods aikuisen taloudellisen vastuun lapsesta. (Zavirsek 2009.)

Perheenjasenten hyvinvointiin vaikuttavat ulkoiset ja sisaiset tekijat. Ulkoisia tekijoita voi olla perhe-
rakenne, varallisuus, asuminen ja vanhempien koulutustaso. Sisdisia tekijoita ovat vanhempien kas-
vatustoiminta, vanhempien roolit perheessé ja perheen vuorovaikutus. NAaité tekijoista kutsutaan
myds voimavaroiksi. Vanhemmuuden voimavaroihin vaikuttavat myds yhteiskunnan tarjoamat palve-
lut seké perheen jasenten sosiaaliset verkostot. Naiden voimavarojen puute voi johtaa siihen, etta
vanhemmat kokevat voimattomuutta ja kyvyttémyytta seké lasten kasvatustydn raskaana. (Neitola
2011.)
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2.1 Vanhemmuuden tehtavat

Perheen arkeen liittyva juridinen saantely liittyy lakiin lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
(361/1983) seka lakiin lapsen elatuksesta (704/1975). Naissa laeissa maaritellaan lapsen hoidosta,
huollosta ja huolenpidosta ja niiden jarjestamisesta seka vanhempien velvollisuudesta huolehtia ta-
loudellisesti lapsen elatuksesta. Lapsenhuoltolaki maarittad, ketka ovat lapsen huoltajia ja lapsen
elatusta koskeva saantely puolestaan maarittaa taloudelliset reunaehdot arjen sujuvuuteen. (Koulu
ym. 2023.)

Sosialisaatio yhdistetdan usein vain lapsuuteen ja nuoruuteen, mutta prosessi on koko elaman mit-
tainen. Lapsuus ja huoruus ovat sosialisaatioprosessisin nakokulmasta erityista aikaa, silla silloin
ihminen kasvaa ensin oman perheensa jaseneksi ja véhitellen laajemman yhteiskunnan jaseneksi.
Sosialisaatioprosessia voidaan tarkastella kahden sosialisaation vaiheen pohjalta. Primaarisosiali-
saatio alkaa varhaislapsuudessa, ja silloin tarkein ympéristé on perhe. Sekundaarisosialisaation voi-
daan nahda alkavan myéhemmin lapsuudessa jatkuen nuoruuteen ja aikuisuuteen. Tassa vaiheessa
tarkeitd ymparistoja ovat koulu, harrastukset, vertaisryhmat ja media ja myéhemmin koulutus ja tyo-
elama. (Nivala & Ryynanen, 2024, 267-268.)

Vanhemmilla on ensisijainen rooli lapsensa sosialisaatioprosessissa. Sosialisaatio pohjautuu ihmi-
sen tarpeeseen olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Téata prosessia vanhemmat pystyvat turvaa-
maan mahdollistamalla lapselleen turvallisen, hoivallisen ja lampoisen vuorovaikutuksen. Myos lapsi
vaikuttaa vanhempiensa sosialisaatioprosessiin omalla kayttaytymisellaan ja toiminnallaan. (Neitola
2011.) Sosialisaatioprosessi muodostaa perustan sille, millaisen kasityksen ihminen rakentaa itses-

taan seka yksilollisena persoonana seka suhteessa muihin (Nivala & Ryynénen, 2024, 26).

Vanhemmuuteen liittyy erilaisia rooleja. Nama roolit on ammennettu Jacon Morenon (1889-1974)
rooliteoriasta. Vanhemmat omaksuvat erilaisia rooleja riippuen asiayhteydesta ja ymparistosta.
Olennaista naissa rooleissa on, etta ne kehittyvat vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
kautta. Vanhemmuuden roolien ajatellaan rakentuvan kolmeen tasoon. Ensimmainen taso on moti-
vaatiorooli, mik& kuvaa vanhemman toiminnan perusmotiiveja, joiden lahtokohtana ovat lapsen tar-
peet. Tahan tasoon liittyy huoltajuus, ihmissuhteet, rakkaus seka rajojen asettaminen. Toinen taso
on tavoiterooli. Tassa roolissa vanhempi toiminnallaan toteuttaa lapsen tarpeita tavoitteellisesti. Ta-
han tasoon kuuluu ravinnon antaminen, turvallisuus seka oikean ja vaaran opettaminen. Kolmas
taso on tekoroolit. Talla roolilla tarkoitetaan vanhemman toimintaa arjessa seka nakyvia tekoja,
mitka vaikuttavat lapsen tarpeiden toteutumiseen. Tekorooleilla tarkoitetaan sita, miten vanhempi

reagoi lapsen tekemiseen. (Ylitalo 2011.)

2.2 Perheiden haasteet nykypaivana

Pelastakaa lapset ry:n tekemassa kyselytutkimuksessa 2021 selvitettiin, millaisia haasteita vanhem-
mat kokevat arjessaan. Kyselyssa selvisi, etta yleisimpié haasteita ja huolenaiheita olivat vanhem-
man oma jaksaminen, vertaistuen ja tukiverkostojen vahaisyys, heikko taloudellinen tilanne seka
tiedon tarve lapsen kehitykseen liittyen. Kyselyssa ilmeni, etté joka neljas vanhempi kokee huolta
omasta jaksamisestaan. Jaksamista kuormitti perhe-elaman lisaksi parisuhde, tyd ja kokemus

omasta riittAmattomyydesta. (Toroskainen 2022.)
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Yksi lapsiperheiden nykyajan haasteista on kdyhyys. Yli 10 % Suomessa asuvista lapsista maaritel-
laan koyhiksi. Koyhyys vaikuttaa perheiden elaméaén monella tavalla. Siihen liittyy syrjaytymisriski
seké vanhempien psyykkinen kuormitus. Taloudellinen epdvarmuus kuormittaa myods vanhempien
parisuhdetta ja vaikuttaa lapsen vapaa-aikaan ja sosiaalisten suhteiden luomiseen. (Karvonen &
Salmi 2016.)

Perhemuodot ja perhesuhteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti jokaiseen perheenjaseneen. Perhe-
muotoja ovat yhden vanhemman perheet, avio- tai avoparien perheet seké perheet, joihin ei kuulu
lapsia. Perhemuodolla on huomattu olevan vaikutus ihmisen taloudellisiin ja sosiaalisiin resursseihin.
Tuoreen tutkimustiedon perusteella perhemuotojen eroavaisuudet vahvistavat sosiaalista eriarvoi-
suutta. Vanhemman koulutuksen taso, ty6llistyminen ja parisuhteen tila vaikuttavat lapsen kokemuk-

seen koyhyydesta, hyvinvoinnista ja koulutuksesta. (Jalovaara 2017.)

Perhe voidaan ndhda systeemina. Bowenin (1988) perhesysteemiteoria perustuu ajatukseen, etta
perhe on emotionaalinen jarjestelma, jossa perheenjasenten kayttaytyminen ja vuorovaikutus peilau-
tuvat toisiinsa. Perhesysteemiteorian mukaan jasenet reagoivat toistensa tunteisiin ja stressiin, joka
voi johtaa joko laheisyyden ja etdisyyden epatasapainoon. Bowenin (1988) teorian keskeisia kasit-
teitd ovat tunteiden yhdistyminen ja itsendisyyden eriyttaminen, kolmioituminen, ydinemotionaalinen
perhesysteemi ja perheen projektio. (Brown, 1999.) Perheiden haasteena voi olla perheen projektio,
jossa vanhemmat siirtdvat omaa ahdistustaan lapsiin, joka Bowenin mukaan aiheuttaa lapsille kayt-

taytymis- tai tunneongelmia.

Nykypéivana on yleista, ettéd vanhempien erotessa, huoltajuus lapsesta jakautuu tasaisesti molem-
mille vanhemmille ja vanhemmat jatkavat vanhemmuutta keskendén. Tarkoituksena ja tavoitteena
erotilanteissa on, etté lapsi saa sailyttdd suhteensa molempiin tai kaikkiin vanhempiinsa. (Koulu ym.
2023.) Vanhempien tehtava on suojella ja kasvattaa lapsiaan niin, etta lapset kykenevat vastaamaan

sosiaalisen elaman tuottamiin haasteisiin ja vastoinkaymisiin.

Suomen hyvinvointivaltion tavoitteita ovat olleet sukupuolen tasa-arvon edistaminen seka tytela-
massa ja perheissa. Tydelaman tasa-arvon nakdkulmasta on ollut keskeistd mahdollisuus sovittaa
yhteen perhe-elamaa ja ansiotydtd, jota on tuettu perhevapaajarjestelmalla ja julkisin varoin tuetuilla
lasten varhaiskasvatuspalveluilla. Tydmarkkinat ja ty6elaman joustavuus seka perheystavalliset kay-
tannot antavat vanhemmille edellytyksia yhdistaa ansioty6ta ja pienten lasten hoitoa. (Narvi, Mietti-

nen, Kinnunen, Lammi-Taskula & Saarikallio-Torp, 2024, 12.)

Perhebarometrin (2020) kyselyn mukaan tyd- ja perhe-elamén yhteensovittamista naisilla haastaa
uuvuttava tai vaativa tyd. Kyselyyn vastanneilla miehilla haasteena esiintyi pitkat tyopaivat ja ennus-
tamattomat tai vaikeat tydajat. Kyselyyn vastanneista tyd- ja perhe-elamén yhteensovittamista hel-
pottaisi sopivat ja joustavat ty6ajat, tydkavereiden, esihenkildiden ja l&heisten antama tuki seka las-

tenhoitojarjestelyjen joustavuus ja mahdollisuus etatdihin. (Sorsa & Rotkirch, 2020, 66.)

Nykyaikana perheitd haastaa turvaverkkojen puute. Viime vuosisadan aikana perheyksikot ovat
Suomessa pienentyneet ja jokapaivainen arjen yhteiséllisyys vahentynyt. Aiemmin koko suku ja naa-

purusto on pitdnyt huolta lapsista ja katsonut heidan peraansa, kun taas nyt vastuu kasvatuksesta ja
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muusta huolenpidosta on yleensa taysin yhden tai kahden aikuisen harteilla. (P6yhénen & Livings-
ton, 2023, 12.)

Miten parjaat? -vauvaperhekyselyyn vastanneista kertoo, etta tarvitsisi apua, mutta sité on hankala
saada. Vanhemmat kokevat kuormitusta, yksindisyytta, jaksamisen pulmia ja erilaisia mielentervey-
den haasteita jo raskausaikana. Vastanneista vanhemmista olisi tarkeaa, etta huoli omasta jaksami-
sesta, terveydesté tai vauvan tilanteesta kuultaisiin. Vanhemmat toivoivat, etta palveluissa tulisi ai-

dosti kuulluksi ja néhdyksi. (Ensi- ja turvakotien liitto, 2023.)

Kehityspsykologian professori Kaisa Aunola tuo artikkelissa esiin ihannevanhemmuuden tuomia pai-
neita, jotka liittyvat esimerkiksi tietoon hyvasta kasvatuksesta, terveydesta, hyvasta ravinnosta ja
kasvatuskulttuurista. Aunolan mukaan nykyvanhemmuudesta voidaan puhua intensiivivanhemmuu-
tena, jossa korostetaan asiantuntijatiedon merkitysta kasvatuksessa. Vanhemmuuden tehtavat voi-
vat olla selkeitd vanhemmalle itselleen, mutta vanhemmat saattavat kokea ristiriitoja yhteiskunnan
odotusten ja oman vanhemmuuden valilla. Aunolan nakékulmasta yhteiskunta seka vanhemmat
ovat keskeisessa asemassa ihanteiden luomisessa. Vanhempi voi vahvistaa omaa hyvinvointia poh-

timalla, mit& ihanteita haluaa ja mita ei sekd millaista keskustelukulttuuria yllapitaa. (Happo, 2021.)

"Riittdvan hyva vanhemmuus” -kasitteella viestitaan, ettei kenenkaan vanhemman odoteta pystyvan
tayttamaan kaikkia "vanhemmuuden vaatimuksia”, joita esimerkiksi perheenjasenet, tuttavat, sosi-
aalinen media, lehtiartikkelit ja televisio-ohjelmat saattavat vanhemmille kasata. Vanhempi saattaa
asettaa itselleen vaatimuksia ja odotuksia vanhemmuudesta. "Riittdvan hyva vanhemmuus” -kasit-
teen tavoitteena on luoda lohtua nykyvanhemmuuden monimutkaisessa aallokossa kamppaileville

vanhemmille. (P6yhdnen & Livingston, 2023, 6.)

2.3 Kasvatus- ja vanhemmuustyylit

Vanhempien kotikasvatusta voidaan tutkia hierarkkisella mallilla, jossa jokaisella vanhemmalla on
kasvatustyyli, joka kertoo vanhemman tavasta kasvattaa lastaan. Kasvatustyylit ovat suhteellisen
pysyvia, mutta vanhemmat voivat myds vaihdella erilaisia kasvatustyyleja riippuen tilanteesta. Kas-
vatustyyleja ohjaavat vanhemmat arvot, asenteet ja aikomukset. Kasvatusasenne on vanhemman
nakemys siitd, millainen kayttaytyminen on tyypillista tietyn ikéiselle lapselle liittyen tiettyyn tilantee-
seen. Kasvatustyyli iimenee siind, miten vanhemmat reagoivat erilaisissa kasvatustilanteissa. Van-
hempien reagointiin naiden liséksi vaikuttaa my6s lapsen toiminta. Vanhempien ja lapsuuden kodin
vaikutukset ulottuvat pitkélle varhaiseen aikuisuuteen asti. Omien vanhempien kasvatus ja ohjausta-

vat vaikuttavat myos silloin kun lapsi on jo aikuinen ja hanelld on omia lapsia. (Neitola 2011.)

Kasvatuksen tarkoituksena on tukea lapsen kasvatusta ja kehitysta niin, etta lapsi oppii vanhem-
malta elaméssa tarvittavia taitoja. Taitoihin lukeutuu lasnéolo, keskustelu, kuuntelu, ymmartaminen
ja empatia. (Trogen, 2020, 9.) Vanhemman tulee luoda lapselleen toimintaa ohjaavia peliséantoja
littyen esimerkiksi sosiaaliseen kayttaytymiseen. Pelisdantdjen luominen kuuluu osaksi kotikasva-
tusta. Vanhemman rooli lapsen kasvattajana antaa talle velvollisuuden kontrolloida lapsen elin ym-

paristda ja toimintaa niin, etté lapsi on turvassa ja suojeltu. (Neitola 2011.)
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Kehityspsykologi Diana Baumrind on tutkinut vanhempien kasvatustyyleja, luokitellen ne auktoritatii-
viseen, autoritdériseen ja sallivaan vanhemmuuteen vanhemman vastaanottavaisuuden seké vaati-
vuuden asteen mukaan. Autoritédarisessa kasvatustyylissé vanhempi pyrkii muokkaamaan, valvo-
maan ja arvioimaan lapsen kayttaytymista ja asenteita. Autoritddrinen vanhempi arvostaa tottelevai-
suutta ja kasvatuskeinoja, joilla hillitadn lapsen omaa tahtoa niissa tilanteissa, joissa lapsen toiminta
tai uskomukset ovat ristiriidassa vanhemman oikeaksi katsoman kayttaytymisen kanssa (Baumrind,
1966).

Auktoritatiivisessa kasvatustyylissd vanhempi yrittd& ohjailla lapsen toimintaa rationaalisella tavalla.
Vanhempi rohkaisee sanalliseen antamiseen ja ottamiseen, kertoen lapselle toimintatapojensa pe-
rustelut ja antaa lapselle mahdollisuuden vastalauseen esittdmiseen. Auktoritatiivinen vanhempi ar-
vostaa seka lapsen itsendistéd omaa tahtoa etté kurinalaista mukautumista. Vanhempi vahvistaa
omaa nakokulmaansa aikuisena, mutta huomioi lapsen yksil6lliset kiinnostuksen kohteet ja erityiset
tavat. (Baumrind, 1966.)

Sallivassa kasvatustyylissa vanhempi yrittaa kayttaytya rankaisematta, hyvaksyvasti ja myotaillen
lapsen impulsseja, haluja ja tekoja kohtaan. Salliva vanhempi neuvottelee lapsen kanssa toimintape-
riaatteita koskevista paatoksista eikéa juurikaan vaadi vastuullisuutta ja jarjestelmallista kayttayty-
mista. Vanhempi sallii lapsen sdadelld omaa toimintaansa mahdollisimman paljon, vélttden kontrollia
eika kannustaen lasta noudattamaan ulkoisesti maariteltyja normeja. Salliva vanhempi nayttaytyy

lapselle voimavarana, jota lapsi voi kayttaa haluamallaan tavalla. (Baumrind, 1966.)

Maccoby ja Martin (1983) jatkoivat Baumrindin kasvatustyylien tutkimista. Kahden ulottuvuuden vaa-
tivuuden ja reagointikyvyn yhdistelméan perusteella Maccoby ja Martin maarittelivat nelja vanhem-
muustyylid: auktoritatiivinen (korkea vaativuus ja korkea reagointikyky), autoritaérinen (korkea vaati-
vuus ja matala reagointikyky), salliva (matala vaativuus ja korkea reagointikyky) seka laiminly6va
(matala vaativuus ja matala reagointikyky). Maccobyn ja Martinin tekeman tutkimustydn pohjalta
Baumrind laajensi typologiaansa laiminlyévalla vanhemmuustyylilla. Laiminlyéva vanhempi ei aseta

lapselleen rajoja eiké juuri osoita lampimyytta tai kiinnostusta. (Ceulemans & Kuppens, 2018.)

2.4 Vanhemmuus ja parisuhde

Sarkeld (2011) mukaan parisuhteessa on kolme keskeista osa-aluetta: tunne, tahto ja puitteet. Tun-
teen osa-alueella tarkoitetaan, etté parisuhteen tunnepuolen tyytyvaisyytta, jolloin osapuolet nautti-
vat toistensa ldaheisyydestd, fyysisesta rakkaudesta ja seurasta. Tahdon osa-alueella Sarkela tarkoit-
taa arkivelvollisuuksien jakamista suurin piirtein tasan. Puitteilla tarkoitetaan parisuhteen ulkoisia
rakenteita, jotka voivat olla esimerkiksi fyysisig, taloudellisia ja sosiaalisia. Parisuhteen yhteiset fyy-
siset puitteet voivat nédkyvat samassa taloudessa asuessa. Taloudelliset puitteet voivat nakya yhtei-
sen pankkitilin muodossa. Sosiaaliset puitteet voidaan ajatella rakentuvan yhteisesté ystavapiirista.
(Sarkela, 2011; Luukkala, 2015, 45-46.)

Vanhempien oma jaksaminen ja parisuhteen vuorovaikutus- ja tunnetaidot heijastuvat lapsen hyvin-
vointiin. Vanhempana jaksamisen taustalla vaikuttaa parisuhteen tila, joten parisuhteen taitoja ja voi-

mavaroja on tarkea tukea seka yllapitad. Lapselle vanhempien parisuhde taas on keskeinen malli
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ihmissuhteesta ja sen vuorovaikutuksesta. (Hakulinen, Laajasalo & Makela, 2019, 9.) Lapsen saami-
nen muuttaa vanhempien parisuhdetta monella tavalla ja voi lisata myds paineita. Hyvé ja vahva
parisuhde tukee vanhemmuutta ja auttaa reagoimaan lapsen tarpeisiin oikealla tavalla ja empaatti-
sesti, kun taas heikosti toimiva parisuhde heikentéé niin vanhempien kuin lastenkin hyvinvointia. On
havaittu, etta parisuhteen laatu voi laskea erityisesti silloin, kun perheessa on pienia lapsia. (Heiska-
nen ym 2019.)

Vanhempien toisilleen antama tuki on merkittdva voimavara arjen sujuvuuden ja vanhempien vélisen
suhteen kannalta. Tasavertainen vanhemmuus ja molempien vanhempien osallistuminen lapsen
hoitoon on tarke& tavoite monille vanhemmille. TAmé&n onnistumiseen vaikuttaa vanhempien vélisen
vuorovaikutuksen laatu, koti- ja tydroolit seka yhteisen arjen kaytannét ja toimintatavat. (Ranta
2024.) Vuoden 2024 Perhebarometrin tutkimustuloksista selviaa, etta parisuhdetyytyvaisyyteen on
vaikutusta sill&4, miten kotity6t ja lastenhoitoon liittyvat vastuut kumppaneiden kesken jakautuvat. Tu-
loksista voidaan huomata, etta parisuhteisiinsa tyytyvaisimmat jakavat kumppaninsa kanssa koti- ja
lastenhoitovastuita yhta paljon. Parisuhteen nahdaan tuovan elamaan muun muassa vakautta, lahei-
syytta, ja turvallisuutta, joka edistdd kumppaneiden hyvinvointia. (Sorsa, Kuokkanen, Lehtonen &
Berg, 2024, 123.)

Jyvaskylan yliopiston vaitdstutkimuksessa selvitettiin, miten tasavertainen yhteisvanhemmuus toteu-
tuu esikoisvanhemmilla. Tutkimuksessa selvisi kumppanin tuen tarkeys arjen toiminnoissa, kuten
lapsen nukuttamisessa. Tyomaaran jakaminen tasaisesti oli tarkea tekija hyvinvoinnin kannalta. Tut-
kimuksessa selvisi, etta tasavertaiset yhteisvanhemmat jakoivat ty¢maaran molemmille tasaisesti
seka pitivat tarkeana molempien vanhempien vapaa-aikaa. Tarkedksi tekijaksi nousi myds toisen
tunteiden ja jaksamisen huomioiminen. Kun taas stressaantuneiksi vanhemmiksi maaritellyt van-
hemmat kuvasivat tydnjakoaan epéatasaiseksi, jolloin aidilla oli paavastuu lapsen hoidosta ja koti-
toistd. Nama vanhemmat eivét olleet sopineet yhdessa toimivia pelisdanttja arjen sujuvuuteen,
jonka seurauksena vanhempien keskuudessa nousi esille aidin jaksaminen, isan vastuun lisdéaminen

seké arjen epatasapainoisuus. (Ranta 2024.)
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3 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN VERTAISRYHMIEN KEINOIN

Vertaistuella tarkoitetaan sosiaalista tukea, miké perustuu omien kokemuksien jakamiseen muiden
vertaisten kanssa. Vertaisryhma koostuu ihmisistg, joilla on jokin yhteinen kokemus, kuten elamanti-
lanne, sairaus, ikaryhma tai ammatti. Vertaisryhmia hyédynnetaan monenlaisissa tilanteissa, naita
ovat muun muassa elaman siirtymavaiheet, kuten vanhemmaksi tulo, akuutit stressitilanteet tai kun-
toutus. (Kippola-Paakkénen 2018.) Vanhemmuuden tukemisella estetddn vanhemman uupumista.
Talla tuella on merkitysté koko perheen hyvinvointiin. Vanhempien tukemiseen tarvitaan sek& uni-
versaaleja, ettd kohdennettuja tukitoimia, jotta annettu tuki on mahdollisimman laajaa ja tehokasta.
(livonen & Pollari 2024.)

Vertaisryhmat seké vertaisuuden kokemus lisdavat tasa-arvoa. Vertaistoiminnassa yksi tai useampi
ihminen jakaa samanlaisen kokemuksen. Vertaisryhmissa tavoitteena on jakaa omia kokemuksia ja
synnyttaa naisté dialogeja. Keskustelujen tavoitteena on, ettd osallistujat suhtautujat toisiinsa tasa-
arvoisina ja kunnioittaen. Vertaisten kanssa jaetut kokemukset ja keskustelut tarjoavat yksil6ille
mahdollisuuden turvalliseen, ennakkoluulottomaan ja arvokkaaseen kohtaamiseen. Kokemuksien
jakaminen vertaisten kanssa antaa mahdollisuuden myds purkaa pahaa oloa ja oireilua. Vertaisryh-
miin osallistuminen voi rohkaista ihmisia puhumaan omista kokemuksistaan myos ryhman ulkopuo-

lella, kuten terveydenhuollossa. (Hannula 2021.)

Vanhemmuuden tukeminen on vahvasti yhteydessa moniin ajankohtaisiin ilmidihin. Suomessa syn-
tyvyys on laskussa. Vanhempien kokema kuormitus ja vahainen sosiaalinen tuki voi osaltaan olla
yksi syntyvyyden laskua selittavista tekijoista. Myos lasten koulumenestys on yhteydessa vanhem-
piin. Lasten koulumenestysta haastaa se, mitd enemman vanhemmilla on kuormittavia tekijoita. Las-
ten tunne-elaman kehitys on yhteydessa vanhempien parisuhteessa ilmenevien ongelmien kanssa.
Tehostamalla vanhemmille annettua tukea saavutettaisiin merkittavia hyvinvointihydtyja vanhempien

lisdksi myds heidan lastensa kanssa. (Hakulinen ym. 2019.)

3.1 Perheentalo Onni ja llona

Perheentalo Onni ja llona on Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistyksen yllapitama per-
heiden avoin kohtaamispaikka. Perheentalo on monen jarjestén verkostomainen yhteis6. Sen toi-
mintaa toteutetaan yhdessa perheiden, jarjestdjen, lisalmen kaupungin, Pohjois-Savon hyvinvointi-
alueen, oppilaitosten ja seurakuntien kanssa. Perheentalon tavoitteena on tukea lapsiperheiden ar-
kea ja lisatd osallisuutta toimiessaan avoimena kohtaamispaikkana. Perheentalon keskeinen tavoite
on, etta kaikilla lapsilla on oikeus mahdollisimman hyvaan elaméan ja tulla nahdyksi seké kuulluksi.

(Perheentalo julkaisuaika tuntematon.)

Perheentalolla jarjestetaan ohjattuja vertaisryhmia. Vertaisryhmien tarkoituksena on koota yhteen,
tukea ja auttaa samassa elaméntilanteessa olevia henkiloita. Vertaisryhmissa jaetaan omia koke-
muksia, kohdataan muita samassa tilanteessa olevia ihmisia seka tuetaan toisia. Perheentalo tar-
joaa vertaisryhmia vauvaperheille ja eri-ikaisten lapsien vanhemmille. Vertaisryhmien taustalla on
Perheentalon tavoitteet vanhemmuuden vahvistamisesta, perheiden osallisuuden kehittdmisesta ja
perheiden tukemisesta ottamalla perheet mukaan toiminnan suunnitteluun. (Perheentalo julkaisuaika

tuntematon.)
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3.2 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhemmuuden tukemisessa nousee esille tietyt yhteiset tekijat. Vanhemmuuden tukemisessa on
merkityksellistd, ettd vanhemmat tunnistavat omat haasteensa ja haluavat muutoksen tilanteeseen.
Tuen antaja tarjoaa apukeinoja haasteiden ratkaisemiseksi, jonka my6ta vanhemmat saavat lisda
luottamusta omiin kykyihinsa. Taman lisaksi puolisolta tai kumppanilta saatu tuki lisdantyy. Vanhem-
pien tukemisessa tarkeassa roolissa ovat vertaisryhmat. Vanhempien vertaisryhmissa vanhemmat
saavat hyvaksyntaa seka tukea muilta vanhemmilta. Vertaisryhmétoiminnan avulla on huomattu
vanhempien kokeman syyllisyyden ja sosiaalisen eristaytyneisyyden védhenevan seka empatian kas-
vavan omaa lasta kohden. (Korhonen 2017.)

Vanhemmuuden tukemisella ja vanhempien kyvylla tukea lapsiensa tarpeita on huomattu olevan
suuri vaikutus lapsen kehitykseen. Salon, Flyktin, Makelan, Biringenin, Kallandin, Pajulon ja Puna-
maen (2019) tekemassa tutkimuksessa on selvitetty, ettd vanhemmuuden tukemisella voidaan vai-
kuttaa vanhemmuustaitoihin sekd vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Vanhempien
saama tuki on jaettu kolmeen paaluokkaan. Naita ovat universaali, kohdennettu ja intensiivinen tuki.
Universaalilla tuella tarkoitetaan yleista tukea lapsen ja vanhemman hyvinvoinnin kannalta seka en-
naltaehkaisevia palveluita, kuten lapsiperheiden kotipalvelut seka neuvolapalvelut. Kohdennettu tuki
on tukea vanhemmalle, jolla on esimerkiksi psyykkisia ongelmia. Kohdennettua tukea tarjotaan
myds tilanteissa, joissa lapsella on erityistarpeita. Kohdennettu tuki voi olla perhety6ta, ryhmatoimin-
taa tai perheneuvolan tukea. Intensiivista tukea tarjotaan perheille, joissa vanhemmilla on paihdeon-
gelmia, mielenterveysongelmia seka perheille, joissa esiintyy perhevékivaltaa. Intensiivista tukea
tarjotaan muun muassa lastensuojelussa. (Kalland & Salo 2020.)

3.3 Reflektiivinen vanhemmuus

Reflektiivinen vanhemmuus tarkoittaa vanhemman kykyd ymmartad omia sisaisia toimintamallejaan
ja toimia tilanteissa myos toisella tavalla, kuin mitd sisainen toimintamalli ohjaa. Talla luodaan etéi-
syytta tuttuun toimintamalliin ja pyritdan ymmartamaan tilanteita myos eri ndkdkulmasta. Tilanteita,
joissa reflektiivista otetta tarvitaan ovat esimerkiksi lapsen hétd, suru ja kiukku. Reflektiivinen van-
hemmuus luo vanhemman ja lapsen valisesta suhteesta turvallisemman ja kehittéda heidan valis-

tansa vuorovaikutustaan. (Lang & Pennanen 2013.)

Reflektiivinen vanhemmuus kuvaa vanhemman kykya peilata oikealla tavalla lapsen tunnetila ja ko-
kemus takaisin lapselle. Toisaalta silla tarkoitetaan myds vanhemman kykya pohtia ja reflektoida
omaa lapsuuttaan kypsélla tavalla. Reflektiivisyydella viitataan kykyyn ymmartaa, havainnoida ja
luoda erilaisia nakdkulmia omaan kokemukseen. Samalla se tarkoittaa myds kykyéa séédella ja vas-
taanottaa erilaisia tunteita. (Pajulo 2004.) Vanhemman reflektiivinen kyky on arvioitavissa oleva taito
ja se voi nayttaytya arkisissa lapsen hoitotilanteissa tapahtuvana kaytanndn toimintana. Reflektiivi-
nen kyky nakyy vanhemman lasnéolossa, katseissa, eleissé, kosketuksissa, sanoissa ja &anenpai-

nossa. Vanhemman reflektiivisella kyvylla on vaikutus lapsen kehitykseen. (Kalland, 2017.)

Vuorovaikutuksen syntymiseen lapsen ja vanhemman vélilla vaikuttaa laajasti vanhemman oma si-
sainen kiintymysmalli. Vanhemman reflektiivinen suhtautuminen lapsen toimintaan lisda vanhem-
man omaa ymmarrysta hénen sisdisista toimintamalleistaan ja ndin mahdollistaa vanhemmalle myds

tavan toimia lapsen kanssa toisella tavalla. Reflektiivisella suhtautumisella vanhempi luo etaisyytta
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valittomaan reaktioon ja nain pystyy mahdollisesti tulkitsemaan tilanteita laajemmin. (Lang & Penna-
nen 2013.)

3.4 Vanhemman mentalisaatiokyky

Mentalisaatio tarkoittaa kykya ymmartaa millaisia tunteita, ajatuksia ja toiveita toisen ihmisen ulkoi-
sen reaktion takana voi olla. Mentalisaatio painottaa toisen ihmisen tunteiden ymmartamista itsekes-
keisyyden sijasta. Mentalisaatiokyky opitaan jo varhaislapsuudessa ja tarkeda sen muodostumiselle

on kiintymyssuhde vanhempiin ja kokemus riittdvasta turvallisuudesta. (Ruuska 2020.)

Vanhemmuuden tehtavia ovat lapsen kiihtymystilojen saately, lapsen ikdan ja kehitystasoon nédhden
sopiva stimulointi, turvapesan ja turvasataman tarjoaminen, ilnmukainen ohjaus ja opastus. Van-
hemman tehtéava on vanhemman ja lapsen vélisten rajojen luominen ja yllapitdAminen, tunneilmaisu-
jen sosiaalistaminen ja niiden hallinta seka hyviin ongelmaratkaisutaitoihin tukeminen. Vanhemman
on térkedé rohkaista osaamiseen ja asioiden hallintaan, tukea lapsen sosiaalistumista laajempiin

yhteyksiin ja hyvaksya lapsen itsendistyminen ja erillisyys. (Sinkkonen, 2018, 83.)

Peter Fonagy kehittdma mentalisaatioteoria kasittelee ihmisen kykya yrittda ymmartaa itsensa seka
toisten ihmisten ajatuksia ja tunteita. Mentalisaatio malli koskee vahvasti vanhemman kykya ymmar-
taa ja reflektoida vauvan tunteista ja ajatuksista. Itsereflektio on merkittava osa vanhemman ja lap-
sen valistéd vuorovaikutusta. Vanhemman ja lapsen vélinen kiintymyssuhde luo lapselle tavan ym-

martaa ihmissuhteita ja kayttaytymismalleja. (Fonagy & Campbell julkaisuaika tuntematon.)

Vanhemman mentalisaatiokyky tarkoittaa sitd, ettd vanhempi ymmartaa lapsella olevan omat tunteet
ja kokemukset erilaisista tilanteista jo pienesta asti. Mentalisaatiokyvyn avulla vanhempi pystyy kat-
somaan lapsen kayttaytymisen taakse ja miettimaan mita lapsi kokee toimiessaan tietylla tavalla.
(Pajulo ym 2015.) Lapsi tarvitsee vanhempaa reflektoimaan hanté ja peilaamaan sita itseensa. En-
simmaisten kuukausien jalkeen on tarkeaa, ettd vanhempi ei vain toista vauvan toimintaa, kuten
aantelya ja ilmeitd vaan myos lisda siihen tunnesaatelya kehittdvia ominaisuuksia, kuten lohdutusta.
Vanhempi oppii ndin tunnistamaan lapsen tunteet ja reagoimaan niihin riittdvasti, jonka seurauksena

lapsi ymmartaa, ettéa han on turvassa (Ruuska 2020.)

Varhaisessa vanhemmuudessa mentalisaatiokyky liittyy vahvasti myonteiseen uteliaisuuteen. Van-
hempi saattaa pohtia, mité vauvan kayttaytymisen takana on ja mitd vauva mahtaa tuntea. Mentali-
saatiokykyyn liittyy mielen avoimuutta, uteliaisuutta ja pyrkimystda ymmartaa vauvan tunteita ja tar-
peita. Siihen liittyy myds ymmarrys siita, etté kaikkea ei voi ymmartad. Vanhemman sensitiiviseen
vuorovaikutukseen liittyy myds kyky korjata omia virheitdéan ja joustaa tulkinnoissa. Vanhemman
mentalisaatiokykyyn vaikuttaa h&dnen omat lapsuudenkokemuksensa. TAman lisdksi mentalisaa-
tiokyky on yksil6llisté ja tilannesidonnaista. Mentalisaatiokykyéa voi heikentda stressi, vasymys ja &ar-
tymys. (Kalland 2017.)

Vauvan kyky sietdd voimakkaita tunnetiloja on alkuvaiheessa vahainen, jolloin hén tarvitsee mentali-
soivan vanhemman tyynnyttajaksi ja lohdun antajaksi. Vanhemman auttaessa lasta paasemaan yli
tunnekuohusta, lapsi uskaltaa vastaavissa tilanteissa tuoda tunteensa vuorovaikutukseen. Tilan-

teessa, jossa vanhempi jattaa lapsen kaymaan yksin Iapi stressidan, lapsi oppii tukahduttamaan tun-
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teitansa ja niiden ilmaiseminen on vahaista. Lapsi suosii saamiensa kokemusten perusteella kay-
tostd, jolla hdn saa vanhemman todennakdéisimmin hanen lahelleen ja vélttelee kaytosté, joka kar-

kottaa vanhemman luotaan. (Sinkkonen, 2004.)

Mentalisaatio teoriassa painotetaan, ettd mentalisoiva vanhemmuuden tyyli helpottaa lapsen menta-
lisaation kehitysta. Vanhemmuuden mentalisaation liittyy kyky ymmartaa itsensa seké lapsen mielta
ja ajatuksia seka ymmartaa erilaisia nakdkulmia vanhemmuuteen. Fonagyn mukaan avoin ja johdon-
mukainen kommunikaatio perheen sisélla auttaa luomaan skeemoja, joiden avulla toisen perheenja-
senen kayttaytymista pystytddn ennakoimaan ja ymmartamaan paremmin. Lapsen ja vanhemman
valisen turvallisen kiintymyksen luominen edellyttaa sitd, ettd vanhempi osaa vastata lapsen alaku-
loisiin ja ahdistaviin kokemuksiin lempeasti ja turvallisesti. (Fonagy & Campbell julkaisuaika tunte-

maton.)

Toisaalta vanhemman heikko mentalisaatiokyky nakyy siind, ettéd vanhempi keskittyy vain lapsen
ulospdain nakyvaan kaytokseen eika mieti lapsen kokemusta ja tuntemuksia reaktion takana. Taméan
seurauksena suhde lapseen voi kehittyd kontrolloivaksi ja lapsen tunteisiin ja kokemuksiin reagoi-
daan vain konkreettisilla toimenpiteilla. Esimerkiksi jos lapsi ei suostu sydoméaan ruokaansa pyritdén

tilanne hoitamaan laskemalla syétyjen lusikallisten maara. (Pajulo ym 2015)
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4 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistyémme tarkoitus on laatia informatiivinen Kasvun juurilta -opas vanhempien vertaisryh-
maan. Kehittamistyémme tavoitteena on lisata vanhemman tietoisuutta reflektiivisen vanhemmuu-
den hyddyistd omassa vanhemmuudessa. Kasvun juurilta —oppaan sisaltdmien tehtavien avulla van-
hempien on mahdollista tarkastella lapsuuden kokemuksiaan ja niiden vaikutusta omaan vanhem-
muutensa. Perheentalo Onni ja llonassa on erilaisia vertaisryhmiéd. Oppaan sisaltééa voidaan hyédyn-

taa vertaisryhmissa, esimerkiksi keskustellen aiheista tai tayttaen tehtévia.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Kehittdmistyon nédhdaan pohjautuvan kasityksiin kehitettavasté kohteesta ja sen tavoitteesta, seka
kuinka kehittdmistydn tuloksia esitetaan ja missa. Kehittamistyodn tekijéilla tulee olla yhteinen kasitys
siitd, kuinka kehittAmistyta voi onnistuneimmin muuttaa, selittda tai uudistaa. (Salonen, Eloranta,
Hautala & Kinos 2017, 29.) Valitsimme opinnaytetydn menetelmaksi kehittamistyon, koska halu-
simme soveltaa vanhemmuuteen liittyvaa teoriatietoa kaytannossa kehittdmistydn muodossa. Halu-
simme luoda vanhemmille oppaan konkreettisten tehtdvien muodossa ja saada aikaan itsereflektiota
vanhemmassa. N&in ollen kehittdmistydmme tuotoksena valmistui vanhemmuuteen liittyvaan teo-

riatietoon pohjautuva Kasvun juurilta — matkana vanhemmuus -opas.

KEHITTAMISTYON

TOTEUTUS ) .
IDEAN TEOREETTINEN AIMEEN A , KEHITTAMISTYO
KEHITTAMINEN | o NAKSKULMAN § KASITTEELLISEN ~tuotoksen laatiminen PROSESSIN SEKA
e e RAJAUS, VIITEKEHYKSEN et
-ideariihet ja MENETELMAN LAADINTA ~ Kasvun juurilta - ARVIOINTI

VALINTA

dialogisuus oppaan valmistuminen

Kuva 1 Kehittamistoiminnan prosessi Salosen, Elorannan, Hautalan & Kinoksen (2017, kuvio 1) line-
aarista mallia mukaillen. (Rouvinen 2024)

Kehittamistydbmme mukailee lineaarista ja syklista kehittdmisteoriaa. Lineaarisen mallin mukaan ke-
hittdmistoiminta voidaan nahda ehjana kokonaisuutena, jossa tehtavat suoritetaan rationaalisesti ja
selkedssa jarjestyksessa, jolloin toteutukseen liittyvat epavarmuustekijat ovat ennakoitavissa ja hal-
littavissa. Kehittamisen lahtopisteet ovat selkeitd ja etukateen rajattuja. Etenimme kehittamistydssa

vaihe vaiheelta, jota havainnollistaa kuva kehittdmistoiminnan prosessista (kuva 1).

Syklisessa kehittdmisessa kehittamistoiminnan eri vaiheet muodostavat kehid, jossa toiminta jatkuu
yhden keh&n muodostamisen jélleen uusilla kehilld, jossa aiemman vaiheen tulos arvioidaan uudel-
leen. Mallissa tarkeaa on reflektiivisyys, arviointi ja vuorovaikutus ja kyse on toiminnassa ja toimin-

nasta oppimisesta. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 52) Pyséahdyimme kehittdmistoimin-

nan eri vaiheissa reflektoimaan aikaan saamaamme ja pohtimaan olemmeko edenneet tavoitteita

kohti tarkoituksenmukaisesti ja kohderyhmaa ajatellen.

5.1 Oppaan suunnittelu

Lineaarisen mallin suunnitteluvaiheessa tuotoksen siséltda suunnitellaan ja organisoidaan. Suunni-
telma voidaan nahda vaihe vaiheelta toteutuvaksi, mutta vaiheet menevat kuitenkin harvoin "yksi

yhteen” (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017). Suunnitteluvaiheen aloitimme pohtimalla kehit-
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tamistyon ideaa ideariihien ja dialogisuuden avulla, jonka jéalkeen aloimme perehtymééan aiheen teo-
reettiseen taustaan. Otimme yhteytta toimeksiantajaan, joka oli kiinnostunut kehittdmistyon ideasta
ja sovimme yhteistytpalaverin. Osallistuimme Perheentalo Onni ja llonan vapaaehtoisperehdytyk-

seen, jossa saimme lisad tietoa toiminnasta ja esimerkiksi tydté ohjaavista arvoista.

Etsimme tutkimuksellisia artikkeleita hakusanoilla, jotka liittyivéat reflektiiviseen vanhemmuuteen,
kasvatustyyleihin ja mentalisaatioon. Huomasimme, etta reflektiivista vanhemmuutta on tutkittu
osana kiintymyssuhdeteoriaa ja mentalisaation kasitettd. Etsiessamme kasitteista tieteellista tietoa
ilmeni, etté reflektiivistd vanhemmuutta on tutkittu laajalti kansainvélisesti. Suomessa tehtyja tutki-
muksellisia artikkeleita reflektiivisestd vanhemmuudesta |6ytyi suhteellisen vahan. Loéysimme kan-
sainvéliset artikkelit kayttden Google Scholar-hakukonetta. Aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta 10ytyi
Finnasta, niin paperisena kuin sahkoisend versiona. Muita kayttAmiamme tietokantoja olivat esimer-

kiksi PubMed, ResearchGate ja JSTOR. Lisaksi kaytimme aanikirjapalveluita.

On tarkedaa, ettd kehittdmistyo perustuu luotettavaan ja tutkittuun tietoon. Kehittdmistoiminnan tulee
olla tarvelahtdistd, tarkoituksen mukaista, suunnitelmallista ja tavoitteellista. (Salonen ym. 2017, 60.)
Suunnitteluvaiheessa pidimme yhteisen suunnittelupalaverin toimeksiantajan kanssa heidan toiveis-
taan ja tarpeistaan. Olimme kerdnneet omia ideoita, joita esitimme toimeksiantajallemme. Saimme
vahvistusta sille, etta reflektiivistd vanhemmuutta ja mentalisaation merkitysta kasittelevaa opasta
tarvitaan. Saimme vahvistusta myos ideallemme, ettd huomioisimme parisuhteen oppaan tehtévis-

samme. Otimme toimeksiantajan toiveet ja ehdotukset huomioon oppaan suunnittelussa.

Suunnitteluvaiheessa suunnittelimme ja hahmottelimme oppaan siséaltéa ajatuskarttojen avulla. Poh-
dimme erityisesti informatiivisia tekstiosuuksia ja reflektiivisia pohdintaosuuksia. Syklisen kehittdmis-
toiminnan mukaisesti (Salonen ym. 2023.) pohdimme huolellisesti, miké tieto oppaan sisalléssa on
olennaista. On tarkeaa rajata kehittdmistydn aihetta. Tasséa vaiheessa myds tarkensimme kehitta-
mistydmme tavoitetta. Halusimme Kasvun juurilta — oppaan olevan kaytannéllinen, ajankohtainen ja
helppokayttdinen. Teimme ohjeet tehtavien tayttdon. Hyvien ohjeiden ja oppaan kirjoittamisessa on
tarkeaa esittaa tarpeelliset asiat parhaiten palvelevassa jarjestyksessa ja ottaa huomioon ilmaisu-
tapa. Oppaassa pitaa olla esilla kaikki asiat, jotka lukijan pitaa ottaa huomioon, ettéa han paasisi ta-
voiteltuun tulokseen. (Kankaanpaa & Piehl, 2011, 295-296.)

Kasvun juurilta — opas on suunnattu kohdennettuun- sekéd universaaliin tukeen. Opas on suunnattu
vertaisryhmassa kaytettavaksi, jolloin kohderyhma on tiedossa. Toisaalta opasta voidaan hytdyntéa
monella eri tavalla yksil6llisesti sekéd ryhmassaé ja se tarjoaa universaalia ja ennaltaehkaisevaa tukea
vanhemmuuteen. Tarkoitus on, etta jokaista oppaan osiota voisi kayttda niin vanhempi itsendisesti
kuin yhdessa vertaisryhmassa. Sisaltda suunniteltiin siten, ettd se sopii sekd vanhemmaksi tuleville
tai jo vanhempina oleville henkildille. Pyséhdyimme miettimaéan, mika tieto oppaan sisalléssé on
olennaista. Suunnitteluvaiheessa oli tirkeaa rajata aihetta ja maarittaéa kehittamistyolle tavoite, jonka

mukaan lAhdimme etenemd&an tydskentelyssa.

5.2 Oppaan toteutus

Kehittamisty®n suunnittelun jalkeen alkoi toteutusvaihe, jota kuvaillaan vaativana ja ammatillisuutta

kehittavana. Olennaisena toteutusvaiheessa pidetdan ryhman sisaista vuorovaikutusta ja yhteistydta
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seka toteutuksen suunnitelmallisuutta ja ammatillista kehittymistd. Ammatillisen kehityksen nakdkul-

masta ohjauksen, vertaistuen ja palautteen saaminen on tarke&a. (Salonen ym. 2017, 62.)

Toteutusvaihe aloitettiin kirjoittamalla eri aiheisiin liittyvat pohdintatehtavat ja tehtavia alustavat ohje-
tekstit. Ohjetekstit kannattaa muotoilla mahdollisimman tdésmaéllisesti, silla se on samalla toiminta-
ohje. Jos lukijalle ei ole selvaa, mitéd hanen odotetaan tekevan, tekstin tavoite voi jaada toteutumatta.
Kun kirjoittaja haluaa lukijan toimivan, hanen taytyy kirjoittaa tekstissa selvasti, mité lukijan pitaisi
tehda. (Kankaanpaa & Piehl, 2011, 63—-64.)

Toteutusvaiheessa piirrettiin oppaaseen tulevat kuvituskuvat. Kuvituskuvat piirrettiin ensin kasin pa-
perille, jonka jélkeen ne skannattiin s&hkdiseen muotoon. Oppaan kuvituksella halusimme herattaa
lukijan mielenkiinnon tutustumaan sisaltéén tarkemmin. Oppaan toteutusvaiheessa teimme tiivista
yhteisty6téa toistemme ja oppaan toimeksiantajan kanssa. Laitoimme toimeksiantajalle oppaaseen
suunnittelemamme pohdintatehtavat kommentoitavaksi. Pyysimme kommentteja myds opinnayte-

tyota ohjaavalta opettajalta.

Loimme Kasvun juurilta -oppaan Canva-ohjelmalla, koska sen avulla skannatut kuvitetut kuvat pystyi
asettelemaan haluamallamme tavalla. Canva-ohjelma oli entuudestaan tuttu ja hyvéksi todettu. Siir-
simme Canva-ohjelmaan itse kuvitetut kuvat ja tekstillisen sisallon. Tekstin tavoite ja kohderyhméa
vaikuttavat mukaan otettavien aiheiden valintaan. Siind on oltava mukana olennainen: ei liian vahan
eika liilan paljon. Tekstin tavoitteena on antaa lukijalle tietoa, vaikuttaa lukijan mielipiteeseen tai tun-

teisiin tai saada lukija toimimaan kirjoittajan haluamalla tavalla. (Kankaanpéaéa & Piehl, 2011, 36.)

Oppaan nimi Kasvun juurilta — matkana vanhemmuus perustui ajatukseen, ettd vanhemmuuden
matka on jokaisella vanhemmalla erilainen ja yht& arvokas. Oppaan nimeen heijastui nakokulma
siitd, kuinka lapsuudessa saatu kasvatus ndkyy omassa vanhemmuudessa. Vanhemmuus on jatku-
vassa muutoksessa olevaa vuorovaikutusta vanhemman menneisyyden ja nykyhetken seké van-
hemman elamantilanteen valilla. Vanhemmuuteen vaikuttaa vanhemman omat kaytettavissa olevat
voimavarat, ajassa nakyvat arvot, asenteet ja arvostus. Vanhemmuus on jatkuvaa kehitysta eika sita
voi vain tarkastella nykyhetkessa, silla siihen heijastuu erilaiset elaméntapahtumat ja kokemukset,

jotka ovat muovanneet vanhempaa vanhemmaksi. (Jussila, 2023.)
Oppaan aihealueet ovat:

- Lapsuus
- Vanhemmaksi tulo
- Matkana vanhemmuus

- Me vanhempina

Kasvun juurilta —oppaan sisaltd jakautui eri teemojen alle. Hyvan tekstin tarkeimpia tekijoité on tie-
don jasentely johdonmukaisessa jarjestyksessa (Kankaapaa & Piehl, 2011, 36). Jokaiseen aihealu-
eeseen liitimme tietoiskun siihen liittyvasta teoriatiedosta. Teoriatiedon lisdksi oppaassa on erilaisia
tehtavia ja pohdintakysymyksia kustakin aiheesta, joiden avulla vanhempi paasee reflektoimaan

omaa vanhemmuuttaan.

Aihealueet jaoimme aikajanallisesti. Ensimmaisena aiheena on vanhemman oma lapsuus, jossa kéa-

sitelladn hanen omia kokemuksiaan lapsuudestaan sekd vanhempiensa kasvatustyyleisté. Seuraava
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osio on vanhemmaksi tulo. Téassa osiossa kasitellaén aikaa, jolloin lapsi on tulossa perheeseen ja

millaisia ajatuksia vanhemmalla silloin oli. Osiossa kasitelladn myds vanhemman tukiverkostoa.

Kolmas aihe oppaassa on matkana vanhemmuus. Aikajanallisesti tima osio kasittelee aikaa, kun
lapsi on tullut perheeseen. Osiossa kasitellddn vanhemmaksi kasvua erilaisten pohdintakysymysten
avulla sekd vanhempi pddsee pohtimaan omia vahvuuksiaan vanhempana. Viimeinen osio kasitte-
lee parisuhdetta. Osiossa vanhempi yksin tai yhdessa kumppaninsa kanssa pééasevat pohtimaan,
millaisia he ovat yhdessa vanhempina, mitk& ovat heidan vahvuutensa ja millaista heidan perhe-

elamansa on.

5.3 Oppaan arviointi

Opasta testattiin vauvaryhma Kultasirkuissa, joka on suunnattu 0—6 kuukauden ikéisten vauvojen
vanhemmille. Perheentalo Onni ja llonan vauvaryhmét ovat ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia.
Vertaisryhmassa oli mukana toiminnanohjaaja ja seitseman vanhempaa vauvoineen. Opasta kaytet-
tiin parisuhdeviikon teemaan liittyen. Vertaisryhmassa kaytiin keskustelua Me vanhempina -teemaan
liittyvista kysymyksista ja tehtavista. Teemaan liittyen vertaisryhmaan osallistuneet vanhemmat teki-
vat tehtdvan, jossa kirjoitettiin kirjeet puolisoille. Vanhemmat tutustuivat oppaaseen rauhassa ja sai-

vat ne kotiin vietavaksi.

Toiminnanohjaaja ohjasi vanhemmille oppaan kayton ja talla tapaamiskerralle valiten oppaasta Me
vanhempina-teeman. Toiminnanohjaaja keréasi palautteen kirjallisena ja valitti vanhempien antamat

palautteet meille. Saimme ryhméaéan osallistuneilta vanhemmilta oppaasta palautetta:
”Oppaassa on hyvia ja tarkeita aiheita, etenkin kasvatustyylien miettiminen.”
”Selkeat avainkysymykset, joiden avulla aloittaa keskustelu kumppanin kanssa.”
"Hyva apukeino reflektointiin.”

”"Oma lapsuus -o0sio on tarked, voi huomata omasta lapsuudesta asioita, joita huo-

maamatta siirtdd omaan lapseen.”
“Visuaalisesti miellyttava, selkea ja helppolukuinen.”
"Voisiko opas olla varillinen ja taitettu eri tavalla?”

Saimme toimeksiantajalta palautetta, ettd opas oli visuaalisesti miellyttéava ja helppolukuinen. Opas
koettiin selkeédksi ja loogisesti etenevéaksi, teeman mukaisesti. Tehtavat olivat helppoja toteuttaa ja
aiheet eivat olleet liilan raskaita pohdittavaksi. Kehitysideaksi saimme, ettd oppaaseen voisi lisata

viela enemman teoriatietoa.

Toimeksiantaja kertoi oppaan testauksen vertaisryhmasséa menneen hyvin ja heidan mielestaan op-
paasta voi helposti poimia yksittaisen aiheen tai sitten kyda opasta lapi tarkemmin vanhempien

kanssa. Oppaan tutkailu heratti vanhemmissa keskustelua ylisukupolvisuudesta ja oman kasvatus-
tyylin vaikutuksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen. Oppaan selaaminen sai vanhemmat pohtimaan
aiheita ja useampi vanhempi aikoi taytella opasta kotona. Toimeksiantaja kertoi kokevansa oppaan

hyvéksi tyovalineeksi, esimerkiksi vauvaryhmiin kaytettaviksi.



21 (40)

6 POHDINTA

Kehittamistydmme tarkoituksena oli laatia Kasvun juurilta —opas vanhemmuuden reflektointiin Per-
heentalo Onni ja llonan vanhempien vertaisryhmaan. Opinndytetyémme tavoitteena oli lisata van-
hemman tietoisuutta reflektiivisen vanhemmuuden hyédyistd omassa vanhemmuudessa. Kasvun
juurilta — oppaan sisaltamien tehtavien avulla vanhempien on muun muassa mahdollista tarkastella

lapsuuden kokemuksiaan ja niiden vaikutusta omaan vanhemmuutensa.

Kaydessamme keskustelua toimeksiantajan kanssa ilmeni, etta Perheentalo Onni ja llonassa ei viela
ollut opasta reflektiivisestd vanhemmuudesta, jota voitaisiin hyédyntédéa vanhempien vertaisryh-
massa. Toimeksiantajalta saimme toiveeksi, ettd oppaassa kasiteltaisiin mentalisaation merkitysta
vanhemmuudessa seké nakokulmaa parisuhteen voimavaroista. Tutkimustietoon ja kasitteelliseen
viitekehykseen syventymisen pohjalta ajattelemme, ettd mentalisaation ja reflektiivisyyden tiedosta-
minen auttaa vanhempaa ymmartdmaan omaa ja lapsen toimintaa paremmin seka saatelemaan tun-
teitaan. Mielestamme vanhempi voi reflektiivisyyden avulla ymmartdd omia tunteitaan paremmin ja

mentalisaation kautta asettua paremmin lapsen asemaan.

Campbellin & Allisonin (2022) teoreettisessa artikkelissa kasitelladn mentalisaatioteorian avulla yh-
teison ja yhteiskunnan merkitysta yksilon psykologiselle hyvinvoinnille. Artikkelin mukaan ihmisen
kyky kokea itsensa toimijaksi ja ottaa vastaan tietoa ymparistolta riippuu siité, kokeeko tulevansa
ymmarretyksi osana yhteiskuntaa. Artikkelissa kerrotaan, ettd vanhemman mentalisaatiokyky voi
olla matala, jos han on osa yhteisd4a, jossa ilmenee eriarvoisuutta ja epéluottamusta. Vanhemmuu-
den tukeminen ja ongelmien ennaltaehkaisy on tarke&d, jotta vanhemmalla riittdd voimavarat oman
jaksamisen yllapitamiseen ja lapsen kasvatustydhon. (Campbell & Allison, 2022.) Mielestamme yh-

teiskunnallisesti vanhemman kasvatustydn merkitysta ja arvostusta tulisi korostaa.

Halusimme, ettéa kehittamistydémme olisi hyédyllinen ja aidosti suunnattu vanhemmuuden reflektoin-
nin tueksi. Halusimme luoda konkreettisen, helposti kaytettdvan oppaan, jonka avulla vanhemmat
paasevat pohtimaan vanhemmuuteen liittyvia ilmi6ita ja kasitteitd. Oppaan avulla pystytaan lisda-
maan tietoisuutta vanhemmuuteen liittyvista ilmidista. Tarkoituksemme oli tehdd oppaaseen tehtavia
ja pohdintakysymyksid, joiden avulla vanhempi paasee miettimaan omaa lapsuuttaan, vanhemmuut-
taan, vahvuuksiaan seké arvojaan. Halusimme oppaan olevan voimaannuttava ja ajatuksia herét-

tava kokonaisuus vanhemmuuden tueksi.

Teoriatieto valikoitui aiheemme perusteella. Haasteena teoriatiedon etsinnéssa esiintyi kansainvalis-
ten tutkimusartikkelien maksullisuus ja maksumuurit. Halusimme saada tietoa vanhemmuudesta
seka siihen liittyvista teorioista ja ilmidistd. Mielestamme I6ysimme ajankohtaista ja luotettavaa tietoa
monipuolisesti, jonka avulla pystyimme luomaan opinnaytetydsta kokonaisuuden. Mielestdmme lah-
teet keskustelevat hyvin keskenaan ja taydentéavat toisiaan. Léytamamme teoriatiedon avulla
opimme lisdd vanhemmuudesta ja siitd, kuinka moniulotteinen vanhemmuuden késite voi olla. Et-
siessamme tietoa valitsemistamme ké&sitteistd, 16ysimme muitakin teorioita, jotka halusimme siséllyt-

taa tybhémme.

Toivomme Kasvun juurilta — oppaan lisdavan tietoisuutta vanhemmuudesta ja auttavan vanhempia
pohtimaan erilaisia ilmi6itd vanhemmuuteen liittyen. Vaikka oppaamme on tarkoitettu Perheentalo
Onni ja llonan vertaisryhma toimintaan, voi sitd vanhemmat hyddyntaa myds kotonaan. Oppaan osi-

oita voi hyddyntaa myds keskustelun tukena. Omaa lapsuutta kasittelevassa luvussa on tehtdvana
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kirjoittaa kirje vanhemmillensa, jonka voi halutessaan heille my6s antaa. Parisuhde osioon halu-
simme erityisesti lisaté pohdintakysymyksia, joista voi keskustella yhdessa kumppanin kanssa. Toi-
vomme oppaan synnyttdvan keskustelua teemoista ja nain lisdavan tietoisuutta. Oppaan informatiivi-
sen siséllon avulla toivomme vanhempien paasemaan pohtimaan vanhemmuutta uusista ndkokul-

mista.

Yhteistydbmme opinnaytetydn teon aikana oli sujuvaa ja mutkatonta. Opinnéytetydmme aihe valinta
syntyi jutellessamme kahdestaan meita kiinnostavista aiheista. Meitd molempia on pitkédén kiinnosta-
nut lapsuuden vaikutus aikuisuuteen ja taman pohjalta Iahdimme tutkimaan vanhemmuutta. Halu-
simme nostaa esille erityisesti vanhemman oman lapsuuden vaikutuksen vanhemmuuteen. Opin-
naytetydmme tekemisen aikana kavimme useita keskusteluja, joiden avulla syvennyimme aiheisiin

lisdd. Reflektoimme paljon omaa elamaamme ja kokemuksiamme liittyen tydmme aiheisiin.

6.1 Kehittdmistydn toteutuksen ja tuotoksen arviointi

Onnistuimme opinnaytety6hon laatimissamme tavoitteissa hyvin. Tavoitteenamme oli oppia van-
hemmuuteen liittyvista ilmidista ja saada kokonaisvaltainen kuva vanhemmuudesta ja vanhemmuu-
den tukemisesta. Opinnéaytetytn teon aikana opimme paljon uutta kehittdmistyén prosessista ja ref-
lektoimme paljon oppimaamme. Olemme molemmat olleet myés kiinnostuneita kehittamistydsta,

johon opinnaytetydmme teko antoi hyvan pohjan.

Kasvun juurilta — oppaan teossa tyonjakomme oli selked. Paatimme, ettd yhdessa suunnittelemme
tehtavat ja sisallon. Ulkoasun teon jaocimme niin, etté toinen teki kuvituksen ja toinen loi oppaalle
visuaalisen iimeen. Pohdimme pitk&d&n opinndytetyémme sisaltda ja sitd, minkélaista teoria tietoa
haluamme siséllyttda siihen. Tavoitteenamme oli, ettd kehittdmistyd etenee loogisesti ja aiheet ra-
jautuvat jarkevasti. Alussa koimme haastavaksi aihealueen rajaamisen, koska huomasimme van-
hemmuuteen liittyvan paljon erilaisia ilmidita. Tydmme rajaamisessa auttoi toimeksiantajamme. Per-
heentalo Onni ja llonasta nousi esille toive siséllyttda oppaaseen osiot mentalisaatioteoriasta seka

parisuhteesta. Yhteistydbmme toimeksiantajamme kanssa sujui mielestamme hyvin.

Oppaasta oli tavoitteena tehda kaikille vanhemmille soveltuva. Oppaan aihesisallot tai tehtavat eivat
rajaa asiakaskuntaa vaan ovat muokattavissa kaikille. Pyrimme tekeméaéan tehtéavista mahdollisim-
man yksinkertaisia, jotta ne sopivat erilaisissa tilanteissa oleville vanhemmille. Saavutettavuuden
kannalta tehtavavihkomme rajaa asiakasryhman suomenkielen taitoisiin, kuitenkin kéytimme tuotok-
sessamme mahdollisimman selkeda suomenkieltd. Oppaan tekstit ovat helposti luettavia ja tehta-

vien tayttoohjeet selkeita.

Halusimme tehdéa oppaan jaosta yksinkertaisen, joten teimme siita digikansion, jonka pystyy helposti
jakamaan eteenpéin ja néin oppaan saavutettavuus on parempi. Saavuttavuuden tavoite on, etté
informaatio on esitetty siind muodossa, etté se on kaikille saatavilla, sen esitystavasta huolimatta
(Selovuo 2018). Saavutettavuuden takia halusimme luoda oppaasta helposti tulostettavan ja jaetta-
van version. Oppaan valmistuttua toimitimme toimeksiantajalle konkreettisia oppaita seka lahetimme
Kasvun juurilta — oppaan tiedoston, joten he paasivat tutustumaan siihen tarkemmin ennen varsi-

naista oppaan kayttéonottoa.
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Vanhemmille tehdyssé kyselytutkimuksessa 2021 selvisi, ettd vanhemmat kokevat riittdmattomyytta
ja jaksamisen haasteita. Vastauksien perusteella vanhemmat kokivat tarvetta saada lisaa tietoa van-
hemmuuteen ja kasvatukseen liittyen (Toroskainen 2022.) Kasvun juurilta — oppaan avulla halu-
simme vastata tdhén tarpeeseen. Halusimme luoda matalan kynnyksen vélineen, jonka avulla van-

hemmat pystyvat syventymaan vanhemmuuteen.

Tavoitteenamme oli luoda oppaasta ulkonadllisesti mielenkiintoa herattava ja mieluisa kokonaisuus.
Oppaan nimen Kasvun juurilta pohjalta halusimme oppaan ulkoasuun teemaksi luonnon ja kukat.
Mietimme tarkasti tehtavien, pohdintakysymyksien seka tietoiskujen sommittelua niin, etté oppaan
lukeminen olisi mahdollisimman helppoa. Halusimme oppaan teemojen etenevan luontevasti, joten
asettelimme ne aikajanallisesti oikeaan jarjestykseen. Mielestdmme onnistuimme hyvin oppaan ul-

koasussa ja teemojen sommittelussa. Oppaasta tuli johdonmukainen, selkea ja miellyttava lukea.

Kasvun juurilta -opas toimi vanhempien vertaisryhméssa toivomallamme tavalla. Opas heratti van-
hemmissa ajatuksia ja keskustelua. Koemme onnistuneemme valitsemaan tarkeita aiheita ja luo-
maan tehtévia, jotka aidosti tukevat vanhempaa reflektiivisyyteen. Tehtavat heréttivat vanhemmissa
ajatuksia, joita olimme niiden suunnitelleet tekevén. Onnistuimme tavoitteessa, jonka kehittAmistyol-

lemme asetimme.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kohderyhma valikoitui oman mielenkiintomme pohjalta ja ehdotimme aihetta Perheentalolle. Idea
opinnaytetydhdn lahti siitd, ettd halusimme paneutua vanhemmuuden késitteeseen tarkemmin ja
luoda tydvalineen, jolla vanhemmat voivat joko ohjaajan tuella tai omatoimisesti tarkastella omaa
vanhemmuuttaan. KehittAmistydssamme kunnioitimme Mannerheimin lastensuojeluliiton sekéa Per-
heentalon arvoja. Kasvun juurilta -oppaan tayttdminen on ryhmaan osallistuville vanhemmille vapaa-
ehtoista ja omia vastauksia ei tarvitse kertoa kenellekaan. Vastauksia ei mydskaan keratty, mutta
tehtavia voidaan hyddyntaa vertaisryhmakeskusteluissa. Opinnaytetydssamme emme kerdnneet
henkil6tietoa, kuten ikdéd, sukupuolta tai asuinpaikkakuntaa. Vanhemmuuteen liittyvat asiat ovat hen-

kilokohtaisia. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 2023.)

Oman vanhemmuuden reflektointi voi herattaéd voimakkaita tunteita, koska vanhemmuudelle on ase-
tettu suuria laatuvaatimuksia, vaikka pyrkimyksena olisikin kuitenkin olla riittdvan hyva vanhempi.
Taydellisyytta ei ole tarpeen tavoitella, vaan oma keskeneraisyys ja haavoittuvuus tulisi hyvaksya.
Inhimillista on olla vanhempi omine heikkouksineen ja vahvuuksineen. (Juvakka, 2005, 21.) Van-
hemmuuden reflektointi voi herattda tunteita, olenko mina riittava tai pitaisikd minun pystya vield pa-
rempaan. Tehtdvavihkomme tavoitteena on vahvistaa vanhemman voimavaroja ja lisata tietoutta
riittdvan hyvasta vanhemmuudesta, vaikka tehtavavihkomme kasittelee henkilékohtaisia ja jopa vai-

keita asioita.

Kasvun juurilta -opas pohjautuu tieteelliseen tietoon ja otimme huomioon lahdekritiikin etsiessamme
tietoa. Vanhemmuuteen liittyvista kasitteista ja ilmidista oli I0ydettavissa paljon tutkimustietoa, se ol
kuitenkin haastavasti |10ydettavissa. Tietokirjoja kasittelemistamme aiheista 16ytyi runsaasti, joten
saimme opinnaytetybhémme laajasti erilaisia l&hteitd, jotka tukevat toisiaan. Etsimme ajantasaista ja

luotettavaa tietoa. Varmistimme, etté tieto on mahdollisuuksien mukaan alle 10 vuotta vanhaa ja etta
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tieto 16ytyy tieteellisesta lahteesta ja kirjoittaja on tiedossa. Vertailimme eri lahteitéa luotettavuuden ja
niiden vélisen keskustelun ndkékulmasta. Selvitimme, onko samankaltaisia oppaita reflektoivasta
vanhemmuudesta tehty aikaisemmin. Internetista emme l6ytéaneet vastaavaa tuotetta. Olemme saa-
neet palautetta myos sosiaalialan toimintaymparistoistéd, etté vanhempien reflektointia tukevalle op-

paalle olisi tarvetta muuallakin kuin Perheentalo Onni ja llonassa.

6.3 Ammatillisen kasvun tarkastelu

Opinnaytety6 on opiskelun loppuvaiheessa toteutettava oppimistehtévé, jonka tavoitteena on tuoda
nakyvaksi opiskelijan osaaminen seké edistaa sen kehittymista. Tarkedssa roolissa on tydelamatai-
tojen kehittdminen, jonka vuoksi opinnaytetyd liittyy kaytannon tydelamaan ja sen kehittdmistarpei-
siin. (Roivas & Karjalainen, 2013.) Sovimme toimeksiantajamme kanssa palaverin, jossa kdymme
yhdessa lapi kehittamistyon tavoitteita ja sisaltod. Olimme yhteydessa toimeksiantajan kanssa sah-
kopostitse seka kasvotusten kehittdmistydn toteutuksen eri vaiheissa. Yhteistydbmme oli sujuvaa ja

molemminpuolista.

Sosionomin ammatilliset kompetenssit koostuvat sosiaalialan eettisesta osaamisesta, asiakastyon
osaamisesta, sosiaalialan palvelujarjestelma osaamisesta, kriittisesta ja osallistavasta yhteiskunta-
osaamisesta, tutkimuksellisesta kehittdmisosaamisesta ja johtamisosaamisesta (Savonia, julkaisu-
aika tuntematon). Kehittdmistydprosessin lopussa pohdimme, millaisia kompetenssin osa-alueita

prosessi meissa vahvisti. Ammattilaisella on taito reflektoida omaa ammatillista toimintaansa ja yh-

teiskunnallista paatoksentekoaan. (Talentia, 2022.)

Kehittamistydssamme nékyy eettinen osaaminen. Pohdimme oppaan eri aihealueita eettisisté nako-
kulmista. Halusimme keréata tietoa erilaisista ilmidista liittyen vanhemmuuteen ja opimme tydmme,
kuinka laaja ja monipuolinen vanhemmuuden késite on. Oppaamme tavoite oli olla voimaannuttava
ja ajatuksia herattava. Kehittamistyollamme pyrimme edistéavaan tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.
Tarkeaa oppaassa meille oli, etta sita pystyy kayttamaan mahdollisimman moni vanhempi. Ta&méan

takia loimme erilaisia aihealueita ja pyrimme tekemaan oppaasta helppolukuisen.

Kehittamistydmme avulla olemme oppineet, millaisia asioita seka ilmi6ita vanhemmuuteen ja lapsi-
perheisiin liittyy. Osaamme tyéssamme huomioida nama ilmiot seka tehda tyota niin, etta se tukee ja
vahvistaa vanhempien ja perheiden hyvinvointia seka tasa-arvoa. Olemme kehittdmistyon aikana
tutustuneet Perheentalolla tehtavaan perhetydhdn seké oppineet heidan arvoistaan ja tytskentely
metodeistaan. Sosiaalialan palvelujarjestelma osaamisemme kehittyi tehdessamme kehittamisty6ta.
Paasimme tutustumaan Perheentalo Onni ja llonan laajaan verkostoon. Tydmme kautta ymmar-

ramme perhety6n palvelujarjestelmasta ja sitd ohjaavista laeista.

Kriittinen ja osallistava yhteiskunta osaaminen vahvistui kehittdmistydmme kautta. Ymmarramme
vanhemmuuteen liittyvat yhteiskunnalliset seka yksilolliset haasteet. KehittAmistydmme kautta
osaamme katsoa myds kriittisesti yhteiskunnallisia rakenteita. Oppaallamme halusimme tarjota van-
hemmille helposti saatavilla olevan matalan kynnyksen tyévéalineen, jonka avulla he pystyvat pohti-
maan vanhemmuuttaan eri ndkdkulmista. Kriittistd osaamistamme kaytimme kehittdmistydn lahtei-

den etsimisessé ja valikoinnissa.

Tutkimuksellinen osaaminen kehittyi eri tieteellisiin artikkeleihin syventyessa ja vertaillessa niiden

tutkimustuloksia toisiinsa. Opimme loytdmaan vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleja ja kayttamaéan
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kansainvalisia tietokantoja. Opinnaytetydprosessi lisasi tietoamme eri tutkimusmenetelmista. Ennen
kaikkea johtamisosaamisen kehittyminen nakyy kykyna johtaa itsedan ja kykyna tehda paatoksia
littyen opinnaytetydprosessiin. Tarkeint& opinnaytetydprosessissa oli aikataulusta ja sovituista ta-

voitteista kiinni pitaminen.

Sosiaalialan ammattihenkilon tyd pohjaa ihmisarvon ja ihmisoikeuksien kunnioittamiseen, itseméaa-
rédmisoikeuden kunnioittamiseen, osallisuuden edistamiseen, asiakkaan voimavarojen ja henkil6-
kohtaiseen huomioimiseen seké sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen (Talentia, 2022). Kehittamis-
tydmme tarkoitus on olla voimaannuttava ja vanhemmuutta tukeva tyévéline. Tehtavat ja pohdinta
osuudet olemme suunnitelleet niin, ettéd ne ovat kunnioittavia kaikki osapuolia kohtaan. Itsemaaraa-
misoikeus on meille erittain tarked osa tyd6tamme. Oppaassa kerromme, ettd vanhempi saa kasitella
niita teemoja, jotka han kokee itselleen mieluisiksi ja halusimme painottaa, ettd vanhemman ei tar-
vitse jakaa omia vastauksiin kenellakaan, mikali niin ei halua tehda. Sosiaalialan oikeudenmukai-

suus nakyy tydssadmme niin, etté se on ilmainen seka helposti saatavilla Perheentalolla kavijdille.

Opinnaytetydn suunnittelu opintojakson tavoitteet ovat, etté opiskelija osaa valita oman alan ja oman
ammatillisen kehittymisen kannalta perustellun opinnaytetydaiheen seka perustella valintaansa eri
nakokulmista. Tavoitteisiin kuuluu opinndytetyén suunnittelu ja toteuttaminen seka toimiminen jous-
tavasti yhteistydssa opinnaytetydprosessissa mukana olevien toimijoiden kanssa ja osoittaen asian-
tuntijuuttaan. (Peppi.) Opintojakson tavoitteet nékyivat opinnaytetydprosessissamme ja tyoskente-

lyssamme.

Kasvun juurilta -oppaan hyddynnettavyys ja kehittamisideat

Suunnittelimme Kasvun juurilta -oppaan tehtévat niin, etta niita pystyy hydédyntamaan kokonaisuu-
tena tai pienempiné osa-alueina. Oppaan tehtéavia voi hyddyntaa vertaisryhmissa keskustellen tai
tarkemmin syventyen tehtéviin. Vertaisryhman ohjaaja pystyy nostamaan oppaasta tiettyja aiheita eri
kokoontumiskerroille. Halusimme luoda oppaasta sellaisen kokonaisuuden, mitd vanhemmat pysty-
vat hyddyntamaan myads itsendisesti ilman vertaisryhman ja ohjaajan tukea. Kasvun juurilta — opasta
voidaan hyddyntaa keskustelun apuvalineena. Sielta voidaan valita yksi aihe, josta vertaisryhmassa

halutaan keskustella ja tehtavien avulla synnyttaa keskustelua.

Kasvun juurilta — oppaan avulla halusimme lisatéa tietoisuutta erilaisista ilmidisté ja teoriatiedosta liit-
tyen vanhemmuuteen. Halusimme oppaan olevan matalan kynnyksen tyévaline niin vanhemmille
kuin ohjaajille. Oppaan tarkoituksena on lisaté tietoa vanhemmuuden ilmigihin liittyen, mutta myos
auttaa vanhempia reflektoimaan omaa vanhemmuuttaan seké ldytdmaan omia voimavarojaan ja

vahvuuksiaan vanhemmuuteen liittyen.

Vertaisryhmaan osallistuneen vanhemman kehitysehdotuksen mukaisesti, oppaan voisi tulostaa va-
rillisend ja taittaa eri tavalla. Oppaasta voisi toteuttaa kierrevihkona, jotta se olisi vielakin monikéayt-
téisempi. Oppaaseen voisi lisata lisaa teoriatietoa eri aiheisiin liittyen ja kokonaan uusia teemoja.
Pohdimme, ettd Perheentalolle voisi tehda samankaltaisen oppaan, jossa kasiteltéisiin koko toimin-
takauden tapaamiskertojen teemoja. Opasta voitaisiin hyddyntaa tapaamiskerroilla ja tapaamisker-

ran jalkeen vanhempi voisi kayttaéa opasta tapaamiskerralla 1&apikaydyn aiheen reflektointiin.
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Opasta voisi jatkossa myos kehittda lisdamalla siihen teemoja liittyen vanhemmuuteen. Teemat voi-
sivat liittya esimerkiksi seksuaalisuuteen, vanhemmuuteen lapsen eri ikavaiheissa, isovanhemmuu-
teen seké vanhemmuuteen erilaisissa elamantilanteissa. Oppaasta voisi tehda version, joka kohden-
nettaisiin sateenkaarivanhemmille ja siin& tarkasteltaisiin ilmidita ja aiheita, jotka sateenkaariperhei-
siin liittyy.

Oppaaseen voisi myds lisaté tehtéavia seka pohdintakysymyksia laajemmin ja erilaisista nakokul-
mista koskien reflektiivistd vanhemmuutta. Perheentalo Onnissa ja llonassa kady perheitd monikult-
tuurisilla taustoilla. Taman vuoksi jatkossa opasta voisi kehittaa tekemalla siita eri kielisia versioita,

jotta se tavoittaisi mahdollisimman monen vanhemman omalla aidinkielellaan.



LAHTEET

27 (40)

Baumrind, Diana 1966. Effects of Authoritative Parental Control on Child Behavior. Child
Development, 37(4), 887-907. Verkkojulkaisu. https://www.jstor.org/stable/1126611?origin=crossref.
Viitattu 17.9.2024.

Bowlby, John 1988. A Secure Base — Clinical applications of attachment theory. A Tavistock
Professional book. British Library Cataloguing in Publication Data. Verkkojulkaisu.
https://www.traumatys.com/wp-content/uploads/2017/09/Dynamic-Bowlby-A-Secure-Base-Clinical-
Applications-1988-1.pdf. Viitattu 28.4.2024.

Brown, Jenny 1999. Bowen family systems: Theory and practice: lllustration and critique. The
Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, 20(2), 94-103. Verkkojulkaisu.
https://lwww.seattle-counseling.com/wp-content/uploads/2020/04/Bowen-Family-Systems-Theory-
and-Practice_lllustration-and-Critique.pdf. Viitattu 5.11.2024.

Campbell, Chloe & Allison, Elizabeth 2022. Mentalizing the modern world. Psychoanalytic Psychot-
herapy (36:3) 206—217. Verkkojulkaisu. https://www.tandfon-
line.com/doi/epdf/10.1080/02668734.2022.2089906?needAccess=true. Viitattu 5.11.2024.

Ceulemans, Eva & Kuppens, Sofie 2019. Parenting Styles: A Closer Look at a Well-Known Concept.
J Child Fam Stud, 28(1), 168-181. Verkkojulkaisu.
https://lwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6323136/. Viitattu 17.9.2024.

Ensi- ja turvakotien liitto 2023. Selvitys: Vauvaperheet eivat saa tarvitsemaansa apua. Verkkojul-
kaisu. https://ensijaturvakotienliitto.fi/selvitys-vauvaperheet-eivat-saa-tarvitsemaansa-apua/. Viitattu
5.11.2024.

Fonagy, Peter & Campbell, Chloe julkaisuaika tuntematon. Attachment theory and mentalizing.
Research Department of Clinical, Educational and Health Psychology. London. Verkkojulkaisu.
https://core.ac.uk/download/pdf/158056545.pdf Viitattu 28.4.2024.

Hakulinen, Tuovi, Laajasalo, Taina, Mékelad, Jukka (toim.) 2019. Vanhemmuuden ja parisuhteen
tuen vahvistaminen. Terveyden- ja hyvivoinnin laitos 9/2019. Verkkojulkaisu.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y Viitattu 5.11.2024.

Hannula, Teemu Mikael 2021. Sosiaalipedagoginen mielenterveystyo ja vertaisuus. Teoksessa P.
Nieminen & E. Lahikainen (Toim.), Vertaistuen moninaisuus (169-174). Kansalaisareena ry.
Verkkojulkaisu. https://kansalaisareena.fi/wp-
content/uploads/2021/01/Vertaistuen_moninaisuus_ WEB1494.pdf. Viitattu 20.9.2024.

Happo, Pauliina 2021. Vanhemmuus. lhannevanhemmuus voi uuvuttaa, jos ulkoa tulevat odotukset
alkavat liilkaa maarata elamaa — tutkija kehottaa vanhempia omien arvojen selkeyttdmiseen. Yle.
Verkkojulkaisu. https:/lyle.fi/a/3-12014826. Viitattu 5.11.2024.

Heiskanen, Lotta, Helamaa, Tiina, Laru, Suvi, Muuronen, Kaisu, Salmi, Anna, Satuli-Kukkonen,
Tarja & Ukkonen-Wallmeroth, Juulia 2019. Vanhemmuuden ja parisuhteen tukemin jarjesttjen
yhteisty6na. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 9/2019. Verkkojulkaisu.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y Viitattu 28.2.2024.

livonen, Esa, Pollari, Kirsi 2024. Kehitysriihen linjauksilla vahvistettava lasten hyvinvointia.
Mannerheimin lastensuojeluliitto. Verkkojulkaisu. https://www.mll.fi/blogi/kehysriihen-linjauksilla-
vahvistettava-lasten-hyvinvointia/ Viitattu 30.10.2024.


https://www.jstor.org/stable/1126611?origin=crossref
https://www.traumatys.com/wp-content/uploads/2017/09/Dynamic-Bowlby-A-Secure-Base-Clinical-Applications-1988-1.pdf.%20Viitattu%2028.4.2024
https://www.traumatys.com/wp-content/uploads/2017/09/Dynamic-Bowlby-A-Secure-Base-Clinical-Applications-1988-1.pdf.%20Viitattu%2028.4.2024
https://www.seattle-counseling.com/wp-content/uploads/2020/04/Bowen-Family-Systems-Theory-and-Practice_Illustration-and-Critique.pdf.%20Viitattu%205.11.2024
https://www.seattle-counseling.com/wp-content/uploads/2020/04/Bowen-Family-Systems-Theory-and-Practice_Illustration-and-Critique.pdf.%20Viitattu%205.11.2024
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/02668734.2022.2089906?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/02668734.2022.2089906?needAccess=true
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6323136/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/selvitys-vauvaperheet-eivat-saa-tarvitsemaansa-apua/
https://core.ac.uk/download/pdf/158056545.pdf%20Viitattu%2028.4.2024
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2021/01/Vertaistuen_moninaisuus_WEB1494.pdf
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2021/01/Vertaistuen_moninaisuus_WEB1494.pdf
https://yle.fi/a/3-12014826
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.mll.fi/blogi/kehysriihen-linjauksilla-vahvistettava-lasten-hyvinvointia/
https://www.mll.fi/blogi/kehysriihen-linjauksilla-vahvistettava-lasten-hyvinvointia/

28 (40)

Jalovaara, Marika 2017. Sosiaalisen aseman ja lasten perhemuotojen yhteys vahva. Verkkojulkaisu.
https://sites.utu.fi/tita/sosiaalisen-aseman-ja-lasten-perhemuotojen-yhteys-vahva/ Viitattu
29.10.2024.

Jussila, Heidi 2023. Vanhemmuuden tukeminen on vaikuttavan lastensuojelutyén ydinta. Artikkeli
Parempaa lastensuojelua-sivustolla 21.6.2023. Verkkojulkaisu.
https://lwww.parempaalastensuojelua.fi/fi/uutinen/vanhemmuuden-tukeminen-on-vaikuttavan-
lastensuojelutyon-ydinta. Viitattu 22.10.2024.

Kalland, Mirjam 2017. Vahvuutta vanhemmuuteen tutkimuksen tuloksia: perhekahvila ja mentalisaa-
tio. Teoksessa T. Hakulinen, T. Laajasalo & J. Makela (Toim.), Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
vahvistaminen — teoriasta kaytantdéon (38—44). Verkkojulkaisu. https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y Viitattu
17.9.2024.

Kalland, Mirjam, Salo, Saara 2020. Vanhemmuuden tukeminen vauva- ja lapsiperheissa. Duodecim.
Verkkojulkaisu. https://www.duodecimlehti.fi/duo15527 Viitattu 27.9.2024.

Kankaapéaa, Salli & Piehl, Aino 2011. Tekstintekijan kasikirja — opas tydssa kirjoittaville. Helsinki:
Suomen Yrityskirjat. E-kirja.

Karvonen, Sakari & Salmi, Minna (toim.) 2016. Lapsikdyhyys Suomessa 2010-luvulla. Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitoksen tyépaperi 30/2016. Verkkojulkaisu.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131589/URN_ISBN_978-952-302-742-
8.pdf?sequence=1 Viitattu 28.2.2024.

Kippola-Paakkonen, Anu 2018. Vertaistuen hyddyt ja haasteet kuntoutuksessa. Teoksessa J. Lindh,
K. Harkapaa & K. Kostamo-Paakko (Toim.), Sosiaalinen kuntoutuksessa (174-191). Lapland
University Press. Verkkojulkaisu.
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64446/0satutkimus%20IV.pdf?sequence=14&isAllo
wed=y Viitattu 20.9.2024.

Korhonen, Satu 2017. Vanhemmuuden tukemisen tydomalli. Verkkojulkaisu. https://iloavanhemmuu-
teen.fi/data/documents/vanhemmuuden-tukemisen-tyomalli.pdf Viitattu 27.9.2024.

Koulu, Sanna, Sihvonen, Ella, Aarnio, Kia, Moring, Anna 2023. Laki ja perheiden monimuotoisuus.
Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2023:22. Verkkojulkaisu. https://julkai-
sut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164824/VNTEAS_2023_22.pdf Viitattu 17.9.2024.

Lang, Arja & Pennanen, Helena 2013. Reflektiivinen tyoskentely perhehoitotydssa. Verkkojulkaisu.
https://lapsetnuoret.files.wordpress.com/2013/05/reflektiivinen-tyc3b6skentelyotel.pdf Viitattu
17.1.2024.

Luukkala, Jouni 2015. Kukoistava parisuhde. Helsinki: Duodecim. E-kirja.

MLL Iisalmen yhdistys. Perheentalo Onni ja Ilona. Verkkojulkaisu. https://iisalmi.mil.fi/alisivu-3/ Vii-
tattu 17.1.2024.

Néarvi, Johanna, Miettinen, Anneli, Kinnunen, Anu, Lammi-Taskula, Johanna & Saarikallio-Torp, Miia
2024. Muuttuvat perhevapaat, moninainen tyéelaméa — lahtokohtia pienten lasten vanhempien tydn ja
perheen yhteensovittamiselle. Teoksessa A. Kinnunen, J. Lammi-Taskula, A. Miettinen, J. Narvi &
M. Saarikallio-Torp (Toim.), Perhevapaat ja tyon ja perheen yhteensovittaminen muuttuvassa
tybelaméassa. Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 165. Verkkojulkaisu.
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/6adc6cd8-e35c-419a-87ea-d290f89acfl6/content.
Viitattu 5.11.2024.


https://sites.utu.fi/tita/sosiaalisen-aseman-ja-lasten-perhemuotojen-yhteys-vahva/
https://www.parempaalastensuojelua.fi/fi/uutinen/vanhemmuuden-tukeminen-on-vaikuttavan-lastensuojelutyon-ydinta
https://www.parempaalastensuojelua.fi/fi/uutinen/vanhemmuuden-tukeminen-on-vaikuttavan-lastensuojelutyon-ydinta
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138389/URN_ISBN_978-952-343-357-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.duodecimlehti.fi/duo15527%20Viitattu%2027.9.2024
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131589/URN_ISBN_978-952-302-742-8.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131589/URN_ISBN_978-952-302-742-8.pdf?sequence=1
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64446/Osatutkimus%20IV.pdf?sequence=14&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64446/Osatutkimus%20IV.pdf?sequence=14&isAllowed=y
https://iloavanhemmuuteen.fi/data/documents/vanhemmuuden-tukemisen-tyomalli.pdf
https://iloavanhemmuuteen.fi/data/documents/vanhemmuuden-tukemisen-tyomalli.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164824/VNTEAS_2023_22.pdf%20Viitattu%2017.9.2024
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164824/VNTEAS_2023_22.pdf%20Viitattu%2017.9.2024
https://lapsetnuoret.files.wordpress.com/2013/05/reflektiivinen-tyc3b6skentelyote1.pdf%20Viitattu%2017.1.2024
https://lapsetnuoret.files.wordpress.com/2013/05/reflektiivinen-tyc3b6skentelyote1.pdf%20Viitattu%2017.1.2024
https://iisalmi.mll.fi/alisivu-3/
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/6adc6cd8-e35c-419a-87ea-d290f89acf16/content

29 (40)

Neitola, Marita 2011. Lapsen sosiaalisen kompetenssin tukeminen-vanhempien epdsuorat ja suorat
vaikutustavat. Turun yliopisto sarja 324. Verkkojulkaisu. https://www.utupub.fi/bitstream/han-
dle/10024/72512/AnnalesC324Neitola.pdf?sequen Viitattu 18.1.2024.

Nivala, Elina & Ryynanen, Sanna 2024. Sosiaalipedagogiikka — kohti inhimillisté yhteiskuntaa ja
kestavaa elaméaa. Helsinki:Gaudeamus. E-kirja.

Pajulo, Marjukka 2004. Vauvan tunnetila ja sen saately - didin reflektiivinen kyky ja sen merkitys
turvallisessa kiintymyssuhteessa. Duodecim. Verkkojulkaisu. https://www.duodecimlehti.fi/duo94604
Viitattu 12.9.2024.

Pajulo, Marjukka, Salo, Saara & Pyykkdnen, Nina 2015. Mentalisaatio ihmistd suojaavana tekijana.
Duodecim 131(11):1050-7. Verkkojulkaisu. https://www.duodecimlehti.fi/duo12278 Viitattu
18.1.2024.

Perry, Philippa 2020. Kunpa vanhempasi olisivat lukeneet tamén kirjan (ja lapsesi kiittava, etta sina
luit). E-kirja. Atena Kustannus Oy.

Pdyhdnen, Julia & Livingston, Heidi 2023. Hyvan vanhemman salaisuus. Jyvaskyla:Tuuma-
kustannus. E-kirja.

Ranta, Minna 2024. Vuorottelevat vanhemmat, tasavertaiset jakajat ja stressaantuneet etsijat- tutki-
mus tunnisti kolme yhteisvanhemmuuden tyyppia. Jyvaskylan yliopisto. Verkkojulkaisu.
https://www.sttinfo.fi/tiedote/70116888/vuorottelevat-vanhemmat-tasavertaiset-jakajat-ja-stressaan-
tuneet-etsijat-tutkimus-tunnisti-kolme-yhteisvanhemmuuden-tyyppia?publisherld=69817172&lang=fi
Viitattu 17.9.2024.

Richaud, Maria & Vargas Rubilar, Jael 2018. Childhood Parenting: Main approaches and aspects ana-
lyzed from psychology. Research on Hispanic Psychology. Verkkojulkaisu. https://www.re-
searchgate.net/publication/326834733_Childhood_Parenting_Main_approaches_and_aspects_ana-
lyzed_from_psychology. Viitattu 25.1.2024.

Roivas, Marianne & Karjalainen, Anna Liisa 2013. Sosiaali- ja terveysalan viestinta. Porvoo: Edita.

Ruuska, Pepita 2020. Mentalisaatioteoria lisad ymmarrysta muutoksen vaikeuteen ja hitauteen psy-
koterapiassa. 39.painos. Psykoterapia-lehti. Verkkojulkaisu.https://www.psykoterapia-lehti.fi/teks-
tit/psyk_012020_ruuska.pdf Viitattu 17.1.2024.

Salo, Saara, Flykt, Marjo, Makela, J, Biringen, Zeynep, Kalland, Mirjam, Pajulo, Marjukka & Puna-
maki, Raija-Leena 2019. The effectiveness of Nurture and Play: a mentalisation-based parenting
group intervention for prenatally depressed mothers. Primary health care research & development
(20:e157.) Verkkojulkaisu. https://www.researchgate.net/publication/337986340_The_effective-
ness_of Nurture_and_Play_a_mentalisation-based_parenting_group_intervention_for_prena-
tally_depressed_mothers. Viitattu 5.11.2024.

Salonen, Kari, Eloranta Sini, Hautala, Tiina & Kinos, Sirppa 2017. Kehittdmistoiminta ja kehittdmisen
menetelmia ammatillisessa korkeakoulutuksessa. Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 108.
Turku: Turun ammattikorkeakoulu. Verkkojulkaisu.
https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522166494.pdf. Viitattu 21.9.2024.

Savonia, julkaisuaika tuntematon. Opetussuunnitelma. Sosionomin ammatilliset kompetenssit.
Verkkojulkaisu. https://www.savonia.fi/opiskele-tutkinto/tutkinnot-ja-
hakeminen/opetussuunnitelmat/tulostinystavallinen-opetussuunnitelma/?krtid=1022. Viitattu
22.10.2024.

Selovuo, Kari 2018. Saavutettava sisaltd. Opas suunnitteluun ja siséllontuottoon. Verkkojulkaisu.
https://lwww.hel.fi/static/hki4all/ohjeet/saavutettavuus-opas.pdf Viitattu 30.10.2024.


https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/72512/AnnalesC324Neitola.pdf?sequen
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/72512/AnnalesC324Neitola.pdf?sequen
https://www.duodecimlehti.fi/duo94604%20Viitattu%2012.9.2024
https://www.duodecimlehti.fi/duo94604%20Viitattu%2012.9.2024
https://www.duodecimlehti.fi/duo12278%20Viitattu%2018.1.2024
https://www.duodecimlehti.fi/duo12278%20Viitattu%2018.1.2024
https://www.sttinfo.fi/tiedote/70116888/vuorottelevat-vanhemmat-tasavertaiset-jakajat-ja-stressaantuneet-etsijat-tutkimus-tunnisti-kolme-yhteisvanhemmuuden-tyyppia?publisherId=69817172&lang=fi
https://www.sttinfo.fi/tiedote/70116888/vuorottelevat-vanhemmat-tasavertaiset-jakajat-ja-stressaantuneet-etsijat-tutkimus-tunnisti-kolme-yhteisvanhemmuuden-tyyppia?publisherId=69817172&lang=fi
https://www.researchgate.net/publication/326834733_Childhood_Parenting_Main_approaches_and_aspects_analyzed_from_psychology
https://www.researchgate.net/publication/326834733_Childhood_Parenting_Main_approaches_and_aspects_analyzed_from_psychology
https://www.researchgate.net/publication/326834733_Childhood_Parenting_Main_approaches_and_aspects_analyzed_from_psychology
https://www.psykoterapia-lehti.fi/tekstit/psyk_012020_ruuska.pdf%20Viitattu%2017.1.2024
https://www.psykoterapia-lehti.fi/tekstit/psyk_012020_ruuska.pdf%20Viitattu%2017.1.2024
https://www.researchgate.net/publication/337986340_The_effectiveness_of_Nurture_and_Play_a_mentalisation-based_parenting_group_intervention_for_prenatally_depressed_mothers
https://www.researchgate.net/publication/337986340_The_effectiveness_of_Nurture_and_Play_a_mentalisation-based_parenting_group_intervention_for_prenatally_depressed_mothers
https://www.researchgate.net/publication/337986340_The_effectiveness_of_Nurture_and_Play_a_mentalisation-based_parenting_group_intervention_for_prenatally_depressed_mothers
https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522166494.pdf
https://www.savonia.fi/opiskele-tutkinto/tutkinnot-ja-hakeminen/opetussuunnitelmat/tulostinystavallinen-opetussuunnitelma/?krtid=1022
https://www.savonia.fi/opiskele-tutkinto/tutkinnot-ja-hakeminen/opetussuunnitelmat/tulostinystavallinen-opetussuunnitelma/?krtid=1022
https://www.hel.fi/static/hki4all/ohjeet/saavutettavuus-opas.pdf%20Viitattu%2030.10.2024

30 (40)

Sinkkonen, Jari 2004. Kiintymyssuhdeteoria-tutkimusldydoksista kaytannén sovelluksiin.
Verkkojulkaisu. https://www.hameenkesayliopisto.fi/wp-
content/uploads/2018/09/sinkkonen_2004.pdf Viitattu 10.9.2024.

Sinkkonen, Jari 2018. Kiintymyssuhteet eldménkaaressa. Helsinki: Duodecim. E-kirja.

Sorsa, Tiia & Rotkirch, Anna 2020. Ty ja perhe ne yhteen soppii? Vanhemmuuden ja tyon yhteen-
sovittaminen suomalaisissa lapsiperheissa. Vaestontutkimuslaitos. Katsauksia E43/2020. Verkkojul-
kaisu. https://www.vaestoliitto.fi/luploads/2020/03/82d1c052-perhebarometri2020.pdf. Viitattu
5.11.2024.

Sorsa, Tiia, Kuokkanen, Susanna, Lehtonen, Noora & Berg, Venla 2024. Perhebarometri 2024. Tah-
dotko? Suomalaisten parisuhteet, sinkkuus ja seksielama. Vaestontutkimuslaitos, Katsauksia
E59/2024. Verkkojulkaisu. https://www.vaestoliitto.fi/uploads/sites/1/2024/10/faff06 74-tahdotko-netti-
saavutettava.pdf. Viitattu 5.11.2024.

Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia ry 2022. Arki, arvot ja etiikka. Sosiaalialan
ammattihenkilon eettiset ohjeet. Verkkojulkaisu. https://talentia.lukusali.fi/#/reader/4fb08bf6-d9el-
11ed-bdad-00155d64030a. Viitattu 22.10.2024.

Thompson, Ross A., Simpson, Jeffry A. & Berlin, Lisa J. Taking perspective on attachment theory
and research: nine fundamental questions. Attachment & Human Development, 24(5), 543-560.
https://doi.org/10.1080/14616734.2022.2030132. Viitattu 29.10.2024.

Tilastokeskus 2024. Perheiden maara kasvoi hieman vuonna 2023. Verkkojulkaisu.
https://stat.fi/julkaisu/clmyj8x2j81orOcutxcbkj1z0 Viitattu 4.11.2024.

Toroskainen, Piia 2022. Mité lapsiperheille kuuluu? Selvitys vanhemmuuden tuen tarpeista.
Verkkojulkaisu. https://pelastakaalapset.s3.eu-west-
1.amazonaws.com/main/2022/04/06100434/mita-lapsiperheille-kuuluu-selvitys-2022.pdf Viitattu
29.10.2024.

Trogen, Tiia 2020. Positiivinen kasvatus. E-kirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Ylitalo, Pertti 2011. Roolikartta. Vanhemmuuden, parisuhteen ja itsendistymisen tueksi.
Verkkojulkaisu.https://peda.net/poke/terveys_ja_hyvinvointi/kasvatus_ja_ohjausalan_pt/vjpo/pktjmy3
Ivtiypk2o/opetusmateriaalit/rvpjitv:file/download/b1979b9c4565e6dd156d8a5096130be943f49022/51
9352_Roolikartta_verkkojulkaisu.pdf Viitattu 8.11.2024.

Zavirsek, Darja 2009. Between blood and care. Social parenthood as an expansion of the concept of
parenthood in current societies. Verkkojulkaisu. https://www.revija-socialnodelo.si/mma/Abstracts-
2009-1-3.pdf/2019031119402410/ Viitattu 5.11.2024.


https://www.hameenkesayliopisto.fi/wp-content/uploads/2018/09/sinkkonen_2004.pdf
https://www.hameenkesayliopisto.fi/wp-content/uploads/2018/09/sinkkonen_2004.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/03/82d1c052-perhebarometri2020.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/sites/1/2024/10/faff0674-tahdotko-netti-saavutettava.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/sites/1/2024/10/faff0674-tahdotko-netti-saavutettava.pdf
https://talentia.lukusali.fi/#/reader/4fb08bf6-d9e1-11ed-bdad-00155d64030a. Viitattu 22.10.2024
https://talentia.lukusali.fi/#/reader/4fb08bf6-d9e1-11ed-bdad-00155d64030a. Viitattu 22.10.2024
https://doi.org/10.1080/14616734.2022.2030132.%20Viitattu%2029.10.2024
https://stat.fi/julkaisu/clmyj8x2j81or0cutxcbkj1z0
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2022/04/06100434/mita-lapsiperheille-kuuluu-selvitys-2022.pdf%20Viitattu%2029.10.2024
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2022/04/06100434/mita-lapsiperheille-kuuluu-selvitys-2022.pdf%20Viitattu%2029.10.2024
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2022/04/06100434/mita-lapsiperheille-kuuluu-selvitys-2022.pdf%20Viitattu%2029.10.2024
https://peda.net/poke/terveys_ja_hyvinvointi/kasvatus_ja_ohjausalan_pt/vjpo/pktjmy3/vtjypk2o/opetusmateriaalit/rvpjitv:file/download/b1979b9c4565e6dd156d8a5096130be943f49022/519352_Roolikartta_verkkojulkaisu.pdf
https://peda.net/poke/terveys_ja_hyvinvointi/kasvatus_ja_ohjausalan_pt/vjpo/pktjmy3/vtjypk2o/opetusmateriaalit/rvpjitv:file/download/b1979b9c4565e6dd156d8a5096130be943f49022/519352_Roolikartta_verkkojulkaisu.pdf
https://peda.net/poke/terveys_ja_hyvinvointi/kasvatus_ja_ohjausalan_pt/vjpo/pktjmy3/vtjypk2o/opetusmateriaalit/rvpjitv:file/download/b1979b9c4565e6dd156d8a5096130be943f49022/519352_Roolikartta_verkkojulkaisu.pdf
https://www.revija-socialnodelo.si/mma/Abstracts-2009-1-3.pdf/2019031119402410/
https://www.revija-socialnodelo.si/mma/Abstracts-2009-1-3.pdf/2019031119402410/

31 (40)

LITTEET

Rasvun juurilta:

Matkana vanhemmuus

Kuva 2. Kasvun juurilta: matkana vanhemmuus kansilehti (Kirjavainen & Rouvinen 2024)
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Alkusanat

Pitelet késissési Kasvun juurilta - matkana vanhemmuus -opasta. Oppaan
aiheena on reflektiivinen vanhemmuus. Reflektiivinen vanhemmuus on kykyé
ymmartia omia sisdisid toimintamallejaan ja toimia kasvatustilanteissa myos
toisella tavalla kuin mit4 oma siséinen toimintamalli ohjaa. Vanhemmuuden ja
oman lapsuuden reflektointi luo vanhemman ja lapsen vilisesté suhteesta
vahvemman seké kehittaa heidén valista vuorovaikutusta (Lang & Pennanen,
2013.)

Opas sisdltaa aiheet: lapsuuteni, vanhemmaksi tulo, matkana vanhemmuus ja
me vanhempina. Jokaisessa osiossa on kysymyksié ja tehtévia liittyen
aiheeseen. Siséalt6a voi kiyda lapi haluamallaan tavalla, yksin tai yhdessa.
Oppaan tavoitteena on tarjota vanhemmalle johdatus reflektiiviseen
vanhemmuuteen.

Oppaan on tehnyt sosionomiopiskelijat 8ini Rouvinen ja Noora Kirjavainen ja
se on osa opinndytety6ti. Oppaan on kuvittanut Noora Kirjavainen ja
visuaalisen toteutuksen tehnyt Sini Rouvinen. Oppaan toimeksiantajana on
ollut Perheentalo -yhteisty6/Mannerheimin Lastensuojeluliiton Iisalmen
yhdistys ja opas tulee perheiden avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onni
ja Ilonan kaytté6n.

Mukavia lukuhetkia!

N

Perhoosilody

MANNERHEIMIN

3 LASTENSUOJELULIITON
ammattikorkeakoulu lisalmen yhdistys

Kuva 3. Kasvun juurilta: matkana vanhemmuus, johdanto (Kirjavainen & Rouvinen 2024)
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Lapsuuteni
Voit pohtia lapsuuttasi alla olevien kysymysten ja tehtiavien avulla:

« Kuvaile lapsuuttasi kolmella sanalla kirjoittaen tai piirtaen

e Onko sinua kehuttu lapsena? Mistéd sinua on kehuttu
lapsena?

e Onko sinulla erityistd muistoa lapsuudesta vanhempien
kanssa? Enté sisaruksista?

“Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya ymmartaa millaisia
tunteita, ajatuksia ja toiveita toisen ihmisen ulkoisen reaktion
takana voi olla. Tarkeda sen muodostumiselle on
kiintymyssuhde vanhempiin ja kokemus riittéavasta
turvallisuudesta lapsuudessa.”

(Ruuska, 2020.)

« Kirjoita kirje vanhemmillesi 6-vuotiaan itsesi
nakokulmasta. Voit kirjoittaa kirjeeseen asioita, joista heita
haluaisit kiittaa.

 Millainen kirje olisi nykyhetken sinulta 6-vuotiaalle
sinulle?
Lapsuuskuvien muistot
« Jos sinulla tallessa lapsuuskuvia, katsele kuvia ja pohdi:

» Millaisia hyvid muistoja sinulle nousee? Millaisia
kannustavia sanoja sanoisit kuvassa olevalle itsellesi?

——— —— — ——— —— ————— — — — — — —— — — — — — — — — — — —————————————

Kuva 4. Lapsuuteni (Kirjavainen & Rouvinen 2024)
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Vanhempieni kasvatustyylit

Alla olevien vanhempien kasvatustyylien kuvausten avulla voit
pohtia, millaisena koit oman kasvatuksesi. Rastita vaihtoehto, miké
kuvaa vanhempiesi kasvatustyylid. Kasvatustyyleja on mahdollisuus

M pohtia isén seka didin antaman kasvatuksen nékékulmista.

Aiti Isé

Auktoritatiivinen = Kasvatuksessa yhdistyy rakkaus ja
selkeit rajat. Vanhemman toimintamalli on
lapsikeskeinen seké kasvatukseen sitoutunut.

Autoritddrinen = Kasvatuksessa on selkeét rajat, mutta ei
niin paljon lamp6éad. Vanhemman toimintamalli on
aikuiskeskeinen sekd lapsen toimintaa kontrolloidaan
rajoittavasti.

Salliva = Kasvatuksessa on rakkautta, mutta lapselle ei
aseteta  rajoja.  Vanhemman  toimintamalli on

lapsikeskeinen, mutta lapsen toimintaa ei lainkaan
rajoiteta.

Laiminlydvé = Vanhempi ei osoita kasvatuksessaan
rakkautta eikd aseta lapselle rajoja. Vanhemman '\
toimintamalli on vélinpitimiton ja kasvatukseen
sitoutumaton.

Millaisena koit vanhempiesi antaman kasvatuksen? Mita hyvéaa siiné oli?
Mita voisi mahdollisesti kehittaa?

Huomaatko noudattavasi samaa tyylida oman lapsen kasvatustavassa?

Tehtiviassi sovellettu Baumrindin (1966;1971) ja Maccobyn &
Martinin (1983) kasvatustyyliteoriaa ja- luokittelua.

Kuva 5. Vanhempieni kasvatustyylit (Kirjavainen & Rouvinen 2024)
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Vanhemmaksi tulo

Alla olevien kysymysten avulla voit pohtia hetkié ennen ja jalkeen lapsen syntymaén:

e Millaisena ajattelit vanhemmuuden ennen lapsen syntymiéd tai millaiseksi
ajattelet vanhemmuuden ennen lapsen syntymaa?

o Miké jannitti tai mietitytti?
¢ Ovatko ajatukset vastanneet nykyhetkea? Mista unelmoit?
« Millaisia ajatuksia sinulla herdd synnytyksestd? Millaisia tunteita koit?

» Millaiset olivat ensihetket lapsen synnytty&? Miten kuvailisit hetke&? Millaisia
tunteita koit?

« Mité odotit erityisesti vauva-arjelta?

Tukiverkostoni

Pohdi, millaiset sosiaaliset
tukiverkostot sinulla on.

Keskimmaisen ympyrin sisélle voi
kirjoittaa esimerkiksi perheenjiseniéa
tai muita sinulle térkeiti henkiloité.

Seuraavan ympyrdn sisille voi
kirjoittaa esimerkiksi sukulaisia tai
ystéivia.

Uloimmalle ympyrélle voi kirjoittaa
palveluita, joita  olet saanut
vanhemmuuden tukemiseen, kuten
neuvola.

Kuva 6. Vanhemmaksi tulo (Kirjavainen & Rouvinen 2024)
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Arvokukkanen ja ohjeet tayttamiseen

Miten arvot
nakyvat lapsen
elidmissa?

Miten arvot
nikyvat sinun
elamassa?

Miten arvot
nikyivat lapsuuden
perheessasi?

Kirjoita kukan juurelle lapsuuden perheesi tirkeita arvoja.
Kirjoita kukan varteen ja lehtiin sinulle térkeitd arvoja talla hetkella.

Kirjoita kukan terélehtiin arvoja, joiden haluaisit korostuvan lapsesi elaméssa.

Kuva 7. Arvokukkanen ja ohjeet tayttdmiseen (Kirjavainen & Rouvinen 2024)
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Matkana vanhemmuus

Alla olevien kysymysten ja tehtévin avulla voit pohtia matkaasi
vanhemmaksi seké vahvuuksiasi:

Millaisia ajatuksia sinulla herda vanhemmaksi kasvamisesta?

¢ Onko vanhemmuuteen kasvamisella paitepistetta?

* Mité vanhemmuus on opettanut sinulle tihdn mennessa?

¢ Onko vanhemmuuden tukemiseksi tehtdva ty6 merkityksellista?

e Miki vanhemmuuden tukemisessa on tarkeida?

Millaisia vinkkejd antaisit oman nakemyksesi ja kokemasi
perusteella vanhemmaksi tulevalle? Millaisia asioita korostaisit?
Millaisissa asioissa kannustaisit?

Vanhemmuuden helmipurkki

Pohdi, mitké ovat sinun
vahvuuksiasi vanhempana.

Kirjoita vahvuutesi helmipurkissa
oleviin helmiin.

Vanhemmuuden helmipurkki arjen
voimavarana:

Kirjoita paivittain tai kerran
viikossa paperilapulle, miksi olen
riittéavé ja hyvé vanhempi. Laita
paperilappu haluamaasi astiaan.
Voit myshemmin lukea, millaisia
oivalluksia matkalla
vanhemmuuteen on kertynyt.

- - — — S S— —— — — - — —— —— ——— — ——

Kuva 8. Matkana vanhemmuus (Kirjavainen & Rouvinen 2024)
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Matkana vanhemmuus -kasvun viiva

Pohdi, millainen matkasi vanhemmaksi on ollut. Piirré matkastasi viiva. Viivalla voi nékyé
niin matkan yla- ja alaméet. Voit aloittaa viivan piirtimisen haluamastasi ajankohdasta tai
esimerkiksi lapsen odotuksen tai syntymén hetkesti. Merkitse viivalle sinulle tirkeita
hetkié, muistoja ja oivalluksia. Alla esimerkki, millaisena kasvun viiva voi muodostua.

Onni ja ilo
pienestd
Lapsen ihmisestd

syntyma

Perhekerhon
aloitus

Liheisten

tuki Riittdmattémyyden

tunne

Unettomat yot

Téassé tilaa sinun ainutlaatuiselle kasvun viivalle:

Kuva 9. Matkana vanhemmuus -kasvunviiva (Kirjavainen & Rouvinen 2024)
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Me vanhempina

Alla olevien kysymysten avulla voi syventéa parisuhdetta ja kiyda keskustelua
vanhemmuudesta. Vastauksia kysymyksiin voi pohtia yksin tai yhdessd kumppanin kanssa:

Mitéa parisuhde minulle Onko meilléd arjessa aikaa,
tarkoittaa? jolloin voimme olla aidosti
lasna toisillemme?
Miten kehuisit kumppania
kolmella sanalla? Mitéa kaipaan yhteiselta
ajalta ja hetkilta?
Millaisia tunteita tunnen

kumppania kohtaan tilla Olemmeko samalla tasolla
hetkella? laheisyyden ja seksin
suhteen?

Mitkéa ovat meiddn vahvuutemme vanhempina?
Miké on meidén perheessimme parasta?

Millaisissa hetkissd kaipaan kumppanin tukea
vanhemmuuteen?

Kiitoskirje kumppanille

Kirjoita kirje kumppanillesi, jossa tuot esiin toisen
vahvuuksia. Voit esimerkiksi kirjoittaa arkisia
kiitoksen aiheita, joita ei arjen keskella muista

toiselle aina sanoa.

Kirjeeseen voi liittéé ajatuksia parisuhteen,
yhteisen ajan ja lasnédolon merkityksesta.

Kuva 10. Me vanhempina (Kirjavainen & Rouvinen 2024)



40 (40)

Yksilolliset ja yhteiset vahvuudet

Kumppanin vahvuudet Meidén vahvuudet Minun vahvuudet

Tehtévén avulla voit pohtia omia vahvuuksiasi ja kumppanin vahvuuksia seka
teité yhdistévid vahvuuksia. Tehtévén voi tayttda yhdessa keskustellen tai niin,
ettd molemmat tayttavit tehtivin itsenéisesti, jonka jilkeen se kiydé&én liapi
yhdessa.

* Huomaatteko samankaltaisia vahvuuksia?
e Miten vahvuutenne eroavat toisistaan?

» Miten toisen vahvuuksia voisi huomioida arjessa?

Kuva 11. Yhteiset ja yksil6lliset vahvuudet (Kirjavainen & Rouvinen 2024)



