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Abstrakt

Syftet med examensarbetet "Handy Second Hand" &r att undersdka hur second hand-mode
kan framja hallbar konsumtion och minska modeindustrins miljopaverkan. Genom att
ateranvanda klader och material kan behovet av nyproduktion minskas, vilket bidrar till lagre
resursanvandning och mindre avfall. Arbetet fokuserar sarskilt pa att designa klanningar med
atervunna textilier och belyser de miljoméassiga fordelarna med att anvanda material som
redan finns, i stéallet for att anvanda nya rdvaror. Resultatet visar att second hand-klader ar
ett effektivt alternativ till nyproduktion. Genom att ateranvanda klader och textilier minskar
bade vattenférbrukning och kemikalieutslapp, som annars &r stora problem vid nyproduktion
av klader. Dessutom minskar skapandet av klanningar av atervunna material
vaxthusgasutslappen, vilket &r en viktig faktor i kampen mot klimatférandringar. Genom att

halla klader i cirkulation langre minskar aven textilavfallet.
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The aim of the thesis "Handy Second Hand" is to explore how second-hand fashion can
promote sustainable consumption and reduce the environmental impact of the fashion
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of designing dresses from such materials. The results show that second-hand fashion is an
effective alternative to new production, which reduces waste and resource use. By reusing
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1 Inledning

Kreativitet kan verkligen blomma nér vi ateranvander material. Varje second-hand-plagg har
sin egen historia och ger oss mojlighet att skapa nagot unikt. Modevarlden &r standigt i
forandring, och nya trender dyker upp varje sdsong. Det kan vara latt att bli lockad av
nyproduktion och kénna ett behov av att folja det senaste modet. Men genom att dteranvanda
klader och material, bade for att skapa nya plagg och for att ge befintliga klader nytt liv, kan

man minska var paverkan pa miljon och samtidigt skapa nagot unikt och personligt.

Modeindustrin har lange varit en av de storsta miljoférorenarna, med hog energiférbrukning,
stora utslapp och ett stort behov av naturresurser. Kladkonsumtionen har dkat dramatiskt de
senaste decennierna, och idag koper man fler klader an nagonsin tidigare. Detta leder till ett
okande problem med textilavfall och en Gverproduktion av klader som ofta slutar pa
soptippar eller i forbranningsanlédggningar. Eftersom de flesta av de klader som kopes
produceras med hjalp av ravaror och processer som belastar miljon, blir det allt viktigare att
hitta hallbara alternativ och tanka pa langsiktig konsumtion. Ett sétt att gora detta ar att vanda

oss till second hand-klader.

For att underlatta min kreativa process och fa nya idéer har jag anvant mig av 6ppna Al-
verktyg som inspirationskélla och stod under arbetets gang. Genom att anvanda Al har jag
fatt hjalp med att strukturera och forbattra min text, samtidigt som jag har kunnat reflektera
kring olika hallbarhetsaspekter i modeindustrin. Al har ocksa gett mig méjligheten att snabbt
fa feedback pa mina idéer och forbattra grammatiken, vilket har gjort det lattare att halla
fokus pa det kreativa och det Gvergripande syftet med arbetet. Jag har valt att anvanda
engelska termer i arbetet, eftersom de &r vanliga inom modebranschen och kan ge en mer

internationell och professionell kéansla at mitt examensarbete.

Jag kommer att skapa tre klanningar av atervunna material, inspirerade av markesklader, for
att visa att vi kan skapa vackra och funktionella plagg utan att behéva képa nytt. Genom att
anvanda tyger och material som jag funnit i second hand-butiker, vill jag visa att vi inte
behover ga till butiker for att kopa nya klader varje gang vi vill uppdatera var garderob. |
stallet kan vi hitta skatter bland gamla klader och ge dem nytt liv. Jag ska skapa en
inspirationsbok och den hittas i kapitel 7. Inspirations boken kommer att inspirera l&sarna
till som &r intresserade i second hand kl&der.
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"Handy Second Hand" handlar om att se potentialen i det gamla och skapa nagot nytt och
fantastiskt. Jag hoppas att detta examensarbete ska inspirera till en forandrad syn pa mode
och konsumtion. Genom att ateranvanda klader och material kan man inte bara minska
ekologiska fotavtryck, utan ocksa bidra till en mer hallbar och cirkular ekonomi. | stéllet for
att slanga gamla klader, kan vi genom kreativitet och medvetna val bidra till att skapa en mer
hallbar framtid. Genom att ge ateranvanda klader nytt liv visar vi att mode inte behéver vara
kortvarigt och slit-och-slang, utan att det gar att vara bade kreativ och hallbar. Jag hoppas
att detta examensarbete inte bara ska inspirera till kreativitet, utan ocksa uppmuntra till mer

medvetna konsumtionsval som gynnar bade oss sjalva och var planet.

2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta examensarbete, "Handy Second Hand", ar att utforska hur second hand-
mode kan framja héllbar konsumtion och bidra till att minska modeindustrins negativa
paverkan pa miljon. Genom dokumentstudier fokuserar arbetet pa de miljomassiga
fordelarna med att anvanda ateranvanda material, sarskilt i skapandet av klanningar. Genom
att designa tre unika klanningar av atervunnet material stravar detta projekt efter att visa pa
praktiska och kreativa satt att integrera hallbarhet inom modevérlden. Malet ar att inspirera
till en mer medveten och ansvarsfull konsumtion, samt att uppmuntra en forandrad syn pa
mode och dess paverkan pa planeten. Respondenten hoppas kunna vacka intresset hos andra,
sasom branschfolk, blivande estenomer, och andra som &r intresserade av second hand-mode
och hallbarhet.

Respondenten soker svar pa féljande fragor:
1.Hur bidrar second hand till hallbar konsumtion och minskad miljopaverkan?

2. Vilka ar de storsta miljomassiga fordelarna med att skapa klanningar av ateranvand

material i stéllet for nya tyger?



3 Teoretisk grund

| teoretisk grund vill respondenten undersoka de fakta om &mnet som hon har valt att skriva
om. Respondenten vill fa en tydlig bild av hur modeindustrin paverkar planeten och miljon.
Lasaren kommer att fa en inblick i amnena for att forsta slutresultatet av denna studie.
Genom att granska dessa fragor syftar respondenten till att klargora den komplexa relationen
mellan mode och miljé och att belysa vikten av hallbarhet inom modebranschen.

3.1 Modeindustri

Enlig miljéorganisationen Stand Earth ar modeindustrin fortfarande en av de storsta
fororenarna av miljon. Modeindustrin stor for 5-8 % av alla utsldp varje &r . Aven om dessa
siffror sjonk under pandemin har de stigit igen 2021 (Stand Earth,2021). Experter tror att om
detta fortsatter kommer det snart att dverskrida gransen pa 1,5 grader av global uppvarmning.
Om temperaturen Okar mer an sa kommer skadliga konsekvenser att bli oundvikliga
(Stengg,2001).

Fashion Industry Charter on Climate Change har 6ver 100 underskrifter frin manga globala
varumarken som lovar att jobba for en mer miljovanlig produktion (Steele, 2019). Manga
foretag ar dock langsamma med att nd dessa méal. Aven om manga har bérjat gora
forandringar, ar det fa som visar tydliga resultat. Fossila branslen och kol minskar som
huvudsakliga energikallor. Under de senaste aren har konsumenterna ocksa blivit mer
miljomedvetna. Ett exempel &r den stora 6kningen av forséljning och kép av ateranvanda
klader (Global Fashion Industry Statistics,2021).

Den globala modeindustrin & en verksamhet vard flera biljoner dollar, med en
marknadsstorlek som forvantas nd 3,3 biljoner dollar ar 2030. Bara i USA stoder
modebranschen cirka 1,8 miljoner jobb. Med dessa siffror &r det inte konstigt att den globala
kladproduktionen ar den tredje storsta tillverkningsindustrin i vérlden, efter fordons- och
teknikindustrin. Den genomsnittliga personen anvander bara 20 % av sina kléder 80 % av
tiden. Den moderna shoppingmodellen, som bygger pa snabb produktion och billiga klader,
uppmuntrar till éverdriven konsumtion, eftersom manniskor dras till lagprisvaror. For
konsumenterna dr det ofta enklare och billigare att kopa billiga klader med kort livslangd, i
stéllet for att investera i hogkvalitativa plagg som snabbt kan tappa sin popularitet. Trots att

manga har stora garderober, visar studier att de flesta manniskor ofta bar samma klader om
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och om igen, medan minst 50 % av deras klader forblir oanvénda (State of Fashion report,
2017-2023).

3.2 Tillverkning av textil, textilavfall och dess paverkan pa miljon

For produktion av textilier behdvs stora mangder vatten, men ocksa mark for odling av
bomull och andra fibrer. Den globala textil och konfektionsindustrin forbrukade
uppskattningsvis 79 miljarder kubikmetervatten 2015, medan den totala férbrukningen i hela
EU:s ekonomi 2017 var 266 miljarder kubikmeter. Textilsektorn &r den tredje storsta kallan
till vattenforstéring och markanvandning 2020, da det i genomsnitt behdvdes nio kubikmeter
vatten, 400 kvadratmeter mark och 391 kg ravaror for att tillverka klader och skor per EU-
medborgare. Bara bomull, som viktig rdvara for modeindustrin kraver mellan 7000 och 29
000 liter vatten per kilo producerad bomull. Denna férbrukning forvarras av det extra vatten
som anvands i textiltillverkningsprocessen som kan anvénda 100-150 liter vatten per
kilogramtyg (Sustainable Campus,2020).

For tillverkning av en bomulls-T-shirt berédknas det behdvas 2 700 liter dricksvatten, den
mangd som en person dricker pa nastan tre ar. Textilavfall hamnar pd deponier, medan
atervinningsgraden &r lag. Sattet att hantera oonskade klader har ocksa forandrats, plagg
doneras inte utan slangs (Naturskyddsféreningen ,2017).

Mindre an halften av anvéanda klader samlas in for ateranvandning eller atervinning, varav
endast en procent atervinns till nya klader, delvis eftersom tekniken for att atervinna klader

till obehandlade fibrer forst nyligen har borjat utvecklas (Swedish Chemical Agency, 2014).

Mellan ar 2000 och ar 2015 fordubblades kladproduktionen, medan den genomsnittliga
kladproduktionen har férdubblats samtidigt som den genomsnittliga anvéandningen av plagg
har minskat. Européerna konsumerar nastan 26 kg per ar och slanger cirka 11 kg textilier.
Ateranvanda klader kan exporteras utanfor EU, men forbranns eller slangs oftast (87

procent) pa soptippar (Europaische Kommission, 2018).

Fast fashion ar den framsta orsaken till den 6kade konsumtionen, som delvis drivs av bade
sociala néatverk och en bransch som presenterar modetrender foér fler konsumenter och
snabbare &n tidigare (Smith 2021).
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Néstan 90 procent av Europas textilavfall forbranns eller deponeras, trots att det kan och bér
atervinnas. Textilier star for cirka 4 % av innehallet i soptunnan. Cirka 50 % av de textilier
som slangs ar lampliga for atervinning, men endast sma mangder ateranvands eller atervinns.
Forutom hushall genereras textilavfall dven inom fiberindustrin, kladproduktion, forsaljning,
det faktum att européer konsumerar nastan 26 kg per ar och slanger cirka 11 kg textilier
(medan uppskattningar for amerikanska invanare talar om 37 kg), medan 87 procent av
textilavfallet forbranns eller slangs pa deponier, gor det tydligt att textilindustrin lamnar ett
betydande miljéavtryck (Eu parlamentet,2018).Den globala textil- och kladindustrin
forbrukade 79 miljarder kubikmetervatten 2015 och star for 20 procent av de globala
fororeningarna av rent vatten och 10 procent av de globala utsl&ppen av vaxthusgaser
(Sustainable Campus ,2020). (Europeiska miljobyran,2020) visar i sin statistik en 6kning av

textilproduktionen med 2000 ar och hur den kommer att se ut ar 2045.

Modeindustrin har en betydande miljopaverkan, till stor del pd grund av metoder
forknippade med fast fashion. Globalt sett hamnar 85% av textil pa deponier och en
betydande del forbranns. Enlig Naturskyddsférening (2023) textilfargning ar den nést storsta
fororenare av vatten i vérlden och bidrar till 20% av industriella vattenféroreningar (Milton
,2023).

Syntetiska fibrer som polyester bidrar till mikroplastfororeningar i havet, det uppskattas att
35% av mikroplast i havet kommer fran tvétt av syntetiska textiler (Maiti,2024).
Modeindustrin star for 1,2 miljarder ton CO2 utslapp arligen, mer an internationella
flygningar och sjofart tillsammans, sarskilt polyestertillverkning slapper ut 2-3 ganger mer
CO2 an bomullsproduktion (Ecothes,2021).

Anstrangningar for att bekdmpa dessa problem inkluderar framjande av hallbara tyger som
ekologisk bomull, linne, hampa och implementeringen av cirkuldar ekonomi sasom
atervinning och ateranvandning av textiler. Vissa varumarken och regering har skapat
strangare lagar som kraver anvandning av atervunna fiber och framjar mer hallbara
tillverkningsprocess. Dessutom kan konsumentatgarder som att kdpa ateranvanda klader och
att valja hallbart producerade plagg bidra att minska miljopaverkan av modeindustri
(Nature,2021).

For att kunna utnyttja textilatervinningens fulla potential kommer det fram till 2030 att
behdvas totalt cirka 6—7 miljarder euro i investeringar, vilket kommer att behovas i hela
vardekedjan sasom insamling, sortering och byggande av atervinningsfabriker.

Investeringen i fiber-till-fiber-&tervinning l6nar sig inte bara av hallbarhetsskal. Atervinning
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kan resultera i nya ravaror som skulle méjliggéra mer modeproduktion i Europa. Pa sa sétt

skulle den hér atervinningsindustrin kunna generera annu mer varde (Janmark,2021).

EU:s avfallsdirektiv ger medlemsstaterna i uppdrag att inrdtta en separat insamling av
anvanda textilier senast ar 2025. Finland hade som mal att borja samla in textilier tidigare,
senast ar 2023. For att uppna detta var det viktigt att utveckla ett natverk av lokala
textilsamlare och textilsorteringsanldggningar, bygga och testa textilbearbetningsfabriken
och hitta satt att anvanda atervunna textilier (Zuhrarova,2021).

3.3 Konsumenter

En av de viktigaste forandringsfaktorerna i modebranschen &r konsumentutbildning. N&r
konsumenterna blir medvetna om hur deras konsumtion paverkar miljon och samhallet
andrar de ofta sina shoppingvanor. Workshops, webbkurser och kampanjer blir allt

populérare satt att utbilda sig (Ekstrém, Ottosson, & Parment,2017).

Fast fashion har gett konsumenterna moéjlighet till billiga klader som f6ljer aktuella trender.
En sadan installning till produktion och konsumtion far dock allvarliga konsekvenser for
miljon. Fran utslapp av skadliga kemikalier till den enorma konsumtionen av vatten ar
modeindustrin en av de storsta fororenarna (Berg, A., Granskog, A., Lee, L., & Magnus,
K.2020).

Det ar viktigt for konsumenter att fa information om kladesplagg. Mer kunskap om material
och tillverkningsprocesser leder till battre val. Tydliga etiketter pa klader hjalper till att valja
hallbara alternativ och undvika miljoskadliga produkter (Lundgren och Milocco,2018).
Konsumenter har blivit medvetna om och vill att modebranschen ska ta ansvar for etisk
markning av klader och géra information mer tillganglig och synlig vid kdp av plagg. Som
forslag pa markningar var ursprungsland, egen producerad, energiatgang samt symbol for
etik och barnarbete (Berg, A., Granskog, A., Lee, L., & Magnus, K., 2020).

Nya modetrender gor att manga klader slangs varje ar, vilket paverkar miljon negativt. Det
ar viktigt att tanka pa hur oonskade klader kan bli anvéandbara. Forskning av sociologen
Sophie Woodward fran University of Manchester 2021 visar att 12 procent av kladerna i
kvinnors garderober aldrig anvénds. FoOr att minska avfallet ar det bast att donera klader till

humanitara organisationer. Det finns tekniker for att atervinna fibrer, men de anvands
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fortfarande i liten skala. Modeméarken som Adidas, H&M och Zara har borjat sélja atervunna
produkter (Woodward, 2021).

Enligt Naturskyddsforeningen ar det viktigt for dem som koper mycket kléder att minska
sina inkdp och i stéllet anvanda sina plagg langre. Det basta ar att satsa pa second hand och

miljomaérkta klader (Naturskyddsforeningen, 2023).

Kléader &r ett satt att uttrycka stil och speglar personlighet, smak och humér. Forutom att
skydda mot véader som kyla, sol och regn, handlar klader ocksa om bekvamlighet. Trender
och socialt tryck paverkar ofta kopbeslut; manga vill folja det som &r populart. Socialt tryck
kan leda till att manniskor koper klader for att passa in eller imponera pa andra. Att handla
klader kan ge kénslor av tillfredsstéllelse och Okat sjalvfortroende. Kvalitet och komfort
spelar ocksa en roll, eftersom manniskor ofta valjer klader baserat pa material och utférande.

Kvalitetsklader haller langre och ger en béttre upplevelse (Jarov,2018).

Fler och fler kdper klader pa natet. Enligt en undersokning handlar 69,7 % av Europas
befolkning klader online. Detta visar att natshopping blir alltmer populart. Manga uppskattar
bekvamligheten och det breda utbudet som erbjuds (Jungvirth,2024).

3.4 Hallbar utveckling inom modeindustri och cirkular ekonomi

Begreppet "hallbar utveckling” (pa engelska "sustainable development") introducerades av
den amerikanske miljovetaren och forfattaren Lester R. Brown ar 1981. Han lyfte fram
vikten av att balansera ekonomisk tillvaxt med miljoskydd for att sakerstalla en hallbar
framtid. Begreppet har sedan dess blivit centralt i diskussioner om miljé6 och

samhallsutveckling (Brown,1981).

Under de senaste aren har hallbara material och produktion blivit det dominerande temat i
modevarlden. Intresset for sddana produkter vaxer runt om i vérlden, bland annat inom e-
handel. Varuméarken som specialiserar sig pa hallbart mode far mer och mer uppmarksamhet.
Hallbara material som ekologisk bomull, linne, hampa, och atervunnen polyester anses vara
mer miljévanliga och naturliga. Pandemin har gett konsumenterna tid att omprdva sina
prioriteringar, och en av dem ar modeindustrins paverkan pa planeten. Modehuset GLAMI
kommer med en analys som visar att trots ekonomisk osakerhet under pandemin anser 49 %
av e-handelscheferna i modebranschen att hallbarhet ar en viktig trend som ar pa uppgang
(GLAMI ,2020).
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Enligt Europaparlamentets resolution 2023 har EU lagt fram en plan for att inleda férandring
inom ramen for den europeiska grona given. EU strategi for hallbara och cirkulara textilier
syftar till att alla textilier pa EU-marknaden senast 2030 ska vara hallbara, ateranvandbara,
reparerbara och atervinningsbara. Textilierna ska tillverkas sd mycket som mdjligt av
atervunna fibrer och far inte innehalla farliga kemikalier. Malet ar att "ta fast fashion ur
modet" och sdkerstalla att konsumenter kan dra nytta av hdgkvalitativa och prisvérda
textilier under langre tid. For att hantera textilavfall kommer reglerna om obligatoriskt utdkat
producentansvar att krdva att producenterna tar ett storre ansvar for det avfall som genereras

(Europaparlamentet, 2023).

Sveriges ambassadér Ben-David, betonade vikten av Sveriges stod till initiativ som &r
strategiskt viktiga for framtiden, som hallbarhet och anstandiga arbetsvillkor, och lyfte fram

exempel pa hallbart mode och féretagens sociala ansvar (Ben-David,2023).

Den cirkuldra ekonomin (CE) som ett system dar produktion, handel och konsumtion
utformas for att minimera utnyttjandet av resurser som fossila bréanslen, ravaror, vatten och
mark, samt att minska miljoféroreningar. Malet ar att minska paverkan pa miljon och
manniskors hélsa. CE fungerar som ett verktyg for att uppna globala mal for hallbar
utveckling, genom langsiktiga investeringar i resurseffektivitet och férnybara energikéllor,

samt att reducera vaxthusgasutslapp (Kalkan,2022).

Framgangsrik implementering av cirkuléra principer ar foretaget Patagonia, som har byggt

sin affarsmodell kring hallbarhet och ansvar. Patagonia erbjuder reparationstjanster for sina
produkter och uppmuntrar kunder att ateranvanda och atervinna klader. Genom att sétta
fokus pa hallbarhet har foretaget inte bara minskat sitt avfall, utan ocksa skapat en stark
lojalitet bland sina kunder (Patagonia,2023).

Modeindustrin star vid en viktig korsvag dar hallbar utveckling och cirkular ekonomi kan
leda till betydande positiva férandringar. Genom att anpassa sina affarsmodeller och ta
ansvar for sina produkter kan foretag inom branschen minska sin miljépaverkan och skapa
en mer hallbar och etisk framtid for mode. H&M framijar cirkular ekonomi genom sin "H&M
Conscious"-linje och kladinsamlingsprogram, med ataganden om att anvanda mer hallbara
material och samla in anvanda klader for atervinning. Trots kritik av sin affarsmodell och
den méngd klader som produceras visar H&Ms insatser att &ven stora fast fashion-foretag
kan gora framsteg mot hallbarhet (H&M, 2023).



3.5 Second Hand mode

Det mest attraktiva segmentet av ateranvanda varor erbjuder en unik mojlighet att hitta plagg
som skiljer sig fran vanligt mode. Lyst rapporterade att sokningar efter "vintage" och
"ateranvanda" produkter 6kade med 42 % aret 2021. Manga kanda modemarken blir alltmer
nostalgiska; till exempel har Versace i sin senaste kollektion omarbetade arkivtryck och
silhuetter, medan Fendi aterutgivit en baguettevaska fran 1990-talet. Under flera ar har
stilledare och kéandisar visat upp sina modekunskaper genom att béra ikoniska vintageplagg
fran designers som Thierry Mugler, Azzedine Alaia, Jean Paul Gaultier och Versace. Ar
2018 uppgick forsaljningen av ateranvanda lyxvaror till 22 miljarder euro, enligt data fran
Bain & Company, ett av varldens ledande konsultforetag (Lyst,2022).

Forséljningen av ateranvanda lyxvaror forvantas nd ett arligt varde pa 51 miljarder dollar ar
2023, vilket gor att den sannolikt kommer att dvertraffa snabbmode ar 2028. En narmare
granskning av konsumentgenerationen visar att Generation Z &r de mest aktiva, med 54 %
av dem som handlar med ateranvanda varor enligt BCG-Altagamma-rapporten Ar 2018.
(Global data,2023).

Loppmarknader och fysiska second hand-butiker har tidigare framst anvéands for kop och
forséljning, men att nathandeln med ateranvanda produkter har blomstrat, sérskilt sedan
borjan av Corona-pandemin 2020. Onlineplattformar som eBay och Vinted erbjuder saljare
mojligheten att sélja begagnade foremal. Enligt Vogue var 2020 ett svart ar for klader —
atminstone for nya klader. Modeutgifterna rasade med rekordhdga 79 % i april, i borjan av
pandemin, och de som arbetade pa distans hade liten anledning att kopa nya klader i dessa
osékra tider (Schrimer,2024).

Marknaden for ateranvanda klader beréknas varderas till 43,49 miljarder USD ar 2024 och
na 125,18 miljarder USD ar 2034, med en forvantad tillvaxttakt (CAGR) pa 11,1 % under
perioden. Efterfrdgan pa ateranvanda klader drivs framst av deras hogre kvalitet och
kostnadseffektivitet. Under nedstangningsperioden 2020 kopte 12 miljoner personer i
Storbritannien ateranvanda klader, och 66 miljoner ateranvanda foremal har hittat ett nytt
hem (Saha,2024).

Forsaljningen av ateranvanda modeartiklar 6kade snabbt under forsta halvaret 2020, med ett
foremal som saldes var tredje sekund mellan januari och juli. Mellan mars och juni 2020 sag

man en forséljningstillvaxt pa 30 procent jamfort med samma period 2018. Denna tkade
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forsaljning har bidragit till att forhindra att stora mangder klader hamnar pa soptippar eller
forbréanns (Eco de,2021).

Chefen for avdelningen pa eBay sa i ett uttalande att nedstangningen tycks ha paskyndat
overgangen till ett mer hallbarhetsmedvetet samhaélle. eBay bevittnade en 6kning av antalet

"pre-loved"-listor och forséljningar efter nedstdngningen, jamfort med tidigare (Grant,2021).

3.5.1 Intresse for second hand-klader

Genom att kdpa second hand-klader minskas automatiskt avfallet som genereras under
produktionen, vilket ger nytt liv at plagg. Endast cirka 15 % av textilierna atervinns, medan
resten hamnar som avfall, pa akrar eller i vatten. Dessutom innehaller de flesta klader giftiga
kemikalier som ytterligare fororenar planeten. Genom att anvanda ateranvanda klader
minskas ocksa behovet av att producera nya forpackningar, eftersom begagnade varor inte

forpackas som nya i butikerna (Naturvardsverket, 2023).

Det produceras stora mangder klader som inte anvands tillrackligt och hamnar i soporna.
Manga slanger plagg som inte ar utslitna, ofta for att de kanner sig uttrakade. Det &r viktigt
att anvénda mer av de klader som redan har kdpts och att tdnka rationellt kring inkdpen. Det
finns manga alternativ for att hitta coola, begagnade saker, oavsett om det &r i en second
hand-butik, pa loppmarknader eller online. Att strosa runt pa second-hand eller inspireras i
butiker ar enkelt, och for den som vill ha bekvamlighet finns det manga plattformar for
ateranvanda produkter. Utbudet ar storre an nagonsin, och det finns aven ett ekonomiskt

argument for att undvika nykop (Leyman,2022).

Ateranvanda klader, mébler och bocker &r ofta mycket billigare, vilket ar en av de framsta
anledningarna till att man kan spara pengar genom att leva en hallbar livsstil. For priset av
en ny tréja kan man vanligtvis fa tva eller tre kladesplagg i en second hand-butik, ofta

inklusive populdra mérken som andra betalar mycket mer for (Schulz,2021).

Att képa ateranvanda varor handlar om att ge dem ett nytt varde, nagot som manga har glomt
bort. Manga har forlorat uppskattningen for det som redan finns i deras garderob, men den
tiden &r pa vag att forandras. Att handla second hand handlar ocksa om att se detaljerna och

det unika, samtidigt som man lever mer minimalistiskt (Schulz, 2021).

Att vélja att kopa ateranvanda produkter ar bra bade for planboken och for miljon. Det sparar
naturresurser och ger oss mojlighet att uttrycka personliga stilen. Detta val ar bade
meningsfullt och ett satt att bidra till en mer hallbar framtid (Ryde, 2021).
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Att foredra ateranvanda produkter innebar att spara pengar, skydda miljon och dess
naturresurser, och att uttrycka sin personlighet. Detta val ar bade roligt och en signal om den
positiva forandringen mot ett mer hallbart samhélle. Aven om det kan vara svart att alltid
hitta ratt storlek eller hantera lukten och skador pa begagnade plagg, erbjuder second hand
sa manga ekonomiska, ekologiska och sociala fordelar att nackdelarna ofta forblir i skuggan

(Sveriges konsumenter, 2017).

Ett enkelt satt att bidra till att bevara miljon inom modebranschen &r att forlanga livslangden
pa varje plagg. Genom att anvanda klader langre och undvika att standigt fornya garderoben
varje sésong gors en viktig insats. For barnartiklar kan anvanda klader ges vidare till yngre
vanner och slaktingar. Att normalisera second hand-klader som gavor har blivit vanligt i
vasterlandska och nordliga kulturer (Radytia,2024).

Genom att donera klader som &r i gott skick skapas medel for bistandsarbetet, och
donationerna skickas &ven direkt som hjalp till utsatta ménniskor. Finlands Rdda Kors ar en
del av det internationella RGda Korset och har ett brett engagemang for att hjalpa méanniskor
i nddsituationer bade inom Finland och globalt. Férutom att samla in och distribuera klader
till behdvande, arbetar de med att ge stod i form av akut hjalp vid naturkatastrofer,
flyktingkriser och humanitara katastrofer. De driver ocksa program for att stodja social
integration, erbjuda psykosocialt stdd och hjalpa ménniskor som drabbats av krig eller andra
konflikter. Genom kladdonationer kan manniskor bidra till att forbéattra livsvillkoren for dem
som ar mest utsatta. Finlands Roda Kors anvander de medel som de far in genom forsaljning
av begagnade klader for att stddja sina humanitara program, och dessa medel anvands for att
ge bade direkt hjalp och langsiktigt stod till behévande i Finland och andra delar av vérlden
(Roda Korset,2023).

3.5.2 Fakta om forsaljning av ateranvanda klader

Det globala marknadsvardet for begagnade och aterforséljningsklader uppskattades till 177
miljarder US-dollar ar 2022. Detta vérde forvantas nastan fordubblas till 351 miljarder dollar
mellan aret 2022 och 2027 (Smith, 2022).

Kvalitet pa textilier fran 80- och 90-talen var hogre, vilket har bidragit till ett 6kat intresse
for valbevarade klader. Under det senaste decenniet har plattformar for ateranvanda klader

vuxit fram, vilket gor att ett kladesplagg kan &gas av flera personer under ett ar (Znaor,2024).
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eBay, som kom till Europa 1999, har bidragit till att gora ateranvanda varor mer respekterade
och attraktiva. Plattformen har utvecklats fran en ren konsument-till-konsument-marknad till

att inkludera professionella aterforsaljare av bade nya och begagnade varor (Mdller, 2021).

Lyxmérken som Chanel, Louis Vuitton och Gucci har 6kat intresset for second hand-
marknaden. Framgangen for plattformar som Depop, Vestiaire Collective och Vinted, som
grundades 2020, visar att denna marknad har blivit central inom mode. Vinted ar nu den
storsta internationella online-marknadsplatsen for ateranvanda varor, med rapporter som

visar att varumarken som Louis Vuitton och Chanel &r bland de mest salda (Hajduk, 2024).

Senior director of luxury pa Vinted papekar att det finns tydliga skillnader mellan europeiska
marknader, dar Italien har fler séljare av begagnade klader medan Frankrike har fler kdpare.
Analyser visar att Burberry ar bland de mest populdra varumarkena i Storbritannien, med
specifika produkter som Burberry Bridle Tartan Check Bag som sticker ut pa plattformen.
Second hand blir mer attraktivt pa grund av den ofta daliga kvaliteten pa nya klader eller
deras hoga priser. Dessutom finns det en romantik i att leta efter vintageklader, vilket ger en
kénsla av att atervinna nagot med en historia (Wickman, 2024).

4 Tidigare forskning

Respondenten sokte vetenskapliga artiklar och olika forskningar pa databaserna Finna,
Google, och Diva. Sokorden som respondenten anvande sig av var second hand, hallbart
mode, textilproduktion, ateranvanda, textilavfall, | detta kapitel ska respondenten redogdra
tidigare forskning som understoder d&mnet. secondhandmode. Respondenten hittade de

vetenskapliga artiklarna pa Finna, Google och Diva.

Ernevi (2010) syftar pa i sin magisteruppsats om second hand att klimatsmart inte alltid
innebar hallbara losningar. Konsumenterna behdver erbjudas alternativ, och for att bevara
miljon ar det bast att ateranvanda klader snarare an att atervinna dem. Forfattaren betonar
vikten av att na ut till marknaden for att gora ateranvandning av klader mer accepterat i
samhallet. Genom den undersokta teorin och tidigare studier kan det konstateras att second
hand ar ett bra alternativ for hallbar konsumtion. Shoppingupplevelsen behéver fornyas och
utvecklas inom second hand-konceptet, som inte nédvandigtvis ska anpassas efter den forsta
handelsmarknaden, utan i stéllet baseras pa konkurrenskraftiga faktorer som den

forstnd&mnda inte kan erbjuda. Konsumtion &r i grunden en privat upplevelse, och genom
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upplevelsekonsumtion skapas minnen, personliga utmaningar och ny kunskap. Kanske
behdvs en ny beteckning for "nya" second hand-konceptet for att eliminera negativa
associationer kring ateranvanda klader. Forfattarens slutsats lyder: "Anpassa inte individer

efter second hand, anpassa second hand efter individer."

Morley (2021) syftar pa vikten av att bryta cirkeln av onddiga inkop och i stallet fokusera
pa att reparera kladesplagg som saknar nagot, samt att tanka mer hallbart. Enligt Morley &r
kladernas storsta fiende ar modeindustrin, eftersom nya trender ofta utplanar de befintliga
trenderna. Den moderna modeindustrin har en mork sida, da den standigt slapper nya
kollektioner som paverkar konsumtionsmonster. Detta leder till att méanniskor koper klader
som de egentligen inte behdver och glommer bort de funktionella plagg som redan finns i
garderoben. Nar detta monster val har borjat &r det svart att bryta, eftersom klader ofta kdps
utan att anvandas. Enligt Caster ar kladreparationer en véxande del av modebranschen.
Exempelvis finns det eleganta ateljéer, som The Restory, som specialiserar sig pa att

restaurera skor och véaskor.

Stipcic (2020) syftar i sin artikel nar manniskor tanker pa storsta miljéférorenande forst som
kommer fram ar bilarna, flygplanen, energiindustrier men man tanker aldrig pa hur mycket
av nya klader blir aldrig salda och var dom hamnar. Enlig WWF (World Wildlife Fund) for
att producera 1 kg av bomull behévs 20 tusen liter vatten, sa bara for en tréja behovs néstan
3000 liter vatten. Det kravs 2000 olika kemikalier var av 165 enligt EU klassificeras som
farliga @mnen for hédlsa och miljon. Textilavfall utgér ungefar 5% av allt avfall och &r kallan
till mikroplastiken och andra farliga materialen .1980 tillverkade man 30 miljon ton av
klader. ldag &r siffran ungefar 109 miljon ton. Ar 2018 har Italien producerat 519 ton
textilavfall, och har storsta andel av avfall i Europa. Dom andra storsta textilavfall
producerare ar Tyskland (338 tusen ton), Frankrike (238 tusen ton), Turkiet (231 tusen ton)
UK (199,8 tusen ton) och Belgien (199,4 tusen ton). Positiv sida &r att tex Island producerade

bara 1 ton textilavfall.

Dahlblom och Fjéllender (2024) syftar i artikel att for att uppna de globala hallbarhetsmalen
om hallbar konsumtion och produktion, samt Parisavtalets mal att begransa
véxthusgasutslappen, maste de resurser som tas ut anvandas mer effektivt. En nyckel till
hallbar omstéllning ar minskad konsumtion av nyproducerade varor och langsammare
anvéandning av produkter. Ateranvandning kan vara en viktig del av I6sningen. Enligt en
enkat koper kvinnor oftare ateranvanda klader an méan. 88 % av de svarande uppgav att deras

kop av second hand klader ersatt ett nykop.
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Sundqvist och Petterson (2021) syftar pa i sina magisterstudier pa flera likheter i hur svenska
fast fashion-foretag arbetar med egna hallbarhetsmarkningar och erbjuder insamling av
klader. Studien visar bland annat vikten av att inkludera cirkular ekonomi redan i
designprocessen och att anvanda alternativa material. Foretagen har satt upp mal for
hallbarhetsarbete och stravar efter att framja hallbarhet i sitt arbetssatt. Slutsatsen &r att
samhallet kommer att se en mer cirkular modebransch framéver, men hur denna modell

kommer att se ut ar i dagslaget svart att forutsaga.

Syftet med Bolithos (2023) artikel ar att belysa den omfattande problematiken med
textilavfall i Europa, dar 12,6 miljoner ton produceras arligen. Storsta delen av detta avfall
branns, dumpas pa soptippar eller exporteras. Artikeln lyfter ocksa fram hur EU-
kommissionen har introducerat system for att ateranvanda textilavfall, och att det finns
alternativa satt att hantera odnskat textilavfall. FOr att undersoka detta nérmare besokte
Business Planet en atervinningsanlaggning i Slovenien, dar gamla fisknat och mattor
omvandlas till nylongarn, Econyl. Foretaget som producerar Econyl nylon anvénder
atervunnet material i stéllet for olja. WRAD, en organisation som samarbetar med skolor,
arbetar for att belysa de sociala och ekologiska problemen kopplade till fast fashion. De
samarbetar med varumérket Candiani denim, som tillverkar biologiskt nedbrytbart denim.
Artikeln avslutas med att papeka att atervinningsteknik och hallbara material kommer att
vara viktiga for framtidens mode, men att konsumenterna maste dandra sina vanor for att

minska kladernas miljopaverkan.

Syftet med Latinovics (2022) studie &r att visa hur samhallet hamnat i en situation dar manga
vill kopa nya klader, som skinnjackor, klanningar eller traningsklader, trots att man maste
begréansa detta val for situationen inte tillater dessa kop. Latinovic menar att det &r viktigt att
begransa kladinkop eftersom situationen inte tillater att kdpa s mycket. Under senare tid
har det pratats mycket om minimalism och besparingar, och att det egentligen inte behovs
sa manga klader. En utmaning ar att det kan vara svart att hitta det man séker i second hand-
butiker, vilket gor att manga inte tar sig tid att besoka dem. Enligt Latinovic ar 95 % av
second hand-klader i bra skick. Genom att handla second hand online gar det att spara bade
pengar och tid. For priset av en ny jacka gar det att hitta fem begagnade kladesplagg. Genom

att kopa second hand minskas textilavfall, gamla klader far nytt liv och miljon skyddas.

Sammanfattningsvis:
Forskningen kring hallbarhet inom modeindustrin framhéaver flera viktiga omraden, sarskilt

behovet av att minska resursanvandning och avfall. Ernevi (2010) betonar att ateranvandning
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av klader ar ett mer miljovanligt alternativ dn atervinning. Hon menar att det kravs en
forandrad marknadsforing for att gora hallbara alternativ mer attraktiva for konsumenter och
minska negativa associationer kring second hand och ateranvandning. Morley (2021)
diskuterar vikten av att reparera klader i stéllet for att kopa nya. Hon pekar pa att den standiga
lanseringen av nya trender i modeindustrin bidrar till dverkonsumtion och sloseri, vilket

leder till ett okat textilavfall och miljopaverkan.

Stipcic (2020) lyfter fram att textilavfall ar ett allvarligt miljoproblem som ofta forbises.
Produktionen av klader kraver stora mangder resurser, och forskning fran WWF visar att
tillverkningen av ett kilo bomull kan krava upp till 20 000 liter vatten. Textilavfall utgér
cirka 5 % av allt avfall och har en direkt koppling till mikroplast och andra miljoproblem.
Dahlblom och Fjallender (2024) understryker att for att uppna globala hallbarhetsmal, som
Parisavtalet, maste konsumtionsmanster forandras. De visar att kvinnor ar mer benéagna att

valja hallbara alternativ och att en forandring i konsumtionsbeteendet ar pa gang.

Sundgvist och Petterson (2021) undersoker hur svenska fast fashion-foretag infor cirkular
ekonomi och hallbarhetsinitiativ i sina affarsmodeller. Deras forskning tyder pa att foretag
alltmer integrerar hallbarhet i sina processer och att cirkular ekonomi kan bli en viktig del
av modebranschen framdver. Bolitho (2023) belyser EU nya initiativ for att hantera
textilavfall genom innovativ atervinning och anvéandning av avfall som ramaterial i

produktionen. Detta kan bidra till att minska den negativa miljopaverkan fran modeindustrin.

Latinovic (2022) beskriver hur konsumtionstrycket i dagens samhélle leder till att manga
koper mer an de faktiskt behover. Hon foreslar att en forandring i konsumtionsvanor ar
nodvandig for att minska dverkonsumtionen. Ett steg mot detta ar att konsumenter soker mer
hallbara alternativ och fokuserar pa langsiktiga losningar i stallet for snabba trender.
Sammanfattningsvis  visar  forskningen att en dvergripande férandring av
konsumtionskulturen ar avgorande for att minska modeindustrins miljopaverkan. Genom att
framja ateranvandning, reparation av klader och cirkular ekonomi kan bade individer och

foretag bidra till att skapa en mer hallbar framtid.
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5 Metoder

Detta examensarbete bygger pa datainsamlingsmetoderna, dokumentstudier, styling med
smink och fotografering. Syftet med detta praktiska delen &r att skapa tre stilhelheten av
ateranvand material som paminner om markesklader. Respondenten ska sy om de gamla
kladerna med hjalp av tyg och allt intressant som hon hittar pa second hand butiken.
Bildanalys anvénds som dataanalysmetod.

5.1 Dokumentstudier

| detta examensarbete anvands dokumentstudier som en central metod for att samla in och
analysera relevant information. Dokumentstudier definieras som en systematisk insamling
och granskning av olika typer av dokument, vilket kan inkludera skriftliga texter, rapporter
och andra former av dokumentation (Creswell,2013). Denna metod ger en djupgaende
forstaelse for det fenomen som studeras, eftersom den mojliggor en grundlig analys av

befintliga data som kan belysa specifika fragor inom forskningsomradet (Bowen,2009).

Att anvanda dokumentstudier i kombination med andra metoder &r avgorande for att skapa
en mer heltackande bild av det undersokta amnet. Kvalitativa studier, som syftar till att forsta
kontexter och fenomen, ar sarskilt val lampade for att inkludera dokumentstudier som en del

av forskningsmetodologin (Flick,2018).

En dokumentstudie utgar fran att forskaren analyserar befintliga data som kan férekomma i
tryckt, muntlig eller bildform. Vid genomférande av dokumentstudier ar det viktigt att
beakta kallkritik och noggrant granska de fakta som presenteras. For att bilda en objektiv
uppfattning maste forskaren satta sig in i olika synvinklar och studera materialet grundligt.
Exempel pa dokumentstudier kan inkludera officiella handlingar, dagbdcker, protokoll,

diagram och tidningsartiklar (Patel & Davidson,2003).

5.2 Styling med klader och smink

I en varld av skonhet och sjalvuttryck finns det ett omrade dar kreativiteten verkligen flodar
och ansikten blir dukar for granslos fantasi. 1 sammanhanget av second hand-klader och
deras roll i mode och hallbarhet kan smink fungera som ett verktyg for att visuellt presentera
idéer och koncept. Genom att kombinera styling tekniker med second hand-klader och smink
gar det att utforska hur estetiska uttryck och kreativitet kan berika mode och personlig stil
(Rich, 2020).
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Styling handlar om hur klader, skor och accessoarer kombineras for att skapa en personlig
look. Inom mode dr styling avgoérande for att uttrycka individualitet och kreativitet. FOr att
kl& sig enligt sin kroppsform &r det viktigt att valja klader som passar kroppstypen och som
kanns bekvédma. Enkelhet ar nyckeln till en elegant stil. Genom att vélja tyger av hog kvalitet,
som bomull, siden, linne, kashmir eller ull, investerar man i en hallbar garderob.
Kashmirkvalitet ar sérskilt elegant. Modeaccessoarer som pérloérhéngen, sidenscarfar och
handvéskor av hog kvalitet ger en extra touch av elegans (Glavas,2023).

Styling och smink ar tva olika begrepp, men bada handlar om utseende och estetik. Styling
avser att skapa och kombinera klader, skor och accessoarer for att uppna en viss look. Det
kan vara professionellt (for arbete), avslappnat (fér vardagsbruk) eller speciellt (for
evenemang). Styling omfattar urvalet av farger, material, snitt och tillbeh6r som matchar och
kompletterar varandra. Det kan vara personligt (av eget val) eller professionellt (ndar man

arbetar med kunder som stylist (Knezevic,2024).

For att utfora professionell sminkning for bilder kravs bade uppmarksamhet och skicklighet.
De viktigaste stegen for makeupartister innefattar att forbereda huden genom att aterfukta
den med en kram, vilket gor att produkterna faster battre och att sminket haller langre.
Genom att applicera primer jamnas hyn ut och sminket far battre hallbarhet. Det &r viktigt
att vélja en foundation som passar kundens hudton. Concealer anvands for att ljusa upp
omraden som under dgonen, pannan, nasan eller hakan. Konturering framhéaver och formar
ansiktets drag; skuggning kan smalna av eller bredda ansiktet, samt lyfta fram kindbenen
eller "krympa" nasan. Nyanser av 6gonskugga bor viljas utifran klader, 6gonfarg och
aktuella trender. Maskara anvéands for att framhédva dgonens skonhet, och lappstiftets farg
valjs med omsorg for att matcha garderoben och trender. Fargen pa lappstiftet ar en

avgorande avslutning pa sminkningen (Dezdek,2019).

5.3 Fotografering

Fotografering i studio en konstform som kombinerar teknisk skicklighet och kreativitet.
Genom att ha exakt kontroll 6ver ljus och bakgrund kan fotografen skapa visuella beréttelser
som ar bade estetiskt tilltalande och informativa (Freeaman,2012). Helkroppsfotografier till
att skapa en visuell kontext som gor det lattare for konsumenter att forestélla sig produkterna
i sitt eget liv. Genom att inkludera hela kroppen kan fotograferna ocksa framhava kladernas
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detaljer, snitt och hur de ror sig med modellen. For att skapa effektiva helkroppsbilder &r det

viktigt att ge modeller végledning (Vainshtein,2019).

Det handlar inte bara om att instruera modellerna hur de ska posera; det handlar ocksa om
att skapa en bekvam och inspirerande atmosfdar. Genom att uppmuntra modellerna att
uttrycka sin personlighet kan fotograferna fanga autentiska och dynamiska bilder som

verkligen representerar kladerna (Doheny,2023).

Studiofotografering a&r mangsidig och kan omfatta olika motiv, inklusive helkroppsfotografi
av modeller. Denna typ av fotografi &r avgérande for modebranschen, dar helkroppsbilder
anvands for att visa upp klader och stilar i sin helhet. Helkropps fotografi har en unik
formaga att kommunicera rorelse och proportioner, vilket ar centralt for att forsta hur klader
bars i praktiken (Freeman,2012).

5.4 Bildanalys

Bildanalys ar som att l16sa en gata eller som att lagga pussel, man behover kanna efter och
studera och tolka tecken for att na forstaelse. Det &r viktig att det synliggor processen mellan
den som har gjort bilden och den som ser bilden. Man analyserar avsikten bakom bilden och
vad bilden representerar (World Press 2017). Fotografi definieras som en teknisk bild, i
motsats till malning, dar objektivitet och subjektivitet i den fotografiska bilden blir viktiga.
En fotografisk bild ar ocksa "informerad", vilket innebar att den ar formad av bade tekniska
och semantiska element. Flusser (2007) forklarar att bildanalys handlar om att granska form
och uttryck for att formedla tankar och erfarenheter visuellt. Genom fotografi kan idéer om
varlden uttryckas pa ett abstrakt satt. | Camera Lucida diskuterar han begreppet "operator",

den person som anvander kameran och férmedlar sina idéer genom bilder.

Tolkning av fotografier innebar att forsta och forklara deras betydelse, ofta genom sprakliga
analyser (Barthes, 2020). En viktig aspekt i bildanalys &r konnotationer, de associationer och
betydelser som knyts till olika delar av en bild. Dessa kan vara allmént delade (t.ex. réda
rosor som symbol for romantik och passion), kulturella (specifika for en viss grupp) eller
privata (kopplade till individuella erfarenheter). Genom att anvanda konnotationer som ett
analysverktyg kan en djupare forstaelse for bilder och deras dolda betydelser uppnas
(Segeholm,2023).
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5.5 Praktisk genomférande

Respondenten valde att skapa tre stilhelheter, dar varje look &r noggrant stylad med
ateranvant material. | fokus for projektet star second-hand klader och diverse tyger och
dekorationer som respondenten har hittad i olika second hand butiker. Dessa stilhelheter ar
designade for att efterlikna kanslan av markeskl&nningar, och syftet ar att fotografera dem i

en hemma studiomiljo for att sasmmanstalla dem i en inspirerande bok.

| inspirationsboken &r ambitionen att 6ka medvetenheten kring kladbranschen och att
engagera lasarna i diskussionen om hallbar konsumtion av klader. Boken &r ocksa avsedd
for blivande estenomer och andra branschfolk, som ska kunna hdmta inspiration och kunskap
fran det material som presenteras. Inspirationsboken kan hittas i kapitel 7. Respondenten vill
tydligt visa hur mode kan skapas med ateranvant material, samtidigt som det bibehaller en

stil och elegans som paminner om kanda lyxmarken.

Inspirationen till klanningarna hamtades fran Google-sokningar av bilder fran designhus
som Stéphane Rolland och Prada. Respondenten planerade att aterskapa dessa klanningar
genom att skraddarsy och sy, samt kombinera olika tyger efter specifika modeller. Under
flera manaders tid samlade respondenten material fran diverse second hand butiker, vilket
resulterade i en variation av intressanta fynd, inklusive tyger, fjadrar, pérlor och glittrande
dekorationer. De fardiga klanningarna har fatt unika namn som reflekterar deras stil och

inspiration.
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Prada sidenklanning med volang

Respondenten har aterskapat en klanning inspirerad av en svart Prada-klanning som hon
tyckte var jattefin, men respondenten kunde inte hitta ndgon bild dér den bars pa catwalken.
Den svarta Prada-klanningen ar armlos och lang, gjord i svart silke med en fin volangkant
(se figur 1). Jag utgick fran en vanlig lang svart bomullsklanning, forkortade den och sydde

dit en satinvolang langst nederkanten.

Figur 1

Prada (Vestiaire Collective,2024)
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Prada rosa klanning

I en forhandsvisning av filmen Wicked visades Ariana Grandes rosa klanning, vilket gav
inspiration till ett eget skapande. Kl&dnningen, som hyllar hennes karaktar Glinda the Good
Witch, utstralar en elegant och fantasifull stil som respondenten ville aterskapa (se figur 2).
Respondenten har aterskapat klanningen av en kort bomullsklanning genom att forlanga den
med tyll, dar olika stycken har skurits och sydds ihop for hand. Ett satinbalte har ocksa
tillkommit, sytt av satin. Den mjuka rosa nyansen och de detaljerade tyllmomenten
inspirerade respondenten till att utforska liknande material och texturer.

Figur 2
Prada (Allaire, 2024)



22

Stephane Rolland couture

Inspirationen hamtades fran Cheryl Coles uppenbarelse pa Cannesfilmfestivalen 2012, dar
hon bar en klanning fran Stéphane Rolland (maj 2012, se figur 3). Respondenten har
rekonstruerat klanningen genom att modifiera en lang vit klanning med langa armar.
Fjadrar och tygbitar fran en rod kavaj har sytts pa for att efterlikna originalet. Armarna pa
klanningen har valts att behallas langa, och klanningen ér tillverkad av en mix av bomull

och elastan. Parlor har handsytt pa klanningen for att ge en elegant och detaljerad finish.

- S -~
A |

Figur 3

Stéphane Rolland couture (2012)

For att stodja skapandet av dessa klanningar kommer respondenten att gora skisser som
hjalpmedel under hela processen. Skisser hittar man i videon i slutet pa detta kapitel.
Dessutom planerar respondenten att skapa egna smycken av gamla parlor som har givits av

vanner, vilket ytterligare forstarker det personliga uttrycket och kopplingen till hallbarhet.
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De fardiga klanningarna har fatt unika namn som reflekterar deras stil och inspiration.

Respondenten valde att ge kldnningarna unika namn som:

Illustrationl: Dark Grace, Illustration 2: Blush Dream, Illustration 3: White fire. Infor
fotograferingen satte respondenten upp en liten studio i ett rum, med hjalp av en bekant som

assisterade med att skapa den ratta miljon.

Modellerna spelade en viktig roll i att ge klanningarna liv och visa upp deras potential pa ett
vackert och realistiskt satt. Arbetet tillsammans var en fantastisk upplevelse, dar modellerna
var bade professionella och 6ppna for samarbetet. Deras engagemang och vilja att bidra
gjorde att klanningarna verkligen kom till sin ratt. Modellerna var inte bara vackra, utan
ocksa ett stort stod for att férmedla visionen och detaljerna i designen. Fotograferingen av
modellerna genomférdes under en och samma dag, med noggrant planerade ankomsttider
for att underlatta smink och harstyling. Sminket och frisyren utfordes av respondenten, som
anpassade dem till varje stil. Fokuset under fotograferingen lag pa att fanga klanningarna pa
basta mojliga sétt. Respondenten anvande sina kunskaper fran utbildningen for att hjalpa
modellerna att posera, vilket resulterade i en dynamisk och inspirerande fotosession. Efterat

valdes de basta bilderna ut for att inga i inspirationsboken.

Genom hela processen har respondenten demonstrerat en stark koppling mellan kreativitet
och hallbarhet, vilket understryker vikten av att tanka innovativt inom modebranschen.
Respondenten ska inkludera en video som ger en djupare inblick i hela processen av
klanningarna som skapades. Videon bor visa varje steg, fran inspirationssékning och till
design, sy process och den kreativa fotograferingen. Genom att dokumentera dessa moment
kan tittarna verkligen forsta det engagemang och den kreativitet som ligger bakom varje
stilnelhet. Det ger ocksa en mojlighet att se hur ateranvant material kan omvandlas till

vackert mode, och hur héllbarhet kan integreras i skapandeprocessen.

Videon fran processen och slutresultatet:

O

463190588_8150503701743702_5210469916273442990_n (1).mp4
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6 Resultatredovisning och tolkning

| det hér kapitlet kommer respondenten att visa de fotografier som har vals fran fotoserien,
och ge en forklaring och tolkning av varje bild. Varje bild kommer att presenteras for sig,
Dark Grace, Blush Dream, White fire och efter varje bild kommer respondenten att férklara
vad bilden visar och hur den relaterar till teorin och tidigare forskning som &r en del av
studien. Genom att anvédnda metoder som styling, smink och noggrant planerad fotografering
har respondenten lyckats visa klanningar ar som inte bara &r visuellt tilltalande utan ocksa

bér pa en viktig berattelse om hallbarhet.

Redovisningen av varje bild kommer att visa hur bilderna kan forstas utifran de teorier och
begrepp som beskrivs tidigare i arbetet. Har kommer respondenten ocksa att ta upp vad
bilderna kan saga om de fragor som studien handlar om, och om det finns nagot sarskilt som

stér ut i bilderna.

Varje del av redovisningar avslutas med en sammanfattning dar respondenten forklarar vad
bilden betyder och hur den hanger ihop med studiens mal. Sammanfattningen hjalper till att
knyta ihop allt och ge en 6verblick 6ver vad bilderna visar.
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6.1

Dark Grace

Figur 4.Dark Grace
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Genom bildanalys av "Dark Grace" kan man se att klanningen bér pa flera konnotationer. |
bilden (Dark Grace) se figur 4 framtrader klanningens eleganta design och dess unika
texturer, vilket ger en kénsla av lyx och stil. Klanningen, med sin satinvolang, framkallar
associationer till glamour och hégklassigt mode. Enligt Barthes (2020) &r konnotationer de
kulturella och personliga betydelser som en bild formedlar. | detta fall i "Dark Grace"
konnoterar bade stilfullhet och en medvetenhet om hallbarhet, vilket &r centralt for den
moderna konsumenten. Enligt Bowen (2009) huvudsyftet med att skapa "Dark Grace" se
figur 4 var att demonstrera hur klader kan designas med tanke pa bade stil och hallbarhet.
Genom att anvanda second-handmaterial visar klanningen hur mode kan vara ett uttryck for
personlig stil utan att belasta miljon. Second-hand klader bidrar till hallbar konsumtion
genom att minska efterfragan pa nya plagg och darigenom minska produktionen av klader,

som ofta ar resurskrédvande och skadliga for miljon.

Att skapa klanningar av ateranvant material som "Dark Grace" medfor flera miljémassiga
fordelar. Genom att anvanda befintliga klader och material minskas mangden textilavfall
som hamnar pa soptippar (Global fashion statistics,2021). Produktionen av nya klader kraver
stora mangder vatten, energi och ramaterial. Genom att ateranvanda klader sparas dessa
resurser (Dahlblom, Fjallender,2024). Mindre produktion av nya klader innebar ocksa

minskade koldioxidutslapp, vilket bidrar till att bekdmpa klimatférandringar (Ecothes,2021).

I bilderna av "Dark Grace" se figur 4 framtrader klanningen i en stilren miljé som framhaver
dess detaljer och design. Den eleganta silhuetten, i kombination med kreativa inslag,
signalerar att hallbart mode inte behover vara kompromissande i stil. Detta &r i linje med
tidigare forskning som betonar vikten av att forena stil och hallbarhet inom mode (Patel &
Davidson, 2003).

Sammanfattningsvis: "Dark Grace" &r ett exempel av en innovativ insyn till kladdesign med
att kombinera ateranvandning och kreativitet. Genom att tillampa metoder som styling,
smink och noggrant planerad fotografering, har respondenten lyckats skapa en klanning som
inte bara ar visuellt tilltalande utan ocksa bar pa en viktig berattelse om hallbarhet.
Kl&nningen fungerar som en inspirationskalla for andra som vill utforska mojligheterna inom

hallbar kladdesign.



6.2 Blush dream

Figur 5.Blush dream
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Bilden av "Blush Dream” se figur 5 visar ett puder rosa klanning som har omvandlats med
tylldetaljer och satinbalte. Enlig (Morley ,2021) Fargen och designen ger en kénsla av
elegans och femininitet, vilket kan ses som en modern tolkning av klassisk romantik. Enligt
Flusser (2007) kan den fotografiska bilden betraktas som en "informerad yta" som bar pa
betydelser. Har konnoterar de mjuka fargerna och texturerna en kénsla av skdnhet och

drommande stil.

Syftet med "Blush Dream" &r att demonstrera att stil och hallbarhet kan samexistera. Genom
att omvandla en befintlig klanning visar designern hur mode kan aterskapas med omtanke
for miljon. Enligt Patel och Davidson (2003) &r det centralt att belysa hur skapandet av mode
med ateranvanda material kan framja en medvetenhet kring hallbar konsumtion. Att skapa
"Blush Dream" av ateranvant material har flera miljomassiga fordelar. Genom att
ateranvanda klader bidrar vi till att minska mangden textilavfall som hamnar pa soptippar
(Global fashion statistics,2021).Ateranvandning sparar viktiga resurser, inklusive vatten och
energi, vilket 4ar avgorande for att skapa en mer hallbar modeindustri
(Schrimer,2024).Genom att minimera produktionen av nya klader bidrar detta till att
reducera koldioxidutslapp (Ecothes,2021).Bilderna av "Blush Dream” se figur 5 framhéver
klanningens eleganta design och skapar en visuell kontext som gor det mojligt for
betraktaren att forestélla sig klanningen i sitt eget liv (Vainshtein,2019). Genom att koppla
detta till tidigare forskning kan vi se hur kreativa uttryck och hallbarhet gar hand i hand,
vilket (Glavas,2023) ocksa betonar. "Blush Dream" fungerar som en kommentar pa

modevérlden och visar att det &r mojligt att skapa lyxigt mode med omtanke for miljon.

Sammanfattningsvis:"Blush Dream" representerar en innovativ och hallbar ansats inom
kladdesign. Genom att anvanda metoder som styling, smink och noggrant planerad
fotografering, har respondenten skapat en klanning som &r bade visuellt tilltalande och béar
pa en viktig berattelse om hallbarhet. Klanningen fungerar som en inspirationskalla for andra

som vill utforska hallbart mode och kreativ design.
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6.3 White fire

Figur 6.White fire
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Bilden av "White Fire" se figur 6 visar en langarmad vit klanning, dekorerad med roda
fjadrar och parlor. Den vita fargen kan kon notera renhet och elegans, medan de rdda
fjadrarna tygbitar och pérlor tillfér en dramatisk och livfull dimension. Enligt Barthes (2020)
handlar bildanalys om att utforska de olika uttrycken i en bild och vad de representerar. |
detta fall framhé&ver kldnningens design en kombination av tradition och modernitet, vilket
kan locka en bred publik. Huvudsyftet med "White Fire" ar att visa hur ateranvanda material
kan omvandlas till mode som inte bara ar vackert utan ocksa hallbart. Genom att bevara
klanningens ursprungliga form och addera unika detaljer visar respondenten hur mode kan
skapas med omtanke for miljon. Flick(2018) podangterar vikten av att kombinera olika
metoder for att forstd hur hallbarhet kan integreras i mode, vilket aterspeglas i skapandet av
denna klanning. Skapandet av "White Fire" fran ateranvanda material har flera miljoméssiga
fordelar. Genom att ge nytt liv at en befintlig klanning minskas mangden textilavfall (Ernevi,
2010). Ateranvéandning av material hjélper till att spara vatten och energi, vilket ar avgérande
for att minska den miljopaverkan som modeindustrin har (Shrimmer,2024). Genom att
minimera produktionen av nya kléder bidrar detta till att sénka koldioxidutsldppen (Milton
2023).

Bilderna av "White Fire" se figur 6 framhéver klanningens unika detaljer och hjalper
betraktaren att visualisera dess plats i deras liv (Vainshtein, 2019). Den dynamiska stilen, i
kombination med de valda materialen, skapar en berattelse om hallbarhet och kreativitet.
Segeholm (2023) namner hur konnotationerna av en bild kan paverka hur vi tolkar dess
innebord, och i detta fall kan den réda fargen ses som en symbol for passion och styrka,

vilket forstarker klanningens karaktar.

Sammanfattningsvis: "White Fire" &r ett bra exempel av en kreativ och hallbar modell inom
kladdesign. Genom att tillampa metoder som styling, smink och noggrant planerad
fotografering, har respondenten lyckats skapa en klanning som inte bara &r visuellt slaende
utan ocksa formedlar en viktig berattelse om hallbarhet. Klanningen fungerar som en

inspirationskalla for dem som vill utforska maéjligheterna inom hallbart mode.
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7 Konklusion av resultatet

Detta examensarbete har utforskat den komplexa relationen mellan modeindustrin och
hallbarhet, med sarskilt fokus pa hur ateranvandning av material kan bidra till en mer
miljovanlig framtid. Modeindustrin, som ar en av de storsta fororenarna globalt, star infor
stora utmaningar nar det galler att minska sin miljopaverkan. Genom att undersoka denna
bransch och dess effekter har respondenten fatt en djupare forstaelse for behovet av
forandring och innovation. Genom skapandet av tre stilhelheter — "Dark Grace," "Blush
Dream," och "White Fire” har respondenten inte bara demonstrerat sin kreativa formaga,
utan dven visat pa mojligheterna med att omvandla atervunnet material till vackra och unika
klader. Klanningarna ar exempel pa hur mode kan férenas med hallbarhet; varje plagg ar en

berattelse i sig, designad med omtanke for bade estetik och miljo.

Fotograferingen av kldnningarna i en hemmastudio har ytterligare forstarkt detta budskap.
Genom att skapa en visuell presentation som kombinerar stil och medvetenhet, har
respondenten lyckats fanga skonheten i hallbart mode. Denna metod visar hur kreativitet och
hallbarhet kan ga hand i hand, vilket kan inspirera bade konsumenter och andra att tanka mer
Kritiskt kring sina val. Inspirationsboken som skapats fungerar som en resurs for de som vill
utforska hallbart mode, och den har potential att na ut till en bred publik. Genom att framhava
klanningarnas unika karaktar och den kreativa processen bakom dem, kan inspirations boken
bidra till en 6kad medvetenhet om alternativ till snabb modekonsumtion och uppmuntra till

en mer ansvarsfull installning bland konsumenter.

| en tid dar hallbarhet ar en alltmer central fraga, visar respondenten att det ar mojligt att
skapa mode som inte bara &r vackert utan ocksa etiskt och miljomedvetet. Designen och
namnen pa klanningarna formedlar en kéansla av elegans och autenticitet, vilket ytterligare

starker deras attraktionskraft.

Sammanfattningsvis har detta examensarbete inte bara utforskat utmaningarna inom
modeindustrin utan ocksa presenterat en vag framat. Genom att inspirera och engagera andra

kan alla tillsammans skapa en mer hallbar framtid fér mode och for var planet.

Efter att respondenten har fordjupat sig i teorin om ateranvanda klader och sedan gjort den

praktiska delen av denna forskning, kom respondenten till féljande resultat:

Second hand-konsumtion erbjuder ett konkret alternativ till nyproduktion och bidrar till att

minska avfall och resursanvandning. Genom att ateranvanda klader minskar behovet av nya
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material vilket i sin tur minskar vattenforbrukning och kemikalieutsldpp kopplade till
textiltillverkning. Dessutom bidrar second hand-marknaden till en 6kad medvetenhet om

mode och hallbarhet vilket kan paverka konsumenters beteenden positivt.

Att skapa klanningar av ateranvant material minskar behovet av nya ravaror vilket minskar
den negativa miljopaverkan kopplad till odling och produktion av nya fibrer. Det minskar
ocksa vattenforbrukningen och utslappen av vaxthusgaser eftersom produktionen av nya
tyger, sarskilt syntetiska, ar resurskravande. Dessutom bidrar anvandning av atervunna

material till att minska textilavfall eftersom det haller plagg i kretsloppet langre.

Genom att undersoka och presentera dessa aspekter har arbetet tydligt visat att bade second
hand-konsumtion och anvandning av atervunna material ar viktiga steg mot en mer hallbar

modeindustri.

Den skapade inspirationsboken och de designade klanningarna fungerar som praktiska
exempel pa hur mode kan vara bade stiligt och miljévanligt, vilket kan inspirera andra att

tanka kritiskt kring sina kladval och konsumtionsmonster.

Har ar PDF-filen fOr Inspirations Boken

22

project.pdf-6.pdf

Slutligen, genom att aktivt delta i hela skapandeprocessen och engagera sig i fragorna kring
hallbarhet, har respondenten understrukit vikten av att varje individ inom modebranschen
kan gora skillnad. For att na ett mer hallbart mode kultur kréavs att alla tillsammans arbetar
for att forandra vara konsumtionsmonster och stédjer initiativ som framjar ateranvandning

och medveten konsumtion.
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8 Kiritisk granskning

| detta kapitel granskar respondenten arbetet kritisk utifran sin egen uppfattning och mening.
Varije kapitel i examensarbete gas igenom i tur och ordning och respondenten analyserar vad

som har gatt bra och vad som eventuellt kunde ha gjorts annorlunda.

Syftet med detta examensarbete var att undersoka hur anvandningen av ateranvanda material
inom mode kan framja hallbar konsumtion och minska modeindustrins negativa paverkan
pa miljon. Genom att designa tre klanningar av atervunna material belyses bade de
miljomassiga fordelarna med att vélja ateranvanda resurser och den kreativa potentialen
inom hallbart mode. Syftet ar att belysa de omfattande miljutmaningarna inom
modeindustrin och visa pa behovet av innovativa losningar for att minska dess paverkan pa
miljon. Fotograferingen genomférdes for att visa upp slutresultatet av klanningarna och
inspirationsboken, med malet att inspirera branschfolk och andra intresserade av second
hand-mode. Syftet med arbetet ger en tydlig bild av dess inriktning och tanken bakom
projektet. Syftet kunde starkas genom att forklara varfor just dessa atervunna material valdes
och hur de hjalper till att minska modeindustrins miljopaverkan.

I den teoretiska bakgrunden presenteras de centrala teorierna for arbetet, vilket ar avgérande
for att forsta amnet. De valda teorierna och kallorna forklarar tydligt begrepp som hallbart
mode och ateranvéandning. En positiv aspekt av detta kapitel &r att teorierna har kopplats till
resultatet, vilket bidrar till en béttre forstaelse for varfor hallbarhet ar en viktig fraga. For att
forbattra kapitlet skulle det vara bra att ge fler konkreta exempel pa hur hallbarhet tillampas
inom modebranschen. Det skulle gora teorierna mer praktiska och lattare att relatera till for
lasaren. En annan forbattring skulle vara att diskutera eventuella motargument till teorierna
for att skapa en mer balanserad analys. De kallor som anvéands &r bade aldre och nyare. De
nyare kallorna ger aktuell information om hallbarhet, medan de &ldre kanske inte fokuserar
pa de utmaningar som finns idag. De internationella kéllorna ger ett globalt perspektiv, men
det ar viktigt att komma ihag att hallbarhet kan se olika ut beroende pa var man é&r i varlden.
En fordjupning i praktiska exempel samt en diskussion om kallornas relevans skulle gora

arbetet annu starkare.

| den tidigare forskningen om second hand-mode och hallbarhet har respondenten funnit
relevanta studier och artiklar som stodjer amnet. De valda kéllorna, bade internationella, nya
och aldre, ger en bra 6versikt 6ver hur hallbarhet tillimpas inom modebranschen. De
internationella kallorna ger ett globalt perspektiv och visar hur hallbara trender sprider sig

vérlden 6ver. De nyare studierna belyser hur modebranschen arbetar med ateranvandning
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och cirkular ekonomi idag, medan de aldre kéllorna ger en inblick i hur hallbarhet har
utvecklats inom industrin 6ver tid. Magisterstudier och andra djupare analyser bidrar till att
stérka argumentationen genom att koppla teori till den praktiska delen av arbetet. Genom att
kombinera olika typer av forskning laggs en bra grund for att forsta bade de miljomassiga
och sociala aspekterna av hallbarhet och second hand-mode. En forbattringspotential skulle
vara att strukturera presentationen av kallorna tydligare. Att gruppera forskningen efter olika
teman hade sannolikt gjort det lattare for lasaren att f6lja argumentationen och se sambanden
mellan de olika studierna. Det skulle ocksa ha varit vardefullt att diskutera hur dessa studier
relaterar till arbetet, vilket hade bidragit till en djupare forstaelse for hur tidigare forskning

kan starka och informera den egna analysen

I metoderna valde respondenten kvalitativa metoder for att fa en djupare forstaelse av de
kreativa processerna bakom kladdesign. Genom dokumentstudier och bildanalys fick
respondenten perspektiv pa hallbarhet och mode. Dokumentstudierna gav mojlighet att
granska relevanta artiklar och andra kallor for att forsta hur hallbarhets principer tillampas i
modebranschen. Bildanalysen anvéandes for att undersoka och tolka fotografier, vilket hjalpte
till att koppla samman teori och praktiken forbattring av metoden skulle kunna vara att
inkludera fler kéllor inom bildanalys. Genom att analysera fler fotografier eller anvanda
olika typer av visuella material hade analysen kunnat breddas och fordjupats ytterligare.
Trots detta har de valda metoderna varit effektiva for att fa en god forstaelse for amnet.

| resultatredovisningen och tolkningen har respondenten tydligt presenterat bilder pa
klanningarna "Dark Grace", "Blush Dream" och "White Fire", samt hur de representerar
hallbar och kreativ design. Klanningarna fangas pa ett satt som visar bade deras unika design
och hallbarhetsaspekter. De kanns bade estetiskt tilltalande och meningsfulla. Strukturen pa
resultatet ar tydlig, dér varje klanning far ett eget avsnitt. Detta gor det enkelt for lasaren att
folja och forsta de olika designidéerna och hallbarhetsaspekterna. For att forbattra resultatet
skulle respondenten kunna jamfora de tre klanningarna mer direkt och visa hur de relaterar
till varandra. Detta skulle ge l&saren en béttre helhetsbild. Texten &r lattlast och begriplig,
vilket gor det enkelt for alla, dven de utan djup kunskap om mode eller hallbarhet, att forsta.
For att gora det annu tydligare skulle respondenten kunna anvéanda fler skisser av
klanningarna for att ge en visuell uppfattning om designen. Detta skulle hjalpa l&saren att
béttre forsta de kreativa idéerna bakom plaggen. Resultatet visar att second hand-klader
minskar avfall och sparar resurser. Genom att ateranvanda material behovs inte nya ravaror,
vilket minskar skadliga miljopaverkan. Klanningarna "Dark Grace", "Blush Dream" och

"White Fire" ar exempel pa hallbar design med atervunna material. Genom att skapa dessa
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klanningar minskas vattenanvandning och utslapp fran produktion av nya tyger. For att
ytterligare forbattra resultatet skulle respondenten kunna koppla djupare tillbaka till
teorierna och forskningsfragorna. Att tydligare visa hur klanningarna relaterar till tidigare
forskning om hallbarhet skulle starka resultatet. En mer detaljerad analys av varfor vissa
material valdes och hur de stodjer hallbarhetsmalen skulle ocksa fordjupa tolkningen.
Sammanfattningsvis &r respondenten n6jd med resultatet, men ser mojligheter till forbattring
genom att anvanda fler visuella element och ge en mer detaljerad diskussion om hur
hallbarhet genomfors i praktiken. | arbetet har respondenten undersokt sambandet mellan
mode och hallbarhet och hur atervunna material och second hand-klader kan minska
miljopaverkan. Genom att skapa tre klanningar — "Dark Grace", "Blush Dream" och "White
Fire" — har respondenten visat att mode kan vara bade vackert och hallbart. Klanningarna ar
exempel pa hur mode kan gdras mer miljovanligt genom anvéandning av atervunnet material

och hallbara design principer.

9 Diskussion

Detta examensarbete har belyst sambandet mellan mode och héllbarhet genom en kreativ
process dar ateranvanda plagg och material har transformerats till stiliga klader. Denna insikt
ar inte bara viktig for designers, utan aven for konsumenter, modeforetag och samhaélle i
stort. Hallbarhet i modebranschen &r en komplex fraga som berér manga aktérer, och detta
arbete kan fungera som en inspirationskalla att tdnka kritiskt kring sina val och metoder. For
att ytterligare framja hallbarhet inom modeindustrin har jag tva specifika forbattringsforslag:
Om jag skulle skriva examensarbetet pa nytt, skulle jag inkludera intervjuer eller en enkét
for att samla in data fran bade konsumenter och modeforetag. Detta skulle ge ett mer
praktiskt perspektiv och konkretisera hur hallbarhet uppfattas och tillampas i verkligheten.
Genom att fa direkt feedback fran bade malgruppen och branschaktérer skulle jag kunna
starka mina slutsatser och fa en battre forstaelse for de utmaningar och majligheter som finns
i modeindustrin. En sadan undersokning skulle ocksa gora arbetet mer relevant och aktuellt
for dagens modekonsumenter. Modefdretag har en viktig roll att spela i att framja hallbarhet,
bade genom att utbilda sina anstdllda och kunder. Har har jag ocksa viktiga forslag.
Utbildning och medvetenhet: Modeforetag bor investera i utbildningsprogram for bade sina
anstallda och kunder. Genom att 6ka medvetenheten om miljépaverkan av modekonsumtion
kan man skapa en mer informerad kundbas som véardesatter hallbara val. Event eller
seminarier kan ge kunderna verktyg for att forstd fordelarna med second hand och

ateranvandning.



37
Cirkular ekonomi: Foretag kan implementera cirkuldra affarsmodeller som uppmuntrar
kunder att returnera anvéanda plagg for ateranvandning eller atervinning. Genom att skapa
beloningar for kunder att delta i dessa program kan man minska avfall och 0Oka
medvetenheten om hallbara konsumtionsvanor. For framtida forskning skulle det vara
intressant att titta pa hur kultur och samhalle paverkar hur folk uppfattar second hand-kop.
En studie som undersoker olika grupper, alder eller bakgrund, kan ge bra insikter om hallbart
mode. Dessutom skulle det vara spannande att jamfora olika lander med olika nivaer av
medvetenhet om hallbarhet inom mode. Det kan avsl6ja viktiga monster och tips pa vad som
fungerar bra. Detta arbete har visat att det ar mojligt att kombinera kreativitet med hallbarhet
i modevarlden. Genom att utnyttja atervunna material kan man skapa klader som inte bara
ar vackra utan ocksa miljovanliga. | en tid dar klimatkrisen kraver omedelbara atgarder, ar
det avgorande att vi alla, fran konsumenter till foretag, tar ansvar for vara val. Hallbarhet ar
inte bara en trend det ar en livsstil som kan forma framtiden fér modeindustrin. Lat oss
tillsammans strava efter att géra mer med mindre medel och séatta var kreativitet i tjanst for

planeten.
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