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Vaeston ikaantyessa myos muistisairaiden maara tulee lisdantymaan tulevaisuudessa.
Muistisairaiden hyvinvointia voidaan tukea esimerkiksi muistisairaille suunnatun
paivatoiminnan avulla. Tavoitteena voi olla muistisairaan elamanlaadun parantaminen, kotona
asumisen tukeminen seka mielekkaan toiminnan tarjoaminen. Muistisairaiden paivatoimintaa
toteuttaessa voidaan hyodyntaa erilaisia hyvinvointia ja toimintakykya tukevia menetelmia.
Tassa opinnaytetydssa perehdytddn Green Care -menetelmien hyddyntadmiseen
muistisairaiden paivatoiminnassa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kerata luotettavaa tietoa Green Care -menetelmista, joita
voidaan hyodyntaa muistisairaiden paivatoiminnassa. Tavoitteena oli keratyn tiedon kautta
luoda opas, jossa on kuvailtuna Green Care -menetelmien soveltuvuus muistisairaiden
paivatoimintaan. Opas on suunnattu muistisairaiden kanssa tydskenteleville sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille.

Oppaan sisaltd koostuu opinnaytetyota varten keratysta teoriatiedosta. Oppaassa kerrotaan
luonnon hyvinvointivaikutuksista ja Green Care -menetelmista. Lisdksi oppaassa on tietoutta
siitd, miten Green Care -toimintaa voidaan kaytdnnossa toteuttaa muistisairaiden
paivatoiminnassa. Yhteistyokumppanina opinnaytetyossa on Etela-Pohjanmaan muistiliitto ry,
jolle valmis opas lahetettiin PDF-muodossa. Lisaksi opas |0ytyy Theseus-palvelusta.
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As the population ages, the number of persons with memory disorder will also increase. The
wellbeing of persons with memory disorder can be supported by day activities for persons with
memory disorder. The goal may be improving the quality of life of a person with memory
disorder, supporting living at home, and offering meaningful activities. Various methods that
support well-being and functional ability can be used in day activities for persons with memory
disorders. This thesis examines the Green Care methods in day activities for persons with
memory disorders.

The purpose of this thesis is to collect reliable information about Green Care methods, that can
be used in day activities for persons with memory disorder. The target was to create a guide
based on theoretical data, that includes information about Green Care methods, that can be
used in practice for persons with memory disorder. The guide is aimed at social and healthcare
professionals who are working with persons with memory disorders.

The contents of the guide have been compiled from theoretical data collected for the thesis.
The guide includes the researched information about the well-being effects of nature, and
Green Care methods. The guide also includes information about Green Care methods that can
be used practically for persons with memory disorders. The partner in the thesis is Southern
Ostrobothnia Memory Association and the completed guide was delivered to them in PDF
format. The guide is also available on Theseus.
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1 JOHDANTO

Viimeisen vuosikymmenen aikana Green Care -toimintaa on kehitetty ja tutkittu, jolloin esille
on noussut tarve saada Green Care -toiminta osaksi sosiaali- terveys- ja kasvatuspalveluja
(Vaasan yliopisto, 2024). Esimerkiksi ikdantyneille suunnattua Green Care -toimintaa on ke-
hitetty vuosina 2016—2018 toteutetussa Hyvinvointia maatilalta — ikaantyvien paivatoiminta-
mallin kehittaminen ja testaaminen -hankkeessa (Hyvinvointia maatilalta -hanke, i.a.). Idea
opinnaytetydhon syntyi halusta paasta kehittdmaan toiminnallisen opinndytetydon kautta

muistisairaille suunnattua Green Care -toimintaa.

Opinnaytetyon tuotoksena laadin Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:lle oppaan, jota tyon-
tekijat voivat hydodyntaa muistisairaiden kanssa tyoskenneltdessa. Oppaassa on koottuna
muistisairaiden paivatoimintaan sopivat Green Care -menetelmat ja niiden vaikutukset muis-
tisairaan hyvinvoinnille. Tavoitteena on, etta oppaan myota tyontekijoille on helpompaa to-
teuttaa luonto- ja elainavusteista toimintaa osana muistisairaidenpaivatoimintaa. Lisaksi ta-
voitteena on lisata muistisairaiden kanssa tyoskentelevien tietdamysta Green Care -toimin-

nasta ja luonnon hyvinvointivaikutuksista.

Oppaassa on kuvailtu Green Care -toimintaa, Green Care -menetelmia ja niiden tuottamia
hyvinvointivaikutuksia. Lisaksi oppaassa on kuvailtu erilaisia harjoituksia, joita voidaan hyo-
dyntaa muistisairaiden kanssa tydskenneltdessa. Osaa harjoituksista voidaan hyodyntaa
my0s sisatiloissa tydskenneltaessa. Oppaaseen valitut harjoitukset ovat muistisairaan hy-

vinvointia tukevia.



2 LUONNON HYVINVOINTIVAIKUTUKSET

Green Care -toiminta pohjautuu luonnon hyvinvointivaikutuksiin, joten ymmarrys luonnon hy-
vinvointivaikutuksista on keskeista toimintaa suunniteltaessa. MyoOnteiset vaikutukset ihmisen
hyvinvointiin syntyvat eri aistien yhteistyona. Kuviossa 1 on elementteja, jotka vaikuttavat luon-
nosta saadun hyvinvointivaikutuksen syntymiseen. Elementit, kuten erilaiset varit, aanet, hajut
ja kosketuspinnat, tuottavat inmiselle aistiarsykkeita. Esimerkiksi hajut voivat palauttaa erilaisia
muistoja mieleen ja tuottaa tunne-elamyksia. Luonto tarjoaa myds erilaisia tilaan liittyvia koke-
muksia ja esteettisia elamyksia, kuten vapauden tunnetta, turvallisuuden tunnetta ja koke-

musta lumoutumisesta.

Luonnon elementit:
Puut, pensaat, kasvit,
vesi, valo, eldimet,
nuotiotuli, ilmasto,
vuodenaika, pdiva, yo,
aamun koitto, iltahamara,

Aistikokemukset:
Nakeminen, kuuleminen,
maistaminen, kosketus,
tuoksut, rauha, hiljaisuus,
tuulen ja sateen tuntu iholla,
asento- ja liikeaistikokemukset.

Esteettiset elamykset:
Varit, aanet, tuoksut, muodot,
rauha, kauneus, mahdollisuus

lumoutumiseen, miellyttava
mysteerin tuntu.

kuunkierto.
Toiminnallisuus: Tilaan liittyvat kokemukset:
Ulkoilu- ja Tilan tunne, vapauden tunne,

Mahdollisuus saadelld
sosiaalista kanssakdymista:
Mahdollisuus oleilla tai tehda
vksin, mahdollisuus oleilla tai
tehdid yhdessa.

lilkkuntamahdollisuudet,
mahdollisuus tekemiseen ja
luovuuteen, mahdollisuus

tuttuuden tunne, kiintopiste
ymparistdssad, mielipaikat,
suojaavat paikat, kulkureitit,
fyysiseen maiseman jatkuvuus,
itsensa rasittamiseen, maiseman vaihtuvuus,
mahdollisuus oleiluun. turvallisuuden kokemus.

Kuvio 1. Elementit luonnon hyvinvointivaikutusten taustalla (Kahilaniemi & L6f, 2018, s. 9).

Fyysisen terveyden kannalta on todettu, ettd jo kymmenien minuuttien luonnossa oleilun ai-
kana ihmisen verenpaine ja syke alentuu (Kuuluvainen & Sarén, 2016, s. 5-17). Ei pida unoh-
taa fyysista aktiivisuutta luonnossa, joka vaikuttaa myoOnteisesti seka fyysiseen terveyteen,
psyykkiseen terveyteen etta sosiaaliseen kanssakaymiseen. Luonnossa liikkumisen koettuja
vaikutuksia ovat esimerkiksi fyysisen kunnon paraneminen, stressin lieventyminen, seka ruo-
kahalun ja unen laadun paraneminen. Lisaksi luonnon epatasaisessa alustassa liikkuminen
kehittaa tasapainoa ja lihasvoimaa. Luontoymparistolla on koettu olevan vaikutusta myds im-

muunipuolustusjarjestelman vahvistumiselle (Ylilauri, 2021, s. 6).



Luonnon psyykkiseen terveyteen vaikuttavat elementit pohjautuvat luonnon elvyttavaan vaiku-
tukseen (Kuuluvainen & Sarén, 2016, s. 15). Luonto auttaa ihmista paastamaan negatiivista
ajatuksista irti, kuten huolista ja murheista (Kuuluvainen & Sarén, 2016, s. 15). Luonnossa
mieliala kohenee, kun taas stressi, apeus ja hermostuneisuus vahenevat. Lisaksi luontoympa-
ristdssa oleskelu voi tuoda turvallisuuden, lumoutumisen ja levollisuuden tunteita. Luonnolla
on myos myonteisia vaikutuksia keskittymiskykyyn, uuden oppimiseen ja luovuuden kehittymi-

seen.

Sosiaalisen terveyden kannalta yhdessa tekeminen luontoymparistdssa luo yhteiséllisyyden
tunnetta ja vahvistaa sosiaalisia vuorovaikutustaitoja (Ylilauri, 2021, s. 4-5). Yhteiset luon-
nossa koetut lumoutumisen tunteet lisdavat myos yhteisodllisyyden tunnetta. Toisaalta luonto
tarjoaa myos mahdollisuuden saadella sosiaalista kanssakaymista, joka ilmenee mahdollisuu-

tena oleilla ja tehda asioita luontoymparistossa yhdessa tai yksin.



3 GREEN CARE -toiminta

3.1 Green Care -toiminnan historia

Kansainvalisen Green Care -toiminnan historia ulottuu todella kauas menneisyyteen (Kangas-
niemi & Koivuniemi, 2011, s.8). Jo muinaisessa Egyptissa on mainittu rauhoittavien puutarha-
kavelyiden maaraamisesta mieleltaan jarkkyneille hallitsijoille. Euroopassa mielen hyvinvointiin
vaikuttavia esteettisia puutarhoja, seka ruoan tuottamiseen yhdistyvia puutarhoja oli jo keski-
ajalla erilaisissa sairaaloissa, vankiloissa, orpokodeissa ja luostareissa (Anundi ym., 2016, s.
23). Merkittava edistysaskel Green Care -toiminnan kehittymiselle on tapahtunut 1700-1800-
luvulla, jolloin esimerkiksi psykiatrian kehityksen vaikuttajana tunnettu Benjamin Rush toi esille
puutarhatoiminnan vaikutukset mielenterveysongelmien hoidossa. Vuosien kuluessa puutar-
hatoiminnasta tuli osa psykiatristen hoitolaitosten arkea. Nykypaivana Green Caresta kayte-
taan maailmalla Green Care -termin liséksi eri kielisia termikaanndksia ja sisarkasitteita, joita
ovat esimerkiksi Care Farming ja Social Farming (Aho ym., 2021, s.6). Eri maissa Green Caren
maaritelma vaihtelee. Tahan vaikuttaa vahvasti maiden valiset kulttuurilliset erot ja Iahtokoh-

dat, joista Green Care -toiminta ja sitd koskeva termistd on lahtenyt kehittymaan.

Myds Suomessa luonnon hyvinvointivaikutuksia on huomioitu hoitotydssa jo vuosikymmenia
sitten (Anundi ym., 2016, s. 25). Esimerkiksi useat hoitolaitokset rakennettiin keskelle luontoa,
kuten Helsingin Lapinlahden sairaala, joka rakennettiin meren rannalle. Lisaksi puutarhatoi-
mintaa ja kuntouttavaa ulkotoimintaa hyédynnettiin Suomessa mielisairaaloissa, paihdehuollon
yksikdissa, vankiloissa, vanhainkodeissa ja kehitysvammaisten asumisyksikoissa. Mielisairaa-
loissa toiminta vaheni jo 1950-luvulla. Syyna toiminnan vahenemiseen oli avohoidon kehitty-
minen seka uudet markkinoille tulleet psyykelaakkeet. Sen sijaan kehitysvammaisten ja paih-

dehuollon yksikoissa toiminta vaheni 2000-luvulla kuntainliittojen lakkauttamisen myota.

Suomessa luonnon tarjpamat mahdollisuudet |0ydettiin uudelleen 2000-luvulla. Esimerkiksi
vuonna 2009 Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus julkaisi selvityksen Green Care —
Terveyttad ja Hyvinvointia maatilalta, joka vaikutti maatilaymparistéssa toteutettavan Green
Care -toiminnan kehittdmiseen (Salovuori, 2014, s.18-21). Varsinainen Green Care -kasite tuli
Suomessa tietoisuuteen vuonna 2006, ja vuonna 2010 perustettiin valtakunnallisesti toimiva

Green Care Finland -yhdistys edistamaan alalla toimivien tiedonvalitysta ja verkostoitumista
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(Aho ym., 2021, s.6). Green Care -toiminnan laadunhallintaa on kehitetty esimerkiksi Tervey-

den ja hyvinvoinninlaitos THL:n ja Luonnonvarakeskus Luke:n toimesta.

3.2 Green Care -toiminnan periaatteet

Green Care -toiminnan peruselementit ovat luontoperustaisuus (luonto), kokemuksellisuus
(toiminta) ja osallisuus (yhteisd) (Aho ym., 2021, s.9). Green Care -toiminnassa luontoa hyo-
dynnetaan tavoitteellisesti edistdamaan ja yllapitamaan ihmisen hyvinvointia. Myonteiset vaiku-
tukset hyvinvointiin syntyvat luontoon perustuvia toimintatapoja hyodyntamalla. Tavoitteena on
jarjestaa henkilokohtainen, ohjattu luontokokemus asiakkaalle. Lisaksi asiakkaan yksilOlliset

tavoitteet ja tarpeet huomioidaan toimintaa toteuttaessa.

Green Care -toiminta sopii monille erilaisille asiakasryhmille, joista osalla voi olla erityisen tuen
tarvetta (Aho ym., 2021, s.11). Toimintaa voidaan jarjestaa esimerkiksi lasten, nuorten, mie-
lenterveys- ja paihdetyon asiakkaiden ja ikaantyneiden parissa. Huomioon on otettava asiak-
kaan etninen tausta, seka kulttuurilliset- ja ymparistolliset taustatekijat. Asiakkailla voi olla esi-
merkiksi erilaisia pelkoja ja uskomuksia, jotka on otettava huomioon Green Care -toimintaa

toteuttaessa.

3.3 LuontoHoiva ja LuontoVoima

Green Care -palvelut voidaan jakaa kahteen eri ryhmaan, joita ovat LuontoHoiva ja Luonto-
Voima (Aho ym., 2021, s.13). Seka LuontoHoivan palveluissa, etta LuontoVoiman palveluissa
Palvelujen tuottajalta vaaditaan tietoutta luonnon hyvinvointivaikutusten syntymekanismeista.

Lisaksi hanella taytyy olla taitoja ohjata asiakasta luontoyhteyteen.

LuontoHoivan palvelut ovat sosiaali- ja terveysalan palveluja, joista vastaavat useimmiten jul-
kinen sektori (Aho ym., 2021, s.13). Palvelut ovat tarkoitettu erityista tukea tarvitseville asia-
kasryhmille. Tallgin tavoitteena on tukea pitkajanteisesti asiakkaan terveytta ja toimintakyvyn
eri osa-alueita, huomioiden asiakkaalle laadittu hoito- ja palvelusuunnitelma. Palvelujen tuot-
tajalta vaaditaan sosiaali- ja terveysalan koulutusta tai systemaattista yhteistyota koulutettujen
toimijoiden kanssa. Lisaksi palvelujen toiminnassa on noudatettava sosiaali- ja terveysalan

saadoksia ja lakeja.
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LuontoVoiman palveluihin kuuluvat ohjatut ja tavoitteelliset luontoperustaiset hyvinvointi ja kas-
vatuspalvelut. Lisaksi LuontoVoima palveluihin voi kuulua ohjatut luontoperustaiset harrastus-
palvelut. Palvelut ovat tarjolla kaikille inmisille, ja useimmiten asiakas maksaa palvelunsa itse.
Tavoitteena on asiakkaan yleisen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. LuontoVoimaa pal-

veluntuottajalta ei vaadita sosiaali- ja terveysalan koulutusta.

3.4 Green Care — toiminnan kehittaminen tulevaisuudessa

Tulevaisuudessa tarvitaan yha enemman tietoa Green Care -toiminnan vaikutuksista ja vaikut-
tavuudesta (llmarinen ym., 2011, s. 328-329). Tutkimuksien kautta saatu tieto edistaisi Green
Care -toiminnan uskottavuutta sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalveluissa. Seindjoen ammatti-
korkeakoulu ja Helsingin yliopisto Ruralia — instituutin yhteistyossa toteutetussa Etela-Pohjan-
maan Green Care — strategia vuosille 2015-2020 — hankkeessa on kuvailtu valtakunnallisia ja
maakunnallisia Green Care -toiminnan kehittdmiskohteita (Aalto ym., 2014, s.5, 20). Strate-
gian mukaan on nelja erilaista painopistealuetta, joita ovat toiminnan tunnettavuuden lisaami-
nen, osaamisen vahvistaminen, toimintakonseptien kehittdminen, seka maaseutuympariston
ja ruokaketjun hydédyntaminen Green Care -toiminnassa. Green Care -toiminnan avulla voi-
daan luoda uusia tydpaikkoja, varsinkin maaseuduille (Lahdesmaki & Trogen, 2023). Lisaksi

se mahdollistaa uusia vaihtoehtoja ja valinnan mahdollisuuksia palveluja kayttaville asiakkaille.



12

4 GREEN CARE - menetelmat

4.1 Luontoavusteiset menetelmat

Luontoavusteisissa menetelmissa voidaan hyddyntaa esimerkiksi metsaa, puutarhaa, tai ve-
sistda (Aho ym., 2021, s.15). Luontoa voidaan hyodyntaa Green Care -toiminnassa myos esi-
merkiksi luonnon materiaalien ja danten muodossa. Talloin Green Care -toimintaa voidaan

hyddyntaa myos kaupunkiymparistossa.

Metsaymparistdssa toteutettava Green Care -toiminta tarjoaa laajasti erilaisia mahdollisuuksia
eri asiakasryhmille (Salovuori, 2014, s.73). Esimerkiksi lasten ja nuorten kanssa tydskennelta-
essa metsaymparistda voidaan hyddyntaa seikkailupedagogiikassa. Toinen esimerkki on Ja-
panissa 1980 — luvulla kehitetty Shinrin-yoku-metsakylpy, joka on metsassa toteutettava luon-
toterapian menetelma (Juusola ym., 2016, s.40—41.) Shinrin-yoku-metsakylvyssa kuljetaan

noin viisi kilometria metsaymparistossa, ja tehdaan samalla erilaisia mindfulness-harjoituksia.

Puutarhatoiminta voidaan jaotella terapeuttiseen puutarhatoimintaan, seka sosiaaliseen puu-
tarhatoimintaan (Green Care Finland Ry, i.a.). Terapeuttisessa puutarhatoiminnassa viherym-
pariston aktiviteetteja hyddynnetaan asiakkaan kuntoutustavoitteiden saavuttamiseksi. Puutar-
haa voidaan hyddyntda myds vain oleilemalla viherymparistossa. Pelkastaan viherymparis-
tossa oleilu vaikuttaa positiivisesti mielialaan ja kognitiiviseen toimintakykyyn. Lisaksi vinerym-

paristossa oleilu vahentaa stressia.

Vesiymparistdssa toteuttavasta Green Care -toiminnasta kaytetdan myds termia Blue Care
(Eskelinen ym., 2019, s.5). Tarkoituksena on termin kautta korostaa vesiympariston merkitysta.
Taman vuoksi paatin opinnaytetydssa kayttaa kyseista termia. Blue Care -toiminta voi olla

esimerkiksi ohjattua kalastusta, josta usein kaytetaan myos nimitysta lktyocare.
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4.2 Elainavusteiset menetelmat

Eldinavusteiset menetelmat voidaan jakaa elainavusteisiin interventioihin ja elainavusteiseen
toimintaan (Lipponen & Vehmasto, 2021). Eldinavusteiset interventiot voidaan jakaa kolmeen
paatyyppiin, joita ovat elainavusteinen terapia, elainavusteinen sosiaalityo ja elainavusteinen
pedagogiikka. Eldinavusteiseen toimintaan kuuluvat esimerkiksi kaverikoirien vierailut hoitoyk-

sikoissa.

Eldinavusteista terapiaa (animal assisted therapy, AAT) voidaan hyddyntaa psykoterapi-
assa, toimintaterapiassa, fysioterapiassa ja puheterapiassa (Lipponen & Vehmasto, 2021).
Esimerkki eldinavusteisesta terapiasta on hevosavusteinen terapia, jota Suomessa voidaan
jarjestaa vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen toiminta- tai fysioterapiana. Terapiassa on huo-
mioitava asiakkaan yksilollinen hoito- ja kuntoutustavoite. Elainavusteista terapiaa tuottavalla
on oltava riittava koulutus. Tama tarkoittaa, etta elainavusteista terapiaa voi tarjota vain Valvi-
ran hyvaksyma psykoterapeutti, toimintaterapeutti, fysioterapeutti ja puheterapeutti (Satakun-
nan ammattikorkeakoulu). Terapeutin taytyy huomioida terapiaeldaimen hyvinvointi ja lisaksi
terapeutilla taytyy olla taitoa tulkita elaimen elekielta (Lipponen & Vehmasto, 2021). Asiakkaan
ja elaimen turvallisuus on taattava, ja elaimen tarpeet huomioitava. Lisaksi terapeutin valitsema

elain taytyy olla asiakkaan yksildllisiin tavoitteisiin sopiva.

Eldinavusteinen sosiaalitydé (animal assisted social work, AASW) on sosiaalityontekijan to-
teuttamaa sosiaality6ta, sosiaalista kuntoutusta tai perhetyéta (Lipponen & Vehmasto, 2021).
Elainavusteisen sosiaalitydn kuuluu olla suunniteltua, tavoitteellista ja dokumentoitua (Lepola,
2020, s.12). Elain voi olla toiminnassa aktiivisesti mukana, tai pelkalla olemassaolollaan tuoda

asiakkaalle rentouttavan tunteen.

Elainavusteinen pedagogiikka (animal assisted pedagogy, AAP) on kasvatusalan ammattilai-
sen tuottamaa toimintaa, jossa on erilaisia pedagogisia tavoitteita (Lipponen & Vehmasto,
2021). Eldinavusteista pedagogiikka toteutetaan useimmiten koirien kanssa esimerkiksi koulu-
ymparistossa (Makela, 2021, s.223-224). Voidaankin puhua koira-avusteisesta pedagogii-
kasta, jonka on havaittu vaikuttavan myonteisesti esimerkiksi oppilaiden empatiaan, lukutai-

toon ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle.
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4.3 Maatilalla tapahtuva Green Care - toiminta

Maatilalla tapahtuvassa Green Care -toiminnassa maatilaa ja maaseutuymparist6a hyédynne-
taan asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen (Hiltunen ym., 2018, s.6). Kansainva-
lityksia nimityksia toiminnalle ovat Social Farming ja Care Farming. Italiassa Social Farming
tuli tietoisuuteen jo 1970 — luvulla, kun tarve oli tdydentaa julkisia sosiaalipalveluja (Ylilauri &
Yli-Viikari, 2019, s.179). Myos Alankomaissa on kaytetty jo 1970-luvulla termia Care Farm.
Euroopassa Green Care -toiminta on siis pitkalti perustunut maatila -avusteiseen toimintaan
(Alén ym., 2015, s.47).

Maatilalla tapahtuva Green Care -toiminta tarjoaa runsaasti tekemista erilaisille asiakasryh-
mille (Alén ym., 2015, s.47). Maatilaympariston lisaksi voidaan hyodyntaa maatilalla olevia elai-
mia, peltoja, puutarhaa ja erilaisia rakennuksia Green Care -toiminnan toteuttamisessa. Toi-
minta voi olla esimerkiksi erilaisille asiakasryhmille suunnattuja vierailuja maatilalle, paivatoi-

mintaa, kuntoutusta, terapiaa tai perhehoitoa.
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5 MUISTISAIRAAT ASIAKASRYHMANA

5.1 Yleisimmat muistisairaudet ja niiden oireet

Yleisin eteneva muistisairaus on Alzheimerin tauti, joka kattaa noin 70 % etenevista muistisai-
rauksista (Juva, 2021). Kyseessa on eteneva muistisairaus, jonka yleisyys kasvaa voimak-
kaasti ian myota. Alzheimerin tauti jaotellaan kolmeen muotoon, joita ovat tyypillinen, epatyy-
pillinen ja sekatyyppinen (Hallikainen ym.,2017, s.226, 328—-333). Tyypillisen taudin ensimmai-
sia oireita ovat esimeriksi lahimuistin hairidt ja uuden oppimisen vaikeudet. Epatyypillisen Al-
zheimerin taudin yleisin muoto on posteriorinen Alzheimerin tauti, jossa oireena on vaikeudet
nahdyn hahmottamisessa, ilman silmaperaista syyta. Oireisiin kuuluu yleensa myos muita tie-
donkasittelyyn liittyvia oireita, kuten lukemiseen liittyvia ongelmia. Kolmanteen Alzheimerin
taudin muotoon, eli sekatyyppiseen Alzheimerin tautiin liittyy Alzheimerin taudin lisaksi jokin
muu aivoja rappeuttava sairaus tai aivoverenkierosairaus. Talldin oireet vaihtelevat toisen ai-

voja rappeuttavan sairauden mukaisesti.

Toiseksi yleisin eteneva muistisairaus on aivoverenkiertosairauden aiheuttama muistisairaus
(Hallikainen ym.,2017, s.231-233). Alzheimerin taudin ja aivoverenkiertosairauden aiheutta-
man muistisairauksien lisaksi yleisia etenevia muistisairauksia ovat esimerkiksi otsa-ohimoloh-
korappeuma, Lewynkappaletauti, seka Parkinsonin taudin muistisairaus. Oireet sairauksissa

vaihtelevat, mutta yhteista on kognitiivisten toimintojen heikkeneminen.

5.2 Muistisairauksien vaikutukset toimintakykyyn

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen kykya selviytya elaman paivittaisista toimista ja tehtavista
(Muistiliitto ry, 2019, s.9). Toimintakyky voidaan jaotella fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen
ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen kykya selviytya
paivittaisista perustoiminnoista ja arjen askareista. Psyykkinen toimintakyky kuvastaa ihmisen
mielenterveytta ja psyykkista hyvinvointia, sisaltden esimerkiksi ihmisen mielialan, voimavarat
ja itseluottamuksen. Kognitiivinen toimintakyky eli tiedonkasittelykyky sisaltaa esimerkiksi
muistin, hahmottamisen, tarkkaavuuden, oppimisen ja ongelmanratkaisun osa-alueet. Sen si-
jaan sosiaalinen toimintakyky sisaltaa kyvyn toimia ja ilmaista itsedan seka kyvyn olla sosiaa-

lisessa kanssakaymisessa toisten kanssa.
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Muistisairaus voi vaikuttaa toimintakyvyn eri osa- alueisiin eri tavoin (Muistiliitto ry, 2019, s.9).
Esimerkiksi muistisairaalla voi fyysinen toimintakyky olla hyva, mutta kognitiivisen toimintaky-
vyn heikkeneminen vaikuttaa arjen toiminnoista suoriutumiseen. Muistisairaan toimintakykya
on syyta arvioida saannollisesti, silla muistisairauden tuomat muutokset toimintakykyyn ovat
yksildllisia (Hallikainen ym.,2017, s.100). Tarkeda on huomioida myds positiiviset muutokset,

kuten vireystilan kohentuminen.

5.3 Muistisairauksien hoito ja kuntoutus

Muistisairaan hoito perustuu kerattyyn tietoon muistisairaan ja hanen laheistensa edellytyk-
sistd hyvaan elamaan, huomioiden sairauden eri vaiheet (Hallikainen ym., 2017, s 8). Tarvitaan
myo0s laajaa ammatillista osaamista, joka perustuu tutkimukselliseen nayttodon. Hoidon tavoit-
teena on muistisairaan toimintakyvyn yllapitaminen, oireiden hidastaminen ja mielekkaan ela-

man takaaminen seka muistisairaalle, etta hanen laheisilleen.

Ikdantyneiden kuntoutus voidaan jakaa akuuttiin, yllapitavaan ja ennaltaehkaisevaan kuntou-
tukseen (Autti-Ramod ym.,2022, s.196-199). Akuutilla kuntoutuksella tarkoitetaan paaosin 1aa-
ketieteellista kuntoutusta, jolla pyritdan palauttamaan ikdantyneen toimintakykya akillisen toi-
mintakyvyn heikkenemisen jalkeen. Akuuttia kuntoutusta ovat esimerkiksi aivoinfarktin ja lonk-
kamurtuman jalkeinen kuntoutus. Yllapitava kuntoutus on sen sijaan ikaantyneen toimintaky-
vyn heikkenemista ehkaisevaa kuntoutusta. Kuntoutumista edistaa ikdantyneen mahdollisuus
osallistua yhteiskunnan toimintaan, kyvykkyys hoitaa omia asioita, mahdollisuus itsensa kehit-
tamiseen ja ystavien tapaamiseen, seka itselle merkityksellisista asioista nauttiminen. Merki-
tyksellisia asioita voivat olla esimerkiksi luonto, taide ja kulttuuri. Monet ikaantynet edistavatkin
omaa toimintakykyaan osallistumalla omatoimisesti erilaisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin ja har-
rastusryhmiin. Myds ennaltaehkaiseva kuntoutus pohjautuu tallaiseen ennaltaehkaisevaan toi-
mintaan. Taustalla on tutkimustieto, jonka avulla on saatu tietoa ennaltaehkaisyn ja kuntoutuk-
sen mahdollisuuksista erilaisiin sairauksiin littyen. Kuntoutuksessa voidaan hyodyntaa erilaisia
keinoja, kuten hyvinvointiteknologiaa, likuntaa, ravitsemusohjausta ja psykososiaalista ryhma-

toimintaa.

Muistisairaan kuntoutusta suunniteltaessa on asiakkaalle tehtava kokonaisvaltainen arviointi,
jossa otetaan huomioon muistisairauden vaihe, ulottuvuudet ja seuraukset (Erkinjuntti ym.,

2015, s. 496). Lisaksi huomioon otetaan asiakkaan ja hanen laheistensa voimavarat. Taman
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arvioinnin pohjalta laaditaan kuntoutussuunnitelma yhdessa asiakkaan ja hanen laheisensa
kanssa. Kuntoutussuunnitelman taytyy vastata asiakkaan ja hanen laheistensa tavoitteisiin.
Muistisairauksien ennaltaehkaisemisessa ja etenevan muistisairaiden eri vaiheissa voidaan

kayttaa laajasti erilaisia kuntoutuksen keinoja.

5.4 Muistisairaiden paivatoiminta kuntoutuksen tukena

Muistisairaille suunnattua paivatoimintaa jarjestetdan useissa eri maissa (Koponen, 2022,
s.21-22). Paivatoiminnan sisalléssa, tavoitteissa, ja aktiviteeteissa on kuitenkin vaihteluja.
Yleisesti voidaan kuitenkin todeta tavoitteena olevan muistisairaan elamanlaadun parantami-
nen, kotona asumisen tukeminen, seka mielekkaan toiminnan tarjoaminen. Lisaksi paivatoi-
minnan avulla voidaan tukea omaishoitajien jaksamista. Suomessa paivatoimintaa jarjestaa
seka julkinen, yksityinen, etta kolmas sektori. Paivatoiminnan saatavuudessa on kuitenkin alu-
eellisia eroja. Esimerkiksi pienilla paikkakunnilla ei valttamatta jarjesteta tyoikaisille muistisai-

raille paivatoimintaa.

Parhaimmillaan paivatoiminnassa huomioidaan asiakkaan yksildlliset tarpeet, toiveet ja tavoit-
teet (Koponen, 2022, s.21). Paivatoimintaan sisaltyy erilaisia aktiviteetteja, jotka tukevat muis-
tisairaan toimintakyvyn eri osa-alueita. Aktiviteetit voivat olla esimerkiksi erilaisia liikuntaharjoi-
tuksia, kognitiivisia harjoituksia ja arkisissa toiminnoissa ohjaamista. Toiminta on usein ryhma-
muotoista, jolloin toiminta tarjoaa muistisairaalle mahdollisuuden osallistumiseen, sosiaaliseen

kanssakaymiseen ja vertaistukeen muiden muistisairaiden kanssa.
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6 LUONTOAVUSTEISET MENETELMAT MUISTISAIRAIDEN PAIVATOI-
MINNASSA

6.1 Metsa ymparistona muistisairaiden paivatoiminnassa

Metsa tarjoaa paljon mahdollisuuksia erilaisien asiakasryhmien kanssa tyoskenneltaessa, ku-
ten patikointia, laavuilua, likuntaharjoituksia tai ruoanlaittoa metsaymparistossa (Salovuori,
2024, s.74). Muistisairaan paivatoiminnassa voidaan hyddyntaa myds pienimuotoista toimin-
taa. Sienestaminen, marjastus, kahvihetki nuotiolla ja rauhallinen patikointi ovat hyvia esimerk-
keja siita, miten metsaa voidaan hyodyntaa ymparistona muistisairaan paivatoiminnassa.
Muistitoimintoja voidaan aktivoida esimerkiksi muistelemalla puiden nimia (Kulmala, 2019, s.

285). Lisaksi metsan epatasainen alusta mahdollistaa erilaiset tasapainoharjoittelut.

Metsaymparistdossa toteutettu paivatoiminta voi vaikuttaa merkittavasti muistisairaan hyvin-
vointiin. Jo pelkka metsaymparistossa oleskelu alentaa verenpainetta, vahvistaa solujen im-
muunipuolustusjarjestelmaa, ja vaikuttaa positiivisesti mielialaan (Juusola ym., 2016, s.40). Li-
saksi keskeista on stressitilanteista elpyminen (Savonen ym., 2017, s.7). Elpymisella tarkoite-
taan esimerkiksi ajatusten selkiytymista, arjen murheiden unohtamista, seka rauhoittumista.
Rauhallisessa metsaymparistdossa levoton mieli rauhoittuu. Se miten ihminen kokee metsaym-
pariston vaikutuksen, riippuu monen asian yhteisvaikutuksesta. Kokemukseen vaikuttavat esi-
merkiksi metsaympariston koettu esteettisyys, kiinnostavuus, ilman puhtaus, hiljaisuus, ja lam-

patila.

Muistisairaiden metsaymparistossa toteutuvassa paivatoiminnassa on otettava huomioon,
onko paivatoimintaan valitussa metsassa asiakkaiden mahdollisuus liikkua turvallisesti (Aho
ym., 2021, s.34). Mahdolliset riskit tulee arvioida, ja tehda suunnitelma niiden valttamiseksi.
Etukateen tulee suunnitella osallistujien maara, seka mahdolliset rajoitteet, apuvalineet ja oh-
jauksen tarve. Luontoa ei saa roskata, ja jokamiehenoikeuksia- ja velvollisuuksia on noudatet-

tava.
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6.2 Puutarhatoiminta muistisairaiden paivatoiminnassa.

Muistisairaan paivatoiminnassa voidaan hyodyntaa esimerkiksi terapeuttista puutarhatoimin-
taa, jossa puutarhan aktiviteetteja hyodynnetaan kuntoutussuunnitelmassa laadittujen tavoit-
teiden saavuttamiseksi (Green Care Finland ry, i.a.). Tavoitteet voivat liittya esimerkiksi arjessa

selviytymiseen ja sosiaalisten taitojen yllapitamiseen (Salovuori, 2014, s.24).

Terapeuttisessa puutarhatoiminnassa voidaan esimerkiksi rakentaa aistipuutarha yhdessa
muistisairaiden kanssa, tai hyodyntaa eri vuodenaikoihin sopivia puutarha aktiviteetteja. Tera-
peuttista puutarhatoimintaa voidaan toteuttaa myos pienemmalla mittakaavalla, kuten raken-
tamalla muistisairaan kanssa oma ruukkutarha, jonka kasvua seurataan (Anundi ym., 2016,
s.118). Pienemmallakin mittakaavalla toteutettava toiminta tuo muistisairaan arkeen uutta si-

saltda, joka puolestaan tuo muistoja esiin ja aktivoi keskustelua muistisairaan kanssa.

Terapeuttisen puutarhatoiminnan hyddyt muistisairaan toimintakykyyn ja hyvinvointiin voidaan
jaotella puutarhaymparistossa tapahtuvan toiminnan kautta saatuihin hyotyihin, seka puutar-
haymparistossa olemiseen liittyviin hyotyihin (Green Care Finland ry, i.a). Jo pelkastaan puu-
tarhaymparistossa oleskelu vaikuttaa positiivisesti mielialaan ja kognitiiviseen toimintakykyyn,
seka vahentaa stressia. Puutarhatoiminta edella mainittujen vaikutuksien lisaksi vahvistaa hal-
linnan tunnetta, ja identiteettia. Lisaksi puutarhaymparistdossa ulkoilu ja toimintaan osallistumi-

nen kohottavat mielialaa ja fyysista kuntoa, seka parantavat unenlaatua ja keskittymiskykya.

Puutarhatoiminnan toteuttamisessa tulee ottaa huomioon tilan esteettomyys, ohjauksen tarve
ja mahdolliset apuvalineet (Aho ym., 2021, s.34). Toimintaa toteuttavalla taytyy olla tietoutta
siita, mitka kasveista ovat myrkyllisia tai erityisen allergisoivia. Lisaksi asiakkaiden allergiat
tulee olla jo etukateen selvitetty. Asiakkailla tulee olla toimintaan soveltuvat vaatteet ja suoja-

varusteet, kuten kengat ja kasineet.
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6.3 Blue Care - toiminta muistisairaiden paivatoiminnassa

Vesiymparistda voidaan hyodyntaa muistisairaan paivatoiminnassa esimerkiksi iktyocare:n
muodossa (Satakunnan ammattikorkeakoulu, i.a.). lktyocare tarkoittaa vesiympariston ja ka-
lastuksen hyodyntamista tyoskenneltaessa erilaisien asiakasryhmien parissa. Kuntouttavan ja
aktivoivan toiminnan lisaksi tavoitteena voi olla elamyksien luominen. lktyocare voi sisaltaa
erilaisia kalastukseen liittyvia toimintoja, kuten mato-ongintaa, kalanbongausta ja kalankasit-
telya. Blue Care -toimintaa voidaan toteuttaa myds pienimuotoisesti, kuten katselemalla mai-

semia rannalla, tai jarjestamalla ryhnmamuotoista liikuntaa vesiymparistossa.

Vesiympariston hyvinvointivaikutukset perustuvat vesiympariston koettuun esteettisyyteen
(Eskelinen ym., 2019, s.10). Vesiympariston vaikutus voi olla seka aktivoiva, etta rauhoittava.
Kuten aiemmin mainitulla metsaymparistolla, myos vesiymparistolla on samankaltaisia hyvin-
vointivaikutuksia, kuten elpyminen, virkistyminen, mielialan paraneminen, verenpaineen ale-
neminen, seka stressin lieventyminen. Vesiymparistd voi myos tuoda muistisairaalle ikaanty-

neelle erilaisia muistoja mieleen, esimerkiksi soutuveneilyyn, uimiseen ja kalastukseen liittyen.

Muistisairaiden ikaantyneiden Blue Care -toimintaa suunniteltaessa on huomioitava vesiympa-
riston turvallisuus, seka mahdolliset riskitekijat (Eskelinen ym., 2019, s.21). Esimerkiksi hukku-
misriski on aina olemassa, kun tyoskennellaan vesiymparistossa. Tarkeaa on suunnitella tar-
kasti, miten riskeilta voidaan valttya. Onko tyontekijalla riittavasti osaamista toteuttaa Blue Care
-toimintaa muistisairaiden ikdantyneiden parissa? Onko osallistujien maara ja mahdolliset ra-
joitteet huomioitu toimintaa suunniteltaessa? Osallistujilla tulee olla myds tarvittavat varusteet

kaytossa, kuten saanmukaiset vaatteet ja aurinkolasit.



21

7 ELAINAVUSTEISET MENETELMAT MUISTISAIRAIDEN PAIVATOI-
MINNASSA

Muistisairaiden paivatoiminnassa voidaan jarjestaa elainavusteista toimintaa (Animal Assisted
Activity, AAA), kuten erilaisia eldinvierailuja (Hallikainen ym., 2019, s.135). Esimerkki
elainavusteisesta toiminnasta on Kennelliiton kaverikoiratoiminta, joka on eldinvierailuja tarjoa-
vaa vapaaehtoistoimintaa. Toiminnan kautta on mahdollisuus saada paivatoimintaan saannol-
lisia koiran ja ohjaajan vierailuja. Talloin muistisairaat saavat katsella ja silitella koiria. Elainvie-

railuissa voidaan hyddyntaa myos muita elaimia, kuten kissoja, alpakoita ja hevosia.

Monella muistisairaalla on kokemusta elaimista, ja niiden hoitamisesta (Hallikainen ym., 2019,
s.134-135). Muistisairas saattaakin muistella valillda nuoruuden tydhevosta, tai lapsuuden koi-
raa. Eldinavusteinen toiminta voi tuoda muistoja mieleen elaimista, ja niiden hoitamisesta. Elai-
men seura voi tuoda muistisairaalle ikaantyneelle turvallisuuden tunnetta. Lisaksi elaimen
seura voi vahentaa ahdistusta, stressia, levottomuutta ja yksinaisyytta. Jopa muistisairas, joka

ei kommunikoi puheella, saattaa kuitenkin puhua elaimelle.

Elainavusteista toimintaa suunniteltaessa on huomioitava muistisairaiden mahdolliset pelot ja
ennakkoluulot eldaimia kohtaan (Hallikainen ym., 2019, s.135). Osallistuminen eldinavusteiseen
toimintaan tulee siis olla muistisairaalle vapaaehtoista. Myos mahdolliset elainallergiat tulee

olla etukateen selvitetty, jotta toimintaa voidaan toteuttaa turvallisesti.
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8 MAATILALLA TAPAHTUVA GREEN CARE - TOIMINTA MUISTISAI-
RAIDEN PAIVATOIMINNASSA

Ikdantyneiden Green Care -toiminta maatilan ymparistéssa on suosittua Euroopassa (Paiva
Farmilla —hanke 2018-2020, s.8). Esimerkkeja ovat erilaiset hoivamaatilat, vierailut maatiloille,
seka maatilalla toteutettava paivatoiminta. Maatilalla tapahtuvaa Green Care -toimintaa voi-
daankin hyddyntaa muistisairaiden ikdantyneiden paivatoiminnassa. Talldin toiminnan tavoit-
teena voi olla esimerkiksi muistisairaan kotona asumisen tukeminen, hyvinvoinnin parantami-
nen, aktivoiminen, ja virkistyminen. Toiminta voi sisaltaa erilaisia aktiviteetteja, riippuen vuo-
denajasta ja maatilan arjesta. Aktiviteetteja voivat olla esimerkiksi eldainten hoito, pihatyét ja

muut arjen askareet.

Maatilapaivatoiminta tukee ikdantyneen arjessa selviytymista esimerkiksi edistamalla liikunta-
kykya, lisaamalla ruokahalua, tukemalla oma-aloitteisuutta, seka edistamalla sosiaalisia taitoja
(Kymalainen & Partala, i.a., s.10). Keskeista on maatilapaivatoiminnan tarjoamat arjen aska-
reet, jotka aktivoivat aivoja, tuovat onnistumisen kokemuksia, mahdollistavat itsensa toteutta-
misen, seka tuovat sisaltoa elamaan. Lisaksi maatilapaivatoiminta voi tuoda runsaasti erilaisia
muistoja mieleen maatilaymparistosta, maatilan aktiviteeteista ja maatilan elaimista. Parhaim-
millaan maatilapaivatoiminta tukee muistisairaan arjessa selviytymista, seka hanen yksildllisia
voimavarojaan (Paiva Farmilla — hanke 2018-2020, s.9). Nama tekijat sen sijaan vaikuttavat

muistisairaan elamanlaatuun, ja tukevat muistisairaan kotona asumista.

Maatilapaivatoimintaa jarjestettaessa tulee riskit olla arvioitu, ja tehty suunnitelma niiden valt-
tamiseksi (Aho ym., 2021, s.34). Esteettomyys, mahdolliset rajoitteet ja apuvalineet on otettu
huomioon. Lisaksi on suunniteltu osallistujien maara ja asiakkaiden yksildlliset tarpeet. Vaaral-
liset paikat, aineet, tarvikkeet ja tydkalut taytyy olla asiakkaiden ulottumattomissa, jotta toiminta
on turvallista. Maatilapaivatoiminta ei sovi kaikille muistisairaille. Esimerkiksi melu voi hairita
osaa muistisairaista, ja hajut sen sijaan aiheuttaa vastenmielisuuden tunnetta. Maatila voi
myos tuoda mieleen negatiivisia muistoja tydn paljouteen liittyen (Paiva Farmilla — hanke
2018-2020, s.9).
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9 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

9.1 Opinnaytetyon toimeksiantajan esittely

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry, joka on Muistiliitto ry:n
jasenjarjesto (Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry, 2024). Yhdistyksen tavoitteena on valvoa
muistisairaiden yhteiskunnallista, sosiaalista ja taloudellista etua. Lisaksi yhdistys tekee tyota
etenevien muistisairauksien ennaltaehkaisemiseksi ja vaikeiden muistisairaudesta johtuvien

oireiden vahentamiseksi.

Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry jarjestaa esimerkiksi vertaistukiryhmia, tilaisuuksia, tapah-
tumia, sekd vapaaehtoistoimijoiden koulutuksia (Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry, 2024).
Muistisairaita ja heidan omaisiaan tuetaan esimerkiksi Muistiluotsi toiminnalla, joka toimii maa-
kunnallisena asiantuntija- ja tukikeskuksena. Lisaksi yhdistyksella on hanketoimintaa, kuten
talla hetkella meneilladn oleva URHO-hanke 2023—-2026. Yhdistyksella on ollut useita jo paat-
tyneita hankkeita, kuten Kortteleihin kulttuuria — hanke, ja Muisti- ja ikaystavallinen Etela-Poh-

janmaa - hanke.

9.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety6 on vaihtoehtona tutkimustyyppiselle opinnaytetyodlle (Vilkka, 2021,
s.31-34). Kuitenkin myos toiminnallisessa opinnaytetydssa on tutkimuksellinen perusta. Tutki-
musmetodien tarkoitus kuitenkin vaihtelee, riippuen kehittamisen kohteesta ja toiminnallisen
opinnaytetyon tavoitteesta. Tutkimuksellisen perustan lisaksi toiminnallinen opinnaytetyo on
kehittdmistoimintaa, joka voidaan toteuttaa laadullisena tutkimuksena tai iteratiivisena proses-
sina. Kehittdmisen kohde valitaan oman koulutusohjelman ammatillisen sisallon mukaisesti.
Opinnaytety0 ja siitéa kehitetty tuotos tuovat esiin, kuinka opinnaytetyon tekija on soveltanut ja
eritellyt ammatillista ja tutkimuksellista tietoa, ja millaisia taitoja hanella on ongelmanratkai-
sussa, vaihtoehtojen asettamisessa, ratkaisuissa ja valinnoissa. Lisaksi esiin nousee, kuinka

opinnaytetydn tekija arvioi kokonaisuutta ammattialansa kaytantojen tuntijana.
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Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla esimerkiksi tuotos, opas, tai tapahtuma perustuen koot-
tuun tietoon (Salminen-Tuomaala, 2019). Toiminnallinen opinnaytetydn myonteisia vaikutuksia
opiskelijalle ovat esimerkiksi tiimityotaitojen vahvistuminen, ammatillisen kasvun kehittyminen,
seka tyoelamalahtoisen ongelmanratkaisutaidon edistaminen. Lisaksi opiskelija oppii arvioi-

maan tiedollisia ja taidollisia valmiuksiaan, voimavaroja, organisointia ja ajanhallintaa.

Ajatus Green Care -aiheisesta opinnaytetyosta syntyi henkilokohtaisesta kiinnostuksesta luon-
non hyvinvointivaikutuksia kohtaan. Olen suorittanut kesalla 2022 verkko-opintoina Green
Care -perusteet opintojakson, jota kautta kiinnostukseni Green Care -toimintaa kohtaan on
kasvanut entisestaan. Lisaksi olen aktiivisesti seurannut Green Care Finland ry:n Facebook —

sivuja, ja perehtynyt luonnon hyvinvointivaikutuksista kertoviin tutkimuksiin.

9.3 Tiedonhaku

Toiminnallinen opinnaytetyd pohjautuu aina ammatilliseen teoreettiseen tietoon ja sita myoéta
aihetta koskevien kasitteiden ja ammattitermiston kayttéon (Airaksinen ym., 2022, s.75, 84).
Keskeista on 10ytaa ajantasaista, nayttoon ja tutkimukseen perustuvaa tietoa. Tama taas vaatii
hyvia tiedonhakutaitoja. Itse hyddynsin tiedonhaussa ensisijaisesti Theseus — jarjestelmas,
Jounal.fi — sivustoa, seka Google Scholaria. Lisaksi hyédynsin Green Care Finland ry:n inter-

net- sivuja, seka kirjaston kirjallisuutta.

Lahdin aluksi etsimaan tarkkaa tietoa Green Care -menetelmista ja niiden vaikutuksista muis-
tisairaiden hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Etsin luotettavia tutkimuksia seka suomen, etta eng-
lannin kielelld. Hakusanoja olivat esimerkiksi: ikdantyneet ja Green Care, Green Care ja muis-
tisairaus, luonto ja muistisairaat, muistisairaiden paivatoiminta, seka luontoavusteiset menetel-
mat muistisairaiden paivatoiminnassa. Englanniksi kaytin hakusanoina esimerkiksi animal-as-
sisted therapy, nature and dementia, Social Farming ja Care Farming. Green Care — toimin-
nasta ja menetelmista kertovaa materiaalia |0ytyi hyvin. Sen sijaan muistisairaiden Green Care
-toiminnasta oli vaikeampaa |0ytaa luotettavaa materiaalia. LOysin kuitenkin esimerkiksi kirjal-

lisuutta, jossa kasitelldaan Green Care -toiminnan vaikutuksia ikdantyneiden hyvinvoinnille.
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10 OPPAAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS PROSESSINA

10.1 Oppaan suunnittelu

Oppaan suunnittelu alkoi opinnaytetyon tietoperustaa kirjoittaessa. Eniten aikaa vei muisti-
sairaille sopivien Green Care -menetelmien valitseminen. Paatin lopulta, etta opas sisaltaa
tietoutta luontoavusteisista menetelmista, elainavusteisista menetelmista seka maatilalla to-
teuttavista menetelmista. Luontoavusteisiin menetelmiin valitsin metsassa toteuttavat me-
netelmat, puutarhatoiminnan seka Blue Care -toiminnan. Blue Care on viela kasitteena hy-

vin tuntematon, joten halusin tuoda kasitteelle nakyvyytta opinnaytetyoni avulla.

Suunnitteluvaiheessa pohdin, millaisen oppaasta haluan ja miten oppaan kaytannossa to-
teutan. Paatin, ettd oppaan tulee olla mahdollisimman selkea ja informatiivinen, jotta muis-
tisairaiden kanssa tyoskentelevat innostuvat sitd hydodyntamaan. Oppaan sivumaaraksi
suunnittelin noin 17 sivua. Nain ollen koen, etta oppaan jaksaa hyvin lukea ja siina on riitta-
vasti tietoa. Halusin, ettd oppaassa on seka teoriaa Green Care -toiminnasta etta vinkkeja
muistisairaiden parissa toteutettavaksi. Lisaksi halusin nostaa esille tiedonlahteita, jotta lu-
kijalla on halutessaan mahdollisuus syventya aiheeseen enemman. Oppaan paatin toteut-

taa sahkoisena oppaana Canva-suunnitteluohjelman ilmaisversion avulla.

Oppaan ulkoasua suunnittelin tutustumalla jo olemassa oleviin Green Care -toiminnasta ker-
toviin oppaisiin. Useissa Green Care -oppaissa on hyddynnetty valokuvia. Myés itselleni on
tarkeaa, etta oppaassa on valokuvia, silla koen valokuvien elavoittavan opasta ja tekevan siita
mielenkiintoisemman. Valokuvat halusin ottaa itse, jotta niista tulisi juuri sellaisia kuin haluan
niiden olevan. Tarkeaa valokuvia valitessa oli pohtia, millaisia tunteita valokuvat lukijassa he-
rattavat. Halusin valokuvien tuovan esille luonnon moninaiset varit ja luonnon kauneuden. Otin

valokuvia omassa lahiymparistossani kesan ja syksyn aikana.

Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:n edustajan tapasin Teams-kokouksen valityksella syk-
sylla 2024. Keskustelimme yhdessa oppaan toteutuksesta ja sen sisalldosta. Yhdistyksen mu-
kaan suunnitelmani oppaasta oli hyva eika siihen tarvittu muutoksia. Yhdistykselta tuli toive,
ettd oppaassa oli mahdollisimman paljon konkreettisia vinkkeja muistisairaiden kanssa toteut-

tavaksi. Taman toiveen otin huomioon oppaan toteutusvaiheessa.
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10.2 Oppaan toteutuminen prosessina

Aluksi lahdin tutustumaan tarkemmin Canva-suunnitteluohjelman ilmaisversioon. Olen aikai-
semmin hyodyntanyt kyseista suunnitteluohjelmaa harjoitustodiden teossa, joten osa suunnitte-
luohjelman tyokaluista olivat minulle entuudestaan jo tuttuja. Yllatyin kuitenkin huomatessani,
kuinka paljon erilaisia suunnittelumalleja on tarjolla. Paatin lopulta valita mahdollisimman sel-
kean suunnittelumallin, jotta opas olisi mahdollisimman selkea ja helppolukuinen. Tekstiin va-

litsin my0Os selkean ja oppaan suunnittelumalliin sopivan Times New Roman -fontin.

Oppaan teoriatietoa kirjoittaessa minun taytyi karsia keradmaani tietoa, jotta tavoite oppaan
sivumaarasta toteutuisi. Minun piti myos tiivistaa teoriatekstia, jotta tietoa mahtuisi mahdolli-
simman paljon oppaaseen. Lisaksi etsin Green Care -toiminnasta konkreettisia esimerkkeja,
joita muistisairaiden paivatoiminnassa voi hyodyntaa. Konkreettisia esimerkkeja 10ytyi hyvin
aihetta kasittelevasta kirjallisuudesta. Osa toteutumisen prosessia oli myo6s luotettavien tieto-
lahteiden valitseminen opasta varten. Minulle oli tarkeaa, etta tietolahteet olivat mahdollisim-

man informatiivisia ja selkeita, jolloin ne sopivat oppaaseen.

10.3 Oppaan sisalto

Oppaan sisallon pyrin kokoamaan mahdollisimman selkeaksi ja helppolukuiseksi. Ajatuksena
oli, etta myos ne sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, jolla ei ole tietamysta ja kokemusta
Green Care -toiminnasta, pystyisivat oppaan avulla toteuttamaan luontoavusteista toimintaa

muistisairaiden kanssa tydskenneltaessa.

Green Care -oppaan rakenne muotoutui seuraavanlaiseksi:

1. Johdanto

2. Luonnon hyvinvointivaikutukset

3. Green Care -toiminta

4. Green Care -menetelmat

5. Metsa ymparistona muistisairaiden paivatoiminnassa
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6. Vinkkeja metsatoimintaan

7. Puutarhatoiminta muistisairaiden paivatoiminnassa

8. Vinkkeja puutarhatoimintaan

9. Blue Care -toiminta muistisairaiden paivatoiminnassa

10. Vinkkeja Blue Care -toimintaan

11. Elainavusteiset menetelmat muistisairaiden paivatoiminnassa

12. Vinkkeja elainavusteiseen toimintaan

13. Maatilatoiminta muistisairaiden paivatoiminnassa

14. Vinkkeja maatilatoimintaan

15. Hyodyllisia tiedonlahteita

Oppaan alussa kuvailin lyhyesti luonnon hyvinvointivaikutuksia ihmisen fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen terveyteen. Paatin hyddyntaa Canvan ilmaisversion grafiikkaominaisuuksia ja
valitsin jokaiseen terveyden osioon oman symbolin, jotta oppaasta tulisi mahdollisimman sel-
kea. Samoja symboleita hyddynsin jokaisen Green Care -menetelman kohdalla, jotta lukijan

on helpompi ymmartaa, millaisia hyvinvointivaikutuksia menetelmat tuottavat.

Seuraavaksi kuvailin oppaassa Green Care -toimintaa ja Green Care -menetelmia. Molem-
mista kerroin mahdollisimman selkeasti ja tiiviisti. Menetelmista kerrottaessa hyodynsin jalleen
Canvan ilmaisversion grafiikkaa. Valitsin jokaiseen menetelmaan symbolin, joka kuvastaa me-
netelmaa. Metsaymparistossa toteutettavaan Green Care -toimintaan valitsin symboliksi pui-
den lehdet, puutarhatoimintaan kukan, Blue Care -toimintaan vesipisarat, eldinavusteiseen toi-

mintaan koiran tassut ja maatilalla tapahtuvaan Green Care -toimintaan viljantahkan.

Oppaaseen tuli jokaisesta valitsemastani Green Care -menetelmasta oma osio, jossa on ker-
rottu menetelmasta muistisairaiden paivatoiminnassa ja menetelman vaikutuksista muistisai-

raan hyvinvointiin. Lisaksi jokaisen menetelman kohdalla on konkreettisia vinkkeja ja
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harjoituksia menetelman toteuttamiseen. Esimerkiksi puutarhatoimintaan liittyen valitsin yh-

deksi harjoitukseksi aistikimpun tekemisen ja Blue Care -toimintaan rentoutusharjoituksen.

Oppaan lopussa mainitsin erilaisia tiedonlahteita, joihin muistisairaiden paivatoiminnassa tyds-
kentelevat voivat tutustua. Tarkoituksena on herattaa lukijan mielenkiinto oppia lisaa luonnon
hyvinvointivaikutuksista ja Green Care -toiminnasta. Lisaksi tiedonlahteiden kautta lukija pys-

tyy syventymaan aiheeseen laajemmin ja syvallisemmin.

10.4 Oppaan arviointi

Opinnaytetyon aihe oli laaja, joten opasta varten rajasin ja tiivistin keraamaani tietoa. Op-
paassa ei ole esimerkiksi mainittu muistisairauksista, silla uskon muistisairaiden kanssa tyds-
kentelevilla olevan tietoutta muistisairauksista jo entuudestaan. Useissa loytamissani Green
Care -oppaissa tietoa on tiivistetty, jotta opas olisi mahdollisimman selkea. Myos itsellani oli
tavoitteena luoda mahdollisimman informatiivinen ja selkea opas. Toisaalta |6ysin myds Green
Care -oppaita, jotka olivat pituudeltaan useita kymmenia sivuja. Itse kuitenkin koen, etta talldin

opinnaytetydn tydomaara olisi kasvanut liian suureksi.

Valmiin oppaan lahetin Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:lle luettavaksi ja arvioitavaksi. Ar-
vioinnin jalkeen opas julkaistiin pdf-muodossa Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:n internet-
sivuilla. Valmiin opinnaytetyon jatin arvioitavaksi ja hyvaksyttavaksi Seindjoen ammattikorkea-

koululle. Lopuksi valmis opinnaytety0 julkaistiin Theseus-tietokannassa.
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11 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston Arene ry:n toimeksiannosta on laadittu Ammattikor-
keakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto
Arene ry, 2020, s.4). Suosituksien tavoitteena on esimerkiksi yhtenaistaa opinnaytetyoproses-
sia, ehkaista tieteellista eparehellisyytta ja kohentaa opinnaytetoiden laatua. Jokainen ammat-
tikorkeakoulu on tehnyt omat paatokset opinnaytetyoprosessista, mutta suositukset tuovat

esille opinnaytetoihin liittyvat tutkimuseettiset kysymykset.

Opinnaytetyota tehdessa on tekijalla oltava tietoutta hyvasta tieteellisesta kaytannosta, tieteel-
lisen kaytannon vastuusta, ihnmisiin kohdistuvan tutkimuksen yleisista periaatteista, seka eetti-
sen ennakkoarvioinnin lahtdkohdista, tarpeellisuudesta ja ennakkoarviointimenettelysta (Am-
mattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2020, s.5). Toteutin opinnaytetyon toiminnalli-
sena opinnaytetyona, joten tutkimuslupaa ei tarvinnut tehda. Sen sijaan tein yhteistydsopimuk-
sen Etela — Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:n kanssa. Ihmisiin kohdistuvaa tutkimusta ei toteu-
tettu, vaan tietoa kerattiin luotettavia verkkolahteita ja kirjallisuutta kayttaen. Lisaksi arvioin ke-
raamaani aineistoa kriittisesti. Opinnaytetyon luotettavuutta heikensi se, ettd opinnaytetydn
tuotoksena toteutettu opas ei ehtinyt kayttdéon ennen opinnadytetydn valmistumista. Taman

vuoksi kayttokokemuksia oppaasta ei ole viela saatu.
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12 POHDINTA

Vaeston ikdantymisen myoéta muistisairaiden maara kasvaa nopeasti niin Suomessa kuin maa-
ilmanlaajuisesti. Vuonna 2021 Suomessa oli noin 150 000 muistisairasta, ja arvioiden mukaan
vuonna 2040 muistisairautta sairastavia olisi jo noin 247 000 (THL, 2024). Taman vuoksi koen
opinnaytetyon aiheen olevan tarkea. Keraamaani teoria- ja tutkimustiedon perusteella voidaan
todeta, ettd Green Care -menetelmien avulla voidaan tukea muistisairaiden hyvinvointia ja toi-

mintakykya kokonaisvaltaisesti.

Opinnaytetyon prosessi onnistui hyvin. Lisaksi yhteistyd Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:n
kanssa sujui hyvin. Green Care -toiminta on aiheena hyvin laaja, joten suurin haaste oli teo-
riatiedon rajaaminen. Taman vuoksi paatin jo opinnaytetyon alkuvaiheessa rajata aiheen muis-
tisairaiden paivatoiminnassa toteutettaviin Green Care -menetelmiin. Aloitin teoriaosuuden
tyostamisen jo syksylla 2023. Nopeampi eteneminen opinnadytetyon tyostamisessa alkoi syk-
sylla 2024, jolloin aloitin viimeistelemaan teoriaosuutta ja suunnittelemaan opinnaytetyon tuo-

tosta, eli opasta.

Koen oppineeni opinnaytetyosta prosessina paljon. Sain runsaasti tietoa Green Care -mene-
telmista ja opin arvioimaan Green Care -menetelmien toimivuutta muistisairaiden paivatoimin-
nassa. Green Care -menetelmia ei mielestani hydédynneta tarpeeksi laajasti muistisairaiden
paivatoiminnassa. Toivon, etta toteuttamani oppaan avulla muistisairaiden paivatoiminnassa
tydskentelevat innostuisivat hyddyntamaan Green Care -toimintaa yha enemman asiakkaiden

parissa.
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Johdanto

Vieston ikddntyessd myds muistisairaiden méidrai tulee lisdéntyméi&n tulevaisuudessa.
Muistisairaiden hyvinvointia voidaan tukea esimerkiksi muistisairaille suunnatun

paivitoiminnan avulla. Tavoitteena voi olla esimerkiksi muistisairaan eliminlaadun
parantaminen, kotona asumisen tukeminen, sekd mielekkéén toiminnan tarjoaminen.
Téssd oppaassa kerrotaan luonto- ja eldinavusteisten menetelmien hyodyntamisestd
muistisairaiden paivitoiminnassa.

l Oppaassa on koottuna muistisairaiden pdiviitoimintaan sopivat
( Green Care — menetelmiit, ja niiden vaikutukset muistisairaan
‘ hyvinvoinnille. Tavoitteena on, ettd oppaan myo6ta tyontekijdille
‘ on helpompaa toteuttaa luonto- ja eldinavusteista toimintaa {;? oY
i osana muistisairaiden paivitoimintaa. Liséksi tavoitteena on p
lisdtd muistisairaiden kanssa tyoskentelevien tietimystd Green \:;»,{;gﬁ
i Care — toiminnasta ja luonnon hyvinveintivaikutuksista.

*«* °  Opas sisiltiii myos vinkkeji ja harjoituksia muistisairaiden kanssa toteutettavaksi.
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Luonnon hyvinvointivaikutukset

Hyvinvointivaikutukset on jaoteltu fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. Tunnistat
ndma seuraavista merkeista:

¥

iy

"

Fyysinen terveys

Verenpaineen ja sykkeen aleneminen.
Immuunipuolustusjirjestelmén vahvistuminen.

Ruokahalun paraneminen.

Unen laadun paraneminen.

Fyysisen kunnon paraneminen.

Tasapainon ja lihasvoiman kehittyminen.

Psyykkinen terveys

Positiivinen vaikutus mielialaan.

Stressin, apeuden, levottomuuden ja hermostuneisuuden lieventyminen.

Keskittymiskyvyn paraneminen.

Elpyminen: rauhoittuminen, ajatusten selkiytyminen ja
murheiden unohtaminen.

Lumoutumisen tunne.

Turvallisuuden ja levollisuuden tunne.

Hallinnan tunteen ja identiteetin vahvistuminen.

Itseluottamuksen vahvistuminen.

Oppimisen ja onnistumisen kokemukset.

Sosiaalinen terveys

Yksindisyyden tunteen viheneminen.
Yhdessia tekeminen luo yhteisollisyyden tunnetta.

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen.
Mahdollisuus sdiddelld omaa sosiaalista kanssakdymista.

Elementit luonnon hyvinvointivaikutusten taustalla:

Luonnon elementit:
Puut, pensaat, kasvit,
vesi, valo, eldimet,
nuotiotuli, iimasto,
vuodenaika, pdiva, yo,
aamun koitto, iltahamara,
kuunkierto.

Aistikokemukset:
Nikeminen, kuuleminen,
maistaminen, kosketus,
tuoksut, rauha, hiljaisuus,
tuulen ja sateen tuntu iholla,

asento- Ja lilkeaistikokemukset.

Esteettiset elimykset:
Varit, ddnet, tuoksut, muodot,
rauha, kauneus, mahdollisuus

lumoutumiseen, miellyttava
mysteerin tuntu.

Toiminnallisuus:
Ulkoilu- ja
liikuntamahdollisuudet,
mahdollisuus tekemiseen ja
luovuuteen, mahdollisuus
fyysiseen
itsensd rasittamiseen,
mahdollisuus oleiluun.

Mahdollisuus siddelld
sosiaalista kanssakdymista:
Mahdellisuus oleilla tai tehda
yksin, mahdollisuus oleilla tai
tehdd yhdessa.

Tilaan liittyvit kokemukset:
Tilan tunne, vapauden tunne,
tuttuuden tunne, kiintopiste
ympadristdssd, mielipaikat,
suojaavat paikat, kulkureitit,
maiseman jatkuvuus,
maiseman vaihtuvuus,
turvallisuuden kokemus.
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Green Care - toiminta

Green Care -toiminnassa luontoa hyddynnetiin tavoitteellisesti
edistimédn ja ylldpitdimadn ihmisen hyvinvointia.

Green Care — toiminnan peruselementit ovat luontoperustaisuus
(luonto), kokemuksellisuus (toiminta) ja osallisuus (yhteiso).

Tavoitteena on jirjestdd henkilokohtainen, ohjattu luontokokemus
asiakkaalle. Lisiksi asiakkaan vyksilolliset tavoitteet ja tarpeet

huomioidaan toimintaa toteuttaessa.

Green Care - toiminta sopii monille erilaisille asiakasryhmille, joista
osalla voi olla erityisen tuen tarvetta.

Green Care - toiminta voidaan jakaa kahteen eri ryhméién:




Green Care - menetelmit

Oppaassa on Green Care - menetelmét jaoteltu metsissa toteutettavaan
Green Care -toimintaan, puutarhatoimintaan, Blue Care -toimintaan,
eldinavusteiseen toimintaan, sekd maatilaymparistdssa toteuttavaan
toimintaan. Tunnistat menetelmit seuraavista merkeista:

e
5°
]

Metsdympiristdssi toteutettava Green Care — toiminta tarjoaa laajasti erilaisia
mahdollisuuksia eri asiakasryhmille. Esimerkiksi lasten ja nuorten kanssa

&5 tydskenneltiessd metsiympiristdd voidaan hyddyntid seikkailupedagogiikassa.
Toinen esimerkki on Japanissa 1980 — luvulla kehitetty Shinrin-Yoku -metsikylpy
joka on metsdssa toteutettava luontoterapian menetelma.

Puutarhatoiminta voidaan jaotella terapeuttiseen puutarhatoimintaan, sekd
sosiaaliseen puutarhatoimintaan. Puutarhatoiminta voi olla sekd aktiivista
tekemistd viherympiéristdssi, ettd pelkéstiiin oleilua viherympdristdssi.

Blue Care tarkoittaa vesiympéristssi toteuttettavaa Green Care - toimintaa.
Blue Care — toiminta voi olla esimerkiksi ohjattua kalastusta, josta usein
kéytetiin myos nimitysti Iktyocare.

Eldinavusteiset menetelmét voidaan jakaa eldinavusteisiin interventioihin ja
»  clidinavusteiseen toimintaan. Eldinavusteiset interventiot voidaan jakaa
kolmeen péaityyppiin, joita ovat eldinavusteinen terapia, eldiinavusteinen
sosiaalityd ja eldinavusteinen pedagogiikka.

Maatilalla tapahtuvassa Green Care — toiminnassa maatilaa ja
4 maaseutuympdiristéd hyodynnetddn asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin
‘?@ éx edistimiseen. Toiminta voi olla esimerkiksi erilaisille asiakasryhmille
suunnattuja vierailuja maatilalle, pdivatoimintaa, kuntoutusta, terapiaa tai

Y perhehoitoa.

. - Huom! Oppaan harjoitteet / vinkit tunnistat tistii merkisti
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Metsa ymparistonid muistisairaiden

paivitoiminnassa

%W Metsi tarjoaa paljon mahdollisuuksia erilaisien asiakasryhmien kanssa
= tyoskenneltiessi, kuten patikointia, laavuilua, liikuntaharjoituksia tai
ruoanlaittoa metsiympéristossi.

%W Se miten ihminen kokee metsdympéristdn vaikutuksen, riippuu monen asian
= yhteisvaikutuksesta. Kokemukseen vaikuttavat esimerkiksi metsaympériston
koettu esteettisyys, kiinnostavuus, ilman puhtaus, hiljaisuus, ja limpétila.

%W Muistisairaiden metsdympéristossi toteuttevassa pdivatoiminnassa on otettava
& huomioon, onko péivitoimintaan valitussa metséssa asiakkaiden mahdollisuus
liikkkua turvallisesti. Mahdolliset riskit tulee arvioida, ja tehdad suunnitelma niiden
valttdmiseksi. Etukdteen tulee suunnitella osallistujien mééra, sekd mahdolliset
rajoitteet, apuvilineet ja ohjauksen tarve. Luontoa ei saa roskata, ja
jokamiehenoikeuksia- ja velvollisuuksia on noudatettava.

" Verenpaineen ja sykkeen aleneminen

Immuunipuolustusjéirjestelmin vahvistuminen
Fyysisen kunnon paraneminen
Tasapainon ja lihasvoiman kehittyminen

o Positiivinen vaikutus mielialaan
¥ Stressin, apeuden, levottomuuden ja hermostuneisuuden lieventyminen

Elpyminen: rauhoittuminen, ajatusten selkiytyminen ja murheiden unohtaminen
Keskittymiskyvyn paraneminen
Lumoutumisen tunne

Mahdollisuus sééddelld omaa sosiaalista kanssakdymisti




Vinkkeja metsidtoimintaan:

%W Sienestiminen, marjastus, kahvihetki nuotiolla ja rauhallinen patikointi ovat hyvia
=& esimerkkeji siitd, miten metsdd voidaan hyddyntaa ympéristond muistisairaan
péivitoiminnassa.

Q'@ Muistitoimintoja voidaan aktivoida muistelemalla esimerkiksi puiden ja kasvien nimié.

%a Metsin epitasainen alusta mahdollistaa erilaiset tasapainoharjoittelut.

Tehddidn oksista ruundukko, jossa on esimerkiksi 4x4 ruutua.
Luontobingo: Piiviitoiminnan ohjaaja pyytii etsiméin luonnosta esim. jotain vihreia,
B keltaista, tuoksuvaa, karheaa jne. Asiakkaat tuovat jokaiseen ruutuun

pyydetyn materiaalin. Peli piittyy, kun ruudut ovat tiyttyneet.

Ohjaaja/Ohjaajat ottavat metsiiin mukaan jokaiselle asiakkaalle oman
kannellisen laatikon. Asiakkaita pyydetiin kerifimiin laatikkoon
haluamiaan luonnon materiaaleja metsisti, kuten kiipyjd, sammalta tai
lehtii. Materiaalien loytimisen jilkeen, yritetiin paljain kisin

Aistilaatikko:  tunnustelemalla tutustua laatikoiden sis:illi oleviin luonnon materiaaleihin
ja tunnistamaan ne. Myohemmin kiiydéin yhdessi ryhmiin kanssa lipi
mitd ollaan keritty, ja millaisia muistoja / ajatuksia keriityt materiaalit
tuovat mieleen. Aistilaatikot voidaan siilyttidi ja palata niihin undestaan
seuraavalla kerralla,
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Puutarhatoiminta muistisairaiden

paiviatoiminnassa

Muistisairaan paivitoiminnassa voidaan hyodyntia esimerkiksi terapeuttista
puutarhatoimintaa, jossa puutarhan aktiviteetteja hyddynnetaédn
kuntoutussuunnitelmassa laadittujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Tavoitteet

e

voivat liittya esimerkiksi arjessa selviytymiseen ja sosiaalisten taitojen
yllapitdmiseen.

Puutarhatoiminnan toteuttamisessa tulee ottaa huomioon tilan esteettomyys,
ohjauksen tarve ja mahdolliset apuvilineet. Asiakkailla tulee olla toimintaan
soveltuvat vaatteet ja suojavarusteet (esimerkiksi puutarhatoimintaan soveltuvat
kengit ja késineet).

o

2% Toimintaa toteuttavalla tdytyy olla tietoutta siiti, mitké kasveista ovat myrkyllisid
tai erityisen allergisoivia. Lisiiksi asiakkaiden allergiat tulee olla jo etukiteen
selvitetty.

” Fyysisen kunnon paraneminen

Verenpaineen ja sykkeen aleneminen

y #s  Positiivinen vaikutus mielialaan

. Stressin lieventyminen

+ Itseluottamuksen vahvistuminen
Oppimisen ja onnistumisen kokemukset
Keskittymiskyvyn paraneminen

Hallinnan tunteen ja identiteetin vahvistuminen

Yksindisyyden tunteen viheneminen

Yhdessé tekeminen luo yhteiséllisyyden tunnetta

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen
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Vinkkeja Puutarhatoimintaan:

Terapeuttisessa puutarhatoiminnassa voidaan esimerkiksi rakentaa aistipuutarha
yhdessd muistisairaiden kanssa, tai hyodyntia eri vuodenaikoihin sopivia

aktiviteetteja.

Terapeuttista puutarhatoimintaa voidaan toteuttaa myos pienemmalla mittakaavalla,
kuten rakentamalla muistisairaan kanssa oma ruukkutarha, jonka kasvua seurataan.

Usealle pienelle poydille jaotellaan eri aistien mukaan kukkia ja
luonnonmateriaaleja. Esimerkiksi nikdaisti- poytiin voidaan laittaa eri
viirisida kukkia, makuaisti - poytidin marjaisia varpuja, ja hajuaisti-
poytiin tuoksuvia kukkia ja havuja. Asiakkaat saavat kerita jokaiselta
poydiltd haluamansa kukat ja luonnonmateriaalit, jonka jilkeen
asiakkaat tekeviit niistdi omat aistikimppunsa. Aistikimput voidaan
yhdessii laittaa piivitoiminnan tiloihin esille.

f“. - Aistikimppu:

o, - Puutarhatoiminnan vuosikello:

Piivitoimintaan voi suunnitella puutarhatoiminnan vuosikellon, jolloin tekemisti
loytyy vuoden jokaiselle kuukaudelle.

Esimerkkeji:

Tammikuu: Huonekasvien kasvatus

Helmikuu: Siséikukkien mullan vaihto

Maaliskuu: Rairuohon kasvatus

Huhtikuu: Puutarhan kevéitkunnostus

Toukokuu: Kukka-amppelit

Kesikuu: Luonnonkukka - asetelmien teko

Heinédkuu: Rikkakasvien poistaminen ja uusien istutusten rakentaminen
Elokuu: Hydtykasvien kuivaus

Syyskuu: Syysistutukset (esim. krysanteemit)

Lokakuu: Kuivakukkakranssi

Marraskuu: Yrttien kasvatus sisitiloissa

Joulukuu: Joulukukka-asetelmat



Blue Care - toiminta muistisairaiden
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paivatoiminnassa

Vesiympiristdod voidaan hyodyntdd muistisairaan pdivitoiminnassa esimerkiksi
iktyocare:n muodossa. Iktyocare tarkoittaa vesiympériston ja kalastuksen
hyodyntamista tydskenneltiessé erilaisien asiakasryhmien parissa. Kuntouttavan ja
aktivoivan toiminnan lisdksi tavoitteena voi olla elimyksien luominen. Iktyocare
voi sisdltdd erilaisia kalastukseen liittyvid toimintoja, kuten mato-ongintaa,
kalanbongausta ja kalankésittelya.

Vesiympiriston hyvinvointivaikutukset perustuvat vesiympériston koettuun
esteettisyyteen. Vaikutus voi olla sekd aktivoiva, etti rauhoittava.

Muistisairaiden ikéintyneiden Blue Care — toimintaa suunniteltaessa on
huomioitava vesiympériston turvallisuus, sekd mahdolliset riskitekijit.
Esimerkiksi hukkumisriski on aina olemassa, kun tydskennellddn
vesiymparistossa.

Verenpaineen ja sykkeen aleneminen

Positiivinen vaikutus mielialaan
Stressin lieventyminen
Elpyminen: rauhoittuminen, ajatusten selkiytyminen ja murheiden unohtaminen

Lumoutumisen tunne

Mahdollisuus séfidelli omaa sosiaalista kanssakiymisti
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Vinkkeja Blue Care - toimintaan:

Blue Care — toimintaa voidaan toteuttaa myos pienimuotoisesti, kuten katselemalla
maisemia rannalla, tai jirjestimalld ryhmémuotoista liikkuntaa vesiympéristossa.

Rentoutusharjoitus:

Moniaistiharjoitus:

Asiakkaita pyydetiin vesiympiriston ZHirelli etsimiilin heille
merkityksellinen luontoelementti, kuten jéirven aalto, rantakaisla
tai puro. Témiin jiilkeen asiakasta pyydetiiiin tarkkailemaan miss:i
rytmissii elementti liikkuu, ja hengittimiin elementin kanssa
samaan tahtiin. Tavoitteena on rentoutuminen ja yhteyden tunteen
lnominen luontoa kohtaan.

Valitaan menetelmiiéin sopiva jirvenranta. Aluksi pyydetiiin
osallistujia suuntaamaan katse kauas ja lihelle. Sen jilkeen
kysytiifin avoimia kysymyksii, kuten mitii mielenkiintoista niiet?
Miti muistoja ja tunteita nikemiisi herittii sinussa?

Téamadn jilkeen osallistujia pyydetiin sulkemaan silmiit, ja
keskittyméin luonnon déinien kuuntelemiseen, kuten veden
sorinaan ja lintujen lauluun. Mité osallistujat kuulevat? Millaisia
muistoja fiinet tuovat heille? Lopuksi osallistujia pyydetiiin
koskemaan ympiriston pintoja, kuten hiekkaa. Milti hiekka
tuntuu kisissi? Millaisia ajatuksia nousee mieleen?
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Elainavusteiset menetelmat

muistisairaiden paivitoiminnassa
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Muistisairaiden paivdtoiminnassa voidaan hyddyntii eldinavusteista toimintaa
(Animal Assisted Activity, AAA), kuten erilaisia eldinvierailuja.

Eldinavusteinen toiminta voi tuoda muistoja mieleen eldimisté, ja niiden
hoitamisesta. Eldimen seura voi tuoda muistisairaalle ikdantyneelle turvallisuuden
tunnetta. Lisiksi eldimen seura voi vihentidi ahdistusta, stressii, levottomuutta ja
yksindisyyttd. Jopa muistisairas, joka ei kommunikoi puheella, saattaa kuitenkin
puhua eliimelle.

Mahdolliset eldinallergiat tulee olla etukéteen selvitetty, jotta toimintaa voidaan
toteuttaa turvallisesti. Liséksi eldinavusteista toimintaa suunniteltaessa on
huomioitava muistisairaiden mahdolliset pelot ja ennakkoluulot eldimid kohtaan.
Osallistuminen eldinavusteiseen toimintaan tulee siis olla muistisairaalle
vapaachtoista.

Fyysisen kunnon paraneminen eldimen kanssa liikkkuessa

Positiivinen vaikutus mielialaan
Stressin, apeuden, levottomuuden ja hermostuneisuuden lieventyminen
Turvallisuuden ja levollisuuden tunne

Jopa muistisairas, joka ei kommunikoi puheella, saattaa kuitenkin puhua eldimelle
Eldimen seura voi vihentii yksindisyyden tunnetta
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Vinkkeji elainavusteiseen toimintaan:

o Eldinavusteisen toiminnan voi yhdistii esimerkiksi maatilatoimintaan.

#,

43

a Piivitoimintaan voi suunnitella sdinndllisid eldinvierailuja esimerkiksi
2 %¢  kuukauden vilein.

Kennelliiton kaverikoiratoiminta on eliinvierailuja tarjoavaa
o _° - vapaachtoistoimintaa. Toiminnan kautta on mahdollisuus saada
piiviitoimintaan siifinnollisid koiran ja ohjaajan vierailuja.

Eldimet voivat motivoida luonnossa liikkumiseen. Eldinvierailua
s ¢ -  suunniteltaessa voi selvittéii mahdollisuutta lnonnossa liikkumisen ja
eldinvierailun yhdistimiseen.



Maatilatoiminta muistisairaiden
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paivitoiminnassa

Ikddntyneiden Green Care — toiminta maatilan ympéristdssid on suosittua
Euroopassa. Esimerkkeji ovat erilaiset hoivamaatilat, vierailut maatiloille,
sekd maatilalla toteutettava piiviitoiminta.

Maatilalla toteutettavan piivatoiminnan tavoitteena voi olla esimerkiksi
muistisairaan kotona asumisen tukeminen, hyvinvoinnin parantaminen,
aktivoiminen, ja virkistyminen.

Maatilapdivitoimintaa jirjestettdessd tulee ottaa huomioon toiminnan riskit,
esteettomyys, mahdolliset rajoitteet ja apuvilineet. Lisiksi on suunniteltava
osallistujien méiri ja asiakkaiden yksilélliset tarpeet. Vaaralliset paikat, aineet,
tarvikkeet ja tyokalut tiytyy olla asiakkaiden ulottumattomissa, jotta toiminta on
turvallista.

Edistéd liikkuntakykyi
Lisdi ruokahalua
Unen laadun paraneminen

Positiivinen vaikutus mielialaan

Stressin lieventyminen

Maatilan aktiviteetit aktivoivat aivoja
Hallinnan tunteen ja identiteetin vahvistuminen
Itseluottamuksen vahvistuminen

Yksindisyyden tunteen viheneminen
Oppimisen ja onnistumisen kokemukset

Yhdessi tekeminen luo yhteisollisyyden tunnetta
Vuorovaikutustaitojen kehittyminen
Mahdollisuus sdddelld omaa sosiaalista kanssakdymistd
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Vinkkeja maatilatoimintaan:

Maatila tarjoaa erilaisia aktiviteetteja, riippuen maatilan arjesta ja
vuodenajasta. Piivitoiminta voi sisdltdd esimerkiksi eldinten hoitoa,
yhteistéd toimintaa vuodenajasta riippuen, ulkoilua ja lopuksi paivikahvit.

Ota asiakkaat mukaan suunnittelemaan péivin toimintaa. Toiminnan
suunnittelussa voi hyddyntiai esimerkiksi eri vuodenaikoihin sopivaa

toimintaa.

Sadonkorjunjuhla:

Maatilavierailut:

Yhteisollisyyden tunnetta voidaan lisdtd erilaisilla
teemapiivilld, kuten jirjestamiilli satokauden piitteeksi
sadonkorjuujuhlat. Juhlien suunnitteluun ja jérjestelyyn
voidaan ottaa asiakkaat mukaan. Koristelussa voidaan
hyodyntiisi luonnon materiaaleja, kuten auringonkukkia,
havuja ja kipyja. Juhlien ruokatarjoilu saa sen sijaan
koostua satokauden antimista.

Jos piiviitoimintaa ei jirjesteti maatilan ympiristossi, voi
selvittii oman alueen maatilayrityksiltd, tarjoavatko he
maatilavierailuja ja mitd maatilavierailut siséltéviit.

17 (18)



18 (18)

Lahteet:

Aho, M., Hirvonen, JI., [lmarinen, K., Lipponen, M., Pakkolanvaara, J., Peuraniemi, T., Saarinen, S., Salonen, K.,
& Vehmasto, E. (2021). Suomalainen Green Care: Green Care -toimintatavan kasikirja & LuontoVoiman ja
LuontoHoivan laatutydkirja. Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry.
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/547708/GreenCare_ty %c3%bokirja.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Anundi, E., Juusola, M., & Suomi, A. (2016). Vihrei hoiva ja voima. Terapia —ja valmennuskeskus
Helsingin Majakka.

Eskelinen, P., Smeds, P., Soini, K., Tuohimetsi, S.. & Vehmasto, E. (2019). Wellbeing from blue spaces: streams
in research and good practices. Jukuri. Luonnonvarakeskus. https:/jukuri.luke.fi/handle/10024/543798

Green Care Finland ry. i.a. Puutarhan kdytto: Viherympiriston kuntouttava kaytto.
https://www.gcfinland.fi/green-care-/menetelmat/puutarhan-kaytto/

Hiltunen, A., Kymildinen, L., Nikander, R., Partala, S., Rantanen, V., & Teittinen, O. (2018). Ikdéntyvien
hyvinvointia tukeva maatilapiiva toiminta.

nta.pdf
Kabhilaniemi, E., & Lof, L. (2018). Green Care — menetelmidopas. Voimatassu Ky. Nekapaino.

Kymaliinen, L., & Partala, S. i.a. Ikddntyvien hyvinvointia tukeva maatilapdivitoiminta.

content/uploads/2018/03/ikaantyvien hyvinveointia tukeva maatilapaivatoiminta.pdf

Salovuori, T. (2014). Luonto kuntoutumisen tukena. Mediapinta.

Satakunnan ammattikorkeakoulu. i.a. Blue Care: Mitd Blue Care on?
https://greencare.samk.fi/blue-care/

Satakunnan ammattikorkeakoulu. Eldinavusteisuus: Eldainavusteisia terapia- ja toimintamuotoja.
https://greencare.samk.fi/felainavusteisuus/

Smeds, P., & Yli-Viikari, A. (2019). Green Care: Maatilatoimijan tySkalupakki. Luonnonvarakeskus,
Vaasan yliopiston Levon-instituutti, Centria-ammattikorkeakoulu. Jukuri.
https:/jukuri.luke.fi/handle/10024/543946

Ylhlauri, M., & Yli-Vikari, A. (2019). Kohti luonnollista hyvinvointia — Nikokulmia
luontoperustaisen toiminnan kehittimiseen. Levon-instituutin julkaisuja. Vaasan yliopisto.
https://osuva.uwasa.fi/handle/10024/8172




	Opinnäytetyön tiivistelmä
	Thesis abstract
	SISÄLTÖ
	1 JOHDANTO
	2 LUONNON HYVINVOINTIVAIKUTUKSET
	3 GREEN CARE -toiminta
	3.1 Green Care -toiminnan historia
	3.2 Green Care -toiminnan periaatteet
	3.3 LuontoHoiva ja LuontoVoima
	3.4 Green Care – toiminnan kehittäminen tulevaisuudessa

	4 GREEN CARE – menetelmät
	4.1 Luontoavusteiset menetelmät
	4.2 Eläinavusteiset menetelmät
	4.3 Maatilalla tapahtuva Green Care - toiminta

	5 MUISTISAIRAAT ASIAKASRYHMÄNÄ
	5.1 Yleisimmät muistisairaudet ja niiden oireet
	5.2 Muistisairauksien vaikutukset toimintakykyyn
	5.3 Muistisairauksien hoito ja kuntoutus
	5.4 Muistisairaiden päivätoiminta kuntoutuksen tukena

	6 LUONTOAVUSTEISET MENETELMÄT MUISTISAIRAIDEN PÄIVÄTOIMINNASSA
	6.1 Metsä ympäristönä muistisairaiden päivätoiminnassa
	6.2 Puutarhatoiminta muistisairaiden päivätoiminnassa.
	6.3 Blue Care – toiminta muistisairaiden päivätoiminnassa

	7 ELÄINAVUSTEISET MENETELMÄT MUISTISAIRAIDEN PÄIVÄTOIMINNASSA
	8 MAATILALLA TAPAHTUVA GREEN CARE – TOIMINTA MUISTISAIRAIDEN PÄIVÄTOIMINNASSA
	9 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS
	9.1 Opinnäytetyön toimeksiantajan esittely
	9.2 Toiminnallinen opinnäytetyö
	9.3 Tiedonhaku

	10 OPPAAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS PROSESSINA
	10.1 Oppaan suunnittelu
	10.2 Oppaan toteutuminen prosessina
	10.3 Oppaan sisältö
	10.4 Oppaan arviointi

	11 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS
	12 POHDINTA
	LÄHTEET
	LIITTEET

