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Tiivistelma

Suun omahoidon ohjaus kuuluu suuhygienistin ydinosaamiseen. Suun omahoito ehkéisee suun sairauksia ja
siksi se on olennainen osa suun terveyden yllapitoa. Suuhygienistin tulisi hallita suun omahoidon valineet,
tuotteet ja menetelmat. Opinnaytetyo toteutettiin kehittamistyona, jonka tilaajana oli Savonia ammattikor-
keakoulu. Videoiden kohderyhmana oli suuhygienistiopiskelijat. Kehittamistyon tarkoituksena oli suunnitella
ja toteuttaa opetusvideot suun omahoidon vilineistd, tuotteista ja menetelmista suuhygienistiopiskelijoille.
Suun terveyteen vaikuttavat tekijat -opintojaksolle. Kehittamistyon tavoitteena oli edistdaa suuhygienistiopis-
kelijoiden oppimista luomalla erilaisia oppimistyyleja tukevia opetusvideoita.

Kehittamistyo aloitettiin tutustumalla teoriatietoon kotimaisista ja kansainvalisista tietokannoista suun oma-
hoidon valineistd, tuotteista ja menetelmista seka kehittamistyon menetelmaan. Opetusvideot suunniteltiin
ja toteutettiin keratyn tiedon pohjalta. Aihealueita olivat hampaiden harjaus erilaisilla hammasharijoilla,
hammasvalien puhdistus eri valineilla seka proteesien puhdistus. Aiheet paadyttiin jakamaan viiteen eri vide-
oon. Pyrimme tekemaan opetusvideot laadukkaan videon kriteerien perusteella. Videoihin lisattiin daniraita,
tekstitykset seka kuvia havainnollistamaan kerrontaa. Videot editoitiin, jotta rakenne saatiin loogiseksi, kieli
ymmarrettavaksi sekd niissa huomioitiin eri oppimistyylit. Videot julkaistiin Youtubessa.

Opetusvideoista pyydettiin palautetta suuhygienistiopiskelijoilta ja tutkinto-ohjelman opettajilta Webropol-
palautelomakkeen avulla. Palautelomakkeeseen vastasi 18 henkiloa (n=18). Kyselytulokset osoittivat, etta
opetusvideoiden laatu on padosin erittdin hyva, mutta parantamismahdollisuuksia on joillakin osa-alueilla.
Vastaajat kokivat, etta opetusvideoiden kulku oli johdonmukaista ja helposti ymmarrettavaa seka erilaiset
oppimistyylit oli otettu hyvin huomioon. Kyselylomakkeen kysymykset pohjautuivat laadukkaiden videoiden
kriteerien perusteisiin. Opetusvideoita voitaisiin hyddyntaa jatkossa suun terveyden ammattilaisten omahoi-
don ohjauksessa seké potilaiden katsottavaksi odotustiloissa tai kotona.

Avainsanat
Suun omabhoito, suun sairaudet, suun sairauksien ehkaisy, opetusvideot, suunhoidon valineet.
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1 JOHDANTO

Suun huolellinen omahoito ehkaisee suun sairauksia ja siksi se on olennainen osa suun terveyden
yllapitoa. Hampaiden puhdistuksen omaksuminen pienesta pitden on tarkeaa rutiinien luomiseksi,
jotta se jatkuisi myds nuorena ja aikuisena. (Sirvio 2022b.) Hyvan omahoidon Iahtokohtia ovat ham-
paiden harjaus fluorihammastahnalla, hammasvalien tehokas puhdistus, ksylitolin kaytto, terveelli-
nen ruokavalio seka saannoéllinen ateriarytmi ja hammashoidossa kaynti. Suun omahoidossa kaytet-
tavia valineitd, tuotteita ja menetelmia I8ytyy paljon erilaisia. (Tarnanen, Anttonen, Kotiranta & Polla-
nen 2023.)

Suuhygienisti on laillistettu terveydenhuollon ammattilainen, joka tytskentelee terveyskeskuksessa,
yksityisvastaanotolla, sairaalassa tai yrittajana, yhteistydssa muiden terveydenhuollon ammattilais-
ten kanssa. Suuhygienistin tytehtaviin kuuluu potilaan suun terveyden arvioiminen, ennaltaehkai-
seva hoito ja yllapitohoito. Naihin sisaltyy omahoidon ohjaus, suun terveystarkastukset, kariologisten

ja parodontologisten sairauksien ehkaisy, hoidon toteutus ja seuranta. (Sirvid 2022c¢.)

Suun omahoidon ohjaus on yksi suuhygienistin trkeimmista tyétehtavista ja kuuluu siksi ammatin

ydinosaamiseen (Sirvié 2022c). Suuhygienistin on siis hallittava omahoidon valineet, tuotteet ja me-
netelmat seka niiden ohjaaminen asiakkaalle. Valitsimme tdman kehittamistyén opetusmateriaaliksi
videot, silla niiden avulla opetettava aihe saatiin mahdollisimman monen saataville. Opiskelijat ovat
kokeneet opetusvideot hyddyllisiksi keinoiksi tukea omaa oppimistaan ja nykyaan niita kaytetaankin

suuhygienistin koulutuksessa paljon (Lockwood, Compton, Green & Rasmussen 2018).

Yksinkertainen ja teoriaan perustuva lyhyt ohjaus edistda tekemaan muutoksia suun omahoitoon ja
siten silld on huomattava vaikutus suun omahoidon laatuun (Sniehotta, Soares & Dombrowski 2007,
641-645; Basali ym. 2023, 36—45; Kimhasawad ym. 2021). Oikea harjaustekniikka ja hammaslan-
gan kayton ohjeistaminen ovat osoittautuneet tehokkaiksi keinoiksi parantaa suun terveytta ja va-
hentaa ikenien verenvuotoa (Kimhasawad ym. 2021; Ngatemi 2022). Suun terveydenhuollossa an-
nettavan ohjauksen tarkoituksena on auttaa ja tukea potilaan itsenaista toimintakykya seka lisata
mindpystyvyyden tunnetta. Omahoidon ohjauksessa luodaan potilaan kanssa yhteisty6ssa yksil6lli-
nen, hdnen eldmantilanteeseensa ja -tapoihinsa sopiva hoito. Tdman tavoitteena on muutoksen ai-

kaansaaminen ja eldméanlaadun parantaminen. (Eloranta & Virkki 2011, 7-8, 15.)

Opinnaytetydmme toteutettiin kehittdmistyéna, jonka tilaajana ja toimeksiantajana toimi Savonia-
ammattikorkeakoulu. Kehittdmistydn tarve ilmeni, kun opettajat huomasivat, ettd Suun terveyteen
vaikuttavat tekijat -opintojaksolle tarvitaan uudet ja nykyaikaisemmat suun omahoidon opetusvideot
vanhojen tilalle. Taman kehittdmistyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa opetusvideot suun
omahoidon valineista, tuotteista ja menetelmista suuhygienistiopiskelijoille Suun terveyteen vaikutta-
vat tekijat -opintojaksolle. Kehittamistyon tavoitteena oli edistda suuhygienistiopiskelijoiden oppi-

mista luomalla erilaisia oppimistyyleja tukevia opetusvideoita.
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2 SUUN TERVEYDENHOIDON SUOSITUKSET

Suun omabhoito tarkoittaa suun terveydesta huolehtimista, sillda monet suun sairaudet ovat ehkaista-
vissa saanndllisella ja huolellisella omahoidolla (Sirvid 2022b). Hyva omahoito on tehokkain keino
yllapitaa seka parantaa suun terveytta (Kimhasawad ym. 2021; Ngatemi 2022). Jokaisen itse te-
kema, avustettu tai tdysin muiden varassa oleva omahoito on ehdottoman tarkeaa hyvan suun ter-
veydentilan yllapitamiseksi. (Sirvié 2022b.) Siihen kuuluu hampaiden harjaaminen, hammasvalien
puhdistaminen, ksylitolituotteiden kayttd seka sdanndllinen suun terveytta yllapitadva ruokavalio. Li-
saksi sdanndllinen suun terveydenhoidossa kaynti ja mahdollisten proteettisten ratkaisuiden puhtaa-

napito kuuluu omahoitoon. (Tarnanen, Anttonen, Kotiranta & Poéllanen 2023.)

Hampaiden harjaus tulisi tehda kaksi kertaa paivassa ja siihen suositellaan pehmeaa hammasharjaa
seka fluorihammastahnaa. Hammasharjoista 10ytyy erilaisia manuaali- ja sdhkokayttoisia versioita.
(Heikka 2022c.) Harjaustekniikoita on monia erilaisia ja niiden kayttdon vaikuttavat kulttuuri seka
kaytettava harja (Kim, Kim, Lee, Kwon, & Kim 2015; Wainwright & Sheiham 2014). Hammasvalien
paivittaiseen puhdistukseen voidaan kayttda hammaslankaa, -valiharjaa tai —tikkua. Hammasvalien
koko seka ihmisen kaden motoriikka vaikuttavat oikean puhdistusvalineen valintaan. (Heikka
2022d.) Hammasvalien puhdistustekniikka riippuu puhdistusvalineesta (Basali ym 2023). Hammas-
proteesit tulee puhdistaa paivittain kasisaippualla tai nestemaisella astianpesuaineella ja pehmealla
proteesiharjalla (Heikka 2022a).

Suun terveyden kannalta on tarkeda noudattaa saanndllista ateriarytmia (Raulio 2023). Napostelu ja
tihea ateriarytmi aiheuttavat jatkuvia happohybdkkayksia, joka johtaa hampaan mineraalien liukene-
miseen. Happohydkkays syntyy hiilihydraattipitoisen aterian nauttimisen jalkeen suun bakteerien
aineenvaihdunnan tuloksena. (Helenius-Hietala 2022c.) Aterioiden valilla olisi hyva pitdad 2—3 tunnin
taukoja, jotta syljelle jaa aikaa kovettaa eli demineralisoida kiille takaisin hampaan pinnalle. Vetta voi
juoda milloin vain, mutta sokeripitoisten tai happamien juomien nauttiminen tulisi sijoittaa aterioiden
yhteyteen, ettei synny turhia happohydkkayksia. Jokaisen aterian jalkeen olisi hyva ottaa ksylitolia,

pahkindita tai pala juustoa lyhentddkseen happohydkkayksen kestoa. (Helenius-Hietala 2022d.)

Ksylitoli on luonnosta 16ytyva makeutusaine ja silld on antikariogeenisia vaikutuksia. Tama tarkoit-
taa, ettd hampaiden reikiintymista aiheuttavat bakteerit eivat pysty kayttdmaan sita ravintonaan ja
siten kariesbakteerin kasvu estyy. Ksylitolin on osoitettu myds korjaavan jo alkaneita kiillevaurioita
seka vahentavan plakin maaraa ja vaikeuttavan sen kiinnittymistd hampaan pinnalle. Ksylitolin saan-
nollisen kaytdn on osoitettu auttavan myos suun kuivuuteen, silla se lisaa syljeneritysta ja vahentaa
reikia aiheuttavien bakteerien tarttumista aidilta lapselle. Ksylitolin paivasaanti tulisi olla 5 grammaa.
Parhaat tulokset saadaan saanndllisella kaytolla. (Sirvié 2022a; Tafti ym. 2023.) Myds ksylitolin
nauttimistiheydelld ja tuotteen ksylitolipitoisuudella on merkitystd sen vaikutukseen kariesbakteerien

vahentamiseksi (Fraga, Mayer & Rodrigues 2010).

Fluori yllapitda suun terveyttd ja sen kayttdéa suositellaan vahvasti. Fluorin saannista on hyoétya kai-
kenikaisille. Fluori vahentda hampaan kiilteen liukenemista happohyokkayksen aikana. Suurin mer-
kitys on kuitenkin hampaiden puhkeamisvaiheessa, koska silloin hampaan kiilteen kehitys on vield
kesken. Fluoria sisaltdvan hammastahnan kayttéa suositellaan kahdesti paivassa. Fluorin maara
maarittdd hammastahnan tehokkuuden hampaiden reikiintymisen ehkaisemisessa. Fluorin saannin

maarasta tulee huolehtia, silla liiallinen tai liian vahainen kaytto voivat aiheuttaa haittavaikutuksia
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hampaille. (Sirvié 2023.) Alle 6-vuotiaiden lasten hammastahnoissa tulisi olla fluoria 1000—1100

ppm, kun taas yli 6-vuotiaiden tahnassa 1450 ppm fluoria. Yksi ppm tarkoittaa milligrammaa litrassa
tai kilossa. Alle 3-vuctiaille riittda riisiryynin kokoinen maara hammastahnaa, kun taas 3-5-vuotiaille
suositellaan kaytettavaksi herneen kokoinen maara. Yli 6-vuotiaille ja vanhemmille suositellaan 0,5-

2 cm:n kokoista nokaretta. (Fluorihammastahnan kayttdsuositus: Kaypa hoito —suositus, 2020.)
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3 SUUN OMAHOITO

3.1 Suun omahoidon merkitys

Suun sairauksien ehkaisyn ja hoidon paaperiaate on poistaa hampaiden pinnoille kertyva plakki eli
bakteeripeite (Heikkinen 2022). Plakkia alkaa kertymaan hampaan pinnalle pellikkelin eli syljen pro-
teiineista syntyneen kalvon pinnalle. Plakki aiheuttaa suun ja hampaiston sairauksia, kuten ientuleh-
dusta, hampaiden reikiintymista seka kiinnityskudossairauksia. Bakteeripeite tulee poistaa mekaani-
sesti harjaamalla hampaat kahdesti paivassa seka puhdistamalla hammasvalit paivittain, silla ham-
paan pinta ei puhdistu itsestaan. (Kénénen 2021.) Huolellisen omahoidon lisaksi plakki, hammaskivi
ja plakkiretentiot eli plakin kiinnittymiseen otolliset kohdat tulee poistaa suuhygienistin tai hammas-
laakarin toimesta. Tilapaisesti kiinnityskudossairauksia voidaan hoitaa klooriheksidiinihuuhteilla, joka

on mikrobeja tappava tai niiden kasvua estava suuvesi. (Heikkinen 2022.)

lensairauksilla tarkoitetaan hampaiden kiinnityskudosten ja sen osien eriasteisia tulehduksia. lentu-
lehdus eli gingiviitti on naista varhaisin vaihe. lentulehduksen oireita ovat muun muassa hampaiden
puhdistuksen yhteydessa esiintyva verenvuoto seka punoittava ja turvonnut ien. lentulehdus voi
edeta hoitamattomana parodontiitiksi. Parodontiitti tarkoittaa hampaiden kiinnittymisen heikkene-
mista, syventyneita ientaskuja ja pahimmillaan luukatoa sekd hampaan liikkuvuuden lisdantymista.
lensairaudet voivat olla pitkaan oireettomia ja esimerkiksi tupakoinnista johtuva verisuonten supistu-

minen vahentaa verenvuotoa, jolloin tulehdus saattaa jadda huomaamatta. (Heikkinen 2022.)

Plakkiin kertyy myo6s kariesta aiheuttavat bakteerit, jolloin ne voivat saada aikaan hampaiden reikiin-
tymista (Kéndnen 2021). Reikiintymisalttiuteen vaikuttavat myds ihmisen ravintotottumukset, syljen
maara, hampaiden luontainen immuniteetti, suun bakteerikasvuston koostumus seka aika, kuinka

kauan hammas on plakin peitossa (Helenius-Hietala 2022b).

3.1.1 Hampaiden harjaustekniikat

Hammasharjoja on manuaali- sekd sdhkbhammasharjoja (kuva 1 & 2). Hyvdssd hammasharjassa
on pehmea ja tarpeeksi pienikokoinen harjaspaa, jotta harjaa pystyy liikuttamaan hyvin myds suun
takaosassa. Ihmisen kdden motoriikka vaikuttaa hammasharjan varren paksuuden valintaan (kuva
2). Paksumpi harjan varsiosa soveltuu paremmin henkiléille, joilla kdden motoriikka ei ole viela kehit-
tynyt tai se on heikentynyt. (Heikka 2022b.)
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Kuva 1&2. Erilaisia hammasharjoja (Lauri 2024, CC BY-NC-ND).

Hampaiden harjaustekniikoita on erilaisia. Niitd ovat esimerkiksi Fones-, Bass-, Modified Bass-, Still-
man- ja Scrub-tekniikat, joissa tapa liikuttaa hammasharjaa eroavat toisistaan. (Wainwright &
Sheiham 2014; Janakiram ym. 2020.) Niissa harjan liike voi olla py6rivaa, varisevaa, vaakasuoraa,
ikeniin pain kohdistuvaa, pystysuoraa tai monen naistéa yhdistelma (Boyd & Mallonee 2023, 1029).
Suomessa suositellaan Bass-tekniikkaa, jossa kaytetaan ikeniin suuntautuvaa harjaustekniikkaa.
Siina manuaaliharja asetetaan 45-asteen kulmaan ja tehdaan lyhyita edestakaisia liikkeita etene-
malla muutama hammas kerrallaan. (Heikka 2022b; Boyd & Mallonee 2023, 1030-1032.)

Pyoreapaisella sahk6hammasharjalla ei tehda edestakaista liikettd kuten manuaaliharjalla, vaan har-
jan annetaan pyoria jokaisen hampaan kohdalla erikseen. Myds sdhkéharjaa pidetdan 45-asteen
kulmassa. Jos sdhkdharjan paa on samanlainen kuin manuaaliharjassa, harjalla tulee tehda myds
pienta pyorivaa liikettd. (Heikka 2022f.) Sdhkéhammasharja on tehokkaampi poistamaan plakkia

verrattuna perinteiseen manuaaliseen hammasharjaan (lkawa ym. 2021).

3.1.2 Hammasvalien puhdistus eri menetelmilla

Hammasvalien puhdistusvalineitd tulee kayttaa niille hampaiden pinnoille, joihin hammasharja ei ylla
poistamaan plakkia (Stravrakis, Koji¢, Petrovi¢, Neskovi¢ & Stojanovi¢ 2022). Hammasvalit tulisi
puhdistaa kerran paivdssa ennen hampaiden harjausta. Hammasvalien puhdistukseen tarkoitettuja
valineitd ovat hammaslanka, hammaslankain, silikoninen hammastikku sekd hammasvaliharja.
Hammasvalien koko seka ihmisen kyky toteuttaa suun omahoitoa vaikuttavat oikean puhdistusvali-
neen valintaan. (Boyd & Mallonee 2023, 1083.) Ahtaisiin hammasvaleihin suositellaan hammaslan-
kaa tai —lankainta, kun taas suurempiin valeihin hammasvaliharja tai silikoninen hammastikku ovat
parempi vaihtoehto. Ensisijaisesti suositellaan hammasvaliharjoja, koska ne puhdistavat hammasva-
lit tehokkaammin kuin muut puhdistusvalineet. (Heikka 2022d; Subramanya & Prabhuji 2021.)

Hammasvaliharja on pieni lierion muotoinen harja, jonka keskella olevaan teraslankaan kiinnittyy
nailonharjaksia (kuva 3). Ulkondkd muistuttaa pulloharjaa. (Poklepovic ym. 2013.) Hammasvaliharja
on tehokkaampi puhdistamaan hammasvalit kuin silikoninen hammastikku (Graetz ym. 2021; Hen-
nequin-Hoenderdos, Van der Sluijs & Van der Weijden 2017). Oikean kokoinen hammasvaliharja on
napakka, mutta ei kuitenkaan aiheuta paineen tunnetta hammasvalissa. Hammasvaliharja tyénne-
tadan varovasti vaakatasossa hammasvaliin tehden edestakaista liiketta. (Subramanya & Prabhuiji
2021.)



10 (34)

Kuva 3. Hammasvaliharjat (Lauri 2024, CC BY-NC-ND)

Silikoninen hammastikku muistuttaa hammasvaliharjaa, mutta se on kokonaan silikonia ja sen
harjakset ovat elastiset (kuva 4). Jotkut suosivat silikonisten hammastikkujen kayttéa niiden helppo-
kayttéisyyden vuoksi. Harjapaiden pehmeyden ja joustavuuden vuoksi ne eivat vahingoita ikenia. Ne
eivat kuitenkaan ole niin tehokkaita puhdistamaan hammasvaleja kuin hammasvaliharjat, silld tiu-
koissa valeissa niiden joustavuus ei mahdollista yhta suurta painetta ja siten poista plakkia yhta te-

hokkaasti. (Hennequin-Hoenderdos, Van der Sluijs & Van der Weijden 2017.)

Kuva 4. Silikonisia hammastikkuja (Lauri 2024, CC BY-NC-ND)

Hammaslankoja on valmistettu eri materiaaleista ja niita 10ytyy myds vahattuina seka eri paksuisina
(kuva 5 & 6) (Stravrakis, Koji¢, Petrovi¢, Neskovi¢ & Stojanovi¢ 2022). Hammaslankaa tulee ottaa
riittvasti, jotta sen voi pyorittda kahden sormen ymparille ja kasien valiin jaa noin 10 cm lankaa.
Lankaa pidetaan kirealla ja sitd ohjataan peukaloiden avulla samalla, kun lankaa vieddan hampai-
den kontaktikohdan lapi sahaavalla liikkeella. Langalla puhdistetaan hammasvalin molempien ham-
paiden sivut liikuttamalla lankaa ylés-alas ja sahaavin liikkein siten, ettd lanka on C-kirjaimen muo-
dossa. (Basali ym 2023.) Hammaslankaa tulisi kuljettaa myos ienrajan alla (da Silva IF & Henriques
PS 2023). Hammaslanka ei kuitenkaan ole yhta tehokas puhdistamaan hammasvaleissa olevaa
plakkia kuin hammasvaliharja ja sen oikeaoppinen kayttd on vaikeaa useimmille potilaille (Stravrakis
ym. 2022; Boyd & Mallonee 2023, 1083).
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Kuva 5&6. Hammaslankoja (Lauri 2024, CC BY-NC-ND)

Hammaslankaimessa lanka on kiinni muoviosassa, jolloin sen kayttdé on helpompaa (kuva 1 & 2).

Lankain helpottaa langan kuljettamista valeihin, joten siksi sité suositellaan niille, joille manuaalisen
langan kaytté on hankalaa. Tekniikka on sama kuin hammaslangalla puhdistaessa. (Wolff, Pritsch,

Dorfer & Staehle 2011.)

Kuva 7&8. Hammaslankaimia (Lauri 2024, CC BY-NC-ND)

Superflosslanka sopii hyvin siltaproteesien puhdistamiseen (kuva 8) (Heikka 2022e). Siltaproteesi
on tuki- ja valihampaista koostuva proteesi, jolla korvataan yksi tai useampi puuttuva hammas (Hele-
nius-Hietala 2022d). Superflosslangan paa on muovitettu, jonka avulla se on helppo viedd hammas-
véliin. Langan keskiosalla puhdistetaan sillan ja ikenien valinen alue liikuttamalla lankaa edestakai-
sin, jotta hampaiden pinnat ja ien puhdistuu. (Heikka 2022e.)
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Kuva 9. Superflosslanka (Lauri 2024, CC BY-NC-ND).

3.1.3 Hammasproteesien puhdistus

Irroitettavat hammasproteesit ovat yleisemmin tunnettu nimelld tekohampaat. Niiden tarkoituksena
on tukea suun ja leukojen toimintaa. Proteesien puhdistus ja huoltaminen on tarkea osa suun oma-
hoitoa. Proteesit tulisi puhdistaa paivittain pienipaisella pehmealla harjalla seka nestesaippualla tai
tiskiaineella. Proteeseille on hyva tehda viikottain syvapuhdistus proteeseille tarkoitetuilla puhdistus-
nesteilld tai —tabletilla. Pelkastaan vedelld pesu ei tutkimustulosten mukaan riitd. (Rossato, Unfer,
May & Braun 2011.)

Proteeseja tulisi pitaa puhdistuksen aikana kdmmenella tukevalla otteella vedella taytetyn altaan
ylapuolella, jotta tippuessaan proteesi ei vaurioidu. Puhdistuksessa suositellaan kayttdamaan pro-
teeseille suunniteltua pehmeaa harjaa. (Boyd & Mallonee 2023, 1216-1218.) Harjan suuremmalla
paalla puhdistetaan isot ja kaarevat pinnat, kun taas pienella paalla syvat ja kapeat alueet (Fayaz,
Shakerian & Ansari 2013).
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4 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman kehittamistyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa opetusvideot suun omahoidon vali-
neista, tuotteista ja menetelmista suuhygienistiopiskelijoille Suun terveyteen vaikuttavat tekijat -opin-

tojaksolle.

Kehittamistyon tavoitteena on edistda suuhygienistiopiskelijoiden oppimista luomalla erilaisia oppi-

mistyyleja tukevia opetusvideoita.
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KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinnaytetyémme on toiminnallinen kehittdmistyd. Kehittamistydhon kuuluu seitseman vaihetta; ke-
hittamistarpeiden tunnistaminen, ideointi-, suunnittelu-, toteutus-, tulos-, arviointi- ja paatésvaihe
seka tulosten levittaminen. Kehittamistydmme eteni lineaarisen mallin mukaan eli tyon vaiheet tehtiin
loogisessa ja suunnitellussa jarjestyksessa. Kehittamistydn kohde on ennalta maaratty ja tarkkaan
rajattu. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 51-52.)

Kehittamistarpeiden tunnistusvaiheessa huomataan jokin muutostarve, jota lahdetaan kehittdmaan.
Taman vaiheen aikana on tarkeaa 16ytaa yhteisymmarrys kehittdmisen tarpeesta ja kohteesta seka
rajata aihealuetta. Seuraavassa vaiheessa lahdetdan ideoimaan mitd muutostarpeista kohteessa on
ja suunnittelemaan, miten muutos toteutetaan eli laaditaan etenemissuunnitelma. Suunnitteluvai-
heen tarkoituksena on siis 16ytaa realistiset tavoitteet seka edellytykset toteutukselle. Tassa vai-
heessa tarkennetaan ja hiotaan alustavaa suunnitelmaa seka etsitdan tutkittuun tietoon perustuvia
lahteita. "Suunnitelmasta tulee kayda ilmi tavoitteet ja mahdolliset osatavoitteet, etenemisvaiheet,
toimijat, sidosryhmat, kehittamismenetelmat ja/tai tutkimusmenetelméat seka dokumentointi-, vies-

tinta-, arviointi- ja levittdmismenetelmat.” (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 56-62.)

Kehittamistydn toteutus aloitetaan, kun suunnitelma saadaan valmiiksi ja se on hyvaksytty. Tassa
vaiheessa edetaan laaditun suunnitelman mukaan. Suunnitelma voi kuitenkin muuttua ja tarkentua
kehittamistyon aikana. Tulosvaiheessa saadaan selville valmiin tuotoksen hyddyt ja voidaan maari-
tella, tuoko tuotos lisdarvoa kehittdmistydn kohteelle. Arviointivaihe todellisuudessa sisaltyy koko
kehittamisprosessiin, silla arviointia taytyy toteuttaa ennen arvioitavaa toimintaa, sen aikana seka
sen paatyttya. Tassa vaiheessa tehdaan loppuraportti, jossa kerrotaan kehittamistyon toteutuksesta
ja se kirjoitetaan suunnitelmaan peilaten. Viimeisessa vaiheessa paatetaan, miten tuotosta hyoédyn-

netaan seka kuinka laajalle se levitetaan. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 63—66.)

Suunnittelu

Kehittdmistarpeiden tunnistusvaiheen tekivat opettajat huomatessaan, ettd Suun terveyteen vaikut-
tavat tekijat —opintojaksolle tarvitaan uudet suun omahoidon opetusvideot vanhojen tilalle. Ideointi-
vaiheessa havaitsimme, ettd vanhoissa opetusvideoissa ei ole aania eika tekstityksia, joten paa-
timme lisata ne uusiin videoihin. Aihe rajautui yleisimpien suun puhdistusvalineiden ja —menetelmien
kuvaamiseen, jotta opinnaytetyon tydmaara pysyi kohtuullisena. Jacimme suun puhdistusvalineet ja
-menetelmat viiteen eri videoon. Opetusvideoiden aiheiksi rajautui hammasharjat ja harjaustekniikat,
hammasvalien puhdistus, hammasvalien lankaus, siltaproteesin puhdistus ja proteesien puhdistus.
Suunnitteluvaiheessa etsimme tietoa ja tutkimusartikkeleita aiheeseemme liittyen. Laadimme ope-
tusvideoille tarkat kasikirjoitukset, jotka helpottivat niiden toteuttamista (Liite 1). Osallistimme tilaajan
mukaan kehittdmistydhoén kuuntelemalla opettajien toiveita videoiden sisallosta seka ehdotuksia ja

vinkkeja opetusvideoiden toteuttamiseen.

Opetusvideoiden suunnittelua ohjasivat saavutettavan opetusmateriaalin seka laadukkaan opetusvi-
deon kriteerit. Halusimme, etté opetusvideot ovat hyddyllisia opiskelijoille seka mahdollisimman mo-

nen saavutettavissa. Tahan pyrimme lisdamaan havaittavuutta ja ymmarrettavyytta. Havaittavuutta
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saadaan lisdamalla esimerkiksi tekstitykset, daniraidat ja kuvia. Ymmarrettdvyys saavutettiin selke-
alla sisallon rakenteella ja esitystavalla seké@ huolehtimalla, ettd sisaltd eteni loogisessa jarjestyk-
sessad ja etta kieli oli ymmarrettdvaa. Oli myds huomioitava varisokeat ihmiset niin, ettei sisalléon mer-
kitys perustu yksinomaan varien kayttdon seka tekstin ja taustan valinen kontrasti on tarpeeksi suuri,
jotta ne erottuvat toisistaan. Tekstityksissa kaytetyn fontin piti olla selkea ja helppolukuinen. (Selo-
vuo 2018, 6-15.)

Otimme myds huomioon laadukkaan opetusvideon kriteerit. Vaikuttavan opetusvideon tekemisessa
on hyva huomioida, etta videoilla on selkeat opetukselliset tavoitteet ja kohderyhman tieto aiheesta
on otettu huomioon videon sisallossa. Opetusvideon on oltava kestoltaan lyhyt seka pilkottu tarvitta-

essa useampaan videoon, jotta videot pysyvat ytimekkaina. (Kuokkanen 2019.)

Haimme tuotokseen asiasisaltda kansainvalisista tietokannoista, Kaypa hoito -suosituksista ja
muista luotettavista lahteista. Tietoa hyddynnettiin oppimateriaalin kokoamiseen tutkimustiedon poh-
jalta. Opetusvideoiden suunnittelu, toteutus seka videoilla esitettavat tiedot pohjautuvat tutkimusar-
tikkeleihin tai muihin tietokannoista etsittyihin tietoihin. Erityisesti opetusvideoiden kasikirjoitusten
repliikkeihin hyédynsimme tutkittua tietoa. Katsoimme myés muiden tekemia opinnaytetoita ja vide-

oita oman kehittdmistydbmme kehittamiseksi.

Kayttamamme kansainvaliset tietokannat olivat Cinahl ja PubMed. Siella kayttdmamme hakusanat
sisalsivat “oral health” tai “dental health” tai “dental Hygiene” tai “oral hygiene” tai “dental care” ja
“flossing teeth” tai “flossing” tai “interdental brush” tai “toothbrushing” tai “electric toothbrush” tai “ma-
nual toothbrush” tai “prosthetic” tai “denture brush” tai “toothpaste with fluoride” tai “xylitol” tai “oral
care interventions” tai “self-care”. Rajasimme tutkimusartikkeleita hakiessamme julkaisuajaksi 20
vuotta. Valitsemamme artikkelit oli julkaistu vuosina 2007—2024. Ne olivat englanninkielisia, tieteelli-
sia vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita. Suomenkielisista tietokannoista kdytimme Duodecimia
seka manuaalista tiedonhakua. Duodecimin artikkelit Idysimme hakusanoilla “ientulehdus” tai
“plakki” tai “karies” tai “fluori” tai “ksylitoli” tai “hampaiston kehityshairiét” tai “ruokailutottumukset” tai

“suun terveydenhuollon ammattilainen”.

5.2 Toteutus

Opetusvideot kuvattiin omalla alypuhelimella Savonian opetustiloja ja —materiaaleja hyddyntaen.
Videopéatkiad kuvattiin lukuisia, jotka editoitiin viideksi kokonaiseksi opetusvideoksi aiheiden mukaan
(hammasharjat ja harjaustekniikat, hammasvalien puhdistus, hammasvalien lankaus, siltaproteesin
puhdistus, proteesien puhdistus). Esiinnyimme videoilla itse potilaana ja suuhygienistina seké nay-
timme konkreettisesti tutkimusten mukaiset toimintatavat suun omahoidon toteutukseen. Kuvasimme
eri pituisia patkia hampaiden harjaustekniikasta eri harjoilla seka hammasvalien puhdistusta eri vali-
neilla hammasmalleilla. Videoimme puhdistustekniikat myds suussa toteutettuna. Kuvasimme pro-
teesien syvapuhdistuksen puhdistustabletilla sek& puhdistuksen proteesiharjalla vedella taytetyn
altaan ylapuolella. Naiden lisaksi taltioimme myds kuvituskuvaa, jota pystyimme hyédyntdmaan edi-
tointivaiheessa videoiden taustalle. Videoilla kdytimme manuaali- ja sdhkbhammasharjaa, hammas-
malleja, siltakipsimalleja, hammasvaliharjoja, silikonisia hammastikkuja, hammaslankaa seka -lan-

kainta, superflosslankaa, dekanteria, proteeseja, proteesiharjaa seka puhdistustablettia.
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Videoiden &aniraidat tallennettiin jalkikateen kasikirjoituksen mukaisesti. Videot editoitiin seka teksti-
tykset lisattiin VN Video editor-sovelluksella. Suunniteltaessa ja videoita editoidessa pyrimme huomioi-
maan hyvan videon kriteerit eli rakenteen ja esitystavan selkeyden, loogisen jarjestyksen seka kielen ym-
marrettdvyyden. Editointivaiheessa lisattiin aaniraita, taustamusiikki, tekstitykset seka kuvia havain-
nollistamaan kerrontaa. Opetusvideot julkaistiin Youtubessa ja |16ytyvat lahdeluettelosta (liite 4).
Ennen varsinaisen palautekyselyn lahettdmista, saimme opettajilta kehittdmisehdotuksia videoiden
editointiin liittyen. Ehdotusten my6ta hidastimme videoiden kulkua, hiliensimme taustamusiikkia ja

lisdsimme tekijdiden nimet seka tekijanoikeudet videoiden loppuun.

5.3 Arviointi

Pyysimme lapi kehittymistydn prosessia palautetta opettajilta seka ohjaajilta opetusvideoihin liittyen.
Opetusvideoiden palaute pyydettiin syksylla 2024. Palautetta varten teimme Webropol-kyselyn (liite
3), joka lahetettiin sdhkopostilla Savonia-ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijoille ja suuhy-
gienistin tutkinto-ohjelman opettajille ja ohjaajille. Lomakkeen kysymykset maariteltiin laadukkaiden
videoiden kriteerien perusteella, jotka kirjoitimme kohtaan 5.1 Suunnittelu. Palautekysely kerattiin
anonyymisti ja siihen osallistuminen oli vapaaehtoista. Kyselyssa ei keratty henkildtietoja. Vastausai-
kaa annoimme kaksi viikkoa. Ennen palautekyselyyn osallistumista vastaajat katsoivat tehdyt ope-

tusvideot.

Palautekyselyn kolme ensimmaista kysymysta liittyivat opetusvideoiden laatuun. Vastausvaihtoeh-
dot olivat heikko, kohtalainen ja hyva. Neljannessa kysymyksessa kysyttiin videoiden ymmarretta-
vyydesta ja johdonmukaisesta kulusta. Vastausvaihtoehtoina olivat kylla tai ei. Viidennessa koh-
dassa kysyttiin, olimmeko ottaneet huomioon kaikki erilaiset oppimistyylit. Tahan vastaukseksi pystyi
valitsemaan kylla tai ei. Kuudennessa kysymyksessa kysyttiin videoiden kestosta. Vastausvaihtoeh-
toina olivat liian lyhyt, sopiva ja liian pitkd. Seitsemannessa kohdassa kysyimme, onko opetusvideon

asia kerrottu kiinnostavalla tavalla. Tahan pystyi vastaamaan kylla tai ei.

Palautekyselyyn saimme 18 vastausta (n=18). Palautekyselyn tulokset osoittivat, etta videoiden
laatu on paaosin erittdin hyva, mutta parantamismahdollisuuksia on joillakin osa-alueilla. Kuvanlaa-
dun arvioitiin olevan hyva 83 % mielesta, kun taas 17 % piti sitd kohtalaisena. Aanenlaatu sai hyvan
arvion 89 % vastaajista ja kohtalaisen 11 %. Tekstinlaatu oli erityisen korkealla, silla 94 % piti sita
hyvana, ja vain 6 % kohtalaisena. Kaikki vastaajat kokivat, ettd videoiden kulku oli johdonmukaista ja
helposti ymmarrettavaa seka erilaiset oppimistyylit oli otettu hyvin huomioon. Videoiden kesto oli
sopiva kaikkien vastaajien mielesta. Lisaksi 94 % piti esitystapaa kiinnostavana, mutta 6 % naki pa-

rannettavaa tassa osa-alueessa.

Emme tehneet opetusvideoihin muutoksia palautekyselyn jalkeen, koska suurin kehittamista kos-
keva palaute koski lahinna kayttamaamme kuvauskalustoa eli kuvan laatua. Tama olisi tarkoittanut
kaikkien videoiden kuvaamista uudelleen paremmalla kameralla. Aédnenlaatuun olisimme voineet
vaikuttaa aanittamalla opetusvideoiden aaniraidat uudestaan, mutta meilla ei ollut saatavilla siihen
sopivaa kalustoa. Suurin osa kuitenkin piti opetusvideoita ja daniraitaa hyvanlaatuisina, joten paa-

dyimme siihen, ettd emme lIdhde muokkaamaan videoita.
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POHDINTA

Kehittamistyon toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Taman kehittamistydn menetelmaksi valitsimme lineaarisen mallin. Menetelma tuki toteutusta ja

opinnaytetydprosessin kulkua. Kehittamistydn tavoitteena oli edistda suuhygienistiopiskelijoiden op-
pimista luomalla erilaisia oppimistyyleja tukevia opetusvideoita suun omahoidon valineista, tuotteista
ja menetelmista. Koimme, ettd opetusvideot ovat paras opetusmateriaali, silla se mahdollistaa asioi-

den konkreettisen nakemisen ja erilaisten oppimistyylien toteutuksen.

Saavuttaaksemme asettamamme tavoitteen, etsimme tietoa laadukkaan opetusmateriaalin luomi-
sesta. Etsimme saavutettavuudesta ja laadukkaista opetusvideoista kertovia oppaita. Tarkoituksena
oli tehda mahdollisimman monen saavutettavissa olevaa sisalt6a seka luomaan opetusmateriaalia,
joissa opiskelijat ovat tasa-arvoisessa asemassa oppimistyylien kannalta. Saavutettavuudella tarkoi-
tetaan tiedon esilletuomista niin, ettd mahdollisimman moni pystyy hyddyntdmaan sita erityispiir-

teistd huolimatta. Silloin sisalté on yhdenvertaista kaikille. (Selovuo 2018, 4.)

Tavoitteet saavutettiin hyvalla suunnittelulla ja toteutuksella. Videot editoitiin siten, etta niissa yhdis-
tyivat visuaaliset esitykset, selkeat selostukset, tekstitykset, kuvat seka kaytannon esimerkit. Videoi-
den suunnittelussa otettiin kehittdmistyon tavoitteen lisaksi myés huomioon saavutettavan sisallén ja
laadukkaan opetusvideon kriteerit. Saavutettavuutta tavoiteltaessa on tarkeaa, etta kaikki ei-teksti-
muodossa oleva sisalté on myoés luettavissa, sisalldon jarjestys on looginen seka tekstin ja taustan
valiset kontrastit ovat tarpeeksi suuret. Laadukas opetusmateriaali mahdollistaa myds dadnenvoimak-
kuuden saatamisen, pysayttamisen seka kelaamisen tarpeen mukaan. On myos hyva olla mahdolli-
suus suurentaa materiaalia niin, etta siitd edelleen saa selvaa eika laatu karsi liikaa. Lisaksi rakenne
ja pituus optimoidaan siten, etta ne tarjoavat opiskelijoille mahdollisuuden pysahtya ja syventaa op-
pimaansa omaan tahtiin. (Selovuo 2018, 6—9; Kuokkanen 2019.)

Yhteisty6 tyon tekijoiden valilla seka tyon tilaajan kanssa onnistui mielestdmme hyvin. Tilaajalla oli
selked nakodkulma, mitd kehittamistyodlta haluttiin. Siksi oli alusta asti selvaa, etta loisimme uudet ny-
kyaikaisemmat videot. Teimme kehittdmisty6ta luomamme suunnitelman mukaan ja pysyimme hyvin
aikataulussa. Saimme projektisuunnitelman valmiiksi seka kuvasimme videot toukokuussa 2024.
Videoita suunniteltaessa paatimme tehda lopulliset daniraidat erikseen videoita editoidessa, jotta

aanenlaatu on parempi ja valmiit 8anet videoilla ei rajoita videoiden kaytt6a editointivaiheessa.

Pyysimme palautetta laadukkaiden opetusmateriaalien kriteerien perusteella sekd kysyimme arvioin-
tia tilaajalta sdanndllisesti. Valitsimme pyytaa palautetta opetusvideoista Savonia-ammattikorkea-

koulun suuhygienistiryhmista TS21SP- sekd TS22SP-ryhmilta ja alamme opettajilta ja ohjaajilta.

Tulosten avulla saimme arvokasta palautetta tydsta seka kehittdmismahdollisuuksista. Paremman
kuvanlaadun olisi voinut saada jarjestelmakameralla sekd paremman danenlaadun, kun daniraidat
olisit nauhoitettu mikrofonin tai nauhurin kanssa. Aaniraidoissa puhuttu kieli olisi voinut olla viela sel-
kedmpaa ja mahdollistaa siten aidinkielenaan muita kielid puhuvien paremman oppimisen. Tekstityk-
set olisi voinut lisata vasta YouTuben omalla tekstitysohjelmalla, jotta se olisi mahdollistanut teksti-
tyksen pois ottamisen ja saamisen myds muilla kielilla. Olisimme voineet myos lisata katsojaa ja

kuuntelijaa aktivoivaa sisalt6a, kuten pohdinta- tai monivalintakysymyksia.
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Opetusvideoiden uusiminen paransi kuitenkin videoiden laatua ja esitystapaa seka paivitti videoiden
sisaltdmaa tutkimustietoa. Tilaaja ja kohderyhma hydtyi opetusvideoiden uusimisesta, silld videoissa
otettiin huomioon eri oppimistyylit ja siten se helpotti opiskelijoiden oppimista. Uusimisen tarkeys
korostui siis pedagogisesta nakdkulmasta, silld oppimistyylit ja opiskelijoiden odotukset opetukselta
kehittyvat ajan myoéta. Vuosia sitten suunnitellut ja toteutetut videot eivat valttamatta enaa vastaa

taman paivan opiskelijoiden tarpeita ja ne voivat sisaltda vanhentunutta tutkimustietoa.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Saimme kehittdmistydn aiheen suoraan opettaijilta, silld he olivat kokeneet tarpeelliseksi Suun ter-
veyteen vaikuttavat tekijat -opintojakson opetusvideoiden paivittdmisen tdhan paivaan. Aloitimme
prosessin laatimalla opinnaytetydsopimuksen kayttamalla Savonia-ammattikorkeakoulun valmiiksi
laadittua pohjaa sopimuksesta. Opinnaytetydsopimuksella pyritdan vahentamaan toimeksiantajan ja
opiskelijoiden valisia ristiriitoja laatimalla selkeat sdannoét projektin laatimisen ajaksi. Opinnaytetyo-
sopimuksessa sovitaan mm. aiheesta, aikataulusta, vastuusta, tausta-aineistoista, kayttdoikeudesta
ja ohjauksesta. (Arene 2019, 6.) Annoimme kayttdoikeuden muunteluoikeudella eli luovutamme Sa-

vonia-ammattikorkeakoululle oikeuden opetusmateriaaliin seka niiden muunteluoikeuden.

Pyrimme valitsemaan luotettavia lahteitd, kuten kansainvalisia ja suomalaisia tietokantoja, ja kaytta-
maan mahdollisimman paljon vertaisarvioituja tieteellisia tai Iahteisiin perustuvia tutkimusartikkeleja.
Vertailimme samaan aiheeseen liittyvia tutkimusartikkeleita keskenaan. Kehittdmistydn teksti muo-
toiltiin omin sanoin, mutta kuitenkin niin, ettei tekstin sisaltd muuttunut ja ymmarrettavyys sailyi. Nain
valtyimme plagioinnilta ja kunnioitimme tekijanoikeuksia. Videoiden pohjana kaytetyt lahteet olemme
maininneet opinnaytetydn lahteissa ja lahdeviitteissa hyvan tavan mukaisesti. Tallin lukija voi tar-
kistaa kaytettavan Idhteen ja kirjoittamamme tekstin oikeudenmukaisuuden. Myods kehittdmistydssa
kaytettyjen kuvien kayttdoikeudet on tarkistettu ja merkitty hyvan tavan mukaisesti. Kuvasimme ja
esiinnyimme opetusvideoilla itse, joten emme tarvinneet erikseen kuvauslupaa tai suostumusta mal-

leilta. Kaytimme lopuksi Turnlt:n plagioinnin tunnistus tydkalua plagioinnintarkastuksessa.

Kehittdmistydssa ei haastateltu henkilita eika siten keratty salassa pidettavaa tietoa. Palautekysely
toteutettiin anonyymisti, eika siina keratty henkilttietoja, koska ne eivat olleet tulosten arvioimisen
kannalta merkityksellisia. Tama takasi tietosuojalain mukaisen kasittelyperusteiden toteutumisen.
(Arene 2019,7)

6.3 Ammatillinen kasvu

Suuhygienistin osaaminen muodostuu yleisistad ja ammatillisista kompetensseista. Yleisida kompe-
tensseja ovat oppimisen taidot, eettinen osaaminen seka tydyhteiso-, innovaatio- ja kansainvali-
syysosaaminen. Ammatillisia kompetensseja ovat terveyden edistamisen seka suun terveydenhoito-
tydn osaaminen, hoitotydn ja ympariston seka kehittamisen ja johtamisen osaaminen. (Savonia-am-

mattikorkeakoulu n.d.)

Naista kompetensseista erityisesti kehityimme oppimisen taidoissa, tydyhteiso- ja innovaatio-osaa-
misessa seka terveyden edistamisen osaamisessa suun terveydenhoitotydssa. Opimme kasittele-

maan ja arvioimaan tietoa kriittisesti seka etsimaan vertaisarvioituja tutkimusartikkeleja ja kaytta-
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maan kansainvalisia tietokantoja. Alkuun tutkimustiedon l16ytadminen ja hakusanojen keksiminen tun-
tui hyvinkin haastavalta, mutta pitkin prosessia se helpottui ja tajusimme, ettd hakusanoja miettiessa
kannattaa lahted mahdollisimman vahasta liikkeelle. Mitd enemman hakusanoja, sita rajatumpi
haku. Erityisesti meidan aiheestamme ei aina 16ytanyt kovin montaa vertaisarvioitua artikkelia, joten
kahlasimme lapi niitakin, jota eivat suoraan olleet napakymppi. Niistakin sai lopulta hyvaa tutkimus-

tietoa opinnaytetydohémme.

Opimme toimimaan ja tydskentelemaan pitkdaikaisessa projektissa, hyddyntdmaan tieto- ja viestin-
tatekniikkaa seka ratkaisemaan ongelmia ja kehittdmaan tyétapojamme. Opinnaytetyd on edennyt
hyvalla yhteistydlla ja olemme |I6ytaneet meille sopivan tavan toimia. Kirjoitimme Iahes aina yhdessa
ja vaikka se ei olekaan aina tehokkain tapa toimia, meille se toimi hyvin ja saimme viilattua tekstia
mahdollisimman pitkalle yhdella kirjoituskerralla. Meilla oli myds aina mahdollisuus saada toisilta
ehdotuksia lauseiden rakentamiseen, joka helpotti ty6tda huomattavasti. Kirjoittaessamme olimme
aina yhteydessa Zoomin tai puhelun kautta toisiimme. Valilla jaoimme vastuuta kirjoituskerroilla tai
sovimme niista erikseen viestitellessa. Yhteistydmme on sujunut saumattomasti eikd meilla ole ollut
ongelmia sen suhteen opinnaytetydn aikana. Kadvimme my&s avointa keskustelua tavoitteista opin-
naytetydn suhteen ja vaikka osalla meista onkin eri nakemys, jokainen kuitenkin on tehnyt par-

haansa ja vastuu on jakaantunut tasaisesti.

Erityisesti tdman opinnaytetyon tekemisen aikana saimme hyvaa kertausta terveyden edistamisen
lahtdkohtiin, I16ysimme paljon nayttéon perustuvaa suun terveyden edistamiseen liittyvaa tietoa seka
hyédynsimme osaamistamme hyvien oppimateriaalien laatimiseksi. Tama osa-alue ja omat toiminta-
tavat suun omahoidon ohjaukseen on tietenkin kehittynyt tyéta tehdessa, mutta myds opinnayte-
tyodlla ja siihen haetuilla tutkimusartikkeleilla on ollut asiaan vaikutusta. Aiheemme on hyvin keskei-
nen osa suuhygienistin ty6ta ja siksi tutkimusartikkeleiden lukeminen aiheesta on tuonut lisda per-
spektiivia ja toisaalta on my6s ollut merkityksellista itse lukea ja todeta, ettd koulussa kdymamme

asiat ovat tosiaan tutkimustietoon perustuvia.

Koemme omahoidon opetuksen yhdeksi tarkeimmaksi suuhygienistin tyontehtavaksi, joten tiesimme
tekevamme tarpeellista ja tarkeda muutosta opetusmateriaaleihin. Aloitimme aihekuvauksen tekemi-
sen ripedsti ja saimmekin sen valmiiksi joulukuussa 2023, aiemmin kuin olimme suunnitelleet. Paa-
simme siis aikaisemmin projektisuunnitelman kimppuun, joka lopulta valmistui suunnitelman mukai-
sesti toukokuussa 2024. Paasimme kuvaamaan videot toukokuun lopulla Savonian opetustiloihin.
Kesa- ja heindkuussa emme edistaneet opinnaytety6ta suunnitelman mukaisesti, vaan aloitimme
videoiden editoimisen ja opinnaytetyon kirjoittamisen elokuussa. Haasteena oli loman jalkeen moti-
voitua taas edistamaan opinnaytety6ta, mutta saimmekin videot editoitua nopeasti ja kirjoittamisen
taas rullaamaan. Isoin ty0 oli tehty kevaalla projektisuunnitelmaa tehdessa, joten lopullisen opinnay-

tetyon kirjoittamisessa ei mennyt kauaa ja saimmekin sen valmiiksi suunniteltua aikaisemmin.

Yhteisty® meidan opinnaytetyon tekijéiden kanssa sujui erittdin hyvin. Olimme alusta asti samaa
mielta siitd, miten IAahdemme tata opinnaytetydprojektia viemaan eteenpain. Me kaikki halusimme,
ettd I&htékohtaisesti kirjoitamme opinnaytetydn eri vaiheita aina yhdessa3, jotta tekstista tulee saman-
tyylista I&pi opinnaytetydn. Kirjoitimme kevaalld 2024 joka viikko yhtena paivana etayhteyksien
paassa. Syksylla 2024 jaoimme vastuita niin, ettd yksi editoi kaikki videot ja kaksi muuta hoiti palau-
tekyselyt, niiden Iahettdmisen seka tulosten kirjoittamisen. Syksyn téiden ohella kirjoitimme valilla

yhdessa ja valilla erikseen jakaen kirjoitustehtavia. Lopullisen viimeistelya vaille valmiin tekstin
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luimme yhdessa lapi ja teimme tarpeelliset muokkaukset. Mielestdmme talla porukalla opinnaytety6n

eri vaiheet sujuivat paremmin kuin osasimme ajatellakaan.

6.4 Kehittdmistydn hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Kehittamistydssa tuotettuja videoita seka muuta materiaalia voisi hyddyntaa myds itsenaisesti tyds-
kentelevat hammashoitajat, jotka antavat potilaille omahoidon ohjausta. Videoiden kayttdéa voitaisiin
hyédyntaad myos suoraan vastaanotoilla, odotustiloissa tai kotona potilaiden katsottavaksi. Laajem-

paa kayttoa tavoiteltaessa videot voitaisiin selostaa esimerkiksi selkokielella tai tekstittaa eri maiden
kielilla, kuten englannin kielelld. Videoita hyddyntaen voisi laatia myds postereita hoitohuoneisiin,

kouluihin ja muihin vastaaviin julkisiin tiloihin.

Suuhygienistin sekd hammashoitajan tydssa videomateriaalia voisi hyddyntaa myds potilaiden oma-
hoidon ohjauksessa siten, etta video kuvataan asiakkaan omalla kaynnilla. Video kuvaa omahoidon
ohjauksen ajan ja videon linkki tulee esimerkiksi sdhkdpostiin asiakkaalle. Nain vastaanottokaynnilla
kaytyihin asioihin voisi palata jalkikateen kotona. Tama takaisi sen, ettei kaynnilla sanotut asiat jaa
vain muistin varaan ja asiakas paasee aina tarkistamaan kaydyt omahoidon ohjaukset uudestaan.
Tama voisi helpottaa erityisesti pienempien lasten tai erityislasten vanhempia. Joillekin asian ym-

martamista voi helpottaa videon ndkeminen jalkikateen eri perspektiivista.
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LIITE 1: OPETUSVIDEOIDEN KASIKIRJOITUKSET
Kuvaaja: suuhygienistiopiskelija 1.
Potilas: suuhygienistiopiskelija 2.
Suuhygienisti: suuhygienistiopiskelija 3.
Paikka: hammaslaaketieteen opetusklinikka.
Kuvaus: videot kuvataan mobiililaitteen kameralla lahikuvana.

Kohderyhma: suuhygienistiopiskelijat, jotka kdyvat Suun terveyteen vaikuttavat tekijat -opintojakson.

Video 1: “Hammasharjat ja harjaustekniikat”, kesto 3:25 minuuttia.

KOHTAUS JA KESTO MITA KOHTAUKSESSA NAKYY PUHUTTU TEKSTI / KUVAAN
TULEVA TEKSTI
Kohtaus 1, 7 sek Kuvataan otsikkoa "Ham- "Talla videolla kerromme

masharjat ja harjausteknii-

kat” seka mallileukoja.

ja naytdmme harjaustek-
niikoita manuaali- ja sah-

koharjalla”

Kohtaus 2, 45 sek

Kuvataan otsikkoa "Har-
jaustekniikoita” ja kirjoite-
taan otsikon alle eri har-
jaustekniikat. Kuvataan
s&hko- ettd manuaalihar-
jaa tarjottimella. Kuvataan
otsikkoa "Harjan liike voi
olla:” ja kirjoitetaan otsi-

kon alle eri harjan liikkeet.

"Harjaustekniikoita on eri-

laisia.”

"Esimerkkeina Fones,
Bass, modified Bass, Still-

man ja Scrub -tekniikat.”

"Niissa tapa liikuttaa ham-
masharjaa eroaa toisis-

taan.”

"Esimerkiksi harjan liike
voi olla pyorivaa, varise-
vaa, vaakasuoraa, ikeniin
pain kohdistuvaa, pysty-
suoraa tai monen naista

yhdistelma.”

"Suomessa  suositellaan
Bass-tekniikkaa ja siksi
naytammekin téssa vide-
ossa hampaiden harjauk-

sen Bass-tekniikalla”

"On kuitenkin hyva muis-
taa, ettd manuaali- ja sah-
kéharjoja on erilaisia ja
siksi harjaustekniikka riip-
puu myds kaytettavasta

harjasta.”
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Kohtaus 3, 86 sek

Kuvataan otsikkoa "Manu-
aaliharjan harjaustek-
niikka” ja naytetdan malli-
leuoilla seka suussa oikea
harjaustekniikka.

"Manuaaliharja asetetaan
45-asteen kulmaan ja silla
tehdaan lyhyita edestakai-

sia liikkeit4.”

"Harjatessa edetaan muu-

tama hammas kerrallaan”

"Hampaat harjataan jar-
jestelmallisesti aloittaen
esimerkiksi ylapuolen pos-
kenpuoleisilta pinnoilta,
jonka jalkeen harjataan si-

sapinnat ja purupinnat.”

"Y1a- ja alaetualueen sisa-
puolelta puhdistaessa
harja kannattaa nostaa
pystyyn, jotta harjakset yl-
tavat paremmin ienra-

jaan.”

"Alapuolelta harjataan sa-

malla tavalla.”

"Alahampaiden huulen- ja
poskenpuoleisia pintoja
puhdistaessa suuta kan-
nattaa laittaa pienem-
malle, jotta huuli ja poski
venyvat paremmin ja vais-

tyvat harjan tieltd.”

"Y1a- ja alaetualueen sisa-
puolelta puhdistaessa
harja kannattaa nostaa
pystyyn, jotta harjakset yl-
tavat paremmin ienra-

jaan.”

Kohtaus 4, 67 sek

Kuvataan otsikkoa "Sah-
kéhammasharjan harjaus-
tekniikka” ja naytetédan
mallileuoilla oikea harjaus-
tekniikka. Naytetaan kuva
erilaisesta sahkbhammas-
harjan paasta. Kuvataan
suussa oikea harjaustek-
niikka. Lopuksi lisataan vi-
deon loppuun Savonia-
ammatikorkeakoulun logo

seka tekijoiden nimet.

"Pydreapaiselld sahko-
hammasharjalla ei tehda
edestakaista liiketta kuten
manuaaliharjalla vaan
harjan annetaan pyoria jo-
kaisen hampaan kohdalla

hetken.”

"Jos sahkdharjan paa ei
ole pyorea vaan samanlai-
nen kuin manuaalihar-
jassa, harjalla tulee tehda
edestakaista ja pienta

pyorivaa liiketta.”




Video 2: "Hammasvalien puhdistus”, kesto 1:12 minuuttia.
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KOHTAUS JA KESTO

MITA KOHTAUKSESSA NAKYY

PUHUTTU TEKSTI / KUVAAN TULEVA
TEKSTI

Kohtaus 1, 8 sek

Kuvataan otsikkoa "Ham-
masvalien puhdistus”
seka omahoidon valineita

tarjottimella.

"Tassa videossa nay-
tdamme hammasvalien
puhdistuksen silikonisilla
hammastikuilla sekd ham-

masvaliharjoilla.”

Kohtaus 2, 37 sek

Kuvataan otsikkoa "Siliko-
niset hammastikut” ja ku-
vataan erikokoisia ja -mal-
lisia silikonitikkuja tarjotti-
mella. Naytetaan silikoni-
tikun kayttd mallileuoilla

seka suussa.

"Silikonisia hammastikkuja
l6ytyy erikokoisia ja malli-

sia.”

"Silikonitikun kuuluu olla
napakka, jotta se puhdis-
taa hammasvalin kun-

nolla.”

"Silikonitikku viedaan vaa-
katasossa hammasvaliin
ja kuljetetaan edestakaisin

useamman kerran.”

"Joillakin hammasvélien
koko voi vaihdella esimer-
kiksi etu- ja takaham-

paissa.”

"Siksi voi olla tarvetta
kayttaa eri kokoisia siliko-

nitikkuja eri alueilla.”

Kohtaus 3, 27 sek

Kuvataan otsikkoa "Ham-
masvaliharja” ja erikokoi-
sia hammasvaliharjoja tar-
jottimella. Naytetdan ham-
masvaliharjan kaytto
suussa sekéd hammasvali-
harjan taivutus banaanin
muotoon. Lopuksi lisatdan
videon loppuun Savonia-
ammatikorkeakoulun logo

seka tekijéiden nimet.

"Hammasvaliharjoja [6ytyy

useita eri kokoja.”

"My6s hammasvaliharjan
kuuluu olla napakka,
mutta se ei aiheuta pai-

netta hammasvaliin.”

"Hammasvaliharjan voi
taivuttaa banaanin muo-
toon, jolloin silla on hel-
pompi paasta taka-aluei-

den hammasvaleihin.”




Video 3: "Hammasvalien lankaus”, kesto 1:42 minuuttia.
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KOHTAUS JA KESTO

MITA KOHTAUKSESSA NAKYY

PUHUTTU TEKSTI / KUVAAN TULEVA
TEKSTI

Kohtaus 1, 13 sek

Kuvataan otsikkoa "Ham-
masvalien lankaus” seka
hammaslankaa ja ham-

maslankaimia.

"Talla videolla naytdmme
kuinka hammasvalit lan-

gataan.”

"Hammasvalien puhdis-
tukseen voidaan kayttaa
normaalia hammaslankaa

tai hammaslankainta.”

Kohtaus 2, 10 sek

Kuvataan otsikkoa "Ham-
maslanka” ja naytetaan,
kuinka hammaslanka py6-

ritetdan sormien valiin.

"Hammaslankaa tulee ot-
taa riittavasti, jotta sen voi
pyorittdd kahden sormen
ympairille ja kasien valiin

jaa noin 10 cm lankaa.”

Kohtaus 3, 33 sek

Kuvataan hammaslangan
kaytté mallileuoilla seka

suussa.

"Lankaa pidetaan kirealla
ja sita ohjataan peukaloi-

den avulla.”

"Lanka viedaan (hampai-
den) kontaktikohdasta lapi
sahaavalla liikkeella.”

”Langalla puhdistetaan

hammasvalin molempien
hampaiden sivut liikutta-
malla lankaa yl6s alas ja

sahaavin liikkein.”

"Lankaa pidetaan kirealla
hammasta vasten niin,
ettd se ikdan kuin C-kirjai-

men muotoinen.”

"Lanka tulisi kayttad myos
ikenen alla niin, etta ike-
nenalainen hampaan

pinta puhdistuu.”

Kohtaus 4, 46 sek

Kuvataan otsikkoa "Ham-
maslankain” sekd ham-
maslankaimen ja taivute-
tun hammaslankaimen
kaytté mallileuoilla ja
suussa. Lopuksi lisatéan
videon loppuun Savonia-
ammatikorkeakoulun logo

seka tekijéiden nimet.

"Hammaslankainta kaytet-
taessa kaytetdan saman-
laista puhdistustekniikkaa

kuin hammaslangalla.”

”On siis tarkeaa pitaa lan-
kaa kirealla hammasta
vasten, tehda sahaavaa
liikettd vaakasuuntaisesti
sekd samanaikaisesti lii-
kuttaa lankaa yl0s ja

alas.”
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"Tallainen taivutettu versio

hammaslankaimesta hel-

pottaa hammasvalien

puhdistamista takaham-

paista.”

Video 4: "Siltaproteesin puhdistus”, kesto 0:57 minuuttia.

KOHTAUS JA KESTO

MITA KOHTAUKSESSA NAKYY

PUHUTTU TEKSTI / KUVAAN TU-

LEVA TEKSTI

Kohtaus 1, 35 sek

Kuvataan otsikkoa
"Siltaproteesin puh-
distus” ja super-

floss-lankoja.

"Talla videolla nay-
tamme siltaprotee-

sin puhdistuksen.”

"Siltaproteesi koos-
tuu tuki- ja valiham-
paista ja korvaa si-
ten yhden tai use-

amman hampaan.”

"Siltaproteesin puh-
distukseen kayte-
taan superfloss-lan-
kaa, jonka keskiosa
on paksumpi ja paat
muovitettu.”

"Muovitettu paa hel-
pottaa (langan) pu-
jottamista ja mah-
dollistaa siten ike-
nen ja proteesin va-
lisen alueen puhdis-
tamisen ja proteesin
valisen alueen puh-

distamisen.”

Kohtaus 2, 22 sek

Kuvataan siltapro-
teesin puhdistus
mallileuoilla ja su-
perfloss-langalla.
Lopuksi lisataan vi-
deon loppuun Savo-
nia-ammatikorkea-
koulun logo seka te-

kijdiden nimet.

"Lanka pujotetaan
ikenen ja proteesin
valista.”

"Lankaa liikutetaan
edestakaisin seka
vaakatasossa, jotta
se puhdistaa kaikki
proteesin pinnat
seka ikenen.”




Video 5: "Proteesien puhdistus”, kesto 3:26.
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KOHTAUS JA KESTO

MITA KOHTAUKSESSA NAKYY

PUHUTTU TEKSTI / KUVAAN TU-

LEVA TEKSTI

Kohtaus 1, 23 sek

"Kuvataan otsikkoa
"Proteesien puh-
distus” ja proteesi-

harjaa.

"Talla videolla nay-
tamme irtoprotee-

sien puhdistuksen.”

"Proteesien puh-
distukseen voidaan
kayttaa proteesi-
harjaa seka tiskiai-
netta tai nestesaip-

puaa.”

"Proteesiharjassa
on normaalin har-
jaspaan lisaksi ka-
pea ja pieni harjas-
paa, jolla on hel-
pompi puhdistaa

proteesien kolot.”

Kohtaus 2, 71 sek

Kuvataan altaan
tayttd, nestesaip-
pua, ylaproteesin
oikeanlainen har-
jaus seka huuh-

telu.

"Aluksi tdytdmme

altaan vedella.”

"Talla pystymme
ehkaisemaan pro-
teesien rikkoutu-
mista, jos ne tippu-
vat puhdistuksen

aikana.”

"Harjaan annostel-

laan pesuneste.”

"Proteesista ote-
taan tukeva ote
kadmmeneen, jotta
ehkaistaan protee-

sien tippuminen.”

"Proteesiharjan
suuremmalla
paalla harjataan
isot ja kaarevat
alueet, kun taas
pienella paalla sy-
vat ja kapeat alu-

eet.”

"Harjauksen jal-
keen proteesit
huuhdellaan ve-

delld.”
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Kohtaus 3, 30 sek

Kuvataan alapro-

teesin harjaus nes-
tesaippualla ja pro-
teesiharjalla altaan

paalla.

"Samalla tavalla
puhdistetaan myds
alapuolen pro-

teesi.”

"Alaproteesin sisa-
puolella olevalle
syvalle ja kapealle
alueelle kannattaa
kayttaa proteesi-
harjan pienta har-

jaspaata.”

Kohtaus 4, 36 sek

Kuvataan osapro-

teesin harjaus nes-
tesaippualla ja pro-
teesiharjalla altaan

paalla.

"Osaproteesit puh-
distetaan samalla
tavalla, mutta on
térkeaa kiinnittaa
huomiota proteesin
kiinnityskohtien eli
pinteiden puhdis-

tukseen.”

Kohtaus 5, 46 sek

Kuvataan lasias-
tiaa, proteesiharjaa
ja puhdistustablet-
tia. Kuvataan lasin
tayttdminen ve-
della, puhdistus-
tabletin liukenemi-
nen veteen seka
proteesien laitto
puhdistusnestee-
seen. Naytetaan
proteesien puhdis-
taminen puhdistus-
nesteella seka pro-
teesiharjalla altaan
paalla. Lopuksi li-
sataan videon lop-
puun Savonia-am-
matikorkeakoulun
logo seka tekijoi-

den nimet.

"Proteeseille on
hyva tehda syva-
puhdistus kerran
viikossa puhdistus-
tabletilla tai -nes-

teelld.”

"Puhdistustablettia
kaytettdessa lasiin
otetaan lamminta

vetta.”

"Tabletti tiputetaan
veteen ja annetaan

sen liueta.”

"Proteesit asete-
taan veteen ja an-
netaan olla siella
valmisteen ohjeen

mukaisesti.”

"Lopuksi proteesit
harjataan proteesi-
harjalla sekd huuh-

dellaan vedelld.”
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LIITE 2: SAATEKIRJE

Heil

Olemme 4.vuoden suuhygienistiopiskelijoita Savonia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytetydn kehittdmistydna opetusvideot Suun terveyteen vaikuttavat
tekijat -opintojaksolle. Aiheena on suun omahoidon vélineet, tuotteet ja menetelmat.
Pyytaisimme ystavéllisesti sinua katsomaan opetusvideot ja sen jalkeen vastaamaan
muutamaan kysymykseen Webropol -palautekyselyn kautta. Videoiden katsominen
ja kyselyyn vastaaminen vie noin 15-20 minuuttia. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti. Vastauksien perusteella arvioimme videoiden onnistumista ja
mahdollisia kehittdmisen tarpeita. Kysely on auki 25.9.2024 klo. 23:59 asti.

Ohessa videot seka linkki Webropol -palautekyselyyn.

Hammasharjat ja harjaustekniikat:
https://youtu.be/rD5P8ngSQhE?si=SvuNXifzd3VuheQw

Hammasvilien puhdistus:
https://youtu.be/JeJL3Ly9wlk?si=ovpYPsQSmsEUP4dM

Hammasvélien lankaus:
https://youtu.be/K5Vy0Xzl R0O?si=VxxNEsgMFENmp Jbl

Siltaproteesin puhdistus:
https://youtu.be/Cs cCCmg_zc?si=al-7¥Y _SPRKMCmX38

Proteesien puhdistus:
https://youtu.be/NDHZsGH9Sec?si=flU40DWVyLtJKkvE

Webropol kysely:
https:/ink.webropolsurveys.com/S/876720D688F323FE

Ystdvdillisin terveisin
Selina Savola, Annika Erdtuli ja Soile Lauri
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LITE 3: KYSELYLOMAKE

1. Onko videoiden kuvanlaatu *

(O Heikko

(O Kohtalainen

O Hyva

2. Onko videoiden danenlaatu *

(O Heikko

(O Kohtalainen

O Hyva

3. Onko videoiden tekstinlaatu *

(O Heikko

(O Kohtalainen

O Hyva

4. Onko videoiden kulku johdonmukaista ja asia helposti ymmaérrettéavissa? *

QO Kkylia
O

5. Onko videolla otettu huomioon erilaiset oppimistyylit?
(Auditiivinen/visuaalinen/kinesteettinen) *

QO Kyli
O

6. Onko videoiden kesto *

(O Liian lyhyt
(O sopiva
O Liian pitka

7. Onko asia kerrottu videoissa kiinnostavalla tavalla? *

QO Kyli
Qe
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LIITE 4: OPETUSVIDEOT

Hammasharjat ja harjaustekniikat: https://www.youtube.com/watch?v=nosN_MaZ2jY
Hammasvalien puhdistus: https://www.youtube.com/watch?v=FW_9yFEvkJY
Hammasvalien lankaus: https://www.youtube.com/watch?v=sCcqpey-1W0
Siltaproteesin puhdistus: https://www.youtube.com/watch?v=D3TMzjSK1Ys

Proteesien puhdistus: https://www.youtube.com/watch?v=mEGdOqi4Fqw


https://www.youtube.com/watch?v=nosN_MaZ2jY
https://www.youtube.com/watch?v=nosN_MaZ2jY
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