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Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa itsendistymisopas, jota voidaan
hyodyntdd Kaarikodon pienryhmikodin jélkihuollossa. Oppaan avulla itsendistyvdd nuorta
voidaan valmentaa itsendiseen eldmédn sijaishuollon aikana yhdessé jélkihuoltotyontekijan
ja nuoren omaohjaajan kanssa. Opas voi toimia my0s myShemmin nuoren muistilistana
itsendisen eldmén ensimmadisind vuosina.

Opinnidytetyon tietoperusta on jaoteltu kahteen osaan. Ensimmdisessd osassa kisitellddn
yleisesti lastensuojelua, siithen liittyvid késitteitd sekd tukimuotoja. Toisessa osassa
kidsitellddn nuoruutta ja nuoren itsendistymistd. Kappaleissa késitellddn lisdksi sijais- ja
jdlkihuollon toteuttamista sekd nuoren itsendistymisen tukemista Kaarikodon
pienryhmikodissa.

Opinndytetyon kehittdmistyossd hyoddynnettdvd aineisto kerdttiin anonyymilla kyselylld
Webropol-tyokalulla. Kyselyn kohderyhménid olivat sijaishuollosta itsendistyneet nuoret,
jotka ovat jilkihuollon asiakkaita. Aineisto koostuu Kaarikodon omien jilkihuoltonuorten
vastauksista sekd muualla Suomessa tutkimukseen osallistuneiden jélkihuoltonuorten
vastauksista.

Jalkihuoltonuorten vastaukset osoittivat, ettd nuoret kaipaavat itsendistyessddn erityisesti
psyykkistd tukea, kannustamista, keskustelua ja kasvokkain kohtaamista. Valtaosa
vastanneista nuorista koki, ettd oma jilkihuoltotyontekijd on tarjonnut paljon tirkedd tukea
ja ollut helposti tavoitettavissa. Vastaavasti moni jdlkihuoltonuorista kertoi, ettd oman
sosiaalityOntekijdn tavoittaminen on ollut tarvittaessa vaikeaa. Sosiaalityontekijéiden
jatkuva vaihtuvuus on my0s aiheuttanut vaikeuksia ja epaselvyyksia.
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This thesis was commissioned by Valkeakosken Pelastakaa Lapset ry. The commissioner
provides foster care and after-care services for clients of child protection.

The aim of this functional thesis was to provide a guide for independent living, which could
be used as a working tool in after-care. The guide could also help to prepare young people
for independent living before independency and to be used by an after-care worker or a young
person’s personal instructor. Later on the guide could be used as a check list for young adults
during the first years of living independently.

The theoretical framework of this thesis is divided into two parts. The first part covers child
protection in general, including the most important definitions and forms of support, whereas
the second part covers youth and becoming independent. Kaarikoto’s different forms of
operation have also been described in the chapters, such as the foster care and after-care the
commissioner organizes.

An anonymous survey created on Webropol-platform was used as a method in the thesis to
gather data required by the creation of the guide. The target group of the survey were clients
of after-care, who have become independent of foster care. The data consists of answers
given by after-care clients, both of the clients of Kaarikoto and after-care clients from around
Finland.

The results of the thesis show that young people require especially psychological support,
encouragement, conversational support and face-to-face encounters while becoming
independent. Majority of the answerers experienced that their own after-care worked has
offered plenty of vital support and has been easy to contact. On the other hand, many clients
of after-care experience that it has been difficult to contact their own social worker when
needed. The constant change of social workers has also caused difficulties and
uncertainties.

Keywords: becoming independent, after-care, child protection, youth
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1 JOHDANTO

Itsendistyminen ja omilleen muuttaminen on suuri kynnys eldméssé. Varsinkin sijaishuollosta
itsendistyvien nuorten tilanne on haastava: nuoren on itsendistyttiva sijaishuollosta tdytettydan
18 vuotta, koki hén olevansa siithen valmis tai ei. Tall6in nuori muuttaa sijaishuoltoyksikosti
asumaan omilleen, ja vastuu nuoresta ja hidnen eldmastdédn siirtyy itse nuorelle. Osa nuorista
saattaakin kokea, ettd itsendiseen eldméén tuupitaan sijaishuoltopaikassa vékisin (SOS-Lapsi-

kyld 2024 a).

Nuoren kanssa toimivat sijaishuollon ammattilaiset pyrkivit auttamaan itsendiseen eldmdin
valmistautumisessa, ja sijoitetulla nuorella on oikeus saada apua jilkihuollolta itsendistymisen
jélkeen. Osa sijaishuollosta itsendistyvistd nuorista ei kuitenkaan halua ottaa vastaan jélkihuol-
toa. Nuori voi esimerkiksi kokea lastensuojelun tai jélkihuollon asiakkuuden leimaavaksi, tai

ettei jélkihuollosta olisi hinelle hyotyé itsendisessd elaméssd. (SOS-Lapsikyld 2024 b.)

Opinndytetyon aihe valikoitui siksi, koska tilaajalla oli sijaishuollon yksikossé tarve itsendisty-
misoppaalle. Tilaaja toivoi, ettd opasta voisi kdyttdd jalkihuollon tydvélineend. Itsendistymis-
oppaalla voidaan tukea esimerkiksi ylld mainittujen esimerkkinuorten itsendistymisti. Oppaan
avulla nuorta voidaan valmentaa itsendiseen eldméin hyvissd ajoin, jos hanti stressaa itsendis-
tyminen ja omilleen muuttaminen. Vastaavasti itsendistymisoppaan voi antaa nuorelle mukaan
omaan kotiin, vaikka tdmé ei haluaisikaan jélkihuollon tukea. Tdlldin opas voi toimia nuoren

muistilistana itsendisen eldmén ensimmaisind vuosina.

Itsendistymisopas (liite 2) rakennettiin opinndytetyon kehittimistydssa keréttyjen tulosten poh-
jalta. Kehittdmistyossa selvitettiin jdlkihuoltonuorten kokemuksia sijaishuollosta itsendistymi-
sestd sekd jilkihuollosta. Kehittdmistyon aineisto kerittiin kvalitatiivisella eli laadullisella 14-
hestymistavalla, jossa hyddynnettiin Webropol-kyselylomaketta (liite 1). Tutkimuskysymykset
olivat: millaista tukea sijaishuollosta itsendistyva nuori tarvitsee itsendistymisensi tueksi, sekéd

millaista tukea sijoitetut nuoret toivovat sijaishuollosta itsendistymiseen? Tutkimuskysymysten
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avulla pyrittiin selvittdimaan, millaista siséltdd itsendistymisoppaaseen tulisi sisdllyttéad sekd mi-
hin asioihin tulisi kiinnittdd huomiota tuotosta suunnitellessa. Tulosten avulla tilaaja sai myos

palautetta omasta jalkihuollostaan.

Téssé opinndytetyossa kisitelldén nuoruutta ja nuoren itsendistymistd. OpinndytetyOssé alle 18-
vuotiaasta henkilostd kéytetddn lastensuojelulain (2007/417, 6§) mukaisesti nimitystd lapsi.
Henkilostd, joka on tiyttdnyt 18 vuotta, kdytetddn nimitystd nuori. Opinndytetydssd nuoreksi
kutsutaan my0s sellaista henkil64, joka asuu itsendisesti tai jolle itsendistyminen sijaishuollosta
on ajankohtainen. Jélkihuoltonuoreksi kutsutaan sellaista nuorta, joka on jilkihuollon asiakas

joko Kaarikodossa tai muualla Suomessa ja saa télloin tukea jélkihuollolta.
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2 TILAAJAN ESITTELY

Tésséd luvussa kisitellddn opinndytetyon tilaajaa seki tilaajan toimintaympéristod. Tilaaja on
sijaishuollon yksikkd, joka tydskentelee lastensuojelun kentdlld ja jarjestdd sijaishuollon palve-
luita. Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen kasvatusta kodin ulkopuolella. Sijaishuoltoa jarjeste-
téén erilaisissa yksikoissa tai laitoksissa, kuten lastenkodeissa. Tilaaja jarjestdd my0s jalkihuol-

toa sijaishuollosta itsendistyneille nuorille.

Kaarikodon toimintaa késittelevissd kappaleissa on sovellettu tietoa, jota on kerétty ennen opin-
ndytetyOprosessia harjoittelun aikana. Kaikki tilaajasta esitetty tieto ei siis ole opinndytetyon-
tekijin omaa tietoa, mutta saatua tietoa ei voi jaljittdd virallisiin haastatteluihin. Tieto on saatu
alun perin Kaarikodon ammattilaisilta, esimerkiksi perehdytyksessd seki harjoittelun arvioin-
tikeskusteluissa. Opinndytetydssé esitetyt faktat on tarkistettu yhdesséd Kaarikodon johtajan ja

jélkihuoltotyontekijin kanssa.

2.1 Tilaaja ja toimintaymparisto

Opinndytetyon tilaaja on Valkeakosken Pelastakaa Lapset ry:n ylldpitdma sijaishuollon yksikkd
Pirkanmaalla. Yksikko on nimeltdén Kaarikodon pienryhmékoti, joka on perustettu Valkeakos-
kelle vuonna 1963. Kaarikoto on perustason lastensuojeluyksikko, jonka tavoitteena on jérjes-
tad lapsille kodinomaista elaméd. Kaarikodon toiminnasta vastaa Pelastakaa Lapset ry:n Val-

keakosken paikallisyhdistys yhdessé yksikon johtajan kanssa.

Yksikko on yksiosastoinen ja 7-paikkainen, joka on tarkoitettu kouluikiisille 7—17-vuotiaille
lapsille. Asukkaat ovat padasiassa huostaanotettuja, joskus myos avohuollon sijoituksessa ole-
via lapsia. Jalkihuollon tukihenkil6tyoskentelyssé asiakkaita oli tutkimuksen aikana yhdeksén.

Asiakkaat ovat itsendistyneet Kaarikodosta sijaishuollon paatyttyé. (Kaarikoto 2023.)
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Kaarikodon tavoitteena on tarjota lapsille ja nuorille pieni kodinomainen lastenkoti, jossa on
turvallista kasvaa ja kehittyd. Kaarikotoon tulevat lapset saapuvat padsidintoisesti Pirkanmaan
alueelta ja tarvitsevat vakaata sijaishuoltopaikkaa. Pddasiassa Kaarikotoon tehdyt sijoitukset
ovat pitkéaikaisia: esimerkiksi ala-asteikdisend saapunut lapsi viipyy Kaarikodossa 18-vuoti-
aaksi asti, kun sijoitus péattyy. Kuitenkin ajoittain tapahtuu myds lyhyempid, 3—6 kuukauden
mittaisia sijoituksia. Kaarikoto tekee lastensuojelutyotd yhteistyossd Valkeakosken ja muiden
sijoittavien kuntien sosiaalitoimien kanssa. Lapsista vastaavat sijoittavien kuntien sosiaalityon-

tekijét. (Kaarikoto 2023.)

Kaarikoto kattaa omakotitalon, johon kuuluu keittid, olohuone, pelihuone ja toimisto. Liséksi
alakerrasta 10ytyvit pyykinpesu- ja kisittelyhuoneet, sauna ja suihkutilat, kuntosali sekd bandi-
ja askarteluhuone. Lapsilla on 8 erillistd huonetta sekd 2 varahuonetta, jotka ovat véliaikaisesti
kéaytossd, kun isoa huonetta ei ole vapaana. Yksi huoneista on isompi itsendistymishuone, joka
on varustettu omalla vessalla ja keittiolld. Asukas voi harjoitella huoneessa itsendistd asumista,

valmistaa omia ruokia seké vastata omista aamu- ja iltapaloistaan. (Kaarikoto 2023.)

Kaarikodon yhteydessd on myos itsendistymisasunto: kaksio omalla sisddnkdynnilld, johon voi
sosiaalitoimen ja Kaarikodon henkilokunnan yhteisymmarryksessd nuori muuttaa jo alaikéi-
send. Muuton edellytyksind on kyky ottaa vastuu omasta koulunké@ynnistién ja asunnon siistey-
destd sekd avoimuus omista menemisistiddn. Asuntoon voi jiddd my6s vuokralle nuoren taytet-
tyd 18 vuotta, jolloin noudatetaan normaalin vuokra-asumisen sidintdjé ja ohjeita. Asuntoa voi-
daan hyddyntédé jélkihuollossa, ja se voi olla nuorelle lyhyt- tai véliaikainen asunto oman
vuokra-asunnon etsimisen aikana. Kaarikodon ldheisyydessd on myos muita Pelastakaa Lapset
ry:n omistamia vuokra-asuntoja, joihin jilkihuoltonuoria on muuttanut asumaan. (Kaarikoto

2023.)
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2.2 Opinnaytetyon tarve ja tavoitteet

Opinndytetyon tarve yksikossd ilmeni kehittdvén harjoittelun aikana. Tilaajalla oli tarve it-
sendistymisoppaalle, silld yksikdssé ei ole ennen ollut sellaista kdytossd. Sijaishuollon péétty-
essd ja nuorten muuttaessa omilleen nuoret harjoittelevat itsendistymiseen liittyvid asioita oma-
ohjaajan seka jdlkihuoltotyontekijan kanssa. Itsendistymiseen liittyvad asiaa ja harjoiteltavaa
on paljon, joten tyontekijoiltd saattaa ajoittain jadda tirkeitd asioita mainitsematta. Vastaavasti
nuori ei vélttdmattd muista kaikkea, mitd asioista on yhdessd keskusteltu. Tilaajalle on tarve
fyysiselle, sijaishuollosta itsendistymistd kisittelevélle itsendistymisoppaalle. Oppaan avulla
tarkedt asiat tulisivat varmasti kdytyad yhdessa ldpi, ja opas voisi toimia muistilistana nuorelle

itsendisen eldmén alussa.

Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat: millaista tukea sijaishuollosta itsendistyvé nuori tar-
vitsee itsendistymisensi tueksi, sekd millaista tukea sijoitetut nuoret toivovat sijaishuollosta it-
sendistymiseen? Opinndytetyon yksi tavoite oli selvittdd, millaisia tuen tarpeita jalkihuollon
asiakkailla on. Tarpeiden pohjalta selvitettiin, mitd asioita itsendistymisoppaassa tulisi késitella.
Opinndytetyon kehittdmistydssd keréttyjen tulosten pohjalta koostettiin lopulta tuotos eli it-
sendistymisopas. Tuotoksen tavoitteena oli rakentaa itsendistymisopas nuorten tuen tarpeiden,

toiveiden ja palautteiden pohjalta.

Verkosta 16ytyy monia nuorille suunnattuja itsendistymisoppaita, jotka auttavat nuorta ja timén
ldheisid nuoren muuttaessa omaan asuntoon. Yksi laaja ja yksityiskohtainen esimerkki on Nuo-
risoasuntoliiton (2024) Omaan kotiin -opas. Oppaat ovat suunnattu yleisesti kaikille nuorille.
Kuitenkin sijaishuollosta itsendistyville nuorille vastaavia oppaita on saatavilla paljon vihem-
mén. Opinndytetyon tavoitteena olikin tuottaa tilaajalle yksil6llinen itsendistymisopas, jossa on

otettu erityisesti tilaajan omien jélkihuoltonuorten toiveet huomioon.

Opinndytetyon kehittdmistydssa kéytettiin aineistonkeruussa menetelména kyselya (liite 1). Ti-
laajan eli Kaarikodon jdlkihuoltonuorille ldhetetyssd kyselylomakkeen versiossa kysyttiin ko-

kemuksia jdlkihuollosta, sijaishuollosta omilleen muuttamisesta sekd omillaan asumisen ensim-
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maiisistd vuosista. Samalla pyrittiin selvittiméén, ovatko nuoret saaneet jélkihuollolta tarvitta-
van médrdn tukea, vai olisivatko he kaivanneet sitd lisdd. Lisdksi ldhetettiin samankaltainen,
laajemmalle yleis6lle suunnattu kyselylomakkeen versio sijaishuoltoa ja jalkihuoltoa jérjesta-
ville palveluntarjoajille ympiari Suomea. Télld kyselylld haluttiin kerdtd suurempi otanta seka

selvittdd, millaisia toiveita nuorilla ylipddtidn on itsendistymisen tuelle.

Tilaajalle on aiemmin tehty jdlkihuoltoa kasitteleva opinnédytetyd, jonka tavoitteena oli selvit-
tdd, millaista tukea nuori tarvitsee itsendistymisensd tueksi. Aiemmassa opinndytetydssid on
keskitytty Kaarikodon ammattilaisten ndkdkulmaan siitd, millaista tukea nuoret tarvitsevat it-
sendistymiseen. (Vaittinen 2021.) Tasséd opinndytetydssd puolestaan keskitytddn itse nuoriin ja
selvitetddn heiddn omia kokemuksiaan tuen tarpeesta. Tdssd opinndytetydssd my0Os hyddynne-

tddn Vaittisen (2021) tekemii opinndytetyotd ja sen tuottamia tuloksia.
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3 LASTENSUOJELU

Luku sisidltdd lastensuojelun tietoperustaa sekd kuvailua sijaishuollon ja jilkihuollon toteutta-
mista Kaarikodossa. Opinndytetyon kannalta on tirked ymmaértds, millainen lainsdddanto si-
jaishuoltoa seké lastensuojelua yleensé sédételee. Itsendistymisopasta rakentaessa on myds hyva
tiedostaa, mitd Kaarikodon tarjoamaan jilkihuoltoon kuuluu ja millaisia tarpeita jilkihuol-

tonuorilla on aikaisemmin ollut.

Kaarikodon toimintaa késittelevissd kappaleissa on sovellettu tietoa, jota on kerétty ennen opin-
ndytetyOprosessia harjoittelun aikana. Kaikki tilaajasta esitetty tieto ei siis ole opinndytetyon-
tekijin omaa tietoa, mutta saatua tietoa ei voi jaljittdd virallisiin haastatteluihin. Tieto on saatu
alun perin Kaarikodon ammattilaisilta, esimerkiksi perehdytyksessd seki harjoittelun arvioin-
tikeskusteluissa. Opinndytetydssé esitetyt faktat on tarkistettu yhdesséd Kaarikodon johtajan ja

jélkihuoltotyontekijin kanssa.

3.1 Lastensuojelun maaritelma

Lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehityk-
seen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki 417/2007; Réty 2023, 2). Lastensuojelun tar-
koituksena on turvata nima lapsen oikeudet, kun lapsella on vakavia puutteita. Lapsi tarvitsee
lastensuojelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia, kun kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivit
turvaa lapsen terveyttd ja kehitystd tai lapsi itse vaarantaa omalla kdyttaytymiselldén terveyt-
téédn tai kehitystddn (Korhonen ym. 2024). Lastensuojelun avulla halutaan mahdollistaa lapsen
tarvitsema kehitys, tukea lapsen vanhempia seki suojella lasta. Lapsi voi tarvita suojelua esi-
merkiksi timén ldheisten ithmisten tai itsensé toiminnalta, joka voisi vahingoittaa lasta fyysisesti

tai muilla tavoin.

Vastuu lapsen hyvinvoinnista on ensisijaisesti lapsen vanhemmilla ja huoltajilla. Heiddn vel-

vollisuutenaan on vastata lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta. (Terveyden ja hyvinvoinnin
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laitos 2023 b.) Aikuisen tehtidvand on yllépitdd eldmisen kurssi lapsen kasvulle ja kehitykselle
suotuisassa suunnassa. Keskeisend haasteena on turvata lapsen hyvinvointi ja arki. (Kdnkédnen
2013, 264.) Aina vanhemmat eivit onnistu tdssd tarkeédssd tehtdvissd, vaan lapsen huolenpi-
dossa voi ilmetd monenlaisia puutteita. Puutteet voivat ilmetd monella eri tavalla: ne voivat
perustua esimerkiksi lapsen vanhempien tai lapsen hoidosta vastaavien henkildiden puutteelli-
seen kasvatuskykyyn, paihdeongelmaan tai mielenterveysongelmiin. (Réaty 2023, 440.) Vastaa-
vat puutteet voivat vaarantaa lapsen kasvuolosuhteet tai uhata lapsen terveytta ja kehitysta. Tal-
16in lastensuojelun on puututtava tilanteeseen ja turvattava lapsen oikeudet. Lastensuojelussa
toimitaan lapsikeskeisesti ja lapsen etu asetetaan kaiken muun edelle. Tama tarkoittaa sitd, ettd
vililld lastensuojelun toimenpiteisiin on ryhdyttava, vaikka perhe olisi sitd vastaan. Lastensuo-
jelun toimenpiteitd tulee jatkaa vain niin pitkddn, kun on lapsen ja perheen tilanteen kannalta

tarpeellista.

Lastensuojelusta on sdddetty erillinen lastensuojelulaki. Lastensuojelulaissa korostetaan, etti
yhteiskunnan on pyrittdva tukemaan vanhempia lapsen huolenpidossa ja tarjottava perheelle
tarpeellista apua riittdvan varhain. Lapsi ja perhe on my0s tarvittaessa ohjattava lastensuojelun
piiriin. (Lastensuojelulaki 417/2007; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023 b.) Lakiin on kir-
jattu lastensuojelun keskeinen tavoite eli perheen jilleenyhdistiminen (Lastensuojelulaki
417/2007). Lastensuojelussa on aktiivisesti pyrittiva jélleenyhdistiméén perhettd toimenpitei-
den, kuten sijoituksen, aikana. Ajatuksena on, ettd lastensuojelun asiakkuuden péétyttyd lapsi
voisi palata perheensi luokse jatkamaan toimivaa ja turvallista perhe-eldamii, mikali se on mah-

dollista.

3.2 Lastensuojelun toimenpiteet

Lastensuojelussa lasta ja tdimén perhettd pyritdén tukemaan ja auttamaan erilaisilla sosiaalipal-
veluilla ja toimenpiteilld. Lapsen avohuollon tukitoimien jirjestdminen, kiireellinen sijoitus,
huostaanotto ja siihen liittyva sijaishuollon jirjestdminen seki jilkihuollon jérjestiminen ovat

osa lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua (Réty 2023, 4). Lapsella ja hdnen perheelldédn on

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



14

oikeus saada viipymattd lapsen terveyden tai kehityksen kannalta valttimattomait sosiaalipalve-
lut. Palvelujen on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vas-

taavia henkil6itd lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, §13.)

Palvelutarpeen arviointi ja asiakassuunnitelma

Lapsesta ja hinen tilanteestaan on ennen lastensuojelun toimenpiteiden aloittamista tehtdvéa pal-
velutarpeen arviointi, ellei se ole ilmeisen tarpeetonta. Lastensuojeluasiakkuus alkaa, kun sosi-

aalityontekijé toteaa palvelutarpeen arvioinnin perusteella, etti:

1) lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivét turvaa lapsen terveytta tai kehitysta;
taikka

2) lapsi kéyttaytymisellddn vaarantaa terveyttiin ja kehitystiin; ja

3) lapsi tarvitsee lastensuojelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia (Lastensuojelu-
laki 417/2007, §27).

Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle on tehtidva asiakassuunnitelma. Myds mahdollisesti
huostaanotetun lapsen vanhemmille on laadittava oma asiakassuunnitelma vanhemmuuden tu-
kemiseksi. (Lassila & Suonio 2018, 213.) Asiakassuunnitelma on suunnitelma lapsen ja hinen
perheensd tarvitsemista tukitoimista ja palveluista (Lassila & Suonio 2018, 213; Réty 2023,
299). Asiakassuunnitelmaan kirjataan ne olosuhteet ja asiat, joihin pyritdén vaikuttamaan, lap-
sen ja hdnen perheensi tuen tarve, palvelut ja muut tukitoimet, joilla tuen tarpeeseen pyritdin
vastaamaan, sekéd arvioitu aika, jonka kuluessa tavoitteet pyritddn toteuttamaan. (Lastensuoje-

lulaki 417/2007.)

Asiakassuunnitelmalla lastensuojelun tarvetta ja tavoitteita pyritdén selventiméén lapselle seka
tdman huoltajille. Lisdksi asiakassuunnitelma auttaa lasta ja lapsen perhettd ymmaértdméaan omat
oikeutensa asiakkuuden aikana. Viranomaisten tulee noudattaa omassa toiminnassaan asiakas-
suunnitelmassa sovittuja tavoitteita ja niiden saavuttamiseen liittyvid keinoja. Asiakassuunni-
telmaan tulee myos kirjata eridvit ndkemykset, joita lapsen vanhemmilla ja lapsella on esimer-
kiksi lapsen tai perheen tarvitseman tuen tarpeesta, jarjestettivistd palveluista ja tukitoimista

(Réty 2023, 296, 302).
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Avohuolto

Avohuollossa lasta ja lapsen perhettd pyritddn tukemaan erilaisin keinoin. Lapsen tarpeista ja
tilanteesta riippuen lapsi voi asua kotonaan vanhempien tai muiden huoltajien luona avohuollon
aikana. Mahdollinen avohuollon aikana tapahtuva lapsen sijoitus kodin ulkopuolelle on vapaa-

ehtoinen.

Avohuollon tukitoimia ovat esimerkiksi tuki lapsen ja perheen ongelmatilanteen selvittimiseen,
lapsen tukeminen taloudellisesti sekd muilla tavoilla. Lapsi voi tarvita tukea koulunkaynnissa,
ammatin ja asunnon hankinnassa, ldheisten ihmissuhteiden yllépitdmisessd sekd muiden henki-
16kohtaisten tarpeiden tyydyttimisessd. Avohuoltoon voi siséltyd myds lapsen kuntoutumista
tukevat hoito- ja terapiapalvelut, tehostettu perhetyd, perhekuntoutus sekd muut lasta ja timén

perhettd tukevat tukitoimet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023 a.)

Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen kasvatusta kodin ulkopuolella. Sijaishuoltoa jérjestetdén
muun muassa erilaisissa yksikoissa tai laitoksissa. Sijaishuolto voidaan jirjestdd myos muulla
lapsen tarpeiden edellyttimailli tavalla. Lapsi voidaan esimerkiksi sijoittaa sijaishuoltoon vili-
aikaisesti vanhempansa tai muun huoltajan hoidettavaksi ja kasvatettavaksi. (Réty 2023, 582.)
Sijaishuolto voi merkité lapselle ja hdnen perheelleen hyvin erilaisia kokemuksia ja ratkaisuja:
lyhytaikaista, tilapdiseksi jadvad sijoitusta tai varttumista vauvasta aikuisikdin asti muualla

kuin biologisten vanhempiensa kanssa (Kédnkénen 2013, 265).

Jos avohuollon tukitoimet eivit ole perheelle riittdvid tai avun tarve on vakavampi, voidaan
lapsi sijoittaa kodin ulkopuolelle. Sijaishuolto voidaan aloittaa my0s ilman avohuollon tukitoi-
mia, kun lapsen tarpeet on arvioitu ja sen on todettu olevan tarpeellista. Sijaishuoltopaikan va-
linnassa tulee kiinnittdd erityistd huomiota huostaanoton perusteisiin ja lapsen tarpeisiin sekd

lapsen sisarussuhteiden ja muiden ldheisten ihmissuhteiden ylldpitdmiseen ja hoidon jatkuvuu-
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teen (Lastensuojelulaki 417/2007, §50). Kéytdnnossa lapsi pyritdén sijoittamaan samaan tai la-
heiseen kuntaan, jossa hdn on asunut ennen sijaishuollon alkamista. Néin helpotetaan lapsen
koulunkédynnin jatkumista sekd tirkeiden, turvallisten ihmissuhteiden pysymistd. Lapsella on
sijaishuollon aikana oikeus tavata vanhempiaan, sisaruksiaan ja muita hénelle 1dheisid henki-

16itd (Lastensuojelulaki 417/2007, §54).

Sijaishuollossa on varmistettava, ettd lapsella sdilyy tunnetason kokemus siité, ettd hdn on tur-
vassa, hinesté pidetddn huolta ja myos hénen perhettddn autetaan. Erosta aiheutuva kriisi kos-
kettaa seké lasta ettd vanhempia. Usein vanhemmat tuntevat myds syyllisyytti ja sijoitusta voi
olla vaikea hyvéksyéd. Siksi on tarkedd, ettd kaikki osapuolet kokevat tulevansa kuulluiksi ja
vanhemmat voivat kisitelld tyontekijoiden kanssa sijoitukseen johtaneita syitd ja sijoitukseen
liittyvid tunteita. (Kdnkénen 2013, 264.) Osalle vanhemmista sijoituspddtds aiheuttaa tuskaa ja
tunteen, ettd he ovat epdonnistuneet lapsen vanhempana. Osalle sijoituspéétds voi puolestaan
antaa helpotuksen tunteen, jos vanhemmasta tuntuu, ettd hén ei parjad lapsen kanssa tai jos
vanhemmalla on vaikeuksia jaksamisessa. Samalla voi syntyé kiitollisuuden tunne, kun lapsi

pédsee avun piiriin.

Kiireellinen sijoitus

Lastensuojelulain (417/2007) mukaan kiireellinen sijoitus on ensisijaisesti tarkoitettu tilantei-
siin, joissa lapsi on vélittdméssd vaarassa tai sijoitukselle on muutoin kiireellinen pakottava
tarve (Riéty 2023, 411). Kiireellinen sijoitus voi perustua lapsen kodissa ilmeneviin akuutteihin
ongelmiin, joista on vaaraa lapselle. Néitd voivat olla esimerkiksi lapsen hoidon laiminlyonti
tai lapsen pahoinpitely. Lasten huoltajan kdyttdytyminen voi olla suuri riskitekijd, jos tdmé
kayttdd paljon alkoholia tai muita huumaavia aineita. Kiireellisen sijoituksen syyné voi olla
my0s lapsen oma kaytds ja eldméntavat, jos hin vaikkapa kdyttdytyy itsetuhoisesti tai on syyl-
listynyt rikoksiin. Télloin lapsen voidaan arvioida tarvitsevan vélittomasti kiireellistd hoitoa ja

sijoitusta. (Rity 2018, 412-413.)
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Kiireellinen sijoitus on luonteeltaan turvaamistoimenpide, ja se on aina véliaikainen (Lasten-
suojelu.info 2024). Kiireellisen sijoituksen perusteena voivat timén takia olla ainoastaan péa-
toksentekohetkelld ja vilittdmasti sitd ennen vallinneet olosuhteet. (Réty 2018, 411). Kiireel-
listé sijoitusta ei voida perustella tulevaisuudessa mahdollisesti tapahtuvilla uhkilla, jotka voi-

vat aiheuttaa lapselle haittaa.

Huostaanotto

Huostaanotto tarkoittaa, ettd lapsi otetaan sosiaaliviranomaisen huostaan ja hanelle jérjestetddn
sijaiskoti oman kodin ulkopuolella (Sosiaali- ja terveysministerié 2024). Huostaanotossa lapsi
on sijoitettuna kodin ulkopuolelle, mutta sijoitus ei aina tarkoita huostaanottoa. Huostaanotossa
vastuu lapsen kasvatuksesta siirtyy huoltajilta viranomaisille. Se on viimeinen toimi, johon ryh-
dytddn, jos ongelmat ovat todella vakavia tai ne ovat kesténeet kauan. Yleensd ennen huostaan-
ottoa on jo tapahtunut paljon, ja lasta ja perhettd on yritetty auttaa eri tavoilla (Lastensuo-

jelu.info b 2024.)

Huostaanotto on pitkd prosessi, jota valmistellaan yleensd yhdessd perheen kanssa. Jos lapsen
huoltaja tai 12 vuotta tiyttinyt lapsi vastustavat huostaanottoa, asiasta tekee paatoksen tuomio-
istuin. (Lastensuojelu.info b 2024; Sosiaali- ja terveysministerié 2024.) Huostaanotto on voi-
massa toistaiseksi eli vain niin kauan, kun lapsi sitd tarvitsee. Sen kesto riippuu esimerkiksi
siitd, miten hyvin vanhemmat kykenevit huolehtimaan asioistaan ja itsestddn sijoituksen ai-
kana. Lastensuojelu jérjestdd huostaanoton aikana lapselle ja perheelle tukitoimia, joiden ta-
voitteena on, ettd lapsi voisi palata kotiin. Lapsen asioista vastaavan tyontekijén on arvioitava
vahintdin kerran vuodessa, jatketaanko huostaanottoa. (Lastensuojelu.info b 2024.) Kuten las-
tensuojelun muidenkin toimien aikana, lapsella on oikeus tavata vanhempiaan ja muita l&heisi-

4a4n huostaanoton aikana.

3.3 Jalkihuolto

Lasta tai nuorta ei voida koskaan jéttid sijaishuollon jilkeen selviytymdin yksin, vaan asioista

vastaavan sosiaalityontekijan tai muun jilkihuollon tyontekijén on varmistuttava siité, etté lapsi
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saa riittdvat valmiudet ja tuen itsendiseen eldmiin (Réty 2023, 871). Sijaishuollon paatyttyd
lapselle tulee tarjota jdlkihuoltoa. Lapsi saa oikeuden jélkihuoltoon, kun hin on ollut sijoitet-
tuna vahintdéan puoli vuotta. Hyvinvointialueen velvollisuus jidlkihuollon jirjestdmiseen padttyy
viiden vuoden kuluttua siitd, kun lapsi on ollut kodin ulkopuolisen sijoituksen paédttymisen jil-
keen viimeksi lastensuojelun asiakkaana. Velvollisuus jdlkihuollon jirjestdmiseen pédttyy vii-

meistddn, kun nuori tayttdd 23 vuotta. (Lastensuojelulaki 714/2007, §75.)

Jélkihuollon pdédmaérand on saattaa nuori itsendiseen eldméén ja omillaan toimeentulevaksi yh-
teiskunnan jaseneksi (Naykki 2020, 17). Jalkihuolto on tarked tuki ja apu itsendistyville nuo-
relle. Jalkihuolto on sosiaalityontekijan ohjaamaa suunnitelmallista sosiaalityotd, joka sisiltad
nuoren tukemista, ohjausta ja sddannollistd seurantaa. Jalkihuollon keskeinen periaate on auttaa
nuoren kotiutumista ja hinen itsendistymistdan sijaishuollon jélkeen. Jilkihuolto ei ole nuoren
holhoamista, vaan tukemista ja rinnalla kulkemista. (Naykki 2020, 12.) Jalkihuollossa nuorta
tuetaan ja kannustetaan, hineltd kysytdan sdfnnollisesti kuulumisia ja pyritdén varmistamaan,

ettd nuorella on kaikki hyvin.

Jélkihuoltoon kuuluu lapsen tai nuoren asumisen jarjestiminen, tuki opiskeluun tai ty6hon ja
sithen valmentautumiseen, terveydenhuollon palvelujen ja sosiaalitydn ja sosiaalipalvelujen
jarjestiminen, tarvittaessa lapsen tai nuoren vanhempien tukeminen seki lapsen tai nuoren tu-
keminen taloudellisesti (Raty 2023, 871). Jalkihuoltovelvoitteen nojalla voidaan nuorelle tar-
jota myds esimerkiksi mahdollisuuksia osallistua vertaistukiryhmiin tai apua tulevaisuuden

suunnitteluun sekd omien voimavarojen I6ytdmiseen (Hoikkala & Pukkio 2016).

Lisdksi jilkihuoltoon voi kuulua rentoa yhdessé tekemistd, mutta téllaiseen jilkihuoltotydnte-
kijoilld riittdd harvoin aikaa. Jilkihuoltoa ei tule siis sekoittaa kaverilliseen yhdesséd harrasta-
miseen ja syomaissd kidymiseen, vaikka néin voi satunnaisesti jalkihuollon aikana tapahtua. Jal-

kihuoltotyontekijé voi ennemmin auttaa nuorta arkisemmissa asioissa.
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Jélkihuoltoa toteutettaessa tulisi huomioida jilkihuollon yksil6llisyys. Jalkihuoltoon oikeutetut
nuoret eiviat muodosta yhtendistd ryhméa, vaan jokaisen nuoren ldhtokohdat ja tarpeet ovat eri-
laiset. (Hoikkala & Pukkio 2016.) Jdlkihuollon asiakkailla voi olla monenlaisia haasteita, jotka
voivat vaihdella arjen hallinnan ja rahankdyton haasteista mielenterveyden haasteisiin tai yksi-

niisyyteen.

Jélkihuolto on vapaachtoista, eikd itsendistyvén nuoren tarvitse ottaa sitd vastaan sijoituksen
pédtyttyd (Varsinais-Suomen hyvinvointialue 2024). Jélkihuolto voidaan my0s lopettaa ennen
23 vuoden ikia, ellei sille ole tarvetta tai se halutaan keskeyttdd. Itsendistynyt nuori ei tdlloin

meneti oikeuttaan jélkihuoltoon, vaan sitd on mahdollista jatkaa vield keskeytyksen jalkeenkin.

Sijaishuollon jidlkeen nuorelle on tehtdvd jdlkihuoltosuunnitelma. Jélkihuoltosuunnitelmaan
kirjataan jélkihuollon tarkoitus ja tavoitteet sekd erityisen tuen ja avun jarjestiminen lapselle
tai nuorelle. Jilkihuollossa oleva tdysi-ikdinen nuori on ensisijaisesti itse vastuussa niin talou-
dellisista kuin muistakin valinnoistaan. Nuori tarvitsee kuitenkin sijaishuollon jélkeen tukea ja
ohjausta, silld nuori ei valttimatti tiedd omista oikeuksistaan tai viranomaisen velvollisuuksista

jélkihuollossa. (Réty 2023, 307).

Kinkénen (2013, 270) kirjoittaa onnistuneen jalkihuollon perusedellytykseni olevan, ettd nuori
kokee tarvitsevansa tukea ja on halukas myos vastaanottamaan sitd. Moni nuori kokee itsendis-
tymisensa jalkeen, ettd tarvitsee apua ja tukea monessa eri asiassa. Avuntarpeet voivat vaithdella
laidasta laitaan, jolloin yksi aikuinen tai jdlkihuoltotyontekiji ei pysty auttamaan nuorta kai-
kessa. YhteistyOssd nuoren, hidnen vanhempiensa, sosiaalityontekijan sekd sijaishuoltopaikan
tyontekijan kanssa laaditun jalkihuoltosuunnitelman tulee taata nuorelle luotettava koko-
naisuus, jonka turvin hén tietdd, kenen puoleen voi milloinkin kééntyd avun tarpeineen (Kén-

kdnen 2013, 270).
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Jéalkihuollossa tuetaan péaédsdéntOisesti lasta tai nuorta, mutta jilkihuoltovelvoitteeseen kuuluu
myos lapsen tai nuoren vanhempien tai muiden kasvatuksesta vastaavien henkiléiden tukemi-
nen. Tukemista tarvitaan erityisesti sijaishuollon jélkeisesséd kotiuttamistilanteessa, jossa nuori
palaa takaisin perheensd luo asumaan. Tukeminen voi olla esimerkiksi vanhemmille jérjestet-

tdvid avohuollon palveluja tai taloudellista tukea. (Eriksson ym. 2019, 55.)

3.4 Sijaishuollon ja jalkihuollon toteuttaminen Kaarikodossa

Kaarikodossa sijaishuoltoa toteutetaan yhteisty0ssé sijoittavien kuntien sosiaalitoimien kanssa.
Sijoitetut lapset ovat pddsddntoisesti kotoisin Valkeakoskelta ja 1dhialueilta, kuten Tampereelta
tai Himeenlinnasta. Yksikon toiminnan tavoitteena on olla mahdollisimman kodinomainen pe-
rustason yksikkd, jota tukee se, ettd sijoitetuilla lapsilla ei ole erityisié tai vaativia haasteita tai
tuen tarpeita. Sijoitettujen lapsien vanhemmat puolestaan eivét ole kyenneet pitiméén lapsis-
taan huolta, jonka vuoksi sijoitukset ovat pitkdaikaisia. Kaarikotoon ei voida myoskéddn ottaa
esimerkiksi erityistarpeista lasta, jolla on vékivaltaista kiyttdytymista, silld yksikko ei ole eri-
koistunut erityistarpeiden hoitoon. Télloin muille lapsille ei kyettdisi jarjestimddn kodin-

omaista elamaa.

Kaarikodon toiminnan perusperiaate on kiintymyssuhdeperusteinen toimintatapa eli DDP.
DDP on menetelmind alun perin kehitetty auttamaan sijoitettuja ja adoptoituja lapsia, jotka ovat
kokeneet merkittdvid traumoja ja kiintymyssiteen turvattomuutta (DDP Finland 2016, 1). Kiin-
tymystraumat voivat aiheuttaa lapsessa monenlaisia oireita. Niitd voivat olla muun muassa so-
siaalinen eristdytyminen, itsetuhoinen kéytos, nukkumisvaikeudet tai yleinen peruskokemus
turvattomuudesta. Kiintymyssuhdetraumat voivat myds vaikuttaa lapsen koulunkéyntiin, oppi-
miskykyyn sekd vaikeuttaa tehtidvien aloittamista tai loppuun saattamista. (Kallio & Tuovila

2024.)

DDP-toimintatapaan siséltyy erityisesti kiintymyssuhdetraumojen korjaamista ja paikkaamista.

Téarkedd on rakentaa turvallinen thmissuhde lapsen kanssa (DDP Finland 2016, 10). Kéytédn-
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nossd lapselle annetaan Kaarikodossa hénen kaipaamaansa huomiota ja rakkautta. Monia Kaa-
rikotoon sijoitettuja lapsia ei ole kotona kyetty huomioimaan heidén tarpeidensa mukaisesti,
jolloin lapsen ja vanhemman vilinen kiintymyssuhde on kirsinyt. Esimerkiksi usealle Kaari-
kodossa asuvalle lapselle ei ole ikind pidetty kaverisynttéreitd ennen sijoitusta, toiset puolestaan
eivét ole matkustelleet maakunnan rajojen ulkopuolelle. Lasten toiveita pyritddn toteuttamaan
sekd heitd huomioimaan myd0s pienillé asioilla, kuten suklaalevylld nimipéivédisin. Vastaavilla
pienillé asioilla osoitetaan lapselle, ettd hanetkin muistetaan ja hénkin saa ajoittain jakamatto-
man huomion. Kaarikodon ammattilaiset pyrkivdt myds antamaan lasten vanhemmille mahdol-

lisuuksia korjata omaa toimintaansa ja vahvistaa suhdetta oman lapsensa kanssa.

Jokaisella Kaarikotoon sijoitetulla lapsella on omaohjaaja, joka on lapsen oma tyontekija sijais-
huoltoyksikon sisélld. Omaohjaaja padsdéntoisesti vastaa lapsen asioista ja niiden hoidosta.
Omaohjaaja pitdd myds padsdéntoisesti yhteyttd lapsen vanhempiin ja muihin 14heisiin seké
sopii esimerkiksi kotijaksoista. Lapsen terveyteen tai koulunkédyntiin liittyvissa asioissa ja ta-
paamisissa omaohjaaja pyrkii aina olemaan mukana. Omaohjaaja on lapselle se aikuinen, jonka
kanssa lapsi viettdd aikuisista eniten aikaa ja johon on helpoin tukeutua. Lapsille tarjotaan ar-
jessa omaohjaajahetkié: tilloin omaohjaajan kanssa voi kiyda esimerkiksi ostoksilla, huvipuis-
tossa, harrastuksissa tai katsella elokuvaa. Lapset viettdvit myos omaohjaajansa kanssa Kaari-
kodon ’vuosipdivid” sind kalenteripdivina, kun saapuivat sijaishuoltoyksikkdon. Pdivén tavoit-
teena on tehdd hauskoja ja arjesta poikkeavia asioita yhdessé lasten kanssa. Vuosipdivilld pyri-
td4n muun muassa siihen, ettd lapselle ei jiisi sijoituksen alkamisesta vain negatiivisia tunteita,
vaan he pédsisiviat myos kerddméén yhteisid kokemuksia, joihin heilld ei ehké ollut mahdolli-

suutta ennen sijoitusta.

Kaarikodossa omaohjaajan tyd vanhempien kanssa on tarkeéé niin sijoitetulle lapselle kuin van-
hemmillekin. Vaikka Kaarikodossa ei tehda virallisesti perhety6td, vanhempien kanssa pyritdan
tekemién l1dheistd yhteistyotd, jotta Kaarikodon ja lapsen perheen vilinen luottamus voi raken-
tua. Vanhemmuutta pyritddn tukemaan antamalla vanhemmille mahdollisuuksia onnistua yh-
dessé lapsensa kanssa sekéd opastaa vanhempia vastaamaan lapsen tarpeisiin. Vanhemmille ja

lapselle annetaan tilaa esimerkiksi pelailla tai tehda kotitehtdvid yhdessd. Kaarikodon ohjaaja

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



22

on tarvittaessa tukena, mutta myds valmis astumaan sivuun, jos asiat etenevit hyvin. Vastaa-
villa tavoilla pyritddn vahvistamaan lapsen ja vanhemman vélistd suhdetta, jotta perheen jil-
leenyhdistdminen olisi mahdollista. Samalla lapsen omaohjaaja on vanhemmalle turvallinen

yhteyshenkild, jolta voi kysyé asioita matalalla kynnyksell4 ja joka vélittda tietoa eteenpdin.

Kaarikodossa perheen jélleenyhdistdmisen tavoitetta tuetaan monin eri tavoin. Vanhempien
kanssa pyritddn tekemédn paljon yhteisty6ta ja lapsille annetaan mahdollisuus sdédnndllisiin ko-
tivierailuihin. Vanhemmat ovat tervetulleita vierailemaan Kaarikodossa ja tapaamaan lapsiaan
my0s lomajaksojen ulkopuolella, joka auttaa vanhempia ja lasta vahvistamaan suhdettaan. Van-
hempien saapumista tuetaan kilometrikorvauksilla, ja kauempaa saapuvilla vanhemmilla on
my0s mahdollisuus viettdd yo yksikossi tarvittaessa. Jilleenyhdistdmistd on helppo tukea, silld
Kaarikoto on perustason sijaishuollon yksikkd. Asukkaihin lukeutuu vain harvoin lapsia, joiden

kulkemista tai vanhempien tapaamista olisi syyté rajoittaa.

Kaarikodossa lasta kannustetaan aktiiviseen elimdin my®0s sijaishuoltopaikan ulkopuolella. Ta-
voitteena on, ettd jokaisella lapsella olisi ainakin yksi vapaa-ajan harrastus. Harrastuksia voivat
olla muun muassa urheilu, soittimen soittaminen, kuvaamataito tai muu vastaava. Lapsille ope-
tetaan my0s pitkdjinteisyyttd ja sitoutumista harrastamiseen. Esimerkiksi ratsastuksesta kiin-
nostuneelle lapselle annetaan mahdollisuus kokeilla harrastusta. Jos lapsi on valmis sitoutu-
maan harrastukseen, hdnelle voidaan ostaa kymmenen ratsastuskertaa yksittdisten kertojen si-
jaan. Télloin lapsi ei jatd harrastusta kesken heti aluksi, vaan sitoutuu kymmeneen ratsastusker-
taan ja rauhassa tunnustelee, onko harrastus hanelle mieluinen. Lasta myds motivoidaan sitou-

tumiseen ja kannustetaan osallistumaan.

Jalkihuolto

Kaarikodossa jilkihuollosta vastaa yksi jdlkihuoltotyontekija. Tutkimuksen aikaan Kaarikodon
jélkihuoltotyontekijalla oli asiakkaana noin 10 alle 23-vuotiasta nuorta. Jalkihuoltotyontekijén
tehtdviin kuuluu nuorten kohtaaminen seka tukeminen itsendisen eldmén alkuvaiheessa. Tyon-
tekijd tekee puolet tydajastaan jélkihuoltoa ja puolet yksikdsséd tapahtuvaa tyotd, joka on sa-

manlaista kuin muiden yksikdn ammattilaisten ty6. Talloin jalkihuoltotyontekijé ehtii rauhassa
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tutustua ja rakentaa luottamusta yksikon lapsiin jo hyvissi ajoin ennen itsendistymista ja jalki-

huollon aloittamista.

Kaarikodossa tehtdvi jalkihuoltotyd on tukihenkil6toimintaa. Tukihenkilétoiminta on tarkoi-
tettu nuorille, jotka kaipaavat eldmadnsé turvallista aikuista. Tukihenkil6toimintaa jérjestetdin
lastensuojelulain ja sosiaalihuoltolain mukaisena palveluna, kun nuorella on siithen tarvetta.
(EHJA ry 2024.) Tukihenkiloty6lld voidaan taata nuorelle timin tarvitsema tuki itsendistymi-
sen ja itsendisen eldmén alkaessa. Kun nuori itsendistyy Kaarikodosta, hdnelld on yleensd mah-
dollisuus saada Kaarikodon tukihenkilotyoskentelyé jalkihuollon tukitoimena. Tyodskentelysta
ja sen tarpeesta péattdd kuitenkin hyvinvointialue nuoren oman sosiaalityontekijédn suosituk-
sesta. Tukihenkilotydskentely ei siis ole automaatio, vaan hyvinvointialue katsoo jokaisen nuo-

ren tilanteen tapauskohtaisesti.

Tukihenkil6toiminnan tavoitteena on ylldpitdd arkisia hyvinvointitekijoitad seké tarjota lapselle
tai nuorelle tilapdistd tukea ja apua. Tukea tarvitaan itseluottamuksen ja itsekunnioituksen ra-
kentamiseen ja vahvistamiseen sekd omien voimavarojen tunnistamiseen. (Koppelomiki & Sal-
menautio 2019, 21.) Tukihenkil6 voi auttaa nuorta konkreettisesti esimerkiksi muutossa seka
antaa psyykkisti tukea ja kannustusta, kun timé ja nuori tapaavat. Ajoittain nuori ja tukihenkilo
voivat myos viettdd aikaa rennommin vaikkapa litkkunnan parissa, jos se on helpompi ymparistod

nuorelle omista asioistaan keskustelemiselle.

Itsendistyvdn nuoren kanssa tehdddn aluksi jilkihuoltosuunnitelma. Suunnitelmaan kirjataan
jalkihuollon tavoitteet sekd suunniteltu kuukausittainen jélkihuoltoon kéytettdva tuntimaara.
Sosiaalitoimi pdittdd jélkihuollon kuukausittaisen tuntimddrén nuoren tarpeiden mukaan. Mi-
nimimddrd on 6 tuntia kuukaudessa. Nuoren itsendistyessd on kuitenkin perusteltua aloittaa in-
tensiivituella, silld itsendistyva tarvitsee paljon jdlkihuoltotyontekijén apua. Itsendistyesséd nuo-
ren on muun muassa tehtdva vuokra- ja sdhkdsopimus, osoitteenmuutos, tarvittavat Kelan ha-

kemukset sekd fyysisesti muutettava uuteen asuntoon sind pdivind, kun hin tayttaa 18 vuotta.
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Tukihenkil6toiminnan tuki on kolmiportaista (Tampereen kaupunki 2021, 2-3). Aluksi tehddin
padtds intensiivituesta, joka kestdd maksimissaan 3 kuukautta. Tall6in jalkihuoltotydntekija on
nuoreen usein yhteydessé ja valmis auttamaan hyvin matalalla kynnyksell&. Intensiivituen jal-
keen tukihenkil6ty6td voidaan jatkaa tuen tarpeen mukaan perustuella tai vahvalla tuella. Seké
perustukeen ettd vahvaan tukeen kuuluu henkildkohtaisia tapaamisia keskimédirin 1-4 kertaa

kuukaudessa (Tampereen kaupunki 2021, 2).

Tukihenkilotyoskentelylle asetetaan aina jokin tavoite, jota ldhdetddn tydstdmadn. Tavoitteita
voivat olla intensiivituen aikana nuoren muutto, sopimusasioiden hoitaminen seké itsendisen
eldmén aloittaminen. Perustuen tai vahvan tuen aikana tavoitteet voivat liittyd koulunk&yntiin

tai arjenhallinnan harjoittamiseen.

Kaarikodosta itsendistyneen nuoren on mahdollista muuttaa asumaan Valkeakosken Pelastakaa
Lapset ry:n omistamiin vuokra-asuntoihin Kaarikodon ldhistolld. Kaarikodon yhteydessd on
kaksio omalla sisdénkdynnilld, johon nuoren on mahdollista muuttaa asumaan vuokralaiseksi
18 ikdvuoden jélkeen (Kaarikoto 2023). Kaarikodon ldheisyydessd on lisdksi kaksi itsendisty-
misasuntoa seki kaksi sijoitusasuntoa parin kilometrin etdisyydelld. Vaikka asuntoihin muutta-
minen on vapaaehtoista, ovat ne tirkeité jalkihuollossa. Nuori saa valita, haluaako hdn muuttaa
Kaarikodon itsendistymisasuntoon vai muuhun yhdessd hankittuun asuntoon. Itsendistymis-
asuntoon muuttaessa muutos omillaan asuessa ei ole niin suuri, silld Kaarikodon apu ja tuki on
lahelld. Muutto on joustavaa ja tapahtuu sind pdivéna, kun nuori tayttaa 18 vuotta. Myds vuok-
rasopimus ja muut muuttoon liittyvét sopimukset on helppo tehdd Kaarikodossa muuttopii-
vénd. Itsendistyvin nuoren ei tarvitse murehtia jddvinsa tyhjan pédlle, kun hin tiyttdd 18 vuotta

ja sijaishuolto paittyy.

Kaarikodossa jilkihuoltotyontekijidn toimenkuvaan kuuluu monipuolinen tukeminen ja kohtaa-
minen. Térkedd on, ettd nuori tietdd jonkun aikuisen olevan heidén asioistaan perilld ja etti
jalkihuoltotyontekija oikeasti vélittdd heiddn hyvinvoinnistaan. Jalkihuoltotyontekija toimii tu-

kihenkilond esimerkiksi ladkarikdynnilld tai koulutapaamisessa, mutta my0ds apulaisena nuoren

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



25

kotona siivotessa tai ruokaa laittaessa. Jalkihuoltotyontekijad kyselee ja kuuntelee sekd voi vé-
lilla 1dhted nuoren kanssa kahville tai harrastuksiin. Tarkeintd on selvittdd arkiasioiden ja elé-
maén sujuvuus, mutta ndistd keskustelu voi olla nuorelle helpompaa oman kodin ulkopuolella.
Lisdksi jalkihuoltotyontekija pyrkii olemaan helposti tavoitettavissa. Kaarikodossakin moni
nuoren paniikki on mennyt ohi puhelimitse: oli kyseessé sitten raparperipiirakan resepti tai se,

ettd linja-auto lahtikin vairdén suuntaan.

JélkihuoltotyOntekijén tavoitteena on tehdd itsensd tarpeettomaksi. Nuorta pyritdén auttamaan
ja valmentamaan itsendiseen eldmédn; aluksi vahvemmin, mutta lopulta véhemmaén ja vihem-
min. Tavoitteena on, ettd nuoren koettu parjddminen vahvistuisi ja nuori tarvitsee vihemmaén
jélkihuollon tukitoimia, kun hén tayttdd 23 vuotta ja oikeus jdlkihuoltoon pééttyy. Monilla nuo-
rilla tapaamiset jalkihuoltotyontekijdn kanssa vihenevit luonnollisesti 23 ikédvuoden ldhesty-

essd, ja vaihtuvat satunnaiseksi kuulumisten vaihtamiseksi.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



26

4 NUORI JA ITSENAISTYMINEN

Téssd luvussa késitellddn nuoruutta sekd nuoren itsendistymisté. Luvussa késitellddan myds si-
jaishuollosta itsendistymistd sekd sen eroja kodista itsendistymiseen. Tarked ero on esimerkiksi
se, ettd sijaishuollosta nuoren on itsendistyttdva jo 18-vuotiaana. Kodista itsendistyvilld nuo-

rella ei ole vastaavaa aikarajaa.

OpinndytetyOn tuotosta eli itsendistymisopasta rakentaessa on tarkeda tiedostaa, mitka asiat vai-
kuttavat nuoren itsendistymiseen. Samalla on ymmarrettdvi, millaisia lisdhaasteita sijaishuol-
losta itsendistyminen aiheuttaa nuorelle ja kuinka tirked rooli jdlkihuollolla on itsendistymisen
tukemisessa. Kappaleessa kuvataan myds, miten Kaarikodossa lasta valmistetaan ja tuetaan it-

sendiseen elamiin sijaishuollon aikana.

Kaarikodon toimintaa késittelevissd kappaleissa on sovellettu tietoa, jota on kerdtty ennen opin-
ndytetyoprosessia harjoittelun aikana. Kaikki tilaajasta esitetty tieto ei siis ole opinndytetyon-
tekijin omaa tietoa, mutta saatua tietoa ei voi jdljittdd virallisiin haastatteluihin. Tieto on saatu
alun perin Kaarikodon ammattilaisilta, esimerkiksi perehdytyksessd seké harjoittelun arvioin-
tikeskusteluissa. Opinndytetydssé esitetyt faktat on tarkistettu yhdessd Kaarikodon johtajan ja

jélkihuoltotyontekijin kanssa.

4.1 Nuori ja nuoruus

Madritelmédt nuoruudesta ja sen kestosta vaihtelevat. YK:n médiritelma nuorelle on 15-24-vuo-
tias henkilo (United Nations 2024). Vastaavasti lastensuojelulaissa lapsena pidetddn alle 18-
vuotiasta ja nuorena 18—22-vuotiasta (417/2007, §6). Nuorisolaissa (1285/2016, §3) nuorella
tarkoitetaan alle 29-vuotiasta henkil6d. Suomessa tehddin etsivdd nuorisotyota 15-28-vuotiai-
den nuorten kanssa (Paananen ym. 2022, 7). Toisaalta olen harjoitteluissa padssyt mukaan nuo-

risoty6hon, jossa on ollut mukana 25-29-vuotiaita nuoria aikuisia, vélilld vanhempiakin.
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Neuropsykiatri Daniel Siegel (2013) késittelee kirjassaan nuorta 12—24-vuotiaana. Siegelin mu-
kaan kaikissa kulttuureissa nuoruutta pidetdin eliménvaiheena, joka on haastava niin nuorille
itselleen kuin heidédn kasvattajilleenkin. Nuoruuden ilmiét johtuvat aivoissa tapahtuvista nor-
maaleista, luonnollisista muutoksista. Nuoren muistitoiminnot, ajattelu, paittely, keskittymi-
nen, padtoksenteko ja kanssakdyminen toisten ihmisten kanssa muuttuvat vahvasti. Kun ithmi-
nen on 12-24-vuotias, hdn kehittyy ja kypsyy nopeammin kuin missddn muussa eliménvai-

heessa (Siegel 2013, 11, 17.)

Nuoruusikéd pidetdén siirtymiaikana lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruuden keskeisid kehitys-
tehtivid ovat sukupuoli-identiteetin omaksuminen ja suhteiden luominen toiseen sukupuoleen,
koulutuksen hankkiminen, valmistautuminen tydeliméédn sekd valmistautuminen perhe-elé-
miin. Myohéisnuoruuden tai varhaisaikuisuuden kehitystehtdvid puolestaan ovat elinkumppa-
nin tai puolison valinta, perheen perustaminen ja tyoeldmain siirtyminen. Kehityskulkua vievit
eteenpdin monet muutokset, joista osa liittyy fyysiseen kasvuun, osa ajattelun kehittymiseen ja
osa taas sosiaalisiin tekijoihin (Ahonen ym. 2006, 124, 131). Nuoruudessa ihminen oppii ja
tutustuu omaan kehoonsa tarkemmin sekd pohtii késitystd omasta sukupuoli-identiteetistéén.
Samalla nuori harjoittelee sosiaalista kanssakdymistd eri ikdisten ithmisten kanssa sekd ottaa
ensiaskelia kohti itsendistd eldméa. Jo varhaisnuoruudessa on huomattavissa monia konkreetti-
sia edistysaskelia kohti itsendistymistd: esimerkiksi yldasteikdinen voi varata itselleen ajan 14a-

kériin tai parturiin, kun sitd kokee tarvitsevansa.

Nuoruus hahmottuu monenlaisissa siirtymissé, jotka konkretisoituvat koulutukseen, tyollisty-
miseen, perheellistymiseen, asumiseen tai vapaa-aikaan liittyviin muutoksiin. Kéytdnndssa til-
laisia siirtymid ja vaiheita ovat muun muassa nuorisotalolla kiyminen, ammatilliseen koulutuk-
seen tai lukioon siirtyminen, rikos- ja pdihdekokeilut, mutta nithin voi kuulua my®os lapsuuden-
kodista pois muuttaminen tai vanhemmaksi tuleminen. (Aaltonen & Heikkinen 2013, 198.)
Siirtymaét tapahtuvat ithmisilld eri aikoihin, osalla jo alle 18-vuotiaana, osalla 29 ikdvuoden jél-

keenkin.
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Nuoren itsendistymistd ja omilleen muuttamista voidaan pitdd nuoruuden paittymisend ja ai-
kuisuuden alkuna. Ahonen ym. (2006, 161) kirjoittavat, ettd aikuisuuteen siirtyminen voidaan
madritelld kolmen péékriteerin avulla, jotka sopivat my0s itsendistymisen alkamiseen: vastuun
ottaminen omasta itsestd, itsendinen paatoksenteko ja taloudellinen itsendisyys. Varhaisaikui-
suus, eli ikdvuodet 2228, on aikaa, jolloin rakennetaan aikuisen eliméntapaa ja tehddin elé-
mad suuntaavia perusvalintoja (Ahonen ym, 2006, 164). Ndihinkin voivat sisdltyd muun muassa
oman asunnon etsiminen ja itsendiseen elimiseen totuttelu, opintojen paittdminen ja tydelamin
aloittaminen sekd perheen perustaminen. Nuoret ja nuoret aikuiset itsendistyvat vanhemmistaan
eri aikoihin ja eri 1ahtokohdista, joten eldmai suuntaavat perusvalinnat voivat tapahtua pééllek-
kéin nuoruuden ja varhaisaikuisuuden aikaan. Esimerkiksi ammattikoulun suorittanut nuori voi
olla jo vakityOpaikassa ennen omilleen muuttoa ja itsendistd elamdd. Vastaavasti lukiopohjalta
etenevd nuori muuttaa pois vanhemmiltaan opiskelupaikan ja jatkokouluttautumisen perdssi

eikd taloudellinen itsendisyys ole vield mahdollista.

4.2 Nuoren valmistautuminen itsendistymiseen

Nuoruudessaan ihminen valmistautuu monella tavalla itsendistymiseen ja itsendiseen eldméén.
Nuori esimerkiksi irrottautuu hiljalleen vanhemmistaan. Nuori viettdd aikansa paidsaantoisesti
kahdessa sosiaalisessa ympéristOssd: perheessd ja kaveripiirissd. Nuoruuteen siirryttiessd ja eri-
tyisesti sen kuluessa nuorten suhde vanhempiin muuttuu kahdella tavalla: nuori saa enemmén

itsendisyyttd ja hdn alkaa viettdd enemmaén aikaa ikédtoverien parissa. (Ahonen ym. 2006, 130.)

Nuoren reviiri laajenee harvoin ilman minkéénlaista kitkaa suhteessa vanhempiin. Nuoret toi-
vovat, ettd aikuiset olisivat heidén rinnallaan eivétka jéttdisi heitd liian aikaisin oman onnensa
nojaan. (Sinkkonen 2012, 50.) Nuori tarvitsee aikuisen tukea: toisinaan ymmartdjas, toisinaan
lujaa mutta [dimminta vastusta, joka osaa sanoa ei. Vanhemmalle on usein rankkaa, kun nuoren
tarpeet ja vaatimukset vaihtelevat jatkuvasti. Tdémé johtaa usein nuoren drtymykseen vanhem-
paa kohtaan. Kuohahtelut ja ylilyonnit voivat ravistella tilapidisesti rauhallista ja tasapainoista
nuorta, mutta kysymys on ohimenevéstd ilmiostd. (Sinkkonen 2012, 164). Nuoruuden irtiotot
omista vanhemmista ovat tarpeellinen prosessi, joka auttaa nuorta myohemmin muuttamaan

pois kotoaan ja itsendistyméén (Siegel 2013, 99).
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Nuoruudessa, erityisesti 12—24-vuotiaana, ihmisen eldmi on vaarallisimmillaan. Téssd idssd
monille nuorille tapahtuu onnettomuuksia, ja lukuisat nuorista kokeilevat esimerkiksi alkoho-
lia, huumeita tai muita paihdyttdvid aineita. (Siegel 2013, 36.) Ne liittyvit kuitenkin nuorelle

ominaiseen elimyksenhakuisuuteen, joka on osa nuoren luonnollista kehitysta.

Nuoruuteen ja eldmyksenhakuisuuteen liittyy tirkednd osana riskien ottaminen ja epdonnistu-
minen. Eldamyksid hakiessaan nuori kokeilee typerid asioita, ottaa riskeja ja valilld epdonnistuu.
Epédonnistumisia voivat olla esimerkiksi aiemmin mainitut onnettomuudet tai muut vahingot.
Murrosikdinen arvioi usein kykynsé yldkanttiin ja uskoo selviytyvénsd mistéd tahansa (Sinkko-
nen 2012, 55). Riskejéd ottaessaan nuori oppii muun muassa ymmartdmaian omien kykyjensi

rajat.

Epédonnistumisista oppiminen valmistaa nuorta eldmén suuriin muutoksiin, kuten itsendistymi-
seen ja kotoa pois muuttamiseen. Nuorilla ei ole kokemusta tai tietoja, joilla voisivat selviytyd
uudesta kuten itsendistymisestd helposti (Sinkkonen 2012, 55). Jos nuori yhé kotoa pois muut-
taessaan arvioi omat kykynsé yldkanttiin, tekee omillaan asumisen ensimmaéisind vuosina vir-
heitd ja kokee epdonnistuvansa, se voi tuntua nuoresta musertavalta. Niin vaikeaa kuin van-
hempien onkin seurata nuoren riskikdyttdytymistd, on riskien ottaminen vélttimatontd, jos nuo-

ret suinkin aikovat jittdd kotipesén ja ldhted avaraan maailmaan (Siegel 2013, 100).

Nuorten pohtiessa itsendistymistd ja omilleen muuttoa on hdnen seki hinen perheensi otettava
huomioon monia asioita. Armila ja Vehkalahti (2021) kirjoittavat, ettd nuoren itsendistymisessa
ajatellaan usein raha-asioita, mutta itsendistyminen ja sithen valmistautuminen tuovat monia
haasteita ja vaikeuksia. Uudessa arjessa selvidmisessd ei ole kyse ainoastaan rahasta. Nuoren
muutto edellyttdd perheeltd my0s luottamusta nuoren itsendisestd elaméstd selviytymiseen ja
kykyyn kantaa vastuuta arkisten asioiden sujumisesta. (Armila & Vehkalahti 2021, 157.) Siksi
nuoren onkin tirkedi osata hallita omaa eldméinsd ennen kotoa pois muuttamista. Jos nuorella
on vaikeuksia hallita esimerkiksi péivd- ja unirytmiddn, hin tarvitsee patistelua koulutehté-

viensd aloittamiseen tai tilaa usein ruokaa kodin ulkopuolelta, voi itsendisessd eldmassa esiintyé
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haasteita. Nuoren olisi vahintddnkin tiarked tietdd, keneltd hén voi kysyd neuvoa ja apua mata-

lalla kynnykselld, kun jokin asia askarruttaa.

4.3 Suomalaisten nuoren itsenaistyminen

Suomalaiset naiset ldhtevit lapsuudenkodistaan selvdsti nuorempina kuin miehet, eikd suku-
puolten vélinen ero ole viime vuosina olennaisesti pienentynyt. Nuorten miesten varusmiespal-
velus viivastyttdd osaltaan kotoa poismuuttoa — naisilla titd viivytystd ei ole, vaan he voivat
koulun padtyttyé jatkaa opintojaan ja muuttaa omilleen. (Pietildinen 2021.) Tilastokeskuksen
tietojen mukaan vuonna 2021 Suomessa asuvista 18-vuotiaista naisista kotona vanhempiensa
luona asui 80 % ja miehistd noin 85 %. Ero on suurempi, kun tarkastellaan vanhempia ikéryh-
mid. Esimerkiksi 20-vuotiaista naisista kotona asui endd 30 % ja michistd noin 55 %, eli yli
puolet. (Pietildinen 2021.) Juuri 19-21-vuotiaana moni nuori, varsinkin mies, suorittaa varus-

mies- tai siviilipalvelusta, mikd nikyy tilastossa.

Eurooppalaisittain tarkasteltuna suomalaisnuoret muuttavat omilleen pohjoismaiseen tyyliin
melko varhain. Useiden nuorten toiveissa on muuttaa kotoa jo 18-vuotiaana, mutta keskiméérin
kotoa muutetaan 21,8-vuotiaana. (Pietildinen 2021.) Sekin on aikaisin: vuonna 2019 EU-mai-
den nuoret muuttivat Eurostatin mukaan keskimiérin 25,9-vuotiaina pois vanhempien luota
(Pietildinen 2021). EU-maissa tapahtuvaa nuorten muuttoa selittdvit toki monet uskonnolliset
ja kulttuuriset erot maiden vilill4: varsinkin Eteld-Euroopassa nuoret saattavat asua vanhem-

piensa luona jopa 30-vuotiaaksi asti.

Nuoren omilleen muuttamiseen vaikuttavat monet asiat, kuten asuntotarjonta ja asumiskustan-
nusten kohtuullisuus sekd opiskelu- tai tyopaikan saaminen (Pietildinen 2021). Ne riippuvat
pitkalti siitd, mistd pdin nuori on kotoisin ja minne hén haluaa muuttaa. Pienissd kaupungeissa
asuminen on yleensd halvempaa ja vuokrat kohtuullisempia, mutta koulu- tai tydpaikkojen tar-
jonta saattaa houkutella nuorta kohti isompia kaupunkeja. Suurissa kaupungeissa puolestaan
voi olla kovaa kilpailua nuoren ensimmaiseksi kodiksi sopivista asunnoista, ja nuoren on tyy-

dyttiva kalliimpaan asuntoon.
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Armila & Vehkalahti (2021) tutkivat nuorten muuttoliikettd peruskoulun ja toisen asteen opin-
tojen vélissd. He kirjoittavat, ettd Suomessa toisen asteen kouluverkon harveneminen on vai-
kuttanut 2000-luvulla erityisesti maaseudulla ja harvaan asutuilla alueilla asuvien nuorten ja
heidin perheidensd eldmiin. Yhi useamman nuoren on muutettava asumaan koulutusta tarjoa-
viin keskuksiin heti peruskouluvuosien péaattymisen jalkeen, ja uudet oppilaitokset ovat koulu-
verkoston keskittyessd kaupunkeihin aiempaa kauempana. Tutkimuksen nuoret eivét olleet
vield peruskoulun pédttyessd halukkaita muuttamaan péadkaupunkiseudulle tai Eteld-Suomen
suuriin kaupunkeihin, vaan sopivaa oppilaitosta ja -alaa haettiin ensisijaisesti ldhiseudulta
omasta maakunnasta ja toimivien kulkuyhteyksien pdistd. (Armila & Vehkalahti 2021, 151,
155.) Suuremmissa kaupungissa asuvilla nuorilla on selvésti enemmén koulutusvaihtoehtoja
kotiseudullaan tai lyhyen kulkumatkan padssa, joten heille on helpompaa asua kotonaan pidem-
pdin ja halutessaan muuttaa omilleen mydhemmin. Harvemmin asuttujen seutujen nuorilla ei
ole samanlaisia mahdollisuuksia: jos nuorta kiinnostavaa koulutusta tarjotaan vain kaukana ko-
tiseudulta, on nuoren muutettava pois kotoa ja aloitettava itsendinen elimé aikaisemmin kuin
ehkd haluaisi. Tilanteesta voi tehdé erityisen vaikean se, jos nuoren on muutettava kauas koti-

paikkakunnaltaan ja lapsuudenkodistaan.

Kaikki nuoret eivit saa haluamaansa opiskelupaikkaa tai asuntoa ensimmadisilld yrityksilldédn.
Osalle opiskelupaikan saaminen voi olla kiven takana eika tyotdkadn valttdmaétta 10ydy helposti,
joten vanhempien luota poismuuttokaan ei liene itsestddn selvéd (Pietildinen 2021). Pietildisen
(2021) mukaan myos korona-aika on vaikuttanut nuorten hyvinvointiin, varsinkin sosiaalisen
elamén rajoituttua 1dhinnd perhepiiriin. Nuoret, joihin korona vaikutti vahvasti, eivat viltta-
mattd olleet henkisesti valmiita muuttamaan omilleen vaan tarvitsivat pidempdin perheensi

apua ja tukea.

4.4 Sijaishuollosta itsendistyminen

Sijaishuoltopaikasta 1dhdon valmistelu ja sithen valmentaminen on aloitettava riittdvén varhai-

sessa vaiheessa. Néin voidaan paremmin turvata myonteisen kehityksen jatkuminen ja arvioida
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sitd, mitd ja minkdilaisia tukirakenteita, l6yhempid tai tiiviitd, nuori tarvitsee eldméénsi sijoi-
tuksen paatyttyd. (Kidnkdnen 2013, 270.) Erityisesti itsendistymisen kaltaiset suuret muutos- ja
siirtymatilanteet ovat kriittisid vaiheita, joissa ihmisen eldmankulku voi l&dhted joko huonoon

tai hyviin suuntaan (Reinikainen 2009, 93).

Yleisesti ottaen ilmeistd on, ettd lapsuuden kokemuksiin ja sijaishuollossa kasvamiseen liitty-
vien haasteiden lisdksi sijaishuollosta itsendistyvit nuoret usein joutuvat ottamaan ennenaikai-
sesti ja kokonaisvaltaisesti vastuun omasta eldméstién (Reinikainen 2009, 93). Sijaishuollosta
itsendistyvit nuoret ovat haastavassa tilanteessa: heidin on muutettava omilleen 18 vuotta tdy-
tettyddn ja aloitettava itsendinen eldma, vaikka eivét kokisi olevansa siihen vield valmiita. Nuo-
ret saavat toki tukea itsendistymiseen jdlkihuollon kautta, mutta ylitettdvd kynnys on silti val-
tava. Kuten aiemmin mainittua, valtaosa 18-vuotiaista nuorista Suomessa asuu yhi kotona van-

hempiensa luona. Tilanne on epéreilu.

Siegel (2013) kirjoittaa, ettd kotoa 1dhteminen on aina muutos ja haaste, merkittiva siirtyma-
vaihe niin nuorelle kuin aikuisellekin. Monet kotoa pois muuttaneet nuoret palaavat nykydin
vanhempiensa kotiin joksikin aikaa, ennen kuin aloittavat taloudellisesti itsendisen eldmén.
(Siegel 2013, 274.) Sijaishuollosta itsendistyvilld nuorella ei ole mahdollisuutta palata takaisin
sijaishuoltopaikkaan samalla tavalla kuin tavallinen nuori voi palata vanhempiensa luokse asu-

maan.

Liséksi sijaishuollosta itsendistyvélld nuorella saattaa olla paljon pienempi tukiverkosto kuin
nuorella, joka itsendistyy kotoaan. Kun lapsi tai nuori on alun perin paitynyt sijaishuollon asi-
akkaaksi, hinen vanhempansa eivit ole vélttdmattd pystyneet tukemaan hénti ja pitdmédn tasta
huolta. Voi olla, ettd nuori ei saa vanhemmiltaan tai muilta ldheisiltdén sitd riittdvad tukea, jonka
kokee tarvitsevansa muuttaessaan sijaishuollosta omilleen, vaan kokee olevansa tdysin jélki-

huollon tuen varassa.
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Reinikainen (2009, 102) kirjoittaa, ettd sijaishuollon jilkeistd eliméssd selviytymistd arvioi-
daan yleensa neljan inhimillisen toiminnan ulottuvuuden avulla. Ulottuvuuksia ovat omasta toi-
meentulosta vastaaminen, yhteiskunnallisesti hyvéksyttava kayttdytyminen, sosiaalisten suhtei-
den luominen ja ylldpitdminen sekd hyvinvoinnin kokeminen. Reinikaisen (2009) listaamista
toiminnan ulottuvuuksista ensimmadinen tarkoittaa itsendistyvan nuoren kykya eléttia itsensa.
Sithen siséltyvit saavutukset koulutuksessa, tydeldméssd ja taloudellisessa hyvinvoinnissa.
Toinen ulottuvuus kisittdd nuoren psyykkisestd vakaudesta kertovan kdyttdytymisen. Siithen
sisdltyvit muun muassa laittoman toiminnan ja itsetuhoisen toiminnan valttdminen. Itsetuhoi-
suuteen Reinikainen (2009) siséllyttdd alkoholin ja muiden huumaavien aineiden liiallisen kiy-
ton. Kolmanteen ulottuvuuteen kuuluvat parisuhde, vanhemmuus, suhde lapsuudenperheeseen
ja ystéviin seki yhteisollinen osallistuminen. Neljds ulottuvuus puolestaan késittdd nuoren ylei-
sen tunteen hyvinvoinnista, psyykkisen ja fyysisen terveyden sekd tyytyviisyyden eldmién.

(Reinikainen 2009, 102.)

Ennen sijaishuollon pédttymistd itsendistyvdd nuorta tuetaan monin konkreettisin tavoin ja
hénta valmistetaan omilleen muuttamiseen. Kuten aiemmin mainittua, nuorta ei voida koskaan
jattaa sijaishuollon jilkeen selviytymiin yksin, vaan sosiaalityontekijédn ja sijaishuollosta vas-
taavien tyontekijoiden on oltava varmoja, ettd nuorella on riittdvit valmiudet ja tuki itsendiseen
eldmadin (Réity 2023, 871). Samalla nuorta pyritddn valmentamaan siten, ettd hén selvidd hyvin
neljélld inhimillisen toiminnan ulottuvuuksilla arvioiden: esimerkiksi ensimmaéisen ulottuvuu-
den kannalta on tarkeéd, ettd sijaishuoltopaikassa nuorta autetaan ymmartiméin rahan arvo,
kannustetaan hakemaan kesatoihin ja keskustellaan talouden tasapainottamisesta. Sosiaalisten
suhteiden ylldpitdmisessd puolestaan auttaa jilkihuolto, mutta nuorelle voidaan myos tehda sel-
viksi, ettd hin on tervetullut vierailemaan sijaishuoltopaikassa ja saa pyytdd apua, kun sité tar-
vitsee. Reinikainen (2009) kertoo esimerkkejd nuorisokodista itsendistyneistd aikuisista, joista
osa kdvi tapaamassa tuttuja tyontekijoitd ja asuintovereita, ja osa haki tukea ja neuvoja, toisi-
naan valittdomdmpaéd apua. Useimpien kohdalla kdynnit harvenivat nopeasti, mutta tietoisuus
siitd, ettd sijaishuoltopaikka oli olemassa ja ettd he olivat sinne tervetulleita vieraita, oli heille

tirked. (Reinikainen 2009, 97.)
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4.5 Jalkihuollon merkitys itsenaistyvalle nuorelle

Lastensuojelun keskusliiton “Lastensuojelu asiakkaiden silmin” -selvityksesséd (Hokkala 2023)
kokemusasiantuntijanuoret kokevat jilkihuollon paikkaavan sijaishuollon mahdollisia puut-
teita: jdlkihuollossa opetellaan eldmédn perustaitoja, jotka joko nuoren voinnin tai sijaishuol-
lossa esiintyvien haasteiden vuoksi ovat jadneet oppimatta. Niitd asioita voivat olla kodinhoi-
don kéytinnon asiat liittyen siivoukseen tai ruoanlaittoon. Jalkihuollossa tuetaan myds nuoren
sosiaalisia taitoja ja kannustetaan nuorta, jotta hén uskaltaa tehdi asioita itsendisesti seké saa
uusia kokemuksia. Voi my0s olla, ettd sijaishuollosta itsendistymisen jélkeen omaa sosiaalista
turvaverkkoa ei ole. Nuorella ei ole valttamatta perhettd tai muuta lahiverkostoa seka turvallisia
ja vakaita ihmissuhteita, minké vuoksi jélkihuolto voi olla ainoa nuoren saama tuki. Nuoren

kohdalla on huolehdittava erityisesti siitd, ettei hintd saa jittdd yksin sijaishuollon jélkeen.

(Naykki 2020, 12-13.)

Jélkihuollon tuki vaihtelee suuresti jélkihuoltonuoren tarpeiden mukaan. Siirtyméprosessi si-
jaishuollosta itsendiseen eldméédn on kullakin nuorella omanlaisensa ja yhteydesséd hinen yksi-
161lisiin olosuhteisiinsa ja voimavaroihinsa. Siten myds siirtymén yhteydessé ja sen jilkeen tar-
jottavan tuen pitéisi olla yksilollistd ja perustua kunkin nuoren tarpeisiin ja vahvuuksiin. (Rei-
nikainen 2009, 95.) Joku nuori voi kaivata jélkihuollolta jatkuvaa, viikoittaista tapaamista ja
yhdessé tekemistd, kun toinen nuori voi olla tyytyvdinen ndkeméaéan jalkihuoltotyontekijad kah-

villa kerran tai kaksi kuukaudessa.

Yksi jélkihuollon tavoitteista on ehkiistd nuoren syrjaytymistd. Aiempi lastensuojelun sijais-
huollon asiakkuus on itsessdédn jo yksi syrjdytymisen riskitekijd ja usein jalkihuoltonuorilla on
muitakin riskitekijoitd. (Jahnukainen & Westman 2023.) Riskitekijoitd voivat olla muun mu-
assa aiemmin mainittu pieni tukiverkko sekd nuoren pakollinen itsendistyminen, kenties aikai-
semmin kuin hén olisi halunnut. Syrjdytymisriskid lisdd myos kouluttamattomuus (Jahnukainen
& Westman 2023). Siksi jalkihuollossa tuetaan vahvasti muun muassa nuoren koulussa kayntia
ja tutkintojen suorittamista loppuun. Jélkihuolto luo myds mahdollisuuksia muodostaa sosiaa-
lisia suhteita esimerkiksi harrastuksia ja muuta sosiaalista eldmdd mahdollistamalla ja tuke-

malla (Hokkala 2023, 63).
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Naykki (2020, 31) késittelee teoksessaan jalkihuollon tuen muotoja. Naykki (2020) teemoitte-
lee tuen muodot taloudelliseen ja asumisen tukeen, koulutuksen ja tydeldmin tukemiseen, so-
siaali- ja terveyspalveluihin liittyvaddn tukeen sekd ldhiverkoston tukeen. Esimerkiksi taloudel-
linen tuki on tukea, jota tarjotaan nuorelle jokapéivéiseen toimeentuloon. Tdmén lisdksi talou-
dellinen tuki sisdltdd talouteen liittyvaa nuoren tarpeiden mukaista, yksilollistd ohjausta ja neu-
vontaa kaikissa talouteen liittyvissé asioissa. Usein heikko taloudellinen tilanne rajoittaa nuoren
vapaa-ajan harrastuksia ja muita osallistumisen mahdollisuuksia. Tdmé puolestaan vaikuttaa
nuoren sosiaaliseen ja henkiseen hyvinvointiin seké tulevaisuuden suunnitelmiin heikentédvasti.
Nuorella ei ole vilttamétta kykya eika taitoa hoitaa taloudellista tilannettaan. Nuorella voi olla
esimerkiksi vaikeuksia hoitaa vuokramaksuja tai muita talouteen liittyvid maksuja. (Néaykki

2020, 16, 32.)

Sosiaali- ja terveyspalveluiden tukemisen teemassa jéalkihuollon tuki on kdytdnndssé erilaista
lasnédoloa, kuuntelua ja neuvontaa, esimerkiksi nuoren ld4kekuluihin tai poliklinikkamaksuihin
liittyvissd asioissa. (Naykki 2020, 41.) Naykki (2020, 42) kertoo my0s teoksessaan nuorista,
joiden terveydentilanne oli huolestuttava ja nuorten oma suhtautumisensa itsensd hoitamiseen
oli heikkoa. Nuoret eivdt ohjauksesta huolimatta suhtautuneet esimerkiksi ldékehoitoon kovin-
kaan vakavasti, johon jilkihuollossa pyrittiin vaikuttamaan. Koulutukseen ja tydeldmaéén liit-
tyva jélkihuollon tuki voi puolestaan olla muun muassa tyOpaikan tai opiskelupaikan hakuun
liittyvdd kannustusta ja neuvontaa. Lahiverkoston tuessa on tirkedd, ettd jalkihuoltotyontekija
on helposti tavoitettavissa ja on valmis kohtaamaan nuoren timén niin toivoessa. Lihiverkoston
tukeen liittyy myos aiemmin mainittu nuoren tietoisuus siitd, ettd hin on tervetullut vieraile-

maan entisessi sijaishuoltopaikassaan ja saa pyytdd apua matalalla kynnyksella.

4.6 Itsenadistymiseen valmistautuminen Kaarikodossa

Kaarikodossa lapsia pyritddn valmistamaan itsendiseen eldmién monilla konkreettisilla ta-
voilla. Tavoitteena on pitkdaikainen valmistautuminen, jossa edetéén askel askeleelta itsendis-
tymiseen. Nuorimpia lapsia autetaan paljon, mutta vanhemmat lapset alkavat asteittain hallita

omaa arkieldméédnsd. Esimerkiksi yldasteikdiset lapset pesevét pyykkinsé itsendisesti, aluksi
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ohjaajan tukemana. Nuorempien tehtdvdni on vastata siitd, ettd omat puhtaat vaatteet eivét
padse loppumaan, vaikka tyontekiji pesee heiddn pyykkinsa. Lapset siivoavat oman huoneensa
kerran viikossa: nuorimmat tyontekijan kanssa, vanhemmat itsenéisesti. Yldasteikdisid lapsia
kannustetaan varaamaan aika esimerkiksi ladkériin tai parturiin itse, kun sille on tarvetta. Van-
hemmat lapset liikkkuvat myos pddasiassa itsendisesti linja-autolla tai polkupyorélld, eikd heidan

kulkemisensa paikasta toiseen ole aikuisten kyydityksen varassa.

Sijaishuollossa lapsella on oltava kéytettdvissddn omia kdyttovaroja joka kuukausi. Alle 15-
vuotiaalle on annettava mééri, joka vastaa hidnen yksilollistd tarvettaan, ja yli 15-vuotiaalle
vahintddn maird, joka vastaa kolmasosaa kulloinkin voimassa olevasta elatustuen maaraista.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023c¢.) Kaarikodossa lapset saavat kédyttovaransa viikkora-
hana tai kuukausirahana, joko kiteiseni tai lapsen omalle tilille. Téhén vaikuttavat lapsen val-
miudet, ikd sekd kehitystaso. Lisdksi lasten on mahdollista ansaita ylimiérdistd rahaa ahkeruus-
toilld, jotka voivat koostua lumitdistd, ruohonleikkuusta tai muusta auttamisesta. Ndma rahat
ovat lapsen omavalintaiseen kdyttoon, eikd lapsen huoltajalla tai tyontekijélld ole oikeutta méa-
ritd rahojen kéytostd (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023c). Kédyttovarojen avulla lapset

opettelevat taloudenhallintaa ja rahankaytt6d sekd oppivat ymmaértdméaén rahan arvoa.

Ennen sijoituksen pdittymistd lapsen on mahdollista harjoitella itsendistd elaméaa itsendistymis-
asunnossa tai -huoneessa. Itsendistymisasunto on kaksio omalla sisddnkédynnilld, josta 10ytyy
oma keitti6 ja kylpyhuone. Kaarikodon yhteydessé on erillinen itsendistymishuone, jossa nuori
voi harjoitella esimerkiksi ruoanlaittoa seka siisteyden ylldpitdmistd omassa keittiossé seki ves-
satilassa. Lisdksi nuori saa rahaa omia aamu- ja iltapalaostoksiaan varten, jotka eroavat edelld
mainituista kdyttovaroista. Ndilld pyritdén harjoittelemaan arjen suunnitelmallisuutta ja oma-

aloitteisuutta kaupassa kidymisen seké arjen muiden askareiden ohella.

Ennen kuin lapsi tiyttdd 18 vuotta ja muuttaa Kaarikodosta omilleen, hin kiy itsendisen eldmén
tarkeimpid asioita 14pi yhdessd omaohjaajan seka jalkihuoltotyontekijén kanssa. Itsendistyvin

kanssa laaditaan jdlkihuoltosuunnitelma, jos hdn haluaa jilkihuoltoa. Sopimusta ovat mukana
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laatimassa lapsen omaohjaaja, jilkihuoltotyontekijd, sosiaalityontekiji ja/tai jalkihuollon sosi-
aalityontekiji sekd lapsen vanhemmat tai muu ldheinen. Itsendisen eldmén aloittamista pyritdan
helpottamaan mahdollisimman paljon: lasta autetaan asunnon etsimisessd ja muuttamisessa,
Kelan tukien hakemisessa, muuttoilmoituksen tekemisessd sekd muissa uusissa asioissa. Tar-
vittaessa itsendistyva saa jiddd asumaan vuokralle Kaarikodon itsendistymisasuntoon tai Val-

keakosken Pelastakaa Lapset ry:n omistamiin vuokra-asuntoihin.

Nuoren itsendistymistd voidaan tukea myds itsendistymisvaroilla, joita nuorelle on kertynyt si-
jaishuollon aikana. Itsendistymisvarat on ldhtokohtaisesti annettava nuorelle jalkihuollon paat-
tyesséd 23-vuotiaana (Lastensuojelulaki 417/2007, 77§). Itsendistymisvaroja voidaan kuitenkin
kiyttdad sovitusti sosiaalityontekijén kanssa my0s ennen kuin sijoitettu on tdyttdnyt 18 vuotta,
mikéli se tukee lapsen itsendistymistd. Rahoja voidaan kayttdd esimerkiksi autokouluun tai
oman asunnon huonekaluihin. Vaikka itsendistymisvarat ovat nuoren omaa rahaa, nuori itse ei
voi paittdd, mihin varoja kdytetdén. Sosiaalityontekijén tehtdvind on sddnnostelld, ettd varat

riittdvit sithen asti, kun nuori tayttda 23 vuotta.
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5 OPINNAYTETYON MENETELMAT

Luvussa kuvaillaan opinndytetyon kehittdmistyon lahtokohtia sekd etenemista.
Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:
- millaista tukea sijaishuollosta itsendistyvé nuori tarvitsee itsendistymisensa tueksi, sekd

- millaista tukea sijoitetut nuoret toivovat sijaishuollosta itsenédistymiseen?

Opinndytetyon kehittdmistyotd varten kerdtty aineisto on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadul-
linen. Opinndytetyon tavoitteena oli selvittidd tutkimuskysymysten mukaan, millaisia tuen tar-
peita sijaishuollosta itsendistyvillé ja jalkihuollon asiakkaana olevilla nuorilla on. Opinnidyte-
tyOn tavoitteena oli myds rakentaa itsendistymisopas sijaishuollosta itsendistyville nuorille. Ke-
ritty aineisto ja tieto on hyodyllistd, silld sen avulla voidaan selvittdd, mitd aiheita itsendisty-
misoppaan tulisi kisitelld sekd millaisesta oppaan siséllosté olisi nuorille apua ja hyotyd. Opin-
ndytetyon avulla oli mahdollista myds selvittdd, millaisia kokemuksia nuorilla on jilkihuollosta
ja itsendistymisen tukemisesta sekd mihin asioihin niissi tulisi kiinnittdd tulevaisuudessa huo-

miota.

Téssd opinndytetydssd kerdttiin aineistoa laadullisella eli kvalitatiivisella 1dhestymistavalla,
joka muistuttaa laadullista tutkimusta. Opinnéytetyon aineistonkeruuta ja kehittdmistyoti ei voi
pitdd virallisena tutkimuksena, mutta opinndytetydssd on kdytetty samanlaisia aineistonkeruu-
ja analyysimenetelmid kuin laadullisessa tutkimuksessa. Luvussa kuvaillaan laadullista tutki-
musta yleisesti myos siksi, jotta se helpottaisi lukijaa hahmottamaan opinndytetyon kehittdmis-

tyOn etenemisen vaiheet.
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5.1 Opinnaytetyon lahestymistapa: laadullinen kysely

Opinndytetyossd keréttiin aineistoa kvalitatiivisella eli laadullisella lahestymistavalla, johon
otettiin mallia laadullisesta tutkimuksesta. Laadullisella tutkimuksella mitataan erityisesti mie-
lipiteitd, ndkemyksid ja ominaisuuksia. Se auttaa ymmaértdmadn syvallisesti ihmisten kayttay-
tymistéd, motiiveja ja tunteita. (SurveyMonkey 2024.) Laadulliselle tutkimukselle on ominaista,
ettd tutkimuskohteena on aina ajatteleva ja toimiva ihminen. Pyrkimyksend on tutkittavan il-
mion tarkka kuvaaminen ja syvempi ymmartaminen. (Aira 2005, 1074.) Laadullinen tutkimus
eroaa midréllisestd tutkimuksesta siten, ettd laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn vihemman
tilastoihin ja jasenneltyyn dataan (SurveyMonkey 2024). Laadullisen tutkimuksen tuloksia ei
voida kuvata pelkilld numerotiedoilla kuten méérillisessad tutkimuksessa (Aira 2005, 1076).
Mairéllisessd tutkimuksessa vastaajien miédréd on yleensa suurempi kuin laadullisessa tutkimuk-
sessa, ja tuloksia voidaan esittdd monenlaisilla kuvaajilla ja kaavioilla. Vastaavasti laadullisessa
tutkimuksessa on yleenséd pienempi miéré vastaajia, mutta heidén vastauksiinsa pyritdén kes-

kittyméén syvéllisemmin.

Laadullisen tutkimuksen yleisimmaét aineistonkeruumenetelmét ovat haastattelu, kysely, ha-
vainnointi ja erilaisista dokumenteista koottu tieto. Nditd erilaisia menetelmié voidaan kdyttaa
joko vaihtoehtoisesti, rinnan tai eri tavoin yhdisteltynad. (Sarajarvi & Tuomi 2018.) Téssa opin-
ndytetyOssd kiytettiin aineistonkeruumenetelmédni kyselyd. Kysely on tiedonkeruumenetel-
ménd varsin tehokas. Kyselytutkimusten etu on se, ettd niiden avulla voidaan keréta laaja tut-
kimusaineisto, jossa suurelta mairaltd ihmisid voidaan kysyd monia asioita. Kehittdmistydssé
kysely sopii usein hyvin esimerkiksi 1dhtotilanteen selvittimiseen tai loppuvaiheessa kehitta-
mistydssd saavutettujen tulosten arviointiin. (Moilanen ym. 2014, 40, 121.) Kyselytutkimuk-
silla on myds heikkouksia. Tutkijan on vaikea arvioida, ovatko vastaajat vastanneet kyselyyn
vakavissaan tai ovatko he perehtyneet kyselyn aiheeseen. Itse kysely tiytyy my0s rakentaa si-
ten, ettd vastaajat varmasti ymmartivét, mitd kysymyksilld tarkoitetaan. Kysymysten ja itse
kyselyn pituus on pidettdvé lyhyend, jotta vastaaja ei lopeta kyselyd kesken. Kyselytutkimuk-
seen osallistuminen saattaa myos helposti unohtua vastaajalta. Moilanen ym. (2014, 129) kir-
joittavat liséksi, ettd sdhkdisten kyselyiden halpuus, nopeus ja helppous ovat johtaneet erilaisten
kyselyiden rdjahdysmaéiseen kasvuun. Kyselytulvan vuoksi moni ei endi jaksa vastata kyselyi-

hin, jotka ei itse koe tarkedksi.
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Laadullisella aineistonkeruutavalla saatiin opinndytetyon tuotosta varten syvallisempéi tietoa
kuin méaarélliselld 1dhestymistavalla. Kehittimistyota varten keréttiin sijaishuollon ja jilkihuol-
lon nuorten kokemuksia itsendistymisestd. Namé kokemukset auttoivat késittelemaan aihetta
useasta eri ndkokulmasta, kuten tarkeimmadsté, eli nuorten omasta nikokulmasta. Nuorten an-
tamat vastaukset auttoivat my0s rajaamaan aihetta tuotosta rakentaessa seké auttoivat opinnéy-
tetyon tekijdd keskittymddn tarkeimpiin asioihin. Méérélliselld 1dhestymistavalla olisi mahdol-
lisesti saatu enemmén vastauksia, mutta laadullisen ldhestymistavan tuottamat tulokset ovat

opinndytetyon tekijdn ndikokulmasta arvokkaampia.

Ennen varsinaisten kehittdmistyossa kdytettdvien menetelmien valintaa ja tarkempaa suunnit-
telua on syyté pohtia, minkélaisen ldhestymistavan mukaisesti kehittimistyota aletaan suunni-
tella (Moilanen ym. 2014, 51). Tdssé opinndytetydssd hyddynnetdédn kehittimistyon suunnitte-
lussa konstruktiivista ldhestymistapaa, joka muistuttaa konstruktiivista tutkimusta. Konstruk-
titvisessa tutkimuksessa tavoitteena on kiytdnnon ongelman ratkaisu luomalla uusi konstruktio
eli jokin konkreettinen tuotos. Konstruktiivinen tutkimus on hyvé ldhestymistapa, jos kehitti-
mistehtdvind on luoda esimerkiksi suunnitelma, mittari tai malli. Moilasen ym. (2014) mukaan
konstruktiivisen tutkimuksen synnyttdmid lopputuloksia voivat olla uusi kirja tai henkildston
koulutusmateriaali. Konstruktiivisen tutkimusotteen tulee keskittyd tosieldmén ongelmiin,
jotka koetaan kdytanndssé tarpeellisiksi ratkaista. Tutkimuksen tuloksena tulee syntyd jokin
konstruktio, joka on tarkoitettu ongelman ratkaisuun seké tuotoksen testaaminen kéytdnnon so-
veltuvuuteen. (Lukka 2001.) Tosielamén ongelma on tdimén opinndytetyon tapauksessa se, ettéd
Kaarikodossa ei ole kdytossd itsendistymisopasta sijaishuollosta itsendiseen eldméén siirtyvan
nuoren tueksi. Konstruktiivisessa ldhestymistavassa muutos kohdistuu siis johonkin konkreet-
tiseen kohteeseen tai sen tuottamiseen, tissi tapauksessa itsendistymisoppaan rakentamiseen.

(Moilanen ym. 2014, 37, 65.)
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5.2 Aineiston keraaminen ja kaytannon toteutus

Opinndytetyossi laadulliseen ldhestymistapaan paadyttiin kohderyhmén ja opinndytetyon tilaa-
jan toiveesta. Tavoitteena oli selvittda erityisesti Kaarikodon omien jélkihuoltonuorten tuen tar-
peita ja kokemuksia. Kaarikodon jilkihuoltonuorilta kysyttiin, haluavatko he ennemmin osal-
listua tutkimukseen kyselylomakkeella vai kasvokkain tai etdyhteydelld jérjestettdvadan haastat-
teluun, jossa asioita késiteltdisiin syvillisemmin ja jossa nuoret saisivat kertoa asioista vapaam-
min omin sanoin. Kaikki kiinnostuneet nuoret toivoivat menetelméksi kyselylomaketta. Koska
Kaarikodon omista jédlkihuoltonuorista ei olisi saanut riittdvdéd otantaa opinndytetyon kehitta-
mistyOti varten, tarvittavan otannan kerddmiseen paatettiin hyodyntéa toista kyselylomakkeen
versiota, joka oli suunnattu yleisesti kaikille jalkihuoltonuorille Suomessa. Kyselylomakkeisiin
suunniteltiin myds hieman laajempia ja avoimempia kysymyksid pelkkien rasti ruutuun -kysy-
myksien tai liukukytkimelld vastattavien kysymyksien lisdksi, jotta aineistosta saataisiin laa-
dullisempi. Néisti syistd kyselylomakkeiden hyodyntdminen oli timén opinndytetyon kannalta

paras valinta.

Ensimmaéinen kyselylomakeversio (liite 1) ldhetettiin Kaarikodon omille jélkihuoltonuorille,
joilta kysyttiin kokemuksia jélkihuollosta, sijaishuollosta omilleen muuttamisesta sekd omil-
laan asumisen ensimmadisistd vuosista. Samalla pyydettiin ajatuksia ja palautetta Kaarikodon
omasta jilkihuollosta ja sen toimivuudesta. Nuoria pyydettiin kertomaan, olisivatko he kaivan-
neet enemmadn apua ja tukea joissain asioissa tai olisivatko he halunneet valmistautua itsendis-
tymiseen eri tavalla Kaarikodossa asuessaan. Kaarikodon jélkihuoltotyontekijé auttoi kyselylo-

makkeen vélittdmisessd sekd muussa viestinndssa jialkihuoltonuorten kanssa.

Toinen kyselylomakeversio oli suunnattu yleisesti kaikille suomalaisille jdlkihuoltonuorille.
Kyselylomake ldhetettiin sijaishuoltoa ja jidlkihuoltoa tarjoaville palveluntarjoajille eri puolille
Suomea, silld haluttiin selvittdd, millaisia toiveita nuorilla ylipddtdan on itsendistymisen tuelle.
Toisella kyselylld pyrittiin myds varmistamaan tutkimukselle tarvittava otanta. Kysely oli muu-
ten samanlainen kuin ensimmaéinen versio, mutta siitd oli poistettu Kaarikodon toimintaan liit-
tyvdt kysymykset. Kyselylomaketta levitettiin sdhkdpostitse sijais- ja jdlkihuoltoa tuottaville
palveluntarjoajille ja heidén yhteyshenkildilleen. Heitd pyydettiin vilittdméaén kyselylomake

eteenpdin jalkihuoltonuorille, jotta vastaajat sdilyisivdt anonyymeina.
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Kyselylomakkeet toteutettiin hyddyntdmélld Webropol-palvelua, joka on selaimessa toimiva
tyoalusta kyselyiden luomiseen. Vaikka aineistonkeruusta ja kyselystd vastasi opinndytetyon
tekijd, Kaarikodon ammattilaiset sekd opinndytetyon ohjaava lehtori auttoivat paljon erityisesti
kyselylomakkeen sisdllon suunnittelussa ja toimivuuden testaamisessa. Aineiston keruussa py-
rittiin siihen, ettd opinndytetyon tekijille ei jdd vastaajista mitddn henkilotietoja. Kyselyyn vas-
tattiin anonyymisti, eikd vastaajalta kysytty mitdén hdneen yhdistettivii tietoja, kuten ik&a tai
asuinpaikkakuntaa. Webropol-kyselyihin vastaaminen onnistuu ilman kirjautumista, joten vas-
taaja sdilyy anonyymind. Kyselyd levitettiin sdhkdpostitse yhteyshenkildille myos siksi, ettd
opinndytetyon tekijdlle ei kertyisi vastaajien nimié, sdhkopostiosoitteita tai muita yhteys- tai

henkil6tietoja.

OpinndytetyOssi tarvittavia lomakkeita olivat myds aineistonhallintasuunnitelma seké kyselyn
vastaajalle annettavat tutkittavan informointilomake ja saatekirje. Aineistonhallintasuunnitel-
massa kuvataan, miten opinndytetyOstd vastaava opiskelija ja opinndytetyon tilaaja kéasittelevit
kyselyn tuottamaa aineistoa opinndytetydprosessin aikana seké sen paityttyd. Suunnitelmassa
kerrotaan my®s, ettd tilaaja saa hyddyntdé kyselyn tuottamia tuloksia oman toimintansa kehit-
tamisessd. Tutkittavan informointilomakkeeseen seké saatekirjeeseen on tiivistetty tdrkeimmait
tiedot kehittdmistyon tavoitteista ja aikatauluista sekd kyselyyn vastaavan oikeuksista. Naissd
lomakkeissa kerrotaan myds, ettd kysely on tdysin anonyymi eikd vastaajan antamia vastauksia

voi yhdistdé héneen jélkeenpdin.
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6 TULOKSET JA ANALYYSI

Téssd luvussa késitelldén opinndytetydn tuloksia eli Webropol-kyselyn (liite 1) vastausten tuot-
tamaa aineistoa. Luvussa pyritddn ensiksi esittimdin kyselyn avulla kerdtyt tdrkeimmat tulok-
set. Tuloksia esitellessé keskitytddn erityisesti nithin kyselyn aiheisiin ja vastausvaihtoehtoihin,
jotka saivat jilkihuoltonuorilta eniten vastauksia. Vastauksissa esitetddn myds lainauksia jalki-
huoltonuorten vastauksista, joita he itse kirjoittivat avoimiin kysymyksiin tai perustellakseen

omia vastausvalintojaan.

Luvun kappaleissa kuvaillaan aineiston analyysia seka sitd, miten aineistoa tulkittiin ja késitel-
tiin opinndytetyon kehittimistyon aikana. Aineiston analysoimisessa hyddynnettiin laadullista
siséllonanalyysia. Aineistoa myds koodattiin eli jdsennettiin helpommin tulkittavaan muotoon
ennen analyysin aloittamista. Kappaleessa esitetddn myos, millaisia huomionarvoisia asioita

tuloksissa esiintyi analyysin aikana, joko tuotoksen kannalta tai yleisesti jilkihuoltoon liittyen.

Luvussa esiintyvit suorat lainaukset ovat poimintoja kyselyyn vastanneiden jalkihuoltonuorten

itse kirjoittamista vastauksista.

6.1 Tulokset

Opinndytetyon kyselyyn saatiin vastauksia yhteensd 23 jilkihuollon asiakkaana olevalta nuo-
relta. Vastaajista kuusi oli Kaarikodon omia jalkihuoltonuoria ja 17 muualla Suomessa asuvia.
Kappaleessa kisitellddn tuloksia, jotka on yhdistetty Kaarikodon ja muualla Suomessa asuvien

jélkihuoltonuorten vastauksista.

Jélkihuoltonuorilta kysyttiin, mitkd olivat tdrkeimpid itsendistymiseen liittyvid asioita, joita he
kavivét yhdessa lapi sijaishuoltopaikan tai jdlkihuollon tyontekijéiden kanssa ennen omilleen

muuttamista. Vastaajista suurin osa (18) koki virastoasioiden hoitamisen ja niihin tutustumisen
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tarkedksi osaksi itsendistymiseen valmistautumista. Virastoasioihin siséllytettiin kyselyssi esi-
merkiksi muuttoilmoituksen tekeminen, mutta myds Kelan eri hakemukset kuten opintotuen
hakeminen. Muiksi tirkeiksi asioiksi koettiin omaan kotiin muuttamisessa auttaminen (16),
raha-asioiden, kuten laskujen maksamisen ja budjetoinnin harjoittelu (15) sekd keskustelu ja
kohtaaminen, kuten jélkihuoltotyontekijédn tapaaminen (12). Huomattavaa on, ettd vastaajista
kolme eivit olleet kdyneet itsendistymiseen liittyvid asioita ldpi ollenkaan ennen omilleen

muuttamista.

Nuoria pyydettiin vastaamaan, saivatko he tarvitsemansa mairin tukea omilleen muuttaessaan.
Vastaajista 16 koki saavansa tarvittavan mééran tukea. Seitsemin nuorta olisi kaivannut enem-
min tukea itsendistyessddn. Nuorilta kysyttiin my0s, missé asioissa he olisivat toivoneet enem-
mén tukea. Vastaajista 9, eli 40 %, olisi kaivannut enemmén psyykkistd tukea, kuten kohtaa-
mista ja kannustamista. Psyykkistd tukea olisi kaivannut siis myds osa heistd, jotka kokivat
saavansa tarvitsemansa maéran tukea. Tukea olisi kaivattu enemmain myds raha-asioihin, kuten
arjen budjetointiin (7) sekd virastoasioiden ja erindisten hakemusten hoitamiseen (7). Vastaa-
vasti arkiaskareissa, kuten kodinhoidossa ja ruoanlaitossa, sekd terveyden asioissa, kuten 1da-
kéarikdynneissd, tuen tarve ei ollut 1dheskdén yhtd suurta. Néihin olisi kaivannut enemmén tukea

nuorista kolme tai vihemman.

Kyselyssé vastaajia pyydettiin kuvailemaan, mitki jélkihuollon tukimuodot ovat heidén mie-
lestddn tirkeimpid erityisesti jilkihuollon alussa. Vastaajia pyydettiin pohtimaan erityisesti
omillaan asumisen ensimmaistd vuotta sijaishuollosta itsendistymisen jdlkeen. Jdlkihuoltonuor-
ten mielestd selkedsti tarkeimpid tukimuotoja ovat keskustelu ja kohtaaminen jilkihuoltotyon-
tekijan kanssa (15), psyykkinen tuki (14), raha-asioiden hallinta (14) seki virastoasioiden ja
hakemusten hoitaminen (14). Vastauksissa nostettiin erityisesti esiin jdlkihuollon tukihenkild-
ty0 ja sen tirkeys. Ndihin verrattuna huomattavasti vahemmén tarkeédksi koettiin opiskeluun ja

tyohon sekd hyvinvointiin ja terveyteen liittyva tuki ja auttaminen.
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Nuoret vastasivat my0s kysymyksiin, jotka liittyivit sijaishuoltopaikasta itsendistymiseen ja
omilleen muuttamiseen. Nuorista 12, eli puolet, kokivat itsendistymisen ja omilleen muuttami-
sen sujuneen hyvin. Viisi nuorta koki itsendistymisen sujuneen melko hyvin ja nelja koki it-
sendistymisen sujuneen huonosti. He, jotka kokivat itsendistymisen sujuneen melko hyvin tai
huonosti, avasivat omia kokemuksiaan ja kertoivat tuen tarpeistaan tarkemmin. Useampi sijais-
huollosta itsendistynyt nuori kertoi, ettd he olisivat kaivanneet enemmén apua oman sijaishuol-
toyksikkonsa tyontekijoiltd ennen omilleen muuttamista sekd muuton aikana. Tukea olisi kai-

vattu muun muassa muuttoon valmistautumiseen sekéd rahankdyton suunnittelemiseen.

”Minua olisi pitdnyt ennen omilleni muuttoa avartaa asioista mitkd kuuluvat yksin
asumiseen. Esim. kaupassa kiynti, rahan hallitseminen ja sen riittdiminen koko
kuulle. Paivéarytmin ylldpitiminen, ja pdivdan sisdllon luominen.”

Perusasioiden hoitaminen muuttoon liittyen, kuten muuttoilmoitus, séhkdsopimus,
kotivakuutus yms oltaisiin voitu kidydd minun kanssani aiemmin ldpi.”

Vastaajista useampi olisi kaivannut, ettd tukea itsendistymiseen olisi yleisesti tarjottu enemmaén.
Yksi nuorista koki, ettd sijaishuoltopaikka oli jattanyt itsendistymiseen liittyvét asiat hédnet it-
sensd sekd jalkihuoltotyontekijén harteille. Toinen nuori puolestaan kertoi, ettd hén joutui suo-
riutumaan itsendistymisestd yksin ilman tukea. Kolmas vastaaja kertoi kokemuksestaan, ettéd
itsendistyminen on oikeasti suuri ja vaikea askel eldmédsséd — varsinkin, jos taustalla on esimer-

kiksi traumoja tai muita painavia asioita.

”Sijaishuoltopaikka olisi voinut hoitaa asioita paremmin eikd kuukautta ennen
muuttoa lykétd kaikkia asioita minulle seka jalkihuollon ohjaajilleni.”

”Olisin toivonut jonkinlaista varmistusta siitd, ettd tukeeko minua oikeasti kukaan
muutossa, silld suoritin itse koko muuton ja hypyn itsendistymiseen.”

’Paljon on parannettavaa jotta fiilis olisi oikeasti hyva kun muuttaa omilleen. Sithen
tarvii enemmaén tukea. Se ei ole mikéén helppo steppi.”

Sijaishuoltopaikan lisdksi tukea olisi kaivattu enemmaén nuorten asioista vastaavilta sosiaali-
tyontekijoiltd. Tutkimukseen vastanneista nuorista neljé kertoi haasteista sosiaalityontekijoiden

kanssa. Suurimmaksi ongelmaksi koettiin, ettd sosiaalityontekijit ovat vaikeasti tavoitettavissa,
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eivitkd nuoret kohdanneet heitd muualla kuin pakollisissa palavereissa. Ongelmia ovat tuotta-

neet myds sosiaalityontekijéiden jatkuva vaihtuvuus, joka on aiheuttanut sekavuutta.

”En ole aina tiennyt kuka sosiaalityontekijini on ja olen paljon ollut myds aikoja
ilman sosiaalityontekijéa, lisdksi ei ne kysele kuulumisia, eikd niitd kuule tai nda.
Palvereissakin padsdintoisesti kiydddn vain nopeasti pakolliset (asiat) joten oikeat
kuulumiset yms. jdi. Sekd sosiaalityontekijoiden vaihtuvuus on vaikuttanut myos
sithen ettei palvereissa 0o voitu palata niihin viime kuulumisiin, vaan kéyty véhin

niinkun uudestaan kaikkia asioita 1api”

”Muuten on ollut ystivéllistd ja laadukasta tukea ja apua, mutta joihinkin sosiaali-

kun tyontekijét jatkuvasti vaihtuu.”

”Avun pyytdminen tuntui hankalalta silld sosiaalityontekijésti ei kuullut kun vain
palaverin merkeissé.”

Nuorilta kysyttiin myds ajatuksia siitd, onko jédlkihuollossa ja itsendistymisen tukemisessa kes-
kitytty litkaa johonkin tiettyyn asiaan. Osan mielestd jidlkihuollossa on keskitytty litkaa raha-
asioihin (4), arkiaskareihin (3), ajanhallintaan (3), virastoasioihin (3) sekd opiskeluun ja tyéhon
liittyviin asioihin (3). Tdhdn kysymykseen saatiin huomattavasti vihemmén vastauksia kuin
aikaisempiin kysymyksiin, joissa kysyttiin, missd nuoret olisivat kaivanneet enemmin tukea.
Kaksi nuorta vastasi my0s suoraan, ettd jdlkihuollossa ja itsendistymisen tukemisessa ei ole

keskitytty litkaa mihink&én asiaan.

Jélkihuoltonuorilta kysyttiin myds, mistd he saivat tai 10ysivit vastauksia seké ratkaisuja en-
simmadisten vuosien aikana, kun he asuivat omillaan. Valtaosa vastaajista (18, 78 %) kertoi saa-
neensa apua ja ratkaisuja jilkihuoltotyontekijéltddn. Muita tarkeitd avun ldhteitd olivat nuoren
perhe (12), kaverit (12) seki internet (10). Nuoret nostivat vastauksissa esille myos sijaishuol-

topaikan henkil6kunnan, ammatillisen tukihenkil6n seki tuetun asumisen ohjaajat.

Kyselytutkimuksen viimeisessd kysymyksesséd vastaajia pyydettiin kertomaan avoimella vas-

tauksella, jdiko heitd askarruttamaan jokin asia omilleen muuttaessa tai oliko heille unohdettu
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kertoa jotakin tdrkedd itsendiseen eldméén liittyvaa. Osa jilkihuoltonuorista kertoi, ettd askar-
ruttavia asioita oli paljon itsendisen elimén alkaessa. Epdselvyyttd oli esimerkiksi itsendisen
eldméan perusasioissa, kuten vakuutuksien ja sahkdsopimusten tekemisessé. Itsendinen eldma
myos yllatti silld, kuinka rankkaa ja haastavaa se voi olla.
’Sijaishuollosta josta muutin yksin asumaan jélkihuollon piiriin, ei neuvottu minua
oikeestaan ollenkaan miten yksin asuessa pérjatddn. Muutin juuri tdytettyini 18-

vuotta, enka tiennyt mitddn kidytdnnon asioita, jotka kuuluvat aikuiselamain. Minua
ei neuvottu sijaishuollon toimesta tekeméén sihkdsopimusta, kotivakuutusta yms.

Muuttaessani minulla ei ollut ollenkaan rahaa, eikd minulla ollut tiedossa, ettd
koska sitd saan. Kaikin puolin asiat menivét todella vdirin sijaishuollon puolesta,
mutta onneksi jilkihuolto rupesi ajan kanssa rullaamaan ja asiat jarjestyméén.”

”Se kuinka rankkaa se on jii kertomatta.”

Yksi vastaaja kirjoitti, ettd hinelle ei kerrottu jélkihuollon tédrkeistd tuen muodoista, kuten tu-
kihenkil6toiminnasta tai taloudellisesta tuesta. Nidistd hin sai kuulla vasta paljon myéhemmin,
kun koki oman tilanteensa jo todella vaikeaksi. Toinen jilkihuoltonuori puolestaan koki, ettd

sijaishuoltopaikka halusi hénestd vain eroon tdmén tiyttdessad 18 vuotta.

”Jélkihuollon tarjoamista taloudellisista tuista ei kerrottu ennen kuin tilanne mei-
nasi olla jo todella vaikea ja ahdistava. Seka siitd mitd tukihenkild toiminta on tai
millaisissa asioissa se voisi olla avuksi. Koen ettd ensimmaiset 8kk itsendisyyttd en
saanut mitddn apua tai tukea. - - Eli tarpeeksi ei painotettu sité ettd voi ottaa yhteytté
ja apua on tarjolla helposti.”

”Sijaishuoltopaikka ei ottanut mitdén vastuuta viimeisien kuukausien aikana vaan
jatti kaiken hoitamatta, tuntui ettd he halusivat minusta mahdollisimman nopeaa
eroon.”

Vaikka usealla nuorella on sijaishuollosta itsendistymisestd negatiivisia muistoja ja tunteita,
moni vastaajista kertoi itsendistymisen sujuneen positiivisesti. Viimeisessd kysymyksessa seit-
semin jdlkihuoltonuorta vastasi erikseen, ettd heille ei unohdettu kertoa mitéén tirkedd eivitka
asiat jddneet askarruttamaan. Kysymykseen oli vastannut vain 13 jilkihuoltonuorta, joten voi-
daan olettaa, ettd vastaamatta jéttidneille eli kymmenelle jdlkihuoltonuorelle ei mydskddn jétetty

kertomatta tarkeita asioita.
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”Kerrottiin kaikki mité piti ja on ollut apua.”

6.2 Tulosten analysointi

Tutkijan tehtdvdnd on analyysin avulla 16ytdd ja jisentdd aineistosta tutkimusongelman kan-
nalta keskeiset asiat. Analyysi ei ole ainoastaan aineiston teknistd jérjestimistd: analyysi on
pikemminkin etsivdi ja kokeilevaa luentaa, jota ohjaa uteliaisuus sithen, miti kaikkea aineisto
siséltdd ja millaisia tulkintoja siitd voi tehdé. (Gilinther ym. 2021.) Aineiston sisdlloistd pyritdén
myds tekeméédn johtopéitoksid, jotka kertovat jostakin tutkimuksellisesti yleisemmin kiinnos-

tavasta (Vuori 2021a).

Opinndytetyossa kerdtyn aineiston analysoinnissa hyddynnettiin laadullista siséllonanalyysia.
Laadullinen sisdllonanalyysi on analyysitapa, jossa keskitytdédn sithen, mistd asioista, aiheista
jateemoista aineisto vilittda tietoa (Vuori 2021b). Vuori (2021b) kirjoittaa, ettd sisdllonanalyy-
sia esitellddn luontevana osana sekd kirjoitettujen ettd puheaineistojen, kuten haastatteluiden,
analyysia. Laadullista sisdllonanalyysia voi myos hyddyntda luontevasti tdssd opinndytetydssa
kerdtyn kyselyaineiston analysoinnissa, silld aineisto koostuu tilastollisten vastausten lisdksi

vapaasti kirjoitetuista, avoimista vastauksista.

Sisdllonanalyysi voidaan toteuttaa aineistoldhtdisesti eli induktiivisesti ja teorialdhtoisesti eli
deduktiivisesti (Elo ym. 2022, 215). Téassd opinndytetydssd sisdllonanalyysi tehddédn aineisto-
ldhtoisesti analysoiden kyselyiden tuottamia vastauksia jalkihuoltonuorilta. Elon ym. (2022,
215) mukaan siséllonanalyysiin kuuluu kolme paivaihetta, jotka ovat valmistelu-, analysointi-
ja raportointivaihe. Tdmén opinndytetyon analyysissa valmisteluvaiheeseen siséltyi keréttyyn
aineistoon perehtyminen seki aineiston jérjestiminen helpommin tutkittavaan ja tulkittavaan
muotoon. Analyysivaiheessa nuorten vastaukset ryhmiteltiin ja niistd etsittiin yhtélaisyyksia
sekd poikkeavuuksia. Raportointivaiheessa analyysin tuottamat huomiot kirjattiin tdhan opin-
ndytetyohon sekd esiteltiin opinndytetyon tilaajalle. Raportointivaiheeseen siséltyi myds poh-

dintojen ja johtopaitdsten tekeminen.
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Aineistoa tutkiessa ja analysoidessa huomio kiinnittyi erityisesti sithen, miten eri tasoista tukea
nuoret ovat saaneet itsendistyessdin sijaishuollosta. Kuten aiemmin mainittua, moni nuorista
koki itsendistymisen sujuneen hyvin ja saaneensa tarvitsemansa mééréan tukea. Kuitenkin kyse-
lyihin vastanneista 10ytyi lukuisia nuoria, jotka olisivat kaivanneet selvésti enemmin tukea ja
apua aloittaessaan seké valmistautuessaan itsendiseen eliméin. On myds huomattava, ettd osa
heisti, jotka kokivat itsendistymisen sujuneen hyvin ja saaneen riittdvan mairan tukea, olisi silti

toivonut enemmaén psyykkistd tukea.

Jélkihuoltonuoret kokivat selvisti tarkeimmiksi tuen muodoiksi keskustelun ja kohtaamisen
sekd psyykkisen tuen. Ndmaé ovat tilanteita, joissa ammattilainen tai muu aikuinen on oikeasti
ldsnd, ja tilanteet tapahtuvat yleensd kasvotusten keskustellen. My®0s sijaishuollon ammattilais-
ten mielestd keskustelu on yksi tdrkeimmistd tukimuodoista itsendistymisen tukemisessa seké
jalkihuollossa (Vaittinen 2021, 20). Vaittisen (2021, 20) mukaan jélkihuolto on ennen kaikkea
psykososiaalista tukea sekd toimijuuden ja osallisuuden vahvistamista. Itsendistyva nuori tar-
vitsee tukea luotettavalta aikuiselta, jonka kanssa voi keskustella seki pienisté ettd suuremmista
arjen asioista. Keskustelemalla ja ammattilaisen ldsnédololla voidaan myds tukea nuoren psyyk-
kistd ja fyysisté terveyttd, esimerkiksi pohtiessa yhdessé péihteiden kayttoa tai liikkumalla kes-
kustelun lomassa. Keskustelun avulla nuori oppii reflektoimaan omaa toimintaansa ja 16yta-
méédn omia voimavarojansa. (Vaittinen 2021, 19-20.) Lisdksi psyykkisen tuen avulla nuori voi

saavuttaa tunteen, ettd hin parjda itsendisessd eldmassa.

Aineistossa nidkyy my®ds, ettd nuoret arvostavat saamaansa tukea raha-asioissa. Tdméa on ym-
marrettidvad, silld itsendistymiseen kuuluu ensisijaisesti taloudellinen vastuu itsesté. Itsendisty-
essddn ithminen my0s huomaa, ettd rahankdyttod tdytyy suunnitella ehkd enemmén kuin olisi
alun perin uskonut. Se, mihin nuori on aiemmin sddstényt tai kdyttinyt rahojaan ennen itsendis-
tymistd, voi muuttua aivan toissijaiseksi, kun kaikki onkin maksettava omasta pussista. (Huo-
vinen ym. 2021, 130.) Rahankéyton suunnittelu onkin ymmaérrettévisti itsendistyvélle nuorelle

haastava asia, jossa jélkihuoltonuoret kaipaavat ammattilaisten tukea.
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Muita jilkihuoltonuorten mielestd térkeitd tukimuotoja olivat virastoasioissa auttaminen seka
ajanhallinnan ja arjen sujuvuuden tukeminen. Kyselytutkimuksessa virastoasioihin siséllytet-
tiin my0s muun muassa Kelaan tehtdvét hakemukset, kuten opintotuen ja asumistuen hakemuk-
set, sekd esimerkiksi Digi- ja védestdtietovirastoon tehtdva muuttoilmoitus. Virastoasioiden hoi-
taminen on itsendistyvélle nuorelle uutta, ja omilleen muuttaessa on muistettava ilmoittaa muun
muassa aiemmin mainittuihin virastoihin. Siksi on ymmarrettavaa, ettd itsendistyva nuori voi
kokea epdvarmuutta ja tarvitsee jalkihuoltotyontekijdn tukea, jotta tdrkeitd asioita ei unohdu.
Vastaavasti my0s ajanhallinta voi olla nuorelle vaikeaa, kun timé on aloittanut itsendisen ela-
min eikd nuori endi asu sijaishuoltoyksikossd. Nuoren on sovitettava oma aikansa vapaa-ajan
ja tyon tai opiskelun vililld seka tehtdva valintoja siitd, mihin kaytti4 jiljelle jadvan ajan. Tahdn
vaikuttaa esimerkiksi vastuu omasta unirytmistd. Nuoren tulee myds ymmartda, ettd kaikki
opiskelun tai tyon ulkopuolinen aika ei tarkoita vapaa-aikaa. Itsendisesti asuvalle nuorelle voi
olla ylléttédvad, miten paljon aikaa esimerkiksi kodin ylldpitimiseen ja arkiaskareisiin kuluu.
Tyossdkdyvit sekd nuoret, jotka ovat saaneet lapsia varhain, kokevatkin vapaa-aikansa erityisen
usein niukaksi (Merikivi ym. 2016, 51). Tdmé voi aiheuttaa esimerkiksi uupumusta tai riitté-
méittdmyyden tunnetta nuoressa. Siksi nuoren itsendistyessd onkin tirkedd pohtia ajanhallintaa
yhdessd ammattilaisen kanssa seké tarjottava nuorelle tukea ja vinkkejd my0s itsendistymisen

jélkeen.

6.3 Johtopaitokset

Kuten aiemmin mainittua, jalkihuollon asiakkaina olevien nuorten mielestd tirkeimpid tuki-
muotoja ja tuen tarpeita jdlkihuollossa ovat keskustelu ja kohtaaminen, psyykkinen tuki seka
tuki raha-asioissa, ajanhallinnassa ja virastoasioissa. Namé olivat myds asioita, joissa nuoret
olisivat kaivanneet saamaansa enemmain tukea. Aineistoa analysoidessa herdsi huomio, ettd
useimpia ylld mainittuja tuen tarpeita voidaan vahvistaa jdlkihuollon tukihenkil6toiminnalla.
Koska kysely on anonyymi, ei voida tietdd, onko kyselyyn vastanneilla jdlkihuoltonuorilla ollut
mahdollisuutta tukihenkildtoiminnan tukeen jilkihuollossa. Tukihenkildtoimintaa ei kuiten-
kaan jérjestetty monessa niisté sijais- ja jilkihuoltoa tarjoavissa palveluntarjoajissa, joita ldhes-

tyttiin kyselyn aineistoa keritessa.
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Kuten aiemmin mainittua, tukihenkildtoiminta mahdollistaa nuoren eldmééin turvallisen aikui-
sen. Tukihenkil6 voi antaa nuorelle tdmén tarvitsemaa psyykkista tukea ja kohdata nuoren kii-
reettomaisti. Vaikka tukihenkil6tyolle on mééritelty kuukausittainen tuntimaard, mahdollistaa
se aidot kohtaamiset kasvokkain nuoren kanssa. Samalla nuori voi tukeutua turvalliseen aikui-
seen ja keskustella timén kanssa tirkeistd asioista. Aiemmin kisitellysséd kyselytutkimuksessa
jélkihuoltonuoret kertoivat kokeneensa, ettd heiddn oli vaikea saada yhteyttd sosiaalityonteki-
jaédnsd, joka on johtanut sekaannuksiin ja epdselvyyksiin. Varsinkin ammatillinen tukihenkil6-
toiminta auttaa poistamaan néitd epaselvyyksid, kun luotettava jalkihuollon ammattilainen on

perilld jalkihuoltonuoren térkeistd asioista ja osaa selventdd asiat nuorelle.

Jélkihuollon tukihenkil6 osaa tukea jélkihuoltonuorta liséksi raha-asioissa, kuten arjen budje-
toinnissa. Tukihenkild on perilld nuoren tarkeistd menoista, joten hdn osaa muistuttaa nuorta
muun muassa tulevista tapaamisista ja osaa tukea nuoren ajanhallintaa. Jalkihuollon tukihenkild
on muutenkin turvallinen ja helposti saavutettava apu, jota kyselyyn vastanneet nuoret olisivat
kaivanneet. Esimerkiksi kyselyyn vastanneet Kaarikodon jilkihuoltonuoret kertoivat olleensa
hyvin tyytyviisid ammatilliselta tukihenkil6ltd saamaansa tukeen ja kokivat sen olleen suuri
apu itsendistymisessi. Arviointiasteikon ollessa 1-5, nuoret antoivat jalkihuollon tukihenkil6lta
saamalleen tuelle arvosanaksi 4,5. Vertailun vuoksi sosiaalityontekijén ja hyvinvointialueen

tyontekijan tuelle annettiin arvosanat 2,7 ja 2,8.
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7 ITSENAISTYMISOPAS

Itsendistymisopas (liite 2) rakennettiin jalkihuoltonuorilta saatujen kyselyvastausten ja toivei-
den pohjalta. Oppaassa kisitelldén asioita ja aiheita, joiden tirkeyttd jalkihuoltonuoret olivat
korostaneet omissa vastauksissaan. Itsendistymisoppaan rakenteen ja sisdllon suunnittelussa
tehtiin yhteisty6td myo0s tilaajan eli Kaarikodon pienryhmékodin jélkihuoltotyontekijian kanssa,

jotta tuotokseen saatiin myds kokeneen alan ammattilaisen ndkokulmaa.

Itsendistymisopasta rakentaessa tavoitteena oli valmistaa tuotos, joka on sijaishuollosta it-
sendistyville nuorelle helposti 1dhestyttavd. Opas pyrittiin pitdmiin pituudeltaan kompaktina
ja helposti luettavana. Oppaan tekstiin kiinnitettiin huomiota, jotta se on helposti ymmaérretté-
vai ja mielekéstd lukea. Siksi oppaassa viltettiin virallisen oloista tekstid, ja tuotoksessa esiin-
tyvé teksti on vapaamuotoisempaa. Tuotoksessa viltettiin myds liian suurta sivuméaérid, jotta
opas ei aiheuttaisi pituutensa vuoksi stressid, vastahakoisuutta tai muita negatiivisia tunteita

itsendistyvissd nuoressa.

Itsendistymisoppaan tulisi toimia nuoren tukena ja muistilistana itsendisen elimdn ensimmai-
sind vuosina. Oppaan tarkoitus on myds tukea nuoren omaohjaajan ja jélkihuoltotyontekijan
tyotd. Opas auttaa valmistamaan nuorta itsendiseen elimédn ennen sijaishuollon paattymista:
sisdltoon tutustumalla tyontekijit voivat perehtyd nuoren kanssa itsendisessd elamissa tarvitta-

viin taitoihin ja harjoitella niitd ajoissa.

Tavoitteena oli myds luovuttaa tuotos tilaajalle sellaisessa muodossa, ettd sitd on helppo jatko-
jalostaa tulevaisuudessa itsendistyvien nuorten tarpeisiin sopivaksi. Jos esimerkiksi omaohjaaja
huomaa, ettd nuorella on vaikeuksia sdilyttdd sopiva unirytmi, voi itsendistymisoppaaseen lisété
siséltod liittyen pdivin rytmittimiseen ja unen tirkeyteen. Vastaavasti sisdltdd voi lisdtd tai

poistaa tulevaisuudessa ilmenevien muutosten tai trendien mukaisesti.
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Valmiissa itsendistymisoppaassa kéytettiin pohjana Word-tiedostoa, silld se on yleinen ja tyon-
tekijoille tuttu tydviline. Word mahdollistaa my6s oppaan helpon muokattavuuden: oppaaseen
voi tulevaisuudessa helposti lisétd siséltod tai poistaa sitd tarvittaessa. Wordin lisdksi opasta

rakentaessa hyodynnettiin muita yleisié alustoja, kuten Excelid sekd Canvaa.

7.1 Itsenadistymisoppaan sisalto

Itsendistymisoppaassa késitelldén nuoren arkeen liittyvid asioita: ajanhallintaa, budjetointia,
kodinhoitoa sekd uuteen asuntoon muuttamista. Ndiden tavoitteena on auttaa itsendistyvad
nuorta suunnittelemaan omaa arkeaan ja ylldpitiméan esimerkiksi pdivarytmid sekd taloudel-
lista tasapainoaan. Asioiden késittelemisessd ja sisdistdmisessd on tirkedd, ettd nuoren omaoh-
jaaja tai jalkihuoltotydntekijd on mukana luotettavana aikuisena keskustelemassa ja tukemassa

nuoren pohdintaa.

Oppaaseen sisdltyy myos harjoituksia, joissa kisitellddn nuoren tyytyvidisyyttd omaan elé-
méénsa sekd itsendistyvin nuoren roolikarttaa. Ndiden tehtivien tavoitteena on, ettd nuori poh-
tii, tutkailee ja tunnustelee omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan eldmaésta seki siitd, mitd hén toi-
voo omalta tulevaisuudeltaan. Néissd harjoituksissa tyontekijédn ei ole valttamatonta olla pohti-
massa vastauksia nuoren kanssa, vaan nuorelle voi antaa omaa tilaa tehtavia varten. Toisaalta
luotettava aikuinen voi auttaa nuorta reflektoimaan omia vastauksiaan ja antaa virikkeitd sy-

vemmille pohdinnoille.

Edelld mainittujen liséksi itsendistymisoppaassa kisitellddn omillaan asuvalle nuorelle tarkeita
palveluita. Oppaassa kerrotaan esimerkiksi Kelan, OmaKannan ja Ohjaamon toiminnasta sekd
siitd, miten ja mitd kautta palveluissa voi asioida. Lukuihin on siséllytetty tietoa esimerkiksi
mahdollisista tuista, joita nuori voi palveluista saada. Liséksi oppaaseen on siséllytetty muita
hyo6dyllisid linkkejé, joista nuori voi 10ytaa tietoa liittyen esimerkiksi tydonhakuun, uuden asun-

non etsintdén tai mielenterveyspalveluihin.
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8 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Kappaleessa kisitelldén koko opinndytetydprosessin seki tuotoksen arviointia. Arviointi koos-
tuu opinndytetyon tekijén itsearvioinnista seké tilaajan kirjoittamasta arvioinnista. Arvioinnissa
kasitellddn muun muassa aluksi sovittujen tavoitteiden toteutumista, tutkimuksen etenemisti

sekd tuotoksen ja opinndytetyon hyddyllisyytta tilaajalle.

8.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi opiskelijan nakéokulmasta

Opinndytetyon tekijan ndakokulmasta prosessi eteni ja toteutui suhteellisen hyvin. Erityisesti
aikataulutus onnistui, eikd opinndytetyOprosessin missddn vaiheessa ilmennyt kiirettd. Tilaajan
toimintaan tutustuttiin alun perin kehittdvissd harjoittelussa alkuvuodesta 2024, josta saatiin
hyvd pohja opinndytetyon aloittamiseen. Keviilld keskityttiin tietoperustan kokoamiseen ja
kirjoittamiseen, ja opinndytetyon kehittdmistehtdvd sekd aineistonkeruu aloitettiin kesdlla.
Syksy kéytettiin tulosten analysoimiseen sekd itsendistymisoppaan rakentamiseen. Aikatau-
lussa pyrittiin huomioimaan muun muassa kesén kiireet, tutkimuksen kohderyhmén tavoittami-

sen vaatima aika sekd muut mahdolliset aikataulun muutokset.

Jalkeenpdin tarkastellen opinndytetydssi valitut lahestymistavat onnistuivat hyvin. Kuten aiem-
min mainittua, opinndytety0ssd hyodynnettiin konstruktiivista ldhestymistapaa. Tama ldhesty-
mistapa auttoi keskittyméédn opinndytetyon kehittdmistydssé olennaiseen eli itsendistymisop-
paan rakentamiseen. Esimerkiksi kyselyd suunnitellessa jélkihuoltonuorilta olisi voitu kysyé
enemman liittyen esimerkiksi sijaishuollon onnistumiseen tai oman sosiaalityontekijén kanssa
tehtaviin yhteistyohon. Lahestymistapa kuitenkin ohjasi esittiméén vain sellaisia kysymyksia,
jotka tarjosivat tirkedi tietoa tuotosta eli itsendistymisopasta tai tilaajan oman toiminnan kehit-
tamistd varten. Kun kyselylomakkeessa oli vain ndihin asioihin liittyvid kysymyksié, se auttoi

pitdiméén kyselyn pituudeltaan lyhyeni ja tilloin myos helpommin saavutettavana vastaajalle.
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Tuotosta rakentaessa oli aluksi vaikeaa suunnitella, millaisesta oppaan siséllosti olisi itsendis-
tyville nuorille oikeasti hyotyd. Onneksi sain paljon apua Kaarikodon ammattilaisilta, jotka an-
toivat hyodyllistd palautetta sekéd aihe-ehdotuksia tuotosta varten. Myos kyselytutkimukseen
vastanneiden jilkihuoltonuorten kattavat vastaukset auttoivat selvittdmiin tdrkeimmat aiheet,

joita oppaan tulisi ehdottomasti késitella.

Alkuvuodesta 2024 ajatuksena oli toteuttaa laajempi aineistonkeruu. Ideana oli kyselytutki-
muksen lisdksi haastatella Kaarikodon omia jilkihuoltonuoria, jotta tilaaja olisi saanut syvalli-
sempéd palautetta omasta toiminnastaan. Samalla opas olisi voitu rditildidd paremmin juuri
Kaarikodosta itsendistyville nuorille. Kuitenkin aineistonkeruumenetelména pelkka kysely oli
oikea ratkaisu, silld se oli itse jdlkihuoltonuorten toivoma toteutustapa. Nuorten vastauksia oli
myds helpompi analysoida tasavertaisesti: kyselyn tuottamassa aineistossa pystyi yhdistiméén
Kaarikodon sekd muiden jélkihuoltonuorten vastaukset, ja vastaajille esitetyt kysymykset olivat

kaikille samat.

Samoihin aikoihin palloteltiin myds benchmarkkauksen eli vertailukehittimisen ajatuksesta.
Ideana oli tutustua muiden sijaishuollon yksikdiden toimintaan esimerkiksi vierailemalla tai
haastattelemalla 1dhiseudun muiden yksikdiden tyontekijoitd. Télloin kehittdmistyGtd varten
olisi voitu saada hyvin erilaisia tuloksia ja aineistoa. Toisaalta timén opinndytetyon kehittdmis-
ty0 toteutui hyvin, silld siind on keskitytty juuri Kaarikodon omiin tarpeisiin. Lopputulokseen

eivit ole vaikuttaneet tilaajan ulkopuolisten toimijoiden ndkemykset tai toimintatavat.

8.2 Tuotoksen arviointi ja merkitys tilaajalle

Opinndytetyon tuotos on omasta mielestdni onnistunut. Yhdessd sovitut tavoitteet saavutettiin
tuotoksessa. Oppaan toimivuuden arviointi vaatii kuitenkin testausta sijaishuollosta itsendisty-
vien nuorten kanssa. Ajan myotd selvidd, toimiiko opas oikeasti tarkoitetulla tavalla ja tarvit-

seeko sitd muokata enemmaén tarkoitukseen sopivaksi.
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Itsendistymisopas on tilaajalle uusi tyovéline, jonka avulla sijoitettuja nuoria voi valmistaa it-
sendistymistd varten. Oppaasta nuori 10ytda tirkeitd tietoja monista eri aiheista, jotka voivat
helpottaa itsendisen asumisen ensimmadisid vuosia. Itsendistymisoppaan avulla voidaan tukea
nuoren itsendistymistd myds ennen omilleen muuttoa esimerkiksi tutustumalla ja keskustele-
malla itsendisen eldmin aiheista yhdessi sijaishuollon tyontekijian kanssa. Opas toimii helppo-
kayttoisend tyovilineend monenlaisten eri nuorten kanssa: sitd voi kiyttda tukemaan myds sel-
laisen nuoren itsendistymistd, joka on sijoitettu lapsena melko vanhana, esimerkiksi 16- tai 17-
vuotiaana. Talloin lapsi ei ole vield vélttiméttd ehtinyt tai pystynyt rakentamaan tdydellista
toimia tdssi tilanteessa matalan kynnyksen tyovilineend, johon nuori saa tutustua rauhassa ja

itsendisesti.

Opas ei kuitenkaan ole tilaajalle tdydellinen tydvéline. Tuotos pyrittiin pitiméan kompaktina,
joten sisdllon aiheita on késitelty lyhyesti ja osittain vain pintapuolisesti. Vaikka oppaaseen on
linkattu esimerkiksi verkkosivuja, joista l0ytyy lisétietoa aiheista, vaatii aiheen sisdistiminen
nuorelta vaivaa ja aktiivisuutta etsid tietoa itsendisesti. [tsendistymisoppaan sisdltoon on myos
kiinnitetty huomiota siten, ettd kyselytutkimukseen vastanneiden jédlkihuoltonuorten ja Kaari-
kodon tyontekijoiden mielestd tdrkeimmat aiheet siséllytettiin. Télloin saattaa myds olla, ettd

joitain muiden nuorten mielesti tarkeitd aiheita on karsittu oppaan sisallosté pois.

Kriittisesti arvioituna opas on hieman tylsdn ndkoinen. Tuotoksen ulkondkod suunnitellessa
kiinnitettiin huomiota sithen, ettd oppaan tulisi olla helposti luettava seki tyontekijoille helposti
muokattava. Téstd syystd oppaaseen ei lisdtty suuria mairid kuvia tai muita elementteji, jotka
voisivat vaikuttaa muokattavuuteen tai hankaloittaa sitd. Oppaassa esiintyy muutamia vaihtele-
via elementtejd, kuten nuorelle tirkeiden palveluiden logoja, harjoituksiin liittyvid kaavioita ja
esimerkkivastauksia sekd muistilistoja. Kuitenkin opas on suunnattu luettavaksi nuorille, joten

ulkoasuun olisi voitu kiinnittdad vield enemméin huomiota.
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8.3 Tilaajan arviointi opinnaytetyosta ja tuotoksesta

Tarve Jélkihuolto-oppaaseen sijaishuollosta itsendistyville nuorille oli hautunut yksikdssdmme
jo tovin. Sijaishuollosta itsendistyvd nuori on erityisen haavoittuvassa asemassa ja pyrimme
aloittamaan itsendistymisen tukemisen jo hyvissd ajoin ennen sijaishuollon loppumista. Meiltd
on puuttunut konkreettiset tyokalut, ja tahén tarpeeseen opiskelija Kolu vastasi opinndytetydl-
1a4n kiitettdvalla tavalla. Yhteistyd Kolun kanssa on ollut mutkatonta ja vuoropuhelu avointa.
Opinndytetyon prosessi on ollut aikataulullisesti hyvin etenevéé ja Kolu on pitényt tilaajaa ajan
tasalla prosessin etenemisestd. Kolu on ottanut huomioon kaikki tilaajan esittdmit toiveet ja
vastannut opinndytety0ssddn niithin. Samalla hdn on tuonut myds omaa asiantuntiuuttaan esille
tekemdssidn tutkimuksessa ja toiminnallisen osuuden tuotoksessa eli itsendistymisoppaassa.
Kolu on ottanut myos erinomaisen hyvin huomioon oppaassa oppaan kohderyhmén ja osannut
tuoda sen nuorille helposti ldhestyttdvddn ja ymmaérrettdvdin muotoon. Samalla se on myds
yksikkdmme nikodinen ja kuuloinen. Tilaajana olemme erittdin tyytyvéisid yhteistyohin sekéd

tilattuun tyohon.

Kaarikodossa 9.11.2024

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



58

9 POHDINTA

Itsendistyminen ei todellakaan ole mikéén helppo steppi. Opinnédytetydon nimeen lainattu lau-
sahdus on perdisin yhden kyselyyn vastanneen jdlkihuoltonuoren itse kirjoittamasta vastauk-
sesta. Téllaiset avoimet vastaukset auttoivat ymmartdmaén, ettd ndma lausahdukset eivét ole
vain tyhjid sanoja paperilla tai kyselylomakkeessa: ne kertovat oikeiden suomalaisten nuorten
tarinoista ja kokemuksista. Tutkiessamme kyselyn vastauksista koostuvaa aineistoa yhdessi
opinndytetyon tilaajan kanssa huomasimme paljon positiivisia ja iloisia asioita, mutta myos
vastanneiden nuorten turhautumista ja pettymistd heiddn saamaansa kohteluun. Se osoittaa, ettd

lastensuojelu ja jélkihuolto ovat tirkeédd tyotd ja molemmille on oikeasti tarvetta.

Vaikka jalkihuolto keskittyy paljolti nuoren itsendisen eldimén tukemiseen ja alussa auttami-
seen, on sen tavoitteena my0s tukea nuoren osallisuutta ja toimijuutta. Kéytdnnossa halutaan
varmistaa, ettd nuoresta kasvaa aikuinen, joka on aktiivisesti osa yhteiskuntaa ja osallistuu ym-
pardivéddn toimintaan, eikd jad yksin tai syrjdydy. Jilkihuollon asiakkaita esimerkiksi kannus-
tetaan ddnestimédn vaaleissa ja 1dhtokohtaisesti he tekevit asiansa itse, vaikka jélkihuoltotyon-

tekijé olisi paikalla tukemassa.

Itsendistymisopas pyrkii edistiméén jalkihuoltonuorten osallisuutta siten, ettd se kannustaa lu-
kijaa pohtimaan asioita itse. Nuori voi tehdd oppaasta 16ytyvid tehtdvid yhdessd omaohjaajan
tai jalkihuoltotyontekijan kanssa, jos se tuntuu hdnestd mieluisammalta. Kuitenkin tehtivat ka-
sittelevét nuoren omaa eldméa, joten vain hén voi keksié niihin oikeat vastaukset. Samalla nuo-
relle voi syntyéd ajatuksia, ettd ehkd joitain hinen eldméaénsa liittyvid asioita tai valintoja voisi
tehda toisin, joka tukee itsendistd ajattelua ja auttaa nuorta hallitsemaan omaa eldméiinsi. Vas-
taavasti oppaassa kerrotaan nuorelle tarkeistd palveluista ja ohjataan palveluiden verkkosi-
vuille. Oppaasta ei kuitenkaan 10ydy vastauksia kaikkiin kysymyksiin, vaikkakin tarjoaa reitin
vastausten luokse. Opas ohjaa nuorta selvittiméén asioita my0s itse ja vaatii ajoittain lukijalta

aktiivisuutta.
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Kuten aiemmin mainittua, itsendistyminen voi heréttdd nuoressa vahvoja tunteita. Kun itsendis-
tymisopasta hyddynnetdin sijaishuollossa tai jdlkihuollossa, ammattilaisen on luonnollisesti
hyvé pitdd mielessd nuoren ldhtokohdat. Nuori kohtaa eldméssdén kaksi suurta muutosta: si-
jaishuollon paittymisen sekéd omilleen muuttamisen. Nuoren tunteet voivat vaihdella ahdistuk-
sesta tai pelosta iloon tai vihaan. Siksi itsendistyva nuori tarvitseekin aitoja kohtaamisia: psyyk-
kistd tukea, kannustamista ja lohdutusta. Vaikka itsendistymisopas olisi tdydellinen ja nuori
l16ytaisi siitd kaikki eliménsé vastaukset, se ei ole nuorelle tirkedd. Nuorelle tirkeintd on hel-

posti saavutettava ja luotettava aikuinen.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



60

LAHTEET

Aaltonen, Sanna Heikkinen, Alpo 2013. Nuoret lastensuojelussa. Teoksessa Bardy, Marjatta
2013. (toim.) Lastensuojelun ytimissd. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Ahonen, Timo & Lyytinen, Heikki & Lyytinen, Paula & Pulkkinen, Lea & Ruoppila, Isto 2006.
Ihmisen psykologinen kehitys. Helsinki: WSOY.

Aira, Maria 2005. Laadullisen tutkimuksen arviointi. Duodecim 2005, 121:1073-77

Armila, Pdivi & Vehkalahti, Kaisa 2021. Uusiin suuntiin: Nuorten muuttoliike peruskoulun ja
toisen asteen opintojen vélisessé nivelvaiheessa. Teoksessa Aapola-Kari, Sinikka & Armila,
Péivi & Vehkalahti, Kaisa 2021. Sata nuorta, sata polkua aikuisuuteen: laadullinen seuran-
tatutkimus Nuoret ajassa. Oulun yliopisto. Viitattu 15.4.2024. https://oulu-
repo.oulu.fi/bitstream/handle/10024/31129/nbnfi-fe2021112456724.pdf?sequence=1

DDP Finland 2020. DDP peruskurssin moniste — Taustatietoa. PT-Kustannus.

EHJA ry 2024. Tukihenkildtoiminta. Viitattu 19.9.2024. https://www.lastensuojeluntukihenki-
loksi.fi/mita-tukihenkilotoiminta-on

Elo, Satu & Kajula, Outi & Kaiiridinen, Maria & Tohmola, Anniina 2022. Laadullisen sisél-
16nanalyysin vaiheet ja eteneminen. Hoitotiede 2022, 34 (4), 215-225.

Eriksson, Pia & Malja, Marjo & Petrelius, Pdivi & Puustinen-Korhonen, Aila (toim.) 2019.
Lastensuojelun laatusuositus. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 8/2019. Viitattu
29.4.2024. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/161862/STM_2019 8 J Lastensuojelun laatusuositus.pdf

Glinther, Kirsi & Hasanen, Kirsi & Juhila, Kirsi 2021. Johdanto: Analyysi ja tulkinta. Teoksessa
Vuori, Jaana 2021 (toim.) Laadullisen tutkimuksen verkkokisikirja. Tampere: Y hteiskunta-
tieteellinen tietoarkisto. Viitattu 2.9.2024. https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelma-
opetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/analyysi-ja-tulkinta/

Hoikkala, Susanna & Pukkio, Saana 2016. Jilkihuolto kasvun ja itsendistymisen tukena. Teok-
sessa Hipp, Tiia & Pukkio, Saana (toim.) 2016. Mika jilki jaa? Opas lastensuojelun jilki-
huoltoty6hon. Lastensuojelun keskusliitto. Helsinki.

Hokkila, Kirsi 2023. Lastensuojelu asiakkaiden silmin —selvitys. Lastensuojelun Keskusliiton
verkkojulkaisu 4/2023. Viitattu 1.4.2024. https://www.1skl.fi/wp-con-
tent/uploads/2023/11/20231101LastensuojeluAsiakkaidenSilminSelvitysValmis.pdf

Huovinen, Laura & Pruuki, Heli & Vesivalo, Antti 2021. Oman elédmisi jedi: itsendistyjdn kirja.
Lasten ja nuorten keskus ry. Helsinki: Kirjapaja.

Jahnukainen, Johannes & Westman, Riikka 2023. Jokainen syrjdytynyt jélkihuollon nuori on
litkaa. Lastensuojelun keskusliitto. Blogi. Viitattu 1.4.2023. https://www.lskl.fi/blog/jokai-
nen-syrjaytynyt-jalkihuollon-nuori-on-liikaa/

Kaarikodon pienryhmaékoti 2023. Perehdytyskansio. Ei julkaistu.
Kallio, Satu & Tuovila, Pirjo 2024. DDP-koulutusmateriaalia 2024. DDP Finland.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://oulurepo.oulu.fi/bitstream/handle/10024/31129/nbnfi-fe2021112456724.pdf?sequence=1
https://oulurepo.oulu.fi/bitstream/handle/10024/31129/nbnfi-fe2021112456724.pdf?sequence=1
https://www.lastensuojeluntukihenkiloksi.fi/mita-tukihenkilotoiminta-on
https://www.lastensuojeluntukihenkiloksi.fi/mita-tukihenkilotoiminta-on
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161862/STM_2019_8_J_Lastensuojelun_laatusuositus.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161862/STM_2019_8_J_Lastensuojelun_laatusuositus.pdf
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/analyysi-ja-tulkinta/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/analyysi-ja-tulkinta/
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/2023/11/20231101LastensuojeluAsiakkaidenSilminSelvitysValmis.pdf
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/2023/11/20231101LastensuojeluAsiakkaidenSilminSelvitysValmis.pdf
https://www.lskl.fi/blog/jokainen-syrjaytynyt-jalkihuollon-nuori-on-liikaa/
https://www.lskl.fi/blog/jokainen-syrjaytynyt-jalkihuollon-nuori-on-liikaa/

61

Koppeloméki, Karolina & Salmenautio, Jasmiina 2019. ’Se on vdhd enemmaé niinku kaveri™:
Eteldpohjalaisten nuorten kokemuksia ammatillisesta tukihenkilétoiminnasta. Seindjoen
ammattikorkeakoulu. Opinndytetyo. Viitattu 25.9.2024.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/228014/Opinnaytety0%20Jasmiina%20Sal-
menautio%?20Karolina%20Koppelomaki.pdf?sequence=2

Korhonen, Katja & Lehmuskoski, Antero & Palm, Niina & Suhonen, Marko (toim.) 2024.
Kanta-palvelujen kisikirja sosiaalihuollon toimijoille. Kanta & Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Viitattu 19.8.2024. https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULSOSK

Kénkénen, Pédivi 2013. Siirtymit sijaishuollossa — hetkii ja ikuisuuksia. Teoksessa Bardy, Mar-
jatta 2013. (toim.) Lastensuojelun ytimissd. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Lassila, Tytti & Suonio, Mari 2018. Lapsen etu ja vanhemman vankeus — lapsen edun toteutu-
misen ja vanhemmuuden tukemisen haasteet vankilan ja lastensuojelun viranomaisyhteis-
tyossd. Teoksessa Eriksson, Pia & Petrelius, Pdivi (toim.) 2018. Uudistuva lastensuojelu —
kohti asiakkaiden ja ammattilaisten yhteistoimintaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hel-
sinki.  https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137112/URN_ISBN 978-952-343-
208-6.pdf

Lastensuojelu.info a. Sanasto. Viitattu 5.4.2024. https://www.lastensuojelu.info/sanasto/

Lastensuojelu.info b. Sijaishuolto. Viitattu 5.4.2024. https://www.lastensuojelu.info/lastensuo-
jelu/sijaishuolto/

Lastensuojelulaki 417/2007. https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L1P3

Lukka, Kari 2001. Konstruktiivinen tutkimusote. Metodix. Menetelmaartikkelit. Viitattu
9.9.2024. https://metodix.fi/2014/05/19/lukka-konstruktiivinen-tutkimusote/

Merikivi, Jani & Myllyniemi, Sami & Salasuo, Mikko 2016. Media hanskassa. Lasten ja nuor-
ten vapaa-ajan tutkimus 2016 mediasta ja liikunnasta. Opetus- ja kulttuuriministerio.
https://issuu.com/tietoanuorista/docs/lasten_ja nuorten vapaa-aikatutkimu

Moilanen, Teemu & Ojasalo, Katri & Ritalahti, Jarmo 2014. Kehittimistyon menetelmat: uu-
denlaista osaamista litketoimintaan. Sanoma Pro. Helsinki.

Nuorisoasuntoliitty ry 2024. Omaan kotiin -opas. Viitattu 22.5.2024. https://nal.fi/asumisen-
abc/materiaalit/oppaat/

Nuorisolaki 1285/2016. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161285

Néykki, Ritva 2020. Jéalkihuollosta itsendiseen eldméadn. Pro gradu -tutkielma. Tampereen yli-
opisto. Viitattu 23.4.2024. https://trepo.tuni.fi/bitstream/han-
dle/10024/120988/N%C3%A4ykkiRitva.pdf?sequence=2

Paananen, Emmi & Piiroinen, Miikka & Uustalo, Katja (toim.) 2022. Etsivdn nuorisotyon ka-
sikirja. Helsinki: Into ry.

Pietildinen, Marjut 2021. Suomalaisnuoret muuttavat omilleen eurooppalaisittain varhain — ko-
ronan vaikutuksia voimme vasta arvailla. Blogi. Tilastokeskus. Viitattu 15.4.2024.
https://www.stat.fi/tietotrendit/blogit/202 1/suomalaisnuoret-muuttavat-omilleen-eurooppa-
laisittain-varhain-koronan-vaikutuksia-voimme-vasta-arvailla/

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/228014/Opinnaytetyo%20Jasmiina%20Salmenautio%20Karolina%20Koppelomaki.pdf?sequence=2
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/228014/Opinnaytetyo%20Jasmiina%20Salmenautio%20Karolina%20Koppelomaki.pdf?sequence=2
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULSOSK
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137112/URN_ISBN_978-952-343-208-6.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137112/URN_ISBN_978-952-343-208-6.pdf
https://www.lastensuojelu.info/sanasto/
https://www.lastensuojelu.info/lastensuojelu/sijaishuolto/
https://www.lastensuojelu.info/lastensuojelu/sijaishuolto/
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L1P3
https://metodix.fi/2014/05/19/lukka-konstruktiivinen-tutkimusote/
https://issuu.com/tietoanuorista/docs/lasten_ja_nuorten_vapaa-aikatutkimu
https://nal.fi/asumisen-abc/materiaalit/oppaat/
https://nal.fi/asumisen-abc/materiaalit/oppaat/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161285
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/120988/N%C3%A4ykkiRitva.pdf?sequence=2
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/120988/N%C3%A4ykkiRitva.pdf?sequence=2
https://www.stat.fi/tietotrendit/blogit/2021/suomalaisnuoret-muuttavat-omilleen-eurooppalaisittain-varhain-koronan-vaikutuksia-voimme-vasta-arvailla/
https://www.stat.fi/tietotrendit/blogit/2021/suomalaisnuoret-muuttavat-omilleen-eurooppalaisittain-varhain-koronan-vaikutuksia-voimme-vasta-arvailla/

62

Reinikainen, Sarianna 2009. Nuorisokodista maailmalle: Kokemuksia nuorisokodissa eldmi-
sestd ja aikuisidssd selviytymisestd. Helsingin yliopisto. Kasvatustieteen laitoksen tutkimuk-
sia 224. https://helda.helsinki.fi/items/f6036d59-78fa-4382-94da-740a20cc910c

Réty, Tapio 2023. Lastensuojelulaki: kdytdnto ja soveltaminen. 5. painos. Helsinki: Edita Pub-
lishing Oy.

Sarajirvi, Anneli & Tuomi, Jouni 2018. Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. Helsinki:
Kustannusosakeyhtié Tammi.

Siegel, Daniel 2013. Brainstorm. Nuoruuden aivomyrskyn voima ja merkitys. Suom. Teija Har-
tikainen. Helsinki: Viisas Elama Oy.

Sinkkonen, Jari 2012. Nuoruusikd: miten lapsesta tulee nuori aikuinen? Helsinki: WSQOY.

Sosiaali- ja terveysministerid 2024. Usein kysyttyjd kysymyksid lastensuojelusta Suomessa.
Viitattu  21.5.2024.  https://stm.fi/lastensuojelu/usein-kysyttyja-kysymyksia-lastensuoje-
lusta-suomessa

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014. https://www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301

SOS-Lapsikyld 2024 a. Sijaishuolto eldminpolulla — Itsendistyminen ja jalkihuoltoaika. Vii-
tattu 9.11.2024. https://www.sos-lapsikyla.fi/sijaishuolto-elamanpolulla/itsenaistyminen-ja-
jalkihuoltoaika/

SOS-Lapsikyld 2024 b. Jdlkihuolto on meiddn oikeutemme. Viitattu 13.11.2024.
https://www.sos-lapsikyla.fi/blog/2021/06/10/jalkihuolto-on-meidan-oikeutemme/

Suomen perustuslaki 731/1999. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/1999073 1#L2P6

SurveyMonkey 2024. Laadullisen ja maéréllisen tutkimuksen erot. Viitattu 21.8.2024.
https:/fi.surveymonkey.com/mp/quantitative-vs-qualitative-research/

Tampereen kaupunki 202 1. Lastensuojelun jélkihuollon ohjaustyon palvelukuvaus (optiona tar-
jottava) ehdottomine laatuvaatimuksineen. Liite TRE:6587/02.07.01/2021.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a. Lastensuojelun avohuollon tukitoimet. Lastensuojelun
késikirja. Viitattu 1.4.2024. https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyopro-
sessi/lastensuojelun-avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b. Mitd on lastensuojelu? Lastensuojelun kasikirja. Vii-
tattu 28.3.2024. https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-
on-lastensuojelu

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023c¢. Lapsen oikeudet sijaishuollossa. Lastensuojelun kési-
kirja. Viitattu 4.5.2024. https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyopro-
sessi/sijaishuolto/hoito-ja-kasvatus-sijaishuollossa/lapsen-oikeudet-sijaishuollossa

United Nations 2024. Youth. Viitattu 9.4.2024. https://www.un.org/en/global-issues/youth

Vaittinen, Kaisa 2021. Itsendistymistd tukeva jdlkihuolto. Himeen ammattikorkeakoulu. Sosio-
nomin koulutus. Opinndytetyd. Viitattu 24.3.2024.  https://www.theseus.fi/han-
dle/10024/511042

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://helda.helsinki.fi/items/f6036d59-78fa-4382-94da-740a20cc910c
https://stm.fi/lastensuojelu/usein-kysyttyja-kysymyksia-lastensuojelusta-suomessa
https://stm.fi/lastensuojelu/usein-kysyttyja-kysymyksia-lastensuojelusta-suomessa
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.sos-lapsikyla.fi/sijaishuolto-elamanpolulla/itsenaistyminen-ja-jalkihuoltoaika/
https://www.sos-lapsikyla.fi/sijaishuolto-elamanpolulla/itsenaistyminen-ja-jalkihuoltoaika/
https://www.sos-lapsikyla.fi/blog/2021/06/10/jalkihuolto-on-meidan-oikeutemme/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731#L2P6
https://fi.surveymonkey.com/mp/quantitative-vs-qualitative-research/
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojelun-avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojelun-avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/hoito-ja-kasvatus-sijaishuollossa/lapsen-oikeudet-sijaishuollossa
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/hoito-ja-kasvatus-sijaishuollossa/lapsen-oikeudet-sijaishuollossa
https://www.un.org/en/global-issues/youth
https://www.theseus.fi/handle/10024/511042
https://www.theseus.fi/handle/10024/511042

63

Varsinais-Suomen hyvinvointialue 2024. Lastensuojelun jdlkihuolto. Viitattu 21.5.2024.
https://www.varha.fi/fi/palvelut/lastensuojelun-jalkihuolto

Vuori, Jaana 2021a. Laadullinen sisdllonanalyysi. Teoksessa Vuori, Jaana 2021 (toim.) Laadul-
lisen tutkimuksen verkkokisikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu
2.9.2024. https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-
ja-yleiset-analyysitavat/laadullinen-sisallonanalyysi/

Vuori, Jaana 2021b. Yleiset analyysitavat. Teoksessa Vuori, Jaana 2021 (toim.) Laadullisen
tutkimuksen verkkokisikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu
2.9.2024. https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-
ja-yleiset-analyysitavat/yleiset-analyysitavat/

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://www.varha.fi/fi/palvelut/lastensuojelun-jalkihuolto
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/laadullinen-sisallonanalyysi/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/laadullinen-sisallonanalyysi/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/yleiset-analyysitavat/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/yleiset-analyysitavat/

64

LIITTEET

Liite 1: Itsendistymistd tukeva jalkihuolto -kysely (Kaarikodon jélkihuoltonuoret).

Liite 2: Itsendistymisopas. Valkeakosken Pelastakaa Lapset ry.

Itsendistymisoppaan muotoilua ja ulkoasua on muokattu ja sovitettu yhteensopivaksi Humakin
opinndytetydpohjan kanssa.
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Liite 1
Itseniistymisti tukeva jialkihuolto -kysely (Kaarikodon jilkihuoltonuoret)

Kiitos kun vastaat kyselyyn! Kyselyn tarkoituksena on selvittdd sinun kokemuksiasi sijaishuol-
losta itsendistymisestd ja jalkihuollosta. Samalla tutkitaan, millaista tukea nuoret toivovat si-
jaishuollosta itsendistymiseen. Kyselyyn vastaamiseen on hyvé varata 5-10 minuuttia, mutta
todenndkoisesti vastaamiseen kuluu viahemmén aikaa. Vastaamalla kyselyyn ymmérrdt omat

oikeutesi tutkimuksessa.

LinkKi tutkittavan informointilomakkeeseen:

1. Mitka olivat tdrkeimpid itsendistymiseen liittyvid asioita, joita kdvitte yhdessd 14pi ennen

omillesi muuttamista? (valitse 1-5)

Omaan kotiin muuttaminen

Arkiaskareet (kodinhoito, siivous, ruoanlaitto)

Aikataulutus, arjen sujuvuus, paivarytmin ylldpitiminen
Raha-asiat, arjen budjetointi, laskujen maksaminen

Virastoasiat ja hakemukset (Kelan hakemukset kuten opintotuki, muuttoilmoitus)
Opiskelu ja tyd (tydhakemukset, padsykokeet, koulutapaamiset)
Hyvinvointi ja terveys (ladkarikaynnit)

Keskustelu ja kohtaaminen (jdlkihuoltotyontekijén tapaaminen)
Muu, mika?

Muu, mika?

Emme kdyneet asioita yhdessa ldpi

2. Kun muutit Kaarikodosta omillesi, saitko tarvitsemasi maaran tukea?

Kylla

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



66

Ei, olisin kaivannut enemman tukea

3. Olisitko kaivannut / toivonut enemmén tukea alla mainituissa asioissa? (suluissa esimerk-

kejd)

Omaan kotiin muuttaminen

Arkiaskareet (kodinhoito, siivous, ruoanlaitto)

Aikataulutus, arjen sujuvuus, pdivarytmin ylldpitiminen
Raha-asiat, arjen budjetointi, laskujen maksaminen
Virastoasiat ja hakemukset (Kelan hakemukset kuten
opintotuki, muuttoilmoitus)

Opiskelu ja tyo (tyohakemukset, padsykokeet, koulutapaamiset)
Hyvinvointi ja terveys (ladkarikdynnit)

Keskustelu ja kohtaaminen (jélkihuoltotyontekijén tapaaminen)
Psyykkinen tuki, kannustaminen

Muu, mika?

Muu, mika?

4. Mitka asiat koet tarkeimmiksi jdlkihuollon alussa (1 vuosi jilkihuollon alkamisesta)? Mika

tuki auttoi sinua eniten? (valitse 1-5)

Omaan kotiin muuttaminen

Arkiaskareet (kodinhoito, siivous, ruoanlaitto)
Aikataulutus, arjen sujuvuus, paivarytmin ylldpitiminen
Raha-asiat, arjen budjetointi, laskujen maksaminen

Virastoasiat ja hakemukset (Kelan hakemukset kuten opintotuki, muuttoilmoitus)
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Opiskelu ja tyo (tyohakemukset, padsykokeet, koulutapaamiset)
Hyvinvointi ja terveys (ladkérikdynnit)
Keskustelu ja kohtaaminen (jélkihuoltotyontekijan tapaaminen)
Psyykkinen tuki, kannustaminen
Muu, mika?

Muu, mika?

5. Miten Kaarikodosta itsendistyminen ja omillesi muuttaminen sujui?
Hyvin
Melko hyvin

Huonosti

6. Mikd itsendistymisessd ja omilleen muuttamisessa olisi voinut sujua paremmin?

7. Keskityttiinkd jilkihuollossa ja itsendistymisen tukemisessa liitkaa johonkin asiaan?
Omaan kotiin muuttaminen

Arkiaskareet (kodinhoito, siivous, ruoanlaitto)

Aikataulutus, arjen sujuvuus, paivarytmin ylldpitiminen

Raha-asiat, arjen budjetointi, laskujen maksaminen

Virastoasiat ja hakemukset (Kelan hakemukset kuten opintotuki, muuttoilmoitus)
Opiskelu ja ty6 (tyohakemukset, paddsykokeet, koulutapaamiset)

Hyvinvointi ja terveys (ladkarikdynnit)

Keskustelu ja kohtaaminen (jilkihuoltotydntekijidn tapaaminen)
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Psyykkinen tuki, kannustaminen
Muu, mika?

Muu, mika?

8. Jos sinulla herdsi kysymyksid tai ongelmia omillaan asumisen ensimmaisind vuosina, misté

16ysit vastauksia ja ratkaisuja?
Jélkihuoltotyontekija

Perhe

Kaverit

Naapurit

Muut ldheiset ja tuttavat

Netti

Muu, mika?

Muu, mika?

Muu, mika?

En 16ytinyt vastauksia tai ratkaisuja

9. Unohdettiinko sinulle kertoa jotain tirkeédd itsendistymiseen liittyvad? Jaiko sinua askarrut-

tamaan jokin asia omilleen muuttaessa?

10. Miten arvioisit jélkihuollon tukihenkil6ltdsi saamaasi tukea? (onko ollut riittdvaa, helposti

tavoitettavissa, kiinnostunut sinun asioistasi?)
1 = tuki on ollut riittdmatonta

5 = tuki on ollut riittdvaa
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Riittimatonta Riittdvaa En tiedd

11. Miten arvioisit sosiaalityontekijiltdsi saamaasi tukea? (onko ollut riittdvaa, helposti tavoi-

tettavissa, kiinnostunut sinun asioistasi?)
1 = tuki on ollut riittimatonta

5 = tuki on ollut riittdvaa

Riittdméatonta Riittdvaa En tiedd

12. Miten arvioisit hyvinvointialueen tyontekijéltisi saamaasi tukea?

(onko ollut riittdvai, helposti tavoitettavissa, kiinnostunut sinun asioistasi?)
1 = tuki on ollut riittiméatonta

5 = tuki on ollut riittdvaa

Riittdmatonta Riittavaa En tieda

13. Halutessasi kuvaile, miksi tuki on ollut mielestési riittdvaa tai riittdmatonta.
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Pelastakaa
Lapset
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Hei sini pian 18-vuotias nuori!

Tervetuloa itsendiseen eldmién! Itsendistyminen on jarkyttédvin suuri harppaus, jonka mukana
saat vallan omasta eldmistdsi. Vallan mukana tulee myds paljon vastuuta, ja itsendistyminen
voikin siksi tuntua pelottavalta.

Itsendinen eldma ei kuitenkaan ole rakettitiedettd. Tarkeimpié asioita ovat:

1. se, ettd osaat laittaa edes joitain ruoka-annoksia itse, joilla selvidt seuraavaan paivaan
hengissa

2. se, ettd osaat pestd pyykkisi ajoissa, jotta kaapista 10ytyy myds huomiselle puhtaita pai-
toja ja alushousuja

3. se, ettd muistat ajoittain tarkkailla pankkitilidsi ja eldd niiden tulojen rajoissa, joita saat

4. se, ettd muistat maksaa vuokrat, laskut ym. muut kivat menot

5. jase, ettd osaat pitdd unirytmistési kiinni seka ehdit joka paivi ajoissa kouluun tai t6ihin.

Ensimmadisend sinun on opittava huolehtimaan omasta itsestisi. Ennen kuin 14hdet seikkaile-
maan matkalle maailman ympéri tai ithastut lemmikkikaneihin ja asunnossasi pomppii viisi
lerppukorvaa, sinun on varmistettava, ettd osaat tasapainottaa omat tarpeesi ja ettd rahasi riitti-
vit omiin menoihisi ja kustannuksiisi. Kun olet 16ytanyt tasapainon itsesi ja arkesi kanssa, sil-
loin voit halutessasi lisdtd eldméési enemmin asioita, kuten lemmikin, kumppanin kanssa yh-
teen muuton tai jonkin muun haaveen toteuttamisen.

Tadmai opas siséltdd tietoa ja harjoituksia liittyen pdivittidiseen eldméén, kuten kodinhoitoon, ra-
hankéyttoon ja ajanhallintaan. Oppaasta 16ytyy myos lukuja, joissa kidsitellddn sinua itsedsi seka
oman eldmadsi eri osa-alueita. Oppaan ei ole tarkoitus olla tylsa tehtdvéanippu, jossa listatut asiat
tiytyisi osata ulkoa ennen omilleen muuttopdivad. Voit selailla néitd sivuja rauhassa omalla
ajallasi ja palata oppaan pariin myo0s silloin, kun asut jo omillasi. Tarkeintd on, ettd pohdit,
tutkailet ja tunnustelet omia ajatuksiasi ja tuntemuksiasi eldmaéstési sekd siitd, mitd itse haluat
tulevaisuudessa tapahtuvan.

Muista, ettd sinun ei tarvitse selvitd kaikesta yksin! Sinulla on oikeus jélkihuollon tukeen, ja
Kaarikotoon voi tulla aina pistdytyméédn kylddn. Monen jdlkihuoltonuoren paniikki on saatu
aiemminkin ratkeamaan pikavierailun tai puhelinsoiton aikana.

You got this! Terveisin Jonne & Kaarikodon véki
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Ajanhallintaharjoitus

Ajanhallinta on tirkedd ithmisen hyvinvoinnin vuoksi. Esimerkiksi tydasiat tdytyy osata jattad
tyoajalle, jotta ihminen voi palautua. Koulua kidydessé voi tuntua, ettd tehtéville ei riitd aikaa,
miké voi aiheuttaa stressid. Eikd sekddn ole hyvéksi, ettd koko pédivd kuluu sohvalla somea
selatessa.

Seuraavan sivun viikkokalenterin tavoitteena on auttaa sinua suunnittelemaan ajankéyttoési ja
kehittdméadn ajanhallintaa. Voit merkitd viikkokalenteriin sdédnnélliset menosi, kuten tyon tai
opiskelun sekd mahdolliset harrastukset. Néiden liséksi voit merkitéd kalenteriin aikaa, joka on
varattu esimerkiksi siivoamiselle tai ystivien tapaamiselle. Muista my0s varata aikaa riittdvélle
unelle sekd vapaa-aikaa itsellesi.

Alla on esimerkiksi kuva erddn opiskelijan viikkokalenterista. Mitd mieltd olet suunnitellusta
aikataulusta? Onko aikataulussa varattu tarpeeksi aikaa levolle ja palautumiselle koulusta ja
harrastuksista? Enti riittddko kodinhoitoon varattu aika siivoamiseen, pyykkéamiseen ja mui-
hin arkiaskareisiin? Millaisia muutoksia tekisit kalenteriin?

klo maanantai tiistai  keskivikko torstai  perjantai lauantai sunnuntai
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Koulu

Harrastukset

Kokeisiin lukeminen
Siivous, kodinhoito

Perheelle ja ystéville varattu aika

Omaa aikaa

Kalenteriin merkatut menot kannattaa vérittdé eri vareilld, jotta niitd on helpompi seurata
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sunnuntai
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Budjetointiharjoitus

Itsendinen asuminen on vaikeaa ja se maksaa paljon! Siksi onkin hyvid asettaa itselle rajat
omaan rahankdyttoon, jotta tililtd l0ytyy tarpeeksi rahaa my0s tulevaisuuden varalle.

Kun olet itse vastuussa omista rahoistasi, sinun on tehtdva ajoittain vaikealta tuntuvia padtoksia.
Jos ostat uudet housut tai vasta julkaistun videopelin, joudut ehki sédstimédn ja syomaén itse
tehtyd ruokaa Hesesté tilaamisen sijasta.

Pari vinkkia tulevaisuuden varalle:

- Omilleen muuttaessa rahaa kuluu paljon: on 16ydettidva huonekalut, keittiotar-
vikkeet ja miljoona muut asiaa. Jos onnistut pitiméiéin tavaroistasi huolta, ne
kestavét pitkdédn ja sdédstit rahaa!

- Kannattaa suosia kierritysti ja ostaa tavaroita tai vaatteita kdytettyna. Esi-
merkiksi kirpputoreilta voi 16ytdd hyvikuntoisia vaatteita ja muuta kéyttota-
varaa opiskelijaystdvilliseen hintaan.

- Suoratoistopalvelut purevat lompakkoon kuin paarma. Esimerkiksi Netflixin
halvin perustilaus maksaa yli 110 euroa vuodessa. Vililld voit my0ds pohtia,
kannattaako pulittaa Spotifyn premium-versiosta, vai voisitko eldd muutaman
mainoksen kanssa ilmaiseksi?

- Itse kokkaaminen kannattaa: yhden kerrosaterian hinnalla saa helposti tehtya
vaikkapa makaronilaatikon, jota voi syddd monta paivia!

- Ruokakaupoissa on hyddyllisté tarkastella tuotteiden litra- ja kilohintoja. Jos
olet juuston ystdvé, tulee halvemmaksi ostaa isompi juustopala ja juustohdyla
viipalejuustojen sijasta!

Harjoittele oman arkesi budjetointia seuraavan sivun harjoituksella, jossa on kdytetty pohjana
Takuuséétion nettisivuilta 10ytyvad budjettilaskuria.
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Arkimenot €/kk

Ruoka

Puhelin ja netti

Suoratoistopalvelut ja pelaaminen
Kodinkoneet, huonekalut ym. kodin kestohyddykkeet

Paperit, pesuaineet ym. kodin kertakdyttoiset hyddykkeet

Vaatteet, kengat ja laukut ym.

Henkildkohtainen hygienia, hiustenhoito ym.

Laakarikaynnit, 1adkkeet ja terveydenhoito

Vapaa-aika ja harrastukset

Arkimenot yhteensa

Liikkuminen

Julkinen liikenne

Oma auto

Liikennevakuutus

Polkupyora ja varusteet

Liikkuminen yhteens3

Vuaokra tai vastike

S&hkd ja vesi
Kotivakuutus

Asuminen yhteensd

Menot yhteensd

Tulot L €/kk

Palkkatulot / tyottémyystuki
Asumistuki

Opintotuki

Opintolaina
Satunnaiset tulot (esim. keikkatydt)
Muut tulot tai tuet

Tulot yhteensd
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Muuttajan muistilista

Ennen muuttoa hyvéksyti uusi asunto ja vuokravakuus Kelassa, jos haet asumistukea
ja vuokravakuutta. Jos saat jo asumistukea, muista ilmoittaa muutoksista Kelaan seké
toimittaa tarvittavat liitteet (vuokrasopimus).

Solmi vuokrasopimus uuteen asuntoosi. Jos muutat uuteen asuntoon vuokra-asun-
nosta, muista irtisanoa asuntosi ajoissa, jotta et joudu maksamaan kahta vuokraa.
Useimmissa vuokra-asunnoissa irtisanomisaika on yksi kalenterikuukausi. Muista
myd0s tarkistaa, sitooko vuokrasopimus sinua asumaan asunnossa vihimmaéisaikaa, esi-
merkiksi vuoden ajan.

Tee muuttoilmoitus Digi- ja viestdtietovirastoon seké Postiin. [Imoita muutosta
myds sekd vanhan ettd uuden asuntosi isdnnoitsijille tai huoltoyhtidlle.

Siirré tai péivitd sihkosopimus uuteen asuntoosi. Voit my0s sopia internet-yhteyden
siirrosta tai irtisanomisesta. Jos teet uudet sopimukset, muista myds irtisanoa vanhat.

Siirré tai paivitd kotivakuutus uuteen asuntoon. Jos myyt asuntoa, pidd kotivakuutus
vanhassa asunnossasi myynnin ajan.

Siivoa vanha ja uusi asuntosi sekd tyhjennia mahdolliset kellari-, ullakko- tai muut va-
rastotilat.

Luovuta kaikki vanhan asuntosi avaimet vuokranantajalle tai isdnnditsijélle.

Jos haluat autopaikan tai saunavuoron taloyhtiossé, ota yhteyttd isdnnoitsijdédn. Huo-
maa, ettd ndmad jaetaan usein jonotusjarjestyksessd, eikd molempia ole aina saatavilla.
Varsinkin tolpallisen autopaikan jonot saattavat olla pitkia!

Jos haluat remontoida asuntoa, pyyda sithen lupa vuokranantajalta. Omassa asun-
nossa muista ilmoittaa remontista kirjallisesti taloyhtidlle, jos remontti vaikuttaa mui-
hin asukkaisiin tai talon rakenteisiin.
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Siivouslista

Siivoaminen on kivaa — tai sitten ei. Tama lista on suunniteltu erityisesti sinulle, jos siivoaminen
el ole mielestdsi mukavaa, tai aloittaminen ja eteneminen on vaikeaa. Listan tavoitteena on
toimia muistilistana, jotta kaikki tirkeimmat asiat tulevat varmasti ajoittain puhdistettua. Listan
avulla voit my06s helpottaa omaa ajanhallintaasi ja suunnitella, minkd askareen hoidat mindkin
paivana.

On myd0s tirkedd muistaa, ettd siivoamisesta ei tarvitse ottaa suuria paineita. Jos eldmédssé on
kiireitd, voi imuroinnin tai polyjen pyyhkimisen siirtdd viikolla eteenpiin. Térkeintd on, ettd
pystyt itse asumaan ja rentoutumaan huoletta omassa jarjestyksessasi tai hallitussa kaaoksessasi
—ja ettd lattialla on myds tyhjéa tilaa, johon voi astua.

Jos kaverisi tulisi huomenna kyldan, kehtaisitko paastia hinta sisille?

Palvittain Viikoittain
tuuleta ja sijaa vuode
tiskaa tiskit
* siivoa roskat pois
* roskisten tyhjennys (jos tdynna)
* siirra ylimaaraiset tavarat paikoilleen

-

® imurointi

* polyjen pyyhinta

* wc:n ja kylpyhuoneen puhdistus
* pyykin pesu

L]

Joka toinen 1-2 kertaa
viikko vuodessa

¢ vaihda puhtaat lakanat * |k|<LImo|$:Jen pesu

« vaihda puhtaat pyyhkeet * |attiakaivon puhdistus

* tarvittaessa moppaus imuroinnin * pyyhi pélyt vaikeista paikoista (esim.
jalkeen kaappien paaltd) ja puhdista

hdamahakinseitit

* huolla kodinkoneet: uunin puhdistus,
pakastimen sulatus

* tuuleta tekstiilit (tyynyt, paivapeitot,
patjat) ulkona pakkasella
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Elimanpyora

Arvioi elaiménpydran avulla tyytyvaisyyttdsi eldmési eri osa-alueisiin asteikolla 1-10.

1 =huono 5 = siedettiva 10 = loistava

Koulu / tyd

Vapaa-aika ja *10 Terveys ja fyysinen

harrastukset L kunto
*8
. ‘6 ‘c
] .
™ ® .
_ * e L
Henkinen » . . o
o . . Ystavat ja
hyvinvointi s *2 o
" seurustelu

107 8 6 4 2 °
.ﬁ.."!..‘\_}'!t.."l..

. .2 4 6 8 10
® D L
. ¢ ™
- de e
° . *e
. be »
L 3 ® ®
Se
Paihteet ja . Raha-asiat

riippuvuudet 10
Koti, perhe ja suku
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Pyorin piirtamisen jilkeen pohdiskele:

Mihin asioihin olet eliméssési tyytyvéinen tai tyytyméton? Esimerkiksi mitkd eldmasi osa-alu-
eet ovat todella hyvélld mallilla, arvosanoissa 8—10? Entd mihin asioihin haluaisit vaikuttaa,
jotta voisit nauttia eldmistdsi enemmain?

Tee itsellesi 1-3 suunnitelmaa, joiden avulla voisit vaikuttaa omaan eldmaisi. Millaisia konk-
reettisia muutoksia olisit valmis tekemdén, jotta eldmaési osa-alueet parantuisivat?

Esimerkiksi: Haluan aloittaa sdédnnoéllisen litkunnallisen harrastuksen. Tutustun kaupungin eri
harrastusmahdollisuuksiin. Aloitan myos itse ulkona lenkkeilyn 3 kertaa viikossa.

MUUTOS 1:
MUUTOS 2:
MUUTOS 3:
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Roolikartta

Seuraavilla sivuilla on kaksi roolikarttaa, jotka ovat usein ajankohtaisia sinun ikdisillesi nuo-
rille. Roolikartat késittelevét nuoren itsendistymistd seki seurustelua ja parisuhdetta.

Tutki itsendistyvan nuoren roolikarttaa ja sen keskeisid osa-alueita. Koetko olevasi taitava it-
sensd arvostaja tai rajojen asettaja? Tutustu myos roolikarttaan merkittyihin asioihin, joista osa-
alueet muodostuvat. Pystytko esimerkiksi sietimddn pettymyksid tai pitdd sdannollisesti yh-
teyttd omaan ldheisten verkostoosi? Entd hallitsetko arkipdivan pyorittdjén osa-alueen: osaatko
huolehtia raha-asioistasi tai kokata sellaista ruokaa, jota syt mielelldsi?

Roolikartan avulla voit my0s asettaa itsellesi tavoitteita sen jdlkeen, kun olet aloittanut itsendi-
sen eldmédn. Jos huomaat makaavasi sohvalla useita tunteja Tiktokia selaillen, olisiko aika har-
joittaa rajojen asettajan osa-aluetta ja opetella ajanhallintaa?

Parisuhteen roolikartta ei ole valttdmattd sinulle ajankohtainen, mutta se on silti tirked. Rooli-
kartta kuvastaa hyvin karua tosiasiaa: parisuhteet ovat vaikeita, ja niiden ylldpitdminen vaatii
paljon aikaa ja vaivaa. Tdssékin roolikartassa toimiva parisuhde on jaettu viiteen osa-alueeseen.
Niitd osa-alueita voi ja kannattaa harjoitella, vaikka ei olisi vield 16ytinyt omaa kumppania.
Niistd voi myos keskustella yhdessd kumppanin kanssa, vaikka suhde olisi jatkunut jo pitkdén.

Parisuhteessa ei riitéd, ettd rakastat toista osapuolta: sinun on myds rakastettava ja arvostettava
itsedsi, jotta suhde ja yhteinen eldmi toimii!

Roolikartat lainattu: Ylitalo, Pertti 2011 (toim.) Roolikartta vanhemmuuden, parisuhteen ja it-
sendistymisen tueksi. Suomen kuntaliitto. Helsinki: Kuntatalon paino.
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Itseniiselle nuorelle tirkeita palveluita

Kela

Kansanelidkelaitos eli Kela on opiskelijan ystdvd. Kun opiskelet toisen asteen koulutusta tai
korkeakoulussa, olet oikeutettu opintotukeen sekd opintolainaan. Voit myos saada Kelalta
yleistd asumistukea, kun asut vuokra-asunnossa.

- Muista ilmoittaa Kelaan mahdollisista muutoksista, kuten tulojen muutok-
sesta tai toisen henkilon kanssa samaan asuntoon muuttamisesta.

- Jos teet tOitd opintojen ohella, muista tarkistaa tulorajasi. Jos tienaat liikaa
esimerkiksi palkkatuloa, Kela perii saamiasi tukia takaisin. Kelan maksamia
tukia ei lasketa mukaan tulorajan tuloihin.

- Jos opiskelet yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa, sinun on maksettava
korkeakouluopiskelijan terveydenhoitomaksu jokaiselta lukukaudelta (ke-
vit ja syksy). Kela ei ldhetd tistd maksusta erillistd muistutusta, vaan se on
muistettava maksaa itse.

Kelassa asioiminen onnistuu helpoiten OmaKelassa. Sieltd voit myods ldhettdd Kelaan tarvitta-
via liitteitd: esimerkiksi asumistukea hakiessa Kelaan on toimitettava kuva vuokrasopimuk-
sesta.

Kelassa on myds mahdollista asioida puhelimitse. Soittaminen on mahdollista arkisin klo ~ 9—
16, mutta varaudu pitkédédn jonottamiseen. Kelassa on lukuisia palvelunumeroita, jotka palvele-
vat sinua ert aiheisiin  liittyen. Puhelinnumerot 16ytyvdt esimerkiksi netistd

Digi- ja vaestotietovirasto
DVYV ylldpitad suomalaisten henkilStietoja vaestotietorekisterissa.

Muuttaessasi sinun tiytyy tehdd muuttoilmoitus verkossa. Muuttoilmoituksen tiedot menevét
samalla lomakkeella sekd Postiin ettd DVV:n rekisteriin. Muuttoilmoituksella viranomaiset
saavat sinun ajantasaiset tietosi, kuten osoitteesi ja kotikuntasi. Ndmé tiedot voivat vaikuttaa
my6s mm. ddnestysalueeseesi tai sosiaali- ja terveydenhuoltopalveluihisi.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://www.kela.fi/omakela
https://www.kela.fi/soita-kelaan
https://dvv.fi/henkiloasiakkaat
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Ohjaamo

Ohjaamo tarjoaa matalan kynnyksen palvelua alle 30-vuotiaille henkil6ille. Ohjaamossa voi
asioida, jos sinulla on kysyttavéa tai huolia liittyen esimerkiksi koulutukseen, tydeldméén tai
raha-asioiden hallintaan. Ohjaamosta saa palvelua myds ilman ajanvarausta. Ohjaamoja 16ytyy
lukuisista paikoista ympari Suomea, kuten Valkeakoskelta, Akaasta ja Tampereelta.

Valkeakosken Ohjaamosta 16ytyy tietoa myos Nuortenkoskista:

OmaKanta

OmaKannasta 10ydit omat terveystietosi. Palvelusta voit tarkistaa omat reseptisi ja pyytda niiti
uusittavaksi. Lisdksi ndet palvelussa rokotuksesi seka voit tarkastella tietojasi, kun olet asioinut
terveydenhuollon palveluissa tai sosiaalipalveluissa. OmaKannasta 10ytyvét my0s laboratorio-
ja rontgentutkimuksien tulokset.

OmaVero

OmaVerossa voit suorittaa helpoiten verotukseen liittyvid asioita. Palvelussa voit tarkistaa omat
tulorajasi, jotka vaikuttavat verotukseesi. Voit myos tilata itsellesi uuden verokortin, jolla saat
muokattua veroprosenttiasi ja tulorajojasi. OmaVerossa néet lisdtietoja mahdollisista veronpa-
lautuksista ja jidnndsveroista eli méatkyista.

TE-palvelut

TE-palvelut auttavat sinua tyOllistymiseen liittyvisséd asioissa. Palvelun verkkosivujen kautta
voit ilmoittautua tyottoméksi tyonhakijaksi ja selvittdd oikeutesi tyottomyysetuuteen. TE-pal-
veluiden sivuilta [6ytyy my0ds avoimia tydpaikkoja.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://ohjaamot.fi/
https://nuortenkoski.fi/nuorisopalvelut/ohjaamo-valkeakoski/
https://www.kanta.fi/omakanta
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/
https://toimistot.te-palvelut.fi/
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YTHS

Ylioppilaiden terveydenhoitosdti6 tarjoaa terveydenhoitopalveluita korkeakouluopiskelijoille.
Palveluiden kéytto on ilmaista, kunhan olet maksanut korkeakouluopiskelijan terveydenhoito-
maksun Kelaan. YTHS:n palvelupisteitd 16ytyy muun muassa Hdmeenlinnasta ja Tampereelta.

YTHS tarjoaa palveluita liittyen mm. perusterveydenhoitoon, mielenterveyteen, raskaudeneh-
kdisyyn ja seksuaaliterveyteen sekd suunterveyteen. Ennen palveluiden kéyttdmistd sinun tulee
ottaa yhteyttd hoidontarpeen arviointiin esimerkiksi puhelimitse tai YTHS Self-palvelussa.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://www.yths.fi/
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Hyodyllisia linkkeja

Duunitori tyonhakuopas

Sivustolta 16ytyy lukuisia vinkkejé ja hyodyllisid artikkeleita tyonhakuun, kuten CV:n rakenta-
miseen ja tyohaastatteluun valmistautumiseen.

Tyomarkkinatori

Tyomarkkinatorista 16ytyy avoimia tydpaikkoja sekd tietoa esimerkiksi tyonhausta tai ilmoit-
tautumisesta tyonhakijaksi.

Avoimia tydpaikkoja 10ytyy myos monilta muilta verkkosivuilta, esimerkiksi Kuntarekrysti ja
ylld mainitusta Duunitorista!

Muuttovinkit

Netistd 10ytyy lukuisia verkkosivuja, joihin on listattu hyvid vinkkejd muuttamisen ja muutto-
péivan varalle. Alla esimerkiksi Muuttaminen.fi ja Oikotien muuttolistat.

Nuorisoasuntoliitto

NAL tuottaa ja vuokraa asuntoja 18-29-vuotiaille, tyossé kayville tai tyoelaméén hakeutuville
nuorille. Asuntoja 16ytyy mm. Tampereelta, Himeenlinnasta ja Valkeakoskelta.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://duunitori.fi/tyoelama/tyonhakuopas
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat
http://muuttaminen.fi/muuttovinkit/
https://asunnot.oikotie.fi/artikkelit/asunto/muuttaminen/parhaat-muuttovinkit-nain-minimoit-muuttostressin/
https://asunnot.oikotie.fi/artikkelit/asunto/muuttaminen/parhaat-muuttovinkit-nain-minimoit-muuttostressin/
https://nal.fi/
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Etsivi nuorisotyo

Etsivé nuorisotyo tukee alle 29-vuotiaita nuoria. Etsivdt nuorisotydntekijat tukevat, jos kaipaat
apua hyvinvointiin, ihmissuhteisiin tai palveluissa asioimiseen liittyvissé asioissa. Etsivdn nuo-
risotyOntekijén kanssa voi my0s pohtia, mité tekisit eldméssi seuraavaksi tai mitka asiat olisivat
sinun juttusi.

Valkeakoskella jarjestetddn myos 17-28-vuotiaille nuorille aikuisille vapaa-ajan viettoa K17-
toiminnassa. Valkeakosken etsivén nuorisotyon yhteystiedot 16ytyvit osoitteesta

Mielenterveystalo

Sivuilta 16ytyy nuorille ja heiddn vanhemmilleen suunnattuja omahoito-ohjelmia seki tietoa
nuorten mielenterveyden haasteista.

Milloin ja mistd apua mielenterveyden ongelmiin?

Nuortennetti

Nuortennetistd 16ytyy nuorten omia keskustelupalstoja sekd helposti luettavaa tietoa liittyen
mm. seksuaalisuuteen, ihmissuhteisiin ja omaan arkeen.

Nyyti ry on opiskelijoiden mielenterveystyotd tekeva jérjesto.

Nyyti ry:n sivuilta 16ytyy lukuisia nuorelle hyddyllisié linkkeja, artikkeleita seké testejd. Aiheet
liittyvat mm. opiskeluun, parisuhteeseen ja perheeseen, talouteen, asumiseen sekd yllattaviin
kriisitilanteisiin.
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https://nuortenkoski.fi/nuorisopalvelut/etsiva-nuorisotyo/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nuoret
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveyspalvelut/milloin-ja-mista-apua-mielenterveyden-ongelmiin
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/mielenterveyspalvelut/milloin-ja-mista-apua-mielenterveyden-ongelmiin
https://www.nuortennetti.fi/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/loyda-apua/
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Sekasin-chat

Valtakunnallinen keskustelualusta 12—-29-vuotiaille. Chatissd voit keskustella mistd tahansa
mieltdsi painavista jutuista ja aiheista.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://sekasin.fi/
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Muut lahteet

Kuluttajaliitto 2024. Muuttajan muistilista. Viitattu 8.10.2024.

Martat 2024. Siivouskalenteri. Viitattu 27.9.2024.

Outokummun lukio 2024. Itsendistyvédn nuoren roolikartta. Peda.net. Viitattu 12.10.2024.

Takuusaitio 2024. Budjettilaskuri — suunnittele ja ennakoi menosi. Viitattu 8.10.2024.

Ylitalo, Pertti 2011 (toim.) Roolikartta vanhemmuuden, parisuhteen ja itsendistymisen tueksi.
Suomen kuntaliitto. Helsinki: Kuntatalon paino.
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https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/muuttajan-muistilista/
https://www.martat.fi/kodinhoito/siivous/siivouskalenteri/
https://peda.net/outokumpu/outokummun-lukio/oppiaineet2/osine/inr
https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/omien-tulojen-ja-menojen-seuranta/budjettilaskuri/
https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/omien-tulojen-ja-menojen-seuranta/budjettilaskuri/
https://peda.net/poke/terveys_ja_hyvinvointi/kasvatus_ja_ohjausalan_pt/vjpo/pktjmy3/vtjypk2o/opetusmateriaalit/rvpjitv:file/download/b1979b9c4565e6dd156d8a5096130be943f49022/519352_Roolikartta_verkkojulkaisu.pdf
https://peda.net/poke/terveys_ja_hyvinvointi/kasvatus_ja_ohjausalan_pt/vjpo/pktjmy3/vtjypk2o/opetusmateriaalit/rvpjitv:file/download/b1979b9c4565e6dd156d8a5096130be943f49022/519352_Roolikartta_verkkojulkaisu.pdf
https://peda.net/poke/terveys_ja_hyvinvointi/kasvatus_ja_ohjausalan_pt/vjpo/pktjmy3/vtjypk2o/opetusmateriaalit/rvpjitv:file/download/b1979b9c4565e6dd156d8a5096130be943f49022/519352_Roolikartta_verkkojulkaisu.pdf

Omia muistiinpanoja (tai taideteoksia)
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