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Kuvallisella struktuurilla luodaan erityislapsille mahdollisuus ennakoidusti
tutustua péaivan ja viikon toimintoihin. Tama tukee lapsien ymmarrysta ja
vahentad mm. haastavaa kaytosta, joka johtuu lapsen epavarmuudesta paivan
kulusta. Tavoite oli kehittdd strukturoitu arki AAC-menetelmia hyddyntamalla,
ryhmakoti Metkulaan. Suunniteltiin, toteutettiin ja kayttoonotettiin kuvallinen
viikko-ohjelma ryhmakodin yhteisiintiloihin.

Viikko-ohjelma taytettiin perjantaisin, kun seka tilapaisessad hoidossa etta
sosiaalihuollon hoitona tulevat asiakkaat olivat padosilta saapuneet jaksolleen.
Metkulassa kaytettiin kylla erilaisia kuvia ja kuvallisia ohjeita, oli kuitenkin
syntynyt tarve selkeyttdd kuvien kayttdd. Ryhmakodissa tytskennellesséa
keskusteltiin tydryhméan kanssa, ettd kuvien paivittdminen yhtenaisiksi
asiakkaiden kayttdmien kuvien kanssa, sekad yhteisollisyyden edistaminen
kuvien tuomalla tuella, oli hyva aihe opinnaytetydhén. Haastavan
kayttaytymisen ennakointiin  oli havaittu kuvien kayttamisen tuoneen
ryhmakotiin haastavien tilanteiden vahentymista.

Tarve syntyi ryhmakoti Metkulassa, jossa suurin osa toiminnasta tehtiin
yhteisollisesti, kuitenkin yksilollisesti asiakkaat huomioiden. Jokaisella
asukkaalla oli jonkinlainen kosketuspinta AAC-kuviin. Taman vuoksi paadyttiin
kyseisten kuvien kayttdon. Tutustuttin ryhmakodin asiakkaisiin, joita
ennakointi tukisi arjessa. Kaytettavat kuvat, materiaalit, varit ja koot
valikoituivat yhteisten keskusteluiden ja havaintojemme perusteella.
Metkulassa térkeassa roolissa oli ennakoitavuus ja sen edistaminen
ohjaustydssa sek& asiakkaille turvallisen, selkean ja mielekkaan arjen
luomisessa.

Ryhmékodissa hyoty oli erityisesti asiakaslahtdisyyttd ja ennakointia
edistivaa. Nain myods asiakkaiden mielipiteiden kuunteluun seka
osallistaminen arjen suunnitteluun lisdantyivat. Opinnaytetyon ulkopuolelle jai
erilaisten kehitysvammojen tarkentaminen, mita tarkoitetaan omaishoidon
vapailla tai sijaishuollolla. Tarkoituksena oli turvata asiakkaiden yksityisyys,
niin etteivat he olleet tunnistettavissa. Alaikaisia asiakkaita ei haastateltu tai
hyodynnetty opinnaytetydéssa, vaan tyontekijdiden kanssa kaydyin
keskusteluin ja pohdinnoin tutustuttiin asiakkaisiin ja talta pohjalta kehitettiin
kuvallinen struktuuri vastaamaan asiakkaiden tarpeita seka yksikon toiminnan
kehittamiseksi.

Avainsanat: struktuuri, vuorovaikutus, puhetta tukeva ja korvaava
kommunikaatio, AAC-menetelmét, haastava kayttdytyminen, haastavan
kayttaytymisen ennakointi, ymmarrettavyys, sensorinen integraatio, tikoteekki



ABSTRACT

Lahteenmaki, Katja: Visual structure to group home Metkula pictorial structure
weekly program

Master’s thesis of Social Services

Bachelor of Social Services

December 2024

Number of pages: 31

Visual structure is support for special needed children with understanding their
daily routine. The pictorial structure allows children with special needs to
familiarize themselves with future activities in advance. This supports
children's understanding and reduces, for example, challenging behavior due
to uncertainty about the day. The aim was to develop a structured daily routine
using AAC methods in the group home Metkula. A pictorial weekly program
was designed, implemented and introduced in the common areas of the group
home.

The weekly program was completed on Fridays, when the majority of clients,
both in temporary care and in socialcare, had arrived for their period. Although
various pictures and pictorial instructions were used in the Metkula, a need
had arisen to clarify the use of pictures. While working in the group home, it
was discussed with the working group that updating the images to be
consistent with the images used by the clients and promoting a sense of
community through the support provided by the images, was a good topic for
a thesis. The use of images to anticipate challenging behavior had been found
to reduce the number of challenging situations in the group home.

Need arose in the group home Metkula, where most of the activities were
conducted in a community-based way, but with individual attention to the
clients. Each resident had some contact with the AAC images. This was the
reason for the decision to use these images. The clients of the group home,
who would be supported in their daily lives by the anticipation, were identified.
The images, materials, colors and sizes used were selected on the basis of
our discussions and observations. At Metkula, foresight played a significant
role and its promotion in the guidance work and in creating a safe, clear and
meaningful daily life for the clients.

In the group home, the benefits were particularly beneficial in terms of client
orientation and anticipation. This also increased the listening to clients'
opinions and their involvement in planning their daily lives. The study did not
specify the different developmental disabilities, what is meant by family care
leave or foster care. The aim was to ensure the privacy of the clients so that
they were not identifiable. No interviews with underage clients were conducted
or used in the thesis, but through discussions and reflections with the staff, the
clients were got to know, and on this basis a pictorial structure was developed
to meet the needs of the clients and to improve the functioning of the unit.

Keywords:  structure, interaction, augmentative and  alternative
communication, AAC method, challenging behavior, anticipation of
challenging behavior, comprehensibility, tikoteekki



ALKUSANAT

Haluan osoittaa kiitokseni toimeksiantajalle tyon tilaamisesta, opinnaytetytn
prosessissa tukemisesta ja innostavasta aihevalinnasta. Kaytannon tyotani
seuraamalla he ovat havainneet vahvuuteni ja heidan toimeksiannollaan
paasen toteuttamaan toiminnallisena opinnaytetyonani yksikon
kehitystarpeeksi ilmenneen kuvin strukturoidun viikko-ohjelman, yhteiseen
oleskelutilaan, ryhman toiminnanohjausta tukemaan sek&a ennakointia

parantamaan.

Kiitan tuesta ystaviani ja perhettani, ettd uskoitte minuun enemman kuin mina

itsel
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon kehittamishanke ryhmakoti Metkulan yhteisiintiloihin ol
struktuurin - luominen. Viikko-ohjelmaan pdaadyttiin, silla menetelmalla
pystytdan tukemaan seké yksikon yhteisollisyytta seka yksilon ymmartamista,
joka on taas hyvaa ennakointia. Asiakkaat kayvat erimittaisilla hoito- ja/tai
omaishoitajanvapaajaksoilla yksikdssa. Metkula on Jelppi Kodit Oy:n yksista
yksikoista. Erityiskasvatukseen liittyvat ohjaustilanteet ja -menetelmat ovat
laaja-alaisesti yksikossa kaytossa. Kehittdmishanke oli kiinnostava, kun
suuntautumisena on erityiskasvatuksen sosionomi ja  sijoittuminen
tyoelamassa erityiskasvatuksen pariin. Erityiskasvatuksen koen olevan omaa

vahvaa osaamisalaani.

Kuvitettu arki oli Metkulassa havaittu tarve, johon minun oli hyva tarttua.
Kuvien kayttéd on karsittu yhdenmukaisemmaksi ryhméakodissa, néin ollen
saan hyvan tilaisuuden kehittdd kuvallisen struktuurin heille ja kayttdonottaa
sen arjessa. Koen minun vahvuuksiini tdman kaltaisen suunnittelu- ja

kehitystyon.

Opinnaytety6 toi yksikolle organisaatiotasolla hyotya, jalkautettuamme
kuvallisen struktuurin yksikon arkeen yhteisollisyyden nakokulmasta.
Opinnaytetyohon sisaltyi viikko-ohjelmanpohja, tarvittavat kuvat ja niiden
kayttoonotto sekd opastus yksikdssa tyoskenteleville, lisdksi omaa arviointia
ja pohdintaa opinnaytetydn arvoista, toteutumisesta sek& toimeksiantajan

nakemys ja arviointi tavoitteen onnistumisesta.

Opinnaytetyon henkilokohtainen merkitys oli suuri, koska tyoskentely
erityiskasvatuksen ohjaus- tai kehittamistydssd on opintojen tavoite.
Opinnaytetybn mukana tuoma osaamisen syventyminen struktuurin

luomisessa, sen oikeista l&hestymistavoista seka miten ja mista materiaaleja



voidaan hankkia, oli ammatillisesti kehittdvaa. Erilaisia kommunikoinnin
struktuureita ovat opinnot ja tydelama opettaneet kayttamaan, tama ol
tilaisuus syventaa osaamista ja heittaytya luovaksi, unohtamatta kuitenkaan

tutkimuksen empiiristd osuutta.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus kasitti erilaisiin kommunikointimenetelmiin
tutustumista, neuropsykiatrisista oireista johtuvien erilaisten haasteiden
tutkimista, tutustumista niihin sek& kaytdossa oleviin menetelmiin arjen
tukemisessa. Kyseisen ryhmakodin asiakkaisiin, ei ollut tarkoitus yksiollisesti
tutustua tai tuoda yksilditya tukea yksikon arkeen, vaan tuoda yksikon
yhteisollisyytta ja asiakaskuntaa tukevaa ennakointia edistdva struktuuri.
Opinnaytetyohon kaytettya aikaa kehittamishankkeen toteuttamiseen seka
yksikdssa tydskentelyyn ja vierailuihin kului suunniteltua enemman. Tasta
huolimatta kehittamishanke tuli vietya paatokseen, kaikkia osapuolia

hyodyttavalla tavalla.

2 OPINNAYTETYON TUTKIMUSOSA

2.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytety6t ladataan avoimesti luettaviin verkkokirjastoihin, Theseus.
Hyvéaksytty opinnaytetyé on julkinen, tdssad tarkoituksena opinnaytettiden
tasapuolinen arviointi. Opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakoulututkintojen
osa, Jjoka tulee olla avoimesti arvioitavissa, jossa opiskelija ottaa
tutkittavakseen jonkin kehittamis- tai tutkimushaasteen tyfelamaéasta ja hankkii
siihen riittavan tietoperustan, jota heijastaa ja vertailee kehitettdvaan
tuotteeseen, suhteessa toiminnalliseen osuuteen. Tutkimuksen aiheesta oli
paljon tietoa, kirjallisuutta ja erityisesti AMK sosiaalialan opinnéaytetoihin
tutustuessa, naytti kyseinen aihe ja menetelma herattdneen kiinnostusta

monissa muissakin opiskelijoissa. Opinnaytetdissa enenevissa maarin ol



toiminnallisesta nakokulmasta lahdetty toteuttamaan tydelaméssa ilmenneita
konkreettisia tarpeita. Tavoitteet olivat asiakkaiden paremmat mahdollisuudet
osallistua yhdenvertaisesti yhteiskuntamme toimintaan, avata erityispiirteiden
haasteita, joihin usein l0ytyi ratkaisu yhteisty6toiminnasta ja jo olemassa
olevien menetelmien yhdistamisestd tai uudenlaisista kayttdtavoista.

(Kostamo, luku 3, toiminnallisen opinnaytetyon tietoperusta)

Opinnaytety0 paattaa opinnot, jolla osoitat oppimasi asiat teoriaopinnoista,
taidon loytaa luotettavat lahteet, viisautta rajata opinnot silla hetkella
olennaiseen. Usein opinnaytetyd on ryhmassa toimimista ja vaikka tama
opinnaytetyd on itsendisesti tehty, loytyy tekstin sisallosta tieto, etta
yhteisty6taidot ovat merkittdvassa roolissa tulevissa tyotehtavissa.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tutkimuksellisen, tiedollisen ja
maarallisen tutkimuksen osana usein tavoite tai tarkoitus luoda jokin
opiskeltavaan alaan liittyvda, kohdennettu tuote, opaskirja tai kuten tassa
toiminnallisessa opinnaytetydssa struktuuri eli rakenne ryhmékotiin, tukemaan
sekd ryhmékodin yhteisollisyytté ettéd ennen kaikkea asiakkaiden toiminnan
tueksi. Kehittdmistyd oli niin kuin kirjallisuudenkin mukaan tiettyyn kontekstiin
sidottu tutkimus ja alakohtaisen tuotteen kehittdminen. Toiminnallisesta
opinnaytetyosta kirjoitetaan myds tapaus- ja toimintatutkimuksista, nailla on
kuitenkin selkeé ero, toiminnallisen opinnaytetydn lopputulos on kohdennettu,
ammatillinen tuote, joka palvelee toimintaymparisttd, tassa toiminnallisessa
opinnaytetydssa ryhmakoti on toimintaymparistd. Tuote voidaan kohdentaa
myo6s suoraan jollekin asiakas- tai tyontekijaryhmalle, tassa opinnéaytetytssa
tuote on toimintaympériston lisdksi myos kohdennettu asiakkaille.
Opinnaytetyon tarve on selkeasti alaan kohdistuvan tuotteen luominen ja
vieminen arkeen. (Kostamo, Iluku 1.1, toiminnallinen opinnaytety6

kehittamistyona)

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoite voi olla paketoidun palvelun luominen.
Tassé toiminnallisessa opinnadytetydssa luodaan palvelu, joka on mahdollista
toteuttaa my6s muuhun toimintaympéaristoon ja kohdentaa toisellekin
asiakasryhmalle, talla perusteella on varmasti ymmarrettdvaa miksi

opinndytetyon ulkopuolelle j&a merkittdvan paljon sosiaalialaan ja



erityiskasvatuksen  kohderyhmaan kuuluvia kuvauksia. Palvelu on
toimitettavissa kenelle tahansa neuropsykologisia haasteita omaavalle
asiakasryhmalle tai yksikk6on toiminnantueksi. Strukturoitu arki on
tasapainoisen ja turvallisen kasvun perusta. Kun pohja ihmisen kasvulle,
kehitykselle ja sensoriselle integraatiolle on ihanteellinen my6s kasvava
asiakas saa parhaat mahdolliset edellytykset osallistua omaan elaméaansa ja
yhteiskunnan toimintaan omalla tavallaan. Struktuurin merkitys oli noussut
useammassa tydyhteisdssa esille ja erilaisiin menetelmiin tutustumista ol
tapahtunut, koska tydyhteisot olivat vaihtuvia. Tyodyhteisdissa oli rikkautta
erilainen asiakaskunta, erilaiset taustat, mutta haasteita ratkottiin kuitenkin
samoilla keinoilla. Tyoskentely erityiskoulussa, haastavassa lasten ja nuorten
kuntoutusyksiktssa seka tilapaishoidossa niin tyontekijana kuin esihenkilona
kasvattivat tarpeen arkeen sijoitettavasta struktuurin merkityksesta. Tallaista
kehittamishanketta on helppo kayttaa myos paketoituna palveluna. Tata voisi
tarjota eri yhteisdille tai asiakasryhmille. (Kostamo, luku 1.2, toimintatapana
kehittamisprosessi)

2.2 Tavoite maarittda menetelméan

Toiminnallisuus opinnaytetyéssa kiinnitti  heti mielenkiinnon. Se mita
materiaalit kertoivat toiminnallisista opinnaytetdista tai niin kuin omaan suuhun
paremmin sopisi, kehittdmishankkeista, paadyin heti miettimdan mita
erityiskasvatuksen kentélla tapahtuu ja miten sitd haluisin kehittaa.
Toiminnallisuus, jossa saisi kehittda taysin uutta oli haaste, mutta haaste, joka

innoitti lahtemaan toimeksiantajan tarvetta toteuttamaan.

Tybelamayhteytenani oli tuolloin ryhmakoti Metkula, jossa alaikéiset lapset ja
nuoret kavivat erimittaisilla tilapaishoidon jaksoilla sekd sosiaalihuollon
myontamilla jaksoilla. Ryhmé&kodissa oli paasaantdisesti alaikaisia,
kehitysvammaisia asiakkaita. Olen tydskennellyt ryhmé&kodissa sen, mita
opintojen ohessa pystynyt. Ohjaustydssa oli hienoa huomata, etta tyontekijat

ennakkoluulottomasti pyrkivat toimimaan yhdessa ryhmakodin asiakkaiden
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kanssa. Erilaisia kommunikoinnin menetelmia tuli vastaan asiakkailla, mutta
kaikkia yhdisti kuitenkin Tikoteekin tuella ja opastuksella saadut
kommunikaatiovalineet: kansiot, iPad, kommunikaattori yms., joissa toistuu
yksi yhdistavatekija, AAC-menetelmat ja symbolit eli kuvat, jotka kertovat
toiminnasta esim. istua; symbolissa on tuolissa istuva sukupuoleton hahmo.
Tasta pohdinta tyéryhméssa alkoi, miten voisimme yhdistaa kuvien kayttéa
koskettamaan koko yhteis6d, yhdistamdan asiakkaita ja samanaikaisesti
vahentdm&an heissa syntyvaa kuormitusta ja stressid, joka ei synny
ainoastaan ymmartamisen haasteista, vaan ymparistotekijat vaikuttavat
suurella osalla myo6s asiakkaiden kokemaan stressiin. Kirjallisuus vahvisti, etta
sensorinen integraatiota tapahtuu syntymasta alkaen, vaatii vastavuoroisuutta
vuorovaikutussuhteissa ja kuinka siind oleva pienikin haaste, voi aiheuttaa

merkittavaa haastetta arkeen. (Jean Ayres, 2021, s.41-58)

Tybryhmassa oli jo kattava osaaminen, joten henkildkunta ei vaatinut
lisakoulutusta opinnaytetyoni kayttbonotossa, vaan heille riitti, tuotteen
toimittaminen  ryhmakotiin  sekd sen kayttéonotto ensimmaisessa
ryhmakotikokouksessa. Menetelmien soveltamisen ja teoreettisen taustojen
tutustuminen oli toiminnallisissa opinnaytetdissa haastavaa, ettei teoreettinen
pohja ja& liian niukaksi. Tassa yksi mahdollinen kompastuskivi omassa
tydskentelyssani, onneksi kannustavat ystavat ja kriittiset opettajat pitavat
yhdessa huolen potkia itseani henkisesti lukemaan, tutustumaan ja miettimaan

aiheeni syvallisempaa merkitysta.

2.3 Opinnaytetytn tyoelamayhteys

Ryhmakoti Metkula on Porin Pietniemessa sijaitseva tilapaishoito yksikkd, joka
on osa lkispalvelut Oy:n tarjpamaa palvelua kehitysvammaisille lapsille ja
nuorille, jossa tavoite on toteuttaa tilapaisjaksoja asiakkaiden kuntoutuksen
tavoitteita tukien. Yhteistyota tehdddn perheiden ja muiden mahdollisten

huoltajien lisdksi asiakkaiden kaikkien sidosryhmien kanssa kuten, koulu,
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paivakoti, sosiaalityontekijat, neuropsykiatriset valmentajat ja esim.

iltapaivatoiminta.

Erityiskasvatuksen kenttd&n oli mahdollisuus tutustua erilaisia tdita tehdessa,
opinnot syvensivat ymmarrysta kommunikaatiohaasteiden merkityksesta ja
kuinka pienillda asioilla pystytaan vaikuttamaan merkittavasti asiakkaiden,

koulumaailmassa oppilaiden arkeen ja oppimiseen seka tukemaan niissa.

Metkula oli hiljattain aloittanut toiminnan erityislasten tilapaishoitopaikkana,
kun paasin tutustumaan tyoystavani kautta ryhmakodin toimintaan osana
tyoyhteis6a, roolina l|ahihoitaja. Opintojeni edetessa myds tyonteko
Metkulassa jai harvakseen tehtéaviin sijaisuuksiin. Kuitenkin suhde ryhmakotiin
sdilyi ja opinnaytetydstd puhuttaessa halusin palata Metkulan tydyhteis6on
kaymaan keskustelua ja havainnoimaan yhdessa tydyhteison kanssa
ilmenisikd heille tarvetta, jossa voisin auttaa. Samalla saisin tehtya
konkreettisen tyon, josta olisi aidosti hyotya erityisryhmalle sek& omat opintoni
paatokseen tyo aarelld, joka oikeasti kiinnostaa itseani ja jossa néakisin itseni

valmistumisen jalkeen myds mahdollisesti tbissa.

Tarve syntyi nopeasti pohdittuamme ty0ryhméasséa toimintaa, johon kaikki
lapsiasiakkaat voisivat osallistua. Ryhmakodissa oli kaytdssa erilaisia
kuvatarinoita kasienpesuista, hammaspesusta, ruokailutilanteista ja tydyhteiso
halusi yhtenéistdd seka kuvien kayttbdan etta lisata yhteisollistéa toimintaa

osana asiakkaiden jaksoja.

2.4 Kohderyhman esittely

Metkulassa kay eripituisilla jaksoilla kehitysvammaisia alaik&isia lapsia, joiden
vanhemmille kuuluu omaishoidonvapaita sekd sosiaalihuoltolain mukaisia
vapaita, naitd vapaitaan kayttdessadn lapsiasiakkaat tulevat Metkulaan,
jokainen oman mittaiselle jaksolleen. Jaksojen tavoite on tarjota mukava,

kodinomainen viikonloppu tai muun pituinen jakso sekd huomioida lapset
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yksil6llisten erityispiirteidensa kanssa. Tavoite on toimia yhdessa ja erikseen,
tukea asiakkaiden sosiaalisia suhteita, luoda niita ja opetella kayttaytymaan

osana ryhmaa.

Opinnaytetyossa rajataan pois asiakkaiden tilanteisiin, diagnooseihin tai
muihin siteisiin perehtyminen. Taman takia, avattaviin sanoihin ei kuulu
opinnaytetydssa usein mainittavat sanat kuten, kehitysvammaisuus, sen eri
asteet tai muodot, eikd muunkaan diagnoosin auki Kkirjoittaminen.
Opinnaytetyon fokus on muualla kuin yksittdisen asiakkaan yksil6llisissa
haasteissa. Huomioitavaa on kohderyhméan yhdistavatekija eli samojen kuvien

kaytto, vaikka eri menetelman avulla.

Asiakkaiden eri sidosryhmat kayttavat Board Maker-ohjelmaa, joka on yksi
AAC-menetelmista. Tata ohjelmistoa kayttamalla luodaan yksilllisen tarpeen
mukaan symbolit, jotka auttavat kommunikoinnissa puheen sijaan tai puheen

lisaksi. (Kajo.fi, Boardmaker 7 Online)

Eri sidosryhmien on tarkea kayttda yhtenevaisid menetelmia ja kaytantoja,
jotta asiakkaalle annettu tuki on oikea-aikaista ja oikeanlaista. Usein kuvat ovat
ensisijaisesti kaytossa niiden pitkan historian vuoksi. Nykyaan rinnalle on tullut
paljon erilaisia tietoteknisia AAC-menetelmid kuten kommunikaattorit, tabletit

ja erilaiset muut ohjelmistot niihin. (opike, 2022)

2.5 Aikataulu

Kevat 2024 toimeksiantajan tarpeen Kkartoittamista, tavoitteen rajaamista.
Kuvalliseen materiaaliin tutustuminen, tarvittavien aineiden, materiaalien
hankinta kevat/kesd 2024. Kevaalla kului suurin osa opinndytety6hon
suunnitellusta ajasta Boardmaker-ohjelman kayttoon tutustumisessa ja
kuvaohjelman kaytbn opettelemisessa. Kuvien suunnittelu, millaisia kuvia
ryhmékotiin vien ja mitkd kuvat parhaiten tukevat ryhmakodin tarvetta

asiakastyossd. Kesd 2024 kului materiaalien yhteen rakentamisessa seka
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teoriapohjaan tutustuessa. Kesalla 16ytyi hyvat ja laajat lahdemateriaalit, jotka

paatin hyoddyntaa tahan opinnaytetyohon.

Syksy 2024 kirjallisen osuuden kirjoittaminen ja opinnaytetyén valmistuminen
koki haasteita, jotka johtuivat motivaation ja keskittymiskyvyn suuntaamisesta
toissijaisiin asioihin. Lopulta kuitenkin kaiken irtonaisen materiaalin ja
kirjoitettujen muistilappujen seka tulostettujen kuvien ja variliuskojen
kasaaminen yhdeksi yhtenaiseksi kokonaisuudeksi integroituikin oletettua
nopeammin ja valmistuminen 20.12.2024 alkoikin nayttamaan taysin

mahdolliselta.

Suunnitelmana oli tuoda opinnaytety6 aikaisemmin toimeksiantajalle kaytt6on,
riittdva aika 10ytyi loppu syksylla 2024. Teoriatietoon tutustuminen ja
kayttamani teoriatiedon valinta maaliskuussa 2024 oli osin tuttua luettua tietoa
koulutuksien tai tydelamassa kouluttautumisenkin kautta. Kesalla sain nama
l&hteet paatetyksi. Lopullinen kayttdonotto ryhmakotikokouksessa, jossa myds
jatkossa voisi tayttda viikko-ohjelmaa asiakkaiden omien menojen seké

yhteison yhteisten toimintojen mukaan.

3 PUHETTA TUKEVA JA KORVAAVA KOMMUNIKAATIO

3.1 AAC- menetelmat

AAC tulee englanninkielisistda sanoista Alternative and Augmentative
Communication, tarkoittaen juuri puhetta tukevaa ja korvaavaa
kommunikointimenetelmia. Ryhmakodin asiakkaat ovat p&asaéntoisesti
alaikaisia lapsia, kehitysvamma diagnoosin omaavia ja/tai autismikirjon
henkildita tai muita neurologisten poikkeavuuden omaavia. (Boardmaker,
2024)
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Asiakkaiden kuvatuki oli tarked huomioida heilla jo kayttssé olevien symbolien
eli kuvien kaytolla, tama edistdd asiakkaiden ymmartamista seka
ymmarretyksi tulemista. Tarkoitukseni on toteuttaa tydyhteison asiakkaille
kuvitettu struktuuri arjen tueksi ja ennakoinnin parantamiseksi. Haasteet voivat
olla diagnoosiperaisia tai muuten vain yksilollisten erityispiirteiden tuomia
haasteita, joka tapauksessa voidaan todeta haasteiden olevan hyvin
samankaltaisia pohjasyistéd huolimatta. Heilla on poikkeava kyky ymmartaa
sanallista tai sanatonta viestintdd eli kommunikaatiota. Tasta syysta
korvaavien kommunikaatiokeinojen kayttoonotto on tarkedd asiakkaan
jokaisessa toimintaymparistossd. On myds merkityksellista, ettd kuvien
yhdenmukaisuudesta pidetaan mahdollisimman pitkalle yhta. AAC-
menetelmid on hyva ottaa kayttoon mita varhaisemmassa vaiheessa, naiden
kayttoonotolla ei ole ns. "liian aikaisin” mahdollisuutta. Usein lahi-ihmiset
osaavat lukea ilmeistd, eleista tai kehonkielesta mita lapsi haluaa ja yrittaa
tuoda ilmi. Haasteet vuorovaikutussuhteissa muiden kuin lahi-ihmisten kanssa
saattavat aiheuttaa huutoa tai muuta haastavaa kayttaytymista, kun lapsella ei

ole muuta keinoa itsensa ilmaisuun. (Heister Trygg, s.42—-77)

Tahan opinnaytetyohon valikoitui symbolien kayttd, niiden runsaan maaran ja
mahdollisuuksien vuoksi. Kuvia on mahdollista |0ytd& useiden eri ohjelmien
kautta, mutta tdssa hyodynnettiin tydyhteisdssa kaytdssa olevaa Boardmaker-
ohjelmistoa, joka on maksullinen, mutta laajassa kaytdssa oleva ja
valtakunnallisestikin tunnetuimpien ja yhdenmukaisempien kuvien pankki.
Naita symboleita kayttamalla opetetaan lapsia ilmaisemaan perustarpeitaan ja
iimaisemaan toiveitaan ympariston muiden vuorovaikutussuhteiden valill&.
Usein symbolien kaytossa riittda yksinkertainen Kkuva esineesta tai
toiminnosta, “nukkua”, "syd6da”, ’vapaa-aika’, “joulu”, “loma”’ tms.
(Boardmaker, 2024)

Kuvien kaytolla kommunikoinnissa on voimakas yhteys kuvan ja sanan eli
merkityksen ja muodon valilla. Poytd sanana merkitsee vahvasti tiettya
muotoilua ja toisin pain. Yhta tarke&a kuin lapsen ilmaisemisen tarpeet, on olla
kuvien tuella mukana lapsen kanssa vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa.

Valikoidessa AAC-menetelmad tulee ottaa huomioon asiakkaan tulevat
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tarpeet kehityksen nékdkulmasta, niin ettd menetelmd tukee hénen
tamanhetkisia tarpeitaan seka valittomia tarpeita. (Heister Trygg, 2010, s.42—
77)

AAC-menetelmista symbolien kaytolla oli monitasoinen merkitys, ryhmakodin
yhteisissa tiloissa olla kognitiivisena tukena, toiminnan ja tapahtumien
tulkitsemisessa ja ymmartdmisessa. Muistin tukena, vahvistamassa esim.
kotiin paluuta tai seuraavaa toimintaa tai vaikka vuorokauden rytmia.
Tukemassa toimintojen suorittamisjarjestystda, olla info lapselle missa
jarjestyksessa asioita kuuluisi tai olisi suotuisaa tehda. (Heister Trygg, 2010,
s.30-37)

3.2 Struktuuri

Struktuuri on rakenne, jonka avulla parannetaan ihmisen kuulluksi tulemista.
Rakenteella luodaan ymmarrystd toimintaymparistbésta ja sen sisalla
tapahtuvista toiminnoista. Lisaksi tAman on tutkitusti huomattu vahentavan

asiakkaan stressia seka haastavaa kayttaytymista. (Stressikuppimalli, 2019)

Kuvin tuettu struktuuri luo yhdenmukaisuutta ennakointiin (jakson pituus, kotiin
lahtd, ulkoilu yms.) seka edistdd asiakkaan ja tyontekijan valista
vuorovaikutusta. Struktuuri on valtakunnallisesti kaytdéssa oleva rakennettu
viikko-ohjelma, oikeilla véarikoodeilla ja AAC-kuvilla. Tatd tiedostettua
rakentamista paivan tai viikon etenemisestéa pystytaan hydodyntamaan monilla
erilaisilla tavoilla, yksilolliset tarpeet hyvin huomioiden tai niin kuin tassa
opinndytetydssa, tavoite tarpeen onnistuneesta toteutumisesta. (tikoteekki,
2023)

Tassa opinnaytetydssa oli myds yhteisollinen nakdkulma struktuurin kayttéon.
Struktuurin merkitys yksil6tasolla on tasoittaa asiakkaan “stressikuppia”. Asiat
kuvitetaan heille, jo muista toimintaymparistoista tutuilla AAC-kuvilla.

Struktuuri luo turvallisuuden ja jatkuvuuden tunteen, lapsi tuetaan kulkemaan
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paamaarasta maaranpaahan. Viikkostruktuurissa tavoite oli luoda selkeys ja
jarjestys viikon seka tarkalleen yksittaisen paivan tapahtumille. Tallaisia viikko-
ohjelmia on kaytdssad erityiskouluissa, erityislasten ja -nuorten
kuntoutuksessa, aikuisten kehitysvammaisten paiva- ja tydtoiminnoissa, mutta
nyt huomannut tdman struktuurin levinneen myds paivakoteihin. Tasta on
varmasti hyotya jokaiselle lapselle péaivakotiryhm&an integroitujen lasten
lisdksi. (Heister Trygg, 2010, s.30-37)

Kuvassa 1. Stressikuppimalli (Vuori-Metsamaki 2019, visualisoinut Karjala
2019)

Stressikuppi
ajatus- ja toimintamalli

Malli muodostuu kolmesta osa-alueesta, jotka kaikki
vihentavat stressia.

1.Tippojen kertyminen
Tunnistamalla kuormitusta
aiheuttavat tekijat, on arkeen \;

mahdollista tehdi pienid joustoja ja O O
siten mahdollistaa jaksamista

2. Estetéiin tippojen kertyminen W om
Mitki ovat ne keinot, jotka estivit
kuormituksen kertymisti? Ennakointi toimii
tissa tilanteessa, ennen kuin kuppi on nurin
3. Pohjatulpan aukaisu

Mitki ovat ne keinot, jotka poistavat

nopeasti kertyneen kuormituksen? Eli
stressikupin pohjatulppa aukaistaan

Kuva 1.

3.3 Sensorinen integraatio

Neurotyypillinen ihminen ei nde haastetta muodostaa mielleyhtymaa ulkoilusta
sateessa, tiedat, ettd tulee pukeutua suojaavampiin vaatteisiin, tiedat, mita
tapahtuu, kun kastut. Mandariinia syddessd tiedat mitd kyseisessa
toiminnassa tapahtuu, aistit integroituvat yhdeksi yhtenaiseksi kokemukseksi,
kun taas Sl-hairiosta karsivd el integroi néaitd aistituntemuksia

kokonaisuudeksi. Haasteet sensorisessa integraatiossa nakyvat oppimisen
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hitautena, hitaus oppimisessa taas voi nayttaytya hyvin erilaisena yksil6llisesti.
(Jean Ayres, 2021, s. 30-36)

Sensorinen integraatio on koko ihmisen lapsuuden mittaista tietojen kasittelya
ja jasentelya, kun kyseessa on integraation hairio, tietojen jasentely ja naiden
kasvu yhdeksi moniulotteiseksi kokonaisuudeksi on puutteellista ja nadin ollen
tukea tarvitseva kaipaa apua yksittaisten asioiden selke&dssé esittdmisessa.
Ohjeita pilkotaan tdman vuoksi pienempiin osiin ja kaydaan kokonaisuudet
pienemmissa erissa lapi. Kokonaisuudet jaavat hahmottamatta, mita
neurotyypillinen  tavanomaisesti  oppii ymmartamaan kehittyessaan

syntymasté alkaen aikuisuuteen. (Jean Ayres, 2021, s. 30-36)

Tama integraatio on sita, kun tiedostamatta tapahtuu samanaikaisesti seka
hienomotorista toimintaa, aistimista, milta joku tuntuu, haisee, maistuu tai milta
se nayttaa sisaltd. Tallaisessa oppimisessa on kyse onnistuneesta aistien
integraatiosta. (Jean Ayres, 2021, s.87-110)

3.4 Visuaalinen toteutus

Viikko-ohjelman koko suunnitellaan isoksi, jotta se erottuu selkeé&sti
kommunikaation tuen tarpeessa oleville asiakkaille. Paadyttiin 70 cm x 100 cm
kokoiseen tauluun, tahan mahtui riittdvan isolla jokaiselle viikonpaivélle tarkoin
valittu varillinen liuska, silla hetkella elettavdd paivad varten lukusuunnan
mukainen  sarake, jotta kyseessa olevaa paivaa  pystytdan

lukemaan/kulkemaan oikeasuuntaisesti, vasemmalta oikealle.

Kuvat valikoituivat kokoon 5cmx5cm, tdman kokoiset kuvat ovat helposti
luettavissa ja naitd mahtuu riittavd maara kerrallaan yhteen viikonpaivaan.
Varit ovat maailmanlaajuisessa kaytdssa olevien koodien mukaiset ja tutut
asiakkaille. Nailla varikoodein merkityilla viikonpaivilla isompi osa tulee
ymmarretyksi, koska kaikki eivat osaa tulkita tai lukea kirjaimia ja lyhenteita

vilkonpaivistd, kun taas varit suurin osa tunnistaa ja oppii tuntemaan paivat
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niiden varikoodeilla. Tasta on teoriaopinnoissa seka omakohtaisesta
kokemusta tybelamassa, jossa asiakkaat puhuvat esim. sinisesta paivasta eli
tiistaista. Usein paivalla on joku merkityksellinen tapahtuma kuten kauppa tai
jokin harrastus. (Kerola, 2001, s.21-43)

Paivaliuskat ovat 8 cm leveat, jonka laskettin 5cmx5cm kuvien koolle
sopivaksi, niin, ettd viikonpaivan varia jaa kuvien laittamisen jalkeen
nakymaan. Kun viikonpéivan laittaa lukusuuntaan, on paivan vari nakyvilla
yha, joka on tarkead, kun eletddn kyseista paivaa, tulee varin olla nékyvilla sen
aikaa. Ylla mainitut mitat paatettiin ottaa kaytantoon tyéhon osallistumisen

aikana tehtyjen havaintojen perusteella.

3.5 Boardmaker-ohjelma

Ohjelma on maksullinen, maailmanlaajuisesti kaytdssa oleva ohjelmisto,
missa on kuvia eli symbolein tehtyja valmiita kuvia, joista ammattilainen voi
yhdistamalla tehda asiakkaan tarpeisiin erilaisia kuvallisia tarinoita tai kuten
tassa opinnaytetydssa kuvallinen viikko-ohjelma. Ohjelmaan on hyvat
materiaalit perehtymiseen, sinne pystyy myos lisddméaan ja tallentamaan omia
kuvia ja kuvallisia tarinoita. Tama ohjelmisto on kaytdssd useammassa
yksikdssd, jossa tehdaan kuntouttavaa tai muuta tyotd puhevammaisten
ihmisten kanssa. Omaan koneeseeni ostin ohjelmiston, jotta pystyn itse
tuottamaan palvelua, joka tarjoaa kuvitettuja tarinoita, toimintaohjeita tai vaikka
vain kuvia. Materiaali on verkossa oleva pdf- tiedosto, jossa kaydaan lapi eri
AAC-menetelmia ja sielta 16ytyi myds suorat linkit lisémateriaaliin. Ohjelmisto
toimii nykydan myos onlinessa, mika mahdollistaa kuvien ajantasaisen
paivittamisen ja jakamisen. Boardmaker valikoitui kAyttdon sen monipuolisten
kayttomahdollisuuksien  vuoksi, lisaksi ohjelmisto on selkea ja

helppokayttdinen. (Boardmaker idea book. 2023.)
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3.6 Tikoteekki

Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus Tikoteekki on puhevammaisia
asiakkaita ja heidan lahi-ihmisiaan varten perustettu ja Veikkauksen tuotoilla
tuettu toiminta edistimddn puhevammaisten ihmisten osallisuutta,
yhdenvertaisuutta ja heidan lahi-ihmisten valista vuorovaikutusta. Tikoteekin
tavoite on ylla mainittujen liséksi parantaa puhevammaisten mahdollisuuksia
osallistua ja kommunikoida omassa yhteisossaan seké& yhteiskunnassa.
Tikoteekki pyrkii I6ytamaan joustavia keinoja asiakkaidensa kommunikaation
tueksi ja liséksi kouluttavat ammattihenkiléstéd ja muita yhteistyd yhteiséja
kommunikoinnissa. Tikoteekkiin saa olla yhteydessa kuka tahansa, neuvoa
saa pyytdd ja he opastavat kaikella heilla olevalla ammattitaidolla.
Kommunikaatio on pitkélti soveltamista ja uusien ajatusten ja menetelmien
tietoisuuden lisdamista ja opastusta arkiseen kayttoon. Tikoteekkiin on koottu
laajalti materiaaleja ja tietoa miksi ihminen tarvitsee tulla nahdyksi ja kuulluksi.
Kun verkossa selaa ja tutustuu Tikoteekin materiaaleihin, on heilla kattavasti
tietoa ja useita eri tukilinjoja, joihin asiakasta tai hanen lahi-ihmisiaan voidaan
ohjata. (tikoteekki, 2024)

4  OPINNAYTETYON RAPORTOINTI

4.1 Toimeksiantajataho

Toimeksiantaja oli lopulliseen tuotteeseen tyytyvainen ja koki opinnaytetydn
onnistuneena, erityisesti siitd, kun kuvat vastasivat taysin asiakkaiden
kaytossa olevia kuvia. Kuvat olivat onnistuneesti heiddn asiakkailleen
kohdennettu eli kuvilla pystyttiin selkedsti ohjaamaan toimintoihin, eika heidan
tarvinnut tehda erikseen lisda kuvia, lisaksi kuvia oli riittavasti jokaiselle viikon
paivélle. Asiakkailta alun perin suunniteltu palaute paatettiin jattaa kerdamatta,
ettei opinnaytetydssa loukata tai rikota alaikaisten lasten ja nuorten oikeuksia
ja kuulluksi tulemisen oikeudellisia kaytanteitd. (lastensuojelulaki, 2007/417, 4
luku 20 8)
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Mikali asiakkailta halutaan kerétéa palautetta, saa toimeksiantaja halutessaan
sita kerata tai kehittad kerattavaa palautetta varten asiakasperheilta kyselyn.
Tarkednad tavoitteena oli opinndytetyon valmistuminen eettisesti oikeiden
valintojen ja toiminnan mukaisesti. Toimeksiantajan mielesta tutkimuksellinen
opinnaytetyd taytti eettiset perusteet ja oli riittdvan laadukas ja luotettava
tutkimus. (Tutkimusetiikka, 2024)

Toimeksiantajalta syntyneeseen tarpeeseen |0ytyi prosessin kautta alalla
kaytossa olevista yksittaisista kuvastruktuureista keréatty, tutkittu ja kehitetty
uudenlainen  rakenne, vastaamaan hyvin  ryhmé&kodin tarpeita.
Toimeksiantajan kanssa kaydyin keskusteluin oli selvaa, etta luotettavuutta ja
tutkimuksen validiutta ei todisteta vain menetelmilla vaan osaamisella valita

oikea menetelma vastaamaan haluttua lopputulosta.

Kuvat 2. ja 3. ovat ottamiani kuvia tyon eri vaiheista

Kuva 3.
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4.2 Tavoitteen toteutuminen

Tavoite oli struktuurin luominen yhteisollisyyden nakokulmasta, asiakkaat
kuormittuivat toisten lasnéolosta sekd sensorisen integraation hairididen
vuoksi, joten oli tarkeda saada tama kuvallinen tukimuoto osaksi ryhmakodin
arkea. Kuormitustekij6itd ei pystytd poistamaan, mutta asiakkaita pystytaan

tukemaan kuvin, jolloin ennakointi ja ymmarrettavyys paranevat.

Tavoite oli synnyttaa ryhmakotiin osallisuuden ja ymmartamisen edistamiseksi
pilkotumpi paivarytmi. Kuvilla eriteltin aamu, paiva, iltapaiva ja ilta.
Ryhméakodin  arkea  helposti  rytmittdd  ruokailut, jotka  osalle
erityislapsiasiakkaille on joko erityisen kiinnostavia tai taas toisaalta toimintaa,
joka aiheuttaa ahdistusta. Suhteuttamisen taito, objektiivisen tiedon
muuntaminen soveltamisien ja kehittdmisen kautta oli opinnaytetyén

projektissa seka haastavaa, mutta opettavaa.

Henkilokohtaisesti tavoite toteutui kiitettavasti, mukana oli kuitenkin useita
viivastyksia ja kuvien tekemiseen suunniteltu aika venahti paljon pidemmaksi.
Leikkaa, laminoi, maalaa, teippia, tama kuulostaa helpolta, mutta
oikeanlaiseen toteutukseen paastaakseen on talle tydlle annettava aikaa,
keskittymiskykyd, itseohjautuvuutta ja luovuutta. Lisdksi teoriaan ja
tutkimukseen pohjautuvan tiedon kasittelya ja soveltamista juuri omalle
asiakasryhmélle  asetetun  tavoitteen  ryhmittaminen  yhtendiseksi
kokonaisuudeksi. Tarpeen arvioitiin toteutuvan tdman tavoitteen onnistuessa
ja nain tapahtui. Toimeksiantajatahon kanssa yhteistyd tulee varmasti

jatkumaan tulevaisuudessa

Palaute oli toimeksiantajalta paaosin kiitosta, mutta kehitettavaa olisi ollut mm.
ryhméakodin pitaminen paremmin ajan tasalla viivastyksista ja yleisesti
opinndytetydn etenemisestd. Tasta taysin samaa mieltd, Kiitollinen
positiivisesta ja kannustavasta palautteesta lapi koko opinnaytety6n projektin.
Palautetta ja korjausehdotuksia tuli [ahteiden oikeaoppisesta kaytdsta, samaa

palautetta tuli myds koulun puolelta ja tAhan saatiin hyvin korjaukset tehtya.
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Tassa opinnaytetydssa oli paaarvo sen toiminnallisuudessa eli alakohtaisen
tuotteen tai palvelun tuottamisesta yksikk6on. Tuote oli konkreettinen
edistamisen otto kohti yhteisdllisempéaa ja yhdenmukaisempaa ryhmékodin

toimintaa.

4.3 Tarpeita vastaava opinnaytetyo

Tarve oli syntynyt ryhméakodin tydyhteison siséllg, jolloin havaittiin tarve
edistdd ryhmakodin arkea jollain luovalla tavalla, joka lisdisi osallisuutta ja

yhdenvertaisuutta asiakkaiden nakdkulmasta.

Samoihin aikoihin opinnaytetyon aika tuli ja tasta tarpeesta oli helppo ottaa
kiinni, silla tarve oli todellinen ja tilaajataho oli jo olemassa. Tavoitteen
asettaminen miten ja milla keinoin padsemme ratkaisemaan tarpeeksi
iimenneen haasteen, oli mielenkiinnon herattava. Opinnoissa oli tullut vastaan
erilaisia menetelmid, kuvatarinoiden rakenteita ja asiakkaiden kuormitusta
lieventavia toimintoja. Naitd yhdistelemalla ja aikaisemman tyokokemuksen
perusteella tavoite kirkastui ja kohti tarpeen ratkaisua voitiin aloittaa

opinnaytetyo.

(Kuvat 4. ja 5. itse ottamiani kuvia valmiista viikko-ohjelmasta)

Kuva 4.
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Erilaisia luovia materiaaleja hankittiin, kuvia tulostettiin, laminoitiin ja kasattiin
selkea kokonaisuus tukemaan asiakkaiden sekd yhteisdllisyyden

nakokulmasta ryhmékodin arkea. (Vayrynen, 2017)

5 POHDINTA

5.1 Toiminnallisen opinnaytetydn kehittaminen

Tasta opinnaytetydstd on mahdollisuus jatkaa kvantitatiivista tutkimusta, miten
kuvallisen viikko-ohjelman kayttoonotto on hyddyttanyt asiakasryhmaa. Kun
tdssd opinnaytetyon keskiossa olivat erityislapset, heiddn suora
haastattelunsa ei tullut kyseeseen heidan alaikdisyytensa vuoksi. Oli myds
selkedd, ettéd kaikki asiakkaat eivat vastaa ikatasoltaan ikaistdan lasta tai
nuorta. Erilaisia maarallisia tutkimuksia ei ollut tarkoitus tassa opinnaytetyossa
tuoda esiin. (Alasuutari, 2011, luku 2, Laadullinen tutkimus 2.0)

Kvalitatiiviseen tutkimukseen olisi helppo suunnitella haastatteluita, kyselyita
ja hyédyntaa niista saatua tutkimustietoa opinnaytetytssa. Tama opinnaytetyo
oli kuitenkin kvalitatiivista tutkimusta joustavampi. Téass& analyyttinen
teoriaosuus perustui havaintoihin ja jo kaytdssa olevien menetelmien
hyodyntamiseen ja soveltamiseen. (Alasuutari, 2011, luku 2, Laadullinen
tutkimus 2.0)

5.2 Toiminnallisen opinndytetydn etiikka

Kun noudattaa lakia, kayttaytyy kunnioittavasti, noudattaa toimeksiantajalta
saamia ohjeita ja saantoja, toteutuu eettisesti oikeanlainen toiminnallinen
osuus. Avointa keskustelua ja kunnioittavaa toisten ihmisten kohtaamista,
sukupuoleen, sosioekonomiseen asemaan katsomatta, uskallan sanoa

toimintani olevan oikeudenmukaista ja tasapuolisesti ihmiset kohtaavaa.
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Eettisyyden toteutuessa myds opinnaytetyon lopputulos ja koko prosessin

lapikayminen lisaavat kehittamishankkeeni luotettavuutta.

Lapindkyvyys, avoimuus, saannéllinen pohdinta ja reflektio ovat myds eettisen
toiminnan edellytyksia, joita huomioidaan useassa kohdassa opinnaytetytn
prosessia. Opinnaytetyoni tavoite oli parantaa asiakkaiden osallisuutta omaan
arkeensa sekd sen toteutumisen kulkua helposti seurattavaksi. Riittavat
tietoon perustuvat materiaalit, kun tutkii, lukee ja suunnittelee, [6ytyy
kokonaisuus, johon voi olla tyytyvdinen. Laajamaara taustatietojen tutkimista,
synnyttad ammatillistaa eettistd pohdintaa ja kasvattaa ja ohjaa omaa
toteutettavaa etiikkaa sosiaalialan ammattilaisena.

5.3 Ammatillinen kasvu

Toiminnallinen opinnaytetyd tai kehittamistyd, niin kuin koen omaan suuhuni
sopivammaksi kayttaa, oli kasvuprosessina opettavainen ja sopivissa maarin
haastava. Kirjallisen materiaalin hankita itsessaan oli helppoa, mutta oman
motivaation yllapitaminen riittavan syvélle aiheeseen haastavaa. Myos
materiaalin runsaus ja oikeanlainen rajaus opinnaytetytssa seka kaytettavan
materiaaliin oikein kohdennetut valinnat olivat haastavia. Toki tama prosessi
on ollut iso osa oman ammatillisuuden l6ytamista. Olen aina tiennyt, etta paras
muusa itselleni on deadline, tamékin ty6 on kiritty loppuun tiukalla aikataululla.
Materiaalien hankinta, tausta tyo, tyOyhteisdssa toiminen ja tuotteessa
kaytettavat kuvat sen sijaan ovat jo hyvissa ajoin valmistuneet. Kirjallisuus ol
hankittu omaksi ja loput lainattu SAMKIn Kkirjastosta, joko e-kirjoina tai

konkreettisina kirjoina.

Yhteisollisyyden tavoittelu sek& sen edistaminen ovat nousseet omiksi
tarkeiksi  tavoitteiksi ammatillisessa  kasvussani, jotka  ohjaavat
tulevaisuudessa toimintaani sosionomina ja yrittajana. Tarkeaksi on kasvanut

my0ds yhdenvertaisuuden oikeudenmukainen toteutuminen. "Tamé& on suora
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lainaus”  (Vayrynen, 2017, s.164). “Toimimattomat kokeilut ja
"epaonnistumiset” ovat tarkeitd oppimisen ja kehittymisen kokemuksia, jotka

liittyvat olennaisesti hyviin kaytantoihin.” (Vayrynen, 2017, s.164).

5.4 Loppusanat

Kommunikaatio ja niihin liittyvien haasteiden kanssa kamppailu on erilaisiin
menetelmiin tutustumista, jatkuvaa kokeilua ja reflektointia mika menetelma
sopii kenellekin kayttaa. Tarkeintd on loytaa jokaiselle ihmiselle keino tuoda
itsensa kuulluksi ja ymmarretyksi. Yhta tarkedna on saada tieto ohjattavalle
asiakkaalle itselleen, ymmarryksen ja toiminnan edistamiseksi.

Tassa opinnaytetytssa kaytettin AAC-menetelmien symboleita Boardmaker-
ohjelmalla tehden, mutta kaikille saatavia kuvia on helppo hakea verkosta.
Ammatillista kasvua on vaikea kuvailla, kuinka paljon pelkastaan taman
toiminnallisen opinnaytetyon aikana sita on kerannyt itselleen uutta tietoa,
tietotaidon hyédyntdminen yhteisollisyyden edistdmiseksi tulee olemaan osa
ammatillisuuttani, jota kannan ylpeana mukanani. Opinnot ovat kasvattaneet

ainakin héyhenen mitan.
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