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Tiivistelma

llImastonmuutos on yksi aikamme suurimmista globaaleista haasteista, ja sen
vaikutukset nakyvat yha voimakkaammin eri puolilla maailmaa. lImastonmuutos
vaikuttaa ikaantyneisiin monin tavoin, silla he ovat erityisen haavoittuvaisia fyysisesti ja
sosiaalisesti aarimmaisten séailmididen, kuten helleaaltojen ja tulvien edessa.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvailla ikdihmisen sopeutumista tukevia
interventioita ilmastonmuutoksessa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa ikaihmisen
sopeutumista tukevien koulutusinterventioiden kehittdmiseen. Kirjallisuuskatsaus
toteutettiin JBI:n scoping review -protokollaa noudattaen. Aineisto kerattiin Pubmed ja
Cinahl EBSCOhost -tietokannoista huhti-kesdkuussa 2024. Aineistoon valikoitui (n=15)
tieteellista tutkimusartikkelia ja aineisto analysoitiin teemoittelemalla. Analyysi tuotti viisi
paateemaa: hyvinvointipalveluiden saatavuuden ja osaamisvalmiuden varmistaminen,
riskien ennaltaehkaisystrategioiden ja varoitusjarjestelmien kehittaminen, patogeenien
torjunta ja terveysturvallisuus, asumisolosuhteiden ja ympariston huomioiminen ja
varallisuuden vaikutukset ja sosiaalinen tuki.

Ikaihmisten sopeutumista ilmastonmuutokseen voidaan tehostaa kohdennetuilla
interventioilla, jotka tukevat seka fyysista etté henkista hyvinvointia. Terveydenhuollon ja
yhteistjen tulee kehittda ja toteuttaa raataldityja tukitoimia, jotka huomioivat ikaihmisten
erityistarpeet ilmastonmuutoksen keskelld. Kaupunkisuunnittelussa on tarkeda
huomioida ikd&ntyneiden erityistarpeet, jotta heidan hyvinvointinsa voidaan turvata
muuttuvassa ymparistossa. Tarvitaan lisaa tutkimusta interventioiden tehokkuudesta eri
ikaryhmien ja paikallisten olosuhteiden naktkulmasta seké teknologian
mahdollisuuksista sopeutumisen tukemisessa.

Kieli Sivuja 55
suomi Liitteet 2
Liitesivumaara 3

Asiasanat; ilmastonmuutos, ikdantyneet, interventio, kirjallisuuskatsaus




THESIS
Nowember 2024
Master's Programme in Development and

Ka relia Management of Health Care and Social
Services
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES | Tikkarinne 9

80200 JOENSUU
FINLAND
+ 358 13 260 600 (switchboard)
Authors
Katja Varis
Niina Palviainen
Title

Interventions that support the adaptation of older adults to climate change : scoping
review.
Commissioned by Climate change and healthy AgeinG (chAnGE), funding €1.5 million.

Summary

Climate change is one of the greatest global challenges of our time, and its impacts are
becoming increasingly evident worldwide. Climate change affects older adults in various
ways, as they are particularly vulnerable both physically and socially to extreme weather
events, such as heatwaves and floods.

The purpose of this literature review was to describe interventions that support older
adults' adaptation to climate change. The aim was to generate information to guide the
development of educational interventions that aid older adults in adapting. The literature
review was conducted following the JBI scoping review protocol. The data was collected
from the PubMed and CINAHL EBSCOhost databases between April and June 2024.
The final dataset included (n=15) scientific research articles, which were analyzed by
thematic analysis. The analysis yielded five main themes: ensuring the availability and
competency of well-being services, developing risk prevention strategies and warning
systems, pathogen control and health security, considering housing conditions and the
environment, and the influence of wealth and social support.

The adaptation of older adults to climate change can be enhanced through targeted
interventions that support both physical and mental well-being. Healthcare systems and
communities need to develop and implement tailored support measures that address
the unique needs of older adults amid climate change. In urban planning, it is essential
to consider the specific needs of the elderly to secure their well-being in a changing
environment. Further research is needed on the effectiveness of interventions across
different age groups and local conditions, as well as on the potential of technology to
support adaptation.
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1 Johdanto

Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan ilmastonmuutos aiheuttaa vuodesta
2030 eteenpain vuosittain 250 000 ylimaaraista kuolemaa maailmassa (World
Health Organization 2024). llmastonmuutos ei ainoastaan lisdé kuolleisuutta
vaan myds kasvattaa sairastavuutta, heikentaa elinolosuhteita ja lisaa
sosiaalista haavoittuvuutta. Tama koskettaa suuria inmisjoukkoja ympari
maailmaa asuinpaikasta riippumatta (Merildinen ym. 2021, 22). Ikdihmisen
selviytymista ilmastonmuutoksen aiheuttamista haasteista voidaan tukea ja
samalla edistaa heidan hyvinvointiaan ja turvallisuuttaan (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2023b). Kansallisen ilmastonmuutokseen
sopeutumissuunnitelman tavoitteena on vahvistaa yhteiskunnan kykya hallita
iimastoriskeja ja sopeutua ilmastonmuutoksen vaikutuksiin vuoteen 2030
mennessa. Suunnitelma sisaltaa kansallisia ja paikallisia toimia, jotka
toteutetaan osana eri hallinnonalojen normaalia toimintaa oikeudenmukaisesti

ja kustannustehokkaasti. (Maa- ja metsatalousministerio 2022.)

Johtamisen ndkdkulma ikaihmisten sopeutumisessa ilmastonmuutoksen
vaikutuksiin sosiaali- ja terveydenhuollossa korostaa strategista suunnittelua,
resurssien kohdentamista ja eettista johtamista. lImastonmuutoksen
vaikutukset, kuten aarimmaiset saailmiot, vaikuttavat erityisesti ikaihmisiin
heidéan heikentyneen terveytensa ja sosiaalisen haavoittuvuutensa vuoksi.
Johtajien rooli on varmistaa, ettéd organisaatiot kykenevat reagoimaan nopeasti
muuttuvaan ymparistoon, ja etta palvelut ovat saavutettavissa haavoittuville
ryhmille. Johtajien tulee edistd& uusien teknologioiden ja ymparistoystavallisten
toimintamallien kaytt6a seka varmistaa oikeudenmukainen resurssien
kohdentaminen ilmastonmuutoksen riskeihin. TAma vaatii osallistavaa ja
joustavaa johtamistyylid, joka tukee sopeutumista erilaisiin kriisitilanteisiin.
(Rissanen, Lammintakanen & Hujala 2017, 83—-106; World Health Organization
2024.)

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin toimeksiantona ChAnGE-hankkeelle, joka on
vuosina 2023-2026 kaynnissa oleva Erasmus+- rahoitteinen hanke. ChAnGe-



hankkeen tarkoituksena on lisata terveydenhuollon ammattilaisten ja
opiskelijoiden tietdAmysta ilmastonmuutoksesta ja sen vaikutuksista ikaihmisiin.
Hankkeessa tuotetaan mikro-oppimiskokonaisuuksia ilmastonmuutoksen
riskeista ikaihmiselle ja se on suunnattu sosiaali- ja terveysalan tyontekijdille ja
opiskelijoille. Projektissa toimii korkeakouluja, ammatillisia oppilaitoksia ja
sosiaali- ja terveysalan organisaatioita Irlannista, Portugalista, Itavallasta,
Kreikasta ja Suomesta. Tama kirjallisuuskatsaus tuottaa tietoa hankkeen
kehittamistarpeisiin. (ChAnGE 2024.)

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvailla ikdihmisen sopeutumista
tukevia interventioita ilmastonmuutoksessa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa
ikdihmisen sopeutumista tukevien koulutusinterventioiden kehittamiseen.
Tutkimuskysymykseksi muodostui; Mitka interventiot tukevat ikaihmista
ilmastonmuutoksessa? Kirjallisuuskatsaus toteutettiin JBI:n scoping review -
protokollaa noudattaen. Aineisto kerattiin vuonna 2024 huhti-kesdkuussa
tieteellisista kirjastoista Pubmed ja Cinahl EBSCOhost -tietokannoista.
Lopulliseen aineistoon valikoitui (n=15) tieteellista tutkimusartikkelia, joiden
laatua arvioitiin protokollan mukaisesti. Aineiston analysointi toteutettiin
teemoittelemalla. Teemoista muodostui tulokset, jotka vastasivat ennalta

asetettuun tutkimuskysymykseen.



2 Ikaihmisten ilmastonmuutokseen sopeutumista tukevat

interventiot

2.1 Illmastonmuutos

llImastonmuutos on valtavat mittasuhteet omaava ilmio, joka uhkaa vakavasti
nykymuotoisen sivilisaation ja luonnon tulevaisuutta ja on paaosin aiheutunut
teollistumisen ja kulutustottumustemme seurauksena. Vaikka
iImastonmuutoksesta on tiedetty jo pitkdan, riittavia hillintatoimia ei ole saatu
aikaan. (Pantsar & Keronen 2019, 251-253.)

llImastonmuutoksen paaasialliset syyt ovat fossiilisten polttoaineiden poltto,
teollisuus, maatalous, metsékato, liikenne ja rakennusten energiankaytto.
Terveydenhuoltoala on myods merkittava hiilidioksidipaastojen lahde. Alttiimpia
ilmastonmuutoksen vaikutuksille ovat erityisesti haavoittuvat pienet saarivaltiot,
rannikkoalueet, megakaupungit, vuoristoalueet ja napa-alueet.
Haavoittuvimmassa asemassa ovat lapset, vanhukset ja henkiltt, joilla on
perussairauksia, erityisesti matalan tulotason maissa. (World Health
Organization 2024, 2.)

llImastonmuutos vaikuttaa terveyteen darimmaisten saailmididen, kuten
kuumuuden, tulvien, myrskyjen ja kuivuuden kautta. Nama aiheuttavat
kymmenié tuhansia kuolemia vuosittain, erityisesti matalan ja keskitulotason
maissa. lImastonmuutoksen vélilliset vaikutukset nakyvat muun muassa
heikentyneena ruoka- ja vesiturvana, lisdantyvina vektori- ja vesivalitteisina
sairauksina, terveydenhuoltojarjestelman ja sanitaation hairidina, terveyserojen
kasvuna ja muuttoliikkeenda. llmaston muuttuminen voi aiheuttaa epavakautta ja
jopa romahtamisen joidenkin taloudellisten, sosiaalisten ja poliittisten
jarjestelmien piirissa. Muutokset voimistuvat tulevien vuosikymmenien aikana ja
aiheuttavat satojen miljoonien ihmisten muuttoliikkeen. Tama taas johtaa
pitkakestoisiin konflikteihin ja sotiin. (Borg 2019, 74-76; Ertimo 2021, 10-11;
Heiskanen 2020, 81-142.)



llImastonmuutoksen torjumiseksi on kaksi paastrategiaa: hillitseminen ja
sopeutuminen. Hillitseminen tarkoittaa toimia, jotka vahentavat
iimastonmuutoksen laajuutta, kuten kasvihuonekaasupaastojen rajoittaminen, ja
silla on my6s kansanterveydellisia hyotyja, kuten saasteiden vahentyminen.
Sopeutuminen taas keskittyy vahentamaan ilmastonmuutoksen vaikutuksia
ihmisiin ja luontoon. Tahan kuuluvat esimerkiksi paremmat saaennusteet ja
varhaisvaroitusjarjestelmat. Terveysnakokulman integrointi ilmastopolitiikkaan
edellyttaa vastuullisuutta ja toimenpiteiden tehokkuuden seurantaa. (Macassa
ym. 2022.)

2.2 lkaihminen

Ikdihminen maaritelladan Suomen perustuslaissa tietyin reunaehdoin: ihminen on
iassa, joka oikeuttaa ihmisen vanhuuselakkeeseen ja ihmisella on alkanut tulla
ikd&ntymiseen liittyvia fyysisia, psyykkisid, kognitiivisia ja sosiaalisia muutoksia,
jotka laskevat toimintakykya (laki ikd&ntyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista, 980/2012, 38).
Vanhuuden ja ikdihmisen kasitteeseen vaikuttavat elinymparisto seka
biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja satunnaiset tekijat, joita voivat olla
esimerkiksi sairaudet ja tapaturmat. Vanhenemista voidaan pitdd myos
sosiaalisena ilmiona, johon vaikuttavat yhteiskunnalliset ja historialliset tekijat
seka lainsaadantd. Muuttuvat elékeikarajat ovat esimerkki sosiaalisesta
vanhenemisesta kasitteend, mihin vaikuttaa muuttunut elinidnodotteen

kasvaminen. (Pulkkinen ym. 2023, luku 6.)

Ikdihmisen maaritelméaan vaikuttaa myos jokaisen yksilon oma kokemus
vanhenemisesta, joka on tapahtumasarjana ainutkertainen ja yksiléllinen.
Kulttuurillis-historialliset tekijat, vaeston ikarakenne ja ikaantyvan vaeston
huomioiminen yhteiskunnassa, vaikuttavat yhteiséllisen vanhenemisen
kasitteistoon. Jokaisessa kulttuurissa ikdihminen tulkitaan eri tavoin ja tdhén
vaikuttavat paljon yhteis6jen omat kasitykset ikdihmisesta. (Pulkkinen ym. 2023,
luku 6.)



2.3 Illmastonmuutoksen vaikutukset ikaihmisiin

Ikaantyvaa vaestta asuu kaikkialla maailmassa. Pienituloisten
kaupunkialueiden asukkaat ovat erityisen haavoittuvia ilmastonmuutoksen
vaikutuksille ja heidan kykynsa selviytya niistd on heikompi. Liikuntarajoitteet ja
terveydelliset ongelmat asettavat ikdantyneet epaedulliseen asemaan
ilmastonmuutoksen seurauksien osalta. lImastonmuutos on alkanut vaikuttaa
myds vaeston likkumiseen, pakkomuuttoihin ja muuttovirtoihin. Monet kestavan
kehityksen maat ovat karsineet ilmastonmuutoksesta eniten, silla naissa maissa
ihmiset ovat usein riippuvaisia luonnonvaroista ja ymparistosta, ja heilla on
vahemman resursseja vastata ilmastonmuutoksen tuomiin haasteisiin. Taman
vuoksi on tarkea ymmartaa ian ja elinympariston tuomat liséhaasteet
iImastonmuutoksessa ja miettid keinoja, joilla voidaan tukea ikaihmisen
selviytymista tdssa haastavassa tilanteessa. (Euroopan komissio 2024;

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b.)

llImastonmuutos vaikuttaa terveyteen seka suoraan etta epasuorasti. Suoria
vaikutuksia ovat darimmaiset saailmiét, kuten helleaallot, myrskyt, kuivuus,
tulvat, ilmansaasteet seka muutokset tautien leviamisessa. Epasuorat
vaikutukset liittyvat muun muassa ruokatuotannon hairi6ihin ja taloudellisen
tuottavuuden heikkenemiseen. limastonmuutos voi myds lisété tartuntatautien,
erityisesti vektori- ja vesivalitteisten tautien leviamista, koska ilmastonmuutos
laajentaa tautien kantajien elinalueita. Terveyteen kohdistuvien vaikutusten
laajuus riippuu siitd, kuinka tehokkaasti sopeutumistoimia toteutetaan.
(Figueiredo ym. 2024; Macassa ym. 2022.)

lImastonmuutoksen merkittdvimmat terveysvaikutukset kohdistuvat
tulevaisuudessa heikoimmassa asemassa oleviin inmisiin, kuten ikaihmisiin.
Keséhelteisiin liittyvat kuolemantapaukset ja sairaudet lisaantyvat, mutta
vastaavasti talvipakkasiin liittyvat kuolemantapaukset ja sairaudet tulevat
vahenemaan. Altistuminen UV-séateilylle lisdantyy, mik& kasvattaa ihosydvan ja
kaihin kehittymisen riskia. S&an aari-ilmiot tulevat vaikuttamaan yleiseen
hyvinvointiin. Liukkaiden kelien onnettomuusriski, myrskytuhot,

likenneonnettomuudet, sahkon- ja lammonjakelun katkokset, metsapalot ja
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niiden savuista aiheutuvat terveyshaitat tulevat kasvamaan. Joidenkin
allergisoivien siitepolylajien kausittainen levinneisyys seka erilaiset virusten,
tuholaisten ja tautien levinneisyydet tulevat myos lisdéantymaan. Uusia ja
uudelleen ilmaantuvia sairauksia syntyy. TAma lisaa terveysriskeja
virustartuntojen ja vektorivalitteisten tautien ohella. Samalla ilmenee uusia
kasvintuhoajia, jotka vaikuttavat metsien ja viljelykasvien tuottavuuteen. Myos
ilmanlaadun muuttuminen ja otsonikerroksen muutokset aiheuttavat omat
riskins& tulevaisuudessa. (Euroopan komissio 2024; Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2023b.)

Ikdantyneiden haavoittuvuus ilmastonmuutoksen edessa johtuu riskitekijoiden,
herkkyyden ja selviytymiskyvyn vélisesta vuorovaikutuksesta. lImastonmuutos
pahentaa jo olemassa olevaa eriarvoisuutta, erityisesti pienituloisten
ikdantyneiden keskuudessa, joilla on rajalliset resurssit ja tieto
sopeutumisstrategioista. Alhaisen sosioekonomisen aseman omaavat
vanhukset elavat usein heikommissa olosuhteissa ja heilla on rajoitettu paasy
terveyspalveluihin, mika tekee heista erityisen alttiita ilmastouhkien vaikutuksille
ja syventaa taloudellista eriarvoisuutta. (Prina ym. 2024.) Pienituloiset
ikdihmiset ovat myos kokeneet, etta kiinteiden kulujen, kuten vuokran, ruoan ja
ladkkeiden, hallinta vaikuttaa heidan terveyteensa ja hyvinvointiinsa ja
vaikeuttaa sopeutumista aarilampatiloihin. Pienituloisten on usein valittava
tasapainoisen ravinnon ja laakkeiden tai jaahdytys- ja lammityslaitteiden kayton
valilla. Kylmina aikoina lampimé&na pysyminen aiheuttaa suurempia taloudellisia

paineita kuin viileana pysyminen kuumalla sdalla. (Nunes 2018.)

Kuuma séa aiheuttaa merkittavid terveysongelmia, erityisesti helleaaltojen
aikana, jolloin rakennukset lampenevat ja sisalampdtilat pysyvat korkeina myos
Oisin. Tama johtaa elimiston jatkuvaan altistumiseen lampoérasitukselle.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023c.) Ihminen alkaa karsia lampostressista,
jos ilman lampdotila nousee yli 35 asteen ja ilmankosteus l&ahentelee sataa
prosenttia. lkaihmisella kuumuuden ja kosteuden yhdistelma kay vaaralliseksi jo
aikaisemmin. Kun elimiston viilennysmekanismi romahtaa, ihminen ei selvia

hengissa kuin muutaman tunnin. (Heiskanen 2020, 142.)
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Pitkittyneista hellejaksoista aiheutuu useampia satoja ennenaikaisia kuolemia ja
nama vakavat terveyshaitat kohdistuvat eniten iakkaisiin ja pitkaaikaissairaisiin.
Maailmanlaajuisen tutkimuksen mukaan on arvioitu, ettéa kahdeksan prosenttia
kuolleisuudesta aiheutuu ympariston lampdtilasta. (Gasparrini ym. 2015;
Tuomenvirta ym. 2018, 63.) Akilliset lampétilan vaihtelut seka pitkaan jatkuvat
pakkaset tai hellejaksot aiheuttavat kehon fysiologisia reaktioita, jotka voivat
joko suoraan tai epasuorasti vaikuttaa ihnmisen toimintakykyyn ja terveyteen.
Kylmien ja kuumien olosuhteiden aiheuttamat reaktiot rasittavat elimistoa ja
voivat pahentaa jo olemassa olevia sairauksia. Erityisesti ikaantyneet ovat
herkkia naille muutoksille. (Kollanus & Lanki 2021, 8.) Alhainen lampétila voi
pahentaa sydan- ja hengityselinsairauksia, lisata hengitystieinfektioiden riskia ja
aiheuttaa lisdantynyttéa kuolleisuutta erityisesti vanhemmilla ja kroonisesti
sairailla ihmisilla. Pakkasjaksojen vahetesséa kylmaan liittyvat terveysongelmat
ja kuolleisuus tulevat vahenemaan ikaihmisilla. (Ikaheimo & Jaakkola 2019;
Kotakorpi 2021, 56.)

Talvien muuttuessa lampimammiksi, sateisemmiksi ja pimeammiksi unihairiot ja
kaamosoireet yleistyvat. Kesien muuttuessa lampimammiksi, helteisemmiksi ja
valoisammiksi unihairiét lisdantyvat ja mielenterveyshairidista karsivien oireet
voivat pahentua. llImastonmuutos voi vaikuttaa mielenterveyteen myo6s
vahitellen, esimerkiksi muuttamalla tapoja nukkua, sydda ja liikkua.
Lisdantyneet saan aari-ilmiét voivat aiheuttaa tuhoja, jotka johtavat psyykkisiin
kriiseihin, kuten stressireaktioihin, sopeutumishairiéihin tai traumaperaisiin
stressihairidihin. llmastonmuutoksen aiheuttamaa ahdistusta kutsutaan usein
iimastoahdistukseksi. (Macassa ym. 2022; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2023a.)

llImastonmuutoksen arvioidaan vaikuttavan useiden elaimista inmisiin tarttuvien
tautien, eli zoonoosien, esiintymiseen ja leviamiseen. Zoonoosit ovat tauteja,
jotka voivat tarttua ihmisten ja eldinten tai elididen valilla. Vektorivélitteiset
taudit, kuten bakteeri-, virus- ja loistaudit, levidvat ihmisiin yleensé jonkin
valittdjaelion, kuten puutiaisen, kautta. Suomessa yleisimmat vektorivalitteiset
taudit ovat puutiaisten levittdma Lymen borrelioosi ja puutiaisaivotulehdus.

Liséksi hyttyset levittavat pogostantautia ja janisruttoa. Elintarvikevalitteiset
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infektiot, kuten suolistoinfektiot, johtuvat usein bakteereista, viruksista tai
alkuelaimista. Suomessa merkittdvimpia taudinaiheuttajia ovat kampylobakteeri,
kryptosporidit, salmonella ja norovirus. Lampétilan ja ymparistéolosuhteiden
muuttuessa kotoperaisten suolistoinfektioiden maaran arvioidaan lisdantyvan.

(Prina ym. 2024; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b.)

Kasvava sateisuus, rankkasateet, tulvat ja lampdétilan nousu voivat heikentaa
luonnonvesien ja rakennettujen vesijarjestelmien mikrobiologista laatua, mika
saattaa johtaa vesiepidemioihin. Namé& epidemiat, jotka usein aiheuttavat
ripulitapauksia, ovat erityisen vaarallisia ikdantyneille. lImastonmuutoksen
aiheuttama lampeneminen, lisdantynyt sateisuus ja tulvat voivat myos
heikent&a pinta- ja pohjavesien raakaveden laatua, mika kasvattaa
vesivdlitteisten sairauksien riskid. Vesiepidemioiden taustalla ovat usein
kampylobakteerit ja norovirukset, jotka hyotyvat leudoista talvista ja
lisddntyneesté sateisuudesta, sailyen ymparistossa pidempaan ja kulkeutuen
vesiin. Runsaat sateet ja sulamisvedet voivat lisata viemarivesien maaraa ja
ylikuormittaa jatevesipuhdistamoja, mika johtaa puhdistamattoman jateveden

valumiseen vesistdon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023c.)

llImastonmuutoksen seurauksena lisdantyneet maastopalot voivat vaikuttaa
kielteisesti ikaantyneiden ihmisten psyykkiseen hyvinvointiin. Palot voivat tuhota
heidan kotejaan, elaméantapojaan ja tuttuja ymparistoja, mika voi estaa heita
jatkamasta turvallista ikdantymista tutussa ymparistossa. Lisaksi vanhukset
saattavat tarvita enemman aikaa tai erityistd apua evakuoinnin aikana.
Sahkokatkokset ja kaatuneiden sahkdolinjojen aiheuttama sahkoiskun riski voivat
vaarantaa maaseudulla sijaitsevien terveydenhuoltolaitosten sek& vanhusten

kotien turvallisuuden. (Prina ym. 2024.)

[Imastonmuutos ja saan aari-ilmiot voivat lisatd tapaturmien maaraa. Talvella
lampdotilan vaihdellessa nollan asteen molemmin puolin liukkaat kelit yleistyvat,
mik& johtaa liukastumistapaturmiin. Naiden seurauksena voi syntyd murtumia,
mustelmia ja vendhdyksia, ja vammojen vakavuus kasvaa ian myota.
Lampimampi helteinen saa houkuttelee ihmisia viettdméaan enemman aikaa

vedessa, mika puolestaan voi lisata hukkumisonnettomuuksia. Lisaksi
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lampenevat talvet tekevat jaatilanteesta ennakoimattoman, mika lisda
vaaratilanteita jaalla likuttaessa. Liikenneturvallisuus voi myos heikentya
ilmastonmuutoksen my6td, silla matalat ja korkeat lampdtilat, rankkasateet,
lumimyrskyt ja kova tuuli vaikeuttavat teiden kunnossapitoa ja liukkauden
torjuntaa. Tallaiset haastavat sd&olosuhteet lisdavat onnettomuusriskia

likenteessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023e.)

llImaston muuttuessa rakennusten kosteus- ja homevauriot yleistyvat erityisesti
ulkoseinissd. Tama johtuu lisdéntyneista sateista, talvien sateiden
muuttumisesta lumesta vedeksi, iimankosteuden noususta, viistosateiden
yleistymisesta seka lampdotilan kohoamisesta. Téllaiset rakennusten
kosteusvauriot aiheuttavat terveysongelmia, kuten hengitystieoireita ja astman
kehittymisen riskin kasvua. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023d.)

llImastonmuutoksen aiheuttamat kuivuudet voivat heikentéaa elintarviketurvaa ja
lisatd nalanhatad, mika johtaa terveysongelmiin. Lisaksi ilmastonmuutos
heikentaa ilmanlaatua muuttamalla siitepdlyn ja allergeenien maaraa seka
vaikuttaa paastdihin ja saasteiden leviamiseen. limanlaadun heikkenemisella on
suoria haitallisia vaikutuksia ihmisten terveyteen, ekosysteemeihin ja ilmastoon.
(Macassa ym. 2022.) Ikaihmisten terveysongelmia lisaavat myds happamat
laskeumat. Pitkaaikainen altistuminen arsyttda hengitysteita ja voi aiheuttaa
keuhkopohon. Happaman laskeuman aiheuttamat valilliset terveysvaikutukset
ovat viela merkittavampia, koska juomavesi voi saastua ja kaloihin kertyy

myrkyllisid metalleja. (Vance 2023, 5.)

2.4 lkaihmisten sopeutuminen ilmastonmuutokseen

Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut vuosille 2021-2031 suunnitelman
ilmastonmuutokseen sopeutumisesta. Sen tavoitteena on hallita
iimastonmuutokseen liittyvia riskejd ja mukautua ilmastossa tapahtuviin
muutoksiin. Suunnitelman yhtené& paatavoitteena on vahvistaa ja lisata
sopeutumiskykya ilmastonmuutokseen ja lisata riskitietoisuutta sosiaali- ja

terveydenhuollon eri sektoreilla. Tavoitteena on tulevaisuudessa parantaa
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terveysjarjestelman valmiutta &arimmaisiin sdaolosuhteisiin, kehittaa
varoitusjarjestelmia toimivammaksi ja lisata julkista tiedottamista
terveysriskeistd, jotka liittyvat lampdtilan nousuun. (Merildinen ym. 2021, 10-
60.)

Sopeutumistoimet toteutetaan eri toimijoiden vastuulla, koska
iimastonmuutoksen aiheuttamat ongelmat ovat monitahoisia. Yhteistyota eri
toimijoiden valilla pyritaan toteuttamaan rajat ylittdvana. Vaikka kansallinen
suunnittelu ja koordinointi ovat keskeisia osia suunnitelmassa, kaytannon
toteutus vaatii myos alueellista ja paikallista yhteistydta. Sopeutumisstrategian
tarkeimpia osa-alueita ovat muun muassa terveys- ja sosiaalipalvelut, likenne,
koulutus, rakennettu ymparisto ja sen yllapito, energiantuotanto, asuminen seké
iimastopolitiikka. llmastonmuutoksen haasteisiin vastaamiseksi ja niihin
sopeutumiseksi pyritddn parantamaan huoltovarmuutta ja kehittdméaan sosiaali-

ja terveydenhuollon palveluita. (Merildainen ym. 2021, 10-60.)

llImastonmuutoksen vaikutuksiin sopeutuminen vaatii kansallisia ja paikallisia
toimintasuunnitelmia, sdén varoitusjarjestelmia ja tehokasta koordinointia eri
toimijoiden kesken. limastonmuutoksen hillitseminen voi estda merkittavat
terveysriskit erityisesti alueilla, joilla vaestétiheys on korkea. llmastonmuutoksen
vaikutukset voivat olla merkittavid, mutta tehokas hillinta voi vahentaa

terveyshaittoja ja kustannuksia. (Ikdheimo & Jaakkola 2019.)

llImastonmuutoksen vaikutukset heijastuvat tytelamaan, tyon turvallisuuteen ja
tuottavuuteen seka ihmisten tyokykyyn. limastonmuutos edellyttaa tyopaikoilta
kykya selviytya, sopeutua, oppia ja uudistaa toimintaa toimintaympariston
vaatimusten mukaisesti. Sdaolosuhteiden muutokset vaikuttavat erityisesti
ulkona tehtaviin fyysisiin toihin. Yleistyvat nollakelit, erilaiset saan
aarimmaisyydet, lampokuormitus ja tartuntataudit luovat monenlaisia riskeja
tyoterveydelle ja tyoturvallisuudelle, jotka on huomioitava seka tyopaikoilla etta
tyoterveyshuollossa. lImastonmuutoksella on myds psyykkisia vaikutuksia,
mink& vuoksi tunnistaminen ja ennaltaehkaisy on tarkeaa tyontekijéiden
terveyden seurannassa ja tyokyvyn tukemisessa. (Ala-Laurinaho ym. 2020, 76—

91.) Terveydenhuollon toimijoiden moniammatillista yhteistyota tulee lisata, etta
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ikaihmiset jaksavat tydelaméassa. Tyontekijoiden velvoite hoitaa ikdantyvia
omaisiaan tulee myds lisaantymaan ja onnistuakseen siiné nykyisia

toimintamalleja tulee uudistaa ja kehittaa. (Bergbom ym. 2020, 53-75.)

Ikaihmisten sopeutumista ilmastonmuutoksen tuomiin haasteisiin voidaan tukea
monin tavoin ja samalla voidaan parantaa heidan hyvinvointiaan ja
turvallisuuttaan. lkaantyneille voidaan tarjota erityista apua hatatilanteisiin
varautumisessa, kuten lampimia tai ilmastoituja ja turvallisia tiloja darimmaisten
saailmioiden varalta seké ohjeistusta hatatilanteissa toimimiseen ja
suojautumiseen. Sosiaalinen tuki ja yhteisoélliset verkostot voivat auttaa
ikaihmisia kasittelemaan ilmastonmuutoksen tuomia haasteita ja tarjota
kaytannon apua. Terveydenhuoltopalveluita tulisi kehittaa vastaamaan
ilmastonmuutoksen aiheuttamiin terveysriskeihin varmistamalla esimerkiksi
ikaihmisten paasy asianmukaiseen hoitoon ja kouluttamalla hoitohenkilostdoa
tunnistamaan ja hoitamaan ilmastonmuutoksen vaikutuksia erityisesti
mielenterveyteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a.) Erityisesti pitkalla
aikavalilla mielenterveystietoisuuteen tulisi kiinnittda huomiota sek& ennen
katastrofia, etta sen jalkeen. On tarke&aa vahvistaa haavoittuvien ryhmien, joilla
on ennestaan mielenterveysongelmia, kykya selviytya vaikeista
séaéaolosuhteista. Varhainen arviointi ja nopea reagointi ilmastokatastrofin
sattuessa voivat auttaa ehkdisemaéan oireiden puhkeamista ja edistamaan
toipumista. (White ym. 2023.)

Terveydenhuollon ammattilaisten tulee ymmartdd kuuman ympariston
vaikutukset ja ohjata ikdantyneitd suojautumisessa. Helteet voivat heikentaa
kehon lammonséaatelya, lisata lamposairauksien riskia ja pahentaa olemassa
olevia sairauksia, kuten sydan- ja keuhkosairauksia. Lisaksi tietyt ladkkeet
voivat pahentaa helteen haittoja. Riskien hallinta edellyttaa varotoimia, kuten
riittdvaa nesteytysta, viilennysta ja ladkityksen tarkistamista. Kansalliset ja
paikalliset toimintasuunnitelmat ovat keskeisia helteiden terveyshaittojen
ehkaisemisessa. (lkaheimo & Antikainen 2020.) Ikdihmisille voidaan myos
tarjota tietoa ilmastonmuutoksen vaikutuksista, kuten kuumuudesta tai
iimanlaadun heikkenemisesta, jotta he voivat suojella terveyttaan ja valttaa

riskialttiita tilanteita. Liséksi heille voidaan tarjota tukea ymparistdystavallisten



16

asumisratkaisujen kayttbonotossa, mika voi parantaa elaméanlaatua ja vahentaa

iimastonmuutoksen vaikutuksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023c.)

Saiden aiheuttamat aari-ilmiot vaativat seka lyhyen etta pitkan aikavalin
sopeutumista ja valmistautumista, ja niiden hallintaan tarvitaan eri alojen valista
hyvin organisoitua yhteisty6ta. On tarkeaa lisata terveydenhuollon
ammattilaisten tietoisuutta naista ilmidista ja kehittda ajantasaisia
varoitusjarjestelmia, jotka huomioivat erityisesti herkat vaestéryhmat. Tama
auttaa suojautumaan tehokkaammin ja vahentdmaan terveysriskeja. Lisaksi
kansalaisten tietoisuuden lisaaminen ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksista
auttaa heita toimimaan ja harrastamaan eri ymparistoissa terveellisesti ja

turvallisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a.)

Kuuman saan vakavien terveyshaittojen ehkaisemiseksi helleaaltojen aikana on
tarkeaa ryhtya nopeasti toimenpiteisiin, erityisesti riskiryhmiin kuuluvien, kuten
ikdantyneiden, suojelemiseksi. Tarvitaan myods pidemman aikavalin ratkaisuja
rakennusten ja kaupunkialueiden kesaaikaisten lampétilojen hallitsemiseksi.
Sosiaali- ja terveydenhuollon laitoksissa seka ikaantyneiden kodeissa on
kiinnitettava erityista huomiota lampoétilan hallintaan. Hellehaittojen ehkaisy
vaatii varautumis- ja sopeutumistoimia paikallisella, alueellisella ja kansallisella
tasolla. lImaston [Ampenemisen ja vaeston ikdantymisen myota naiden
toimenpiteiden tarve kasvaa entisestaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2023c.) Lampdsuojausviestit on usein suunnattu iakkaille ja huonokuntoisille,
koska he ovat alttimpia kuumuuteen liittyville haitoille. Monet haavoittuvat
aikuiset eivat kuitenkaan pida kuumaa saata riskina terveydelleen ja se
muokkaa heidan kayttaytymista ja asennetta kuumaa saaté kohtaan. Lisaksi
suurella osalla nykyisesta kansanterveysviestinnasté ei nayté olevan toivottua

vaikutusta. (Erens ym. 2021.)

Yksi usein mainituista tavoista lieventaa ilmastonmuutoksen vaikutuksia
kaupungeissa on viheralueiden lisaéaminen tai laajentaminen. TA&ma strategia on
osoittautunut tehokkaaksi erityisesti vahentamaan lampaoon liittyvia
kuolemantapauksia. Viheralueet tarjoavat myds muita tarkeita

ekosysteemipalveluja, kuten mahdollisuuksia virkistykseen, ilmanlaadun
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parantamista, vesihuollon tukemista ja hiilen sitomista. Naméa palvelut edistavat
ihmisten hyvinvointia ja lisdéavat kaupunkien kykya selviytya ilmastonmuutoksen

haasteista. (Cornu, Marchal & Renmans 2024.)

Haavoittuvuuden vahenemiseen ilmastonmuutoksessa vaikuttavat useat tekijat,
kuten ilmastoinnin saatavuuden paraneminen, yksiléiden sopeutumiskeinot,
muutokset rakennetussa ymparistossa seka varhaisvaroitus- ja
reagointijarjestelmien kehittdminen. Nama haavoittuvuuden muutokset ja niiden
vuorovaikutus ilmastonmuutoksen kanssa ovat keskeisia maarittaessa millaisia
sopeutumistoimia tarvitaan paikallisen ja kansallisen ilmastonmuutoksen

sietokyvyn parantamiseksi. (Astrom ym. 2017.)

2.5 Sosiaali- jaterveysalan johtaminen ilmastonmuutoksessa

Sosiaali- ja terveysalan johtaminen on erityisen vaativaa, koska se yhdistaa
seka johtamisen periaatteet etta asiakkaiden hyvinvoinnin turvaamisen.
Sosiaali- ja terveysalan johtaminen vaatii kykya yhdistaa hallinnollinen
tehokkuus ja inhimillinen palveluorientaatio. Johtajan tulee ymmartaa
henkiloston voimavarat ja osaaminen, huolehtia tydyhteisoén hyvinvoinnista seka
luoda selkeat rakenteet ja prosessit, jotka tukevat palveluiden laatua. Lisaksi
eettisyys ja asiakkaiden tarpeiden asettaminen keskiton ovat alalle ominaisia
johtamisen periaatteita. Johtamisessa on tarkeaa myos reagoida alan
muutoksiin, kuten vaeston ikdantymiseen, digitalisaation ja teknologian
kehittymiseen seka resurssien niukkuuteen, mika vaatii johtajalta

sopeutumiskykyé ja innovatiivisuutta. (Rissanen ym. 2017, 83-106.)

llImastonmuutoksen vaikutusten kasittely sosiaali- ja terveysalan johtamisen
nakokulmasta korostaa johtajien roolia strategisten ja kaytdnnon toimenpiteiden
toteuttamisessa, jotka tukevat ikdihmisten sopeutumista. Terveydenhuollon
johtajilla on tarkeé tehtava varmistaa, etta ikaihmisille suunnatut palvelut ovat
ilmastonmuutoksen haasteet huomioon ottavia. Johtajien tehtava on edistaa
ennaltaehkéisevia ja sopeutumista tukevia interventioita. Tama sisaltaa

palveluiden kehittdmisen, resurssien kohdentamisen ja henkiléstdn osaamisen
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varmistamisen, jotta vaeston haavoittuvimmista ryhmista, kuten ikaihmisista,
voidaan huolehtia. (Saarinen & Aalto-Setala 2022, 205-214.)

Sosiaali- ja terveysalan johtamisen rooli on keskeinen, kun pyritaan luomaan
rakenteita, jotka varmistavat ikdihmisten sopeutumisen ilmastonmuutokseen.
Johdon tulee tukea riskien ennaltaehkéisya ja varoitusjarjestelmia, varmistaa
riittdvat resurssit ja henkiloston koulutus, seka rakentaa kumppanuuksia
paikallisten yhteisOjen ja kansalaisjarjestojen kanssa. Tavoitteena on kehittaa
integroituja toimintamalleja, joissa ikaihmisten fyysinen, henkinen ja sosiaalinen

hyvinvointi otetaan kokonaisvaltaisesti huomioon. (Goleman 2019, 250-260.)

3 Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus, tavoite ja

tutkimuskysymys

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli kuvailla ikaihmisen sopeutumista

tukevia interventioita ilmastonmuutoksessa.

Tavoitteena oli tuottaa tietoa ikdihmisen sopeutumista tukevien

koulutusinterventioiden kehittamiseen.

Tutkimuskysymys oli: Mitka interventiot tukevat ikaihmista

ilmastonmuutoksessa?

4  Tutkimusmenetelméat

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Tutkimus toteutettiin tekemalla kartoittava kirjallisuuskatsaus scoping review -
menetelmalla (JBI 2024). Scoping review -kirjallisuuskatsauksen vaiheet olivat

tutkimuskysymyksen asettaminen, kattava kirjallisuushaku ja hakusanojen
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maarittely, sisdanotto- ja poissulkukriteerien maarittaminen, tietojen kerddminen
ja jasentaminen, tulosten teemoittelu ja raportointi, tulosten esittaminen ja

lopuksi johtopaattdsten kirjaaminen (Peters ym. 2023).

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tarkastella ja analysoida muiden
tutkijoiden alkuperaistutkimuksia. Sen tarkoituksena on tiivistaa nama
tutkimukset yhdeksi selkeadksi kokonaiskuvaksi. (Vilkka 2023, luku 1.1.)

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin JBIl:n scoping review -protokollaa noudattaen.
Aineisto kerattiin vuonna 2024 huhti-kesakuussa tieteellisista kirjastoista
Pubmed- ja Cinahl EBSCOhost -tietokannoista. Tutkimuskysymys muodostettiin
huolellisesti, silla se ohjasi koko katsauksen kulkua ja maaritti, mita
kysymyksella haluttiin selvittaa. Tutkimuskysymyksen muotoilussa kaytettiin
PCC-menetelmad, joka tarkasteli tutkimuksen kohderyhmaa, kasitetta ja
toimintaymparistéa. Hyvin muotoiltu kysymys auttoi myos rajaamaan, mita
aiheita katsaukseen sisallytettiin. Merkityksellisten tutkimusten tunnistamiseen
maariteltiin tutkimusten valintakriteerit, joiden avulla varmistettiin, etta
tutkimukset vastasivat tutkimuskysymykseen ja tavoitteisiin. Hakustrategia oli
laaja, jotta voitiin l10ytaa seka julkaistut etté julkaisemattomat lahteet.
Hakustrategia sisalsi alustavan rajoitetun haun (pilottihaun) ja avainsanojen
analyysin perusteella tehdyn laajemman haun. Hakustrategia dokumentoitiin
huolellisesti, ja siitd annettiin taydellinen kuvaus molemmissa tietokannoissa.
Lopulliseen aineistoon valikoitui 15 tieteellista tutkimusartikkelia, joiden laatu
arvioitiin JBI protokollan mukaisesti. Laadullinen sisallénanalyysi suoritettiin
teemoittelemalla. Kirjastoinformaatikon apu oli merkittava tyon edetessa.
(Peters ym. 2023.)

Kirjallisuuskatsaus on erittdin kurinalainen, lapinékyva ja kriittinen prosessi.
Kurinalaisuus tarkoittaa, etta tutkimusaineisto kerétéén ja kasitellaén tarkoin
maariteltyjen sdantdjen mukaisesti, harkiten ja johdonmukaisesti. Lapinakyvyys
viittaa siihen, ettd tutkimusprosessin aikana kaikki tehdyt valinnat ja niiden
perustelut tuodaan esille selke&sti ja yksityiskohtaisesti. Tama sisaltaa
esimerkiksi avainsanojen valinnan, hakukriteerit, kaytetyt tietokannat ja tulosten

kriittisen arvioinnin. Kriittisyys taas tarkoittaa, ettd katsauksen aikana ilmenneita
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haasteita kasitellaan, analysoidaan ja pyritddn lIoytdmaan niihin ratkaisut.
(Vilkka 2023, luku 1.1.)

Nayttoon perustuvan hoitotyén seurauksena kirjallisuuskatsausten
suorittaminen on lisdantynyt ja kehittynyt. Kartoituskatsaukset eli scoping review
katsaukset ovat yksi katsaustyyppi, jota on kehitetty ja laajennettu ajan
kuluessa. Seuraavassa taulukossa on havainnollistettu JBI scoping review

kirjallisuuskatsauksen prosessia.

Tutkimuskysymyksen asettaminen

I
Tietokantojen valinta

|

Hakutermien valinta kirjaston informaatioteknikon avustuksella
Sisaanotto- ja poissulkukriteerien valinta

Tutkimussuunnitelman tekeminen

1
Katsauksen suorittaminen

I
Synteesin tekeminen tuloksista

|

JBI tarkistuslista

Tulosten laadullinen analyysi

Kuvio 1. JBI, scoping review prosessikuvaus (Peters ym. 2023.)

4.2 Tutkimuskysymys ja avainsanojen muodostaminen

Tutkimuskysymys, mitk& interventiot (C) tukevat ikaihmista (P)
iimastonmuutoksessa (C), johdettiin hyodyntamaélla PCC menetelmaa, mika
tarkoitti P (population eli tutkimuksen kohde), C (concept eli kasite) ja C (context
eli toimintaymparistd). Katsaus rakentui timan tutkimuskysymyksen ympaérille,
se ohjasi ja tehosti kirjallisuushakua ja loi selkedn rakenteen scoping review -

katsaukselle. (Peters ym. 2023.)

Tutkimuskysymysté ja hakusanoja laadittaessa hyddynnettiin myds PICOa, joka
toimi apuna hakusanojen havainnollistamisessa ja tutkimuskysymyksen
avaamisessa. Pico on lyhenne termeista Patient, Intervention, Comparison,

Outcome. Suomennettuna PICO tarkoittaa potilasryhman, mielenkiinnon
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kohteen, vertailun tai kontekstin ja lopputulosmuuttujien selvitysta, joka jasentaa
ajatusta seka toteutusta syntyvista hakulausekkeista. (Stolt ym. 2015, 38.)

Hakulausekkeet ja avainsanat on esitetty taulukossa 2.

PICO: AVAINSANAT

P Ikaihminen Ikaihminen, ikaantynyt,
vanhus, iakkaat,
ikaihmiset, seniorit,
elderly, senior citizen,
older people, aged

Selviytymista tukevat Selviytyminen, tuki,
interventiot tukeminen, interventio,
survival, support,
intervention
C IImastonmuutoksen [Imastonmuutos,

vaikutukset selviytymiseen | terveyshaitat, terveys,
saailmiot, aariolot,
kylmyys, kuivuus,
kuumuus, myrskyt,
climate change, health,
health damage, coldness,
heat, storm, drought

@) Ikaihmisen selviytyminen | Terveydenhuolto,
ilmastonmuutoksessa elinymparisto,
selviytyminen,
healthcare, habitats,
survival

Taulukko 2. PICO menetelma.

Tutkimuskysymyksesta johdettuja avainsanoja olivat: iimastonmuutos,
ilmastonmuutokset, terveyshaitat, terveys, interventio, tuki, tukeminen,
saailmiot, &ariolot, selviytyminen, ikdihminen, ikdantyneet, ikdihmiset, idkkaat,
seniorit, vanhukset, terveydenhuolto, elinymparistd, kuumuus, kylmyys, tulvat,
kuivuus ja myrskyt. Avainsanojen oikeellisuus tarkastettiin Finto.fi sivustolta.
(YSO 2024.) Avainsanoja ja tutkimuskysymysta mietittiin viel& erikseen kirjaston
informaatikon kanssa. Kirjaston informaatikon osaaminen ja ohjaus korostui
oikeiden tietokantojen ja avainsanojen valinnoissa (Stolt ym. 2015, 26).
Tutkimuskysymys ja avainsanat kdannettiin englanniksi ChatGPT-tekoalya
hyddyntaen. Avainsanat olivat englanniksi elderly, senior, citizen, older people,

aged, survival, support, intervention, climate change,
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climate changes, health, damage, coldness, heat, storm, drought, healthcare,
habitats ja survival. (ChatGPT 2024.)

4.2 Aineistonkeruu ja laadunarviointi

Ennen varsinaista aineistonkeruuta suoritettiin pilottihaku tutkimuskysymysta ja
avainsanoja hyddyntden PubMed ja Cinahl EBSCOhost -tietokannoissa.
Pilottihakuja tehtiin kymmenia, silla artikkeleita haluttiin etsia mahdollisimman
laajasti ja kattavasti tutkimuskysymyksen ja tutkimuskysymyksesta johdettujen
avainsanojen avulla. llmastonmuutokseen ja ikaihmiseen liittyvia artikkeleita
I0ytyi tuhansia. Pilottihaussa artikkeleita tarkasteltiin otsikko- ja
tiivistelméatasolla. Artikkeleista etsittiin tutkimuskysymyksesté johdettuja
avainsanoja ja tarkasteltiin, vastasivatko artikkelit tutkimuskysymykseen.
Pilottihaun jalkeen tavattiin kirjaston informaatioteknikko toisen kerran ja
hyddynnettiin hanen asiantuntemustaan aiheen tarkemman rajaamisen ja

kohdennetun aineiston l6ytamiseksi.

Varsinainen haku suoritettiin tieteellisista kirjastoista PubMed ja Cinahl
EBSCOhost -tietokannoista. Varsinaisen haun jalkeen tuloksia verrattiin
toisiinsa. PubMed -tietokannassa varsinainen haku tuotti 174 tulosta (Mesh-
terms: climate change and climate changes and aged and elderly.) Hakutulosta
rajattiin seuraavasti; vapaa koko teksti ja rajaus vuosille 2017—-2024. Aineistoon

valikoitui 12 artikkelia, joille tehtiin JBI luotettavuusarviointi (liite 1).

Cinahl EBSCOhost -haku tehtiin seuraavilla rajauksilla ja asiasanoilla.
Hakukentta valinnainen: Climate Changes, hakukentta TX kaikki tekstit: And
interventions, hakukentta valinnainen: And elderly. Hakutulokset rajattiin
vuosille 2017-2024, kaikki tietokannat ja vertaisarvioidut tutkimukset/tieteelliset
artikkelit. Hakutuloksia l6ytyi 149. Hakutuloksista valittiin 9 artikkelia, joille tehtiin
JBI-luotettavuusarviointi (lite 1). PubMed ja Cinahl EBSCOhost -tietokannoista
saatiin samat hakutulokset samoja asiasanoja kayttamalla. Aineiston valinnassa
oli jonkin verran hajontaa valittujen artikkeleiden suhteen. Havainnollistava

taulukko 3 kertoo aineiston hakuprosessista ja aineiston valitsemisesta.



23

Pilottihaku:

Pubmed n=tuhansia

Kaikki asiasanat ja niiden yhdistelmia kokeiltiin pilottivaiheessa suomeksi ja englanniksi.
Tekstin saatavuus: Vapaa koko teksti, vuodet 2017-2024.

Cinahl EBSCOhost n=tuhansia

Kaikki asiasanat ja niiden yhdistelmia kokeiltiin pilottivaiheessa suomeksi ja englanniksi.

Tekstin saatavuus: rajasimme vuodet 2017-2024, kaikki tietokannat ja vertaisarvioitu.
Hakutulos rajausten jalkeen:
Pubmed n=174

(((change, climate[MeSH Terms]) AND (changes, climate[MeSH Terms])) AND (elderly[MeSH Terms])) AND
(aged[MeSH Terms])

Tekstin saatavuus: Vapaa koko teksti, vuodet 2017-2024.

Cinahl EBSCOhost n=149

hakukentté valinnainen; Climate Changes, hakukenttéd TX kaikki tekstit; and interventions, hakukentté valinnainen; and
elderly, hakukentta valinnainen. Rajasimme vuodet 2017-2024, kaikki tietokannat ja vertaisarvioitu.

l

Otsikon/abstraktin perusteella valitut:
Pubmed n=12
Cinahl EBSCOhost n=9

JBI laadun arvioinnin jalkeen valitut:
Pubmed n=11
Cinahl EBSCOhost n=5

Taulukko 3. Kirjallisuuskatsauksen hakuprosessin kuvaus.

Sisdanotto- ja poissulkukriteerit maarittelivat sen, miten aineistoa rajatiin haku
vaiheessa. Scoping review -kirjallisuuskatsauksesta on tarkat ohjeet siitd, miten
tietoa haetaan ja arvioidaan. Lisaksi ohjeistuksen mukaisesti tehtiin tulosten
yhteenveto. Kriteerien avulla, jotka perustuvat kirjallisuuskatsauksen
systemaattiseen lahestymistapaan, varmistettiin tieteellinen uskottavuus.
(Salminen 2011, 10.) Aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit on esitetty

taulukossa 4.
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Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Aineisto on vertaisarvioitu tieteellinen
artikkeli

Aineistoa ei ole vertaisarvioitu

Aineisto on suomeksi tai englanniksi

Aineisto on julkaistu jollakin muulla

kielella

Aineisto on sahkoisesti helposti

saatavilla

Aineisto ei ole luettavissa Karelia AMK

lisenssilla

Aineiston julkaisuvuosi 2017-2024

Aineisto on vuotta 2017 vanhempi

Aineisto vastaa kysymykseen

Aineisto ei vastaa

tutkimuskysymykseen

Taulukko 4. Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Aineiston laatu arvioitiin JBI-laadunarvioinnin tarkistuslistan avulla, joka on

tuotettu jarjestelmallisen katsauksen metodologisen laadun arviointiin, mutta

soveltuu hyvin myds kartoittavan katsauksen laadun arviointiin (liite

1). Tarkistuslistassa on 11 arviointikriteeria (Hotus 2024; The Joanna Briggs

Collaboration 2018).

Kirjallisuuskatsauksessa arvioidaan katsauksessa kaytettavien

alkuperaislahteiden ja itse kirjallisuuskatsauksen laatua. Laadunarvioinnissa

jokainen artikkeli arvioidaan erikseen. (Vilkka 2023, luku 3.2.) Tamén tyon

laadunarviointi suoritettiin JBI tarkistuslistan mukaisesti. Artikkelit pisteytettiin

siten, ettd kylla vastauksesta sai 1 pisteen ja muista vastauksista O pistetta.

Tutkimukseen valitut artikkelit saivat 8-11 pistetta. Alle 8 pisteen artikkelit

hylattiin. Tutkimuksen aihe, aineisto, aineiston keraamisen tapa, tulokset ja

paatelmat oli tarkeda tehda néakyvaksi. Tavoitteena oli arvioida valittavien

tutkimusten puutteiden ja vahvuuksien vaikutuksia omaan katsaukseen ja sen

tuloksiin. Ulkoisissa tekijoissa arvioitiin tutkimuksien soveltuvuutta ja sisdisissa

tekijoissa paneudulttiin itse tutkimukseen. Laadunarvioinnissa arvioitiin muun

muassa hakustrategiaa, tietolahteitd, tutkimustulosten patevyytta, kirjoittajan ja

julkaisijan auktoriteettia, vertaisarviointia ja julkaisuharhaa. (The Joanna Briggs
Collaboration 2018; Vilkka 2023, luku 3.2.) Luotettavuuden lisaéamiseksi

arvioinnit suoritettiin ristiin ja tuloksia verrattiin toisiinsa. Taman jalkeen
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arvioinnit koottiin aineiston koon hallitsemiseksi ja selkeyttamiseksi perékkain

samalle arviointilomakkeelle.

Pubmed-tietokannasta tutkimukseen hyvaksyttiin mukaan 11 artikkelia, jotka

saivat laadunarviointipisteité 8-11. Yksi tutkimus hylattiin, koska se sai

laadunarvioinnissa vain 5 pistettd. Cinahl EBSCOhost -tietokannasta mukaan

hyvaksyttiin viisi artikkelia, joista yksi oli sama kuin PubMed-tietokannasta

valittu. Valitut artikkelit saivat 10-11 laadunarviointipistettd. Poisrajaamisen syy

oli kolmessa artikkelissa se, etta ne olivat maksumuurin takana ja yksi artikkeli

ei ollut tieteellinen tutkimus. Valituista artikkeleista tehty listaus on esitetty

taulukossa 5.

Tutkimuskysymys: Mitka interventiot tukevat ikdihmista ilmastonmuutoksessa?

Lahde Tarkoitus ja tavoite Tutkimusmenetelméat | Aineiston Tulokset Laadu
/ koko (n) narvioi
aineistonkeruumene nti
telma / pisteet
analyysimenetelma

1._Climate change and limastonmuutos vaikuttaa suoraan Kattava narratiivinen | N= 2577 lakkailla ihmisilla on 11/11

healthy ageing: An ikdantyneiden elinikaén ja terveen kirjallisuuskatsaus merkittava rooli

assessment of the ikdantymisen edellytyksiin. Koska ilmastonmuutoksen

impact of climate seka vaeston ikdantyminen etta torjunnassa, ja heidan

hazards on older people. | ilmastonmuutos vaativat kiireellisia osallistumisensa

toimenpiteitd, on tarke&é arvioida aktivismiin sek&a

Journal of global health, ilmastonmuutoksen vaikutuksia tietoisuutensa

2024, 24 toukokuuta. ikdantyneisiin ja pohtia, miten heidat ilmastonmuutoksesta on

voidaan osallistaa ennakoimaan, kasvussa. Aktiivisesti

Prina, M., Khan, N., hillitsemaén ja sopeutumaan mukaan ottamalla ja

Akhter Khan, S., muutoksiin. luomalla ikaystavallisia

Caicedo, JC., Peycheva, ympaéristoja voimme seka

A, Seo, V., Xue, S. & lieventaa

Sadana, R. iimastonmuutoksen

haitallisia vaikutuksia
heidan terveyteensa etta
hyoédyntaa heidan
kokemustaan ja
osaamistaan
ilmastonmuutoksen
ratkaisemisessa.

2.Mental Health Impacts | Tutkia ilmastonmuutoksen Integroivan N=104 Mielenterveyden 11/11

of Climate Change
Among Vulnerable
Populations Globally: An
Integrative Review.

Annals of global health
2023, 6. lokakuuta.

White, B., Breakey, M.,
Brown, M., Smith, A,
Tarbet, A., Nicholas, P.
& Ros, A.

mielenterveysvaikutuksia
haavoittuvissa vaestéryhmissa
maailmanlaajuisesti.

kirjallisuuskatsaus.

ammattilaiset voivat
lieventaa
ilmastonmuutoksen
vaikutuksia haavoittuvien
ryhmien mielenterveyteen
arvioinnin,
ennaltaehkéisyn ja hoidon
avulla. Tarkeda on kayttaa
osallistavia ja
traumatietoisia
lahestymistapoja,
validoituja
mielenterveystoimenpiteité
seka pitkaaikaisia
terapeuttisia suhteita, jotka
kattavat myos
ilmastonmuutokseen
liittyvien tapahtumien
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pitkaaikaiset vaikutukset.

3. Public Health Aspects | Taman tutkimuksen tavoitteena on Laadullinen N=16 Tutkimuksessa havaittiin, 8/11

of Climate Change tutkia laadullisesti kokemuksia ja tutkimus. ettd kolmen kaupungin

Adaptation in Three kasityksia siita, mita Puolistrukturoidut osallistujat olivat tietoisia

Cities: A Qualitative kansanterveydellisia nakdkohtia haastattelut. kaupunkiensa

Study. sidosryhmét ottavat huomioon Temaattinen merkittavimmista

kolmen kahdella eri mantereella analyysi. ilmastoriskeista ja etta

International journal of sijaitsevan rannikkokaupungin Tehtiin Ruotsissa, sopeutumissuunnitelmissa

environmental research kunnallisissa ilmastonmuutokseen Portugalissa ja tehtiin jonkin verran

and public health. 2022, | sopeutumissuunnitelmissa. Lisaksi Filippiineilla. yhteistyéta muiden alojen,

18. elokuuta. tutkimuksessa tarkasteltiin, mité kuten kansanterveyden,

kansanterveydellisia nakdkohtia kanssa. Kuitenkin

Macassa, G., Ribeiro, kunkin kaupungin julkaisemiin viimeisimmissa

Al., Marttila, A., Stal, F., uusimpiin ilmastonmuutokseen ilmastonmuutokseen

Silva, JP., Rydback, M., sopeutumissuunnitelmiin siséltyi. sopeutumissuunnitelmissa

Rashid, M. & Barros, H. kansanterveyteen liittyvia
nakokohtia kasiteltiin vain
vahan.

4. The contribution of T&amén tutkimuksen tavoitteena on Kvantitatiivinen N= 52 Varoja ja sopeutumista 10/11

assets to adaptation to ymmartaa paremmin aineellisten kyselytutkimus. yhdistava lahestymistapa

extreme temperatures hyodykkeiden (esim. fyysisten tai Puolistrukturoidut tarjoaa tarkean polun, jota
among older adults. taloudellisten) ja aineettomien haastattelut. eri toimijat voivat seurata
hyodykkeiden (esim. inhimillisten tai Suoritettu tehokkaan sopeutumisen

PloS one. 2018, 29. sosiaalisten) roolia ikaantyneiden Lissabonissa, varmistamiseksi ja

marraskuuta. aikuisten sopeutumisessa Portugalissa. terveyden edistamiseksi

aarimmaisiin lampétiloihin. aarimmaisissa
lampétiloissa.

Nunes, AR. Ik&antyneiden tukeminen
sopeutumisessa on
mahdollista, ja sité
voidaan tehostaa
vahentamalla heidan
haavoittuvuuttaan ja
vahvistamalla kestavyytta
aarimmaisissa
lampétiloissa.

5. Public attitudes to, Kuuma séa liséa sairauksia ja Maéarallinen N= 1633 Useimmat haavoittuvassa | 9/11

and behaviours taken kuolemia. Englannin tutkimus. Suoritettin | verkkohaa | asemassa olevat aikuiset

during, hot weather by lampdaaltosuunnitelman (HWP) Englannissa 2017. stattelua ja | eivat pidé itsedan riskissa
vulnerable groups: tavoitteena on suojella vaestoa Yksild ja N= 245 kuumalle saalle eivatka
results from a national lisaamalla tietoisuutta kuuman saan ryhmahaastattelut. puhelinha ole tietoisia suojaavan
survey in England. vaaroista, erityisesti astattelua. | kayttédytymisen
haavoittuvimmille. HWP suosittelee tehokkuudesta. Vain
BMC public health. erityisia suojatoimia, jotka liittyvat neljannes heista muutti
2021, 6. syyskuuta. viiteen lampoterveysvaroitustasoon. kayttaytymistédan saatujen
Téssa tutkimuksessa tarkastellaan terveysneuvojen

Erens, B., Williams, L., aikuisten asenteita kuumaan sééhéan perusteella kuuman séén

Exley, J., Ettelt, S., Englannissa ja helleaallon aikana halytysjaksolla. Monet

Manacorda, T., Hajat, S. | toteutettuja suojatoimenpiteita. olivat enemmén

& Mays, N. huolissaan auringon
ultraviolettiséteilyn
vaikutuksista ihoon kuin
kuumien lampétilojen
terveysriskeista.

6. How do urban green limastonmuutoksen aiheuttama N= 45 limastonmuutoksen myéta | 11/11

spaces influence heat-
related mortality in
elderly? A realist
synthesis.

BMC buplic health.
2024, 13. helmikuuta.

Cornu, T., Marchal, B. &
Renmans, D.

kuumuus liséé kuolleisuutta
kaupungeissa, erityisesti
haavoittuvissa ryhmissé kuten
vanhuksissa. Kaupunkien
viheralueiden laajentaminen on
esitetty ratkaisuksi, silla niiden
tiedetéaén alentavan ympariston
lampétilaa ja vahentavan lampoon
liittyvaé kuolleisuutta. Kuitenkin
viheralueiden
vaikutusmekanismeista ja
olosuhteista on puutteellista tietoa.
Taman vuoksi tehtiin systemaattinen
tutkimus, joka selvittéda, miten
viheralueet vaikuttavat vanhusten
lampo6on liittyvaan kuolleisuuteen.

Realistinen synteesi

ja

kirjallisuuskatsaus.

vanhusten kuumuuteen
liittyva kuolleisuus
kaupungeissa kasvaa, ja
viheralueiden kéaytt6 on
ehdotettu ratkaisuksi.
Useimmat tutkimukset
keskittyvat viheralueiden
jaahdytystehoon, mutta
realistinen synteesi
paljastaa, etta niiden
sosiaalinen ulottuvuus on
myds tarked. Vaikka
poliittisissa asiakirjoissa
sosiaalinen eristaytyminen
mainitaan riskina,
sosiaalisen padoman
teoria osoittaa, etta
sosiaaliset tekijat
vaikuttavat monin tavoin
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lampdon liittyvan
kuolleisuuden
vahenemiseen.

7. Vulnerability limastonmuutoksen myété vaeston Vaikutusten Lampétila | Euroopan maat 8/11
Reduction Needed to terveyden suojeleminen ja laskentaa. ja kosteus | vahentavat kuumuuden
Maintain Current edistdminen vaatii yhd enemman otettiin 18 | terveysvaikutuksia
Burdens of Heat-Related | sopeutumista. Eri maissa suositellut iimastotote | ottamalla kaytt6on
Mortality in a Changing toimenpiteet vaihtelevat utumasta. helleaaltojen
Climate-Magnitude and véestodtiedon, kroonisten Vaestotied | varoitusjarjestelmia ja
Determinants. sairauksien, infrastruktuurin, ot ja paivittamalla
hallintorakenteiden ja muiden tulevaisuu | terveydenhuoltosuunnitel
International journal of tekijéiden mukaan. Tutkimuksessa den mia. Kaikissa
environmental research arvioitiin, kuinka paljon sopeutumista skenaariot | ilmastoskenaarioissa ja
and public health.2017, tarvitaan eri ikdryhmisséa Euroopan 29 vaestdennusteissa
7. heindkuuta. alueilla vahentamaéan Euroopan Euroopan on lisattava
haavoittuvuutta ja estdmaan alueen sopeutumista
Astrém, C., Astrém, kuumuuteen liittyvien kuolemien maasta. sailyttadkseen nykyinen, jo
DO., Andersson, C., Ebi, | lisdantyminen eri ilmastonmuutos- liian korkea kuumuuteen
KL. & Forsberg, B. skenaarioissa. liittyva kuolleisuus.
8 The interplay between | Taman jarjestelmallisen katsauksen Jarjestelmallinen N=19 Tulokset nayttavat, etta 11/11
climate change and tarkoituksena on keréta tietoja katsaus. ilmastonmuutos lisaéa
ageing: A systematic tutkimuksista, joissa esitetdan iakkaiden aikuisten
review of health terveysindikaattoreita, jotka kuolleisuus- ja
indicators. osoittavat ilmastonmuutoksen ja sairastumisriskeja.
vanhemman véaeston (= 65-vuotiaat) limastonmuutoksen
PloS One. 2024, 24. fyysisen ja henkisen terveyden vaikutukset ilmenevat
huhtikuuta. vélisen yhteyden, silla he kokevat suoraan lampétilan
suurempaa haavoittuvuutta vaihteluissa,
Figueiredo, T., Midao, ilmastonmuutoksen vaikutuksille aarimmaisissa
L., Rocha, S., Lameira, verrattuna muihin ikaryhmiin. lampétiloissa,
G., Conceicéo, P., voimakkaissa tuulissa,
Ramos, R., Batista, L., meren lampdtilan
Corvacho; H, Almada; muutoksissa,
M., Martins, A., Rocha, aarimmaisissa
C., Ribeiro, A., Alves, F. saaolosuhteissa ja
& Costa, E. kuivuudessa, seka
epasuorasti metsépalojen
aiheuttamissa
iimansaasteissa. Katsaus
korostaa, etté tarvitaan
kiireellisesti tehokkaita
strategioita sopeutumisen
ja hillitsemisen
parantamiseksi, jotta
ikdéntyneiden terveytta ja
hyvinvointia voidaan
suojella ja parantaa.
9. Exploring Tutkimuksen tarkoituksena on Narratiivisen siséllon | Tydpaja Ammattilaiset voivat 10/11
interconnections: A korjata tutkimusaukko, joka koskee ja temaattisen Hampuri kayttaa tata tyota
comprehensive multi- ilmastonmuutoksen mahdollisia analyysin avulla N=13 tiedottaakseen
country analysis of vaikutuksia energian kysyntaan ja tyOpajat. sidosryhm | tehokkaiden
climate change, energy pitkéaikaishoitoon sek&a aa, toimenpiteiden
demand, long-term care, | ik&antyneiden terveyteen. tydpaja suunnittelusta ja
and health of older Tavoitteena on saada syvempi Tokio N= toteuttamisesta ja
adults. kasitys nykyisista ja tulevista 50 lisatakseen ikdantyneiden
yhteyksisté tai vastavuoroisista sidosryhm | aikuisten sietokykya
Maturitas. 2024, suhteista ilmastonmuutoksen, aa. valmistautumalla
keséakuu. energian kysynnan, paremmin
pitk&aikaishoidon ja ikaéntyneiden jarjestelmariskeihin.
Katsaros, K., Marggraf, aikuisten terveyden vélilla
C., Ebi, K., Buyana, K., kayttamalla monipuolisen
Hashizume, M., Lung, sidosryhméaryhman kertomuksia.
S., Murray, V., Thiam, S.
& Huang-Lachmann, J.
10. How to communicate | Vaikka vanhemmat aikuiset ovat Systemaattinen N=4 Tama katsaus osoittaa, 11/11

with older adults about
climate change: a
systematic review.

Frontiers in public
health. 2024 huhtikuu.

Pinna, S., Longo, D.,
Zanobini, P., Lorini, C.,,
Bonaccorsi, G., Baccini,

erityisen alttiita ilmastonmuutoksen
vaikutuksille, he nayttavat olevan
kaiken kaikkiaan véhemman
huolissaan siité ja vAhemman
taipuvaisia tukemaan
ilmastopolitikkaa. Tutkimuksen
tavoitteena on tunnistaa
viestintastrategiat, joita on arvioitu
tietoisuuden ja / tai
ilmastoystavallisen kayttaytymisen

katsaus.

etta erilaisilla strategioilla
voidaan lisata
ikédantyneiden tietoisuutta
ilmastonmuutoksesta.
Ik&antyneiden aikuisten
osallistuminen
viestintéprosessiin, heidan
prioriteettiensa
tunnistaminen ja

teknologian integrointi
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M. & Cecchi, F.

edistdamisessa ikaantyneilla
aikuisilla.

heidan jokapaivaiseen
elaméaansa ovat lupaavia
lahestymistapoja.

11. Developing a
Healthy Environment
Assessment Tool
(HEAT) to Address
Heat-Health
Vulnerability in South
African Towns in a
Warming World.

International journal of
environmental research
and public health. 2023,
6. helmikuuta.

Wright, CY., Mathee, A.,
Goldstone, C., Naidoo,
N., Kapwata, T.,
Wernecke, B., Kunene,
Z. & Millar, DA.

Tutkimuksen tavoitteena oli kehittaéa
paikallinen arviointitydkalu (HEAT),
jolla arvioidaan lampéterveysriskeja
yhteisdissa. HEAT luotiin
yhteisty6ssé sidosryhmien ja
ammattilaisten kanssa Rustenburgin
paikalliskunnassa, jossa lampo oli
aiemmin tunnistettu riskiksi.
Tyokalun kehittamisessa kaytettiin
palautetta haavoittuvien ryhmien ja
ymparistojen tunnistamiseen,
toimenpiteiden mahdollisuuksien ja
esteiden arvioimiseen sekd [ammon
ja terveyden haavoittuvuuden
arvioimiseen. HEAT-ty6kaluun
sisaltyi kahdeksan indikaattoria,
jotka liittyivat lampoterveyden
haavoittuvuuteen ja kestavyyteen, ja
alueita arvioitiin osastotasolla.

Tybpajatydskentely.

Tutkimuksen tavoitteena
oli demonstroida
sidosryhmien yhteistyon
merkitys lamp6- ja
terveyshaavoittuvuuden
arviointitydkalun
kehittdmisessa Etela-
Afrikan kaupunkeihin.
Ottaen huomioon
ymparistén lampotilan
nousu ja lampdaaltojen
mahdollinen
lisdantyminen, kaupungit
tarvitsevat
valmistautumista
kuumuuden
terveysvaikutuksiin. Etela-
Afrikan sosiaalinen
epatasa-arvo ja kéyhyys
heikentavat kéyhien
sopeutumiskykya.
Tutkimus osoittaa, etté
Rustenburgin alueella on
korkea
lampohaavoittuvuuden
riski, erityisesti vanhusten
keskuudessa, ja korostaa
visuaalisen kuvaajan
luomisen tarkeytta
lampoterveysriskeista
viranomaisten paremman
suunnittelun ja muutosten
edistdmisen tueksi.

12. Factors associated
with older adults'
perception of health
risks of hot and cold

weather event exposure:

A scoping review.

Search for Frontiers in
public health. 2022, 10.
marraskuuta; osa 10.

Ratwatte, P., Wehling,
H., Kovats, S., Landeg,
0. & Weston, D.

T&amén kattavan
kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli
ymmartaa tekijoita, jotka vaikuttavat
haavoittuvien ryhmien kasitykseen
henkilokohtaisista terveysriskeista,
jotka johtuvat altistumisesta
kuumalle ja kylmalle saalle.

Tutkimuksessa
kaytettiin
viisivaiheista
arviointikehysta ja
tehtiin hakuja
Medlinesta,
Psychlinfosta, Web
of Sciencesta ja
EMBASEsta.
Mukaan otettiin
paperit, jotka
kasittelivat
haavoittuvien
ryhmien
riskikasityksia sisa-
ja kotiymparistoissa

Tutkimuksissa
tunnistettiin kahdeksan
tekijaa, jotka vaikuttavat
ikd&ntyneiden kasityksiin
henkilokohtaisista
terveysriskeista kuuman ja
kylmén saan aikana: (1)
tieto sééa- ja terveysriskien
suhteesta, (2)
litdnnaissairaudet, (3) ika
ja itse-identiteetti, (4)
koettu saan ankaruus, (5)
alueellinen ilmasto, (6)
aiempi saakokemus, (7)
vaarinkasitykset
suojakayttaytymisen

OECD-maista tehokkuudesta ja (8)
perdisin olevilla ulkoinen ohjaus.
naytteilla.

13. Older adults' Tunnistaa, mita kirjallisuus osoittaa Tama Tulokset osoittavat, etta

occupations in heat
waves: A scoping
review.

Scandinavian Journal of
Occupational Therapy.
2023, lokakuu, osa 30,

numero 7, s. 1000-1015.

Fransson, A., Bjorklund
Carlstedt, A. &
Gustafsson S.

iakkaiden aikuisten kokemuksista,
suorituksista ja osallistumisesta
helleaaltojen ammatteihin.

laajuuskatsaus kaytti
kirjallisuuden hakua
viidesta
akateemisesta
tietokannasta,
neljasta harmaan
kirjallisuuden
lahteesta ja
manuaalista hakua.
Katsaukseen
hyvéksyttiin
englanninkielinen
kirjallisuus, joka
kasitteli yli 60-
vuotiaiden aikuisten
ammatteja
helleaalloissa.

ikédantyneet aikuiset
sopeutuvat ammatteihinsa
helleaalloissa kayttamalla
kehon, ympariston ja
sosiaalisen
vuorovaikutuksen
strategioita seka
muuttamalla paivittéisia
rutiinejaan.
Henkilokohtaiset,
ympéristolliset, sosiaaliset
ja taloudelliset tekijat
tukevat ammattien
yllapitoa helleaalloissa.
Loydokset korostavat
toimintaterapeuttien roolia
interventioiden
suunnittelussa ja
kaytannon toteutuksessa
helleaaltojen vaikutusten
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hallitsemiseksi.

14. Experimental Téssa katsauksessa pyritaén Systemaattinen N= 147 Tulokset korostavat, etta 10/11
research in tarjoamaan laajempi konteksti kvantitatiivinen kontrolloiduissa
environmentally induced | idkkaiden aikuisten lamposaatelyn kirjallisuuskatsaus. kokeellisissa tutkimuksissa
hyperthermic older muutoksista ja niiden vaikutuksesta tulisi keskitty&a vanhojen
persons: A systematic lammaonsietokykyyn. Erityisesti naisten lammaonsaatelyyn,
quantitative literature keskitytaan tekijoihin, kuten kuntoon, erityisesti niill&, joilla on
review mapping the rinnakkaissairauksiin ja laékkeisiin, kroonisia lampoherkkia
available evidence. jotka vaikuttavat lamposéaatelyyn. sairauksia. Tutkimusten
Tavoitteena on tunnistaa tulisi kasitella
Search for Temperature. | historialliset suuntaukset, aarimmaisten lampétilojen
2024, maaliskuu, osa tiedonpuutteet ja pitkaaikaisia vaikutuksia,
11, numero 1, s. 4-26. tutkimusmahdollisuudet, erityisesti nayttéon perustuvia
kuumuuden terveysriskien ja valvontatoimenpiteit&,
iakkaiden lampoterveysriskien farmaseuttisia
Bach, A., Cunningham, ymmartamiseksi. vuorovaikutuksia ja
S., Morris, N., Xu, Z., suojautumisen
Rutherford, S., edistamista. Tama
Binnewies, S. &, Meade, suuntaus auttaa
R. optimoimaan rajallisten
resurssien kayttoa ja
edistamaan ekologisesti
patevia kenttatutkimuksia.
15. Environmental Etela-Afrikan haavoittuvaiset 2017 EHP- N= 201 EHP tunnustaa 10/11

health practitioners
potentially play a key
role in helping
communities adapt to
climate change.

Search for BMC Public
Health. 2019, 1.
marraskuuta, osa 19,
numero 1.

Busisiwe, S., Mathee,
A., Siziba, W., Street,
R., Naicker, N., Kunene,
Z. & Wright, C.

vaestdryhmat, erityisesti
koyhyydessa elavat, pienet lapset,
naiset, vanhukset ja ihmiset, joilla on
jo olemassa olevia sairauksia, ovat
alttiita ilmastonmuutoksen
aiheuttamille uusille tai pahentuneille
terveysuhkille. Environmental Health
Practitioner (EHP) voi olla tarkea
rooli auttaessaan yhteisoja
sopeutumaan ilmastonmuutoksen
terveysvaikutuksiin, mutta tdman
tehokas koordinointi edellyttaa
heidan roolinsa ymmartamista
ilmastonmuutokseen liittyvien
sopeutumistoimien toteuttamisessa
yhteisoissa.

konferenssissa
toteutettiin
poikkileikkaustutkim
us.

ilmastonmuutoksen
vakavan uhan
kansanterveydelle ja
katsoo, etta heidan tulisi
johtaa tai tukea yhteistjen
sopeutumista
ilmastonmuutokseen.
Heidan roolinsa vaatii
hallituksen tukea, ja
tarvitaan riittavia
resursseja, jotta EHP:t
voivat tehokkaasti edistéaa
terveellista ja turvallista
ympéristoa.
limastonmuutoksen
alueelliset vaikutukset
tekevat EHP:sta keskeisia
toimijoita kuntien julkisissa
palveluissa.

Taulukko 5. Aineiston yleistiedot ja laadunarviointitaulukko.

4.3 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen tulokset k&sitellaan laadullisella sisallonanalyysilla. Sen

avulla pyritddn ymmartamaan ja tulkitsemaan aineiston sisaltéa laadullisesti.

Kirjallisuuskatsaus alkaa aineiston keraamiselld, jonka jalkeen keratty aineisto

analysoidaan ja siitd pyritddn tunnistamaan merkityksellisid teemoja. Keratty

aineisto luetaan huolella lapi. Taman jalkeen poimitaan jokaisesta artikkelista

asiat, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen. Laadullinen sisallonanalyysi on

menetelma, joka keskittyy aineiston sisallon syvalliseen ymmartamiseen ja

tulkitsemiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.4.)
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Tutkimustulokset analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelu oli osa sisallon
analyysid, jossa aineistosta pyrittiin tunnistamaan keskeiset toistuvat teemat eli
ydinasiat. Aineisto kaytiin useita kertoja lapi teemojen I6ytamiseksi.
Teemoittelun avulla ndma aineiston keskeiset aiheet jasenneltiin ja ryhmiteltiin
analyysin helpottamiseksi. Poimituista asioista luotiin uusi Word-tiedosto.
Tekstista poimittiin yksittaisia sanoja, lauseita tai kappaleita, jotka vastasivat
tutkimuskysymykseen tai olivat keskeisia aineistossa. Jokainen yksikko sai
oman varikoodin tai merkinnan. Erilaisia ikaihmisen selviytymista tukevia
interventioita nousi artikkeleista 24. Samankaltaiset koodit ryhmiteltiin, jolloin
syntyi 5 isompaa kokonaisuutta eli teemaa. Jokainen teema koodattiin viela
omalla varilla ja artikkeleista poimittiin asiat oikean varikoodin alle. Teemoja
tarkasteltiin, ja niiden sisaltoja tulkittiin suhteessa tutkimusongelmaan. Tasséa
vaiheessa pohdittiin, miten teemat vastasivat tutkimuskysymykseen ja mita ne

kertoivat ilmiosta.

5 Tulokset

Aineistoon valikoitui kaikkiaan 15 (N=15) tieteellista tutkimusartikkelia Pubmed
ja Cinahl EBSCOhost -tietokannoista. Artikkelit olivat tieteellisia tutkimuksia,
joissa tutkimuksissa kaytettyjen aineistojen maarat vaihtelivat neljan ja 2577
valilla. Tutkimusmenetelminé valikoiduissa tutkimuksissa oli kaytetty maarallisia
ja laadullisia tutkimusmenetelmi&. Osa tutkimuksista oli kirjallisuuskatsauksia.
Valikoidut tutkimukset olivat kansainvalisid. Euroopan maista olivat edustettuina
esimerkiksi Englanti, Portugali ja Ruotsi. Osa tutkimuksista oli kohdennettu

Afrikan maihin ja Filippiineille.

Analyysi tuotti viisi padteemaa, jotka olivat hyvinvointipalveluiden saatavuuden
ja osaamisvalmiuden varmistaminen, riskien ennaltaehkaisystrategioiden ja
varoitusjarjestelmien kehittdminen, patogeenien torjunta ja terveysturvallisuus,
asumisolosuhteiden ja ympariston huomioiminen seké varallisuuden vaikutukset

ja sosiaalinen tuki.
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5.1 Hyvinvointipalveluiden saatavuuden ja osaamisvalmiuden

varmistaminen

llImastonmuutoksen vaikutuksien seurauksena idkkaiden inmisten paasya
terveydenhuoltopalveluihin tulisi lisata ja hoitoon tulisi integroida
iimastokestavat kaytannot. WHO:n ikaantyneiden hoito-ohjeiden
mukauttaminen paikallisiin olosuhteisiin olisi suositeltavaa. (Prina ym. 2024.)
Myds Figueiredo ym. 2024 korostaa artikkelissaan, ettd ikaihmisten terveyden
suojelemiseksi ilmastonmuutoksen vaikutuksilta on tarvetta parantaa ehkaisy- ja
interventiostrategioita. On tarke&a varmistaa, etta ikaantyneilla on riittava paasy
terveydenhuoltoon. (Figueiredo ym. 2024.) Terveydenhuollon ammattilaisten
tietdmysta ja koulutusta ilmastonmuutokseen liittyvista asioista pidettiin todella
tarkedna, kun peilattiin tatéa ikaihmisten selviytymista tukeviin interventioihin.
Terveydenhuollon ammattilaisia tulee kouluttaa tunnistamaan, hallitsemaan ja
tiedottamaan aarimmaisen kuumuuden terveysvaikutuksista, jotta he voivat
paremmin tukea ikdantyneita naisséa olosuhteissa. (Fransson ym. 2023; Meade
ym. 2020.)

Mielenterveyden ammattilaisten tuki nostettiin tarkeana esille. Laakarit,
sairaanhoitajat ja muut terveydenhuollon tarjoajat voivat arvioida, kouluttaa ja
hoitaa ikaihmisia, lieventddkseen ilmastonmuutoksen mielenterveysvaikutuksia.
Tama sisaltaa ennaltaehkaisevan koulutuksen ja pitkaaikaisen terapeuttisen
suhteen yllapitamisen. Traumainformoitua lahestymistapaa pidettiin tarkeana.
lImastoon liittyviin katastrofeihin vastaaminen traumainformoidulla
lahestymistavalla, jossa huomioidaan turvallisuus, luotettavuus, vertaistuki ja
kulttuuriset tekijat, on tarkeaa ikaihmisten mielenterveyden tukemisessa.
Ikdihmisten seulonta ennen ilmastotapahtumia ja niiden jalkeen voi auttaa
tunnistamaan ja hoitamaan mielenterveysongelmia varhaisessa vaiheessa.
Tama sisaltdd myos erityisten oireiden, kuten ahdistuksen ja masennuksen,
arvioinnin. limastotapahtumien jalkeista mielenterveyshoitoa on laajennettava
lyhyitd toimia pidemmalle, silla vaikutukset voivat olla pitkakestoisia.
Mielenterveyspalveluiden tulisi olla myds kulttuurisesti merkityksellisia ja

yhteisdllisesti integroituja, mika on erityisen tarkeaa ikaihmisten kohdalla, silla
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heilla on syva yhteys omaan kulttuuriinsa ja elinymparistoonsa. (White ym.
2023.)

Paikallisia ja globaaleja toimia tarvitaan terveydenhuoltojarjestelmien stressin
lievittamiseksi, puhtaiden energialahteiden integroimiseksi ja sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden yllapitdmiseksi kaikissa talouksissa. Uusiin
ladketieteellisiin teknologioihin ja kestavan energian lahteisiin tulee panostaa,
silla ne vastaavat kasvavaan kysyntaan ja parantavat terveydenhuoltoa.
(Katsaros ym. 2024.) Nama interventiot auttavat vahentdmaan ikaantyneiden
alttiutta ilmastonmuutoksen haitallisille terveysvaikutuksille ja parantamaan

heidan yleista elamanlaatuaan (Figueiredo ym. 2024).

5.2 Riskien ennaltaehkaisystrategioiden ja varoitusjarjestelmien

kehittaminen

Tarkeimpana interventiona ikaihmisten ilmastonmuutoksesta selviytymiseen
voidaan pitaé ilmastonmuutostietoisuuden lisaamista, seka erilaisten
varoitusjarjestelmien ja ennaltaehkaisystrategioiden kehittamista. Nama asiat
nousivat esille perati 14 artikkelista. Ikaihmisten tietoisuutta esimerkiksi
auringolle altistumisesta ja muista ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksista tulisi
lisatd (Macassa ym. 2022). Kuumuuden ja aarimmaisten saailmididen
aiheuttamien terveysriskien vahentamiseksi tarvitaan riskien arviointia ja
ennaltaehkéisevia toimenpiteitd. Naihin kuuluvat kdytannon toimenpiteet, kuten
varjojen, ristituuletuksen ja jaéhdytyslaitteiden kayttd, seka yhteisén
tiedotusohjelmat. Kaytetaan tyokaluja, kuten WHO ohjeita, arvioimaan
yhteis6jen haavoittuvuutta ja kehittdmaan interventioita, jotka ottavat huomioon
ilmastotiedot, sosiaaliset tekijat ja rakennettujen ymparistdjen ominaisuudet.
(Wright ym. 2023.)

Ennaltaehkaiseva toiminta, kuten katastrofisuunnittelu ja psykologinen ensiapu
ennen ja jalkeen ilmastotapahtumia, voivat olla tehokkaita ikdihmisten
tukemisessa (White ym. 2023). Varhaisvaroitusjarjestelmia ja katastrofien

hallintaa tulisi kehittdéa ja ndiden jarjestelmien tulisi huomioida erityisesti
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ikdantyneet ja tarjota kohdennettua viestintad, joka tavoittaa myo6s sosiaalisesti
eristyksissa olevat. Ikaihmisten terveytta voidaan suojella
varhaisvaroitusjarjestelmilla, jotka ilmoittavat ilmanlaadun heikkenemisesta tai
tulevista aarimmaisista saailmiodista. (Macassa ym. 2022; Prina ym. 2024.)
Euroopan maat, kuten Englanti, Ranska ja Portugali, ovat kehittaneet helle- ja
kylméaaltojen varalle suunnitelmia, jotka tarjoavat ohjeistusta ja neuvoja
aarimmaisiin lampdatiloihin sopeutumiseksi. Tietoisuus naista suunnitelmista voi
parantaa ikaihmisten kykya suojella itsedén, mutta tietoisuuden puute ja
kokemus siita, ettei tilannetta pideta uhkana, voivat véahentaa suunnitelmien
hyodyllisyytta. (Nunes 2018.)

On tarkeaa, etta ikdihmiset tunnistavat itselleen mahdollisesti aiheutuvan riskin
kuuman ja kylman s&én vaikutuksista. Tama tarkoittaa sita, etté heille annetaan
tietoa ja koulutusta saailmididen terveysriskeista ja suojautumiskeinoista.
Suositeltujen suojauskayttaytymisten, kuten riittdvan nesteytyksen, kevyiden
vaatteiden kayton kuumalla sdalla ja lampiman pukeutumisen kylmalla saalla,
omaksuminen on tarke&da. Erityisesti ikdantyneille ihmisille tulisi antaa ohjeita ja
muistutuksia naiden kaytantéjen noudattamiseen. Usein ikdihmiset eivat pida
itseaan haavoittuvina kuuman tai kylman saan vaikutuksille. On tarpeen
kehittd& keinoja, jotka auttavat heitd ymmartamaan henkilokohtaiset riskinsa
paremmin. TAma voi siséltdd kampanjoita, joissa kasitelladn vaarinkasityksia ja
ennakkoluuloja. On tarkeaa huomioida, miten ikaidentiteetti ja aiemmat
kokemukset vaikuttavat riskien havaitsemiseen. Monet ikdihmiset eivét tunne
itseaan haavoittuviksi tai riskiryhmiin kuuluviksi, vaikka he kuuluisivatkin niihin.
Tulevaisuudessa tulisi keskittya kehittimaan tehokkaita riskiviestintastrategioita,
jotka puuttuvat vaarinkasityksiin ja ennakkoluuloihin, ja jotka tukevat ikdihmisia
suojautumaan saailmididen terveysvaikutuksilta. On tarkedd ymmartaa, miten
kéasitys sdailmididen riskeistd muuttuu, kun helleaaltojen esiintymistiheys,
voimakkuus ja kesto kasvavat, ja kehittda interventioita, jotka vastaavat naihin
muutoksiin. (Ratwatte ym. 2022.) On tarkeaa kehittdd sopeutumisstrategioita ja
tarjota tarvittavaa tukea ikdihmisille (Fransson ym. 2023). Ik&d&antyneiden
iimastolukutaitoa tulee myos kehittaa ja heidan tulee olla mukana
iimastoaktivismissa. Tama auttaa kehittdmaan oikeudenmukaisia ratkaisuja ja

sopeutumisstrategioita. (Prina ym. 2024.)
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Nykyiset kansanterveysviestit eivat ole riittdvan tehokkaita, silla monet
haavoittuvassa asemassa olevat ihmiset eivat muuta kayttaytymistaddn kuumalla
saalla. On tarkeaa lisata tietoisuutta kaikista kuuman saan riskeista ja
suojatoimenpiteiden tarkeydestd, ei pelkdstaan auringon ultraviolettisateilyn
vaaroista. Englannissa on vuodesta 2004 lahtien ollut kaytossa
lampobaaltosuunnitelma (HWP), jonka tavoitteena on suojella vaest6a lisaamalla
tietoisuutta vakavan kuumuuden vaaroista ja suositella suojatoimenpiteita.
Monet haavoittuvat inmiset eivét ole tietoisia tarkeiden
lampo6suojatoimenpiteiden tehokkuudesta, miké estaa heita ryhtymasta
tarvittaviin toimenpiteisiin. On tarkeaa lisata tietoisuutta naiden toimien

tehokkuudesta ja riskista. (Erens ym. 2021.)

Helleaaltojen varhaisvaroitusjarjestelmat ovat osoittautuneet tehokkaiksi
suojaamaan vaestda kuumuuden aiheuttamilta terveysvaikutuksilta.
Lampdoterveytta koskevat toimintasuunnitelmat voivat auttaa ennakoimaan ja
reagoimaan aarimmaisiin kuumuusolosuhteisiin. (Busisiwe ym. 2019; Astrém
ym. 2017.) Tehokkaita ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksiin sopeuttavia
strategioita on toteutettava kiireellisesti. Ikaihmisten tukeminen oikean tiedon
saamisessa seka ennaltaehkaisevan ja suojaavan kayttaytymisen edistaminen

on tarkea interventio. (Figueiredo ym. 2024.)

Voidaksemme lievittéda ilmastonmuutoksen vaikutuksia, poliittisten paattajien on
tehtava yhteistyota globaalilla tasolla ja otettava huomioon taloudelliset,
teknologiset, ilmastolliset ja kulttuuriset erot. Paattajien on suunnattava tukea
erityisesti globaalin etelan maihin (Aasia, Afrikka, latinalainen Amerikka ja
Karibia). Se edistaisi kestavia kaytantoja, parantaisi ilmastokestavyytta ja tukisi
haavoittuvia vaestonryhmid, kuten ikaantyneita vanhuksia. Kehittamalla
saannoksia ja suunnitelmia, jotka kannustavat ymparistoystavallisiin
kaytantoihin, kuten puhtaiden energialéhteiden kayton tukemiseen ja uuden
teknologian kehittdmiseen, tuetaan ikdihmisia selviamaan

iimastonmuutoksessa. (Katsaros ym. 2024.)

Erilaisilla strategioilla voidaan lisaté ikdantyneiden tietoisuutta

iimastonmuutoksesta. Tallaisia strategioita ovat ikdantyneiden osallistaminen
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viestintaprosessiin, heidan prioriteettiensa tunnistaminen ja teknologian
integrointi heidan jokapaivaiseen elamaansa. lkaantyneille suunnattu viestinta
on keskeista ilmastonmuutoksen terveysvaikutusten ymmartamisessa ja riskien
hallinnassa. Tietoisuuden lisddminen voi auttaa heita tekemaan kestavampia
valintoja ja osallistumaan ymparistotoimiin. Teknologian kaytto voi parantaa
ikdantyneiden tietoisuutta ilmastonmuutoksesta nayttamalla visuaalisesti sen
mahdollisia vaikutuksia heidan elinymparistéssaan. Tutkimukset osoittavat, etta
on tarkeé&a raataloida viestintastrategiat ikdantyneille, ottaen huomioon heidan
erityistarpeensa ja haasteensa. Tama voi sisaltaa yksilollisia lahestymistapoja,
koulutusta ja viestintatekniikoita, jotka vastaavat heidan kykyjaéan ja
kiinnostuksen kohteitaan. Ikaantyneiden osallistaminen ilmastonmuutoksen
viestintaprosessiin voi lisata heidan tietoisuuttaan ja osallistumistaan
ymparistoystavallisiin toimiin. On tarpeen kehittda ja tutkia tehokkaita
interventioita, jotka voivat parantaa ikdantyneiden ymparistokayttaytymista ja

sitoutumista. (Pinna ym. 2024.)

5.3 Patogeenien torjunta ja terveysturvallisuus

Vanhusvaestta voidaan suojella seuraamalla ja ehkéisemalla vektorivalitteisia
infektioita, joiden leviamisriskit voivat kasvaa ilmastonmuutoksen my6ta
(Macassa ym. 2022; Prina ym. 2024). Yhteis6t voivat parantaa sanitaatiota ja
kouluttaa ikaantyneita vektori- ja vesivalitteisten sairauksien ehkaisyssa (Prina
ym. 2024). Erityisesti tulva-alueilla on tarkeda varmistaa, etta ikaihmisille
tarjotaan puhdasta vetté ja sanitaatiopalveluita tartuntatautien ehkaisemiseksi
(Macassa ym. 2022). Ikdantyneiden erityiset haavoittuvuustekijat, kuten
heikentynyt lammonsaately, heikentynyt immuunijarjestelma ja samanaikaiset
sairaudet tulee huomioida, kun mietitddn interventioita, jotka auttavat
vahentdmaan ikaantyneiden alttiutta ilmastonmuutoksen haitallisille
terveysvaikutuksille ja parantamaan heidan yleista elaméanlaatuaan (Figueiredo
ym. 2024).

llImastoinnin kayton lisddminen kotitalouksissa voi vahentaa kuumuuteen

liittyvaa kuolleisuutta. Tama on ollut tehokasta Yhdysvalloissa, mutta sen kaytt6
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Euroopassa on vahaisemp&é. Maailman terveysjarjestd WHO:n suositukset
yksil6llisesta sopeutumisesta, kuten asuintilojen pitdminen viileana ja kehon
nesteytyksen varmistaminen, voivat auttaa vahentamaan kuumuuden
vaikutuksia. (Astrém ym. 2017.) On térkeaa varmistaa, etté ikaantyneilla on
riittdva paasy terveydenhuoltoon ja valttamattomiin resursseihin, kuten
ilmastointiin ja ilmanvaihtoon. Lampdmukavuutta voi parantaa ikaihmisten
asunnoissa, sairaaloissa ja vanhainkodeissa, jotta voidaan estaa aarimmaisten
lampdotilojen, kuten helleaaltojen, aiheuttamia terveyshaittoja. (Macassa ym.
2022.)

On tarkeaa tunnistaa ja ymmartaa tekijat, jotka lisdavat ikaantyneiden
haavoittuvuutta kuumuudelle, jotta interventiot voidaan kohdistaa
tehokkaammin. Ikaihmisia kannustetaan esimerkiksi siirtymaan viileampiin
tiloihin ja ilmastoinnin kaytt6éon. Nama keinot voivat vahentda kuumuuteen
liittyvaa sairastuvuutta ja kuolleisuutta. Tama on erityisen tarkeaa iakkaille
ihmisille, jotka ovat vdhemman kykenevia saataméaéan omaa lampdétilaansa.
Pyrkimys on yllapitad vakaata ja terveytta edistavaa sisaista ymparistod, jossa
kehon lampétilaa voidaan hallita tehokkaasti kuumuuden aikana. (Meade ym.
2020.)

Ikdihmiset viettavat suuren osan ajastaan sisatiloissa, miké voi vaikuttaa heidan
altistumiseensa lampdtilan vaihteluille. Sisatilojen lampétila voi nousta
merkittavasti hellepaivina ja yolla, mika voi vaikuttaa terveyteen. Sisatilojen
lampdotilan ja kosteuden ero ulkolampdtiloihin verrattuna voi olla merkittava.
Ikaihmisten l[Ampdtilan saatelyn ymmartadminen on tarkeaa tehokkaiden
strategioiden kehittamiseksi helleaaltojen aikana. Tutkimusta tarvitaan, jotta
voidaan kehittdd kestavia jaahdytysstrategioita, jotka eivéat riipu ilmastoinnin
kaytosta. Vaikka ilmastointi on tehokas keino suojautua kuumuudelta, sen
kasvava kaytto voi olla ristiriidassa ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi
tarvittavien hiilidioksidipdastojen vahentadmisen kanssa. lkaihmiset voivat myos
kohdata esteita ilmastoinnin kaytéssa, kuten energiakustannuksia ja
heikentynyttad lampo6havaintokykya. Sahkdtuuletinten kayttd voi olla haitallista
ikaihmisille, ja niiden teho saattaa heikentya ympariston kosteuden noustessa.

Erityisesti laakityksella voi olla vaikutusta lammaonséaatelyyn. Tarvitaan lisaa
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tutkimusta henkilokohtaisista jaahdytysstrategioista, ja on tarkeéa selvittaa,
kuinka hyvin nama menetelmat suojaavat pitkaaikaisilta lampétilahaitoilta.
Kaytannon kokeet, joissa arvioidaan lampoterveysriskien lieventamiseen liittyvia
strategioita todellisessa ymparistossa, voivat auttaa loytamaan tehokkaita
ratkaisuja. Tutkimus ja kehitys ovat tarpeen, jotta voidaan parantaa ikaihmisten
suojautumismahdollisuuksia lampdétilan vaihteluilta ja ilmastonmuutoksen
vaikutuksilta. (Bach ym. 2024.)

On erityisen tarkeaa, etta riskiryhmiin kuuluvat henkilot tunnistavat kuuman
saan aiheuttamat terveysriskit ja mukauttavat kayttaytymistaén sen mukaisesti.
Tama sisaltaa esimerkiksi pysymisen poissa auringosta keskipaivan aikaan,
viileiden nesteiden juomisen, ikkunoiden avaamisen yo0lla ja sulkemisen
paivalla. (Erens ym. 2021.) Ikaihmiset voivat valttaa aterioiden valmistamista
kuumina paiving, koska liesi lammittaa kotia. Keveampien ruokien syéminen ja
viilealla vedella suihkuttelu ovat myos yleisia kaytantoja. Pukeutuminen

auttaa nukkumaan paremmin kuumuudessa. lkaihmiset muuttavat
toimintaymparistdaan menemalla viileampiin paikkoihin tai kayttamalla
iimastointilaitteita ja tuulettimia. Puutarhassa oleminen tai kylmassa kellarissa
oleskelu, ovat tavallisia kaytantdja. Rutiineja muutetaan aikaisemmiksi tai
myo6haisemmiksi paivalla, jotta valtetddn paivan kuumimmat tunnit. Fyysinen
aktiivisuus vahenee, ja jotkut vanhemmat aikuiset valitsevat tarkeat aktiviteetit,
kuten puutarhanhoidon, villedmpina aikoina. Terveydentila on merkittavin tekija
kuumuuden sietokyvyssa, ei niinkaan ika. Itsellinen elamantapa ja tottumus
kuumuuteen helpottavat sopeutumista. Kuumuus tekee ikaihmisista kotiin
sidottuja, mika lisad kommunikointia puhelimitse ja vahentaa sosiaalisia
kontakteja. Sosiaalisesti aktiiviset henkilot, jotka tapaavat perhetta ja ystavia
saanndllisesti, kokevat saavansa enemman tukea ilmastonmuutoksessa.
Ikdihmiset ovat tietoisia monista keinoista sopeutua helteeseen, mutta osa

WHO:n suosituksista ei nayta olevan yleisesti kaytossa. (Fransson ym. 2023.)

Monet haavoittuvat ikaihmiset eivat pitaneet itseaan riskiryhmaan kuuluvana
kuuman saan aikana ja he olivat enemman huolissaan auringon

ultraviolettisateilyn vaikutuksista kuin kuuman séaan terveysvaikutuksista.
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Turvattomuus, kuten pelko tunkeutujista, sekd kustannukset ja melu vaikuttavat
siihen, miksi sdhkotuulettimia ei kayteta. Myos tietamattomyys tietyista

suojatoimenpiteista vaikuttaa kayttaytymiseen. (Erens ym. 2021.)

5.4 Asumisolosuhteiden ja ympariston huomioiminen

Asuntotyyppi ja kodin lahella olevat viheralueet vaikuttavat kuumuuden
hallintaan (Fransson ym. 2023). Ikaihmisten asumisolosuhteet, kuten vanhat
rakennukset ja huono eristys, heikentavat heidan sopeutumiskykyaan
aarimmaisiin lampdatiloihin (Nunes ym. 2018). On tarkeaa kehittaa
asuinymparistoja, jotka tarjoavat suojaa aarimmaisiltd saaolosuhteilta, kuten
riittdvasta ilmanvaihdosta huolehtiminen ja lampo6a heijastavien pintojen
lisddminen rakennuksiin. (Prina ym. 2024). On hyddyllista investoida
rakennusten kunnostamiseen kayttaen ilmastoystavallisia ja energiatehokkaita
materiaaleja asuin- ja hoivaymparistdissa (Katsaros ym. 2024). Myds
rakennusten varjostus ja passiivinen jaahdytys ovat toimenpiteitd, jotka voivat
vahentaa sisalampotiloja ja kaupunkien lampdsaarekevaikutuksia (Astrom ym.
2017).

Kaupungeissa tulisi lisata viheralueita, parantaa likenneverkkoja ja huolehtia
ikaystavallisesta kaupunkisuunnittelusta (Prina ym. 2024). Luonnonalueiden
laajentaminen kaupungissa voi tarjota suojaa aarimmaisilta saailmioilta ja
parantaa yleista elaméanlaatua, mik& on hyodyllistd myds ikaihmisille (Macassa
ym. 2022). Ehdotuksia [lAmmdonkestavyyden parantamiseksi ovat esimerkiksi
vihre& rakennussuunnittelu, aurinkogeysirit, puiden istuttaminen, suihkul&hteet

ja sadeveden keraaminen (Wright ym. 2023).

Viheralueet voivat vahentaa vanhusten kuumuuteen liittyvaa kuolleisuutta, mikéa
alentaa kaupunkien lampdsaarekevaikutusta ja tarjoaa varjostusta. Viheralueet
voivat toimia viileind paikkoina, joissa vanhukset voivat lepéilla ja vahentaa
lampdstressid. Ne voivat myos edistaa fyysista aktiivisuutta ja sosiaalista
vuorovaikutusta, mika parantaa vanhusten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Viheralueiden lasnéolo ja saavutettavuus voivat liséta sosiaalista
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vuorovaikutusta, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja kiinnittymista paikkaan. Taméa
lisdd vanhusten sosiaalista tukea, mik& on tarkeaa erityisesti kriisitilanteissa,
kuten helleaaltojen aikana. Sosiaalinen tuki voi parantaa vanhusten pystyvyytta
ja kykya kayttaa oikeita selviytymisstrategioita kuumuudelta suojautumiseksi.
Viheralueiden tulisi olla suunniteltu siten, etta ne ovat turvallisia, helposti
saavutettavissa ja mukavia, jotta vanhukset voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja
"kotoisaksi". Tahan liittyvia seikkoja ovat esteetdn liikkuminen, penkit, varjoisat
alueet seka sosiaalinen ymparisto, joka koetaan turvalliseksi ja hyvaksyvaksi.
Kun viheralueet koetaan omaksi paikaksi, jossa vanhukset tuntevat olonsa
kotoisaksi, he kehittavat syvemman kiintymyksen paikkaan, mika lisaa heidan
halukkuuttaan kayttaa naita alueita sdanndéllisesti. Kaupunkien viheralueiden
suunnittelulla ja saavutettavuudella on suuri merkitys vanhusten hyvinvoinnin
tukemisessa ilmastonmuutoksen haasteita vastaan. Taméa edellyttaa
kokonaisvaltaista lahestymistapaa, jossa huomioidaan fyysiset, sosiaaliset ja

psykologiset tekijat. (Corny ym. 2024.)

Istutettujen puiden tuoma varjo vahentaa lampaétilan nousua ja tarjoaa
viillennysté erityisesti ulkoalueilla, joissa ikaihmiset voivat viettaa aikaa.
Vihannespuutarhanhoidon edistaminen voi parantaa ruokavalion laatua ja tukea
fyysista hyvinvointia, mika voi olla erityisen hyddyllista ikaihmisille. Hulevesien
parempi viemarointi voi vahentaa tulvariskia ja sen terveysvaikutuksia. Julkisen
juomaveden tarjonta ja suihkuldhteet parantavat veden saatavuutta ja tarjoavat
villennysté kuumina aikoina. limastoinnin tarjoaminen julkisissa rakennuksissa
on tehokas keino hallita kuumuuden rasituksia erityisesti julkisissa tiloissa,

joissa ikaihmiset voivat oleskella. (Busisiwe ym. 2019.)

5.5 Varallisuuden vaikutukset ja sosiaalinen tuki

llImastonmuutokseen sopeutuminen on erityisen tarkeaa haavoittuville ryhmille,
kuten vanhuksille. Eriarvoisuus ja kdyhyys heikentavat kykya sopeutua
[&mpdon, joten suunnittelu ja kehitys taytyy ottaa huomioon varhaisessa
vaiheessa. (Wright ym. 2023.) Yhteis6jen ja perheiden rooli ikdihmisten

tukemisessa on keskeinen, erityisesti silloin, kun ilmastonmuutos vaikuttaa
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heidéan elinymparistdonsa ja sosiaalisiin yhteyksiinsa (Katsaros ym. 2024; White
ym. 2023). lkaantyneille tukea tarjoavat sosiaaliset verkostot ja hoitojarjestelmét
tarvitsevat vahvistamista, erityisesti niilla alueilla, joilla nuoremmat sukupolvet
ovat muuttaneet pois (Prina ym. 2024). Sosiaalisten yhteyksien puute voi johtaa
eristaytymiseen (Fransson ym. 2023).

Ikdihmisten kyky sopeutua aarimmaisiin lampaétiloihin riippuu heidan
kaytettavissa olevista varoista. Naihin varoihin lasketaan taloudelliset resurssit,
fyysiset varat, kuten esimerkiksi asumisen laatu ja sosiaaliset verkostot.
Sopeutumista tukevat toimet keskittyvéat naiden varojen kayton tukemiseen ja
lisddmiseen. Ikaihmiset ovat tunnistaneet erilaisia strategioita ja toimia, jotka
parantavat sopeutumista, kuten esimerkiksi elinikainen oppiminen, investoinnit
asuntojen eristyksen parantamiseen ja muut paikallisesti sopeutetut toimet.
Konkreettisia toimenpiteitd, jotka voivat parantaa sopeutumista, ovat esimerkiksi
koyhyyden vahentaminen, energiakustannusten alentaminen ja sosiaalisten
verkostojen parantaminen. Taloudelliset haasteet, kuten pienet eldkkeet ja
korkeat energiakustannukset, vaikuttavat siihen, miten ikdihmiset pystyvat
kayttamaan lammitys- ja jaahdytyslaitteita. Usein ikdihmiset joutuvat
valitsemaan peruselamankulujen, kuten ruoan ja ladkkeiden, ja
asumismukavuuden kuten lammityksen ja jaahdytyksen valilta. Sosiaalisten
verkostojen ja yhteiséllisen tuen merkitys korostuu, silla perhe ja ystavat
tarjoavat tarkeaa emotionaalista ja kaytannon apua. lkaihmiset arvostavat
henkilokohtaista neuvontaa, joka huomioi heidan yksilélliset tarpeensa.
Useimmat ikaihmiset eivat kuitenkaan pida itseaan haavoittuvaisina, eivatka he
valttamatta muokkaa kayttaytymistddn esimerkiksi &arimmaisten l[ampdétilojen
vuoksi. (Nunes 2018.)

Kulttuuriset normit ja henkilokohtaiset kokemukset voivat vaikuttaa siihen, miten
ikaihmiset arvioivat sdén vaikutuksia terveyteensa. Interventioissa tulisi ottaa
huomioon nama nakokulmat ja kehittdé strategioita, jotka vastaavat ikdihmisten
henkilokohtaisia ja kulttuurisia kokemuksia. Ik&ihmisten suojelemiseksi
iimastonmuutoksen vaikutuksilta on tarke&a keskittya riskien tiedostamisen

parantamiseen, suojautumiskayttaytymisen edistamiseen seka
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henkilokohtaisten ja kulttuuristen tekijdiden huomioimiseen interventioissa.
(Ratwatte ym. 2022.)

6 Pohdinta

Kirjallisuuskatsauksen tuloksista kay ilmi, kuinka ilmastonmuutoksen
vaikutukset kohdistuvat erityisesti iakkaisiin ihmisiin, ja miten heidan
hyvinvointiaan voidaan suojata. Ne korostavat, ettéd ilmastonmuutoksen tuomat
terveysriskit, kuten aarisaailmiot ja vektorivalitteisten infektioiden lisaantyminen,
edellyttavat ennakoivia ja monipuolisia toimenpiteitd. Tutkimuksissa painotettiin
terveydenhuollon merkitysta ja tarvetta liséata iakkaiden ihmisten paasya
terveyspalveluihin. Terveydenhuollon ammattilaisten ja johtajien koulutus ja
tietdmys ilmastonmuutokseen liittyvista terveysriskeista ovat keskeisia tekijoita,
jotta he pystyvat tarjoamaan tehokasta tukea ja hoitoa. Erityisesti &arimmaisen
kuumuuden terveysvaikutuksiin ja mielenterveyden haasteisiin vastaaminen
vaati ammattilaisten osaamisen kehittamista. Myos ilmastokestavien
kaytantojen integrointi terveydenhuoltoon ja mielenterveyspalveluihin on esitetty
tarkeana toimenpiteend, jotta iakkaat inmiset pystyivat selviytymaan paremmin
ilmastonmuutoksen vaikutuksista. Esimerkiksi traumainformoitua
lahestymistapaa ilmastoon liittyvien katastrofien hoidossa pidetaan tarkeana

ikaihmisten mielentervetta suojaavana tekijana.

Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd on tarpeen lisata idkkaiden tietoisuutta
iimastonmuutoksen terveysvaikutuksista seké tehokkaiden varoitusjarjestelmien
ja ennaltaehkaisystrategioiden kehittamisesta. Tarkedna pidetaan, etta
ikaihmiset ymmartavat ilmastonmuutoksen tuomat riskit ja osaavat suojautua
niiltd. Tama korostaa tarvetta raataldida viestintaa ja tiedon levittamista
idkkaiden tarpeisiin ja olosuhteisiin sopivaksi. Liséksi tutkimuksissa korostetaan
paikallisten ja globaalien toimien merkitysta, jotta voidaan vahentaa
terveydenhuoltojarjestelmien kuormitusta ja parantaa ikdantyneiden
elamanlaatua. Uusien teknologioiden ja kestavien energiaratkaisujen

kayttoonotto ndhdaan tarkeana osana ilmastonmuutokseen sopeutumista.
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Asuntotyyppi ja viheralueiden laheisyys vaikuttavat merkittavasti ikaihmisten
kykyyn hallita kuumuutta ja sopeutua aarimmaisiin saaolosuhteisiin.
Rakennusten kunnostaminen ilmastoystavallisilla ja energiatehokkailla
ratkaisuilla seka viheralueiden lisaaminen auttavat vahentamaan kuumuuden
aiheuttamia terveysriskeja. Riittava ilmanvaihto, lamp6a heijastavat pinnat ja
varjostus rakennuksissa laskevat tehokkaasti sisélampatiloja ja vahentavét
kaupunkien lamposaarekevaikutusta. Naita toimenpiteita pidetaan tarkeina, kun
mietitd&n ikaihmisten selviytymisté ilmastonmuutoksen aiheuttamista

muutoksista.

Sosiaalinen tuki ja yhteisollisyys ovat tarkeita ikaihmisten sopeutumisessa
IImastonmuutokseen, ja sosiaalisten verkostojen vahvistaminen auttaa
erityisesti kriisitilanteissa, kuten helleaalloissa. Taloudelliset haasteet, kuten
korkeat energiakustannukset, heikentavat ikaihmisten kykya hallita aarimmaisia
lampdotiloja. Taman vuoksi ennaltaehkaisevana toimenpiteena kdyhyyden
vahentaminen ja energiakustannusten laskeminen ovat avainasemassa
taistelussa ilmastonmuutosta vastaan. Interventioissa tulee huomioida
ikaihmisten henkilokohtaiset ja kulttuuriset kokemukset seka lisata tietoisuutta

iimastonmuutoksen riskeista ja suojautumiskaytannoista

6.1 Tulosten pohdinta

Kirjallisuuden ja tutkimustulosten vertailu osoittaa, etté sosiaali- ja terveysalan
johtaminen vaatii hallinnollista tehokkuutta ja eettisyytta sekd sopeutumista
vaeston ikdantymisen ja digitalisaation tuomiin muutoksiin (Rissanen ym. 2017).
Kun tama yhdistetdan ikdantyneiden ilmastonmuutoksen aiheuttamien
haasteiden kohtaamiseen, painottuu erityisesti tarve kohdentaa toimenpiteita
heikoimmassa asemassa oleville ryhmille, kuten pienituloisille kaupunkialueiden
ikaantyneille (Euroopan komissio 2024; Figueiredo ym. 2024). Kirjallisuus
korostaa myo6s varoitusjarjestelmien kehittdmista ja ilmastoturvallisten
kaytantdjen lisdamista (Merilainen ym. 2021). Tutkimustulokset tukevat tata ja
viittaavat muun muassa viheralueiden lisddmiseen, varhaisvaroitusjarjestelmien

kehittamiseen ja terveystiedon parantamiseen keinoina vahentaa
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iimastonmuutoksen haitallisia vaikutuksia ikdantyneiden hyvinvointiin (Cornu
ym. 2024; Astrom ym. 2017). Myds psyykkisten vaikutusten ennaltaehkaisy
iimastotapahtumien yhteydessa on keskeinen tekija, joka vaatii

terveydenhuollon ammattilaisten erityiskoulutusta (White ym. 2023).

Terveysriskien hallinta ja yhteisty® paikallisten yhteisdjen kanssa ovat
kirjallisuuden mukaan keskeisia haavoittuvimpien ryhmien tukemisessa
(Ikdheimo & Jaakkola 2019). Tutkimuksissa nousee esille erityisesti
mielenterveyspalveluiden kehittaminen, silla se voi auttaa ikaantyneita
selviytym&an paremmin ilmastonmuutoksen tuomista paineista (Fransson ym.
2023).

Kirjallisuudessa Ikaantyneiden ilmastonmuutokseen sopeutumisen tukemisessa
korostuvat yhteison ja terveydenhuollon valmiudet sekd sopeutumiseen
tahtaavat strategiat. Kirjallisuudessa korostetaan ikdantyneen vaeston
haavoittuvuutta ja heidan kohtaamiaan erityishaasteita, kuten sosioekonomisten
tekijoiden ja terveydellisten rajoitteiden vaikutusta sopeutumiskykyyn.
(Euroopan komissio 2024; Figueiredo ym. 2024; Prina ym. 2024.) Tama
painopiste sailyy myos tutkimustuloksissa, joissa ehdotetaan sopeutumistoimia,
kuten ennaltaehkaisevaa viestintaa, varoitusjarjestelmia ja yhteison tukea
(Macassa ym. 2022; White ym. 2023). Kirjallisuus ja tutkimustulokset korostavat
yhtenevasti ennaltaehkaisevan toiminnan ja yhteison tuen merkitysta.
Kansallisten toimenpidesuunnitelmien ja viestintastrategioiden tulisi keskittya
haavoittuvien ryhmien tukemiseen ja sopeutumisen edistdmiseen, mika luo
pohjaa kestavalle ja turvalliselle tulevaisuudelle iimastonmuutoksen keskella.

(Merilainen ym. 2021; Katsaros ym. 2024.)

Kirjallisuudessa ilmastonmuutoksen aiheuttamat terveysriskit, kuten kuumuuden
ja ilmanlaadun heikkenemisen vaikutukset, ovat erityisen merkityksellisia
ikaantyneille, mik& korostaa lampo6suojatoimenpiteiden, katastrofisuunnittelun ja
psykologisen tuen merkitysta (Ikaheimo & Antikainen 2020; Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2023b). Nama asiat nousevat esille mygds tutkimuksissa.
Kansainvéliset ja kansalliset suunnitelmat, kuten Englannin
lampo6aaltosuunnitelma, painottaa riskienhallintaa ja tiedottamista ik&dryhman
tarpeisiin mukautetuin keinoin. (Erens ym. 2021; Busisiwe ym. 2019.) Monissa
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tutkimuksissa on korostettu perheen ja ystavien tarjoamaa emotionaalista ja
kaytannon tukea ilmastonmuutokseen sopeutumisessa, erityisesti kun
yhteiskunnan perinteiset tukirakenteet eivat aina ole riittavia (Katsaros ym.
2024; White ym. 2023). Ratwatte ym. (2022) korostavat lisaksi kulttuuristen ja
henkilokohtaisten nakdkulmien huomioimista sopeutumisen tukemisessa, silla
ne vaikuttavat siihen, kuinka ikdantyneet arvioivat riskit ja suhtautuvat

ilmastonmuutokseen liittyviin toimenpiteisiin.

Kirjallisuudessa korostetaan strategioita, jotka voivat lisata ikaantyneiden
tietoisuutta ilmastonmuutoksesta, kuten osallistava viestinta ja teknologian
kayttd. Nailla toimilla pyritaan vahvistamaan heidan valmiuksiaan tehda
kestavampia valintoja ja osallistua ymparistétoimiin (Pinna ym. 2024).
Tutkimuksissa nousee esille se, etta sopeutumisstrategiat ja
viestintamenetelmat tulee raataldida ikadantyneiden erityistarpeiden mukaan,
mika luo vahvemman pohjan ilmastonmuutoksen vaikutuksiin varautumiselle ja

sopeutumiselle (Ratwatte ym. 2022; Prina ym. 2024).

Kirjallisuuden perusteella ikd&ntyneiden haavoittuvuus ilmastonmuutoksen
edessa on moninainen ja korostuu erityisesti pienituloisilla kaupunkialueilla,
joilla terveyteen ja hyvinvointiin kohdistuvat riskit ovat suuret (Euroopan
komissio 2024; Figueiredo ym. 2024; Prina ym. 2024). Terveydelliset ja
sosioekonomiset tekijat heikentavat ikaantyneiden sopeutumiskykya, mika
edellyttaa erityisesti naille ryhmille suunnattuja tukitoimenpiteita.
lImastonmuutoksen aiheuttamat riskit, kuten kuumuus, ilmanlaadun
heikkeneminen ja kosteusvauriot lisaavat ikdantyneiden terveysongelmia, minka
vuoksi hallintostrategioiden tulee olla kattavia ja tukea haavoittuvimpia ryhmia.
(Kollanus & Lanki 2021; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b; Macassa ym.
2022.) Tutkimustulokset vahvistivat, ettd kuumilla sd&olosuhteilla oli merkittava
vaikutus ikdantyneiden terveyteen ja elamanlaatuun, ja ilmastonmuutokseen
sopeutumisen tulee keskittya riskitietoisuuden lisaamiseen seka tukitoimiin,
kuten lampomukavuutta edistavien jarjestelyjen varmistamiseen. Esimerkiksi
Yhdysvalloissa ilmastoinnin k&ytdn on osoitettu vahentdvan kuumuuteen
littyvaa kuolleisuutta, mutta Euroopassa tamé on vield vahaisempaa. WHO:n

suositukset [ampdétilan hallinnasta asuinymparistdissa ja riittavan nesteytyksen
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varmistamisesta ovat tehokkaita keinoja lieventaa helleaaltojen terveyshaittoja.
(Astréom ym. 2017; Macassa ym. 2022.) Toisaalta tutkimukset osoittavat, etta
monet ikdantyneet eivat koe itsedan kuuman saan riskiryhmaan kuuluviksi, ja
turvallisuushuolien seka tiedon puutteen vuoksi he saattavat valttaa
sahkotuuletinten kayttoa, vaikka ne voisivat tuoda helpotusta kuumalla saalla
(Erens ym. 2021).

Kirjallisuuden ja tutkimustulosten perusteella on selvaa, etta ikdantyneiden
haavoittuvuutta ilmastonmuutoksen edessa voidaan vahentaa kohdennetuilla
interventioilla ja lisdamalla tietoisuutta erilaisista sopeutumiskeinoista.
Interventiot voivat siséltaa ohjeistuksia viileampiin tiloihin siirtymisesta,
viheralueiden lisaamisesta kaupungeissa seka sellaisten asuinymparisttjen
kehittamista, jotka tukevat ilmastonkestavaa elamaa. (Cornu ym. 2024; Bach
ym. 2024.) Lisaksi on tarpeen kehittaa entista parempia strategioita, jotka eivat
perustu pelkastaan ilmastoinnin kayttéon, vaan ottavat huomioon myos
taloudelliset, sosiaaliset ja terveydelliset rajoitteet, joita erityisesti ikaantyneilla
on sopeutumisessa (Fransson ym. 2023). Nunes ym. (2018) toteavat, etta
pienituloisuus ja asumisolosuhteet, kuten huono eristys, rajoittavat
ikdantyneiden kykya reagoida aarimmaisiin sddolosuhteisiin. Tama vaatii
julkisia investointeja infrastruktuurin kehittamiseen ja kdyhyyden
vahentamiseen. Prina ym. (2024) esittavatkin, etta erityisesti vanhojen
rakennusten energiatehokkuuden parantaminen on oleellista ilmastomuutoksen
aiheuttaman haavoittuvuuden vahentamiseksi. Tutkimuksissa esitetyt
asuntotyypin ja rakennusten ilmastointiin liittyvat suositukset vahvistavat
Sosiaali- ja terveysministerion sopeutumissuunnitelman painopisteita, jotka
korostavat kansallisten ja paikallisten suunnitelmien merkitysta. Myo6s
lImastonmuutoksen terveysriskien vahentamisessa tiiviilla yhteistyolla eri

toimijoiden valilla on tarkea rooli, kuten Ikdheimo ja Jaakkola (2019) painottavat.

Tutkimuksista kay ilmi, etta ilmastokestavyyden parantaminen kaupungeissa,
kuten viheralueiden saavutettavuuden varmistaminen ja sosiaalisen tuen
vahvistaminen, ovat kriittisia keinoja ikd&ntyneiden hyvinvoinnin tukemiseksi
iimastonmuutoksen haasteita vastaan (Corny ym. 2024). Ta&m& monipuolinen

lahestymistapa, jossa huomioidaan ikdantyneiden erityistarpeet seka fyysiset,
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sosiaaliset ja psykologiset tekijat, tukee alkuperaisid havaintoja ikdantyneiden
haavoittuvuudesta ja sopeutumisen vaatimuksista. Erityisesti viheralueiden
vaikutus korostuu, silla ne tarjoavat paitsi suojaa kuumuudelta myds parantavat
sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja hyvinvointia, mika on merkittava tekija
ikdihmisten selviytymiskyvylle (Fransson ym. 2023; Macassa ym. 2022).

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsaus tehtiin hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti ja siina
huomioitiin vastuu tutkimuksen oikeellisuudesta. Kirjallisuuskatsaus noudattaa
rehellisyyden periaatteita. Kaikki tiedot, kaytetyt lahteet ja tutkimustulokset
esitettiin totuudenmukaisesti ja luotettavasti ilman vaaristelya. Aineistoa
kohdeltiin oikeudenmukaisesti ja tutkimustuloksia kaytettiin vastuullisesti ja
eettisesti. Tutkimustuloksilla ei aiheutettu vahinkoa kenellekaan.
Tutkimusmenetelmat testattiin ja toistettiin, jotta aineiston tulokset voitiin
varmistaa. Muut tutkijat voivat arvioida ja toistaa taman tutkimuksen, silla kaikki
vaiheet, aineisto ja kaytetyt menetelmét dokumentointiin selkeasti. Aiheeseen ja
kaytettyihin menetelmiin perehdyttiin myods huolellisesti.
(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2019; Tutkimuseettinen

neuvottelukunta.)

Kirjallisuuskatsauksen eettisyyden perusta oli selkea tutkimuskysymys ja hyvin
maaritelty rajaus. Tama varmisti sen, etta katsauksen tarkoitus oli ymmarrettava
ja etta tutkimusmenetelmat olivat tarkoituksenmukaisia. Ilman tarkkaa
kysymyksen asettelua scoping review -menetelma olisi voinut tuottaa epéselvaa
tai harhaanjohtavaa tietoa, mika olisi voinut vaarantaa eettisen perustan ja
tulosten luotettavuuden. Yksi scoping review -katsauksen eettisyyden
kulmakivista oli objektiivinen ja kattava lahdevalinta. Lahteiden valinta tehtiin
huolellisesti, jotta varmistettiin monipuolinen ja tasapuolinen ndkdkulma
tutkittavasta aiheesta. Toisaalta vain kahden hakupalvelun kaytté on voinut
tehda aineistosta lilan suppean ja merkittavia lahteitd on voinut jddda
huomaamatta. (Peters ym. 2023; Vilkka 2023, luku 3.2.)
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Scoping review katsauksen luonteeseen kuului laajojen aineistojen kaytto,
mutta oli tarke&a, etta tunnistettiin lahteiden luotettavuus ja osattiin arvioida
kriittisesti aineiston laatua. llman kriittista arviointia katsaus olisi voinut johtaa
virheellisiin johtopaatdksiin, mika olisi heikentanyt sen luotettavuutta.
Aikaisempien tutkimusten laatu on kuitenkin voinut vaikuttaa tamén katsauksen
luotettavuuteen. Luotettavuuden lisdamiseksi JBI-luotettavuusarviointia
sovellettiin tAhan tutkimukseen, vaikka scoping review -menetelma ei
valttamatta olisi vaatinut tiukkaa laadunarviointia. Etukateen varmistettiin myads,
etta tutkijat eivat olleet esteellisia tydskentelemé&éan taman kirjallisuuskatsauksen
parissa. Tutkimusaiheeseen perehdyttiin syvallisesti ja tutustuttiin huolellisesti
oman ammattikorkeakoulun ohjeisiin. Tarvittavat sopimukset solmittiin ohjaajan
ja yhteistybkumppaneiden kanssa, seka sovittiin tyon kayttdoikeuksista
ChANGE hankkeen kanssa. Tutkimukseen ei liittynyt ulkopuolista rahoitusta.

(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2019.)

Kirjallisuuskatsauksessa noudatettiin puolueettomuutta ja varmistettiin, ettei
omilla nakemyksilla tai intresseilla ollut vaikutusta katsauksen sisaltéon ja
tuloksiin. Katsauksessa noudatettiin tieteellista luotettavuutta, huolellisuutta ja
rehellisyytta. Tarkoitushakuisuutta lahteiden valinnassa ja tulkinnassa valtettiin.
Tama eettinen velvollisuus oli keskeinen osa scoping review -katsauksen
luotettavuutta. (Ojasalo ym. 2014, 48-49.)

Vaikka scoping review perustuu yleensa jo julkaistuihin aineistoihin, eika vaadi
varsinaista eettistd hyvaksyntaa, oli kuitenkin téarkedé huomioida
tutkimuskontekstin ja aineiston lahteiden tietosuoja. TAma tarkoitti sita, etta
julkaisuja ja tietoja kasiteltiin oikeudenmukaisesti, kunnioittaen alkuperaisten
tutkimusten tekijdnoikeuksia ja eettisia periaatteita. Kirjallisuuskatsauksen
eettiset lahtokohdat noudattivat hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita.
(Vilkka 2023, luku 3.2.)

Scoping review -katsauksen luotettavuuden kannalta oli olennaista, etta
katsausraportointi oli avoin ja lapinakyva. Tama sisalsi yksityiskohtaisen
kuvauksen tutkimusmenetelmista, lahteiden valintaprosessista, seka siita, miten

aineistoa analysoitiin. Avoimuus paransi katsauksen toistettavuutta ja
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luotettavuutta, mik& on keskeista tieteellisen tutkimuksen eettisyydessa.
Katsaus osoitti, etta tutkijat hallitsivat valitun tutkimusmenetelman, silla
toteutetun tiedonhankinnan, analyysin ja tulokset moitteetta. Hakuprosessissa
valitut tutkimukset taulukoitiin niin, etta tiedoissa ja tulkinnoissa ei ollut virheita.
Lahteiden kohdalla merkittiin aina lahdeviitteet. (Vilkka 2023, luku 3.2.)

Scoping review -katsauksen tulosten tulkinnassa oli oltava varovainen. Liian
vahvojen johtopaatosten tekeminen ilman riittavaa evidenssia olisi voinut johtaa
harhaan ja vaikuttaa kielteisesti tutkimuksen eettiseen perustaan ja
luotettavuuteen. Katsauksen tuloksia kirjoittaessa varmistettiin, etta
johtopaatdkset pohjautuivat aineistoon ja olivat sopusoinnussa
tutkimuskysymyksen ja kaytetyn aineiston kanssa. Luotettavuutta lisési keratyn
tietopohjan yhdenmukaisuus verrattuna kirjallisuuskatsauksesta saatuihin
tuloksiin. (Vilkka 2023, luku 3.2.)

Kirjallisuuskatsauksen tulokset arvioitiin ChAnGE-hankkeessa laadukkaiksi ja
kayttokelpoisiksi. Niita on hyddynnetty jo esimerkiksi p&éattgjille suunnatussa
ChANnGE-hankkeen politiikka suositusten teossa. Kirjallisuuskatsauksen
tuloksista on laadittu myds asiantuntija-artikkeli kansainvéliseen

asiantuntijakonferenssiin. Policy brief kirje (liite 2).

7 Johtopé&atdkset, suositukset ja jatkotutkimusehdotukset

e Johtopéaatds: limastonmuutoksella on vakavia ja pitkdkestoisia vaikutuksia
ikaantyneiden fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. TAma korostaa tarvetta
varautumistoimenpiteille, jotka vahvistavat ikdantyneiden selviytymiskykya.

= Suositus: Ikaantyneiden tietoisuutta ilmastonmuutoksen terveysriskeista on
lisattava viestinnalla ja tiedottamisella, jotta he voivat tehda terveyttdén
edistavia ja tukevia valintoja ja varautua ilmastonmuutokseen tehokkaammin.

e Johtopéaatds: Terveydenhuollon ammattilaisilla ja erityisesti johtajilla on
keskeinen rooli ikd&ntyneiden sopeutumisessa ilmastonmuutoksen vaikutuksiin.

Heid&an koulutuksensa nykyisista ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksista on
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valttamatonta.

= Suositus: Terveydenhuollon ammattilaisten ja johtajien koulutusta
iimastonmuutokseen liittyvista terveysvaikutuksista ja varautumiskeinoista on
lisattava, jotta he voivat tehokkaasti tukea ikaantyneiden hyvinvointia.

e Johtopéaatos: llmastonmuutokseen sopeutuminen vaatii seka paikallista etta
globaalia yhteistyota. Paikalliset ratkaisut mukautetaan alueellisiin tarpeisiin ja
globaalit toimintamallit tukevat terveydenhuoltoa laajemmin.

= Suositus: WHO hoito-ohjeet tulisi mukauttaa paikallisiin olosuhteisiin, jotta
ne vastaavat paremmin alueellisia tarpeita ja tukevat kaytannon toimintaa
kestavasti.

e Johtop&atds: Varoitusjarjestelmat ovat olennainen osa ikdéntyneiden
turvallisuutta ja kykya selviytya ilmastonmuutoksen tuomista riskeista.

= Suositus: Varoitusjarjestelmia tulee kehittaa erityisesti ikaantyneiden tarpeet
huomioiviksi, jotta he saavat nopeasti ja selkeésti tietoa ilmastoon liittyvista
riskeista ja voivat valmistautua niihin ajoissa.

e Johtopaatds: Yhteisojen erityiset haavoittuvuudet on otettava huomioon, etta
riskienhallinta voidaan kohdentaa tehokkaasti ilmastonmuutoksen vaikutusten
ehkaisyyn ja hallintaan.

=Suositus: On tehtava kattavia yhteisdjen haavoittuvuuden arviointeja ja
kohdennettava resursseja ennaltaehkaiseviin toimiin, jotka tukevat
ikdantyneiden hyvinvointia ja turvallisuutta ilmastonmuutoksen keskella.

e Johtopaatds: Kaupunkien viheralueet ja energiatehokkaat, ilmastokestavét
rakennukset tukevat ikdantyneiden terveytta ja sopeutumista
ilmastonmuutoksessa.

=>Suositus: On panostettava lkaantyneiden tarpeisiin mukautettujen
viheralueiden ja energiatehokkaiden rakennusten kehittdmiseen. Se parantaa

ikdantyneiden hyvinvointia ja ympariston kestavyytta pitkalla aikavalilla.

Tulevissa tutkimuksissa tulisi arvioida, kuinka hyvin nykyiset
ennaltaehkaisytoimet, kuten varoitusjarjestelmat ja ilmastokestavat kaytannot,
toimivat iakkaiden ihmisten kohdalla. Tarvitaan myos lisda tutkimusta siita,

miten ilmastonmuutos vaikuttaa idkkaiden ihmisten mielenterveyteen, ja
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millaisia erityisia tukipalveluja ja hoitomalleja tarvitaan. Traumainformoidun

lahestymistavan kehittdminen ja sen vaikutusten arviointi olisi my¢s tarkeaa.

Jatkotutkimuksissa tulisi keskittyd myds siihen, miten viestinta ja koulutus
voidaan raataldida paremmin vastaamaan iakkaiden ihmisten tarpeita.
Tarvitaan myo6s lisda tutkimusta siitd, miten poliittiset paatokset voivat tukea
terveydenhuoltojarjestelmien sopeutumista ja parantaa idkkaiden ihmisten
hyvinvointia ilmastonmuutoksen keskelld. Tassa yhteydessa olisi tarkeda
arvioida, miten paikalliset ja globaalit toimet voidaan integroida tehokkaasti.

Sosiaali- ja terveysalan johtajuuteen liittyen voisi tutkia, miten johtajat voivat
tukea ikaihmisten selviytymista ilmastonmuutoksen aariolosuhteissa,
esimerkiksi asuinymparistojen ja palveluiden kehittamisen kautta. Lisaksi
voidaan tutkia, millaista johtamistyylia tarvitaan, jotta ikaihmisten aani tulee
huomioiduksi paatoksenteossa. Jatkossa voisi myos selvittaa, kuinka sosiaali-
ja terveysalan johtajat voivat kehittda strategioita, joilla autetaan ikaihmisia
varautumaan kuumuuden ja kylmyyden kaltaisiin ilmastohaasteisiin ja miten
johtajat voivat tehokkaasti viestia ikaihmisille ilmastonmuutokseen liittyvista
riskeista ja auttaa heitd omaksumaan selviytymisstrategioita. Olisi
mielenkiintoista my0s tutkia, kuinka johtajat voivat omilla toimillaan vahentaa
ikaihmisten taloudellisia ja sosiaalisia eroja, mitka vaikeuttavat sopeutumista

ilmastonmuutoksen vaikutuksiin.
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JBI: Arviointikriteerit jarjestelmalliselle katsaukselle

Tata tarkistuslistaa kaytetddn jarjestelmdllisen katsauksen metodologisen laadun arviointiin.
Arvioinnin tarkistuslistaan sisaltyy yhteensa 11 arviointikriteeria, joiden yksityiskohtaiset sisallot
on lyhyesti kuvattu alhaalla. Arvioijjan on hyva tutustua myds Joanna Briggs Instituutin
julkaisemaan katsauksen tekijdiden kasikirjaan arviointia tehdessaan. Tarkistuslistan
alkuperdinen englanninkielinen versio 0ytyy tésta linkistd. Kunkin kriteerin toteutuminen
arvioidaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epaselva (7?), Ei sovellettavissa (NA).

Arvioija Paivays

Tekija(t) Vuosi Nro
Arviointikriteeri K E ? NA
1. Onko katsauksen kysymys esitetty selvasti ja yksiselitteisesti? O O O a
2. Ovatko mukaanottokriteerit asianmukaiset verrattuna

tutkimuskysymykseen?

3. Onko hakustrategia asianmukainen? O O O O
4. Ovatko kaytetyt tiedonlahteet riittavia? O O O ]

5. Ovatko tutkimusten laadun arvioinnissa kaytetyt kriteerit
asianmukaiset?

6. Onko vahintaan kaksi arvioijaa itsenaisesti toteuttanut tutkimusten O O O O
kriittisen laadun arvioinnin?

7. Onko tietojen uuttamisvaiheessa kaytetty menetelmid virheiden O O 0 0
minimoimiseksi?

8. Onko tutkimustulosten yhdistdmisesséa kaytetty O O O O
tarkoituksenmukaisia menetelmia?
9. Onko katsauksessa arvioitu julkaisuharhan todennékoisyytta? O O O O

10. Ovatko katsauksessa esitetyt kdytannon suositukset linjassa
katsauksen tulosten kanssa?

11. Ovatko katsauksessa esitetty jatkotutkimusehdotukset linjassa O O O O
katsauksen tulosten kanssa?

Kokonaisarviointi: ~ Hyvaksy [ Hylkaa O Lisatietoja tarvitaan O

Kommentteja (mukaan lukien syy hylkaykseen):

The Finnish Centre for Evidence-Based Health Care: 1(5)
A Joanna Briggs Institute Centre of Excellence.
Suomalaisen kdannéksen toteuttanut Hotus JBI:n luvalla.
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Lokakuu 2024

Ikaihmisten ilmastonmuutokseen sopeutumista tukevat tukevat
interventiot

# limastonmuutos vaikuttaa ihmisten elamain ja terveyteen monin tavoin, silld on vaikutukset ilman ja veden puhtauteen,
ruckaan ja asuinympariston turvalli 1

#  llmastonmuutoksen odotetaan aiheuttavan maailmanlaajuisesti vuosittain noin 250 000 lisikuolemaa vuosina 2030-2050

* lkddntyneet ovat erityisen haavoittuva ryhma ilmastonmuutoksen vaikutuksille

* lkdantyneiden keho ei pysty kompensoimaan ympariston vaikutuksia yhia tehokkaasti kuin nuorempien ja esimerkiksi
hellejaksot lisaavat kuolleisuutta

» |kddntyessd immuunijdrjestelmd heikkenee, mika altistaa vakaville sairauksille, esimerkiksi hydnteisten kautta tai veden
valitykselld tarttuvat sairaudet.

»  |kdantymisen lisdksi ladkeaineet saattavat vaikuttaa kehon mahdollisuuksiin sopeutua esimerkiksi kuumuuteen

*  Muistisairaiden ihmisten voi olla vaikea kasitella ilmastonmuutokseen liittyvia dari-ilmidita ja tapahtumia

¢ Liikkuminen on ikdihmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin keskeinen edistdjd. llmastonmuutokseen liittyvat Sari-ilmiot kuten
helle, kylmyys, liukkaus ja runsaslumisuus voivat heikentas ikddntyneiden mahdollisuuksia ulkoiluun ja liilkkumiseen.

Kirjallisuuskatsaus lkdantyneitd tulee suojata wvektori- ja vesivalitteisilta
Kirjallisuuskatsaus toteutettin ylemman ammattikorkeakoulun infektioilta.  Ikddntyneitd tulee ohjata  infektioiden
opinndytetyénd (Varis & Palviainen 2024) Joanna Briges Institute ennaltaehkaisyssd ja esimerkiksi suojautumisessa punkkeja ja
scoping review protokollaa (1Bl 2024) noudattaen. Tarkoituksena oli hyttysia vastaan.

kuvailla ikdihmisten ilmastonmuutokseen sopeutumista tukevia
interventioita. Tawvoitteena oli tuottaa tietoa ikdihmisten
sopeutumista tukevien koulutusinterventioiden kehittdmiseen.
Tutkimuskysymys:  Mitkd  interventiot  tukevat  ik&ihmistsd
ilmastonmuutoksessa? muodostettiin kdyttden PCC-menetelmaa
(Population, Concept, Context). Aineisto kergttiin PubMed ja Cinahl
EBSCO tietokannoista. Mukaan walittiin wuosina 2017-2024
julkaistut helposti saatavilla ollest tisteelliset tutkimusartikkelit
(n=15]. Aineiston laatu arvioitiin JBI kriteerien mukaisesti. Aineisto

lkddntyneiden asumisolosuhteisiin ja ympéristion tulee
kiinnittdd huomiota. Asunnossa tulee huclehtia riittavasta
eristyksests, ilmanvaihdosta, varjostuksesta ja lampotilaan
vaikuttamismahdollisuuksista. Saatilan  vaihtelut altistavat
rakennukset kosteusrasituksille, mikd tulee huomioida
rakennussuunnitellussa. Ympédristésuunnittelussa tulee
huomicida ikdystavallisyys ja  vihersuunnittelu.  Hyvin
suunnitellut luontoalueet sisdltavdt puita, suihkuldhteits,

analysoitiin teemoittelemalla.
s Ympdristén tulee tukea ikdantyneisiin kohdistuvien riskien

hallintaa ja edistdd heidén mahdollisuuksiaan lilkkumiseen ja

Tulokset sosiaaliseen kanssakdymiseen kodin ulkopuolella.

Aineiston analyysi tuotti viisi pd&teemaa. Hyvinvointipalveluiden

saatavuus ja osaamisvalmiudet tulee varmistaa. Ammattilaisilla Ikdihmisten taloudelliset mahdollisuudet ja sosiaalinen tuki
tulee olla riittdvasti tietoa ilmastonmuutoksen vaikutuksista, jotta tulee  huomioida ilmastonmuutokseen  sopeutumisessa.
he woivat ennakoida, ohjata j& tukea ikdantyneitd Taloudelliset  resurssit  ja  vdhavaraisuus  vaikuttavat
ilmastonmuutoksen wvaikutuksiin  sopeutumisessa ja varmistaa mahdollisuuksiin~ suojautua  ilmaston  Zariolosuhteisiin.
palveluiden saatavuuden myos aariolosuhteissa. Taloudelliset haastest kuten pienet elakkeet ja korkeat

energiakustannukset  wvaikuttavat  laitehankintoihin ]
mahdollisuuksiin  kdyttdd ldmmitys- ja  jashdytyslaitteita.
Liheisten ja perheen rooli voi olla merkittdvd ikddntyneen
henkilin tukemisessa emotionaalisesti ja sosiaalisesti, mutta

Riskien ennaltaehk&isystrategioita ja varoitusjarjestelmia tulee
kehittdd. Asrimmaisten sadilmididen kuten helteen aiheuttamia
terveysriskejd tulee arvicida systemaattisesti ja niihin tulee

varat:ltua - enn_altaehk;a’ise\.rilléi ltf:irm?.rl\Piteilléi_m . Esime_rk"ikls.i my&s muun muassa laitehankintoihin ja riittdvan ldmmityksen
hellejaksoihin voidaan varautua varjoilla, jadhdytysjarjestelmilld ja jirjestimiseen liittyen. Yhteiskunnan tulisi aktiivisesti pyrkis
tehokkaalla kohdennetulla tiedottamisella.

torjumaan eriarvoisuutta sekd edistaa energiakustannusten

Varhaisvaroitusjarjestelmia tulee kehittaa ilmastokatastrofien ja -
hallintza.

ilmanlaadun heikkenemisen varalle.
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Suositukset ikddntyneiden ilmastonmuutokseen sopeutumisessa

»  Hyvinvointipalveluiden saatavuus tulee varmistaa kaikissa olosuhteissa

»  Hyvinvointipalveluiden ammattilaisten ilmastonmuutokseen ja sen terveysvaikutuksiin  liitttyvid osaamista ja
ohjausvalmiuksia tulee lisata

» lkaantyneille kohdennettuja ennaltaehkaisystrategioita ja varoitusjarjestelmia tulee kehittaa

Ikdantyneita tulee suojata vektori- ja vesivalitteisilta infektioilta

Ikdantyneiden terveellisiin asumisolosuhteisiin tulee kiinnittda huomiota ja kodin ldmpdétilan tulee clla sdddettavissa

Ympéaristdsuunnittelussa tulee panostaa ikdystavallisiin viheralueisiin

Yhteiskunnan tulee mahdollistaa turvallinen ja terveellinen asuinympéristd ikddntyneille henkildkohtaisesta varallisuudesta

riippumatta
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