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THVISTELMA

Yksindisyys on henkilokohtainen kokemus. Tutkimusten mukaan ik&antyneet
karsivat yksindisyydesta. lkaadntyminen ei yksiselitteisesti johda yksindisyyteen,
mutta i&n mukanaan tuoma fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn heikkeneminen
sekd sosiaalinen eristaytyminen voivat johtaa yksindisyyteen. YKksindisyys voi
johtaa myds syrjaytymiseen ja osallistumattomuuteen. Ik&&ntyneiden yksinéisyytta
voidaan lievittdd osallisuuden lisddmisen avulla. Osallisuutta voidaan lis&ta
esimerkiksi ryhmatoiminnan avulla. Yhteiskunnassa osallistavien toimintojen ja
ryhmien jarjestdmisesta huolehtivat esimerkiksi erilaiset jarjestot.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata tekijoitd, jotka ovat saaneet
ikaantyneet osallistumaan Lahden Lahimmaispalvelu ry:n lhmisten ilmoille —
projektiin seka kuvata projektin merkitysta ikaantyneille. Tavoitteena oli tuottaa
Lahden Lahimmadispalvelu ry:lle tietoa Ihmisten Iimoille — projektista projektin
ryhmétoimintaan osallistuneiden ikaantyneiden nakokulmasta, jotta Lahden
Lahimmaispalvelu ry:n on tulevaisuudessa mahdollista kehittad toimintaansa.

Tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmé&a.
Aineisto keréttiin haastattelemalla yhdeksaa Lahden L&himmadispalvelu ry:n
Ihmisten IImoille -projektiin osallistunutta ik&&ntynyttd. Haastattelut toteutettiin
yksiloteemahaastatteluina,  jotka  nauhoitettiin.  Aineisto  analysoitiin
aineistolahtoiselld sisallénanalyysilla. Tutkimus toteutettiin kevaén ja kesan 2014
aikana.

Tuloksista ilmeni, ettd osallistavalla rynhméatoiminnalla on merkitysté ikaantyneiden
arkeen, hyvinvointiin, ja osallisuuden kokemiseen. Osallistumista tdamén kaltaiseen
toimintaan edistdvat sosiaaliset tekijat, toiminnan edullisuus, toiminnan l&heinen
sijainti ja hyva tiedottaminen. Toimintaan osallistumista heikentdd huono
terveydentila, huono s&&, aikataulut, kaukainen tai vaikea sijainta sek& tarjolla
olevan ryhmatoiminnan véahaisyys.

Asiasanat: ikaantynyt, yksindisyys, syrjaytyminen, osallisuus
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ABSTRACT

Loneliness is a personal experience. Studies have shown that elderly people suffer
from loneliness. Aging does not unambiguously lead to loneliness, but aging with
physical and mental disability as well as social isolation can lead to loneliness.
Loneliness can also lead to social exclusion and non-participation. The loneliness
of the elderly can be alleviated through increasing participation. Participation can
be increased, for example, by using group activities. In our society organizing a
different kind of participatory activities and groups, is a responsiblity, for example,
for the different organizations.

The purpose of this thesis was to identify the factors that have had elderly people
to participate in Lahden Lahimmaispalvelu ry. Ihmisten llmoille -project, and to
study the importance of the project for the elderly. The aim of this study was to
produce information for Lahden Lahimmaispalvelu ry., about the perspective of the
participants of Ihmisten IImoille —project. That is how Lahden Lahimmaéispalvelu
ry. is able to develop their activities in the future.

A qualitative research method was used in this thesis. The data were collected by
interviewing nine participants of the project. The interviews were conducted using
theme interviews, which were recorded. The data were analyzed using a content
analysis. The study was conducted during the spring and summer of 2014,

The results of this thesis showed that participatory group activities are important in
the everyday life, wellbeing, and the inclusion of the elderly. Social factors, the
affordability of activities, operations proximity and good communication improve
the participation in this kind of activities. Poor health, bad weather, schedules, dis-
tant or difficult to reach location, as well as scarcity of the available group activities
reduce the participation in the activities.

Key words: elderly, loneliness, social exclusion, participation
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1 JOHDANTO

Ikaantyneiden yksindisyys on yhteiskunnallisesti paljon puhuttanut ilmid.
Yksindisyys on noussut merkittavaksi ilmioksi Suomen ik&antyneiden
keskuudessa, silla noin kymmenen prosenttia ikaantyneista karsii yksindisyydesta
(Tiikkainen 2006, 16; Pohjolainen, Ponsi & Pulkkinen 2010, 208). Ikaantyneiden
yksindisyytta on monenlaista. Yksin&isyys voi olla toivottua ja positiivista.
Toisaalta se voi olla negatiivista, seuran tai tekemisen puutetta, ulkopuolisuuden
kokemista tai puolison kaipuuta. Yksinéisyys on ik&antyneen henkilékohtainen
kokemus. (Uotila 2011b, 253.) Ik&&ntyminen itsessdén ei jonda yksinaisyyteen,
mutta idn mukanaan tuoma heikentynyt fyysinen ja psyykkinen toimintakyky
vahentéa ikéantyneiden aktiivisuutta ja mahdollisuutta osallistua erilaisiin
tapahtumiin ja néin altistaa ik&antyneet yksinéisyydelle (Uotila 2011a, 49).
Pahimmillaan yksindisyys voi johtaa masentuneisuuteen ja sosiaalinen
eristaytyneisyyteen ja jopa syrjaytymiseen (Routasalo, Pitk&ld, Savikko & Tilvis
2005, 31).

Ikéantyneilld yksindisyyteen voi johtaa kokemus osattomuudesta (Routasalo 2010,
186-187). Osattomuus on vastakohta osallisuudelle, joka on kokemuksellista
tunnetta yhteenkuulumisesta (Sosiaali- ja terveysministerio 2013b, 17).
Osallisuutta voi kokea osallistumisen kautta ja sita lisdd kokemus osallisuudesta
yhteison elaméaan, mahdollisuuksiin, toimintaan ja vuorovaikutukseen.
Ik&antyneiden osallisuutta tulisi tukea tarjoamalla heille toimintakykya yll&pitdvaa
ja tukevaa monipuolista toimintaa. Osallistuminen toimintaan saattaa kuitenkin
olla hankalaa, silla kiinnostuksesta huolimatta ik&antyneill& on usein
osallistumista haittaavia fyysisia ja psyykkisia esteitd. (Sulkakoski 2012, 27; 29—
30.)

Yhteiskunnan myodnteinen asenne ik&&ntymista ja ikdantyneitd kohtaan on
merkittdva yksinéisyyden ja syrjaytymisen ehkaisija. Ikdantyneet tulisi tuoda
osaksi yhteiskuntaa esimerkiksi luomalla heille matalakynnyksisié
tapaamispaikkoja. (Uotila 2011b, 255.) Sosiaali- ja terveysministerié on vuoden
2014 tulevaisuuskatsauksessaan (2014, 11-14) tuonut esiin, ettd yhteiskunnan
tulisi kannustaa ik&antyneitd yhteiskunnalliseen ja yhteisolliseen toimintaan.

Erilaisilla jarjestoilla on suuri rooli osattomuuden ehkéisyssa, silla ne pystyvét



tarjoamaan ikaantyneille mahdollisuuden kuulua yhteisoon ja saada mielekasta
tekemisté. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013b, 17.) Ikdantyneiden yksindisyyden
lievittamiseksi, osallisuuden lisdédmiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi onkin
kehitetty erilaisia ryhmatoiminnan muotoja, jotka pyrkivét vaikuttamaan
ikdantyneiden yksinaisyyteen lisaédmallé heidéan sosiaalisia suhteitaan. (Uotila
2011b, 255.)

Taman opinnaytetyon toimeksiantaja on Lahden lahimmaispalvelu ry. Vuonna
2012 Lahden Lahimmaispalvelu ry. kdynnisti Ihmisten IImoille -projektin, jonka
tarkoituksena on tarjota osallistavaa ryhmatoimintaa yli 75-vuotiaille ikdantyneille
eri puolilla Lahtea. (Projektisuunnitelma kolmivuotiselle Ihmisten ilmoille -
projektille vuosille 2012-2014 2011, 1 ;5.) Ryhmatoiminnan on todettu
vahentévan yksinaisyyden tunnetta (Jansson 2012, 30; Savikko 2008, 47) ja siihen
tahtdd myos Ihmisten limoille —projekti (Projektisuunnitelma kolmivuotiselle
Ihmisten ilmoille - projektille vuosille 2012—2014 2011, 4).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata tekijoitd, jotka ovat saaneet
ikaantyneet osallistumaan Ihmisten ilmoille —projektiin seka kuvata projektin
merkitystd ikddntyneille. Tassé opinndytetydssa ik&antyneelld tarkoitetaan
paasaantoisesti yli 75-vuotiasta henkilda. Thmisten Iimoille -projektista ei ole
aikaisempaa tutkimustietoa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Lahden
Lahimmaispalvelu ry:lle tietoa Ihmisten limoille — projektiin osallistuneiden
ikdantyneiden ndkokulmasta. Tiedon kerd&minen on tarke&é suunniteltaessa uusia
projekteja ja toimintaa ik&antyneille. Opinndytetyo toteutettiin laadullisena

tutkimuksena ja aineisto kerattiin yhdeksalla teemahaastattelulla.



2 LAHDEN LAHIMMAISPALVELU RY:N IHMISTEN ILMOILLE —
PROJEKTI

Lahden Lahimmaispalvelu ry. on yhdistys, joka tarjoaa ikaantyneille ja muille
avun tarpeessa oleville kotipalveluita seké jarjestdd vapaaehtois- ja
projektitoimintaa, taydentéen néin Lahden alueen kunnallisia palveluita (Lahden
Lahimmaispalvelu ry, 2014).

Ihmisten ilmoille -projekti on Lahden Lahimmaispalvelu ry:n perustama, Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittama projekti. Projekti sai alkunsa vuonna 2012 ja on
kolmivuotinen. Projektin toimintaa perustellaan liian véhéaisella ryhmatoiminnan
tarjonnalla Lahden alueen ikaantyneille. Kohderyhména ovat yli 75- vuotiaat ja
muut syrjaytymisvaarassa olevat. Suurin huomio projektissa kohdistetaan
vanhimpiin ik&antyneisiin. Projektin lahtokohtana on Lahden alueella tapahtuva
kulttuuritoiminta. Ihmisten ilmoille -projektissa kulttuuri on laaja kasite.
Kulttuuria voi olla niin ulkoilu kuin taidekin. Projektin teemat vaihtuvat
vuosittain. Vuonna 2014 teemoina ovat kadentaidot, kirjallisuus ja Kirjoittaminen.
(Projektisuunnitelma kolmivuotiselle Thmisten ilmoille - projektille vuosille 2012-
2014 2011, 1-5.)

Ihmisten ilmoille -projektin tavoitteena on edistéé ikaantyneiden osallisuutta
yhteiskunnassa ja nostaa ikaéntyneet samalle viivalle muiden véaestoryhmien
kanssa. Tarkoituksena on tuoda ikééntyneet osaksi ympéroivaa kulttuuria seka
yhteiskuntaa ja néin parantaa ympéaroivan yhteiskunnan asennetta ik&antyneisiin.
Kulttuuritoiminnan kautta pyritaan lissdmaan ikaantyneen voimavaroja ja
tuomaan ikaantynyt aktiiviseksi toimijaksi passiivisen kuuntelijan sijaan.
Projektissa ikadntyneet paasevat itse tekemaan, esimerkiksi valokuvauksen ja
kasitdiden myo6ta. Projektin tavoitteena on myos vahvistaa ikdantyneen sosiaalisia
verkostoja, kehittad luovia tydmuotoja vanhusty6hon ja motivoida ikaantyneita
toimintaan kodin ulkopuolella. Projektin avulla pyritdan torjumaan ik&antyneiden
yksindisyytta. (Projektisuunnitelma kolmivuotiselle Ihmisten ilmoille - projektille
vuosille 2012-2014 2011, 2; 4.)

Ihmisten ilmoille -projektin ryhmid toimii ympari Lahtea seitsemén ja kussakin

ryhmassa on 5-15 osallistujaa. Osallistujat on hankittu k&yttden hyodyksi Lahden



Lahimméispalvelun vanhojen projektien asiakkaita ja esimerkiksi laittamalla
ilmoituksia kerrostalojen ja kauppojen ilmoitustauluille. Ryhmét kokoontuvat
viikoittain muun muassa kerrostalojen kerhotiloissa. Projekti toimii yhteistydssa
esimerkiksi Lahden talojen kanssa. Ihmisten ilmoille -projektiin osallistuneet
tapaavat my0ds muissa tiloissa, kuten kirjastoissa. Projektiin osallistuneille
tiedotetaan myds mahdollisuudesta l&hte& elokuviin. Elokuvailtoja markkinoidaan
myaos projektin ulkopuolella muille ik&éantyneille. (Projektisuunnitelma

kolmivuotiselle Ihmisten ilmoille - projektille vuosille 2012-2014 2011, 3-5.)



3 IKAANTYNEIDEN YKSINAISYYS

Yksindisyyden kokeminen on varsin merkittava ilmié Suomen ikadntyneiden
keskuudessa. Yksindisyytta on tutkittu paljon ja tutkimustulokset ovat
yhtenevaisia: ikaantyneet karsivéat yksindisyydesta. Tutkimuksen mukaan yli 10 %
80 — 85 — vuotiaista suomalaisista ikdéntyneista karsii yksinaisyydesta usein tai
aina (Tikkainen 2006, 35). Toisen kotona asuvaan ikaantyneeseen véestoon
kohdistuvan tutkimuksen mukaan 39 % ik&antyneista karsii yksindisyydesté
toisinaan ja 5 % usein tai aina (Savikko 2008, 40). Paijathamalaisista
ikddntyneista yksinaisyytté tuntee silloin talldin noin joka kolmas vastaajista ja
nelja prosenttia kérsii yksindisyydesté usein tai jatkuvasti. Yksindisyys nayttéisi
my0s hieman yleistyvén ian myota. (Karisto, Koskimaki & Seppanen 2013, 46.)

3.1 Yksindisyyden médritelma

Yksindisyys késitteend on laaja. Yksinaisyys on vahvasti kokemuksellista ja
henkilokohtaista. Yksindisyys ei valttdmatta liity yksin olemiseen: yksinaisyytta
voi kokea vaikka ymparilla olisi kuinka paljon ihmisié tahansa. Toisaalta yksin
ollessaan ei valttamatta koe itseaan yksindiseksi. Yksindisyys voidaankin
karkeasti jakaa myonteiseen ja kielteiseen yksinaisyyteen. Myonteinen
yksinéisyys on vapaaehtoista ja kokijalleen toivottavaa ja nautittavaa. Toisaalta
Kielteinen yksindisyys on kokijalleen pelottavaa, ahdistavaa ja tuottaa karsimysta.
Yksinaisyys voi olla liséksi pitkdaikaista tai tilapdista. (Heiskanen 2011, 77-79;
Routasalo 2010, 184-185.)

Ikaéntyneiden yksindisyyden yksi ominaispiirteista on se, ettei yksinaisyys liity
niinkaan sosiaalisten kontaktien tiheyteen vaan ihmissuhteiden odotuksiin ja
suhteesta saatuun tyydytykseen (Saaristo 2011, 131). Yksinaisyydestd voidaan
erottaa sosiaalinen ja emotionaalinen ulottuvuus. Molemmissa ulottuvuuksissa
vuorovaikutussuhteet ovat puutteellisia. Emotionaalinen yksindisyys kertoo
l&heisyytta ja kiintymysta sisaltdvan suhteen puuttumisesta ja sosiaalinen
yksindisyys epéonnistumisesta liittya ja olla osa sosiaalista yhteisoé.
Emotionaaliseen yksindisyyteen johtaa usein puolison tai muun ldheisen ihmisen

kuolema. Sosiaaliseen yksindisyyteen johtaa ikaantyneen sosiaalinen



eristdytyneisyys ja siihen vaikuttavat mahdolliset vahéiset ystavakontaktit,
mielialaongelmat ja toimintakyvyn heikkeneminen. (Tiikkainen 2006, 51 — 52.)

3.2 Yksindisyyden syyt ja riskitekijat

Yksindisyyden syyt ja ilmenemismuodot ovat moninaisia. 1ké ei itsesséan selité
yksindisyyttd, vaikka yksindisyyden kokemus i&n myota ndyttaisi hieman
lisddntyvan. Yksindisyydelle altistaa kuitenkin ian tuoma fyysisen ja psyykkisen
toimintakyvyn heikkeneminen ja sosiaalinen eristaytyneisyys. (Routasalo 2010,
186-187; Routasalo & Pitkala 2005, 23.) Uotilan (2011a, 46-47) tutkimuksessa
ikaantyneet itse kokivat yksindisyyden syiksi vahentyneet ihmissuhteet,
heikentyneen toimintakyvyn, oman vanhenemisen ja sen tuoman muutoksen

itsessa seka ikaantyneiden heikon aseman yhteiskunnassa.

Ikéantyneiden yksinéisyyden riskitekijoita ovat erityisesti elakkeelle jadminen,
leskeytyminen, yksinasuminen ja tarkeiden ihmissuhteiden menettaminen.
Ik&dantymisen myota omaan ikaryhmaan kuuluvia ystavid ja tuttavia kuolee,
muuttaa laitoshoitoon tai tulee niin huonokuntoiseksi, ettei heista ole enda seuraa.
Tama vahentaa sosiaalista aktiivisuutta ja altistaa yksinaisyydelle. Huonoksi
koettu terveys ja toimintakyky lisdavat usein yksindisyyttd. Kuulon ja ndén
heikkeneminen vaikeuttavat sosiaalista toimintaa. Fyysisen toimintakyvyn lasku,
liikuntarajoitteisuus ja sairastelu lisdavat riskia yksin jadmiseen ja yksinaisyyden
kokemiseen, silld sosiaalisten suhteiden yllapitdminen edellyttaa, ettd ihmisella on
mahdollisuus liikkua ja p4&std mukaan kodin ulkopuoliseen ymparistoon.
(Naslindh-Ylispangar 2012, 20-22; Routasalo 2010, 186-187; Tiikkainen 2006,
51 — 54.) Ikaantyneiden yksindisyyden syita voivat olla myds pitkat valimatkat
sukulaisiin ja ystaviin, kohtaamispaikkojen puute sekd suomalaisen yhteiskunnan
asenne (Heiskanen 2011, 83).

Hoitotyon nakokulmasta ikadntyneiden yksindisyys ja siihen puuttuminen on
tarkedd, silla hoitamattomana yksindisyys on riski ihmisen terveydelle ja
hyvinvoinnille. Hoitotydsséa tarkedd on kuulla ja kuunnella, mitd ik&antynyt itse
ajattelee yksindisyydestéan, sen syistd ja seurauksista hdnen eldméénsa.
Yksindisyyden syyt tulee selvittad, jotta niihin voidaan puuttua. Heikkokuntoinen

ikaantynyt voi esimerkiksi tarvita tukea sosiaalisten verkostojen yllapitdmiseen



ulkopuoliselta taholta. (Naslindh-Ylispangar 2012, 20 — 23; Routasalo & Pitkala
2005, 26-30.)

3.3 Yksindisyyden seuraukset

Yksindisyydesta seuraa ik&dantyneelle usein erilaisia negatiivisia tunteita, kuten
ahdistusta, turvattomuutta, unettomuutta, levottomuutta ja pelkoa (Heiskanen
2011, 90). Yksindisyydesta aiheutuneita tunteita voi verrata moniin masennuksen
oireisiin, kuten saamattomuuden, aloitekyvyttomyyden, jaksamattomuuden ja
haluttomuuden kokemiseen. (Uotila 2011a, 51-52.) Yksindisyys onkin selvasti
yhteydessé masennukseen ja yksindisyydesta karsivé ik&dantynyt karsii muita
yleisemmin myds masennuksesta (Savikko 2008, 42). Yksinaiset ihmiset
kayttavat myos unilddkkeita ja alkoholia muita enemman. Yksinaisyyden tuomat
negatiiviset tunteet, masennus ja sosiaalinen eristdytyminen johtavat véhitellen
toimintakyvyn heikkenemiseen, sairasteluun ja esimerkiksi dementiaan.
Yksindisyys lisaa terveyspalveluiden kaytt6d seké ennenaikaisen kuoleman
todennakdoisyytta. (Naslindh-Ylispangar 2012, 21-23; Routasalo 2010, 187.)
Yksinaisyyden voidaan ajatella liittyvan myds syrjaytymiseen. Ikaantyneilla
yksindisyys johtaa usein pyséhtyneisyyteen ja toimijuuden tunteen haviamiseen,
jolloin ik&&ntynyt siirtyy osallistujasta sivustaseuraajaksi ja syrjaytyy (Uotila
2011a, 51-52).

Ikéantyneiden syrjaytymisen voidaan katsoa tarkoittavan juuri yksinaisyytta ja
vaille jadmista. Syrjaytyminen estéa ihmisté osallistumasta erilaisiin yhteiskunnan
toimintoihin (Sosiaali- ja terveysministerio 2012). Ikd&ntyneiden syrjaytyminen
voidaan nahda myds toiminta- ja litkkumiskyvyn menettamisena,
muistisairautena, mielenterveysongelmina tai koyhyytena. (Niemeld 2009, 28—
32)

Suomessa ikddntyneiden syrjaytyminen on varsin uusi ilmid ja siihen on alettu
kiinnittdd huomiota vasta vanhuuden eriarvoistumisen ja moninaistumisen myota.
Ik&&ntyneet on nostettu yhdeksi syrjaytymisvaarassa olevista ryhmista vuonna
2004 EU:ssa laaditussa raportissa “The Role of Health Care Sector in Tackling
Poverty and Social Exclusion” (Tamsma & Berman 2004). Lahdessa on

ikdantyneiden syrjaytymisen ehkéisy ja varhainen puuttuminen nostettu yhdeksi



Ikaihmisten hyvinvointiohjelman pd&dmaarista (Naranen, Savilahti & Vainio
2003). Myos Sosiaali- ja terveysministerion (2013a) syrjaytymistd, koyhyytta ja
terveysongelmia vahentavéssa poikkihallinnollisessa toimenpideohjelmassa

vuosille 2011-2015 on huomioitu syrjaytymisvaarassa olevat ikaantyneet.

Riskitekijat ikdantyneiden syrjaytymiselle ovat samansuuntaisia kuin riskitekijat
yksinéisyydelle. Nditd ovat muun muassa toimintakyvyn heikkeneminen,
sosiaalisten suhteiden vahyys, puolison kuolema, muistamattomuus, masennus ja
muut mielenterveysongelmat, naon ja kuulon heikkeneminen, péihteiden kéytto,
huono suuhygienia ja maahanmuuttajilla kielitaidottomuus. My®os liian pieni eldke
ja kdyhyys altistavat syrjaytymiselle. (Niemeld 2009, 25-43.)

Syrjaytyminen aiheuttaa ikaéntyneelle eristaytymistd muusta yhteiskunnasta. Se
aiheuttaa yksindisyytta, mielenterveysongelmia, masennusta, paihdeongelmia,
litkuntakyvyn heikkenemistd, turvattomuutta ja pelkoa seka palveluiden piirista
jattaytymisté. Syrjaytyminen aiheuttaa ikaantyneelle ongelmia, jotka edelleen
altistavat ikaantynytta yhteiskunnasta syrjaytymiseen. VVoi olla vaikea erottaa,
milloin syrjaytyminen on johtanut esimerkiksi masennukseen ja milloin masennus

itsess@an on ollut syyna ikaantyneen syrjaytymiseen. (Niemeld 2009, 25-43.)

3.4 Osallisuus ja yksindisyyden lievittiminen

Yksinaisyys voi johtua osallistumismahdollisuuksien ja sosiaalisten kontaktien
puutteesta ja toisaalta yksindisyys johtaa helposti sosiaaliseen eristaytymiseen ja
osallistumattomuuteen (Routasalo 2010, 186-187). Osallisuus on
kokemuksellista. Se on tunne yhteenkuulumisesta. Toisaalta osallisuus voidaan
nahda konkreettisena kuten mahdollisuutena osallistua, toimia ja vaikuttaa
yhteisdssa. Osallisuuden vastakohtana voidaan ajatella olevan osattomuus.
Osattomuus yhdistyy yksindisyyteen ja turvattomuuden tunteeseen ja
osallistumismahdollisuuksien puuttumiseen. Osattomuus johtaa herkasti
syrjaytymiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013b, 17.) Téassa opinnédytetydssa

osallisuutta kasitelladn osallistumisen kautta.

Osallisuuden kokemus edistaa ikaantyneiden elamanhallinnan kokemusta,

(Nurmela 2012, 6-7), pienentéa kuolleisuutta, toimintavajeen kehittymisen -,



kognitiivisen heikentymisen — ja dementiaan sairastumisen riskid ja parantaa
ikddntyneiden omaa arviota terveydestd (Pynnonen 2006, 8 — 9). Sosiaalinen
aktiivisuus vahentaa riskia joutua pitk&aikaiseen laitoshoitoon kolmannekseen
(Pynnénen 2006, 28).

Ikaéntyneiden osallisuus ja toimijuus on nostettu yhdeksi keskeisista siséallgista
Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2013 julkaisemassa laatusuosituksessa
hyvan ikdantymisen turvaamiseksi. Laatusuosituksen mukaan idkkaita ei tulisi
nahda vain palveluiden tarvitsijoina ja kéayttdjina vaan ik&antynyt on aina omien
voimavarojensa mukaisesti osallistuja ja toimija, joka valikoi itse kiinnostuksen

kohteensa ja toimintatapansa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2013b, 15.)

Yhteiskunnan odotetaan puuttuvan yksindisyyteen. Yhteiskunnan ei ndhda
toimivan riittavan aktiivisesti yksindisyyden lievittdmiseksi. Yhteiskunta jéarjestaa
kerhoja ja toimintaa, mutta ikadntyneille, jotka eivét koe tallaista toimintaa
omakseen, yksindisyyden lievittdmiseksi on vain vahén keinoja. Kuitenkin
yksindisyytta voisi lievittaa esimerkiksi pelkastdan kokemus yhteiskunnan

arvostuksesta ja vélittdmisesta. (Uotila 2011a, 70; 74.)

Jarjestoilla ja kolmannen sektorin toimijoilla on keskeinen rooli ikd&ntyneiden
osallisuuden turvaamiseksi. Jarjestot voivat tarjota mahdollisuuden kuulua
yhteisoon ja tilaisuuden mielekkadseen tekemiseen esimerkiksi erilaisten
kulttuuri- ja liikuntapalveluiden muodossa. Mahdollisuus ryhmatoimintaan
osallistumiseen on yksi osallisuuden konkreettisista muodoista. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2013b, 17.) Erityisesti kd&ntyneet voivat kokea osallisuutta jo
yhteisdjen saatavilla olon kautta, riittad vain, ettd yksindisyyttd vastaan on turva.
(Pynnonen 2006, 33.)

Osallisuus ja mahdollisuus osallistua sosiaaliseen toimintaan vaikuttavat
positiivisesti ihmisen hyvinvointiin, terveyteen ja yksindisyyden kokemiseen.
Osallisuuden kautta saadaan mielekdsta merkitysta elamaén. (THL 2014.)
Osallistumisella on myodnteinen merkitys ikaantyneiden kaikkiin hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin eli fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaalinen ulottuvuuteen.
Ikaantyneet yllapitavat hyvinvointiaan osallistumalla ja ndin suojautuvat
vanhenemisessa néhdyilta tai koetuilta uhkilta. Osallistuminen on ik&&ntyneen
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selviytymiskeino ja —valine. Yksindisyyttd ja joutenoloa véhennetaan
osallistumalla, vuorovaikutus muiden kanssa tuo elamaan sisaltoa ja iloa.
Fyysisen hyvinvoinnin yllapito onnistuu luontevasti osallistumisen avulla, eika
fyysisten ongelmien tai huonon kunnon anneta estaa osallistumista. (Haarni 2010,
8-9; 15; 118-128.)

Ikaéntyneiden osallistumista hankaloittavat osallistavan ja mielekk&in tekemisen
puute, liikkumisen hankaluus, yhteiskunnan kielteinen asennoituminen,
yksindisyys ja koetun elaméanlaadun heikentyminen. Mygs aistivammat tai
kielelliset esteet voivat vaikeuttaa osallistumista. Fyysinen esteettomyys kuten
hissit, valaistus ja kuljetuspalvelut sek& sosiaalinen esteettdmyys tukevat
ikaantyneiden osallistumista. Tassa tilanteessa sosiaalisella esteettomyydella
tarkoitetaan toimintaympaéristdd, jossa jokainen voi turvallisesti olla oma itsensé.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2013b, 19.) Sairauksien ja kivun hoitaminen
helpottavat ik&&ntyneen sosiaalista osallistumista. Toimintakyvyn tukeminen ja
parantaminen mahdollistavat ikaantyneen paédsemisen muiden ihmisten seuraan.
(Naslindh-Ylispangar 2012, 20-23; Routasalo & Pitkala 2005, 26-30.)

Ikaéntyneiden yksindisyyden lievittdmiseksi on kehitetty erilaisia osallistavia
keinoja, esimerkiksi kahdenkeskisia tapaamisia kotikdynteina tai puhelinsoittoja
muun muassa ystavatoiminnan kautta, ryhmatoimintaa, luentoja,
tapaamispaikkoja ja kuljetuksia. Ryhmassé yksindisyyden on todettu lievittyvén
tehokkaammin kuin kahdenkeskisessa toiminnassa. Yksindisyys voi kuitenkin
lieventyd myos yksin tehtavilla asioilla, kuten erilaisilla lukemisella ja
puutarhanhoidolla. Yksindisyyden lievittdmiseen sopivat keinot ovat hyvin
henkildkohtaisia. (Uotila 2011a, 30—-31.) Omaisten eli esimerkiksi lasten
merkitysta myods korostetaan ikéantyneiden yksindisyyden lievittdmisessa.
Ikéantyneiden mielesté lapset eivét taas ole yksindén ratkaisu yksindisyyden
lievittamiseksi. (Uotila 2011a, 74.)

Tutkimusten mukaan ryhméatoiminnalla on positiivisia vaikutuksia ikaantyneiden
yksinéisyyden kokemiseen, silla se tuo siséltod ikd&ntyneen eldmaén. Se vahentaa
toimettomuutta ja tarkoituksettomuutta, luo sosiaalisia kontakteja ja
ystavyyssuhteita sekd auttaa yllapitamaan niitd. Ryhmassa on helpompi kokeilla

uusia asioita ja tulevien, mukavien tapahtumien odottaminen tuo positiivisia
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tuntemuksia. Kun ryhma koostuu saman ikaisista yksindisyytta kokevista
ihmisistd, yksindisyyden esille ottaminen ja siit4 puhuminen on helpompaa.
(Jansson 2012; Routasalo, Tilvis, Kautiainen, & Pitkéla 2008; Savikko 2008, 47.)
Osallisuuden kokeminen ryhmassa vaikuttaa myds ryhman ulkopuolella;
ikdantyneen ajatuksissa, muistoissa ja seuraavan tapaamisen suunnittelussa.
(Nurmela 2012, 53-54.) Ryhmétoimintaan osallistuminen ndyttdisi vaikuttavan
positiivisesti myos ik&antyneiden elinajanennusteeseen (Teinonen, Isoaho &
Kiveld 2007, 1493-1495).

Ryhmétoiminta ndhd&én hyvéna ja toimivana tyémuotona ikdantyneiden
psykososiaalisessa kuntoutuksessa. (Pitkald, Routasalo & Blomqvist 2007, 5.)
Psykososiaalisen ryhmatoiminnan aikana yksindisyyden kokeminen seka tunne
yksindisyydesté lievittyvét. Tama jatkuu edelleen ryhmétoiminnan loppumisen
jalkeenkin ja osa ryhmisté jatkaa kokoontumisia jérjestetyn toiminnan jalkeen.

Ryhmétoiminnan kautta myos ystavystytaan. (Jansson 2012, 30, 34.)

Ikéantyneille tarkoitetun ryhmatoiminnan jarjestdmista hankaloittavat kuitenkin
sekd taloudelliset - ettd henkilokuntaresurssit, sopivien tilojen puute ja

osallistujien huonokuntoisuus. (Hovila, Blomqvist & Pitkald 2007, 122-126.)
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4  TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata tekijoitd, jotka ovat saaneet
ikaantyneet osallistumaan Ihmisten ilmoille -projektiin seké kuvata projektin

merkitystd ikaantyneille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Lahden Lahimmaispalvelu ry:lle tietoa
Ihmisten IImoille -projektiin osallistuneiden ikaantyneiden ndkdkulmasta, jotta
Lahden Lahimmaispalvelu ry:n on tulevaisuudessa mahdollista kehittaa

toimintaansa.
Tutkimuskysymykset:

1. Millaiset tekijat vaikuttavat ikéantyneiden osallistumiseen?

2. Millainen merkitys projektilla on ollut ikaantyneille?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimusta ldhdettiin toteuttamaan lokakuussa 2013 ottamalla yhteytta
toimeksiantajaan eli Lahden Lahimmaispalvelun ry:n. Ensimmaisen tapaaminen
sovittiin joulukuulle 2013. Tapaamisessa keskusteltiin Ihmisten Iimoille -projektin
toiminnasta ja opinndytetydmme aiheesta. Toimeksiantaja toivot, etta
tutkimuksella saataisiin tietoa projektin vaikuttavuudesta seka tiedottamisen
merkityksestd ikaantyneiden osallistumiselle. Tutkimukselle haettiin tutkimuslupa
(LITE 2) Lahden Lahimmaispalvelu ry:Ita toukokuun alussa 2014 ja se
myonnettiin 13.5.2014.

Tutkimuksen tiedonhankintaan kdytettiin systemaattista tiedonhakua ja aluksi
hyodynnettiin Lahden ammattikorkeakoulun tiedonhankintaklinikkaa.
Systemaattinen tiedonhaku on raportissa liitteend (LIITE 7). Taulukossa 1 nakyvét
systemaattisen tiedonhaun mukaanotto- ja poissulkukriteerit. Naiden aineistojen
lisdksi kaytettiin Lahden Lahimmaispalvelu ry:It4 saatua Ihmisten ilmoille —

projektin projektisuunnitelmaa, josta saatiin tarkkaa tietoa projektista.

Taulukko 1. Systemaattisen tiedonhaun kriteerit

Mukaanottokriteerit Poissulkukriteerit

- aineistojen tulee kasitell4 - aineisto on julkaistu ennen
ikaantyneiden yksindisyytta tai vuotta 2004
ikaantyneiden syrjaytymista tai - aineistossa kasitellaan
osallistumista laitoshoidossa olevia

- aineistot ovat tieteellisia ikaantyneita
aineistoja, lakeja ja virallisten - aineisto on muun kuin suomen
tahojen julkaisuja -tai englanninkielinen
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5.1 Tutkimusmenetelma

Taman opinndytetyon tutkimuksellinen lahestymistapa on kvalitatiivinen eli
laadullinen. Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusotteella, silla Hirsjarven,
Remeksen ja Sajavaaran (2007, 157) mukaan laadullisen tutkimuksen
tarkoituksena on todellisen elaman kuvaaminen, sen kokonaisvaltainen tarkastelu
ja sen myota uusien asioiden ja totuuksien I6ytdminen. Laadullisella tutkimuksella

saadaan esiin projektiin osallistuneiden ik&&ntyneiden kokemuksia ja nékemyksia.

Kohderyhména olivat Ihmisten IImoille — projektin ryhmétoimintaan osallistuneet
ikdantyneet. Tutkimukseen osallistuvat henkil6t valittiin vapaaehtoisuuteen
perustuen ja jokaisella Ihmisten ilmoille — projektin ryhmatoiminnassa mukana
olevalla oli mahdollisuus osallistua tutkimukseen. Ennen tutkimuksen tekoa
tutkijat vierailivat kahdessa ryhmassa esittaytymassa, seuraamassa ryhman

toimintaa ja kertomassa ryhmaldisille tutkimuksesta ja sen toteutuksesta.

Ik&antyneité toivottiin vahintdan seitseméaé ja ainakin yksi henkil6 jokaisesta
Ihmisten IImoille — projektissa toimivasta ryhmasta. Ennen haastattelujen
aloittamista projektitydntekijé kertoi ryhmalaisille haastattelun teemat, kuinka
haastattelu toteutetaan ja kuinka monta haastateltavaa toivotaan. Ryhmille oli
tarkoitus jakaa tutkijoiden yhteystiedot ja pyytda ilmoittautumaan joko ryhmaa
vetdvalle projektityontekijalle tai suoraan tutkijoille. Kaikki haastateltavat
ilmoittautuivat ohjaajalle, joka ilmoitti haastateltavien yhteystiedot tutkijoille.
Tutkijat ottivat yhteyttd haastateltaviin ja sopivat haastatteluajat ja paikat jokaisen
kanssa puhelimitse. Loppujen lopuksi haastateltavia saatiin yhdekséan.

Tutkimuksen aineistokeruumenetelméana kéytettiin puolistrukturoitua
teemahaastattelua. Teemat nousivat tutkimuskysymysten pohjalta. Hirsjarven ja
Hurmeen (2010, 66-67) mukaan tutkittava ilmio ja kasiteltava teema nayttaytyvét
jokaiselle haastateltavalle hdnen elamaéntilanteensa ja kokemusmaailmansa
mukaan. Teemahaastattelu mahdollistaa teemojen syvén ja laajan kasittelyn
antaen tilaa haastateltavien omille nakemyksille (Astedt-Kurki & Nieminen 2006,
156).

Tutkimuksellisessa haastattelussa on selked paamaéaré, eli saada

tutkimuskysymyksiin vastauksia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a).
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Puolistrukturoidulla teemahaastattelulla pyrimme saamaan tietoa osallistumisesta
ja ikdantyneiden kokemuksista projektista. Haastattelu on myos joustava
aineistonkeruumenetelmaé ja mahdollistaa monitahoiset seké subjektiiviset
vastaukset (Hirsjarvi & Hurme 2010, 34-35). Jokaisessa haastattelussa kéytettiin
samaa haastattelurunkoa (LIITE 5), jonka kysymykset esitettiin kaikille

haastateltaville suhteellisen samassa jérjestyksessa.

Haastattelu valittiin tutkimuksemme aineistonkeruumenetelméksi, koska
haastateltiin ikdantyneitd henkil6itd. Haastattelutilanteessa pystyimme
huomioimaan mahdolliset kuulon tai ndon heikkoudet, mik& mahdollisesti helpotti
ikdantyneiden tutkimukseen osallistumista. Haastattelu menetelmana myaos
mahdollisti kysymysten selventdmisen tarpeen vaatiessa seké lisékysymysten
esittdmisen (Hirsjarvi & Hurme 2010, 35-36).

Ennen varsinaisia tutkimushaastatteluja tehtiin yksi koehaastattelu, jolla testattiin
haastatteluteemojen soveltuvuutta ja haastattelutilanteen sujuvuutta (Hirsjarvi ym.
2007, 206). Koehaastattelussa huomattiin, ettei ikédantyneen haastateltavan ollut
helppo lahted vastaamaan suoraan avoimiin kysymyksiin, joten kysymyksia
muutettiin niin, ettd ne alkoivat suljetulla kysymyksell&, jonka jalkeen kaytettiin
avoimia kysymyksié lisatiedon saamiseksi. Kysymyksié tarvittiin myos lisaa, jotta

haastattelulla saataisiin riittavasti aineistoa.

5.2  Aineiston hankinta

Osa haastatteluista suoritettiin ikadntyneiden kodeissa, yksi Lahden
Lahimmadispalvelu ry:n tiloissa Ystavapirtilla ja kolme haastattelua projektin
ryhmien kokoontumistiloissa. Nain varmistuttiin siitd, ettei tutkimukseen

osallistuminen ole ainakaan haastattelun sijainnista kiinni.

Ennen haastattelujen aloitusta osallistujille selvitettiin tutkimuksen kulku,
haastattelun nauhoittaminen, aineiston luottamuksellisuus ja anonymiteetin
séailyttdminen. Jokaiselle haastateltavalle annettiin informaatiokirje. Jokaiselta
haastatteluun osallistuvalta pyydettiin kirjallinen suostumus tutkimukseen
osallistumiseen (LIITE 4) ja samalla painotettiin tutkimuksen vapaaehtoisuutta,

luottamuksellisuutta ja mahdollisuutta keskeyttad tutkimus osallistujan niin
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halutessa. Haastateltavia pyydettiin vield lopuksi ottamaan yhteytta tutkijoihin,
mikéli heille tulisi jotain kysyttavaa tai selvitettavaa tutkimukseen liittyen.
Tutkijoiden yhteystiedot ilmoitettiin informaatiokirjeessa (LIITE 3). (vrt.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 6.)

Haastattelut aloitettiin kysymalla haastateltavan syntymavuosi, asuin
kaupunginosa ja merkitykselliset ihmissuhteet. Syntymévuodella kartoitettiin
mahdollista kalenteri-ian merkitysté projektiin osallistumiseen seké yksindisyyden
kokemukseen. Kaupunginosaa, jossa haastateltava asuu, kysyttiin, jotta voitiin
selvittad, onko asuinpaikalla ollut merkitysta projektiin osallistumiseen.
Merkityksellisilla ihmissuhteilla tarkoitettiin haastateltavalle tarkeité sosiaalisia

suhteita.

Haastattelu eteni teemoittain, teemoja olivat ryhmétoimintaan osallistuminen,
tiedottamisen merkitys osallistumiseen ja kokemukset Ihmisten limoille -
projektista. Ennen jokaista teemaa pidettiin pieni tauko ja kerrottiin
haastateltavalle mistéd seuraavaksi keskustellaan. Néin haastattelu eteni loogisessa
jarjestyksessa ja haastateltava paéasi virittdytymaan seuraavaan aiheeseen.
Haastatteluihin kului aikaa 25 minuutista 1,5 tuntiin Haastattelut tallennettiin
Lahden ammattikorkeakoululta lainatulla nauhurilla. Haastattelutilanteet olivat

hyvin rauhallisia ja etenivét sujuvasti.

5.3 Aineiston analyysi

Sisallénanalyysi on perusanalyysimenetelma kaikissa laadullisissa tutkimuksissa
ja se voidaan nahda joko aineiston analyysia ohjaavana valjana teoreettisena
kehyksena tai yksittaisena metodina (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91). Keratyn
aineiston analyysi ja tulkinta ovat tutkimuksen ydinasioita, silla silloin tutkijalle
selviad, millaisia vastauksia han saa tutkimuksen alussa asettamiinsa

tutkimusongelmiin (Hirsjarvi ym. 2007, 216).

Sisallénanalyysi on tekstianalyysia, jossa etsimélla tekstin merkityksid, pyritaan
saamaan tutkittavasta ilmiostéd kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa muodossa.
Siséllénanalyysi voidaan jakaa induktiiviseen eli aineistolahtdiseen tai

deduktiiviseen eli teorialahtdiseen siséllonanalyysiin. Téssd opinnaytetydssa
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kéytettiin induktiivista siséllonanalyysid, joka pyrkii vastaamaan
tutkimuskysymyksiin tutkittavien ndakdkulmasta. (Tuomi & Sarajérvi 2007, 103—
108.)

Analyysimenetelmana induktiivinen analyysi kasittaa karkeasti kolme vaihetta: 1)
aineiston redusoinnin eli pelkistamisen, 2) aineiston klusteroinnin eli ryhmittelyn
ja 3) abstrahointin eli teoreettisten kasitteiden luomisen (Tuomi & Sarajérvi 2007,
108). Ensimmaiseksi aineisto litteroitiin eli Kirjoitettiin puhtaaksi. (vrt. Hirsjarvi
ym. 2007, 216-219.) Litteroitua aineistoa kerdéntyi 51 A4 sivua. Taman jalkeen
tutkimuksen aineisto luettiin 1api useampaan kertaan ja siité eroteltiin taulukkoon
(Taulukko 2) ikaantyneiden ilmaisuja, jotka sopivat tutkimuskysymyksiin.
Alkuperaiset ilmaukset pelkistettiin ja saman sisaltdiset ilmaukset yhdistettiin

merkiten kuitenkin ilmaisujen maara.

Taulukko 2. Esimerkki alkuperéisten ilmausten pelkistaminen

Alkuperéinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

...no mé&é on ainakii tullu ihmisten Osallistui, koska kaipasi toisten
kanssa aina hyvin toimee ja ja tottunu | ihmisten seuraa.

siihen ettd mind saan rapattaa ku
iteksee asun... ku naama naama vas-
ten pystyy haastamaan ni se on ihan
toisenlaista. ..

...niin ja sit tutustuu muihin ihmi- Uusiin ihmisiin tutustuminen.
siin...

...Nniin siind on sellanen, ettd muitakin Muiden ihmisten tapaaminen.
ihmisié siind tapaa...

Pelkistetyt ilmaisut jaettiin omiin alakategorioihin. Useammasta alakategoriasta
muodostettiin yldkategoria eli tutkimustulos. Ensimmadisen taulukon valmistuttua
huomattiin, ettei alkuperdisilla tutkimuskysymyksilla saada aineistosta sen
pohjimmaista sanomaa selkeésti nakyville, joten tutkimuskysymyksia muokattiin
vastaamaan paremmin aineistosta nousevia tuloksia. T&man jalkeen ilmaukset

koottiin kahteen lopulliseen taulukkoon, johon lisattiin viel ylaluokat (LIITE 6),
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Taulukkojen pohjalta kirjoitettiin tutkimustulokset. Kirjoitus vaiheessa luokkien
nimia vield selkeytettiin. Kummallekin tutkimuskysymykselle oli oma
taulukkonsa. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tavallista, ettd tutkimuskysymykset

muuttuvat tutkimuksen edetessa (Saaranen-Kauppinen & Puusnhiekka 2006b).
Muuttuneet tutkimuskysymykset:

Millaiset tekijat ovat saaneet ikdantyneet osallistumaan projektiin?

-> Millaiset tekijat vaikuttavat ikéantyneiden osallistumiseen?

Millaisia kokemuksia ikaantyneilla on projektista?

—> Millainen merkitys projektilla on ollut ikaéntyneille?
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistuneet ikadntyneet (n=9) olivat haastatteluhetkella i&ltaan
59-89 vuotiaita. Kaikki haastateltavat asuivat Lahden alueella alle kymmenen
kilometrin paéssa Lahden keskustasta. Kaksi osallistujista oli samasta kaupungin
osasta, muuta asuivat eri puolella Lahtea. Suurimmalle osalle (n=8) ikdantyneista
perheenjésenet olivat laheisimpid. Myos ystavat (n=5), kerhokaverit (n=1) ja
naapurit olivat ikaantyneille laheisia. Jotkut ikd&ntyneistd (n=3) olivat kokeneet
paljon menetyksid, esimerkiksi kaikki sisarukset olivat menehtyneet.
Haastateltavien asuinpaikalla tai i&ll& ei ollut vaikutusta ajatuksiin osallistumisesta
tai rynman merkityksestd, mutta laheisten ihmissuhteiden méaéra ja sitd kautta
yksindisyys nosti ryhman merkityksen sosiaalisen kanssakaymisen lisdéédntymisen

vuoksi suuremmaksi.

Jaoimme tutkimustuloksemme kolmeen ylaluokkaan; ikaéntyneiden osallistumista
edistavat tekijat, ikdantyneiden osallistumista heikentavat tekijat ja projektin

merkitys ikaantyneille.

6.1 Ikddntyneiden osallistumista edistavét tekijat

Haastatteluista selvisi neljé ikaéntyneiden osallistumista edistévaa tekijaa, jotka
olivat toive sosiaalisuuteen ja osallisuuteen, toiminnan edullisuus, toiminnan

sijainti ja tiedottaminen.
Toive sosiaalisuuteen ja osallisuuteen

Haastatteluista ilmeni osallistujien osallistuneen projektiin, koska he halusivat
uusia sosiaalisia kontakteja (n=1), kokivat yksinéisyytta (n=1) tai kaipasivat

muiden ihmisten seuraa (n=2).

...tottunu siihen ettd mind saan rapatzdid ku iteksee asun... ku naama
naama vasten pystyy haastamaan ni se on ihan toisenlaista...

..se on ollu tdma yksinaisyys, ku mind yksin asun ja olen...

Toiset ik&é&ntyneistd (n=3) taas halusivat |0yt toimintaa ja tekemisté.
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...no siin& oli ainakin se, etta siella on erilaista toimintaa ja
kahvia...

Myo6s muiden ikaantyneiden osallistumisella oli merkityst4d omaan
osallistumiseen. Ik&é&ntyneet kertoivat osallistuvansa mielellé&n muiden mukana

(n=3) tai kysyvénsa ystavien mielipidetta osallistumiseen (n=1).

Kylla mé ensin soittasin taas niille kavereille ja kysyisin, etta hei
mités te tasta tuumaatte, ettd en ma varmaan ihan yksinani lahtis
ihan mihin tahansa.

...saahaan porukkaa kasaan sillein niin mielellddn lihtee...

Muiden ikdantyneiden kannustuksella oli ollut vaikutusta Ihmisten IImoille
projektin -ryhméan osallistumiseen. Mukaan ryhméaén on lahdetty ystavan (n=1)

tai naapurin kutsumana (n=2).

...ku tastki talost on kolme vai nelja ihmista ainakin niin kato sen
mukanahan léhti niinku mukaan...

Ikaéntyneet kertoivat, etta kiinnostus toimintaa kohtaan edistaa osallistumista.
Myaos vapaamuotoinen osallistuminen on tarkeaa eli osallistuakseen ryhméén ei

tarvitse kuulua mihink&an jarjestoon.

...riippuu siintd, ettd onks se mulle kiinnostavaa vai ei, jos ei 0o ni
sitten en ldhe...

...itse en henkillokohtasesti 0o niin kiinnostunu mistaa jarjestoista,
ettd tammonen enempi vapaa...

Toiminnan edullisuus

Toiminnan edullisuus voidaan nédhdéa osallistumista edistavana tekijana. Suurin
osa haastateltavista (n=8) kertoi, ettei Ihmisten Iimoille — projektiin

osallistumiseen vaikuta raha-asiat, koska projektin toiminta on osallistuneiden
mielesta hyvin edullista. Monella (n=6) raha-asiat kuitenkin vaikuttivat muihin

kuin projektin sisdisiin tapahtumiin osallistumiseen.

...ne on ollu niin edullisia nyt jos johonkin on menty, niin etta se ei
todellakaan esti...

...tdd on ollu aika edullinen...
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...Nno siis tietysti silla jonkilainen osuus on, tassahan on
pienelakelainen, jonkinlainen osuus, mut ei niinku ratkaseva...

Toiminnan sijainti

Tapahtuman tai toiminnan sijainnilla oli suuri vaikutus haastateltavien
osallistumiseen. Lyhyt matka selkeésti edisti osallistumista. Sopivan lyhyeksi
matkaksi ryhmatoimintaan osallistumiseen ik&&ntyneet arvioivat kdvelymatkan
(n=3) tai korkeintaan pyoréilymatkan (n=2). Kaiken kaikkiaan ik&antyneet olivat
tyytyvaisid, koska Ihmisten limoille — projektin ryhmét kokoontuivat omassa

kaupunginosassa.

...Taa on niin lahella tassa, etta jos ne kaikki tarjonnat ois tassa
kavelymatkan paassé, ni varmaan osallistuis jokainen joka kerta...

Etta taa on sitten just loistokas kun se on taalla omassa
kaupunginosassa.

...No en mina nyt sitten oikeen tieda, ettd miten kaukana tAmmaosia
voitalis sitten ees pitad, niin ettd vanhoille ihmisille...

Vain kahdella vastanneista (n=2) oli mahdollisuus lahted ryhmaan tai toimintaan
osallistumisen vuoksi pidemman matkan paahén, eli tdssa tapauksessa automatkan

paahan.

...No ee tietysti itse ku pystyy lilkkumaan hyvin ja muuta ja on autot

ja naa nii pystyy menee ihan minne vaa.
Tiedottaminen

Haastatteluista kavi ilmi, ettd hyva tiedottaminen edistaa tapahtumiin ja
ryhmatoimintaan osallistumista. Ik&d&ntyneet kokivat toimivana ja hyvéna
tiedottamisena etenkin ilmoituksen kaupan tai rappukéytavat ilmoitustaululla
(n=5). He olivat osallistuneet ilmoituksen innoittamana esimerkiksi juuri

Ihmisten Ilmoille —projektiin.

Taytyy sanoa, etta tuli semmonen lappu ilmoitustaululle.
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Myos henkilokohtainen kutsuminen (n=4) kasvokkain, puhelimitse tai Kirjeell&
koettiin hyvaksi tavaksi tiedottaa tapahtumista ja toiminnasta. Mahdollisuus kysyéa

lisatietoja oli tarkeda osallistumisen kannalta.

Postiluukusta, kylla ne tulee katsottua semmoset kun niissa lukee

paalla jo ettd mita ne on, vaikka ne on kuoressakin.
Joo no kyll& se [puhelinsoitto], mé& olen sitten kova kyselemaan.

Osa (n=4) haastateltavista koki myos lehti-ilmoituksen hyvaksi tavaksi tiedottaa.
IImoitus esimerkiksi ilmaisjakelulendessa tavoittaisi haastateltavien mielesta

hyvin ikaintyneet.

Onhan se [ilmoitus] Uudes-Lahdessakin. Kato ne uskoo, me

uskotaan painettuun sanaan.

Lahden lahimmaispalvelu ry:n jasenkirjeen (n=2) koettiin edistavan tapahtumiin
osallistumista. Jasenkirjeessé on informaatiota eri tapahtumista. Myos toisen
ryhmaén kautta saatiin tietoa toisista ryhmisté ja tapahtumista.

Lahimmaispalvelulta tulee ihan saannéllisesti niita kirjeita ja siina

on aina niita tapahtumia.

Tapahtumiin ja toimintoihin osallistumista edisti ryhmén vet4jan antama

informaatio (n=4). Valmiiksi haettu tieto edisti osallistumista.

No kylla se sitten niissa tapaamisissa annetaan paperit, painetut

missa on selvat niinku nama savelet.

Kyllahé&n se tietysti aina etukéateisinfo ku taalla kay pitaméassa
viikottain sité [ryhmaa] nii kylla [vetdja] hyvin selittéda sitd mit& on
tulossa ja koska on tulossa ja muuta...on haettu se tieto mita ihmiset

haluaa.

Haastateltavien mielesta ik&dantyneiden kutsuminen tapahtumiin ja ryhmiin
taytyisi hoitaa henkilokohtaisesti, jotta ikaantyneet, myos passiivisemmat,

saataisiin osallistumaan.
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Esimerkiks ku meil on takapihalla toi keinu -- vanhusten kanssa,
niitten kanssa paasee hirveen hyvin juttuun ja niinku sen jos on joku

asia minka eesta niinku puhuu niin kyl niitten kans paasee.

Mut jollain lailla se vetdjan idea tulla tohon kaupalle, se oli
kauhean hyva idea. Ensinnakin niin siind kaupalla k&y taa tan

alueen ihmiset.

Myos laadukas tiedottaminen edistéa haastateltavien tapahtumiin ja ryhmiin
osallistumista. llmoituksen taytyy olla mielenkiintoinen (n=2), kiinnostava (n=1)

ja houkutteleva (n=2). limoituksen taytyy saada ik&antynyt liikkeelle.

...Jos se ois houkutteleva se ilmotus siis sillalailla tiedaks siina

taytyy kuitenkin olla jotain siis se se niinkun saa sut liikkeelle...

IImoituksen siséllon kuvaus (n=3), kuten tarkat tiedot tapahtumasta tai ryhmasta
edistéa toimintaan osallistumista. llmoituksesta on hyva selvitd myos kuinka

haastava ryhma on kyseessé.

Semmonen epamaarainen tieto ni ei kai se innosta.- - Epadmaarainen
niin sellain mika jaa arvailun varaan, siis nimenomaan tarkka ja

hinta ja kellonajat.

...kattoo varmaa, etta tuo ei ole liian vaikeeta mulle...

6.2 Toimintaan osallistumista heikentavét tekijét

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd haastateltavien toimintaan osallistumista heikensivét

terveydentila, ymparistotekijat, elaméntilanne ja ryhmétoiminnan tarjonta.
Terveydentila

Huono terveydentila heikensi muutaman haastateltavan tapahtumiin ja
toimintoihin osallistumista. Esimerkiksi liikkuminen saattoi olla hankalaa (n=2)

tai vointi ei muuten ole sallinut osallistumista (n=2).

Ma olen kyll& tottunut lilkkumaan, mutta nyt kun on jalat mita on.
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Sitten mulla on vield sekin nyt mulla on ollu monenlaista
terveydellistd ongelmaa tassa niinku ihan oikeesti ja ni sekin on
rajoittanu mun osallistumistani.

Ymparistotekijat

Huono saa kuten kuuma ilma tai sade seké talviaika heikensivat haastateltavien

(n=2) osallistumista.

Talvikuukausina kun on ja jos ilmatkin rajottaa sita liikkumista.

Myos kaukainen tai vaikeakulkuinen sijainti heikensivét osallistumista. Yksi
vastanneista (n=1) oli jopa lopettanut osallistumisen erdaseen ryhmaan liian
pitk&dn matkan vuoksi. My6s vaikeakulkuinen maasto, kuten méet heikensivat

osallistumista.
...kylla ihan lahiymparistdssa. en lahtis kauemmas.
...just ku me jaatiin sit pois tuolta ---, kun se on kaupungissa.

...en ma pysty kdvelemaan sinne, kun se on tuolla korkean méen

paalla.
Elamantilanne

Haastateltavat (n=3) kertoivat rajoittavan elamantilanteen ja aikataulujen
sovittamisen olevan vélilla hankalaa. Esimerkiksi paallekkaiset laakéariajat rynmén

tai tapahtuman kanssa tai jatkuvasti saman tapahtumapdivat estivat osallistumisen.
Ellei oo sitten yhta aikaa joku ladkariaika jonnekin.

...on niinkun kurja niinku usein tan projek.. tai tan kerhon
toiminnatkin on mité on nditd, no elokuvat on aina tiettyna
paivana...

Ryhmatoiminnan tarjonta

Kaksi haastateltavista koki myos, ettei ik&&ntyneille tarkoitettua ryhmatoimintaa

ole paljon tarjolla.

...jotain [ryhmatoimintaa] on mut niit on ollu aika harvaksee ku
sillailla ei 0o mitdd semmosta organisaatiota mika niinku tekis.
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6.3 Projektin merkitys ikddntyneille

Projektin merkitys ikaantyneille jaettiin kolmeen ylékategoriaan: sisélt6d arkeen,

vaikutus hyvinvointiin ja vaikutus osallisuuteen.
Siséltoad arkeen

Haastateltavat kertoivat projektin tuovan siséltoa arkeen. Ryhmén merkityksesté
ikaantyneiden arkeen kertoi ryhmén tapaamispéivan odotus. Kun ik&éntyneet
kuvittelivat arkeaan ilman projektia, he kuvasivat arjen olevan kéyhempaa ja
tylsempad. Vain yksi haastateltavista koki, ettei projektilla ole merkitysté héanen

arkeensa.

No nakeehéan sen siina tai ja nain kun odottaa tavallaan sita — paiva
-- s& todella tykkaat siita.

Haastateltavat kertoivat ryhmén myaos lisadvan heidan aktiivisuuttaan arjessa.
Projektin kautta ikdantyneet paasivat osallistumaan erilaiseen toimintaan ja
tapasivat muita projektiin osallistuneita ikadntyneitd myds ryhmien ulkopuolella.

Me siis tunnetaan tuolla muuallakin ja jutellaan ja ollaan kayty
kylissa, kylla se sillalailla.

Vaikutus hyvinvointiin

Projektilla on ollut merkitystd haastateltavien sosiaaliseen hyvinvointiin.
Ikéantyneet kertoivat projektin lisanneen sosiaalisia kontakteja ja - suhteita seka
vuorovaikutusta muiden kanssa. Sen myds kerrottiin vahentaneen yksindisyytta.
Ryhmasta 16ytd4d myos vertaisia. Sosiaaliseen hyvinvointiin liittyi osallistuminen

tuoma tunne johonkin ryhmaén kuulumisesta ja siihen itse osallistumisesta.

...etté sillein on vahéan eldmaéssa kiinni viel&, ei oo niinku yksindan
jdany...

Kyllahan sielta on tullu kuitenkin liséa ystavia ja tuttavia.

Se tuo silla tavalla rikkautta, ettd kun sité on tutustunut uusiin
ihmisiin myds, vaikka niista ei tuu silla tavalla nyt mitéan laheisia,
ni on se kiva kauppareissullakin, kun ndhdéaan ni kyll& se on niinku
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kiva ku ndkee semmosen tutun ja sitten taas juttu luistaa, etta kylla
se mukavaa on.

...et jos tdd nyt loppuu niin se on sit istd ldhetddn hakemaan niinku
vertaista.

Joillakin itsedédn sosiaalisesti aktiiviseksi kuvanneilla haastateltavilla projektiin
osallistuminen ei kuitenkaan ollut vaikuttanut sosiaalisiin suhteisiin kuten

ystavyyssuhteisiin tai vuorovaikutukseen muiden kanssa.

No ehkéa ei mulle [ole merkitysta sosiaalisiin suhteisiin], mulla on
niin paljon kylassa kayvia ja muutenki, ku mé oon niin kova
puhumaan. Ma tunnen naita ihmisia paljon.

Projektilla on ollut vaikutusta my6s haastateltavien psyykkiseen hyvinvointiin.
Projektia kuvattiin virkistavana ja iloisena tapahtumana, joka oli monelle

“henkireikd”. Ryhman merkitysta korostettiin ja sita pidettiin tarkeéna.
...etta kylla siité virkistysta on siita kerhosta.

Tdd ikdihmisten kerho on henkireikd mulle.

Vaikutus osallisuuteen

Suurin osa haastateltavista koki merkitykselliseksi projektin osallistavuuden.
Tapahtumiin osallistumisen kerrottiin lisddntyneen ja monipuolistuneen projektin
myota. Aktiivisimmille haastateltaville projektilla ei kuitenkaan ole ollut

vaikutusta tapahtumiin ja toimintoihin osallistumiseen.
Sil on iso merkitys, on kylla aktivoinu paljon. Naen kaikkia erilaisia
tapahtumia ja toimintoja.

Se on lisannyt [tapahtumia ja toimintoja] huomattavasti ja
monipuolistanu.

Haastateltavat kokivat tekemisen ja toiminnan hdvidvan projektin loppumisen
myota. Projektin loppumisen kuvattiin jattdvan tyhjan olon ja se aiheutti monelle

ik&vaa ja surua.
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En toivo loppua! téa sais jatkua ainaki ihan niin kauan ku mina
elan.

Mitéas me kaikki ikdantyneet sitten tehdaan, etta kylla tda on niinku
tarpeelllinen ja sitten on varmasti porukassa semmosiakin, jotka jaa
niinku sitten yksindiseks. En min& suostu jadmaan.
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7 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata tekijoitd, jotka ovat saaneet
ikaantyneet osallistumaan Ihmisten ilmoille -projektiin seké kuvata projektin
merkitysta ikaantyneille. Tavoitteena oli tuottaa Lahden L&himmadispalvelu ry:lle
tietoa Ihmisten limoille -projektista projektiin osallistuneiden ikaéntyneiden
nakokulmasta.

7.1 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tulokset kuvaavat yhdeksan Ihmisten IImoille — projektiin
osallistuneen ik&antyneen ajatuksia projektin merkityksesté ja osallistumisesta.
Saadut tulokset eivat ole tilastollisesti yleistettavid, silla laadullisella
tutkimuksella keréatty aineisto kuvaa tutkittavien omia kokemuksia ja siksi
jokainen tutkimus on ainutkertainen (Hirsjarvi ym. 2007, 157). Tutkimus tehtiin
Lahden Lahimmaispalvelu ry:lle toukokuussa 2014. Tulokset kuvastavat
ikaantyneiden sen hetkisid ajatuksia projektista ja osallistumisesta.

Ihmisten IImoille — projektin tavoitteena oli tavoittaa yli 75-vuotiaat ja muut
syrjaytymisvaarassa olevat ikdantyneet. Tutkimukseen osallistui viisi ennen vuotta
1939 syntynytta eli yli 75-vuotiasta ikd&ntynyttd. Nelja tutkimukseen
osallistuneista olivat alle 75-vuotiaita. Kaikki tutkimukseen osallistuneet asuivat
kotonaan ja seitseméan heistd yksin. Niemeldan (2009) mukaan yksin asuminen,
joka johtuu esimerkiksi puolison menettamisesta, voi lisata riskia syrjaytymiselle.
Routasalon ym. (2005, 31) toteuttaman kyselytutkimuksen mukaan yksin
asuminen altistaa ikdantyneet myos yksinaisyydelle, mika lisaa edelleen
syrjaytymisriskié. Tassa suhteessa projektin voi katsoa tavoittaneen

kohderyhménsa melko hyvin.

Niin Niemeldn (2009) kuin Routasalon ym. (2005, 31) mukaan myos sosiaalisten
suhteiden vahyys altistaa ik&antyneen yksindisyydelle ja syrjaytymiselle. T&dhén
tutkimukseen osallistuneet ikd&ntyneet kertoivat kuitenkin omaavansa varsin
monipuolisia ihmissuhteita. Merkityksellisiksi ihmissuhteiksi mainittiin

sisarukset, lapset, lastenlapset, naapurit ja ystavat, joihin oltiin yhteydessa
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viikoittain. Yksi ikd&ntyneistd mainitsi merkityksellisiksi ihmissuhteiksi Ihmisten
IImoille — projektin kerhokaverit.

Kaksi ikaantyneisté kertoi ajoittain kokeneensa yksindisyyttd, kun seitseman
ikaantyneista kertoli, etteivat ole kokeneet itseddn yksinaisiksi. Monet
haastateltavista vaikuttivat sosiaalisesti aktiivisilta. He arvioivat projektia
yksindisyyden kannalta tarkeiksi muille ryhmaan osallistuville, mutta eivat
kokeneet silla olevan merkitystd omaan yksindisyyteen. Routasalon ym. (2005,
25) tutkimuksessa ilmeni, ettd ei-yksindiset ikadantyneet olivatkin yksinéisia
aktiivisempia osallistumaan erilaisiin tapahtumiin. Myo6s Haarnin (2010)
tutkimuksessa ik&antyneiden oma aktiivisuus nousi osallistumisen kannalta

tarkedaksi tekijaksi.

Toisaalta yksindisyys on aiheena vaikea ja se saattaa olla monelle arka asia.
Yritimme ottaa tdmé&n huomioon jattamalla aiheen kasittelyn haastattelussa
viimeisimmaksi. Kaikki eivat valttaméattd kuitenkaan olleet valmiita puhumaan
kokemastaan yksinaisyydestéa tuntemattomien ihmisten kanssa
haastattelutilanteessa. Tamé saattaa vaikuttaa myds tutkimuksen tuloksiin koetusta
yksindisyydesté ja Thmisten limoille — projektin vaikutuksesta yksindisyyden
kokemukseen. (vrt. Pitkald ym. 2007, 109.)

Tutkimuksessa kartoitimme osallistumista edistavia tekijoita. Osallistumisen
syiksi ikadntyneet kertoivat tarpeen sosiaalisuuteen ja osallisuuteen. Tulokset ovat
samansuuntaisia kuin Haarnin (2010, 140-142) tutkimuksessa. Joillekin Haarnin
tutkimuksen mukaan oli tarkeéa tekeminen ja itsensé ilmaisu, toisille taas yhteis6
ja mahdollisuus sosiaalisuuteen. Ihmisten Iimoille -projektiin osallistumisen
syiksi erds haastateltavista kertoi, ettd han halusi toimintaa, toinen puolestaan
kaipasi toisten seuraa ja kolmas ilmoitti vain olevansa luonteeltaan sellainen
ihminen, joka haluaa osallistua. Yksi haastateltavista kertoi, ettd oli osallistunut

toimintaan saadakseen ystavéansa osallistumaan.

Haastateltavien mukaan muiden ik&&ntyneiden osallistuminen vaikuttaa omaan
osallistumiseen. Yksin lahteminen ei ollut osallistujille niin helppoa, kuin yhdessa
l&hteminen. Osa haastateltavista oli lahtenyt mukaan Ihmisten limoille —
projektiin toisen ik&antyneen kutsumana. Naapurit tai ystavé olivat kutsuneet
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haastateltavan tutustumaan toimintaan. Erds haastateltavista mainitsi, ettei yksin
lahtisi mihinkdan uuteen toimintaan vaan Kysyisi ystdvan mielipidetta
osallistumiseen. Nayttaa siltd, ettd yksinaiselle ikédantyneelle kynnys osallistua
uuteen toimintaan voi olla varsin suuri. Haastateltavat itsekin pohtivat, kuinka
vaikeaa on saada yksindisid ik&dantyneitd mukaan toimintaan ja ehdottivat
hakeutumista paikkoihin, joissa ikadntyneet yleensa viihtyvat. Myos Uotila
(2011b, 255) mainitsee artikkelissaan tallaisen etsivatoiminnan keinoksi

syrjaytyneiden ikdantyneiden tavoittamiseen.

Taman tutkimuksen mukaan toimintaan osallistumista edistaa toiminnan
kiinnostavuus. Toimintaan osallistutaan, jos se koetaan itselle mielenkiintoiseksi
ja merkitykselliseksi. Tama tukee myds Sosiaali- ja terveysministerion
laatusuosituksen tavoitteita, joissa korostetaan ikédantyneiden osallisuutta ja
vaikutusmahdollisuuksia seka mahdollisuutta tehda valintoja ja osallistua itselle
mielekkadseen toimintaa (Sosiaali- ja terveysministerio 2013b). Haastateltavat
kertoivat oman toimintaan osallistumisensa monipuolistuneen lhmisten limoille —

projektin myota, silla projekti tarjoaa paljon vaihtoehtoja.

Toiminnan edullisuus vaikuttaa positiivisesti toimintaan osallistumiseen. Ihmisten
IImoille — projektiin ja projektin kautta tulleisiin tapahtumiin osallistuminen oli
haastateltavien mukaan helppoa niiden edullisuuden vuoksi. Muihin tapahtumiin
osallistumista vaikeuttivat niiden kustannukset. Pieni eléke ja kdyhyys
altistavatkin ik&éntyneen tutkimusten mukaan syrjaytymiselle ja yksindisyydelle,
sill& ne vaikuttavat suoraan ikadntyneen osallistumismahdollisuuksiin (Niemela
2009; Routasalo ym. 2005, 29). Lahden seudulla on tilastojen mukaan suuri méaara
pienituloisia elékeléisia ja toimintaan osallistuminen voi néin olla liian kallista
elaketuloihin verrattuna (Lahden ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma 2011-2020

2011, 25). Nain ei kuitenkaan nayttéisi olevan Ihmisten limoille — projektissa.

Toiminnan sijainti vaikuttaa ikadntyneiden osallistumiseen, silla naapurusto,
tarjolla olevat palvelut ja toiminta maaraytyvat asuinpaikan mukaan. Myos
liikkumismahdollisuudet ovat sidoksissa elinymparistoon. (Haarni 2010, 86-87.)
Omassa kaupunginosassa tapahtuva toiminta koettiin hyvéksi niin téssa kuin
Haarninkin (2010, 86-90) tutkimuksessa. Kaupunginosan perusteella kuulutaan

yhteisdon, josta ollaan ylpeitd. Tassa tutkimuksessa moni haastateltavista kokivat
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mielekk&éksi tavata sattumalta ryhméan osallistujia esimerkiksi l&hikaupassa ja
samalla vaihtaa kuulumisia. Myds Haarni (2010, 90) sai tutkimuksestaan
samankaltaisia tuloksia. Ihmisten IImoille — projektin laheinen sijainti helpotti
osallistumista. Moni haastateltavista mainitsi, etteivat he lahtisi ryhméatoiminnan
perésséa kovinkaan kauas. Viikoittaisen osallistumisen kannalta haastateltavat
kokivat hyvéksi ikaantyneille sopivan, tarpeeksi lyhyen kavelymatkan. Myos
Haarnin (2010, 90) ja Nurmelan (2012, 44) tutkimuksessa monille ikdantyneille
tarkedd osallistumisen ja liikkeelle lahtemisen kannalta oli paikan sijainti lahella

kotia.

Toimeksiantajan toiveesta tarkastelimme myos tiedottamisen vaikutusta
ikaantyneiden osallistumiseen. Haastatteluista kévi ilmi, ettd hyvé tiedottaminen
on keskeisessa asemassa tapahtumiin ja ryhméatoimintaan osallistumisen kannalta.
Haastateltavien mielesta hyvaa tiedottamista olivat ilmoitukset yleisissa tiloissa,
henkilokohtainen kutsuminen, ryhmén vetdjan antama informaatio ja lehti-
ilmoitukset. Myds Kukkasen (2005) mukaan ikééntyneille on tarkeéd, etta he
nakevat faktat paperilla ja pystyvat kommunikoimaan suoraan myyjan kanssa.
Haastateltavat kuvasivat tutkimuksessamme myos tiedottamisen hyvén laadun
olevan tarkeda. He tarvitsevat esimerkiksi ilmoituksessa tarkkaa tietoa toiminnan
sisallosta tehddkseen paatoksen. Myds Kukkanen (2005) on tehnyt samankaltaisia

havaintoja.

Késittelimme tutkimuksessamme myds toimintaan osallistumista heikentavia
tekijoista. Terveydentila nayttéisi vaikuttavan ik&antyneiden
osallistumismahdollisuuksiin. Routasalon ym. (2005, 18) tutkimuksessa ilmeni,
ettd yksinaisyytta kokevat ikdantyneet kokivat itsensé selvasti sairaammiksi kuin
ei-yksinaiset. Yksindisyyden syyksi sairauden ja heikentyneen toimintakyvyn
mainitsi noin 80 % yksindisista ikaantyneistad. Haarnin (2010, 120) mukaan
eldkeikaisten osallistumisen edellytyksend on sellainen toimintakyky, joka
mahdollistaa heidéan liikkumisensa paikasta toiseen, mutta my6s mahdollisuuden
kuulla, ndhda ja ymmartaa. Tassé tutkimuksessa muutama haastateltavista kertoi,
ettd terveydentila ei aina sallinut osallistumista. Osallistumista vaikeutti erityisesti

huonontunut liikuntakyky.
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Tassa tutkimuksessa aikataulut koetiin osallistumista vaikeuttavana tekijana.
Esimerkiksi ld&kariaika mainittiin esteeksi toimintaan osallistumiseen. Haarni
(2010, 164) kuvaa tutkimuksessaan, ettd toimintaan osallistuminen ja muu elama
lomittuvatkin keskenéan. Erityisesti tehtavét lahipiirissa kuten omaishoitajuus ja
lastenlasten hoitaminen asetettiin osallistumisen edelle. My0s téssa tutkimuksessa
erés haastateltavista kertoi osallistumismahdollisuuksiaan rajoittavan l&heisen

hoitaminen.

Haastatteluista ilmeni, ettd osallistumista heikensi tarjolla olevan toiminnan
vahaisyys. Osa haastateltavista koki, ettei heidan tarpeisiinsa vastaavaa toimintaa
ole riittavasti tarjolla. Kuitenkin osa haastateltavista kertoi osallistuvansa
monipuolisesti myds muuhun toimintaan IThmisten limoille -projektin lisaksi.
Haarnin (2010, 75-77) tutkimuksessa, joka toteutettiin padkaupunkiseudulla,
ilmeni, etta elakeikaisille oli varsin paljon tarjolla monipuolista toimintaa. Lahden
seudullakin yhdistykset ja eldkelaisjérjestot tarjoavat melko runsaasti toimintaa
ikaantyneille. Taalla ongelmaksi nousevat kuitenkin eldakeldisten matala tulotaso
seka jarjestdjen ja yhdistysten kokoontumispaikkojen vahaisyys. Muun kuin
jarjesto- ja yhdistystoiminnan hinta voi olla liian suuri eldketuloihin verrattuna.
Mydskaan mahdollisuus liikkua toiminnan perdssa Lahden alueella ei ole kaikille
mahdollista. Esimerkiksi ikdantyneille tarkoitettu Helmi- palvelutaksi ei toimi
koko Lahden alueella ja bussilla kulkeminen voi olla hankalaa. (Lahden
ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma 2011-2020 2011, 25-26.)

Tutkimuksessa selvitettiin myds Ihmisten Iimoille -projektin merkitysta
ikaantyneille. Projektilla nayttaa kaiken kaikkiaan olleen suuri merkitys
haastateltaville ja haastateltavat kertoivat projektista positiiviseen savyyn. Projekti
toi ikaantyneiden arkeen sisaltod, silla oli merkitys hyvinvointiin ja osallisuuden

kokemiseen.

Tutkimuksessa selvisi, ettd Ihmisten IImoille -projektilla oli merkitysta
haastateltavien sosiaaliseen hyvinvointiin osallistumisen tunteen ja toisten kanssa
olemisen merkityksellisyyden kautta. Yhdeksi nakokulmaksi myés Haarnin
(2010, 125; 166) tutkimuksessa nousi osallistumisen tuoma aktiviteetti ja
tekeminen, mutta myos yhteisd, joka muodostuu tekemisen ymparille. Yhdessa

tekeminen toi mielihyvéé ja hauskuutta. Vuorovaikutus muiden kanssa toi sisaltoa
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ja vaihtelua eldmaan ja sill& pyrittiin ehkdiseméaan yksin jadmista. Myos Karhisen
(2009, 21) mukaan toisten ihmisten kanssa toimiminen ja tekeminen ovat

ikaantyneille tarkeaa.

Ihmisten IImoille — projektilla on ollut merkitys myds haastateltavien psyykkiseen
hyvinvointiin. He kuvasivat toimintaa virkistavané ja tapahtumien tuovan iloa.
Myd6s Haarnin (2010, 167) mukaan ik&antyneiden nédkokulmasta itse toimintaan
osallistuminen on etu: siitd on hyotya ja iloa. Haarnin (2010) mukaan
osallistuminen virkistaa. Ihmisten Ilmoille — projektiin osallistuneet ikaantyneet
kertoivat, ettd he odottivat toimintaan osallistumista jo etukéteen ja kuvasivat
ryhmén tapaamisia ’henkireikdnd”. My0s Karhinen (2009, 21) on saanut
tutkimuksellaan samankaltaisia tuloksia. Hanen tutkimuksessaan kavi ilmi, etta

osallistuminen oman asunnon ulkopuolella koettiin juhlahetkeksi.

Ihmisten Ilmoille —projektilla on ollut merkitystd myds osallisuuden
kokemukseen. Haastateltavat kuvasivat osallistumisensa erilaisiin toimintoihin
monipuolistuneen ja aktiivisuutensa lisadntyneen projektin myota. Projektin vetdja
ehdottaa osallistujille erilaisiin tapahtumiin osallistumista, mika tekee eri
tapahtumien loytamisesta ja niihin osallistumisesta helpompaa. Osallisuuden
kokemus lisadntyy myos silloin, kun kokee merkitsevan yhteison olevan saatavilla
(Nurmela 2012, 46).

Ihmisten IImoille — projektin tarkeydesta kertoo myos se, kuinka haastateltavat
reagoivat projektin loppumiseen. Haastateltavat kertoivat, etta projektin
loppuminen j&ttad tyhjan olon ja kuvasivat tekemisen ja vertaistuen haviavan.
Projektin loppuminen heratti osallistujissa negatiivisia tunteita, kuten surua ja
ikavaa. Kaikki osallistujat toivoivat projektille jatkoa jossain muodossa ja
useimmat toivoivat ryhmaéléisten sailyttavan yhteyden toisiinsa vaikka

ryhmétapaamiset loppuisivatkin.

7.2 Tutkimustulosten hyddynnettidvyys ja jatkotutkimusaiheet

Tamaén tutkimuksen tarkoitus oli tuottaa Lahden L&himmaispalvelu ry:lle tietoa
Ihmisten IImoille — projektista, jotta Lahden Lahimmaispalvelu ry:n on

mahdollista kehittda toimintaansa. Tasta tutkimuksesta saatua tietoa voidaankin
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hyodyntéé suunnitellessa uusia tapahtumia, toimintaa ja ryhmatoimintaa
ikdantyneille. Tutkimus tarjoaa myo0s tietoa siitd miten passiivia ja
syrjaytymisvaarassa olevia ik&déntyneitd voidaan tavoittaa. Lahden
Lahimmaispalvelu ry. saa tasta tutkimuksesta myos tietoa omasta toiminnastaan ja
toiminnan merkityksesta siihen osallistuneille ikd&ntyneille. Lahden

Lahimmaispalvelu ry. voi myos kehittdd omaa toimintaansa tulosten avulla.

Ihmisten IImoille — projekti on edistanyt ikd&ntyneiden osallisuuden kokemusta,
mika on hyvin tarkedd. Silla on ollut suuri merkitys ik&antyneiden osallisuuden ja
arjen kokemuksille. Osallistujat tapasivat toisiaan ryhmén ulkopuolella, odottivat

seuraavaa tapaamista ja tekivat tehtévid, joita olivat saaneet ryhman kautta.

Kaiken kaikkiaan haastateltavilla oli hyvin positiivinen kuva Ihmisten lImoille —
projektin toiminnasta. Projektilla on ollut ikd&ntyneille suuri merkitys ja uudelle
samankaltaiselle projektille vaikuttaa haastattelujen perusteella olevan kysyntéa.
Tapahtumia, ryhmid tai toimintoja jarjestettdessa tdytyy huomioida, ettei toiminta
ole liian haastavaa, liian kaukana tai liian kallista. Ikaantyneiden osallistumista
edistdd myds mahdollisuus osallistua tapahtumiin ryhmané. Ihmisten limoille —
projekti olikin enemman kuin vain ryhmatoimintaa. Sen kautta pa&si
osallistumaan tapahtumiin, joihin ik&antyneiden ei tulisi 1&hdettya yksin. Projekti
onkin nain onnistunut tavoitteessaan motivoida ikaantyneita toimimaan

aktiivisesti kotinsa ulkopuolella.

Uutta, yhteisollista ja osallisuutta lisddvaa toimintaa jarjestettaessa on kuitenkin
huomioitava, ettd ensin on tavoitettava passiivinen ja syrjaytymisvaarassa oleva
ikaantynyt. Haastateltavatkin tiedostivat, ettd passiiviset ja syrjaytyneet
ikdantyneet on vaikea tavoittaa. He miettivat, miten passiiviset ik&dantyneet
voitaisiin saada mukaan toimintaan ja kuinka he itse kutsuisivat heitd mukaan.
Haastateltavilla oli yhtendinen ndkemys siitd, ettd henkilokohtainen kutsuminen
olisi varmin tapa saada ik&&ntynyt osallistumaan. Yksi tehokkaana pidetty tapa oli
ovelta ovelle kiertdminen ja keskusteleminen. K&ytannossa tahén tarvitaan paljon
resursseja, minka haastateltavat itsekin tiedostivat. Toinen ehdotettu menetelma
oli hakeutuminen ikdantyneiden seuraan esimerkiksi kerrostalojen pihakeinuun.
Hakeutuminen paikkoihin, joissa ikdantyneet viihtyvat voi ollakin tehokas tapa

tavoittaa passiivinenkin ikaantynyt. Haastateltaville oli my0s tarkeéé saada tarkat
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tiedot toiminnasta. Myds mahdollisuus kysyé tarkempia tietoja toiminnasta,
koettiin tarkeéksi.

Jatkotutkimusaiheita voisi olla kartoitus ikdantyneiden kiinnostuksen kohteista:
Millaista siséltda he toivoisivat ryhmatoiminnalle ja millaisista tapahtumista he
olisivat kiinnostuneita? Erityisen mielenkiintoista olisi my6s tavoittaa
haastateltavaksi passiivinen ja syrjaytynyt ikaantynyt, joka ei osallistu mihink&én
toimintaan tai ryhmaéan ja selvittdd, miksi kotoa lahteminen on vaikeaa ja miten
syrjaytynyt ikédantynyt kokee aktiiviseen toimintaan osallistumisen. Tallaisen
ikd&ntyneen tavoittaminen ja saaminen haastateltavaksi on kuitenkin hyvin
haastavaa, kuten tastakin tutkimuksesta voi paatella.

7.3  Tutkimuksen eettisyys

Eettisesti hyvan tutkimuksen tulee noudattaa hyvaa tieteellistd kaytantoa.
Tutkimuksen l&htokohtana tulee olla ihmisarvon ja itsemadradmisoikeuden
kunnioittaminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.) Tassa tutkimuksessa
eettisyydestad huolehdittiin niin, ettd tutkimukseen osallistuminen oli
vapaaehtoista. Kaikille tutkimukseen osallistujille kerrottiin tutkimuksen tarkoitus
ja tavoitteet sekd pyydettiin kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen.
Osallistujille painotettiin haastattelutilanteissa, ettd heiddan on mahdollista, niin
halutessaan, keskeyttaa tutkimus ja/tai kieltaa heiltd saadun tutkimusaineiston

kayttd, missa vaiheessa tutkimusta tahansa.

Tutkimukseen osallistuvien anonymiteetista huolehdittiin hyvin. Pyrimme
huolehtimaan anonymiteetistd luomalla mahdollisuuden osallistua tutkimukseen
ottamalla yhteytta tutkijoihin niin, ettei muu ryhma tai ohjaaja saa sitd tietad. Nain
osallistujalle itselleen jai valinta siitd, kertooko han osallistumisestaan muille.
Valitettavasti yhteydenotto ja informaatio Kirjetta (LIITE 3) ei ollut jaettu
projektiin osallistuneille. Tilat, joissa haastattelu toteutettiin, olivat rauhalliset ja
sallivat haastateltaville yksityisyyden. Kaksi haastateltavaa kuitenkin térmasivét
toisiinsa matkalla haastatteluun. Haastatteluun osallistumisesta oli mahdollisuus

kieltdytyd missé vaiheessa tutkimusta tahansa.
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Tutkimuksen eettisiin periaatteisiin kuuluu kaiken vahingoittamisen valttdminen,
erityisesti henkisten haittojen valttdminen. Tutkimustilanteissa tutkittavia ja
heidan kokemiaan tunteita kohdeltiin kunnioittavasti ja arvostavasti. Osallistujien
eleitd, ilmaisuja ja kaikenlaisia merkkeja esimerkiksi kiusaantumisesta,
pelokkuudesta tai liiasta vasymyksesta seurattiin. Jos joitakin ndista olisi
haastattelujen aikana ilmennyt, haastattelut olisi voitu keskeyttaa. (vrt.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009,7.)

Tutkimuksen Kirjallinen asu pyrittiin pitamaan mahdollisimman neutraalina
valitsemalla julkaistavat alkuperdiset ilmaukset niin, ettei niissé ole
yksityiskohtaisia tietoja osallistuneista ja samantapaisia ilmauksia oli useammasta
haastattelusta. Kirjoitusasu on pyritty pitdmaan mahdollisimman neutraalina, eiké
mitenkaan kantaa ottavana. Tutkijoiden oma pohdintaosuus on erotettu selkeésti

varsinaisista tutkimustuloksista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009,7.)

Tutkimuksen eettisyys edellyttdd myds osallistujien yksilollisyyden suojelemista
koko tutkimuksen ajan. Haastatteluilla keratty tunnisteellinen aineisto sailytettiin
huolellisesti ja sita paasivat lukemaan ainoastaan tutkijat. Aineiston siirroissa
oltiin huolellisia ja turhia sahkoisia siirtoja pyrittiin valttdmaan. Tunnistetiedot
yhteydenottoja varten sailytettiin erilladn kerétysté aineistosta. Myds
vaitiolovelvollisuus sitoi koko tutkimuksen ajan ja sen jalkeen kumpaakin
tutkijaa. Lopulliseen tutkimusraporttiin jadvat tiedot osallistujista mietittiin
huolellisesti, jotta ketd&n tutkimukseen osallistunutta ei pysty tunnistamaan.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 7-8)

Hyvaén tieteellisen kdaytanndn mukaisesti kaikkea eparehellisyytta valtettiin seké
teoria- ettd tutkimuksellisessa osuudessa. Kirjallisessa osuudessa ei ole

plagiointia. Tutkimuksen tuloksia ei yleistetty ilman kriittista tarkastelua.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus pyrittiin varmistamaan selkealla ja riittavalla seka
avoimella dokumentoinnilla tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Néin lukija pystyy
seuraamaan tutkimuksen etenemisté seka tehtyja paatelmia ja havainnoida itse

tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimusmetodit valittiin tutkimustehtévan ja
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tutkimusongelmien mukaisesti ja valittujen metodien kaytto perusteltiin.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2007, 159-166.)

Luotettavuutta lisdé laadukas tutkimusaineisto. Laadukas haastatteluaineisto
varmistettiin etukateen tehdylla haastattelurungolla, joka testattiin ennen
varsinaisia haastatteluja. Testauksen jalkeen haastattelurunkoon tehtiin vield
muutoksia. Haastattelutilanteen alussa painotimme haastateltaville heiddan omien
kokemustensa esiin tuomista ja niiden tarkeyttd meidan tutkimuksellemme. Osa
haastattelukysymyksista oli hieman haastavia tai vaikeasti ymmarrettaviéa.
Pyrimme parhaamme mukaan selittdmaan kysymyksid auki. Osassa haastatteluista
yritimme vied4 haastattelua eteenpéin hieman keskustelevammalla otteella, koska
tunsimme, ettemme saa pelkkia kysymyksia esittamalla vastauksia. Pyrimme
kuitenkin valttamaan haastateltavan mielipiteisiin vaikuttamista tai omien

mielipiteidemme esittdmista.

Osa tutkimukseen osallistujista kertoi ryhmén ehdottaneen heité haastateltaviksi.
Pohdimmekin, valikoituiko haastateltaviksi projektin aktiivisimmat jasenet.
Ryhmaélaisille ei mydskaan ollut jaettu kutsukirjetta tutkimukseen, niin kuin oli
tarkoitus vaan he olivat ilmoittautuneet ohjaajalle. Ryhmadynamiikka on siis

voinut vaikuttaa haastateltavien valintaan.

Haastattelijoita oli jokaisessa haastattelutilanteessa kaksi. Haastattelua varten
tarvittava tekninen valineistd huolehdittiin toimintakuntoon ennen haastatteluja.
(vrt. Hirsjarvi & Hurme 2010, 184-185.) Jokaisesta haastattelusta taytettiin
haastattelupdivakirjaa, johon kirjattiin haastattelun tunnelmia ja siihen
mahdollisesti vaikuttavia tekijoita (Nieminen 2006, 216-217).

Haastattelutilanteet olivat paéosin rauhallisia. Yhdessa haastattelussa paikalla oli
haastateltavan aviopuoliso toisessa haastattelussa taas haastateltavan sisarus.
Molemmissa haastatteluissa laheiset eivét olleet samassa tilassa, eiké laheisen
lasndolo vaikuttanut tutkimuksen kulkuun. Haastattelun saattoi keskeyttaa
esimerkiksi puhelimen soiminen. Puheluiden aikana haastattelu keskeytettiin ja
puhelun paatyttya kerrattiin mihin j&atiin. Haastatteluviikolla ilma oli helteinen,
mika saattoi vaikuttaa hieman haastateltavien vireystilaan. Kaksi haastateltavista

ilmoitti suoraan helteen vasyttavén heita.
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Aineiston analyysin luotettavuus varmistettiin riittdvalla dokumentoinnilla.
Analyysissa huomioidaan, etté tutkijoiden subjektiivinen nakemys vaikuttaa
aineiston analyysiin. Lukijalle annetaan myds mahdollisuus pohtia aineistoa

suorien lainausten kautta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2007, 160.)
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Camilla Hahl camilla.hahl@student.lamk.fi
Pilvi Koivisto pilvi.suuronen@student.lamk.fi
l.ahden ammattikorkeakoulu
Sosiaali ja terveysalan oppilaitos
Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtochto

29.4.2014

Pyydimme tutkimuslupaa opinniytetydllemme Ikéintyneiden kokemuksia Lahden
Lihimmiispalvelu ry:n Thmisten limoille -projektista. Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittii ikasintyneiden kokemuksia thmisten ilmoille -projektiin osallistumisesta sekii
kartoittaa tekijoitd. jotka ovat saaneet ikiidntyneet osallistumaan projektiin,
Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa Lahden lahimmiispalvelu ry:lle tictoa Thmisten
ilmoille -proicktista projektin ryhméitoimintaan osallistuneiden nikdkulmasta.
Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat: Mika on saanut ikdadntyneet osallistimaan
projektiin? seki Millaisia kokemuksia ikidniyneilla on projektista?. Tutkimuksen
kohderyhmiini on IThmisten ilmoille -projektin ryhmiitoimintaan osallistuneet henkildt.
Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista ja kaikilla Thmisten ilmoille -projektin
ryhmiitoiminnassa mukana olevalla on mahdollisuus osallistua tutkimukscen.

Tutkimus toteutetaan kvalitatiivisena tutkimuksena. Aineisto kerditdiin
puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Haastatteluteemat ovat: Ryhmdtoimintaan
osallistuminen sekii Kokemukset Thmisten ilmoille -projektista. Haastatelut
toteutetaan joko yksils- tai ryhmihaastatteluina. Tutkimusaineisto analysoidaan
aincistolihtoisclli sisillonanalyysilli.

Tutkimusaineisto keriitiin toukokuussa 2014 ja tarvittaessa haastatteluja jatketaan
kesiikuussa 2014, Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika on joulukuussa 2014.

Tutkimukscen osallistuminen on vapaachtoista ja tutkittavan on mahdollista
keskeyttiiid tutkimus missé vaiheessa tutkimusta tahansa. Haastattelut ovat ehdottoman
luottamuksellisia, ne tehdidin nimettomini eiki kenenkiiin haastateltavan tiedot tule
paljastumaan tuloksissa. Haastattelut nauhoitetaan ja haastatteluaineistoa tullaan
sdilyttimidn asianmukaisesti tutkimuksen aikana. Tutkimuksen loputtua
haastatteluaineisto tullaan hdvittiméin.

Opinndytetyn ohjaa hoitotydn lehtori Matleena Takaluoma Lahden
ammattikorkeakoulusta puh. 044 708 0389.

Camilla Hahl (77 /4ol Pilvi Koivisto ,%« A\
MIA ERAID /:474} ﬁfedo




YHTEYDENOTTO- JA INFORMAATIOKIRJE LITE3
Hyva Ihmisten ilmoille -projektiin osallistunut ryhmaldinen!

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Lahden ammattikorkeakoulusta Sosiaali- ja
terveysalan yksikosta. Teemme opinnaytetyéndmme haastattelututkimuksen
Ihmisten ilmoille -projektista. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa teidan
kokemuksianne projektista seka kartoittaa tekijoitd, jotka ovat saaneet teidéat
osallistumaan projektiin. Tutkimuksen avulla Lahden Lahimmaispalvelu ry saa
arvokasta tietoa Ihmisten ilmoille -projektista projektin ryhmatoimintaan
osallistuneiden ndkokulmasta kehittdékseen toimintaansa.

Opinndytetyo toteutetaan haastattelemalla teitd joko yksin, kaksin tai pienessa
ryhmassa tilanteesta riippuen. Haastattelutilanteessa keskustellaan kahdesta
teemasta, jotka ovat: Ryhmatoimintaan osallistuminen sek& Kokemukset Ihmisten
ilmoille -projektista. Haastattelun kesto on noin puolitoista (1,5) tuntia.

Tutkimuksen suorittamiseen on saatu lupa Lahden Lahimmaispalvelu ry:lta.
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimus on mahdollista
keskeyttdaa missé vaiheessa tutkimusta tahansa. Haastattelut ovat ehdottoman
luottamuksellisia, ne tehd&an nimettdmina eiké teidén tietonne tule paljastumaan
tuloksista. Haastattelut nauhoitetaan ja haastatteluaineisto tullaan séilyttdméaan
asianmukaisesti tutkimuksen aikana. Tutkimuksen loputtua haastatteluaineisto
havitetaan.

Haastattelut suoritetaan 12.5 - 23.5.2014 mahdollisimman lahella teita.
Tarvittaessa haastatteluja voidaan jatkaa kesédkuussa 2014. Tutkimuksen on
tarkoitus valmistua joulukuussa 2014. Opinnéytetyd tullaan julkaisemaan
Internetissa osoitteessa www.theseus.fi.

Opinnaytetyon ohjaajana toimii hoitotyon lehtori Matleena Takaluoma Lahden
ammattikorkeakoulusta, puh. 044 708 0389.

Mikali olette kiinnostunut kertomaan kokemuksistanne, ilmoittauduttehan
viimeistdan pe 9.5.2014 projektityontekijd Maiju Havialle tai puhelimitse suoraan
tutkijoille Camilla Hahl puh. 050 532 2566 tai Pilvi Koivisto puh. 040 538 5753.

Lisétietoja tarvittaessa antavat,

Camilla Hahl ja Pilvi Koivisto



KIRJALLINEN SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN
LIITE4

Osallistun vapaaehtoisesti Camilla Hahlin ja Pilvi Koiviston tutkimukselliseen
opinnaytetyohon, joka kasittelee osallistujien kokemuksia Lahden
Lahimmaispalvelu ry:n IThmisten ilmoille — projektista. Minulle on selvitetty, etta
tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, haastattelussa saatua aineistoa
kasitellaan luottamuksellisesti ja niin, ettei henkil6llisyyteni paljastu missaéan

vaiheessa tutkimusta.

Voin keskeyttad tutkimuksen tai kieltdd minulta saadun tutkimusaineiston kayton

missa vaiheessa tutkimusta tahansa.

Annan suostumukseni tutkimuksen tekemiseen ja haastattelun nauhoittamiseen,

Aika ja paikka Allekirjoitus

Liséatietoja:

Camilla Hahl camilla.hahl@student.lamk.fi puh. 050 532 2566

Pilvi Koivisto pilvi.suuronen@student.lamk.fi puh. 040 538 5753



TEEMAHAASTATTELURUNKO LIITES

Taustatiedot:

Syntymavuosi

Kaupunginosa, jossa asutte

Merkitykselliset ihmissuhteet (ketd, kuinka paljon)

Ryhmétoimintaan osallistuminen

Minkalaiseen toimintaan olette osallistunut Ihmisten ilmoille -projektin
kautta? Mitd kaikkea teette?

Kuinka kauan olette ollut Ihmisten ilmoille —projektin ryhmdtoiminnassa
mukana?

Mika sai teidat alunperin osallistumaan projektitoimintaan?

Oletteko aikaisemmin osallistuneet muuhun ikaantyneille tarkoitettuun
ryhmatoimintaan? Millaiseen? Osallistutteko talla hetkell& muihin kuin Ih-
misten ilmoille — projektin jarjestdmiin tapahtumiin?

Osallistutteko muihin tapahtumiin nykyaan enemman, kuin ennen osallis-
tumistanne Ihmisten ilmoille -projektiin?

Onko raha-asioilla ollut vaikutusta Ihmisten ilmoille -projektin toimintaan
osallistumiseen? Vaikuttaako raha-asiat yleensa eri tapahtumiin osallistu-
miseen? Miten?

Vaikuttaako ryhmétoiminnan ja tapahtumien sijainti osallistumiseenne?
Miten? Kuinka kauas olette valmis l&dhtemaan osallistuaksenne ryhmatoi-

mintaan?

Tiedottamisen merkitys ryhmatoimintaan osallistumiseen

Mista saitte tietoa Ihmisten ilmoille -projektista ennen kuin osallistuitte

toimintaan ensimmaista kertaa? Mika siina oli sellaista, etté se sai teidat

kiinnostumaan Thmisten ilmoille-projektin toiminnasta?



Millainen ilmoitus projektin tapahtumista on mielestanne toimivin? Min-
kalainen tieto, ilmoitus tai kutsu saa juuri teidat osallistumaan tapahtu-
miin? Mika taas ei toimi? Esimerkiksi: Riittadko ilmoitus lehdessa/rappu-
kaytavassa/kaupassa, jotta osallistutte vai lahdetteké mukaan helpommin,
jos saatte henkilokohtaisen kutsun, esimerkiksi Kirje tai puhelinsoitto?
Miten itse kutsuisitte ik&antyneen ihmisen mukaan johonkin tapahtumaan
tai ryhmatoimintaan?

Miten haluaisitte jatkossa tietoa muista Lahden Lahimmadispalvelu ry:n

projekteista ja tapahtumista?

Kokemukset Ihmisten ilmoille — projektista

Millainen merkitys Ihmisten ilmoille projektilla on teille talla hetkella?
Olisiko arkenne erilaista ilman projektin toimintaa? Minkélaista arkenne
olisi?

Millaisena olette kokeneet Ihmisten ilmoille — projektin toiminnan? Myon-
teisia tai kielteisia kokemuksia?

Onko projektin toimintaan osallistuminen vaikuttanut sosiaalisiin suhtei-
siinne? Miten? Onko vuorovaikutus muiden kanssa lisadntynyt? Ovatko
ihmissuhteenne lisd&ntyneet tai muuttuneet? Oletteko saanut uusia ystavia?
Tapaatteko Ihmisten ilmoille -projektiin osallistuneita ryhman ulkopuo-
lella?

Mité ajattelette Ihmisten ilmoille projektin loppumisesta? Mita teette, kun
projekti loppuu? Aiotteko etsié tilalle jotain muuta? Oletteko I0ytényt ti-
lalle jotain muuta ryhméatoimintaa?

Oletteko viimeisimpien vuosien aikana kokenut yksindisyytta ja jos olette,
niin onko Ihmisten ilmoille - projektin ryhmétoimintaan osallistuminen

vaikuttanut yksindisyyden kokemukseenne? Miten?



ESIMERKKI AINEISTON ANALYYSISTA

Millainen merkitys projektilla on ollut ikdantyneille?

Pelkistetty ilmaus

Alakategoria

Ylakategoria

Tarkead yksinaisille
ihmisille.

Ryhmassé tapaa
ihmisié. (x2)
Keskustelu
kasvokkain. (x2)
Uusiin ihmisiin
tutustuminen. (x6)

Lisda sosiaalisia
kontakteja

Yhdessa oleminen.
(x3)

Yhdessa tekeminen.

Ryhmatoiminta on
hedelmallista.

Ryhmé&én
kuulumisen tunne

On vdhemman
yksindisia hetkia.
Arki olisi
yksindisempaa ilman
toimintaa. (x2)

Ei ole jaanyt yksin.

Ei tunne itsedan enaa
yksindiseksi.

Yksindisyyden
vaheneminen
talviaikaan.

On vaikuttanut
yksindisyyteen.

Vahent&a
yksindisyytta

Sosiaalisen piirin
laajeneminen.

On vaikuttanut
sosiaalisiin suhteisiin
myonteisesti. (x3)

Lisda sosiaalisia
suhteita

Merkitys
sosiaaliseen
hyvinvointiin

LIITE6



Ystavystyminen. (x9)

Sosiaaliset suhteet Sosiaalisissa
eivét ole lisdantyneet. | suhteissa el
(x2) muutosta.

Ei ole ollut vaikutusta
vuorovaikutukseen.

Ei uusia

ystavyyssuhteita. (x2)

Myonteinen vaikutus | Lisaa

vuorovaikutukseen
muiden kanssa. (x3)

Avoimuus
lisdantynyt.

Kanssakédyminen
lisddntynyt. (x5)

Rohkeus
keskusteluun
lisdantynyt.

vuorovaikutusta.

Sellaiset tapahtumat,
joissa saa osallistua
ovat hyvia. (x3)

Toiminnan avulla on

enemman kiinni

Itse osallistuminen.

eldmassa.

Virkistava. (x2) Positiivinen Merkitys
[loinen tapahtuma. kokemus. E%{Ebﬁﬁﬂ:n
(x2)

Henkireik&. (x4)

Nauttii ryhméaan

osallistumisesta.

Mukava. (x3) Ryhman merkitys

Tarkea. (x3) on suuri.

Tyhja olo. (x2) Projektin Tarkea

loppuminen




Suru. (x3) herattada negatiivisia
tunteita.

Ikévaa. (x4)

Tekeminen haviaa. Projektin

o loppuminen

Vertaistuki haviaa. PP
koetaan
negatiivisena.




SYSTEMAATTINEN TIEDONHAKU

LITE 7

Haku- | Tietokanta | Asiasanat | Julkaisu- | Haku- | Valitut aineistot
aika Vuosi tulos
20.1.2 | Melinda Tarkennet | 2004— 0/35 -
014 tu haku: 2014
ikaant?
Syrjayt?
24.2.2 | Melinda ikaantyne | 2004— 0/24 -
014 et OR 2014
vanhukset
AND
syrjaytym
inen
24.2.2 | Melinda ikdantyne | 2004— 3/103 | Uatila, H. 2011.
Vanhuus ja yksinaisyys -
014 etOR 2014 Tutkimus iakkéiden
vanhukset ihmisten
AND yk_s_lnmsyysquem_ulgg_sta
, hiiden merkityksista ja
yksinaisy tulkinnoista. Tampere:
ys Tampereen yliopisto:

Akateeminen vaitoskirja.

Tiikkainen, P. 2006.
Vanhuusian yksinaisyys:
seuruututkimus
emotionaalista ja
sosiaalista yksinaisyytta
maarittavista tekijoista.
Jyvéskyla : Jyvaskylan
yliopisto. Vaitoskirja

Heiskanen, T. 2011. 150
puhelinnumeroa, mutta
ei ketaan, kenelle soittaa.
Teoksessa Heiskanen, T.
& Saaristo, L. (toim.)




Kaiken keskella yksin —
Yksindisyyden syyt,
seuraukset ja
hallintakeinot. Juva: PS-
kustannus, 77 — 95

24.2.2 | Melinda ikdantyne | 2004— 0/70 -
014 et OR 2014
vanhukset
AND
osallistum
inen
24.2.2 | Medic ikaantyne | 2004— 0/22 -
014 et AND 2014
yksinaisy
ys
24.2.2 | Medic ikaantyne | 2004— Ei -
014 et AND 2014 osumi
syrjaytym a
inen
24.2.2 | Medic ikaantyne | 2004— 0/17 Teinonen, T., Isoaho, R.
014 et AND | 2014 & Kivela, S. 2007.
Vanhusten sosiaalinen
osallistum osallistuminen ja
inen elinajan ennuste.
Suomen laékarilehti -
Finlands l&kartidning
2007 vol. 62 no. 14-15s.
1493-1498
25.2.2 | Arto ikééntyne | 2004— 0/18 -
014 et OR 2014

vanhukset




AND
yksinaisy
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25.2.2
014

Arto

ikaantyne
et OR
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syrjaytym
inen

2004—
2014

0/2

25.2.2
014

Arto

ikaantyne
et OR
vanhukset
AND
osallistum

inen

2004—
2014

0/14

25.2.2
014

Melinda

ikdantyne
et OR
vanhukset
AND
osallistam

inen

2004—
2014

0/42

25.2.2
014

Google
Hakutyoka
lut

syrjaytym
inen

kasitteena

2004-
2014

1/569
00

Sosiaali- ja
terveysministerio. 2012.
Syrjaytymisen ja
koyhyyden
ehkaiseminen

25.2.2
014

Finlex

ikaant*

0/10




27.2.2 | Melinda ikaant* 2004- 1/55 Jansson, A. 2012.
014 OR 2014 Psykososiaalisen
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15.12. | Nelli elderl? Aihe 0/36
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15.12. | Google osallisuus 1/252 | Nurmela, T. 2012.
2014 Scholar ikaantyny 0 Sosiaalisen osallisuuden
t ilmeneminen
ikddntyneiden arjessa.
Lappi: Lapin yliopisto.
Pro Gradu
13.1.2 | Arto ikaant? 2004 - 1/33 Uotila, H. 2011b.
015 OR 2015 Vanhuus ja yksindisyys.
vanhu? Gerontologia 4/2011,
AND 253 — 256. Jyvaskyla :
yksing? Kasvun ja vanhenemisen

tutkijat ry




