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The purpose of this thesis was to find out young people's perspectives on a safe adult and
how it affects their daily lives. The goal was to highlight young people’s perspectives and
experiences of a safe adult.

The research was carried out in collaboration with one junior high school in Southern
Ostrobothnia. Through the collaboration agency, a group of respondents from the school's
ninth graders was obtained for the study. The information obtained from the research results
can be used as part of understanding young people's perspectives with professionals and
parents, for example in parents' evenings.

The theory part deals with attachment relationships and their significance in childhood and
adolescence, adolescence as a life stage, the importance of different social relationships in
youth, and safety as a concept and experience. The thesis was carried out as a qualitative
research study, where the material was collected in the form of a Webropol survey. Ninth
graders answered to the survey during the lesson in September 2024. The survey was built
based on the research questions. Multiple-choice and open-ended questions were used in
the survey. In analyzing the results of the study, the method used was thematization. A
number of 42 students answered to the survey.

According to the results obtained, it seems that most of the young people perceive a safe
adult as an understanding, calm and reliable person who knows how to listen and give advice
in decision-making and in difficult moments. The answers highlighted safety and the
importance of adult non-violence. The research showed that it is important for young people
to be heard and seen in everyday life.
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1 JOHDANTO

Usein kuullaan puhetta siita, miten lapset ja nuoret tarvitsevat arkeensa turvallisia aikuisia,
jotta voivat selviytya arjestaan paremmin (Pruuki, 2024). Kun lahdetaan etsimaan tietoa tur-
vallisesta aikuisesta, ei I0ydy suoraa kirjallisuutta tai tutkimustietoa siita, miten olla turvallinen

aikuinen ja millainen han tarkalleen ottaen on.

Tassa opinnaytetyossa selvitetaan nuorten nakemyksia turvallisesta aikuisesta ja kuinka tar-
keana nuoret kokevat turvallisen aikuisen lasnaolon arjessaan. Tavoitteena on selvittaa, mil-
laisissa tilanteissa nuoret tarvitsevat turvallista aikuista, millaisia henkil6ita nuoret mieltavat
turvallisiksi aikuisiksi ja miten turvallisen aikuisen lasn&olo vaikuttaa nuoren arkeen. Opinnay-
tetyOssa korostetaan nuorten nakemyksia ja kokemuksia turvallisesta aikuisesta. Tama opin-
naytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa aineisto kerattiin Webropol-kyselyn

avulla yhteisty6tahon kautta.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys pitaa sisallaan tietoa kiintymyssuhteista ja turvallisuu-
desta tunteena seka kokemuksena. Nuoruudessa kiintymyssuhteet alkavat rakentua myos
kodin ulkopuolisiin henkilGihin ja nuori alkaa samalla irtaantua enemman omista vanhemmis-
taan (Sinkkonen, 2018, s. 93). Lapsuudessa opittu kiintymyssuhde saattaa helposti heijastua
nuoren uusiin kiintymyssuhteisiin, kuten esimerkiksi seurustelukumppaniin tai uusiin ystaviin.
Turvalliset kiintymyssuhteet luovat pohjaa nuoren itsenaistymiseen liittyvissa asioissa (Sink-
konen, 2012, s. 92). Teoriaosuudessa paneudutaan myos nuoruuteen elamanvaiheena ja
vanhemmuuden tarkeyteen. Jotta nuoren kehitys voi edeta suotuisasti, nuori tarvitsee rinnal-
leen turvallista vanhemmuutta seka huolenpitoa (Mieli Suomen Mielenterveys, 2021). Opin-
naytetyossa keskeisena aiheena on, miten aikuinen voi olla osallisena turvallisen ympariston
luomisessa seka kuinka aikuisen tulee toimia, jotta voi olla nuorelle turvallinen aikuinen. Tut-
kimusosuudessa esitellaan tutkimuksen toteutustapaa ja tarkastellaan kyselytutkimuksesta
saatuja tuloksia. Tutkimustuloksia voi hyddyntaa jokainen vanhempi ja nuorten kanssa tyos-

kenteleva aikuinen.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Aiheen valinta ja perustelu

Ajatus opinnaytetydomme aiheesta lahti molempien kiinnostuksesta nuoria kohtaan. Meilla
molemmilla on kertynyt opintojen aikana kokemusta nuorten parissa tyoskentelysta. Taman
vuoksi olikin selvaa, etta opinnaytetydn aihe kohdistuisi nuoriin. Aihetta pohtiessa nousi esiin
ajatus nuorten kanssa tyoskentelevien aikuisten roolista ja heidan merkityksestaan nuorille.
Pohdintojen jalkeen paatimme lahtea tutkimaan, millainen merkitys turvallisilla aikuisilla on
nuorille ja kuinka nuoret kokevat turvallisen aikuisen lasnaolon vaikuttavan heidan arkeensa

ja hyvinvointiinsa.

Nuorten pahoinvointiin vaikuttaa sosiaalinen ymparisto ja lahipiiri seka nuoren omat koke-
mukset (Uusikangas, 2023). Tasta syysta halusimmekin tutkia sita, millaisia aikuisia tarvi-
taan, jotta nuoret voisivat paremmin. Opinnaytetydmme kattaa kasitteitd nuoruudesta, hyvin-
voinnista, kiintymyssuhteista ja turvallisuudesta. Lisaksi jokaista naita aihetta voidaan kasi-
tella niin yksild, ryhma kuin yhteiskuntatasolla. Opinnaytetydssa kasittelemme turvallisia ai-

kuisia yleisella tasolla.

2.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetydbmme tavoitteena on saada selville, millaisena nuoret kokevat turvallisen aikui-
sen ja millainen turvallinen aikuinen heidan mielestaan on. Tavoitteena on myos saada sel-
ville, miten turvallinen ja turvaton aikuinen eroavat nuorten mielesta toisistaan ja kuinka tar-
keana nuoret pitavat turvallisen aikuisen lasnaoloa arjessaan. Opinnaytetydssamme meita
my0s kiinnosti, ketka ovat nuorten mielesta heille turvallisia aikuisia ja missa he ovat kohdan-
neet heita. Tavoitteenamme on saada esille nuorten nakemyksia ja kokemuksia turvallisesta
aikuisesta.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on heratella nuorten kanssa toimivia aikuisia siita, millainen
vaikutus heidan lasnaolollaan on nuorten hyvinvointiin ja koettuun turvallisuuteen. Haluamme
tuoda opinnaytetydssa esille sita, millainen vaikutus aikuisilla on nuorten elamaan. Halu-

amme myos korostaa, kuinka tarkeana nuoret pitavat sita, etta heilld on elamassaan ainakin



yksi turvallinen aikuinen, jolle jakaa elamansa tarkeita kaannekohtia ja erilaisia tuntemuksia.

Opinnaytetyon sisaltoon syvennytaan tutkimuskysymysten avulla.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millainen on nuorten mielesta turvallinen aikuinen?

2. Miten turvallinen aikuinen vaikuttaa nuoren arkeen?

2.3 Opinnaytetyon yhteistyotaho

Yhteistyotahona toimi eras Etela-Pohjalainen ylakoulu. Aineistonkeruuprosessin aikana
teimme yhteistyota yhteistyotahon kanssa osana opinnaytetyota. Yhteistyotaholtamme
saimme valmiin vastaajaryhman, jonka avulla pystyimme Webropol-kyselyn toteuttamaan.
Vastaajaryhma koostui 15—17-vuotiaista nuorista, jotka kayvat ylakoulun yhdeksatta luokkaa.
Kysely lahetettiin yhteistyotaholle sahkopostitse, ja kohderyhma vastasi kyselyyn oppitunnin
aikana. Yhteistyota tehtiin myos myohemmin yhteistyotahon kanssa kyselysta saatujen vas-
tausten parissa. Koulua ei mainita tarkemmin tassa opinnaytetydssa eettisista syista, silla ha-

luamme turvata nuorten yksityisyyden.
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3 KIINTYMYSSUHTEET LAPSUUDESTA NUORUUTEEN

3.1 Kiintymyssuhdemallit turvallisuuden tunteen taustalla

Kiintymyssuhteella tarkoitetaan John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa, jonka mukaan ihmi-
sella on taipumus muodostaa voimakkaita tunnesiteitda muihin ihmisiin ja kokea heihin kiinty-
mysta (Sinkkonen, 2018, s. 38). Lapsella on jo syntyessaan tarve kiintya hoivaajaansa, silla
se on hengissa pysymisen ehto. Tallaisella kiintymyksella tarkoitetaan lapsen ja hoivaajan
valista kiintymyssuhdetta. Kiintymyssuhteella ei ole kuitenkaan tekemista sen suhteen, pal-
jonko hoivaaja lastaan rakastaa (Terveyskyla, 2021). Lasta voi rakastaa, mutta samaan ai-
kaan hoivaajan voi olla vaikeaa antaa lapselle turvallinen ja luotettava kasvuymparistd. Lap-
suudessa opittujen kiintymyssuhteiden kautta, lapsi alkaa tekemaan oletuksia itsestaan ja

ymparoivasta maailmasta.

John Bowlby on brittildinen psykiatri seka psykoanalyytikko (Cherry, 2023). Bowlbyn teoria
kiintymyssuhteista on osoittautunut merkittdvaksi muun muassa empiirisissa tutkimuksissa.
Bowlbyn mukaan lapsen varhaisella kiintymyssuhteella hoivaajaansa on voimakas vaikutus
koko elamankaaren ajan. Psykologi Mary Ainsworth kiinnostui Bowlbyn teoriasta ja lahtikin
laajentamaan sita vuonna 1970. Han havaitsi kiintymykselle ominaiseksi tietyt kayttaytymis-
mallit, jotka jaotellaan seuraavasti: turvallinen kiintymyssuhde ja turvaton kiintymyssuhde.

Turvaton kiintymyssuhde voidaan jakaa valttelevaan — ja ristiriitaiseen kiintymyssuhteeseen.

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi saa ilmaista jokaisen tunteensa ja saa siihen hoivaa-
jaltaan tukea (Sinkkonen, 2018, s.46). Turvallinen kiintymyssuhde perustuu siihen, etta lapsi
ei koe oloaan hylatyksi, vaan voi turvallisesti luottaa hoivaajaansa, eika pelkaa hanen reakti-
oitaan. Kun lapsi on peloissaan, han hakee hoivaa ja turvaa hoivaajaltaan tai muulta henki-
I61ta, johon on kiintynyt (mts. 43). Turvallinen kiintymyssuhde kehittyy lapsen saamien koke-
musten kautta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2023.). Turvallisen kiintymyssuhteen
syntymiselle on valttamatonta, etta lapsi saa turvaa hadan hetkella hanelle turvallisista ihmis-
suhteista. Pasova (2021) korostaa, etta turvallinen kiintymyssuhde seka turvallisen aikuisen
olemassaolo, mahdollistavat lapsen suotuisan kasvun ja kehityksen.

Turvattomasti kiinnittynyt lapsi kokee, ettei hoivaaja ole saatavilla. Turvaton kiintymyssuhde-

malli syntyy, kun lapsi kokee riittdvasti negatiivisia kokemuksia, joissa hanen psyykkiset tai
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fyysiset tarpeensa eivat tule kuulluksi (THL, 2023). Kiintymissuhdemalli voi kehittya turvatto-
maksi eri tavoin (Terveyskirjasto, 2024 ). Turvaton kiintymissuhdemalli voidaan jakaa valttele-

vaan seka ristiriitaisesti turvattomaan malliin.

Valttelevassa kiintymyssuhdemallissa, lapsi kasvaa perheessa, jossa kaikenlaisten tunteiden
ilmaisua valtellaan (Terveyskirjasto, 2024). Tallaisessa ymparistdossa perhe ei osaa vastaan-
ottaa lapsen negatiivisia tunneilmauksia. Mydskaan positiivisia tunteita tai kokemuksia ei olla
perheessa naytetty avoimesti. Usein tallaisissa tapauksissa hoivaajalla saattaa esiintya ma-
sentuneisuutta tai olla rankka elamanvaihe meneillaan. Talloin voimavaroja tunteiden kasitte-
lyyn ei 16ydy. Kun lapsi ilmaisee voimakkaita tunteita, hoivaaja ei osaa reagoida niihin ja saat-
taa jattaa lapsen esimerkiksi kokonaan huomioimatta. Nain ollen lapsi saattaa vetaytya ja
pyrkii hallitsemaan omia tunneilmaisujaan. Lapsi saattaa myos hakea hyvaksyntaa toiminnan

avulla seka oppii olemaan ankara itseaan kohtaan.

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsen hoivaaja on epajohdonmukainen (Sinkkonen,
2015, s. 28). Hoivaaja saattaa joskus olla lasta kohtaan rakastavainen ja vastaanottavainen,
kun taas joskus tyontaa lasta poispain. Kaytanndssa lapsi saa vain silloin talloin tarvitse-
mansa hoivaa. Lapsi ei voi ymmartaa, miksi saa vain joskus tukea ja apua tunteidensa kasit-
telyyn. Ristiriitaisen kiintymyssuhteen takia lapsi oppii olemaan varuillaan koko ajan, silla ei
tieda hoivaajansa tapaa reagoida eri tilanteisiin (Kasvuntaika, 2024). Yleensa ristiriitaisesti
kiintyneiden ihmissuhteet ovat aikuisenakin tunnekuohuisia. Tallaisesta kiintymyssuhteesta

saattaa muodostua sellainen kasitys, etta omat tunteet ovat liikkaa muille.

3.2 Kiintymyssuhteiden merkitys nuoruudessa

Kiintymyssuhteet eivat kuitenkaan liity ainoastaan vauvaikaan ja siihen liittyvaan hoivaan,
vaan toimivat tietynlaisina toimintamalleina lapi elaman (Sinkkonen, 2018, s. 93). Kiintymys-
suhteita kaytetaan malleina ihnmissuhteissa, tunnetilojen saatelyssa ja traumojen kasittelyssa.
Kiintymyssuhteesta tulee nuoruusiassa enemmankin apuvaline erottamaan todellisuutta ja
ulkomaailmaa keskenaan. Nuoruudessa kiintymyssuhteet alkavat rakentua myods kodin ulko-
puolisiin henkildihin. Kohteena voi olla esimerkiksi seurustelukumppani tai opettaja. Tallin
opittu kiintymyssuhdemalli heijastuukin uuteen kiintymyssuhteeseen. Hyva kiintymyssuhde-
malli opettaa nuorta toimimaan sosiaalisissa tilanteissa, joten han osaa toimia paremmin esi-

merkiksi riitatilanteissa uuden kumppanin tai kaverin kanssa. On myos hyva muistaa, ettei
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kaikki kayttaytyminen heijastu lapsuuden kiintymyssuhteista. Sinkkonen (2020, s. 93) koros-
taa, etta kaltoinkohdeltu lapsi voi I6ytaa elamaansa tasapainon ja rauhallisuuden vasta myo6-

hemmassa elamanvaiheessa.

Kun lapsi on elanyt tasapainoisessa ja saannonmukaisessa ymparistossa, han kokee nuo-
ruudessa laheisyyden ja rakkauden tunteet helpompana (Elavat vedet, 2009). Turvallinen
kiintymyssuhde lapsuudessa edesauttaa myos nuoren nakemyksia omasta minakuvastaan.
Toisaalta turvallisessa kiintymyssuhteessa kasvanut nuori voi tulevaisuudessa pettya hel-
pommin, jos huomaa ettei jokainen inmissuhde olekaan hyvantahtoinen. Hyva kiintymys-
suhde ja lapsuudessa koettu turva kuitenkin suojaavat esimerkiksi traumatisoitumiselta (Val-
konen, 2022).

Ihminen pyrkii sailyttamaan hanelle valttamattémat kiintymyssuhteet (Sinkkonen, 2012, s.
92-93). Turvalliset kiintymyssuhteet luovat hyvan perustan itsenaistymiselle ja niiden kautta
nuori luo uusia kodin ulkopuolisia suhteita. Turvalliset kiintymyssuhteet eivat haittaa, eivatka
esta itsenaistymista. Vanhemman kanssa voidaan silti joutua konflikti tilanteisiin, mutta naista

paastaan nopeasti eteenpain.

Nuoren voimakkaat tunnekuohut ovat merkki turvattomista kokemuksista (Sinkkonen 2012, s.
93). Nuoren oireilu, kuten hallitsemattomat raivokohtaukset seka epatoivon tunteet, voidaan
myos yhdistaa koettuun turvattomuuteen (mts. 94). Turvattomassa kiintymyssuhteessa elanyt
nuori voi hakea uusista kiintymyssuhteista hyvaksyntaa ja laheisyytta, mutta voi myds syrjay-
tya muista. Turvattomassa kiintymyssuhteessa vanhemmista irrottautuminen voi olla hanka-
laa ja opitut kaytdsmallit saattavat nakya myds murrosian tuomissa haasteissa (mts. 96).
Sinkkonen (mts. 94-95) kuvaa teoksessaan kahta nuorta, joilla molemmilla on ollut turvaton
kiintymyssuhde. Seurauksena turvattomista kiintymyssuhteista nuoret rajoittivat syomistaan,
pidattelivat omia tunteitaan seka kielsivat omia tarpeitaan. Lapsuudessa rankkoja kokemuk-
sia kokenut, saattaa viela aikuisena hakea turvaa muista heihin huonolla tavalla takertumalla
(Brander, 2017).

Lapsuudessa koettu turvattomuus heijastuu uusien ihmissuhteiden muodostumiseen (Lasi-
nen lapsuus, i.a.). Emotionaalisesti heikoissa oloissa kasvanut nuori saattaa myos kipuilla it-
sensa rakastamisen ja hyvaksymisen kanssa. Myos luottamuksen luominen toisiin ihmisiin
voi olla haastavaa. Lapsuudessa koettu puutteellinen huolenpito heijastuu myds armottomuu-

tena ja tuomitsevaisuutena itsedan kohtaan. Jos lapsena on kasvanut kaaoksessa, voi
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nuorena ja aikuisena olla vaikea rentoutua ja nauttia elaman hyvista puolista. Valttelevassa
kiintymyssuhteessa kasvanut on tottunut ainoastaan perustarpeiden tayttamiseen. Nuorena
henkilo saattaa siis ajatella, ettei ole hyodyllista lahestya hanelle laheisia henkildita. Ristiriitai-
sessa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi ei ole oppinut saamaan vastakaikua rakkauden-
osoituksiin, joten on myos nuorena ja aikuisena epavarma vastakaiun saamisesta. Nuori

saattaa siis kokea haastavana esimerkiksi rakkauden osoittamisen ja vastaanottamisen.

Ylen tutkimus (Sandell ym., 2018) osoitti, ettd nuoren riskit syrjaytymiselle tai vaikeuksiin jou-
tumiselle kasvavat huomattavasti, jos perheeseen osuu useita kuormittavia tekijoita samanai-
kaisesti. Saman tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettéa yha useampi lapsi joutuu sijoitetuksi ko-
tinsa ulkopuolelle alaikadisena. Sijoittamisen syylle osoittautui kasvuolosuhteet tai nuoren on-
gelmakayttaytyminen. Vaikeista olosuhteista sijoitettu lapsi voi nopeastikin |0ytaa uusista tur-
vallisista olosuhteista itselleen tasapainon (Sinkkonen, 2012, s. 97). Vaikka varhaisella kiinty-
myssuhteella on suuri vaikutus nuoren toimintoihin, eivat ne aina ohjaa nuoren tulevaisuutta.
Varhainen turvallinen kiintymyssuhde ei automaattisesti takaa ongelmatonta nuoruutta; toisi-
naan tasapainoinen ja hyvan lapsuuden kokenut voi yllattaen kayttaytya taysin odottamatto-
masti. Vastaavasti varhainen turvaton kiintymyssuhde ei valttamatta aiheuta voimakkaita ir-

tiottoja nuoruudessa.
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4 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

4.1 Nuoruuden kulku

Nuoruus on aikakausi, jolloin ihminen siirtyy lapsuudesta aikuisuuteen (Nurmi, 2010, s. 124.)
Kehittyminen lapsesta nuoreksi aina aikuisuuteen saakka tapahtuu usealla osa-alueella sa-
maan aikaan. Nurmen (mts. 126) mukaan nuoren kehityskaareen vaikuttaa fyysinen kehitys,
psyykkinen kehitys, sosiaalisen lahipiirin kasvaminen seka sosiaaliskulttuurisen ympariston
muutokset. Nuoren maailma on sekava ja voi sen vuoksi aiheuttaa nuoressa ahdistuneisuu-
den tunteita (Viljanmaa, 2017, s. 15).

Nuori lahtee rakentamaan omaa tulevaisuuttaan nuoruusajan valinnoilla. Valintoihin vaikuttaa
moninaiset asiat, kuten sosiaaliset suhteet, koulu, perhe seka harrastukset (Nurmi, 2010, s.
124). Nuoren valintoihin vaikuttaa myds nuoren omat motiivit ja tavoitteet (mts. 134—-135).
Jokaisen tavoitteisiin vaikuttaa yksilon piirteet, kuten temperamentti ja aikaisempi elamanhis-
toria. Vaikka nuoren elaman valinnat perustuvat omaan motivaatioon, tapahtuvat valinnat kui-
tenkin ympariston mahdollisuuksien ja rajoitusten rajoissa. Ymparistd voi mahdollistaa, mutta
myos rajoittaa koulutusvalintoja ja tyollistymismahdollisuuksia. Nuoren tarkein tietolahde on
hanen vanhempansa (TAT, 2020). Esimerkiksi jatko-opintoja miettiessa, perheen sosioeko-
nominen tausta korreloi nuoren tekemia valintoja. Jokaiseen suuntaan ja eldamanvaiheeseen
nuorella ei kuitenkaan ole mahdollista vaikuttaa (Nurmi, 2010, s. 132). Nain ollen nuori joutuu

pohtimaan omia mielenkiinnonkohteita suhteessa ympariston tarjontaan (mts. 135).

4.2 Aikuinen kaverisuhteiden tukijana

Nuorella on paasaantoisesti kaksi sosiaalista ymparistoa, jossa viettaa aikaansa: perhe ja ka-
veripiiri (Nurmi, 2010, s. 130). Perheen merkitys sailyy lapi lapsuuden samankaltaisena,
mutta nuoruusvuosina se muuttaa muotoaan, silla nuori alkaa itsenaistya ja kavereiden mer-
kitys arjessa kasvaa suuremmaksi. Vanhempien kasvatuksella on vaikutusta nuoren ajattelun
kehitykseen ja toimintatapoihin. Kavereiden merkitys on suuri jo lapsuudessa, mutta nuoruu-
dessa kavereiden rooli korostuu. Nuoruudessa kaveripiirit muuttuvat myos suuremmiksi ja
kaveripiireihin kuuluu myos eri sukupuoli-identiteettien edustajia. Lapsuudessa ja nuoruu-
dessa opitut toimintatavat vaikuttavat siihen, millaiseen kaveripiiriin nuori hakeutuu. Yleensa

nuori hakeutuu kaveripiireihin, jotka ajattelevat samankaltaisesti ja omaavat samoja arvoja.
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Esimerkiksi hyvin koulussa parjaavat voivat hakeutua toistensa seuraan, kun taas paihteisiin

taipuvat nuoret toistensa seuraan.

Kaverisuhteet ovat nuoruudessa suuri sosiaalinen paaoma (Turkka & Saarholm, 2021, s. 41—
43). Nuorille kaveriporukoiden muodostuminen lisdd myds nuorten yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Kaikissa nuorten ryhmissa tapahtuu konflikteja, jolloin aikuisilla on tapana jaotella nuo-
ren kavereita niin sanotusti hyviin ja huonoin. Keskeista kuitenkin on se, miten aikuiset voisi-
vat tukea nuorten ryhmien hyvinvointia ja rakentavaa konfliktienratkaisua. Yleensa tallaisissa
tapauksissa kieltaminen ja rankaiseminen eivat ole hyvia vaihtoehtoja, ja toimintamalleina

vaan lisaavat nuoren ja aikuisen vastakkainasettelua.

Vanhemmalla voi herata ristiriitaisuuden tunteita siina vaiheessa, kun nuori alkaa viettaa
enemman aikaa ystaviensa kanssa ja vahemman aikaa kotona (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto (MLL), 2024). Vaikka nuori alkaa viettamaan yha vahemman aikaa vanhempiensa
kanssa, kaipaa han silti myds vanhempiensa tukea ja seuraa. Ristiriitaisista tunteista huoli-
matta, vanhemman tehtavana on kannustaa nuorta hanen ystavyyssuhteissansa. Kaverit
ovat nuorelle ikdan kuin peileja, josta nuori voi peilailla hyvaksyntaa. Nuoret tarvitsevat myos
koteja, joissa aikuiset ovat lasna. Nain ollen aikuisen on hyva paastaa nuorten kavereita ko-
teihinsa viettamaan aikaa. Samalla vanhempi saa kokonaisvaltaisempaa kuvaa siita, millaisia
kavereita nuorella Iahipiirissaan on. Vanhemmuuden tarkeys ystavyyssuhteiden roolissa ko-
rostuu esimerkiksi silloin, kun kaverisuhteet aiheuttavat pettymyksia ja nuori tarvitsee kuunte-

lijaa.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton podcast-sarjassa "Onks kaikki ok?” sosiaalipsykologi Tat-
jana Pajamaki kertoo nuoren ystavyyssuhteiden tukemisesta (MLL, 2019). Pajamaki kuvaa,
kuinka vanhempi voi tukea nuoren ystavyyssuhteita monella tapaa. Vanhempi voi kysya lap-
selta mita ystavien kanssa tekee, kehua nuorta ystavyyssuhteiden yllapitamisesta ja heidan
kanssaan vietetysta ajasta. Nuori saa taman kautta tunteen, etta vanhempi on hyvaksynyt
nuoren ystavyyssuhteen. Jos lapsi on varautuneempi, vanhempi voi keskustella nuoren
kanssa mita kavereiden kanssa voi tehda tai mista keskustella Pajamaki (mt.) kuvaa, etta jos
vanhempi on epavarma kaverisuhteiden vaikutuksesta nuoreen, ei vanhemman tule moittia
ystavaa nuorelle adneen. Nuori samaistuu voimakkaasti kavereihinsa, joten voi ottaa moitti-

misen henkilokohtaisena loukkauksena.
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Nuoren jaadessa ilman kavereita, on tarkea tukea lasta ja antaa lapselle tukea tunteiden ka-
sittelyssa (MLL, 2019). Nuorelle kokemus siita, ettei tule kelvatuksi ikaistensa seurassa on
musertava ja hapeallinen, eika nuori uskalla asiasta valttamatta kertoa. Nuorelle on tarkeaa
sanoittaa, ettei vika ole hanessa. Nuoren jaadessa ilman kavereita aikuinen voi auttaa pita-
malla nuoren nakyvilla kotona. Nuorelle tulee tunne siita, etta han on kotona hyvaksytty ja ha-
nen tunteensa vastaanotetaan. Kodin ulkopuolisilla aikuisilla on myos tarkea rooli yksinaisyy-
den ehkaisemiseksi. Pajamaki korostaa, etta muun muassa harrastusten parissa tai koulussa
valittaessa pareja tai ryhmia, voi vetaja maarata parit tai ryhmat. Talldin nuorelle ei tule pel-

koa siita, etta jaisi yksin tai ei tulisi valituksi.

Aikuisella on vastuu puuttua kiusaamiseen (Aarnio, 2024). Kiusaamista voivat olla esimer-
kiksi toisen haukkuminen, pahoinpitely tai muu kaltoinkohtelu. Kiusaamista tapahtuu paljon
piilossa, esimerkiksi selan takana tai somessa, jonka vuoksi aikuisen voi olla haastavaa tie-
taa kiusaamisesta. Nuoren on kuitenkin tarkeaa saada kokemus siita, etta aikuisiin voi luottaa
ja he ovat aina valmiita auttamaan. Aikuisen on tarkeaa viestia kiusatulle, ettei kiusaaminen
ole koskaan hanen syytaan (MLL, 2018). Nuorta tai lasta, joka on kokenut kiusaamista, tukee
parhaiten sellainen aikuinen, joka osaa kuunnella, suhtautua huoleen vakavasti ja ryhtyy ak-

tiivisesti selvittamaan kiusaamistilannetta.

4.3 Nuoruuden psyykkinen ja fyysinen kehitys

Varhaisnuoruudessa nuoren kyky ajatella kehittyy huomattavasti (Nurmi, 2010, s. 128). Nuo-
ren ajattelutaito kehittyy enemman tulevaisuuteen suuntautuvaan ajatteluun seka laajempaan
ja useammalle tasolle yltavaan ajatteluun. Varhaisnuoruudessa nuorelle kehittyy taito hah-
mottaa ympardivaa maailmaa ja omaa tulevaisuutta. Nuoren ajattelutaidon kehittyminen luo
pohjaa moraalille ja sen periaatteille seka kiinnostukselle ja kyvylle laajempaan maailmanku-
vaan (mts. 129). Ajattelutaidon lisdksi nuoren tulevaisuuden ajattelu muuttuu. Vaikka lapsena
on ollut kyky ajatella ja hahmottaa tulevaisuutta, nuoruudessa kiinnostus omaa tulevaisuutta
ja sen keskeisia tapahtumia lisdantyy. Lisaksi nuoren suunnittelu- ja paatoksentekotaidot li-

saantyvat.

Nuoren ajattelun kehitys luo pohjaa moraaliajattelun kehitykseen (MLL, 2023a). Noin 15-vuo-
tiaana nuori alkaa ajattelemaan asioita yksilon seka yhteiskunnan kannalta. Kun nuori osaa

ottaa toisten nakdokulmat huomioon ja ymmartaa, etta toiset voivat olla erimielta jostain
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asiasta ja ajatella asiasta toisella tavalla, luo tama pohjan moraalille ja toiminnalle. Moraalista
ajattelua kehittavat esimerkiksi arjen tilanteet kaveriporukoissa ja perheissa. Myos sellaiset
tilanteet ovat ajattelun kannalta hyodyllisia, joissa nuori joutuu ottamaan enemman vastuuta

harteilleen.

On hyva muistaa, etta jokainen nuori on yksilo. Jokainen nuori ei teini-idssa aloita kapinallista
kaytosta, paihteidenkayttoa tai sulkeudu kokonaan huoneeseensa (Viljamaa, 2017, s. 18—
19). On yleisempaa, etta ongelmat kasaantuvat niille nuorille, joilla on muutenkin haastava
elamanvaihe, tai jotka eivat omista esimerkiksi harrastuksia. Nuoruusiassa kaynnistyy psyyk-
kisen kehityksen prosessi, jossa suurena osana on omista vanhemmistaan irtaantuminen
(MLL, 2023b). Vanhemmista irrottautuminen saattaa olla nuoruudessa yksi hormonaalisten
tunnekuohujen aiheuttaja (Viljamaa, 2017, s. 18—19). Nuori etsii itsedan, tahtoo irtaantua
vanhemmistaan ja mukautua enemman kavereihinsa. Vaikka nuori tahtoo usein irtaantua
vanhemmistaan, on aikuisen rooli nuoren elamassa kuitenkin valttamaton. Nuoruusiassa
nuori opettelee esimerkiksi kohtaamaan vaikeitakin asioita ja suuria tunteita, jolloin nuori tar-
vitsee aikuisen tukea (Perhekeskus, i.a.). Viljanmaa (2017, s. 21) korostaa, etta nuoruusiassa
tehdaan suuntaviivat elamalle, ja jos aikuinen ei ole apuna viitoittamassa tieta, niin nuori voi

joutua vaarille teille.

Nuoruusiassa keho muuttuu voimakasta vauhtia, eika siihen voi vaikuttaa (Cleveland Clinic,
2023). Nuori joutuu ikaan kuin seuraamaan sivusta kehonsa muutoksia ja samanaikaisesti
omaa henkista kasvuaan. Fyysiset muutokset ovat jokaisella nuorella yhteinen kokemus,
mutta niiden ajoitus vaihtelee yksildllisesti. Stressia saattaa esiintya erityisesti silloin, kun
nuoren fyysinen kehitystahti poikkeaa ikatovereidensa kehitystahdista. Mieli kehittyy omaa
kehoa hitaammin, jonka vuoksi nuoren voi olla vaikea hyvaksya oman kehonsa fyysisia muu-
toksia ja itsetunto voi jarkkya (Mielenterveystalo, i.a.). Fyysisia muutoksia ovat esimerkiksi

nopea pituuskasvu, hienhajun voimistuminen seka ihon rasvoittuminen.

Nuoruusian fyysiset ja psyykkiset muutokset vaikuttavat myds nuoren itsetuntoon ja minaku-
vaan. Hyva itsetunto koostuu realistisesta minakuvasta (Nuortenlinkki, 2017). Lapsuuden tur-
valliset ja rakkaudelliset kokemukset vahvistavat hyvyyden tunnetta, jolloin itsetunto ei hel-
posti horju. Turvalliset suhteet luovat lapselle perusvarmuuden siita, ettd han on hyva sellai-
senaan. Nuoruus on kuitenkin sellaista aikaa, jossa jokainen voi kokea itsetunnon ja minaku-
vansa kanssa kolahduksia, silla identiteetti on vasta muovautumassa samaan aikaan, kun

kehossa ja elamassa tapahtuu muutoksia. Nuoret saavat paljon palautetta omista
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vahvuuksista ja heikkouksista sekd osaamistaan taidoista (Nurmi, 2010, s. 142-143). Palaut-
teet luovat pohjaa nuoren minakuvalle. Nuoren minakuvan muodostumiseen vaikuttaa mui-
den palaute omasta ulkonadsta, ikatovereiden hyvaksynta seka menestyminen esimerkiksi
koulussa tai urheilussa. Elaman erilaiset siirtymat vaikuttavat myos nuoren minakuvan muo-
vautumiseen. Esimerkiksi yksi siirtymavaihe nuoruudessa on alakoulusta ylakouluun siirtymi-

nen.

Aikuinen voi auttaa nuoren itsetunnon kehittymisessa (Viljamaa, 2017, s. 138). Itsetuntoa
vahvistavat esimerkiksi sellaiset kokemukset, joissa nuori huomaa osaavansa jotain sellaista,
mita hanen vanhempansa tai muut aikuiset eivat osaa. Tallaisissa tilanteissa aikuinen voi
auttaa nuorta tuntemaan ylpeytta osaamistaan taidoistaan ja pyytamaan apua uuden taidon
opettelussa. Tallaisia hetkia voivat olla esimerkiksi sosiaalisen median kayton opettelu tai jo-
kin koulusta opittu asia. Villamaa (mts. 140) korostaa, ettd vanhemman yhtena tehtavana on
tukea nuorta hanen itsetuntonsa ja itseluottamuksensa kanssa. Positiiviset kommentit ovat

hyvaksi nuoren itsetunnolle ja niitad voi antaa jokainen (Innocas, i.a.).
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5 NUORTEN KOKEMA TURVALLISUUS

5.1 Turvallisuus tunteena ja kokemuksena

Jokaisella suomalaisella on oikeus turvalliseen elamaan (Suomen perustuslaki 731/1999).
Turvallisuus voidaan maaritellda muun muassa uhkien ymmartamisena ja tiedostamisena
seka riittavana varautumisena (Limnéll & Rantapelkonen, 2017, s. 29). Usein kun puhutaan
turvallisuudesta, se nayttaytyy nakokulmien ja kasitteiden kanssa. My0s jokaisen kasitys tur-
vallisuudesta on hieman erilainen, silla kyse on tunteesta, jonka jokainen yksilo kokee eri ta-
voin. Turvattomuus ja turvallisuus -kasitteilla voidaan tarkoittaa ulkoista tai koettua turvalli-
suutta tai turvattomuutta (Niemela & Lahikainen, 2000, s. 21). Joskus voidaan myos kasitella
naiden kahden valista suhdetta. Turvattomuus nayttaytyy pelkona, psyykkisina oirehdintana
seka levottomuutena ja huolestuneisuutena (mts. 22). Turvattomuus on tietynlainen tuntemus
ja kokemus, josta pyritaan eroon (mts. 70—71). Se kuvaa ihmisen pienuutta verrattuna ympa-
réivaan maailmaan. Turvattomuutta voidaan kohdata koska tahansa, jonka vuoksi sen hallit-

seminen on ajankohtainen jatkuvasti.

Turvallisuus on ihmisen peruspyrkimys (Niemela & Lahikainen, 2000, s. 22). Turvallisuutta
voidaan kasitella tarpeena ja arvona. Tarpeena turvallisuus nayttaytyy suojautumisena, puo-
lustautumisena, jatkuvuuden tarpeena seka sisaisen tasapainon tavoitteluna. Arvona turvalli-
suus merkitsee luotettavuutta ja levollisuutta. Arvona turvallisuutta voidaan tarkastella kol-
mella eri tasolla: yksilo, rynma ja yhteiskunta. Yksilotasolla voidaan tarkastella sisaista tasa-
painoa, ryhmatasolla muun muassa perheen turvallisuutta ja yhteiskuntatasolla kansallista

turvallisuutta ja yleista rauhaa.

Turvallisuuden tunnetta ja sen tarvetta maaritelladn myos Maslow'n tarvehierarkiassa (Very-
wellmind, 2024). Maslow kuvaa ihmisten perustarpeita pyramidin avulla (kuva 1). Maslow'n
tarvehierarkia on eras psykologinen teoria, joka on julkaistu vuonna 1943. Teorian keskei-
sempana ajatuksena on kuvata ihmiselle valttamattomia tarpeita niiden tarkeysjarjestyk-
sessa. Myohemmin kuitenkin Maslow totesi, ettei tarpeiden tarkeys etene valttamatta hierark-
kisesti.
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Maslow’s

Hierarchy
of Needs

Self-actualization

Esteem

Physiological

Kuva 1. Maslown tarvehierarkia (Verywellmind, 2024).

Maslow n pyramidissa pohjimmaisena ovat perustarpeet ja pyramidin huipulla korkeimmat
tarpeet (Verywellmind, 2024). Pyramidissa turvallisuus sijoittuu toiseksi alimmalle tasolle.
Kun ihminen on tayttanyt fysiologiset vaatimuksensa, hanen seuraava tarpeensa on turvalli-
nen ymparisto ja turvalliset elinolot (Hopper, 2024). Turvallisuustarpeet korostuvat jo varhai-

sessa lapsuudessa.

Sosiaalinen turvallisuuskasite liitetdan usein lahipiiriin ja omiin sosiaalisiin verkostoihin (Nie-
mela & Lahikainen, 2000, s. 31). Naita lahipiireja ja sosiaalisia verkostoja ovat muun muassa
perhe, tyo-, koulu- ja harrastusyhteis6. Kun puhutaan nuorista, heidan turvallisuuskasityk-
sensa maarittyy usein omaan lahipiiriin. On tilanteita, joissa nuori ei ole itse vastuussa turval-
lisuuden tunteesta. Ryhmassa tuvallisuuden tunne on I&htdisin aikuisen toiminnasta (Hurme
& Kyllénen, 2014, s. 35). Esimerkiksi kouluissa opettajien vastuulle jaa huolehtiminen siita,
ovatko luokan ovet lukittuina ulkopuolisilta ja keikoilla taas jarjestyksenvalvojien vastuulla on
pitdd huoli tapahtuman turvallisuudesta. Omalla toiminnallaan nuoret voivat kuitenkin vaikut-
taa omaan turvallisuuden tunteeseensa. Esimerkiksi kaverisuhteissa nuorilla on oikeus valita,

kenen kanssa viettaa aikaa, mikali kaverisuhteet tuntuvat turvattomilta.
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5.2 Turvalliset vuorovaikutussuhteet

Ensi- ja turvakotien liiton (i.a.) mukaan, pelko, kipu, ahdistus ja vakivalta eivat kuulu turvalli-
siin vuorovaikutussuhteisiin. Jokaisessa perheessa on joskus riitoja, niin vanhempien kuin
lastenkin valilla. Lapset mallioppivat eniten vanhemmiltaan, joten mallioppimisen kannalta on
tarkeaa, etta perheessa riidat pysyvat turvallisuuden rajojen sisapuolella. Vakivalta ja huuta-
minen lisaavat turvattomuuden tunteita seka osalla myos ahdistuksen tunnetta. Turvallisessa
ymparistossa saa kertoa esimerkiksi tunteistaan ilman, etta joutuu pelkdamaan aikuisen re-
aktiota. Turvallisessa riitelyssa ei ole kiristamista, vakivaltaa eika pelon tai ahdistuksen tun-

teita. Turvallisessa riitelyssa riidat myos sovitaan seka pyydetaan anteeksi.

Kasvatussuhde katsotaan myds vuorovaikutussuhteeksi (Purjo, 2013, s. 3—4). Kasvatussuh-
teessa on useimmiten kaksi osapuolta, joista toinen pyrkii omalla kaytoksellaan vaikuttamaan
toiseen. Tallainen kasvatussuhde voi olla esimerkiksi nuoren ja aikuisen valilla. Purjo (2013,
s. 3—4) edustaa nakemysta, jossa kasvatus on aikuisten yhteinen tehtava, eika ainoastaan
jaa lapsen vanhempien vastuulle. Kasvatusvastuu korostuu etenkin kouluissa seka varhais-
kasvatuksessa (Hurme & Kyllonen, 2014, s. 23). Tallaisissa paikoissa kasvatus tapahtuu
usein monen eri aikuisen yhteistyolla. Kasvattajan vastuulle jaa luoda lapselle ja nuorelle sel-
lainen kasvuymparisto, jossa lapsi tai nuori kokee olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi. TallGin
lapsi ja nuori pystyy usein parhaimpaansa. Tallainen kasvuymparistd syntyy silloin, kun kas-
vattajat ja muut toiminnan jasenet ovat tietoisia ja vastuullisia jokaisesta turvallisuuden osa-

alueesta (mts. 30).

Lapsen ensimmaisina vuosina kuitenkin ensisijainen vastuu on vanhemmilla, vaikka lapsi
kohtaakin ensimmaistenkin vuosiensa aikana muitakin aikuisia (Lastensuojelulaki 417/2007,
1 luku 2 §). Esimerkiksi paivahoidossa vanhemmat eivat ole mukana lapsen jokaisessa teke-
misessa, vaan kasvatustehtavat siirtyvat hoidon ajaksi paivakodin tyontekijoille. Mita van-
hemmaksi lapsi kasvaa, sitda enemman han irtaantuu vanhemmistaan. Vanhemmilla on tehta-
vanaan antaa lapselleen sellaiset valmiudet elamaan, etta han voi selvita elaman haasteista
myo0s itsenaisesti (Sinkkonen, 2008, s. 22). Vastuullinen ja tiedostava kasvattaja ei voi toimia
kasvattajan tehtavissa ilman, ettd uskoo siihen, etta voi toiminnallaan ja taidoillaan vaikuttaa
ihmisen kasvuun seka kehitykseen. Erityisen tarkeda on nahda jokaisessa nuoressa potenti-

aali, joka kasvatuksen avulla voi tulla esiin.
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Usealle nuorelle koulu on se paikka, jossa paasee ensimmaista kertaa harjoittamaan itsenai-
syytta seka vanhemmista erkaantumista (Talala, 2019, s. 33). Koulu on myds sellainen
paikka, jossa jokainen nuori viettda runsaasti aikaa. Sen vuoksi koulun tyéntekijoilla on val-
tava rooli lapsen ja nuoren turvallisessa kehityksessa. Vahvuuksien tunnistaminen koulumaa-
ilmassa auttaa lapsen ja nuoren positiivisen minakuvan ja itsetunnon kehittymisessa. Koululla
on siis valtavat mahdollisuudet tarjota kehitysta eteenpain vieva ymparisto lapselle ja nuo-

relle. Usea nuori mieltda myos opettajan tai muun koulun tyontekijan turvalliseksi aikuiseksi.

Yleensa nuorelle turvallinen aikuinen on oma vanhempi tai kasvattaja (Hyva kysymys, 2023).
Han voi olla myos esimerkiksi isovanhempi, naapuri tai kaverin vanhempi. Hyva kysymys -
sivuston teettdmassa kyselyssa nuoret olivat vastanneet, etta turvallinen aikuinen huolehtii
heista ja osaa asettaa rajoja. Turvallinen aikuinen osaa my0s pysya aikuisen asemassa ja
omaa auktoriteettia. Han pystyy kuuntelemaan ja keskustelemaan ottaen nuoren mielipiteet
huomioon. Turvallinen aikuinen osaa hallita omia tunteitaan eika kayta paihteita. Nuoren oi-
reillessa voimakkaasti, puhutaan ettd han tarvitsee turvallista aikuista rinnalleen (Pruuki,

2024). Aikuisena on hyva miettia tapoja, miten olla turvallinen aikuinen lapselle tai nuorelle.

5.3 Turvallinen vanhemmuus osana nuoruutta

Lapsen ja nuoren hyvinvointi koostuu muun muassa turvallisista ihmissuhteista ja kasvuym-
paristosta (Mieli, 2021). Turvallisuus on siis keskeinen hyvinvoinnin perusta. Sivusto koros-
taa, etta turvallisiin ihmissuhteisiin sisaltyy vanhempien huolenpito, kuulluksi tuleminen seka
tunnetarpeisiin vastaaminen. Jotta nuoren kehitys voi edeta suotuisasti, nuori tarvitsee rinnal-

leen turvallista vanhemmuutta seka huolenpitoa.

Vanhemmuuteen kuuluu tiettyja kasvatuksellisia asioita, joissa paavastuu on vanhemmilla
(Sinkkonen, 2008, s. 22-24). Vanhempien tehtavana on vastata lapsen perustarpeista, joita
ovat esimerkiksi ruokkiminen, hygienia ja vaatetus. Mita pienemmasta lapsesta on kyse, sita
enemman vastuuta vanhemmalle jaa. Vanhemman yksi tehtava on myos estaa lapsensa jou-
tuminen vaaratilanteisiin. Monet konfliktit kuuluvat arkeen, niin nuorilla kuin aikuisillakin
(Turkka & Saarholm, 2021, s. 26). Nuoruudessa konflikteja saattaa esiintya normaalia enem-

man nuoruuden stressaavien muutosten vuoksi.

Vaikka nuoren sosiaalinen ymparisto laajenee nuoruuden kuluessa, pysyy perheen ja van-

hempien rooli tarkeana osana nuoren elamaa (Nurmi, 2010, s. 145-146). Vanhemman ja
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nuoren valinen vuorovaikutussuhde muuttaa muotoaan siirryttdessa lapsuudesta nuoruuteen.
Vuorovaikutus yksisuuntaisesta ohjauksesta muuttuu keskustelevampaan ja neuvottelevam-
paan muotoon ja ratkaisut syntyvat yhteisymmarryksessa. Ratkaisujen syntymiseen liittyy
myos konflikteja, eli ristiriitoja, joita syntyy vanhemman ja nuoren valille. Usein konfliktit liitty-
vat jokapaivaisiin toimiin ja velvollisuuksiin, kuten kotitoihin tai kotiintuloaikoihin. Konfliktit ta-
pahtuvat usein varhaisnuoruudessa. Jos myohaisnuoruudessa konflikteja kuitenkin ilmenee,
jaavat ne usein ratkaisematta. Vanhemman tulee tukea nuorta konfliktien ratkaisemisessa
(Raiha, 2022). Nuoren turvaton arki vaikuttaa konfliktialttiuteen. Nuoruudessa on tarkeaa,
etta konflikteista keskustellaan ja haetaan yhdessa ratkaisua asiaan. Kapinointi, muuttuva
kaytds ja testaaminen ovat teini-ikaisen tapoja rakentaa suhdetta vanhempiinsa (Viljanmaa,
2017, s. 15-18). Nuoruusika on kommunikaation uudelleen opettelua myés vanhemmalle.
Myonteinen elamankasitys, tunne parjaamisesta seka vanhempien tuki ja elamanhallinta luo-

vat pohjaa tasapainoiselle nuoruudelle.

Turvallista vanhemmuutta voidaan tdsmentaa vanhemmuuden roolikartan avulla, joka antaa
osviittaa siita, millaisia asioita lapsi vanhemmaltaan tarvitsee. Vanhemmuuden roolikartalla
on pyritty vastaamaan siihen, miten vanhemmuutta voidaan hahmottaa selkeasti ja luonte-
vasti (Ylitalo, 2011, s. 9). Silla koitetaan saada vanhemmuus nayttaytymaan tuttuna arkisena
kokemuksena. Roolikartta on valine, jonka avulla vanhemman toimintaa voidaan muuttaa
suhteessa lapsen kehitykseen. Vanhemmuuden roolikartta on kehitetty vuonna 1999 Varsi-

nais-Suomen lastensuojelukuntayhtymassa tehdyn kehitystydn tuloksena (mts. 8).

Vanhemmuuden roolit jakautuvat kolmeen eri tasoon (Ylitalo, 2011, s. 10). Ne ovat motivaa-
tioroolit, tavoiteroolit seka tekoroolit. Motivaatioroolit ovat vanhemmuuden roolikartan viisi
paaroolia (kuvio 1), jotka kuvaavat vanhemman toiminnan perusmotiiveja ja ne ovat lahtokoh-
tana lapsen tarpeille. Naita rooleja ovat huoltaja, rakkauden antaja, elaman opettaja, ihmis-
suhdeosaaja ja rajojen asettaja. Tavoiteroolit ovat rooleja, joita vanhempi valitsee motivaa-
tiorooleista lapsen tarpeen mukaiseksi tavoitteeksi ja toteuttaa niita toiminnallaan. Tekoroolit
ovat rooleja, jotka kuvaavat vanhemman kaytannon tekoja. Teot vaikuttavat lapsen tarpeen
toteutumiseen. Vanhemmuuden roolikartta toimii apuvalineena, jonka avulla vanhempi voi
Ioytaa helpommin omasta toiminnastaan puutteita ja muokata niitd paremmin vastaamaan

lapsensa tarpeita.



Vanhemmuuden roolikartta

Tapojen opettaja
Perinteiden vaalija

LI )

Ruoan antaja
Vaatettaja
Virikkeiden antaja
Levon turvaaja
Rahan kayttaja

e Huoltaje Lapsen osaaja
" Ymprissi tarpeet eri
+ Ulkoiluttaja kehitys-

* Itsensa rakastaja
* Hellyyden antaja
* Lohduttaja

* Myotaelaja

* Suojelija

* Hyvaksyja

* Hyvan huomaaja

Arkielaman taitojen opettaja .
Oikean ja vaaran opettaja .
Mallin antaja .
Arvojen valittaja .
Eldmén
opettaja

vaiheissa

Rakkauden Rajojen
antaja asettaja

N

4

Ihmissuhde-

Sosiaalisten taitojen opettaja
Kauneuden arvostaja

Keskustelija
Kuuntelija
Ristiriidoissa auttaja
Kannustaja
Tunteiden hyvaksyja
Anteeksiantaja/ -
Pyytajs
Itsenaisyyden tukija
Tasapuolisuuden
toteuttaja

Perheen ja lapsen
ihmissuhteiden vaalija

Fyysisen koskemattomuuden
takaaja

Turvallisuuden luoja
Saantojen ja sopimusten
noudattaja ja valvoja
Ein-sanoja
Vuorokausirytmista huolehtija
Omien rajojensa asettaja

Kuvio 1. Vanhemmuuden roolikartta (soveltaen Ylitalo, 2011).
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6 OPINNAYTETYON PROSESSI JA MENETELMAT

6.1 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyon prosessi (kuvio 2) sai alkunsa tammikuussa 2024. Pohdimme opinnaytetyon
rajausta pitkaan ja paadyimme kasittelemaan aihetta nuorten nakdkulmasta. Sosionomin tut-
kintoon sisaltyy Sosiaalialan tutkimusmenetelmat -opintojakso, jonka aikana perehdyimme
Webropol-kyselytydkalun kayttéon. Opintojaksolta jai molemmille hyva kokemus, jonka poh-
jalta halusimme hyodyntaa opittuja taitoja opinnaytetydssamme. Esittelimme suunnitelman
helmikuun seminaarissa, jonka jalkeen olimme yhteydessa yhteistyétahoomme ja esittelimme
heille aiheemme. Turvallinen aikuinen aiheena oli heille ajankohtainen kaynnissa olevan
hankkeen vuoksi, joten aiheemme kiinnosti heita. Yhteistyo varmistui maaliskuun puolella ja

sovimme alustavasta aikataulusta heidan kanssaan.

Opinnaytetyon teoriaa lahdimme rakentamaan maaliskuun alussa yhteistydon varmistuttua.
Alkuun oli vaikeuksia I0ytaa teorialle aineistoa varsinkin turvallisuuteen, silla turvallisuudesta
aineistoa loytyi vain politiikan nakdkulmasta. Lahdimme teorian kirjoittamisessa liikkeelle nuo-
ruudesta ja kiintymyssuhteista. Teorian Kirjoittaminen nuoruudesta ja kiintymyssuhteista sujui
hyvin ja aineistoa I0ytyi. L&hdimme pohtimaan, millaisten kysymysten avulla saamme tutki-

muskysymyksiimme vastauksia.

Alkuperainen suunnitelma oli toteuttaa yhteistyotaholle kysely jo kevaalla 2024, mutta mo-
lempien tekijoiden muut aikataulut sotkivat opinnaytetyon aikataulutusta, joten paatimme siir-
taa kyselyn laatimisen ja vastauksien keraamisen syksylle. Kyselysta olisi tullut laadullisesti
heikko, jos olisimme pysyneet alkuperaisessa aikataulussa. Kesan aikana opinnaytetyd eteni
hitaasti molempien kiireiden vuoksi eika yhteista aikaa tekemiselle juuri I0ytynyt. Elokuussa
kesan kiireet hellittivat ja yhteista aikaa 16ytyi enemman. Otimme yhteistyétahoon uudelleen
yhteytta ja sovimme, etta kysely toteutetaan syyskyyn puolella. Laadimme opinnaytetydn ky-
selyn elokuussa ja esittelimme sen opinnaytetydseminaarissa syyskuussa. Seminaarista saa-
tujen neuvojen jalkeen muokkasimme kyselya ja lahetimme sen yhteistyétaholle. Saimme
vastaukset jo muutaman paivan kuluttua lahettamisesta ja aloimme analysoimaan vastauk-
sia. Vastauksia analysoidessa esille nousi teemoja, joita emme olleet viela kasitelleet teori-

assa, joten teorian sisaltéa taytyi laajentaa ja tarkentaa.
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Lokakuun puolella tulosten analysointi jatkui ja huomasimme, etta teoriaan tulee lisata uusia
nakokulmia tulosten tueksi. Teoriapohjan lisaamisen myoéta opinnaytetydn rakennetta ja kap-
palejakoja muokattiin radikaalisti. Lopulta analysoidut tulokset seka lahes valmis opinnayte-

tyd esitettiin marraskuun viimeisessa seminaarissa. Seminaarin jalkeen viela viimeistelimme

tyota ja teimme tarvittavat muutokset.

01. Tammikuu-maaliskuu 2024

Opinnaytetyon aiheen valinta ja rajaus
Opinnaytetydsuunnitelman esittdminen ensimmaisessa
seminaarissa

Yhteistyttahon kanssa sopimuksen tekeminen

02 Huhtikuu-heindkuu 2024 : ‘.
' Ajankohtaiskatsaus toisessa seminaarissa -

e

Kyselyn siirtdminen syksyyn
Hidas eteneminen opinnéytetytssa

03 Elo- ja syyskuu 2024
" Kyselyn laatiminen ja esittdminen seminaarissa
Kyselyn lahettaminen ja tulosten analysointi
Teorian kirjoittaminen

-
-~

Loka- ja marraskuu 2024
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. 2@ 2
04' Tulosten analysointia ja teorian viimeistelya * N
Johtop&aatokset, pohdinta ja muut viimeistelyt HEEN
Lahes valmiin ty6n esittely viimeisessa seminaarissa @\

Kuvio 2. Opinnaytetydn prosessi.

6.2 Tydomme toteutus laadullisena tutkimuksena

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena, eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa pyritddn kuvaamaan todellista elamaa seka sen monimuotoisuutta (Hirsijarvi ym.,
2018, s. 161). Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on yleensa l6ytaa uusia nakdkulmia ja
paljastaa tosiasioita sen sijaan, etta se pyrkisi vahvistamaan jo ennestaan tuttuja tietoja.
Koska opinnaytetydssa tutkittiin nuorten nakemyksia, oli laadullinen tutkimus siihen parempi

vaihtoehto kuin kvantitatiivinen tutkimus.



27

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa yksilo- tai ryhnmahaastatte-
luja tai kyselylomakkeita analysointia varten (Tusla, i.a.). Tassa opinnaytetydssa tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmaksi valittiin kysely. Kyselytutkimuksen etuna voidaan pitaa muun
muassa sita, ettd sen avulla voidaan kerata kattava tutkimusaineisto laajalta joukolta (Hirsi-
jarviym., 2018, s. 195.) Kyselymenetelma on myos ajallisesti tehokas, silla sita kayttamalla,
saadaan samassa ajassa enemman vastauksia verrattuna haastatteluun. Kyselytutkimuk-
sessa on kuitenkin my0s heikkouksia. Epaasialliset vastaukset muun muassa lisaavat kysely-
tutkimuksen epaluotettavuutta. Emme voi tietaa, onko kyselyyn vastaaja osallistunut kyselyn
tekemiseen rehellisesti. Myos vaarinymmarryksia saattaa esiintya kyselyn vastauksia tulkitta-

essa.

Aineistoa lahdimme keraamaan kyselylomakkeella, jonka laadimme Webropol-kyselytyokalua
kayttaen. Mietimme, miten saisimme valitsemastamme kohdejoukosta eniten tietoa irti tutki-
mukseemme liittyen. Tutkimusjoukko on itsellemme entuudestaan vieras, joten ajattelimme
nettikyselyn olevan nuorille helpoin tapa aiheesta kertomiseen, silla emme ole heidan kans-
saan aikaisemmin ollut tekemisissa. Aihe voi olla nuorille arka ja henkildkohtainen, joten ajat-

telimme kyselyn olevan aiheen kohdalla helpoiten lahestyttava.

Tutkimuksen aineistoa kerattiin 22.9.—-25.9.2024 valisena aikana eraassa Etela-Pohjalaisessa
ylakoulussa. Lahetimme kyselyn ylakoulun opinto-ohjaajalle, joka jakoi kyselyn koulun yhdek-
sasluokkalaisille. Nuoret vastasivat kyselyyn opinto-ohjaajan tunnilla. Kyselyyn osallistuminen
oli vapaaehtoista ja siihen vastattiin nimettomana seka vapaaehtoisesti. Kysely ei myoskaan

sisaltanyt liilan tunnistettavia kysymyksia yhdeksasluokkalaisten henkilollisyyden turvaamisen

VUOKSi.

6.3 Tydomme menetelma ja analysointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia nuorten kasityksia turvallisesta aikuisesta seka hanen

vaikutuksestansa nuoren arkeen. Opinnaytetydn tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

1. Millainen on nuorten mielesta turvallinen aikuinen?

2. Miten turvallinen aikuinen vaikuttaa nuoren arkeen?
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Aineiston keraamisen jalkeen saatua aineistoa lahdettiin analysoimaan eri menetelmin. Ana-

lysointitavalla tarkoitetaan tapaa, jolla kerattya aineistoa kasitellaan ja tulkitaan (Gunther ym.,

i.a.). Laadulliselle tutkimukselle perinteisimpia analyysimenetelmia ovat koodaaminen, tee-

moittelu ja tyypittely, joita voidaan pitaa sisallonanalyysin muotoina. Tassa opinnaytetyossa

analysointimenetelmina on hyddynnetty avointen kysymysten kohdalla koodaamista seka

teemoittelua. Koodaamista pidetdan yhtena sisallonanalyysin valineena, mutta myos tyovai-

heena, jolla jarjestellaan ja luokitellaan aineistoa (Juhila, i.a.). Koodaamisella yhdistellaan ja

erotellaan jonkin ominaisuuden perusteella. Opinnaytetydssa hydédynsimme koodauksessa

luokittelemalla sisaltéa ja koodasimme ne varikoodein (kuva 2). Luokittelun avulla pystyimme

luomaan selkedmman kuvan vastaajiemme ajatuksista ja muodostamaan naiden kautta kasi-

tysta esimerkiksi turvattomasta aikuisesta.

Varikoodausta: Millainen on turvaton aikuinen

_-> Aikuisen ulkoinen olemus

Sininen -> Aikuisen tavat toimia

Vihrea -> Adjektiivit, joilla aikuista on kuvailtu

Epéluotettava ja i
ja tympea. Kuulostaa usein

pettyneelta

turvaton aikuinen on sellainen joka saa sinulle turvattoman
olon, ei pida sinusta huolta, haluaa sinulle paljen pahaa,
turvaton aikuinen voi jopa paheinpidella sinut ja tehda sinulle
vaarallisen olon.

5055U

Levittaa lasten huolia ja ei tue lasta. Kayttaytyy epa-
asiallisesti

vl ja semmoinen joka kaantaa paansa toiseen
suuntaan kun on kiusaamisen tai avun tarpeessa

Turvaton aikuinen on, joka ei kuuntele , gi ole luotettava.

joka ei kuuntele ja kyseen alaistuttaa joka
ikisen asian mita sanot.

Turvaton aikuinen on sellainen joka ei kuuntele mita sinulla on
sanottavaa ja eika myoskaan pyri auttamaan vaikka han
pystyisikin

Arsyttéva, ilked, epakohtelias ja Bpamiisti

Epamielinen ja sellainen kuka ei kuuntele ja vastaa
ylimielisesti nuoren asioihin ja kertoo niita eteenpain tai tekee
lasun jne

epaluotettava ei kuuntele ei ymmartévainen

Kuva 2. Esimerkki varikoodauksesta.

6.4 Kyselyn rakenne

Opinnaytetyon kysely (lite 1) luotiin elokuussa 2024, joka tehtiin Webropol-kyselytydkalua
kayttaen. Kysely I0ytyy liitteena opinnaytetyon lopusta. Kysely sisalsi 18 kysymyksia, joista

sellainen joka eivalita ja huolehdi lapsistaan
Vihalla reaiu'n.ra, ﬁ

nelja (4) olivat avoimia kysymyksia. Kymmenen (10) kysymysta olivat strukturoituja, eli niissa

vastausvaihtoehdoiksi pystyi valita yhden (1) tai useamman. Lisaksi kyselyssa oli kolme (3) ei
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pakollista vastauskenttaa, joihin sai halutessaan taydentaa omia vastauksiaan. Kyselyn
alussa oli nelja (4) peruskysymysta. Peruskysymyksissa kysyttiin vastaajien ikaa, sukupuolta,
elamantilannetta seka perhemuotoa. Elamantilannetta kysyessa, haluttiin selvittaa, onko
nuori ainoastaan oppilas, vai kayko nuori tdissa opiskelun ohella. Perhemuodolla haluttiin sel-

vittaa vastaajien Iahipiiriin kuuluvia henkildita.

Peruskysymysten jalkeen vastaajilta kysyttiin avoimina kysymyksina, millainen heidan mie-
lestaan on turvallinen aikuinen, millainen on turvaton aikuinen seka miten turvallisen aikuisen
lasnaolo vaikuttaa nuoren arkeen. Avoimilla kysymyksilla voitiin varmistaa, ettei vastauksia
ohjattu mihinkdan suuntaan. Naiden kolmen kysymyksen kautta haluttiin saada vastauksia
asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Avoimien kysymysten kautta vastaajien oma aani tulee
kuuluviin. Tyypillista kyselyissa on kayttaa avoimia kysymyksia, jolloin saadaan vapaamuotoi-

sia sanallisia ja kirjallisia vastauksia (Heinonen ym., 2013, s. 35).

Seuraavaksi kysyttiin, missa vastaajat ovat kohdanneet turvallisia aikuisia. Kysymyksessa oli
mahdollisuus valita useampi vaihtoehto, joista yksi (1) vastausvaihtoehto oli "joku muu”. Li-
saksi haluttiin selvittaa, kuka vastaajille on turvallinen aikuinen ja kuinka monta heita hanen
elamassaan on. Tahan kysymykseen listattiin eri henkildita, jotka ovat usein osana nuorten
arjessa, kuten esimerkiksi opettaja tai oma vanhempi. Kysymyksen perassa oli avoin vas-

tauskentta "joku muu”, johon vastaaja pystyi lisdamaan oman vastauksen.

Seuraavaksi kyselyssa kysyttiin, miten turvallinen aikuinen vaikuttaa nuoren arkeen. Tahan
kysymykseen luotiin vastausvaihtoehtoja, jotka kuvaavat turvallisen aikuisen oletettuja luon-
teenpiirteita. Vaikka kyselyssa haluttiin selvittaa vastaajien omaa nakemysta turvallisesta ai-
kuisesta, tassa kysymyksessa haluttiin rajata vastausvaihtoehtoja kysymyksen oikeinymmar-
tamisen vuoksi. Kysyttiin myds miten tarkeana vastaajat pitavat turvallisen aikuisen lasnaoloa
heidan elamassaan. Viimeisena kysymyksena esitettiin, onko vastaajilla ollut tilanteita, joissa
turvallisen aikuisen lasnaolo on ollut erityisen tarkeaa. Vastusta sai halutessaan taydentaa
avoimeen kysymyslaatikkoon. Taman kysymyksen avulla haluttiin 1ahtea kartoittamaan tilan-

teita, joissa nuori tarvitsee turvallisen aikuisen tukea ja apua.
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6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kuten muissakin tutkimuksissa, tamankin kohdalla on pohdittava tutkimuksen luotettavuutta.
Kun arvioidaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta, tulee muistaa selventaa ja ymmartaa
tutkimuksen kohde (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 163).

Verkkokyselyssa maariteltiin kysymykset siten, etta niiden kautta saatiin selkeita vastauksia
kysymyksiin. Koska kyseessa oli anonyymi kysely, vastaajat pystyivat avoimemmin vastaa-
maan omia nakokulmiaan. Toisaalta vastaamisen vapaaehtoisuus ja henkilokohtaiset kysy-
mykset loivat myos sen mahdollisuuden, etta kysely pystyttiin jattamaan kesken. Kyselyn
avoimet vastaussarakkeet antoivat mahdollisuuden avata ja tarkentaa vastaajien nakokulmia,

mutta toisaalta ne myods mahdollistivat ja lisasivat epaasiallisten vastausten maaraa.

Kyselyn vastaukset olisivat olleet erilaisia, mikali kohderyhma olisi ollut eri. Hyvia vastauksia
olisi saatu myos enemman, jos kohderyhma olisi ollut suurempi, mutta silloin kyseessa olisi
ollut maarallinen tutkimus. Suurempi kohderyhma olisi myos lisdnnyt epaasiallisten vastaus-

ten maaraa.

Tutkimuksen eettisyydesta pidettiin huolta koko prosessin ajan. Tutkimusprosessi on kuvattu
selkeasti seka lahdemerkintoja on kaytetty huolellisesti ja tunnollisesti. Prosessin alussa huo-
lehdittiin tutkimuslupa-asioista opinnaytetyotahon kanssa. Lopuksi opinnaytetyd menee plagi-
oinnin tunnistusohjelman kautta, jotta voidaan varmistaa tyon aineistojen ja materiaalien oi-

keinkayttd. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja kohderyhman anonymiteetista pidettiin

huolta koko prosessin ajan.
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7 OPINNAYTETYON TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Tutkimuksesta

Tutkimus suoritettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimuksen aineisto ke-
rattiin Webropol-verkkokyselyn muodossa kohderyhmalta, joka saatiin tutkimuksen yhteistyo-
tahon kautta. Opinnaytetyon kysely toteutettiin eraassa Etela-Pohjalaisessa ylakoulussa kou-

lun yhdeksasluokkalaisille.

Kyselyyn saatiin paljon toivottuja ja hyvia vastauksia. Joukossa oli kuitenkin myds ei-toivot-
tuja vastuksia, joille ei anneta aineistojen analysoinnissa suurta painoarvoa. Epaasiallisia
vastauksia pohditaan tarkemmin opinnaytetydn pohdinta osiossa. Kyselyyn vastasi yhteensa

42 yhdeksasluokkalaista.

7.2 Kyselyn taustatiedot

Kyselyn alussa lahdettiin kartoittamaan vastaajien taustatietoja. Taustatietoihin liittyvia kysy-
myksia oli nelja (4), joista kaikki olivat pakollisia. Ensimmainen kysymys koski vastaajien
ikda. 95 % (40) vastaajista oli 15-vuotiaita ja 5 % (2) 16-vuotiaita. Yksikaan vastaajista ei ollut

17-vuotias tai vanhempi.

Seuraavaksi kysyttiin vastaajien sukupuolta, johon vastausvaihtoehtoina olivat nainen, mies,
muu ja en halua kertoa (kuvio 3). Kuviosta voi tulkita, ettd vastanneista suurin osa oli miehia.

Yksikaan ei valinnut "En halua kertoa” -vaihtoehtoa.
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Sukupuoli
Vastaajien maara: 42

7% (3) —

38% (16)

55% (23) —

@ Nainen ® Mies ® Muu @ En halua kertoa

Kuvio 3. Webropol-kyselyn tuloksia.

Taustatieto osiossa haluttiin kysya elamantilannetta. 97,6 % (41) vastaajista oli oppilaita ja
2,4 % (1) tydelamassa olevia. Kyselyssa oli mahdollisuus valita molemmat vaihtoehdot,
mutta tydelamassa oleva oli jattanyt vastaamatta olevansa myos oppilas. Kysely kuitenkin to-
teutettiin 9-luokkalaisille, joten oletuksena on, etta vastaajista kaikki ovat oppilaita. Tasta teh-

tiin johtopaatos, etta vastaaja voisi kayda toissa opiskelun ohella.

Viimeisena taustatietoihin liittyvana kysymyksena kysyttiin perhemuotoa. Vastaajista suurin
osa kertoi, keitd heidan perheeseensa kuuluu. Osa vastaajista kuvailivat adjektiivein, millai-
nen heidan perheensa on. Suurin osa vastaajista kertoi heidan perheeseensa kuuluvan mo-

lemmat vanhemmat seka sisaruksia, joiden maara vaihteli.
Turvallisessa ja luotettavassa. Perheeseen kuuluu mina, iska, aiti, isoveli ja kissa.
Sekalaisessa, aiti, isapuoli ja isapuolen uudet lapset

7.3 Nuorten kasityksia turvallisesta ja turvattomasta aikuisesta

Kyselyssa kysyttiin avoimena kysymyksena nuorilta, millainen heidan mielestaan on turvalli-

nen aikuinen. Kysymys esitettiin pakollisena, joten siihen vastasi kaikki 42/42 oppilasta. Nelja



33

(4) vastausta olivat kuitenkin epaasiallisia, joten naita vastauksia ei otettu huomioon rapor-

toinnissa.

Vastauksia analysoitiin koodaamisen avulla, jolloin muodostui kaksi suurempaa kokonai-
suutta, joiden alle suurin osa vastaajien vastauksista sopi. Vastaajat kuvailivat turvallista ai-
kuista erilaisten adjektiivien ja substantiivien avulla. Yhdeksi kokonaisuudeksi nousi vuorovai-
kutuksen merkitys, kuten vitsaileva, kuuntelevainen ja rehellinen. Nuoret nostivat myos esille,

etta turvallinen aikuinen osaa sopeutua nuoren ian ja elamantilanteen mukaan.

Usein hyvantuulinen, vitsaileva, pystyy puhua hanen kanssaan oppitunneillakin.
Valilla kertoo omasta elamastaan.

Mielestani turvallinen aikuinen on kuuntelevainen ja ymmartaa sopeutua nuoren
ian mukaan.

Toinen isompi esille noussut kokonaisuus koski aikuisen luomaa turvallisuuden tunnetta.
Nuoret kokivat, etta turvallinen aikuinen luo turvallisuuden tunnetta ja sita kuvailtiin useassa
vastauksessa. Adjektiiveissa nousi esille esimerkiksi suojeleva ja luotettava. Kaytoksena mai-
nittiin myos turvallisen aikuisen vakivallattomuus. Osa kuvaili turvallista aikuista myo6s luon-
teeltaan lampimana ja sellaisena, joka osaa ja haluaa auttaa ongelmissa. Osa vastaajista
nosti esille my6s suoranaisesti henkildita, jotka mieltavat turvalliseksi aikuiseksi. Kolme (3)
vastauksista koski omia vanhempia. Yksi (1) vastaajista kommentoi turvallisen aikuisen ole-

van ihminen.

Turvallinen aikuinen on sellainen, joka ymmartaa sinua ja pitaa sinusta huolen, ei
tahdo mitaan pahaa sinulle ja tekee puolestasi mita vain. Ei pahoinpitele tai saa
sinulle vaarallista oloa.

Sellainen, johon voi luottaa ja suojelee sinua.

Henkild, jonka seurassa on turvallista olla ja pystyy vapaasti olemaan rehellinen
omista ajatuksista ja tunteista.

Aikuinen, johon voit luottaa ja turvautua sellaisessa tilanteessa.

Vertailun vuoksi kysymys aseteltiin myds toisinpain ja kysyttiin, millainen nuorten mielesta on

turvaton aikuinen. Vastauksien joukossa oli my0s viisi (5) epaasiallisia vastauksia, jotka
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jatettiin huomioimatta. Vastauksia analysoidessa, vastaukset osoittautuivat toistensa vasta-
kohdiksi. Yksi usein toistuva vastausmuoto kysyttaessa turvattomasta aikuisesta oli "ei kuun-
tele”. Nuoret kokivat turvattomaksi aikuiseksi sellaisen, joka ei kuuntele heita tai valita siita,
mita heille kuuluu. Turvaton aikuinen aiheuttaa nuorten mielesta myos turvatonta oloa ja
saattaa kayttaytya aggressiivisesti. Aggressiivisuus liitettiin paihteiden ja vakivallan kayttoon,
mutta paihteiden kayttd nousi esille myos ilman viitteita aggressiivisuudesta. Nuoret myos pi-
tivat turvattomana aikuisena sellaista, joka ei vastaa heidan perustarpeistaan, kuten ravin-

nosta ja hygieniasta.
Ihminen, joka ei ymmarra eika yritda ymmartaa nuoria ollenkaan.

Turvaton aikuinen on sellainen, joka ei kuuntele mita sinulla on sanottavaa, eika
mydskaan pyri auttamaan vaikka han pystyisikin

turvaton aikuinen on sellainen joka saa sinulle turvattoman olon, ei pida sinusta
huolta, haluaa sinulle paljon pahaa, turvaton aikuinen voi jopa pahoinpidella sinut
ja tehda sinulle vaarallisen olon.

Vanhempien rooli turvallisena aikuisena nakyi vahvasti kysyttaessa, kuka nuorelle on turvalli-
nen aikuinen. Kysymyksessa pystyi valita useamman vaihtoehdon. Valittujen vastausten lu-
kumaara kysymyksen kohdalla oli 156. Taulukosta (taulukko 1.) kdy myos ilmi isovanhem-
pien tarkeys nuoren arjessa. Kahdeksan (8) henkil6a vastasi turvallisen aikuisen olevan
"Joku muu, kuka”. Kysymyksen alapuolella oli avoin vastauskentta, johon pystyi vastaamaan
kohtaan erikseen. Vastauskentta oli vapaavalintainen ja siihen vastasi kahdeksan (8) nuorta,
joista kolme (3) olivat epaasiallisia vastauksia. Epaasialliset vastaukset jatettiin huomioi-
matta. Vastausten mukaan turvallisia aikuisia olivat vanhemmat sisarukset, poikaystava, ser-
kut, naapuri seka sosiaalitydntekija/-ohjaaja.
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Taulukko 1. Webropol-kyselyn tuloksia.

Kuka on sinulle turvallinen aikuinen, voit valita useamman
Vastaajien maara: 42, valittujen vastausten lukumaara: 156

Aiti

Isovanhempi
Kummiseta/Kummitati
Opettaja/Kuraattori/Opinto-ohjaaja
Nuorisotyontekija

Valmentaja

Joku muu, kuka

Nuorilta kysyttiin monivalintakysymyksena, missa he ovat kohdanneet turvallisia aikuisia. Ky-
symykseen tuli yhteensa 171 vastausta (kuvio 4). Suuresta vastausmaarasta voi tulkita, etta
turvallisia aikuisia tarvitaan joka puolella. Kuviosta selviaa, etta eniten turvallisia aikuisia on

kohdattu perheissa (38) ja kouluissa (34).

Missa olet kohdannut turvallisia aikuisia? Voit valita useamman.
Vastaajien maara: 42, valittujen vastausten lukumaara: 171

34
@ Perhe ® Koulu @ Lanhipiiri
@ Harrastukset @ Nuorisolle tarkoitetut tilat ® Terveydenhuolto/pelastustoimi
@ Tyopaikka @ Muualla, missa? @ En ole kohdannut turvallista aikuista

Kuvio 4. Webropol-kyselyn tuloksia.

Ainoastaan yksi (1) vastaaja oli valinnut vaihtoehdon "En ole kohdannut turvallista aikuista”.

Nelja (4) vastaajaa ilmoitti kohtaavansa turvallisia aikuisia muualla kuin mainituissa
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ymparistoissa. Kysymyksessa oli avoin vastauskentta, johon sai tasmentaa, missa turvallisen
aikuisen oli kohdannut. Ainoastaan yksi (1) vastaaja antoi asiallisen vastauksen, ja se ol
"psykologi”. Vastauksista kay ilmi, ettd nuoret kohtaavat turvallisia aikuisia suurimmassa

osassa arjen hetkistaan.

7.4 Nuorten kokemukset turvallisen aikuisen tuesta arjessa

Avoimena seka pakollisena kysymyksena kysyttiin nuorilta, miten turvallisen aikuisen lasna-
olo vaikuttaa heidan arkeensa. Koska kysymys oli pakollinen, siihen vastasivat kaikki 42/42
nuorta. Avoin mutta pakollinen vastaus lisasi myos epaasiallisten vastausten maaraa. Vas-
tauksista 11 olivat epaasiallisia, joten niitd ei huomioitu raportoinnissa. Kolme (3) vastaajaa
eivat osanneet vastata kysymykseen. Asiallisia vastauksia onnistuttiin keraamaan kyselyn
avulla 28. Vastauksista nousi esille turvallisuus ja turvallisuuden tunne seka vuorovaikutuk-
sen merkitys. Useassa vastauksessa korostui turvallisen aikuisen lasnaolo ja nuoren kuul-

luksi tuleminen.

Tunnen oloni turvallisemmaksi, koska siina lahella on henkild, jolle voi puhua ja
luottaa siihen, etta henkilo auttaa, jos apua tarvitsee

Tunnen oloni turvallisemmaksi, kun lasna on turvallinen aikuinen

Tuntuu, etta voi kertoa huolista ja murheista avoimesti eika tarvi pelata, etta suut-
tuu

Tuntee olonsa nahdyksi ja kuulluksi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kysymyksia voidaan toistaa eri muodoissa laajempien ja tar-
kempien vastausten saamiseksi, joten kysyttiin monivalintana viela uudelleen "Mitka seuraa-
vista kuvaavat parhaiten sita, miten turvallinen aikuinen vaikuttaa arkeesi?”. Kysymyksella

onnistuttiin keradmaan 150 vastausta.

Taulukosta (taulukko 2) kay ilmi, etta suurelle osalle vastaajista (30) on tarkeaa, etta arjessa
on lasna turvallinen aikuinen, johon voi aina luottaa. Kolme (3) vastaajista olivat sita mielta,

ettei turvallisella aikuisella ole heidan arjessaan merkillista vaikutusta.
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Taulukko 2. Webropol-kyselyn tuloksia.

Mitka seuraavista kuvaavat parhaiten sitd, miten turvallinen aikuinen vaikuttaa arkeesi?
Vastaajien maara: 42, valittujen vastausten lukumaara: 150

Auttaa minua kasittelemaan tunteitani

Ohjaa paatoksenteossa

On joku, johon voin aina lucttaa

Aikuisella ei ole arjessani merkillista vaikutusta.
En osaa sanoa

Antaa neuvoja arkisissa asioissa

On joku, jolle voin kertoa murheistani

Huolehtii, etta perusoikeuteni tayttyvat (ruoka, vaatteet, hygienia
yms.)

Joku muu, mika?

Valintakysymyksella kysyttiin “Onko sinulla ollut tilanteita, joissa turvallisen aikuisen tuki on
ollut sinulle erityisen tarkeaa?”. Vastaajista 88 % (37) vastasi kylla ja 12 % prosenttia (5) ei.
Kysymyksen jalkeen lisattiin avoin kohta, johon pystyi tasmentamaan tilanteita, joissa turvalli-
sen aikuisen tuki on ollut tarkeaa. Vastauksissa korostuu aikuisen tuen tarve vaikeiden tuntei-

den kanssa, kuten esimerkiksi surun kasittelyssa.

Olen ollut ahdistunut koulunkaynnista

Kun on ollut surullisia hetkia ja paivia, niin turvallinen aikuinen on kuunnellut ja
ollut tukena

Jos tapahtuu jotakin ja haluan kertoa ja purkaa tunteeni.

Isovanhempien menehdyttya

Tutkimuksessa haluttiin saada selville, kokevatko nuoret aikuisten asettamien rajojen lisaa-
van turvallisuuden tunnetta, joten esitimme kysymyksen pakollisena valintakysymyksena
(taulukko 3). Lahes puolet vastaajista (17) ei osannut sanoa lisdavatko rajat turvallisuuden
tunnetta vai eivat. Kysymyksen jalkeiseen avoimeen kommenttikenttaan saatiin yksi (1) vas-
taus "Liiallisista rajoista ei ole kuin haittaa nuorelle, mutta ilman rajojakaan ei ole nuoren hyva

kasvaa”.
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Taulukko 3. Webropol-kyselyn tuloksia.

Lisdako aikuisen asettamat rajat turvallisuuden tunnetta?
Vastaajien maara 42

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kylla
Ei

En osaa sanoa

Kyselyssa haluttiin kartoittaa myds nuorten turvallisten aikuisten verkostoja. Pakollisena va-
lintakysymyksena oli, montako turvallista aikuista nuorella on mukana arjessa. 16,7 % (7)
vastasi turvallisten aikuisten maaraksi 1-2, 33,3 % (14) vastasi turvallisten aikuisten maa-
raksi 3—4, 42,9 % (18) vastasi enemman kuin 5 turvallista aikuista. Kuitenkin 42 vastaajasta

7,1 % (3) vastasi, ettei heidan arjessaan ole yhtaan turvallista aikuista.

Kysymyksen loppupuolella oli kysymys, miten tarkeana nuoret pitavat sita, etta heilla on tur-
vallinen aikuinen elamassaan. Kysymys oli pakollinen, joten siihen vastasi kaikki 42/42
nuorta. Kysymyksessa oli asteikko 1-10, jossa numero yksi (1) kuvasti, ettei pida turvallisen
aikuisen olemassaoloa lainkaan tarkeana numero kymmenen (10) kuvasti turvallisen aikuisen
olemassaoloa erittain tarkeana. Vastaajien keskiarvo kysymyksessa oli 7,8. Tasta voidaan

paatella, etta suurin osa nuorista pitaa turvallisen aikuisen lasnaoloa elamassaan tarkeana.



39

8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa tutkimuskysymysten kautta, millainen nuorten mie-
lesta on turvallinen aikuinen ja kuinka hanen lasnaolonsa vaikuttaa nuorten arkeen. Tavoit-
teena oli saada selville nuoren nakemyksia ja kokemuksia turvallisesta aikuisesta. Tarkoituk-
sena oli myos heratella nuorten kanssa toimivia aikuisia siita, millainen vaikutus heidan las-

naolollaan on nuorten turvallisuuden kokemuksessa ja arjen kokonaisuudessa.

Kyselytuloksen kautta saatiin vastauksia esitettyyn tutkimusongelmaan. Johtopaatoksena
voidaan todeta, ettd nuoret mieltavat turvalliseksi aikuiseksi sellaisen henkildn, joka tayttaa
nuorten perustarpeet ja huolehtii nuoresta. Nuoret kuvailivat turvallista aikuista sellaisena
henkilona, johon voi luottaa, joka ymmartaa ja jolle voi kertoa, mita haluaa. Johtopaatoksena
voidaan todeta, etta turvallisella aikuisella on huumorintajua ja kykya asettua nuorten ase-
maan. Nuoret arvostavat myos aikuisen rehellisyytta, niin lahipiirissa kuin esimerkiksi koulu-
maailmassakin. Tutkimuksesta kay ilmi, etta nuoret mieltavat turvalliseksi aikuiseksi usein
jonkun aikuisen heidan lahipiiristdan. Suurin osa vastaajajoukosta vastasi oman vanhem-
pansa turvalliseksi aikuiseksi. Monet kokivat turvallisena aikuisena myos jonkun ammattilai-
sen, kuten nuoriso-ohjaajan tai opettajan. Kyselytutkimuksena kysyttiin myos, millaisena nuo-
ret mieltavat turvattoman aikuisen. Nuoret kuvailivat turvatonta aikuista valinpitamattomana,
aggressiivisena ja perustarpeita laiminlydvana. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta turvalli-

nen ja turvaton aikuinen eroavat toisistaan monella tavalla.

Kyselytutkimuksen perusteella turvallisen aikuisen lasnaolo vaikuttaa nuoren arkeen merkit-
tavasti turvallisuuden tunteen kokemisena ja luottamuksena aikuisen tukeen. Turvallisuuteen
liittyy johdonmukaisuus ja ennustettavuus, joka nakyy esimerkiksi aikuisen kaytoksessa ja
toimintatavoissa. Turvallisuus koetaan tunteena, joka valittyy vuorovaikutuksessa aikuisen
kanssa. Tutkimuksen mukaan, nuorelle on tarkeaa, etta turvallinen aikuinen on kaytokseltaan

lempeda, myotatuntoinen ja empaattinen, mutta myds jamakka seka rajoja asettava.

Tutkimustulokset tukivat teoriaa, joissa esitetaan, etta nuori luo kiintymyssuhteita myos kodin
ulkopuolisiin henkildihin (Sinkkonen, 2018, s. 93). Kyselyn tulokset ovat erittdin merkittavia ja
niiden avulla saadaan esille nuorten nakokulmia tarkeasta aiheesta. Tulosten avulla jokainen
aikuinen voi saada uusia nakemyksia seka hyodyntaa niita omissa toimintamalleissaan. Teo-

riaan peilaten saadut vastaukset olivat hyvia ja todenmukaisia.
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9 POHDINTA

Opinnaytetydmme prosessi oli meille molemmille opettavainen kokemus. Prosessin aikana
olemme oppineet uutta nuorten parissa tyoskentelysta ja itsemme kehittamisesta sosiaalialan
ammattilaisina. Tutkimus lisasi valtavasti tietoa siita, kuinka tulevaisuudessa voimme olla tur-
vallisia aikuisia nuorille. Opinnaytetyo lisasi myds entisestddn molempien mielenkiintoa

alaamme kohtaan seka kyselyn vastaukset lisasivat motivaatiota tydssamme suoriutumiseen.

Tutkimuksen odotukset pitivat paikkansa. Onnistuimme keraamaan kyselyn avulla sellaisia
vastauksia, jotka tukevat teoriapohjaa. Nuorten nakdkulmat turvallisesta aikuisesta taydensi-
vat meidan molempien nakemyksia aiheesta. Tulostemme perusteella monella nuorella on
elamassaan turvallisia aikuisia, jotka vaikuttavat lasnaolollaan heidan arkeensa ja ela-
maansa. Turvallisen aikuisen malli on merkityksellista etenkin sosionomin ammatissa, kun
tydskennellaan lasten ja nuorten parissa. Myds muissa ammateissa, joissa tydskennellaan
lasten ja nuorten parissa, turvallisen aikuisen malli on tarkea, silla jokaiselta lapselta tai nuo-

relta ei kotoa tai lahipiirista 10ydy turvallisia aikuisia ollenkaan.

Sosionomikoulutuksesta valmistuneiden osaamisvaatimuksena kuvataan muun muassa asia-
kastyon osaamista (Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto
(SOAMK), 2024). Asiakastyon osaamisessa sosionomin tulee osata tukea tavoitteellisesti yk-
sildiden ja ryhmien seka yhteisojen kasvua, kehitysta ja arkea erilaisissa elamantilanteissa.
Sosionomin tulee myos osata toimia ja tukea asiakasta taman eri elaméanvaiheissa. Opinnay-
tetydossa sosionomin kompetenssit nousivat esille tulosten analysoinnin kautta. Tulokset vah-
vistivat, etta sosiaalialalla asiakastyossa yksilon tukeminen eri elamanvaiheissa on tarkeaa.
Nuoret nostivat esille tuloksissa kuuntelun seka heidan elamantilanteeseensa sopeutumisen

tarkeyden. Opinnaytetydssamme on myos huomioitu tutkimusetiikka ja tutkimuksen eettisyys.

Haasteeksi opinnaytetydprosessissa osoittautui aikatauluttaminen ja luodussa aikataulussa
pysyminen. Molemmilla oli muita menoja opinnaytetydn tekemisen lisaksi, jolloin yhteisen
ajan loytyminen oli ajoittain haastavaa. Lisaksi haasteita prosessiin toi aiheen valinta ja sen
rajaaminen. Pohdimme ensimmaisen seminaarin jalkeen aiheen rajaamista lastensuojeluun,
silla aihepiirina turvallinen aikuinen tuntui laajalta ja molemmat tydskentelemme lastensuoje-
lussa. Kuitenkin koimme, etta lastensuojelun aihepiirista on julkaistuna useita opinnaytetdita,
joten halusimme keskittda opinnaytetydmme nuoriin yleisella tasolla. Alkuperaisessa ai-

heessa pysyminen mahdollisti turvallisesta aikuisesta saatujen tulosten hyodyntamisen



41

kaikilla osa-alueilla, jolloin kyselyn tuloksista hyotyy jokainen nuorten kanssa tyoskenteleva

aikuinen.

Kyselya tehdessamme oli alkuun haastavaa lahtea miettimaan, mita halusimme tutkimusjou-
kolta kysya, jotta saisimme mahdollisimman laajasti tutkimuskysymyksiimme aineistoa. Mo-
nien kysymysideoiden jalkeen loimme mielestamme hyvia kysymyksia, joiden kautta saimme
haluamiamme vastauksia. Asumismuotoa koskevan kysymyksen muotoilu jai harmittamaan.
Tarkoituksena oli kerata tietoa, asuuko nuori esimerkiksi ydinperheessa tai lastensuojelulai-
toksessa. Nuoret kuitenkin tulkitsivat kysymyksen siten, etta keita heidan perheeseensa kuu-
luu, joten meidan olisi taytynyt tarkentaa kysymystamme. Jouduimme muokkaamaan hieman
alkuperaista analysointitapaa, mutta lopulta saimme analysoitua kysymyksen vastaukset.
Tarkoituksenamme oli verrata vastauksia kyselyn muiden kohtien kanssa. Esimerkiksi mielta-
vatko ydinperheessa asuvat nuoret turvallisiksi aikuisiksi automaattisesti molemmat vanhem-

pansa ja eroavatko vastaukset esimerkiksi lastensuojelun asiakkaiden kohdalla.

Yksittaisia vastauksia tutkiessa vastauksista pystyi huomaamaan, kenella on turvallisia aikui-
sia useampi ja kenella turvalliset aikuiset rajoittuvat vain muutamaan. Osa vastaajista ei ollut
vastannut turvalliseksi aikuiseksi ollenkaan vanhempiaan. Talloin turvalliseksi aikuiseksi oli
mielletty muun muassa nuorisotydntekija tai sosiaalitydntekija/-ohjaaja. Joukossa oli myds
vastauksia, joissa vain toinen vanhempi oli mielletty turvalliseksi aikuiseksi, vaikka perhe-
muotoa kysyttdessa vastaaja kertoi asuvansa molempien vanhempiensa kanssa. Joissakin
vastauksissa nuoren vanhemmat olivat eronneet, jolloin nuori piti turvallisena aikuisena aino-

astaan toista vanhempaansa.

Kyselyn tuloksiin vaikutti paljon valittu kohderyhma. Epaasiallisia vastauksia tuli muutamia,
vaikka kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Kyselymme sisalsi paljon avoimia kysymyk-
sia, joiden kautta saimme parhaiten nuoren oman aanen ja kokemukset kuuluviin. Epaasialli-
set vastaukset korostuivat kuitenkin avoimien kysymysten kohdalla ja niistd huomasi, etta
vastaaja halusi nopeasti kyselyn pois alta ja vastasi asian, joka ensimmaisena tuli mieleen.
Epaasialliset vastaukset koostuivat joko yhdesta kirjaimesta, kyselyn moittimisesta tylsaksi tai
ne olivat sisalloltaan ihmisarvoa loukkaavia. Epaasialliset vastaukset heikensivat kyselyn re-
liabiliteettia. Tutkimuksen reliabiliteettiin vaikuttaa my0os se, miten opinnaytetyon tekijat tulkit-
sivat vastauksia. Epaasiallisten vastausten maara yllatti seka positiivisesti etta negatiivisesti.
Positiivisesti siind mielessa, etta epaasiallisia vastauksia oli vahemman, mita ajattelimme

niita olevan. Negatiivisesti siina suhteessa, etta kysymykseen vastaaminen on ollut
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vapaaehtoista, jolloin epaasiallisesti vastaavat olisivat voineet jattaa vastaamatta kysymyk-
seen kokonaan. Tutkimuksesta olisi saanut luotettavamman, mikali olisimme toteuttaneet sen
haastattelumenetelmaa kayttaen sellaiselle kohdejoukolle, joka siihen olisi ehdottomasti ha-
lunnut vastata. Olisi kuitenkin ollut mielenkiintoista nahda vastauksia, jos olisimme jakaneet
kyselyn koko Etela-Pohjanmaan ylaastelaisille ja toteuttaneet opinnaytetyon maarallisena tut-

kimuksena.

Kyselyn tulokset osoittivat, etta aihetta olisi tarpeellista tutkia enemman, silla aihe on tarkea
ja ajankohtainen. Turvallista aikuista voitaisiin tutkia esimerkiksi vanhempien ja ammattilais-
ten nakokulmista. Kyselyn voisi toteuttaa myos jokaisessa Suomen ylakoulussa seka siita
voisi luoda oman version ala-asteikaisille lapsille. Nain saataisiin huomioon eri-ikaisten lasten

ja nuorten nakokulmia.
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Liite 1. Webropol-kysely

Mita turvallinen aikuinen merkitsee sinulle?

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Moikka! Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa ja teemme opinnaytetyota Seinajoen ammatti-
korkeakoulussa siita, millainen on nuorten mielesta turvallinen aikuinen ja miten turvallinen
aikuinen vaikuttaa nuoren arkeen. Kyselyyn vastaamalla saamme tietoa ja aineistoa opin-
naytetyohomme. Nuorten nakemykset ovat opinnaytetydomme kannalta arvokasta tietoa.
Opinnaytetydmme tarkoituksena on heratella nuorten kanssa toimivia aikuisia heidan mer-

kityksestaan ja asemastaan nuorten arjessa.

Kyselyyn vastaaminen vie keskimaarin 5—-20 minuuttia. Kysely toteutetaan anonyymisti.

Kiitos vastauksista jo etukateen.

Tietosuojaseloste

1. 1ka *
e 15
e 16

e 17 tai vanhempi

2. Sukupuoli*
e Nainen
e Mies
e Muu

e En halua kertoa



3. Elamantilanne *
= Oppilas

= Tybelamassa

4. Millaisessa perheessa asut?
5. Kerro omin sanoin, millainen on mielestasi turvallinen aikuinen? *
6. Kuvaile omin sanoin, millainen on mielestasi turvaton aikuinen? *
7. Miten turvallisen aikuisen lasnaolo vaikuttaa arkeesi? *
8. Tahan kommenttikenttaan voit halutessasi kommentoida edellisia vastauksiasi.
9. Missa olet kohdannut turvallisia aikuisia? Voit valita useamman.

= Koulu

= Harrastukset

= Nuorisolle tarkoitetut tilat

= Lahipiiri

= Terveydenhuolto/pelastustoimi

= TyoOpaikka

= Perhe

=  Muualla, missa?

=  En ole kohdannut turvallista aikuista

10. Kuinka monta turvallista aikuista sinulla on arjessasi?

e 1-2



o 34
o 5+
e Eiyhtaan
11. Kuka on sinulle turvallinen aikuinen, voit valita useamman*
= Aiti
= |sa
= |sovanhempi
= Kummisetd/Kummitati
» Opettaja/Kuraattori/Opinto-ohjaaja
= Nuorisotyontekija
= Valmentaja

= Joku muu, kuka

12. Lisaako aikuisen asettamat rajat turvallisuuden tunnetta? *
° KyIIa
e Ei

e En osaa sanoa

13. Halutessasi voit kommentoida edellista vastausta.

14. Mitka seuraavista kuvaavat parhaiten sita, miten turvallinen aikuinen vaikuttaa ar-
keesi? *



= Auttaa minua kasittelemaan tunteitani

= Ohjaa paatdksenteossa

= On joku, johon voin aina luottaa

= Aikuisella ei ole arjessani merkillista vaikutusta.

* En osaa sanoa

= Antaa neuvoja arkisissa asioissa

= On joku, jolle voin kertoa murheistani

= Huolehtii, ettd perusoikeuteni tayttyvat (ruoka, vaatteet, hygienia yms.)

= Joku muu, mika?

15. Tahan kommenttikenttaan voit halutessasi kommentoida edellisia vastauksiasi.
16. Miten tarkeana pidat sita, etta sinulla on turvallinen aikuinen elamassasi? *

0 En lainkaan Erittain tarkeana 10

17. Onko sinulla ollut tilanteita, joissa turvallisen aikuisen tuki on ollut sinulle erityisen tar-
kedad? *

° Ky”é
e Ei

18. Voit halutessasi kertoa, millaisia tilanteita ne ovat olleet



1(1)

Liite 2. Nuorten nakemyksia turvallisesta aikuisesta

Nuerfen nakemyksié
furvallisesta aikuisesta
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