Vahennyspotentiaalin ja -keinojen tunnistami-
nen ja analysointi arvoketjun epasuorissa paas-

toissa (Scope 3): Case Yritys X

Kasper Arnivaara

2024 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

Vahennyspotentiaalin ja -keinojen tunnistaminen ja analysointi ar-

voketjun epasuorissa paastoissa (Scope 3): Case Yritys X

Kasper Arnivaara

Kestavan kasvun johtaminen
Opinnaytetyo

lokakuu/2024



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Kestavan kasvun johtaminen

Tradenomi, ylempi AMK

Kasper Arnivaara

Paastovahennyspotentiaalin ja -keinojen tunnistaminen ja analysointi arvoketjun epasuo-
rissa paastoissa (Scope 3): Yritys X

Vuosi 2024 Sivumaara 77

Opinnaytetyon tavoitteena oli paastovahennyspotentiaalin tunnistaminen elintarvikealalla toi-
mivan toimeksiantajayrityksen arvoketjussa Scope 3-paastojen osalta, seka ehdottaa tietee-
seen perustuvia paastovahennyskeinoja siten, etta toimeksiantaja voi paasta 20 %:n GHG-
paastovahennyksiin lineaarisesti kahdeksan vuoden aikana. Tyo oli kolmivaiheinen: ensimmai-
nen vaihe on selvittaa Scope 3 -paastot laskemalla ne eri kategorioiden mukaisesti. Seuraava
vaihe on tunnistaa paastovahennyspotentiaali pohjadatan perusteella. Kolmannessa vaiheessa
etsitaan ja ehdotetaan tieteeseen perustuvia paastovahennyskeinoja, joiden avulla toimeksi-
antaja paasee asettamaansa paastovahennystavoitteeseen.

Tyon teoriaosuus painottuu yritysvastuun tarkasteluun erityisesti ymparistovastuun nako-
kumasta ensin yleisella tasolla ja sitten syventyen elintarviketeollisuuteen. Tyossa kaydaan
lapi myos yritysvastuun normipohjaa. Lisaksi tarkastellaan epasuorien paastojen laskentaa
CSRD:n mukaisesti ja pohditaan, mita ulottuvuuksia paastolaskennalla on elintarviketeollisuu-
dessa. Osiossa kaydaan lapi myos GHG-protokollan mukaista paastolaskentaa kaytannon ta-
solla.

Tutkimuksen aineisto kerattiin tekemalla paastolaskentaa kategorioittain. Kategorioita olivat
raaka-aineiden kokonaispaastot, yrityksen jarjestamat kuljetukset, lopputuotteiden (elintar-
vikkeiden) lammityksesta koituvat paastot, seka ulkoisten pakastevarastojen lavakohtaiset
paastot. Paastolaskentaa tehdessa hyodynnettiin yleisia paastokertoimia, joiden yksikot vaih-
televat paastolahteiden mukaisesti. Itse paastolaskenta on pitkalti kertolaskemista, jossa tar-
kasteltava maare kerrotaan sopivalla paastokertoimella. Lasketun pohjadatan perusteella
tunnistettiin paastointensiivisimmat kategoriat, joihin paastovahennyskeinot kohdistettiin.

Tassa tyossa tehdyt laskelmat toimivat pohjana tuleville paastolaskelmille, kun toimeksian-
taja tekee paastolaskentaa, ja vertailee tuloksia tassa tyossa laskettuihin paastolaskelmiin.
Tyon tuloksena toimeksiantajayritykselle kehitettiin useita paastovahennysehdotuksia, joiden
yhteenlaskettu vaikute on yli 20 % toimeksiantajan arvoketjun epasuorista paastoista. Toi-
meksiantajayritykselle jaa mahdollisuus ottaa kayttoonsa toteutettavissa olevia paastovahen-
nyskeinoja, seka yhdistella ja muokata ehdotettuja keinoja omaan toimintaansa sopivimmalla
tavalla. Tyossa tunnistettiin myos tarpeita jatkotoimenpiteille jatkumona taman tyon tutki-
mukselle.

Asiasanat: Paastolaskenta, ymparistovastuu, kestavyysraportointi, Scope 3, paastotoimet
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The objective of this thesis was to identify the emission reduction potential in the value chain
of an assignment company operating in the food industry, focusing on Scope 3 emissions. Ad-
ditionally, it aimed to propose science-based emission reduction measures that would enable
the assighment company to achieve a 20 % reduction in GHG emissions linearly over eight
years. The work was divided into three phases: the first phase involved calculating Scope 3
emissions across different categories of wich the company was lacking the information. The
next phase was to identify emission reduction potential based on the baseline data. The third
phase focused on finding and proposing science-based emission reduction measures to help
the assighment company to achieve its emission reduction goal.

The theoretical framework of the thesis emphasizes corporate responsibility, particularly
from the perspective of environmental responsibility, starting at a general level and then
delving into the food industry. The study also covers the normative basis of corporate respon-
sibility. Additionally, it examines the calculation of indirect emissions according to the CSRD
and discusses the different dimensions of emission accounting in the food industry. This sec-
tion also provides practical insights into GHG Protocol-based emission calculations.

The research data was collected by calculating emissions by category. The categories in-
cluded total emissions from raw materials, transportation organized by the company, emis-
sions from heating the final products (food items), and pallet-based emissions from external
cold storage facilities. The emission calculations utilized general emission factors, with units
varying according to the emission sources. The calculation itself mainly involved multiplying
the relevant measure by an appropriate emission factor. Based on the calculated baseline
data, the most emission-intensive categories were identified, and the emission reduction
measures were targeted at them.

The calculations performed in this study serve as a basis for future emission calculations when
the client conducts its own emission accounting and compares the results with those calcu-
lated in this study.

As a result of the study, several emission reduction proposals were developed for the client
company, with a combined impact of over 20% of the client’s indirect value chain emissions.
The client has the opportunity to implement feasible emission reduction measures, as well as
to combine and modify the proposed measures in a way that best suits its operations. The
study also identified needs for further actions as a continuation of this research.

Keywords: Carbon accounting, environmental responsibility, sustainability reporting, scope 3,
emission measures
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Tuotteen arvoketju: Kasitteella tarkoitetaan tuotteen arvonmuodostumisprosessia aina
raaka-aineesta valmiiksi tuotteeksi ja siita eteenpain jakeluun tai jatko/jalkiprosessointiin
asti (Lehtomaki 2020).

CSRD (Corporate sustainability reporting direktiivi): (suom. yritysvastuudirektiivi). EU:n di-
rektiivi, joka velvoittaa porrastetusti kaikki yritykset raportoimaan omista tuotantolinjois-
taan, jotka koskevat ymparistovaikutuksia, sosiaalisia vaikutuksia, ihmisoikeuksia, tyontekijoi-
hin kohdistuvia vaikutuksia, seka lahjonnan ja korruption torjuntaa (Tyo- ja elinkeinoministe-
ric 2024).

ESG: Muodostuu sanoista Environmental, Social & Governance. Suomeksi ymparisto, yhteis-
kuntavastuu & hallinto. Kyseessa on yhteiskuntavastuullinen nakokulma, joka tarkastelee toi-
mintaa perinteisen taloudellisen nakokulman lisaksi edella mainituista nakokulmista (E, S ja
G). ESG:ssa tarkoitus on tunnistaa ja kartoittaa positiiviset ja negatiiviset toiminnasta aiheu-
tuvat seuraukset. Tarkoituksena on maksimoida positiiviset, ja minimoida negatiiviset vaiku-

tukset. (Rantakari 2023; European Comission 2024).



ESRS: EU:n standardi, joka on osa CSRD:ta. Kyseessa on kestavan kehityksen raportointistan-
dardi, jonka tarkoituksena on tarjota raportointiviitekehys yrityksille ja organisaatioille. Kaik-
kien CSRD:n piirissa olevien yritysten ja organisaatioiden tulee noudattaa ESRS-standardeja
tehdessaan CSRD:n mukaista raportointia. Standardisoinnin tavoitteena on tehda raportoin-

nista uskottavampaa ja vertailukelpoisempaa. (Liljestrom 2024)

GHG-padastot: Greenhouse Gas (suom. kasvihuonekaasut). Tarkeimmat ilmastoa lammittavat
ja kasvihuoneilmiota aiheuttavat kaasut. Naita ovat vesihoyry, hiilidioksidi, metaani, dityppi-
dioksidi, ja otsoni. Kasvihuonekaasuilla molekyylin rakenne on sellainen, etta ne voivat imea
lamposateilya itseensa. Esimerkiksi ilmakehan valtakaasut typpi ja happi eivat siis lukeudu

kasvihuonekaasuihin. (Ilmatieteenlaitos 2024)

Greenhouse Gas (GHG) - protokolla: maailmanlaajuinen raportointi- ja laskentastandardi ko-
konaispaastojen maarittamiseen, joka antaa yhtenaisen viitekehyksen ja rakenteen ilmasto-
saasteiden laskentaan ja raportointiin. GHG-protokolla luokittelee GHG-paastot kolmeen ka-

tegoriaan: scope 1, scope 2 ja scope 3-paastoihin. (Karppinen 2022)

Hiilijalanjalki: Ihmisen toiminnasta aiheutuvat kasvihuonepaastot. Hiilijalanjalki voidaan las-
kea esimerkiksi organisaatiolle tai yritykselle, tai yksittaiselle tuotteelle tai toiminnalle
(Sitra, 2024). Hiilijalanjalki tarkoittaa yritysmaailmassa yksittaisen tuotteesta tai palvelusta

koituvia hiilidioksidipaastoja koko tuotteen tai palvelun elinkaaren ajalta. (Lehtomaki, 2020).

Hiilineutraalius: Toimija tai tuote, joka ei kuormita ilmastoa (Teirasvuo 2023, 26). Hiilidioksi-
dipaastot ovat korkeintaan sellaisella tasolla, etta paastot voidaan sitoa hiilinieluihin. Esimer-
kiksi nollapaastoihin paaseminen edellyttaisi siis sita, etta kaikki GHG-paastot pystyttaisiin ot-

tamaan talteen (Euroopan parlamentti 2023).

NFRD (Non-Financial Reporting Directive): Euroopan direktiivi, joka tuli voimaan vuonna
2014. Direktiivin tarkoituksena on ollut velvoittaa suuret yritykset raportoimaan taloudellista

raportointia laajemmin yrityksen vaikutuksista, esimerkiksi ESG-alueella. (Anderson 2024)

Pariisin ilmastosopimus: EU-maiden vuonna 2015 ratifioima ja allekirjoittama sopimus, jonka
tavoitteena on hillita ilmastonmuutosta, ja jonka mukaan EU:sta tulee ilmastoneutraali vuo-
teen 2050 mennessa. Sopimus sisaltaa pitkan aikavalin tavoitteen, jonka mukaan maapallon
keskilampaotilan nousu pyritaan pitamaan alle kahdessa celsius asteessa ja jonka mukaan il-
maston lampeneminen pyritaan rajoittamaan 1,5 celsius-asteeseen esiteolliseen aikakauteen

verrattuna. (Eurooppa-neuvosto 2024)

SBTi (Science Based Targets initiative): WWF:n, YK:n, CDP:n (Carbon Disclosure Project),
seka maailman luonnonvarainstituutin muodostama organisaatio, joka ajaa kunnianhimoisia,

tieteeseen perustuvia ilmastotoimia. SBTi tarjoaa yksityiselle sektorille standardin, jonka



avulla yritykset voivat tehda ilmastotoimia opastetusti ja yhtenaisesti globaalilla tasolla. (NGS
Finland 2023)

Scope 1-paastoluokka: Scope 1-paastoluokkaan kuuluvat paastot, joita yritys tai organisaatio
voi helpoiten kontrolloida, eli paikan paalla oman toiminnan seurauksena syntyvat suorat
paastot. Esimerkiksi tuotettu energia, tai hallinnoidut tai omistetut ajoneuvot ja niista koitu-

vat polttoainepaastot (GreenCarbon 2024; Karppinen 2022).

Scope 2-paastoluokka: Scope 2-paastoluokkaan kuuluvat yrityksen tai organisaation epasuo-
rat ostoenergiaan liittyvat paastot (esim. sahko, hoyry, kaasu, jaahdytys) (GreenCarbon 2024;
Karppinen 2022).

Scope 3-paastoluokka: Scope 3-paastoluokkaan kuuluvat yrityksen tai organisaation kaikki lo-
put epasuorat paastot pois lukien ostoenergiaan liittyvat paastot. Scope 3 kattaa tuotettujen

tuotteiden tai palveluiden loppukaytosta ja hankinnasta syntyvat paastot. (GreenCarbon 2024)

Scope 3-paastot jaetaan upstream- ja downstream-paastoihin. Upstream-paastot sisaltavat
hankittujen palveluiden tai tuotteiden valmistuksesta koituvat paastot. Downstream-paastot
sisaltavat myytyjen palveluiden tai tuotteiden valmistuksesta koituvat paastot. (Karppinen
2022).

Viherpesu: Pinnallista ymparistotekojen mainontaa tai markkinoitia, jonka tarkoituksena ei
ole edistaa ymparistoystavallisyytta, vaan puhdistaa ja parantaa yritysmielikuvaa. Viherpe-
sulla voidaan tarkoittaa esimerkiksi ymparistoystavallisyysvaitetta osana tuotteen markkinoin-

tia, jonka vaikutukset ovat todellisuudessa vaitettya pienemmat. (Joutsenmerkki 2021)



1 Johdanto

Entinen YK:n paasihteeri Ban Ki-Moon lausui vuonna 2015 pitamassaan puheessa koskien Parii-
sin ilmastosopimusta, etta nykyiset keinot eivat ole riittavia ilmaston lampenemisen hillitse-
miseksi. Ilmastoresilienssi lahitulevaisuus tulee ottaa voimakkaammin tavoitteeksi. Ilmaston
lampenemisen pysayttamiseksi tarvitaan globaaleita ja konkreettisia tavoitteita. Tiede tukee
tavoitteiden asettamista puoleentoista, tai maksimissaan kahden celsius-asteen lampenemi-
seen (Ki-Moon 2015). Pariisin sopimuksen julistamisen jalkeen globaali ilmasto on lammennyt
arviolta noin 0,2 celsius-astetta lahemmaksi sopimuksessa asetettua kahden asteen takarajaa.
(Ilmatieteenlaitos 2024).

Olennaisia, laaja-alaisia muutoksia oletetaan tapahtuvan lahitulevaisuudessa. Ilmastomme
lampenee kasvihuoneilmion seurauksena. Euroopan Komissio on ottanut tavoitteekseen hillita
ilmaston lampenemista voimakkaasti. Vuodet 2011-2020 olivat tahan mennessa mittaushisto-
rian lampimin vuosikymmen. Esimerkiksi vuonna 2019 oli jo saavutettu 1,1 asteen globaali
lampotilan nousu verrattuna esiteolliseen aikakauteen. Tahti on kiihtyva: ilmasto lampenee

noin 0,2 astetta vuosikymmenessa (Euroopan Komissio 2024).

IPCC (The intergovernmental Panel on Climate Change) on globaali hallitusten valinen ilmas-
topaneeli, joka tutkii ilmastonmuutosta ja sen nykytilaa, ilmastonmuutoksesta johtuvia ris-
keja, ja tutkii seka ehdottaa keinoja ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi (IPCC 2024). Tuoreim-
massa IPCC:n raportissa todetaan, etta ihmisesta johtuva ilmastonlampeneminen on syyna li-
saantyviin saan aari-ilmioihin, jotka taas ovat (suurella todennakoisyydella) syyna aiheutunee-
seen laajaan vahinkoon luontoa, seka ihmisia kohtaan (IPCC 2023, 5). Euroopan tutkimusyli-
opistojen liiton entinen presidentti Kari Raivio toteaa, etta koska kukaan ei kansainvalisten
lakien mukaan omista ilmakehaa tai vaikkapa valtameria, kaikki voivat katsoa oikeudekseen
kayttaa naita yhteisia resursseja omaksi hyodykseen. Holtiton ja vastuuton yhteisten resurs-
sien kayttaminen esimerkiksi saasteiden kaatopaikkana on ollut osatekijana nykyiseen ilmas-
ton lampenemiseen. Ongelmat johtuvat Raivion mukaan kulutuksen, vaeston kasvun seka teol-

lisen tuotannon voimakkaasta kasvusta (2023, 73-74).

Pariisin ilmastosopimuksen allekirjoittaneet maat (Suomi mukaan lukien) ovat sitoutuneet hil-
litsemaan globaalia ilmaston lampenemista puoleentoista, tai maksimissaan katastrofaalisena
pidettavaan kahteen asteeseen esiteolliseen aikaan verrattuna (Ymparistoministerio 2023).
Vaikka ilmaston lampenemista on ruvettu hillitsemaan, eivat toimet nykyisellaan ole riittavia,
jotta Pariisin ilmastosopimuksen mukaisiin tavoitteisiin paastaisiin (Ymparistoministerio, IPCC
2023, 12). IPCC:n tuoreimmassa raportissa todetaankin vaadittavan lisaa laajempia toimia,

jotta asetettuihin tavoitteisiin paastaisiin (IPCC 2023, 12). Maapallon kantokyky on ihmisen
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toiminnan seurauksena uhattuna. Nykyisellaan ei voida jatkaa, joten jotta muutos voi tapah-

tua, tarvitaan uudenlaisia, kestavia toimintatapoja.

Lansimaisena kulutusyhteiskuntana esimerkiksi Suomessa olemme tottuneet lineaariseen ta-
louteen, jossa raaka-aineet kulutetaan sen sijaan, etta ne kiertaisivat. Globaali kestavyyskriisi
pakottaa myos meidat paivittamaan kasitystamme hyvinvoinnin rakentamisesta. Suomessakin
on siirryttava kertakayttokulttuurista hiilineutraaliin kiertotalouteen, silla nykyisen lineaari-
sen kulutuskayttaytymisen haitat ylittavat hyodyt (Sitra & Demos Helsinki 2018, 171-172). Il-
masto muuttuu myos Suomessa, erityisesti siksi, etta pohjoiset alueet lampenevat keskimaa-
raista nopeammin. Tama nakyy leudompina talvina ja lampoaaltojen lisaantymisena (Karilas,
vaikutuksia ovat myos esimerkiksi lisaantyvat kuivat kaudet, seka merenpinnan nousu (Karilas
ym. 2023, 17).

Yksi suurimmista paastonlahteista globaalisti on ruoan tuotanto. Maatalous ja ruoan tuotanto
ovat suurin yksittainen tekija esimerkiksi metsakadon kasvun ja luonnon koyhtymisen osalta.

Elintarvikeketjut vaikuttavat ymparistoon vaikuttaen maaperaan, veden kayttoon, vesistojen

saastumiseen, kasvihuonekaasupaastoihin ja luonnon monimuotoisuuteen. (Deconic & Toyoma
2022, 10). Maailmantaloudessa pieneltakin tuntuvat asiat vaikuttavat isossa kuvassa. Esimer-

kiksi ruoankulutus Suomessa vaikuttaa suoraan Iltameren rehevoitymiseen ja sademetsien hak-
kuisiin (WWF 2024; Elintarviketeollisuusliitto 2023).

Euroopan komission tutkimuskeskuksen teettaman tutkimuksen mukaan ruoan taysi elinkaari
sisaltaa useita vaiheita, jossa syntyy kasvihuonepaastoja, silla ruoka pitaa kasvattaa, saalistaa
tai kerata, jonka jalkeen raaka-aine kuljetetaan maaranpaahansa. Ruoan kasvattaminen vaa-
tii maaperaa, jonka raivaaminen aiheuttaa negatiivisia ilmastovaikutuksia hiilinielujen havit-
tamisen seurauksena. Taman jalkeen ruoka pitaa usein prosessoida, paketoida, valmistaa,
seka lajitella. Useat ruoan valmistuksen vaiheet vaativat esimerkiksi lannoitteita, ravinteita
tai energiaa, jotka nekin kayvat lapi oman elinkaarensa tuoden omat paastovaikutteensa.
(Crippa ym. 2015, 3-5.)

Elintarviketeollisuuden vaikutukset luontoon ovat siis hyvin laajoja, ja vaikutukset
moniulotteisia, kuten kuvio 1 havainnollistaa (Elintarviketeollisuusliitto 2023). Jokapaivaiset

valintamme ruoan kulutuksessamme aiheuttavat monialaisia, seka moniulotteisia seurauksia.
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Esimerkkeja elintarvikearvoketjun aiheuttamista
mahdollisista haittavaikutuksista luonnolle

o LUONNONVAROJEN HYODYNTAMINEN
+ Luonnonvarojen, kuten esimerkiksi merenelavien,
liiallinen hyédyntaminen aiheuttaa kantojen
vaarantumista.
+ Elottomien luonnonvarojen liiallinen hyédyntaminen
voi aiheutiaa ympariston pilaantumista ja
elinympéristdjen haviamista

ILMASTON LAMPENEMINEN SAASTUTTAMINEN VIERASLAJIT
o « Fossiilisten polttoaineiden kaytto o « Tuotannosta koituvien e « Tuotannosta johtuva

logistiikka voi aiheuttaa
lajien siirtymista alueille,
missa ne vahingoittavat
alueen biomeja

« Tuotannon kautta
taudinaijeuttajat voivat
levita uusille alueille

lammittaa ilmastoa ilmastonsaasteiden ja

+ Marehtivien tuotanioelainien lannoitteiden kayttaminen
‘metaanipaastot lammittavat rehevoittaa ymparistoa ja
ilmastoa vahingoittaa polyttajia

Kuvio 1. Luontokadon ajurit, seka esimerkkeja elintarvikearvoketjun negatiivisista luontovai-
kutuksista. (Elintarviketeollisuusliitto 2023, 22)

Elintarviketeollisuus on Suomessa toimialana merkittava sen ollessa neljanneksi suurin toi-
miala tuotannon arvolta mitattuna. Ylivoimaisesti suurin osa elintarviketeollisuuden paas-
toista aiheutuu tuotannon alkupaasta. Suomalaisen elintarviketeollisuuden kotimaisuusaste on
korkea, n. 80 %. (Elintarviketeollisuusliitto 2023, 21.) Tama tarkoittaa myos sita, etta Suomen
elintarviketeollisuuden muutokset ovat pitkalti omissa kasissamme. Tarvitsemme suunnan-
nayttajia yrityksista, jotka ovat valmiita tarkastelemaan toimintaansa kriittisesti ja tekemaan

konkreettisia tekoja paastovahennysten saavuttamiseksi.

1.1 Tavoite, hyoty ja tarkoitus

Toimeksianto talle opinnaytetyolle on tullut suurelta elintarvikealan yritykselta. Toimeksian-
tajan vastuullisuustyon painopisteet on maaritelty kevaalla 2023 kolmeen ESG:n mukaiseen
kokonaisuuteen: sosiaaliseen vastuuseen, vastuuseen ymparistosta, seka hyvaan hallintoon, ja
nama kokonaisuudet sisaltavat omat tarkentavat painopisteensa. Taman opinnaytetyon osalta
tarkein tarkasteltava toimeksiantajan painopiste on ympariston vastuun alta loytyva ilmaston-

muutoksen hillitseminen.

Toimeksiantajan suunnitelma ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi on vahentaa yrityksen toimin-
nasta aiheutuvia paastoja voimakkaasti: toimeksiantaja on yrityksena sitoutunut Pariisin sopi-
muksen mukaiseen tavoitteeseen olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa. Toimeksiantajan
tavoitteena on myos asettaa SBTi:n mukaiset tieteeseen perustuvat paastovahennystavoitteet
vuoden 2024 aikana. Tyon tavoitteena on selvittaa toimeksiantajan kokonaispaastot scope 3 -
paastoluokan osalta, seka kehittaa keinoja, joilla toimeksiantaja voi paasta asetettuihin paas-

totavoitteisiinsa. Scope 3 -paastojen selvittamisen myota pystytaan selvittamaan suurimmat



12

paastolahteet kyseisessa paastokategoriassa, seka ohjaamaan resursseja sellaisiin kategorioi-

hin, joissa niista on eniten hyotya.

Talla hetkella toimeksiantaja arvioi, etta yrityksen epasuorat paastot sisaltavat paljon paasto-
vahennyspotentiaalia, mutta pohjadata ja laskelmat puuttuvat. Tata myota myos paastova-
hennyspotentiaali ja suurimmat paastonlahteet ovat arvioiden varassa. Myos konkreettiset
keinot ja paastovahennysehdotukset ovat suunnitteluvaiheessa epasuorien paastojen vahenta-

miseen, ja tarve tieteeseen perustuville paastovahennysehdotuksille on olemassa.

Tyon tarkoituksena on paastovahennyspotentiaalin tunnistaminen toimeksiantajan arvoket-
jussa scope 3-paastojen osalta, seka ehdottaa tieteeseen perustuvia paastovahennyskeinoja
siten, etta toimeksiantaja voi paasta 20 %:n GHG-paastovahennyksiin lineaarisesti kahdeksan
vuoden aikana. Jotta paastovahennyspotentiaali voitiin tunnistaa, tuli arvoketjun paastoista
teettaa SBT:n mukaiset paastolaskelmat. SBT:n mukaisista paastovahennysluokista toimeksi-
antajalla on jo laskettuna scope 1- ja scope 2 paastot, mutta osittain puuttuvien scope 3
paastojen osalta tein laskelmat toimeksiantajalle osana opinnaytetyoprosessia. Naihin lukeu-
tuivat raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien GHG-paastot, raaka-aineiden kuljetuksista koi-

tuvat GHG-paastot, seka lopputuotteiden lammittamisen aiheuttamat GHG-paastot.
Opinnaytetyon tavoite voidaan tiivistaa seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Kuinka paljon scope 3-paastoja aiheutuu yhtion toiminnasta?
2. Kuinka paljon paastovahennyspotentiaalia yhtiolla on scope 3- paastokategorioissa?
3. Millaisia keinoja toimeksiantajalla on vahentaa scope 3-paastoja, jotta saavutetaan

tavoiteltu 20 %:n lineaarinen paastovahenema?

Tyo etenee vaiheittain. Ensimmainen vaihe on selvittaa toimeksiantajan scope 3 - paastot las-
kemalla ne kattavasti kategorioittain. Seuraava vaihe on tunnistaa paastovahennyspotentiaali
pohjadatan perusteella. Kolmannessa vaiheessa etsitaan tieteeseen perustuvia paastovahen-

nyskeinoja, joiden avulla toimeksiantaja paasee asettamaansa paastovahennystavoitteeseen.

Opinnaytetyoprosessin aikana hankin ajankohtaista tietoa ruokateollisuudesta, sen moninai-
sista vaikutuksista CO2-paastoihin, seka tunnistan keinoja hyodyntaa kestavan kehityksen mu-
kaista ajattelutapaa osana paastovahennyspotentiaalin tunnistamista laskemalla eri keinojen
vaikutuksia toimeksiantajan scope 3 kokonaispaastoihin. Kestava kehitys on jatkuvasti muok-
kautuva ala uuden tutkimustiedon, saannostelyn, direktiivien, standardien ja menetelmien
kautta. Otettakoon esimerkkina CSRD-direktiivi, joka astuu voimaan 2024 tilikaudelle suuryri-
tyksille ja kiristaa yritysten raportointivelvollisuuksia (European Comission 2024). Tasta syysta
tiedot ja kirjallisuus aiheesta voivat vanheta verrattain nopeastikin. Tutkimuksessa lahteina

on pyritty kayttamaan mahdollisimman ajankohtaista ja paikkansa pitavaa lahdetietoa.
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Kuitenkin on hyva tiedostaa, etta kestavaan kehitykseen liittyvat kaytannot, viranomaisten

tulkinnat ja uusi tutkimustieto muokkaavat alaa jatkuvasti.

Ensimmaisessa vaiheessa tyon hyoty yritykselle tulee scope 3 - paastolaskelmien loppuunsaat-
tamisesta. Yritys saa kokonaisvaltaisen kuvan scope 3- paastoistaan tyon selvittaessa yrityksen
paastot laajemmin, kuin aikaisemmin. Toisen vaiheen tuoma paastovahennyspotentiaalin tun-
nistaminen ensimmaisen vaiheen tulosten pohjalta auttaa yritysta suuntaamaan resursseja
paastointensiivisimpiin paastolahteisiin osana paastovahennystoimia. Kolmas vaihe tuottaa
konkreettisia SBTi:n mukaisia ehdotuksia paastovahennystoimista, jotta yritys voi paasta aset-

tamaansa paastovahennystavoitteeseen.

Opinnaytetyossa kaytan apuna scope 3-laskennan osalta olennaista pohjadataa (toimeksianta-
jan paastolaskelmat, -hankinnat, -kuljetukset, -myyntidata, energian kulutus). Osa tiedoista

on salassa pidettavaa, joten tutkimuksen lopullisessa versiossa raaka-aineryhmat ovat eritelty
salatuiksi versioiksi (esim. Liharyhma 1,2,3), jotta liian yksiloidysta datasta ei koituisi toimek-
siantajalle taloudellista tappiota, tai muita riskeja. Myos raaka-ainekuljetusten lahtomaat on

salattu.
1.2 Toimialan kuvaus ja toimeksiantaja X

Elintarviketeollisuus on neljanneksi suurin toimiala Suomessa tuotannon arvolla mitattaessa ja
se koostuu kahdesta paatoimialasta: elintarvikkeiden valmistus ja juomien valmistus. Suurim-
pia alatoimialoja ovat lihanjalostus ja meijeriteollisuus muodostaen lahes puolet elintarvike-
alan liikevaihdosta (TEM 2023, 13-14). Kulutustavaroiden valmistuksessa mitattuna taas elin-
tarviketeollisuus on Suomen suurin teollisuuden toimiala, ja ruoka-ala onkin suurelta osin ko-
titalouksien kulutuskysynnan aikaansaama. (TEM 2023, 19) Elintarviketeollisuudessa syntyvat
tuotteet ovat moninaisia, ja tuotteita on kuluttajille aina raaka-aineista ruoanlaittoa helpot-
taviin ja valmiisiin tuotteisiin. (TEM 2023, 19) Ruokajarjestelmamme on monivaiheinen, joten
elintarviketeollisuus on kytkoksissa alkutuotantoon, jatkojalostusyrityksiin, tukku- ja vahit-

taiskauppaan seka kotitalouksiin (Elintarviketeollisuusliitto 2023, 9).

Elintarviketeollisuus toimii siina arvoketjun vaiheessa, jossa hankitut raaka-aineet varastoi-
daan, kasitellaan ja prosessoidaan seka pakataan valmiiksi tuotteiksi ja kuljetettaviksi kaup-
poihin ja kuluttajille. Yritysten arvoketjut voivat olla pitkia ja globaaleja, joten raaka-aineen
tuotantotapoihin ei valttamatta ole suoraa nakyvyytta. Elintarviketeollisuudella on mahdolli-
suus vaikuttaa arvoketjun molempiin suuntiin, eli raaka-aine ja tavarantoimittajiin seka
tukku- ja vahittaiskauppiaisiin ja kuluttajiin. (Elintarviketeollisuusliitto 2023, 18). Elintarvike-
teollisuudella Suomessa on vahvasti kotimaiset markkinat, ja viennin osuus on vahaista (TEM
2023, 40).
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Tuotanto-panokset

Jatteen kierratys Ruoan alkutuotanto

Kuluttajat ja ELINTARVIKE' Reelerlinattn

ruokapalvelut hankinta

ARVOKETJU

Tukku- ja vahittais-

Elintarviketeollisuus
kauppa

Jakelulogistiikka

Kuvio 2. Elintarvikearvoketjun vaiheet. Elintarviketeollisuusliitto, 2023.

Toimeksiantaja toimii elintarviketeollisuuden alalla, ja sen valmistamiin tuotteisiin kuuluu
useita erilaisia ruokateollisuuden tuotteita, kuten esimerkiksi valmisruokia. Toimeksiantaja
nauttii rilppumattomien tutkimusten mukaan suurta luottamusta kuluttajien keskuudessa.
(Yritys X)

Valmisruoalla tarkoitetaan ruokateollisuuden valmistavia valmisaterioita tai aterian osia. La-
veamman maaritelman mukaan valmisruoalla tarkoitetaan helposti valmistettavia, nopeasti
nautittavia ruokia tai niiden osia. Valmisruokien tutkiminen on hankalaa kasitteen ollessa tul-
kinnanvarainen. (Suhonen 2020). Valmisruokien valmistus alkoi yleistya vahvasti Suomessa so-
tien jalkeisena aikana, kun Suomessa alkoi jalleenrakentamisen ja kaupunkilaistumisen aika-
kausi: yha useampi suomalainen alkoi asua asunnoissa, jossa oli moderneja kodinkoneita, ja
samaan aikaan myos naisten tyossa kayminen alkoi yleistya. 1970-luvun lopulta einesten tuo-

tanto lahes kaksinkertaistui 10-vuodessa vahvan kaupunkilaistumisen aikana (Horppu 2020).

Nykypaivana valmisruoilla on vankka rooli suomalaisessa ruokakulttuurissa, ja esimerkiksi
vuonna 2016 julkaistussa tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten ostavan hieman alle 50 kiloa
valmisruokia vuodessa henkiloa kohden. Vuonna 2018 teetetyn kyselytutkimusten perusteella
hieman yli kolmannes suomalaisista syo valmisruokia viikoittain ja vajaa 90 % suomalaisista
syo valmisruokia ’’silloin talloin’’ (Kehittyva Elintarvike 2020; Suhonen 2020). Valmisruokia

kaytetaan myos paljon joukkoruokaloissa ja ravintoloissa. Suomalainen s6i vuonna 2018
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keskimaarin n. 130 kodin ulkopuoleista ateriaa, joista julkisten ruokaloiden, kuten koulujen
osuus oli suuri. Kattavaa tietoa tarkoista maarista ei kuitenkaan ole saatavilla (Suhonen
2020).

Toimeksiantajan vastuullisuusjohtaja on todennut haastattelussa, etta Pariisin ilmastosopimus
toimii ohjaavana viitekehyksena toimeksiantajan ilmastotoimissa (Yritys X). On myos hyva
muistaa, etta organisaation tavoitellessa yhteiskunnallista vaikuttavuutta, lakien ja standar-

dien noudattamisen ei voida katsoa olevan tarpeeksi. (Hellstrom & Parkkonen 2022, 37-38).

Toimeksiantaja tiedostaa, etta saantelyn noudattaminen ei ole sellaisenaan riittava toimi, ja
on ryhtynyt ajamaan nopeaa ja tehokasta paastojen vahentamista konkreettisilla keinoilla.
Yritys ilmoittaa noudattavansa lakeja ja viranomaismaarayksia kaikessa toiminnassaan mah-
dollisimman lapinakyvasti, seka kiihdyttavansa jatkuvasti konkreettisten ilmastotekojen tah-

tia, jotta yrityksen itselleen asettamissa tiukoissa paastotavoitteissa pysytaan (Yritys X).

2 Yritysvastuu osana kestavaa liiketoimintaa

Kappaleessa kaydaan lapi yritysvastuun merkitysta liiketoiminnassa ESG:n ja yhteiskuntavas-
tuun, seka yritysten ymparistotoimien merkittavyyden kautta. Kappaleessa tarkastellaan yri-
tysten vastuita, saantelya ja standardeja yritysvastuun osalta. Lopuksi kappaleessa avataan

yritysten vastuita elintarviketeollisuudessa, jossa toimeksiantajakin tekee liiketoimintaa.

2.1 ESG ja vastuu yhteiskunnasta

Yritysvastuun juuret Suomessa ovat 1800-luvulla ja 1900-luvun alussa, mutta vasta 1970-lu-
vulla teollisuuden haitallisiin ymparistovaikutuksiin alettiin kiinnittaa ensimmaista kertaa kun-
nolla huomioita (Vanhala & Ristaniemi 2022, 26-27). Vastuullisen sijoittamisen kasite alkoi
puolestaan nostaa suosiotaan 1960-luvulla, jolloin sijoittajat alkoivat Viethamin sodan aikana
Yhdysvalloissa kavahtaa sodasta hyotyvia yrityksia, ja yritysvastuullisesta nakokulmasta kat-
sottuna yritykset, jotka hyotyivat muiden kustannuksella, alkoivat karsia mainehaitoista. (Do-
lan & Zalles 2021, 29-31) Yritysvastuun kolmas aalto tapahtui vuosituhannen vaihteessa, kun
yritykset alkoivat siirtaa toimintojaan matalamman kustannustason maihin, joissa erityisesti
ihmisoikeuksien osalta saattoi olla merkittavasti kevyempi lainsaadanto ja viranomaisvalvonta
kotimaahan verrattuna. Neljas aalto liittyy vahvasti ilmastokriisiin, ja silloin syntyi muun mu-
assa aiemmin mainittu Pariisin ilmastosopimus, joka on vasta saanut aikaan tuntuvan paineen
toimia. Yritysvastuun viimeisimpana eli viidentena aaltona voidaan pitaa ihmisten yhdenver-
taisen kohtelun ja inkluusion teemojen nousua, mm. sukupuoleen ja etnisyyteen liittyvia asi-
oita. (Vanhala & Ristaniemi 2022, 27-28.)

Yhteiskuntavastuusta on puhuttu koko 2000-luvun ajan, ja viimeisten vuosien aikana vastuulli-

suudesta on tullut ns. ”uusi normaali” - ainakin puheen tasolla. Aluksi vastuullisuuden
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suurempaa kuvaa ei hahmotettu, ja yrityksen vastuun piiri on jatkuvasti laajentunut. Nykyaan
se kattaa yrityksen oman toiminnan lisaksi alihankinta- ja toimittajasuhteet seka yrityksen
roolin yhteiskunnassa. Pilarimallin haasteena on se, etta kaikkia vastuullisuusasioita ei voida
yksiselitteisesti luokitella vain yhteen kolmesta pilarista; usein tietylla asialla on ulottuvuus
useampaan vastuullisuuden pilariin. Lisaksi usein ymparistoasiat ja sosiaalinen kestavyys jaa-

vat erilliseksi taloudelliseen kestavyyteen nahden. (Koipijarvi & Kuvaja, 2020, 23-25, 40)

Yritysvastuun maaritelman mukaan yrityksen on huomioitava ja tunnistettava seka valittomat
etta valillisetkin vaikutukset, jotka sen toiminnasta aiheutuu. Tama pitaa sisallaan vaikutuk-
set ihmisiin, ymparistoon seka yhteiskuntaan. (Vanhala & Ristaniemi 2022, 22). ESG tulee sa-
noista environmental (ymparistollinen), social (sosiaalinen) ja governance (hallinnollinen).
Ymparistokriteeri seuraa yrityksen ymparistovastuun toteutumista, luonnon ekosysteemien ja
monimuotoisuuden kunnioittamisen kautta. Sosiaalinen kriteeri seuraa yrityksen vastuulli-
suutta yritysekosysteemeita, tyontekijoita, toimittajia, asiakkaita ja yhteistyokumppaneita
kohtaan. Hallinnollinen kriteeri seuraa yrityksen vastuullisuutta hyvan johtamisen, resurssien
kayttamisen, sisaisen seurannan, osakkeen omistajien oikeuksien toteutumisen ja ulkoisen au-
ditoinnin kautta. (Dolan & Zalles 2021, 32-33)

Vaikka ESG on hyvin tarkea osa vastuullista liiketoimintaa, on ihmisilla nykykielessa vaikea ka-
sittaa ESG:ta sen laajan maaritelman vuoksi. Usein puhutaan ESG:sta, vaikka oikeasti tarkoi-
tetaan jotain ESG:n yksittaista osaa. ESG sekoitetaan myos usein ikaan kuin vaihtokelpoisesti
esimerkiksi kestavyyteen, kestavaan sijoittamiseen, vastuulliseen sijoittamiseen, sosiaalisesti

vastuulliseen sijoittamiseen ja niin edelleen. (Dolan & Zalles 2021, 27)

ESG-nakokulma laajentaa yrityksen vastuita perinteisesta nakokulmasta, jossa yrityksen vas-
tuullisuus on ollut rajattuna taloudelliseen vastuullisuuteen itseaan, sijoittajia ja osakkeen-
omistajia kohtaan (Dolan & Zalles, 2021, 27-28). Yritysvastuun kokonaisuudessa on kuitenkin
tarkea huomioida edelleen se perusajatus, etta yrityksen tulee aina olla taloudellisesti kan-
nattavaa; tama on suoraan laista tuleva vaatimus, ja myos edellytys ylipaatansa yritystoimin-
nan jatkumiselle, palkanmaksulle, investoinneille ja kulujen maksamiselle. Taloudellinen kan-
nattavuus ja voiton tuottaminen eivat kuitenkaan tarkoita voiton maksimointia lyhyella aika-
valilla, vaan voiton tuottamista ja yhtion arvon kasvattamista pidemmalla tahtaimella yhteis-

kunnallisesti hyvaksyttyja tapoja noudattaen. (Liappis ym. 2019, 74.)

Vahimmaisvaatimuksena yritysvastuun toteutumisesta pidetaan lakien noudattamista, seka
yrityksen toimintaan liittyvien haitallisten vaikutusten tunnistamista ja ehkaisemista. Pelkas-
taan noudattamalla lainsaadantoa yritys ei kuitenkaan voi kutsua itseaan vastuulliseksi toimi-
jaksi. Yrityksilta vaaditaan nykyaan myos omien vahvuuksien ja resurssien hyodyntamista yh-
teiskunnallisten ongelmien ratkaisemiseen, kuten ilmastonmuutoksen torjuntaan tai yhden-

vertaisuuden edistamiseen. (Vanhala & Ristaniemi 2022, 24-25). Kokonaisvaltaisen
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yritysvastuun myota yrityksen tulisi olla tietoinen sen aiheuttamista ymparistollisista, sosiaali-
sista ja hallinnollisista vaikutuksistaan. Yritysvastuu voi nakya laajasta kasitteesta johtuen
monilla tavoilla, kuten vastuullisuusosastojen perustamisena ja vapaaehtoisina toimina, jotka

antavat takaisin ymparistolle, tai yhteisolle, jossa yritys toimii. (Dolan & Zalles, 2021, 27-28.)

Suomalaisyritykset ovat korkealla tasolla vastuullisuudessa ja nakevat sen kilpailuetuna kan-
sainvalisilla markkinoilla. Vastuullinen liiketoiminta nahdaan nykyaan valttamattomana yrityk-
sen selviytymiselle sen tarjotessa mahdollisuuksia kestavaan kasvuun ja kilpailukykyyn. (Elin-
keinoelaman Keskusliitto, 2023) Yritysvastuuta ei siis nahda enaa pelkastaan kilpailukykya
vahvistavana tekijana, vaan elinehtona. Tulevaisuudessa kilpailuetua voi saavuttaa yha use-

ammin yhteiskunnallisen vaikuttavuuden kautta. (Hellstrom & Parkkonen 2022, 27)

Nykypaivana yritysvastuu nahdaan kulueran sijaan vaihtoehtona, jolla yritys voi luoda arvoa
antamalla samalla takaisin ymparistolle ja yhteisolle, mutta myos luoda samalla itselleen kil-
pailukykya innovaation ja parantuvan yritysmielikuvan kautta. Yritysvastuu nakyykin esimer-
kiksi myos sijoittajien keskuudessa; vastuullisella sijoittamisella (SRI=Social Responsible In-
vestment) viitataan sijoittamisstrategiaan, jossa tehdyn sijoituksen paamaarana on tuottaa
voittoa, seka tuoda sosiaalisesta tai ymparistollisesta nakokulmasta positiivinen kokonaisvai-
kutus. Vastuullinen sijoittaminen on jatkuvasti suosiotaan nostava strategia, ja nykyaan se
mielletaan osaksi ESG-strategioita. (Dolan & Zalles, 2021, 27-28)

Yrityksen toiminnan ei voida nahda olevan vastuullista, ellei se ole kestavalla pohjalla ja or-
ganisaation paamaariin vaikuttavaa (Hellstrom & Parkkonen 2022, 33). Yritysvastuun toteutta-
minen yrityksessa vaatiikin kestavyyden nakokulman kokonaisvaltaista sisallyttamista yritys-
kulttuuriin seka strategiseen suunnitteluun. Jotta yritys voi tehda voittoa ja kasvaa vastuulli-
sesti, tulisi yrityksen ottaa huomioon yhteiskunnalliset ongelmakohdat seka oma vaikutuk-
sensa yhteiskunnan rakenteellis-toiminnallisissa jarjestelmissa. Tahan tavoitteeseen on mah-
dollista paasta vain, jos yrityksen johto on sitoutunut edistamaan vastuullisuutta proaktiivi-
sesti (Vanhala & Ristaniemi 2022, 222.

2.2 Kestavan kehityksen ajurit ja yritysvastuun ymparistoulottuvuus

Yritysvastuusta on tehty houkutteleva pohja yrityksen toiminnalle, silla sita, kuinka vastuulli-
sesti yritykset toimivat, seurataan ja mitataan jatkuvasti enemman. Tasta esimerkkina on CSP
(Corporate Sustainable Profitability), joka mittaa kuinka kannattavasti yritys kykenee toteut-
tamaan yritysvastuuta. Vaikka aikaisemmin yritysvastuu nahtiin yrityksen toiminnan vaikutuk-
sina ymparoivaan yhteiskuntaan, nahdaan nykyaan yritysvastuu-kasitteen laajentuessa ilmas-
tonmuutoksen hillinta vahvimpana ohjaavana tekijana vastuullisuuskysymyksissa. Yritysvas-
tuun rooli on kasvanut jatkuvasti osana ilmastokriisin ratkaisemista, silla yritysten vastuun

piiri on jatkuvasti laajentunut yritysten valittomista vaikutuksista koskettamaan esimerkiksi
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myos alihankinta- ja toimintaketjuja, ja tata kautta myos ilmastovaikutusten huomioiminen

kasvaa jatkuvasti yritysvastuun kehittyessa. (Hellstrom & Parkkonen 2022, 14-15)

Eri sidosryhmien vaatimukset ovat kasvussa yrityksia kohtaan esimerkiksi sijoittajien, kulutta-
jien seka yhteiskunnan osalta (Rantakari 2023). Positiivisemman dynamiikan kautta kasvavat
ymparistohuolet kuluttajien ja muiden sidosryhmien keskuudessa voivat vaikuttaa sidosryh-
mien kayttaytymiseen enenevissa maarin. Tama luo kannustimia yrityksille investoida ympa-

ristoystavallisempaan ja kestavampaan toimintaan. (Deconinck & Toyoma 2022, 10)

Vastuullisuuden kannustimet vaikuttavatkin nykyaan paljon yrityksiin; rahoituksen hinta ja
saatavuus riippuvat yha enemman yrityksen ilmasto- ja ymparistovaikutuksista, mika vaikut-
taa yritysten rahoitukseen (Elinkeinoelaman keskusliitto 2023, 4.) Valveutuneempien toimijoi-
den myota yritysten on vaikeampi saada lainaa tai vakuutuksia, jos ne eivat raportoi ymparis-
tovaikutuksistaan lapinakyvasti (Whitelaw 2017, 13). Vastuulliset yritykset houkuttelevat par-
haat osaajat ja sitouttavat heidat paremmin, mika on tarkeaa esimerkiksi tilanteessa, jossa
tarvittavasta osaamisesta on pulaa. Kuluttajat taas suosivat vastuullisia yrityksia ja ovat val-
miita maksamaan enemman kestavista tuotteista, edellyttaen konkreettisia nayttoja vastuul-
lisuudesta. (Elinkeinoelaman keskusliitto 2023, 4.) Toisaalta on huomioitava, etta vaikka ku-
luttajat arvostavat enenevissa maarin ymparistoystavallisyytta, tama ei automaattisesti kui-

tenkaan heijastu kuluttajien valintoihin. (Deconinck & Toyoma 2022, 9)

Pelkka yrityksen oman toiminnan ymparistovaikutusten arviointi ei riita, vaan yrityksilta odo-
tetaan vastuullisuutta koko toimitusketjussa, mika on seurausta lainsaadannon ja asiakasodo-
tusten muutoksista (Elinkeinoelaman keskusliitto 2023, 4). Suurissa yrityksissa arvoketjut ovat
usein ylikansallisia, eli yrityksen ulkoistavat tuotantoprosessejaan toimittajille ja alihankki-
joille, jotka voivat myos ulkoistaa osia omista tuotantoprosesseistaan edelleen omille alihank-
kijoilleen. Arvoketjun taloudellisen toiminnan tunnettuus kuitenkin keskittyy ns. johtoyrityk-
seen, eli sithen toimijaan, joka koordinoi tuotantoa. Mikali tuotantoprosesseissa ilmenee on-
gelmia alihankintaketjun jossain osassa, usein johtoyritys on se, joka katsotaan vastuulliseksi
naista ongelmista ja niiden ulkoisvaikutuksista. Tama patee seka mahdolliseen mediahuomi-
oon etta enenevassa maarin myos oikeudelliseen vastuuseen. (Vanhala & Ristaniemi 2022,
159). Erityisesti suuryrityksilla on myos moraalinen vastuu vaikuttaa hankintaketjuihinsa, ja
suosia sellaisia alihankkijoita, jotka toimivat mahdollisimman ymparistoystavallisesti (Liappis
ym. 2019, 74). Vastuullisuuden merkitys korostuu siis luonnollisesti myos pk-yrityksissa, silla
ne ovat mukana usein suurten yritysten arvoketjuissa (Koipijarvi & Kuvaja 2020, 54). Arvoket-
jua voidaan myos parantaa esimerkiksi muuttamalla pakkauksia materiaalitehokkaammiksi ja
pyrkimalla luomaan asiakkaille mahdollisimman ymparistoystavallisia tuotteita (Liap-

pis ym. 2019, 74).



19

Ilmaston lampenemisen ehkaisemiseksi tehokas tyokalu on luoda yrityksille kannustimia toi-
mia vastuullisemmin. Ajatus, jonka mukaan ilmastoa saastuttavan yrityksen tulisi tulla ran-
gaistuksi tai kompensoida aiheuttamaansa haittaa, on saanut jalansijaa oikeudellisesta nako-
kulmasta. Valveutuneempien kuluttajien myota myos media tarttuu yritysten epaeettiseen
toimintaan herkemmin, luoden mediapainetta toimia vastuullisemmin. (Whitelaw 2017, 13).
Vastuun kasitteeseen kuuluu perinteisesti tekojen arviointi ja kritisointi. Ymparistokriisin rat-
kaisemiseksi tulisikin pystya laajentamaan vastuuajattelua ja siirtya pohtimaan vuorovaiku-
tuksia, joilla on suurimmat konkreettiset vaikutukset. Nykyaan jopa kollektiivisesti aiheute-
tuissa vahingoissa, kuten ilmaston saastumisessa, pystytaan tunnistamaan ja identifioimaan
syylliset tehokkaasti (Hormio 2013, 10-13). Erityisesti branditunnettavuuteen nojaavat yrityk-
set ovat sisallyttaneet tana paivana mahdollisten toiminnasta johtuvien negatiivisten ymparis-
tovaikutusten aiheuttaman mainehaitan riskistrategioihinsa (Hellstrom & Parkkonen 2022, 22-
23). Saattamalla yritykset vastuuseen omasta toiminnastaan ja toiminnan negatiivisista seu-
rauksista saadaan toisin sanoen luotua painetta yrityksille toimia vastuullisemmin ja ymparis-

toystavallisemmin.

Toisaalta kestavyysajattelu on noussut myos kasvavaksi huolenaiheeksi osittain siksi, etta
markkinaosapuolten edut eivat usein ole linjassa yhteisen hyvan kanssa. Yritysten maksi-
moidessa voittojaan ne voivat pidattaytya kayttamasta ymparistoystavallisia tuotantomene-
telmia suosiessaan halvempia vaihtoehtoja. Tallainen markkinahairio luo tarvetta saantelylle,
jotta yrityksille voidaan luoda painetta investoida kestavampaan ja ymparistoystavallisem-
paan toimintaan samalla luoden itselleen kilpailuetua. (Deconinck & Toyoma 2022, 9-10). On
kuitenkin huomioitava, etta yrityksilla on suuri rooli ylikulutuksen vahentamisessa seka kesta-
vampien tuotteiden ja palveluiden tarjoaminen asiakkailleen; yritykset pystyvat ohjaamaan

kulutusta kestavampaan suuntaan nopeammin kuin lainsaataja (Liappis ym. 2019, 74).

2.3 Yritysvastuun normipohja

Yritysvastuun oikeudellinen ulottuvuus on pirstaleinen ja epaselva. Yritysvastuu kuitenkin oi-
keudellistuu jatkuvasti lisaa. Kansainvaliset sopimukset, kuten Pariisin ilmastosopimus, ovat
valtioiden valisia, ja puolestaan kotimainen ilmastolaki sitoo viranomaisia eika yrityksia. On
huomionarvoista, etta yrityksilla ei ole oikeudellisesti varsinaista velvollisuutta esimerkiksi il-
mastonmuutoksen tai luontokadon kokonaisvaltaiseen torjumiseen. EU saantelylla on merkit-
tava vaikutus Suomessa toimivan yrityksen vastuullisen liiketoiminnan oikeudelliseen ymparis-
toon, koska suuri osa yritysvastuuta koskevasta kansallisesta saantelysta pohjautuu EU:n oh-
jaukseen (Vanhala & Ristaniemi 2022, 40, 55, 77).

Varsinaisen lainsaadannon lisaksi EU:lla on merkittava rooli yhteisten standardointien ja niita
todentavien merkkien yllapitajana. EU on asettanut tavoitteekseen olla hiilineutraali vuoteen

2050 mennessa. Osana tavoitetta EU on luonut kestavan kehityksen luokittelujarjestelman,
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taksonomian. Taksonomia koostuu delegoiduista asetuksista, muodostaen kokonaisuuden, jonka
tarkoituksena on edistaa kestavaa sijoittamista ja tata kautta myos luoda painetta yrityksille

toimia kestavasti (Green Building counsil 2024).

Yritysvastuun itsesaantelyn tarkea muoto on toimintatapojen ja tuotteiden sertifiointi. Va-
paaehtoisia EMAS- ja ISO- standardeja kaytetaan varsinkin valmistavassa teollisuudessa. Sa-
moin on olemassa tuotteisiin liittyvia sertifikaatteja (Vanhala & Ristaniemi 2022, 75; White-
14001-standardi, joka antaa yrityksille viitekehyksen ja ohjenuoran suunnitella, seka jatku-
vasti kehittaa omaa ymparistovaikutustaan. Standardin kayttoonotto viestii, etta yritys pyrkii
proaktiivisesti edistamaan vihreaa siirtymaa, ja minimoimaan negatiiviset ymparistovaikutuk-
sensa (ISO, 2015). Erilaisten vapaaehtoisten standardien, kuten ISO 14001:n, kayttoonotto
nahdaan nykyisin yritysten nakokulmasta mahdollisuutena: kayttoonoton nahdaan laskevan
mainehaittariskia, lisaavan valveutuneiden sijoittajien mielenkiintoa yritysta kohtaan, laske-
van vakuutusriskeja, laskevan kuluja seka lisaavan yrityksen kilpailukykya (Whitelaw 2017, 15-
16).

Laajempina ohjenuorina toimivat erilaiset globaalit organisaatiot ja niiden ohjenuorat.
Agenda 2030, johon myos Suomi on osaltaan sitoutunut, on YK:n globaali hanke, jonka tavoit-
teena on toimia viitekehyksena kestavalle liiketoiminnalle. Agenda 2030 toimii keskeisena vii-

tekehyksena yritysten toiminnan kehittamiselle ja raportoinnille. (Suomen YK-liitto, 2024)

OECD:n toimintaohjeet sisaltavat valtioiden suosituksia monikansallisille yrityksille, perustuen
vapaaehtoisiin vastuullisuusperiaatteisiin ja kansainvalisen liiketoiminnan lainsaadannon so-
veltamiseen. Suomi edistaa naiden ohjeiden noudattamista kansallisten yhteyselinten kautta,
jotka tekevat ohjeita tunnetuksi, soveltavat niita ja toimivat valittaja- ja sovittelufoorumina.
Suomessa kansallisena yhteyselimena toimii tyo- ja elinkeinoministerio yhteistyossa yhteis-
kunta- ja yritysvastuun neuvottelukunnan kanssa valtioneuvoston asetuksen mukaisesti (Tyo-

ja elinkeinoministerio, 2024a).

Keskeinen yritysvastuun osa-alue on raportointi, koska yrityksilta odotetaan saannollista tie-
dottamista omasta vastuullisuustyostaan. Yritysten raportoinnin perusta on perinteisesti ollut
taloudellisessa raportoinnissa, joka tarkoittaa kaytannossa tilinpaatoksen laatimista ja julkai-
semista. Sen sijaan muun kuin taloudellisen raportoinnin tarkoitus on antaa tietoa esimerkiksi
siita, millaisia negatiivisia ja positiivisia vaikutuksia yrityksen toiminnalla on ymparistoon, yh-
teiskuntaan ja sidosryhmiin. (Vanhala & Ristaniemi 2022, 125-126, 140.) Ei-taloudellisen infor-
maation raportointi on ollut pakollista tietyille suuryrityksille vuoden 2014 jalkeen, mutta on-
gelmana on ollut muun muassa yhtenaisen standardin ja raportoidun tiedon tarkastamisen nor-
miston puuttuminen. EU-tasolla on vihdoin vastattu tahan ongelmaan kestavyysraportointidi-

rektiivilla (CSRD), joka on tullut voimaan vuonna 2023. Se muun muassa laajentaa
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raportointivaatimusten soveltamisalaa koskemaan entista useampia yritystyyppeja, seka luo yk-
sityiskohtaiset saannokset tiedoista, jotka yritysten tulee raportoida. Ennen kaikkea se perus-
taa raportoinnin erikseen annettaviin pakollisiin kestavyysstandardeihin, jonka voidaan katsoa
olevan direktiivin olennaisin uudistus. (Vanhala & Ristaniemi 2022, 129,131, 141, 144-145.)

Lisaksi olennainen ja odotettu tuleva saatelyvaade EU-tasolta on yritysvastuudirektiivi (CSDD),
joka hyvaksyttiin toukokuussa 2024. Yritysvastuudirektiivin toimeenpano edellyttaa Suomessa
uutta kansallista lainsaadantoa (Tyo- ja elinkeinoministerio, 2024b), eli direktiivin maaraamien
reunaehtojen perusteella harmonisoitua kansallista lakia (Vanhala & Ristaniemi 2022, 119.) Di-
rektiivin voimaantulon jalkeen jasenmailla on kaksi vuotta aikaa saataa direktiivin saannot
maan (suurille) yrityksille vastuuta tunnistaa, estaa, vahentaa ja lopettaa sellaiset toimet,
jotka aiheuttavat kielteisia ihmisoikeus- ja ymparistovaikutuksia. Lisaksi direktiivin soveltamis-
alaan kuuluville yrityksille asetetaan velvollisuus laatia suunnitelma liikestrategiansa yhdenmu-
kaistamiseksi Pariisin sopimuksen mukaisen tavoitteen kanssa ilmaston lampenemisen rajoitta-

miseksi 1,5 asteeseen (Tyo- ja elinkeinoministerio, 2024b).

2.4 Yritysvastuu elintarviketeollisuudessa

Yritysvastuu on tarkea tunnistaa osana yrityksen strategiaa, eli tunnistaa yritysvastuun arvon-
muodostus ja ne osa-alueet, joissa yritys voi tavoitella kilpailuetua ja edellakavijan asemaa.
Arvonluontimalli kuvaa parhaimmillaan kattavasti yrityksen aikaansaamista myonteisista ja
toisaalta sen aiheuttamista kielteisista vaikutuksista. Toistaiseksi on mallinnettu lahinna hiili-
jalanjaljen laskentaa, jonka tulee perustua koko arvoketjuun. Ns. kadenjalkiajattelussa on
paljon samaa kuin em. arvonluontimallissa. Ymparistokadenjaljella tarkoitetaan sellaista mit-
taria, joka kertoo niista myonteisista ymparistovaikutuksista, jotka aiheutuvat yrityksen tuot-
teen tai palvelun avulla. Porterin ja Kramerin mallissa yritysvastuuta katsotaan siita nakokul-
masta, mita liiketoimintamahdollisuuksia se voi tarjota (Creating Shared Value -malli 2011).
Taustalla on yritysjohdon ajattelutavan muuttaminen lyhyen ajan voiton tavoittelusta yhtei-
sen arvon tuottamiseen pitkalla aikajanteella. Yritysten tulisi tarkastella tuotteitaan, palve-
luitaan ja markkinoitaan siten, etta ne toisivat asiakkaiden lisaksi lisaarvoa myos ymparoivalle
yhteisolle ymparistoystavallisemmilla ratkaisuilla. Yritysvastuun toteuttaminen onnistuu vain,
jos yrityksen omistajat ja ylin johto ovat sitoutuneet yritysvastuuteen. Tama edellyttaa yri-
tysvastuun maarittelya ja huomioimista yrityksen strategiaprosessissa. (Koipijarvi & Kuvaja
2020, 35-36, 40, 65)

Vastuullisuuden arvioiminen vaatii mitattavuutta ja tarkkuutta, jotta uusien kaytantojen, kes-
tavan liilketoiminnan toteuttamisen tai muiden muutosten vaikutuksia voidaan todentaa. (Do-
lan & Zalles, 2021, 34.) Yritykset etsivatkin nykypaivana jatkuvasti uusia keinoja paasta ase-

tettuihin paastovahennystavoitteisiin. Esimerkiksi Ruotsalaisen kauppaketju ICA Gruppenin
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yksi konsernin ilmastotavoitteista on asiakkaiden ilmastopaastojen puolittaminen vuoteen
2030 mennessa. Keinoina on mainittu esimerkiksi tuotevalikoiman muuttaminen, ruokahavikin
vahentaminen ja ymparisto- ja ilmastovaikutuksia vahentavat valmistusmenetelmat. (Koipi-
jarvi & Kuvaja 2020, 35) Korona-ajalta on tullut esimerkkeja vastuullisesta yritystoiminnasta,
joka kehittaa ratkaisuja yhteiskunnallisiin ongelmiin. Korpijarvi ja Kuvaja mainitsevat esi-
merkkeina yrityksista, jotka alkoivat valmistaa tuotteita koronaa vastaan kamppailussa: alko-
holiyritys valmisti tuotantolinjassaan desinfiointiaineita, luksusbrandit suojavaatteita, auto-

tehtaat hengityslaitteita ja muita sairaalatarvikkeita. (Koipijarvi & Kuvaja 2020, 35, 41)

Yksi malli toteuttaa yritysvastuullista lahestymistapaa on kiertotalouden malli, jossa uudel-
leen maaritellaan perinteinen teollinen tuota-kayta-havita -malli. Kiertotalouden mallissa ta-
voitteena on poistaa resurssien hukka ja minimoida ympariston saastuminen ja rasittaminen.
Kiertotaloutta sovelletaan suunnittelemalla toiminnot tukemaan resurssien kiertoa systee-

missa, ja maksimoimaan resurssien elinika. (Dolan & Zalles, 2021, 29)

Kiertotalous nakyy elintarviketeollisuudessa erityisesti ruokahavikin kontrolloimisen ja elintar-
vikkeiden valmistuksessa syntyvien sivuvirtojen hallinnan kautta. Ruokahavikilla tarkoitetaan
alun perin elintarvikkeeksi tarkoitettuja tuotteita, jotka paatyvat jatehuoltoon sen sijaan,
etta niita hyodynnettaisiin elintarvikkeina tai elainten rehuna. Kiertotalouden toteutumiseksi
alan yritykset pyrkivat jatkuvasti etsimaan keinoja havikin ja jatteiden minimoimiseksi, seka

raaka-aineiden kokonaisvaltaisen hyodyntamisen avulla. (ETL 2024)

Osittain havikin kontrolloiminen ja raaka-aineiden optimaalinen kaytto ovat alan vaatimia
realiteetteja, jotta kannattavaa liiketoimintaa voidaan toteuttaa. Osa elintarvikealalla synty-
vista sivuvirroista on kuitenkin sellaisia, joita ei voida hyodyntaa tai ei viela hyodynneta elin-
tarvikkeina. Keksimalla naille sivuvirroille uusia kayttotarkoituksia, kuten kayttamalla niita
biokaasun raaka-aineena, voidaan luoda uusia positiivista ilmastovaikutusta, tai ainakin va-
hentaa jo syntyvaa negatiivista vaikutetta. Suomessa elintarviketeollisuus on sitoutunut puo-
littamaan ruokahavikin maaran vuoteen 2030 mennessa YK:n ja EU:n tavoitteiden mukaisesti.
Luonnonvarakeskuksen laskelmien mukaan Suomessa syntyy vuosittain 65 kiloa ruokahavikkia
jokaista henkiloa kohden. Elintarvikealan yrityksissa kiertotalouden mukaisia keinoja voidaan
soveltaa lapi tuotantoketjun tuotekehityksesta raaka-aineiden tilaukseen, tuotteiden valmis-

tukseen, -pakkaamiseen seka kuljetuksiin. (ETL 2024)

Elintarvikealan materiaalitehokkuuden sitoumus on erinomainen esimerkki vapaaehtoisesta
kiertotalouden tyokalusta, jonka tarkoituksena on luoda kiertotalouden mallin mukaisesti kan-
nattavuutta vahentamalla materiaalien ja raaka-aineiden hukkakayttoa ja tata kautta vahen-
taa negatiivista vaikutusta ymparistoa kohden. Toinen sitoumuksen tarkoitus on lisata kulutta-
jien ja toimitusketjujen tietoisuutta materiaalitehokkuuden tuomista positiivisista vaikutuk-

sista ympariston ja talouden nakokulmasta (PTY 2024).
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Materiaalitehokkuuden sitoumuksella on saatu konkreettisia tuloksia, kuten esimerkiksi ruoka-
havikin vahenemisen yhteensa 427 tuhannella kilolla mukana olleiden yritysten osalta vuonna
2022. Mukana olleet yritykset saivat yhteensa 2,47 miljoonan euron arvioidut saastot omilla,
materiaalitehokkuutta edistavilla toimenpiteillaan. Kiertotalouden toimenpiteilla on mahdol-
lista luoda positiivinen ymparistovaikute, optimoiden samalla liiketoimintaa taloudellisesta
nakokulmasta. (Motiva 2022)

Suomessa toimivat elintarviketeollisuuden yritykset, jotka ovat olleet mukana materiaalite-
hokkuuden sitoumuksessa, ovat saaneet merkittavia saastoja, seka luoneet vahentaneet nega-
tiivisia ymparistovaikutteitaan samaan aikaan. Arla on kehittanyt pakkausprosessejaan ja
suunnittelutarkkuuttaan, jota kautta valmistusmaarat on saatu paremmin kohtaamaan tilaus-
maarien kanssa, ja pakkausmateriaaleja saastyy (Seppanen 2024). Atrialla otettiin vuonna
2023 kayttoon jauhelihapakkaus, jonka valmistusmateriaaleista 60 % on biopohjaisia, jolla
saadaan vahennettya fossiilisista materiaaleista valmistetun muovin maaraa 120 000 kiloa
vuositasolla (Atria, 2024). Fazerilla on panostettu tuotteiden kierratettavyyden lisaamiseen,
seka biopohjaisiin pakkausmateriaaleihin, jolla on saatu vahennettya muovin kulutusta vuosi-
tasolla 300 000 kiloa. Fazerilla on myos vahennetty suuren hiilidioksidijalanjaljen aiheuttavan
metallin kayttoa korvaamalla pakkausten metalliosia kartongilla. Tata kautta Fazerilla vuosit-

tainen metallinkulutus on pudonnut n. 25 000 kilolla (Fazer 2024).
3 Epasuorien paastojen laskenta (scope 3)

Kappaleessa kaydaan lapi CSRD:n mukaista paastolaskentaa ja avataan sen tarkoitusta ja mer-
kitysta talle tyolle. Kappaleessa avataan syita sille, miksi paastolaskenta on tarpeellista, ja
mika paastolaskennan merkitys on elintarviketeollisuudessa. jossa toimeksiantaja tekee liike-
toimintaansa. Kappaleessa myos syvennytaan tarkastelemaan raaka-aineiden merkitysta paas-
tonlahteena elintarviketeollisuudessa, sen ollessa olennainen osa tata tyota. Lopuksi kappa-

leessa kaydaan lapi, miten paastolaskentaa toteutetaan GHG-protokollan mukaisesti.
3.1 CSRD:n mukainen paastolaskenta

Suomalaisia suuria yrityksia, kuten toimeksiantajaa koskeva CSRD ja sen tuomat raportointi-
velvollisuudet paastojen ja lapinakyvyyden osalta ovat astuneet voimaan vuoden 2024 alussa
ja koskevat jo kyseista tilikautta. Suureksi yritykseksi luokitellaan yritys, mikali kaksi kol-
mesta ehdosta tayttyy: Yrityksella on yli 250 tyontekijaa, yrityksen liikevaihto on yli 40 mil-
joonaa, tai yrityksen tase on yli 20 miljoonaa (Haapanen & Kinnunen, 2024). Direktiivi velvoit-
taa suuriksi luokiteltavat yritykset raportoimaan riskeja ja mahdollisuuksia, joita yrityksen
toiminnasta aiheutuu esimerkiksi ymparistolle ja ihmisille. Yhtenainen, ESRS:n mukaisesti
standardisoitu raportointidirektiivi auttaa kuluttajia, sijoittajia, hallituksen alla toimivia or-

ganisaatioita, seka muita sidosryhmia arvioimaan yrityksen toiminnan kestavyytta (Euroopan
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komissio, 2024). Standardisoidun raportointimenetelman tarkoituksena on siis yndenmukaistaa

ja ohjata paastolaskentaa, ja tata kautta myos estaa viherpesua.

CSRD:n sisaltamat raportointivelvoitteet on lueteltu ESRS-standardeissa, ja nama ovat jaettu
kolmeen aihekohtaiseen standardiin: ymparisto, sosiaaliset tekijat, seka hallinto. Kyseiset ai-
hekokonaisuudet ovat jaettu tarkentaviin alaluokkiin (Kuvio kaksi). Organisaatiolla on vapaus
tehda olennaisuusarvointi, jossa yritys maarittaa oman toimintansa osalta olennaiset raportoin-
tistandardit. ESRS2-, E1- ja S1-standardeista (kuvio kaksi) on kuitenkin aina raportoitava (Lilje-
strom 2024).

ESRS 1: Yleiset Vaatimukset, ESRS 2: Yleinen tietdmys

ESRS E1: lImastonmuutos, ESRS E2: Pilaantuminen,
E= ESRS E3: Vesivarat, ESRS E4: Luonnon
Ymdparisto monimuotoisuus, ESRS E5: Resurssit ja kiertotalous

5= ESRS S1: Oma ty6évoima, ESRS S2: Tyontekijat, ESRS S3:
Sosiaaliset Yhteisot, ESRS S4: Loppukayttdjat

G =
Hallinto

ESRS G1: Liiketoiminnan harjoittaminen

Kuvio 3. ESRS-standardit (EcoOnline, 2024).

Ilmastonmuutokseen keskittyva E1-standardi pitaa sisallaan taman opinnaytetyon kannalta
olennaisen, eli GHG-protokollan mukaisen paastolaskennan. On tarkea ymmartaa, etta GHG-
protokolla ei itsessaan ole velvoite, mutta useat standardit ja direktiivit pohjautuvat GHG-
protokollaan. Naihin standardeihin lukeutuvat organisaation omasta toiminnasta suoraan joh-
tuvat paastot (scope 1), organisaation ostamasta energiasta koituvat paastot (scope 2), seka
organisaation toiminnasta johtuvat kaikki loput epasuorat paastot (scope 3). (Liljestrom 2024;

Barrow ym. 2013).

Taman tyon kannalta tarkeimmat tarkasteltavat paastot ovat scope 3-paastot. Scope 3-paas-
tot maaritellaan GHG-protokollan mukaisesti organisaation toimintaan liittyviksi epasuoriksi
paastoiksi, jotka aiheutuvat sellaisista lahteista, jotka eivat ole organisaation hallinnassa tai
omistuksessa. (Karppinen 2022)



25

Scope 3-paastot ovat tarkea osa yrityksen kokonaispaastoja, ja niiden pois jattaminen paasto-
laskelmista voi antaa vaaran kuvan yrityksen tuottamista paastoista. GHG-protokollan mukai-
nen hiilijalanjaljen laskenta vaatii, etta kaikki yrityksen kannalta olennaiset paastolahteet si-
sallytetaan lopullisiin paastolaskelmiin, joten scope 3-paastdjen laskeminen ei ole vapaaeh-
toista. Poikkeuksena toimivat sellaiset paastolahteet, joiden voidaan olettaa olevan pieni-
paastoisia tai vaikutukseltaan vahaisia. scope 3 -paastojen laskeminen vaatii paljon selvitys-
tyota, kuten yleisimmat laivareitit, tuotantomaat, toimitusketjut ja niiden sisaltamat paas-
tot. Mikali kaikkia olennaisia tietoja ei ole saatavilla kohtuullisella tyolla, tulee taman ilmeta

lopullisessa paastoraportissa. (Gaib 2022)
3.2  Miksi Paastolaskenta on tarpeellista

Yritystoiminnan globaaleja vaikutuksia tutkiva Finnwatch on avannut 2023 raportissaan syita,
miksi paastolaskentaa ylipaatansa tehdaan. Nama syyt on jaettu raportissa kahteen kategori-
aan; sisaisiin syihin ja ulkoiseen paineeseen. Sisaisista syista tehtava paastolaskenta on sita,
kun yritys haluaa selvittaa omasta toiminnasta johtuvat paastovaikutteet ja tahan liittyvat ris-
kit, tai kun yritys haluaa tunnistaa oman liiketoimintansa vaikutuksia ilmastoon paastotavoit-
teen asettamiseksi, tai paastovahennysten seurannan mahdollistamiseksi. Yritys voi myos har-
joittaa paastolaskentaa sisaisista syista silloin, kun halutaan hyodyntaa yrityksen ilmastote-
koja vaikkapa markkinoinnissa tiedottamalla tuotteidensa hiilijalanjaljista, tai pyrkimyksesta
paasta hiilineutraaliksi. (Finnwatch 2023, 5.) Sisaisia syita voidaan pitaa pitkalti vapaaehtoi-

sina toimina.

Ulkoisesta paineesta tehtava paastolaskenta tehdaan pitkalti pakon edessa, ja se eroaa talla
tavoin sisaisisten syiden myota tehtavasta paastolaskennasta. Finnwatch jatkaa raportissaan,
etta ulkoisesta paineesta tehtava paastolaskenta tehdaan esimerkiksi muuttuneen markkinan
ja valveutuneempien kuluttajien vaatimuksesta, kuin myos yha useammin lainsaadannon vel-
voittamana. Paastolaskentaa yritys voi myos tehda toisen yrityksen vaatimuksesta esimerkiksi
silloin, kun yritys haluaa selvittaa koko arvoketjunsa paastot (scope 1-3). Talloin se voi edel-

lyttaa paastolaskentaa myos liikekumppaneiltaan. (Finnwatch 2023, 5)

Yrityksilta kysyttaessa tarkeimpia syita tehda scope 3-paastolaskentaa vuonna 2013 tehdyssa
kyselyssa, syiksi nousivat esille 1) tarve identifioida arvoketjun paastoista yrityksen toimin-
nalle koituvat riskit seka mahdollisuudet, 2) identifioida arvoketjun paastovahennyspotenti-
aali ja asettaa paastotavoitteet, seka 3) saada sidosryhmat sitoutumaan yrityksen ilmastotoi-
miin (Barrow ym, 2013, 11). Nykyaan tarkeiksi syiksi tehda paastolaskentaa on edella mainit-
tujen syiden lisaksi tunnistettu faktapohjaisten paatosten tekeminen, riskienhallinta ja tule-

vaisuuteen varautuminen, seka mainehaitan ehkaiseminen (Teirasvuo, 2023).
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3.2.1 Paastolaskennan merkitys elintarvikejarjestelmissa

Elintarvikkeiden toimitusketjut ovat kansainvalistyneet ruokakaupan kasvaessa. Vuodesta
1995 vuoteen 2022 elintarvikkeiden maailmanlaajuinen kauppa myyntivolyymin kautta mitat-
tuna on tuplaantunut, ja kolmasosa elintarviketuotteista globaalissa kaupassa ylittaa vahin-
taan kahden maan rajat. Elintarvikekaupan kansainvalistyminen lisaa ilmastovaikutuksia. Se,
missa aikaisemmin elintarvikkeiden ilmastovaikutuksia mitattiin vain tuotantomaassa synty-
vien paastojen osalta, mitataan nykyaan enenevissa maarin koko elintarvikeketjun osalta (De-
coninc & Toyama, 2022, 8-9). Elintarviketuotannon tarkkoja GHG-paastoja on monikanavaisen
elinkaaren vuoksi vaikea arvioida tarkkaan, ja esimerkiksi maakohtaiset paastot ovat vaikeita

toteuttaa puuttuvan datan vuoksi (Crippa ym, 2015, 4)

Yksityiskohtaisen ja yhdenmukaisen elintarvikejarjestelman eri vaiheisiin liittyvien paastojen
tietokannan avulla on mahdollista arvioida muutoksia elintarvikejarjestelman kasvihuonekaa-
supaastoissa, joita aiheuttavat esimerkiksi kuluttajien kayttaytymisen muutokset tai teknolo-
ginen kehitys. Lisaksi on tarkeaa ennakoida tulevia muutoksia koko elintarvikejarjestelmassa
ja suunnitella tehokkaita hillintastrategioita, jotka valttavat lisapaastojen syntymisen ei-koh-

dennetuilla sektoreilla. (Crippa ym. 2015, 5)

Yksityiskohtainen elintarvikeketjujen paastovaikutteiden maarittaminen helpottaa kuluttajaa
tekemaan tietoon perustuvia paatoksia ja auttaa yleisesti yrityksen vastuullisuustoimien arvi-
ointia. Kun paastovaikutteet ovat lapinakyvasti ja tarkasti maariteltyja, saadaan yrityksen
kannalta mahdollisuus keskittya kestavampiin menetelmiin ja tuotekehitykseen, seka oman

toimintansa vertailemisen kilpailijoihin. (Deconic & Toyama 2022, 8)

Elintarvikeketjun ilmastovaikutuksia huomioitaessa olisi tarkeaa huomioida kaikki ilmastovai-
kutukset, kuten maankaytosta, metsakadosta, ruokahavikista ja pakkausmateriaaleista koitu-
vat vaikutteet. Riskienhallinnallisesta nakokulmasta katsottuna kuluttajat ovat jatkuvasti val-
veutuneempia ilmastonmuutokseen liittyvista aiheista ja odottavat yrityksilta enemman te-
koja ilmaston puolesta omien toimintojensa osalta, seka oman toimitusketjunsa osalta. (De-
conic & Toyama, 2022, 8)

3.2.2 Raaka-aineiden paastojen katsaus elintarviketeollisuudessa

Elintarvikkeiden raaka-aineita tutkiessa huomataan, etta elainperaisten raaka-aineiden paas-
tot ovat huomattavasti korkeampia, kuin kasviperaisten raaka-aineiden. Yleisimmat raaka-ai-
neena kaytetyt lihat ovat Suomessa sika (37 % kulutuksesta), siipikarja (35 % kulutuksesta)
seka nauta (24 % kulutuksesta). Lihatuotteiden paastovaikutteita vertailtaessa huomataan,
etta naudanlihasta koituu selvasti korkeimmat paastot. Paastojen suurempi maara selittyy
naudanlihan osalta nautojen metaanikaasuja tuottavasta marehtimisesta. Toinen selittava te-

kija on nautojen suuri ruoan tarve; naudat kuluttavat paljon rehua, jonka kasvattaminen
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vaatii peltopinta-alaa, seka vetta. Siipikarjan paastovaikutetta nostaa Suomessa niille paa-
saantoisesti syotettava soijarehu, joka tuodaan ulkomailta, mutta siipikarjan paastovaikute

on silti huomattavasti pienempi esimerkiksi nautaan verrattuna. (Tilastokeskus, 2020)

Liharuokien korkeampi paastovaikute kasvisperaisiin verrattuna selittyy osittain silla, etta
tuotantoelainten ruoantuotanto ja viljely tuottavat paastoja. Raaka-aineiden paastovaikute
kasvaa yleensa sita mukaa, kun ravintoketju pitenee. Kasviperaisten raaka-aineiden ravinto-
ketju vaatii vahemman resursseja, kuten maaperaa tai vetta, kuin lihaperaisten raaka-ainei-
den. Esimerkiksi viljatuotteiden paastot ovat hyvin pienet, silla ne vievat vahiten resursseja.
(Airaksinen, 2023)

Naudan tuotannosta aiheutuvat paastot ovat epasuoria paastoja yrityksille, jotka ostavat nau-
taa. Nama paastot tulevat yrityksen toimitusketjuista, jonka takia on tarkeaa sitouttaa toi-
mittajat vahentamaan naudantuotannosta johtuvia paastoja. Toinen tarkea tekija on jaljitet-
tavyyden parantaminen; toimitusketjut ovat usein monimutkaisia, jolloin voi olla haastavaa
maaritella, kuinka paljon toimitusketjun investoinnit tai hankintapaatokset johtavat todelli-
siin GHG-paastojen vahennyksiin. Taman takia olisi tarkeaa, etta yritykset yhteistyossa toi-
mittajiensa kanssa auttaisivat heita omaksumaan tuotantokaytannot, jotka vahentavat nau-
dantuotannosta aiheutuvia paastoja. Yritykset voivat esimerkiksi asettaa standardeja toimit-
tajille, sopia vapaaehtoisia GHG-paastovahennystavoitteita toimittajien kanssa tai investoida

projekteihin, jotka vahentavat tilan paastoja. (Waite ja Zionts 2022)

Paastoja voi vahentaa myos siirtamalla hankintojaan sellaisille toimijoille, jotka ovat jo luo-
tettavasti osoittaneet paastovahennyksia. Vaikka tama mahdollistaisi nain tomivan yrityksen
scope 3-paastojen vahennyksen, saattaa sen valiton hyoty ilmastolle olla vahainen; naudanli-
han globaalin kysynnan maara ei vahene, jos yritys vaihtaa toimittajaa sellaiseen, jolla on jo
kehittynyt paastodata saatavilla. Toisaalta, jos yritykset valitsevat toimittajikseen sellaisia
naudantuottajia, jotka ovat vahentaneet tuotannosta johtuvia paastoja, voi se lahettaa mark-

kinoille viestia siita, etta tallaisilla toimittajilla on enemman kysyntaa. (Waite ja Zionts 2022)

Naudanliha on verrattain paastointensiivinen elintarvike, joten ei valttamatta riita, etta yri-
tykset kannustavat tuottajia kehittyneempiin tuotantokaytantoihin, jotka vahentavan naudan-
lihaan liittyvia scope 3-paastoja. Pelkka naudanlihan kulutuksen vahentaminen seka hankinto-
jen ja tarjonnan suuntaaminen kasvispohjaisempiin vaihtoehtoihin voi vahentaa paastoja. Yri-
tys voi esimerkiksi muuntaa tuotteitaan sisaltamaan matalapaastoisempia raaka-aineita sailyt-
taen samalla tuotteen maun seka kehittaa ilmastoystavallisempien tuotteiden markkinointia
ja esillepanoa, ja talla tavalla kannustaa asiakkaita ja kuluttajia tekemaan ilmastoystavalli-

sempia valintoja. (Waite ja Zionts 2022)

Ruoan paastoista suurin osa, noin 60 % syntyy alkutuotannosta. Sailytys ja prosessit synnytta-

vat 30 %. Loput paastoista syntyvat kuljetuksista (5 %) ja muista pienemmista kategorioista.
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Koska suurin osa paastoista syntyy alkutuotannossa, syntyy suurin osa Suomeen tuotavien
raaka-aineiden paastoista lahtomaissa. Tasta syysta on tarkea ottaa huomioon raaka-aineiden
koko elinkaari epasuorine paastoineen, jotta kokonaisvaikutus voidaan laskea tarkasti. Vuonna
2013 tehdyssa tutkimuksessa laskettiin, etta noin kolmasosa kuluttajien aiheuttamista paas-
toista Suomessa aiheutuu ruoasta. Lansimaisessa taloudessa tyypillinen ruokavalio sisaltaa
paljon lihaa, joka on haitaksi ymparistolle. Lihan syontia perustellaan erityisesti elintarkealla
proteiinin saamisella, mutta ilmaston nakokulmasta kasviperaisen proteiinin suosiminen on il-
mastoteko. On my0s huomion arvoista, etta energiankulutus, kuten valmistustapa ja pakasta-

minen ruoan arvoketjussa nostavat ruoan ilmastovaikutusta. (Riipi & Kurppa 2013, 8-10)

Paastojen syntymiseen on mahdollista vaikuttaa paljon raaka-ainevalintojen kautta. Paljon
lihaa hyodyntava vaihtoehto tuottaa huomattavasti enemman paastoja kasvipohjaisiin vaihto-
ehtoihin verrattuna. Yleensa terveellinen vaihtoehto on myos ilmastoystavallisempi. Ravinto-
suositusten mukaista ruokavaliota noudattamalla on mahdollista pienentaa ruoasta koituvaa
hiilijalanjalkea 14-21 %. Sesongin mukaisia raaka-aineita hyodyntamalla, seka ruokahavikkia

vahentamalla ruoasta koituvaa hiilijalanjalkea voidaan vahentaa. (Riipi & Kurppa, 2013, 11).

Raaka-aineista paatyy Suomessa huomattava osa jatteeksi, noin 20 % kaikesta ruoasta. Tama
nostaa Suomessa syodyn ruokakilon paastoja, silla viidesosa jaa hyodyntamatta. Nykyaan mo-
dernin jatehuollon avulla on mahdollisuus kuitenkin pienentaa havikista aiheutuvaa negatii-
vista ilmastovaikutetta keraamalla esimerkiksi jatteista syntyvaa metaania talteen. (Virtanen,
2021).

3.3  GHG-protokollan mukaisen paastolaskennan ja -toimien toteuttaminen

Scope 3-paastot jaetaan GHG-protokollan mukaisesti kahteen luokkaan (upstream ja downst-
ream), jotka taas jakautuvat yhteensa 15 eri kategoriaan (kuvio 4). Tarkoituksena on ottaa
tuotteen koko arvoketju huomioon. Tuotteen arvon muodostumisen prosessi on paastolasken-
nan nakokulmasta tarpeellista avata, jotta kaikki paastojen lahteet, seka missa vaiheessa mi-
kakin paasto syntyy, saadaan vaihe vaiheelta laskettua. Tuotteen arvoketjun osiin pilkkomi-
nen mahdollistaa myos paastovahennystoimenpiteiden ohjaamisen sinne, missa -toimenpiteita
on tehokkainta tehda. (Lehtomaki 2020)

Upstream-paastot tapahtuvat tuotteen arvoketjun nakokulmasta ennen raportoitavaa organi-
saatiota (toimittajat), ja downstream-paastot tapahtuvat raportoitavan organisaation jalkeen
(kuvio 4). Upstream- ja downstream-toiminnan valissa tapahtuu organisaation oma toiminta.

GHG-protokollan luoma laskentaviitekehys tarjoaa ohjeet ja tavan laskea jokaisen kategorian

paastot, luokitellen ne helposti ymmarrettavaan muotoon. (Lehtomaki 2020)

Paastolaskennassa kaytettava data jaetaan yleisesti primaaridataan ja sekundaaridataan. Pri-

maaridatalla tarkoitetaan yrityksen itse keraamaa tietoa alkuperalahteista, sekundaaridata
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taas on jonkun muun toimijan keraamaa ja julkaisemaa tietoa. Paastolaskennassa tehdaan
aluksi kartoitus sen osalta, missa kohteissa on hyva kayttaa primaaridataa ja missa sekundaa-
ridataa. Primaaridatan katsotaan olevan tarkempaa, silla se on keratty itse omista tomiin-
noista, ja tasta syysta sita suositellaan kayttamaan tiedonlahteena suurimpien oletettujen
paastokategorioiden osalta. Sekundaaridatan kayttaminen on perusteltua silloin, kun tarkkaa
tietoa ei ole saatavilla. Sekundaaridatan avulla saadaan aikaiseksi mahdollisimman tarkka ar-
vio tutkimuskohteesta. Sekundaaridatan kaytto on perusteltua myos siksi, etta sen avulla saa-
tujen arvioiden avulla voidaan kartoittaa suurimmat paastolahteet, ja myohemmin tarvitta-

essa kerata tarkempaa tietoa suurimpien paastolahteiden osalta. (Airaksinen 2024)

GHG-protokollan luoma viitekehys tarjoaa erilaisia laskentametodeja, jotka yritys voi soveltaa
paastolaskennassaan sopimaan omaan toimintaansa. Eri kategorioihin on tarjolla tarkkoja,
mutta enemman resursseja ja datankeruuta vaativia, seka vahemman tarkkoja, vahempitoisia
metodeja. Scope 3-paastolaskentaa aloitettaessa GHG-protokolla suosittaa yrityksia identifioi-
maan ne kategoriat, joista todennakoisimmin koituu eniten paastoja, ja tata kautta myos to-
dennakaoisesti on loydettavissa eniten paastovahennyspotentiaalia. Keskittamalla kaytetta-
vissa oleva tiedonkeruu, seka paastoleikkaukset aluksi korkeimpiin oletettuihin paastokatego-
rioihin tuotteen arvoketjussa, saadaan aikaiseksi nopein ja tehokkain vaikute paastdjen leik-
kaamiseksi. Pienemmiksi oletetut paastokategoriat taas voidaan aluksi laskea karkeammin,

jotta paastotoimet priorisoitaisiin jarkevasti. (Barrow ym. 2013,11-13; Lehtomaki 2020)

GHG-protokollan mukaista scope 3-laskentaa tehtaessa tiedonkeruu on iteratiivinen ja jatku-
vasti kehittyva prosessi, jossa tarkoituksena on koko ajan lisata tiedon maaraa ja laatua vaati-
malla esimerkiksi myos toimittajia laskemaan omia paastojaan. Tata kautta paastovahen-
nyspotentiaalia pystytaan paremmin tunnistamaan, seka paastolaskennan toimia ja saatavilla
olevia resursseja pystytaan kohdistamaan paremmin yrityksen paastovahennystavoitteiden

saavuttamiseksi. (Barrow ym. 2013, 18-19)

Kaiken kaikkiaan yritykset voivat siis laskea valmiilla tyokalulla kategorisoidut paastonsa, ja
seurata GHG-protokollan mukaista jatkuvan kehittamisen mukaista toistuvaa prosessia. GHG-
protokolla tarjoaa useita erilaisia tyokaluja ja askel askeleelta opastavia ohjeita, joita nou-
dattamalla yrityksen on mahdollista laskea vuosittain omat GHG-paastonsa ja identifioida ne
tarkasti kuvio 4 mukaisiin kategorioihin jatkotoimenpiteita varten (Barrow ym. 2013, 19-21).

Tavoitteena on, etta laskenta tehdaan johdonmukaisesti ja lapinakyvasti. (Teirasvuo, 7).
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SCOPE-PAASTOLUOKAT

Paastbt ennen organisaatiota Organisaatio Paastdt organisaation jalkeen

@
Kuljetukset & jakelu, Energian Ostettu sahko, lampo, Yrityksen omistamat Kuljetukset ja jakelu, myytyjen
siirto & politoaineiden jakelu, jaahdytys ja hoyry kiinteistot, leasing ajonsuvot, tuotteiden prosessointi,
investoinnit, ostetut palvelut & oma energian tuotanto kayttd, elinkaaren hoito ja
tuotteet, tydmatkaliikenne, kaytdstapoisto, vuokrattu
jatteet, vuokrattu omaisuus omaisuus

Kuvio 4. Scope-paastolahteet kategorisoituna ja kuvattuna. (Mukaillen Barrow al, 2013)

4  Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa toimeksiantajan scope 3 -kokonaispaastot, ja tunnis-
taa kategorisoiden paastopotentiaali. Tyon Tarkoituksena on ehdottaa toimeksiantajalle paas-
tovahennystoimia scope 3 -paastdjen osalta siten, etta saadaan aikaiseksi 20 %:n paastova-
hennykset lineaarisesti kahdeksan vuoden aikana. Tutkimusongelma on jaettu tutkimuskysy-
myksiin 1) Kuinka paljon scope 3 -paastoja aiheutuu yhtion toiminnasta? 2) Kuinka paljon
paastovahennyspotentiaalia yhtiolla on scope 3- paastokategorioissa? 3) Millaisia keinoja toi-
meksiantajalla on vahentaa scope 3 -paastoja, jotta saavutetaan tavoiteltu 20 %:n lineaarinen
paastovahenema? Tyo on luonteeltaan tutkimuksellinen kehittamistyo ja se on toteutettu vai-

heittain maarallista tutkimusmenetelmaa hyodyntaen.

4.1 Maarallinen tutkimus

Tutkimuskysymysten selvittamiseksi hyodynnettiin maarallista, eli kvantitatiivista tutkimusta,
jota kaytetaan, kun tarkastellaan mitattavien ominaisuuksien valisia suhteita ja eroja numee-
risesti. Maarallisessa tutkimuksessa tutkimustieto saadaan numeerisena, ja numerot tulkitaan
ja selitetaan sanalliseen muotoon (Vilkka 2007, 13-14). Tama tutkimus on maarallinen tutki-

mus, koska tutkimusongelmaa lahestytaan, tutkitaan ja tulkitaan numeroiden avulla.

Kun jotakin mitataan maarallisesti, tulee mitattavien kohteiden olla mitattavissa siten, etta
niita voidaan verrata toisiinsa. Maarallisella tutkimuksella usein lahtokohtana onkin tutkia ai-
kaisemman kirjallisuuden ja/tai tutkimustulosten avulla, mitka ovat tahanastisten tietojen

mukaan keskeiset ja mitattavissa olevat vaikuttavat tekijat. Ennen tutkimusta siis tulee olla
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kasitys lahtotilanteesta, ja siita, miten tutkimuskohdetta ja tuloksia voidaan verrata aikai-
sempiin tuloksiin. Maarallista tutkimusta tehdessa on tarkeaa, etta tutkija ottaa havainnoijan
roolin, ei vaikuttajan. Maaralliselle tutkimukselle tarkeaa on myos, etta valitun menetelman

luotettavuus pystytaan todentamaan. (Anttila 1996)

Kun maarallisessa tutkimuksessa tutkitaan esimerkiksi materiaaleja tai esineita, tulee tutki-
muksessa kuvailla mitattavien maareiden yhteisia piirteita. Maarallisessa tutkimuksessa kayte-
taan tarkastelun kohteena tilastoyksikkoa. (Anttila 1996.) Tassa tutkimuksessa tilastoyksikot
ovat scope 3 -paastonlahteita. Perusjoukko kasittaa kaikki tutkimuksen kohteena olevat tilas-
toyksikot (Anttila 1996), eli tassa tutkimuksessa perusjoukko on yrityksen kaikki scope 3 paas-
tot. Usein perusjoukko on kuitenkin niin suuri, etta tutkijan ei ole mahdollista saavuttaa koko
perusjoukkoa; tallaisessa tilanteessa maarataan usein otos perusjoukosta (Anttila 1996.) Tassa
tutkimuksessa otos edustaa puuttuvia scope 3-paastonlahteita, joita toimeksiantaja ei ole

viela laskenut tarkasti.

Maarallisen tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa, kuvata, selittaa, vertailla tai ennustaa eri-
laisia ominaisuuksia tai ilmioita. Kuvailevassa tutkimuksessa esitetaan tapahtuman, ilmion,
toiminnan tai tilanteen nakyvimmat tai kiinnostavimmat piirteet. Kartoittavan tutkimuksen
tavoitteena on etsia uusia nakokulmia ja luoda hypoteeseja tukeutumalla tutkittavan aihepii-
rin kirjallisuuteen ja aiheisiin. Maaralliselle tutkimukselle ominaista on kausaalisuhteiden sel-
vittaminen ja niiden selittaminen. Maarallisessa tutkimuksessa ei riita, etta loydetaan tutkit-
tavien asioiden valiset yhteydet, vaan tutkimuksen pitaa vastata myos kysymykseen, kuinka
paljon jokin asia vaikuttaa toiseen. (Vilkka 2007, 16, 19-21, 23)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli paastovahennyspotentiaalin tunnistaminen toimeksiantajan
arvoketjussa scope 3-paastojen osalta, seka ehdottaa tieteeseen perustuvia paastovahennys-
keinoja siten, etta toimeksiantaja voi paasta 20 %:n GHG-paastovahennyksiin lineaarisesti
kahdeksan vuoden aikana. Tutkimuksen ensimmainen vaihe oli selvittaa toimeksiantajan
scope 3 -paastot laskemalla ne kattavasti kategorioittain. Seuraava vaihe oli tunnistaa paasto-
vahennyspotentiaali pohjadatan perusteella. Kahteen ensimmaiseen vaiheeseen tarvittiin ob-
jektiivista menetelmaa, joka soveltuu tyossa kaytettyyn numeeriseen tietopohjaan ja tieto-
pohjasta johdettuihin avainlukuihin, seka niiden selittamiseen. Kolmannessa vaiheessa etsit-
tiin tieteeseen perustuvia paastovahennyskeinoja, joiden avulla toimeksiantaja paasee aset-
tamaansa paastovahennystavoitteeseen. Kolmannessa vaiheessa keskityttiin maarallisen tutki-

muksen aineiston analysointiin.

4.2  Scope 3 -paastojen laskeminen puuttuvista kategorioista

Toimeksiantajayritys on asettanut tavoitteekseen vahentaa scope 3 -paastoja 20 % lineaari-
sesti kahdeksan vuoden aikana. Lehtomaen (2020) mukaan GHG-protokolla suosittaa yrityksia

keskittymaan eniten paastoja aiheuttaviin kategorioihin, koska niista loytyy myos suurin
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paastovahennyspotentiaali. Taman avulla yritys voi kerata tehokkaasti dataa ja kohdentaa
paastoleikkaukset arvoketjun merkittavimpiin paastolahteisiin, mika mahdollistaa nopeimmat
ja tehokkaimmat paastovahennykset. Tunnistamalla paastointensiivisimmat kategoriat yritys
kykenee toteuttamaan paastovahennystoimenpiteita kustannustehokkaasti (Liu, Wu & Chau
2023, 4-5). Toimeksiantaja halusi GHG-protokollan mukaisesti saada puuttuvat scope 3 -paas-
tokategoriat laskettua, jotta yritys saisi kattavamman kokonaiskuvan sen toiminnasta aiheutu-
vista paastoista, ja jotta paastovahennystoimenpiteita voitaisiin alkaa kehittaa siten, etta toi-
met kohdistuisivat isoimpiin paastokohteisiin. Tasta syysta tutkimus alkoi ensimmaisen vai-
heen tutkimuskysymyksesta, scope 3 -paastojen laskemisesta kategorioittain niista paastoka-
tegorioista, joiden osalta paastolaskelmat puuttuivat. Tutkimuksessa kaytetyt tiedot ovat toi-
meksiantajayrityksen 2023 tilikaudelta. Ensimmaisen vaiheen osalta toimeksiantajan kanssa
kaytiin lahes viikoittain suunnittelupalavereita, jossa sovittiin tutkimuksen osalta kriittiset

laskentamenetelmat, tyokalut laskentaan, materiaalit seka aikataulutus.

Karppisen (2022) mukaan paastolaskentaa tehdessa hyodynnetaan yleisesti paastokertoimia,
joiden yksikot vaihtelevat paastolahteiden mukaisesti. Esimerkiksi sahkon osalta paastoker-
roin on muodossa kgCO2/megawattitunti. Tutkimuksessa tulikin ensiksi selvittaa kaikkien las-
kettavien paastokohteiden paastokertoimet. Itse paastolaskenta on pitkalti kertolaskemista,
jossa tarkasteltava maare kerrotaan sopivalla paastokertoimella. Tarvittava tieto on koottava
kayttaen yrityksen omia tiedonkeruumenetelmia esimerkiksi yrityksen IT-jarjestelmista.
(Karppinen 2022). Paastolaskentaa tehdessani huomasimme toimeksiantajan kanssa, etta osaa

tarvittavista tiedoista ei ollut laskettu, vaan se piti kerata ja laskea erikseen.

Kategorioita, joista paastolaskelmat puuttuivat, olivat yrityksen kayttamien raaka-aineiden
kokonaispaastot, yrityksen jarjestamat kuljetukset, lopputuotteiden (elintarvikkeiden) lammi-
tyksesta koituvat paastot, seka ulkoisten pakastevarastojen lavakohtaiset paastot. Sain toi-
meksiantajalta kayttooni tiedostot, jotka sisalsivat ostetut raaka-aineet ja pakkausmateriaa-
lit, niiden alkuperamaan, seka raaka-aineiden ominaispaastokertoimet. Lammitettavien lop-
putuotteiden osalta tein selvitystyota toimeksiantajan kanssa, jotta olennaiset myyntitiedot

saatiin koottua yhdeksi tiedostoksi.

Kavimme aktiivisesti keskusteluja toimeksiantajan kanssa ja sovimme, miten laskenta tulisi
toteuttaa ennen jokaista kategoriaa. Raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien kokonaispaastot
laskettiin kertomalla ostomaara tuotteiden ominaispaastokertoimilla (raaka-aineen tilaus-
maara kiloissa 2023 osalta * raaka-aineen paastokerroin), jotka yritys oli selvittanyt valmiiksi.
Tata kautta saatiin laskettua yksikkokohtaiset kokonaispaastot. Yksikkokohtaiset kokonais-
paastot mahdollistivat myos GHG-protokollan mukaisen paastotoimien kohdistamisen suurim-
piin yksittaisiin paastokohteisin raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien osalta. Koska yksikkoja

oli huomattavan korkea maara, sovittiin toimeksiantajan kanssa, etta pienen vaikutuksen rivit
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jaettiin lopuksi kategorioihin ’’loput elainperaiset tuotteet’’, seka ’’loput kasviperaiset tuot-
teet’’.

Toimeksiantajalta saatiin primaaridatana tiedosto ostetuista raaka-aineista ja pakkausmateri-
aaleista kiloina ilmoitettuna. Tiedosto sisalsi myos tuotekohtaiset paastokertoimet, jotka oli
selvitetty valmiiksi. Taulukosta oli myos mahdollista suodattaa halutut raaka-aineet tai pak-
kausmateriaalit omiksi ryhmikseen. Paastokertoimet ovat ilmoitettu CO2e/kg, joten paasto-
kertoimet olivat sellaisenaan kayttovalmiita, kun tiedossa oli tutkittavien maareiden painot.
Toimeksiantajan kanssa kaytiin suunnittelupalavereja, joissa sovittiin aikataulutuksesta, las-
kentatavasta, seka tulosten jakamisesta ryhmittain. Lopputulemana sovittiin, etta tuotteet
jaetaan ennalta maaritettyihin kategorioihin, jotta paastointensiivisimmat kohteet saadaan
identifioitua ja paastotoimenpide-ehdotuksia voidaan kohdistaa suurimpiin paastokohteisiin

GHG-protokollan suosituksen mukaisesti (Barrow ym. 2013, 13-14).

Paastolaskenta on yksinkertaista kertolaskentaa, kun tiedossa on tutkittavan kohteen maara,
seka paastokerroin, jolloin tutkittava kohde kerrotaan oikealla paastokertoimella paastojen
maarittamiseksi (Karppinen 2022). Myos GHG-protokolla ohjeistaa paastojen laskemiseksi,
etta tutkittavan maareen massa tai kappalemaara, seka niiden paastokertoimet tulee olla sel-
vitettyna (Barrow ym. 2013, 32). Tutkimuksessa kaava oli raaka-aine/pakkausmateriaalikoh-
tainen tilausmaara kiloina x oikea paastokerroin. Seuraavaksi raaka-aineet kategorisoitiin en-
nalta maaritettyihin kategorioihin, ja maaritettiin paastointensiivisimmat ja tata kautta ole-

tetusti eniten paastovahennyspotentiaalia omaavat kategoriat (Kuvio 5).

Raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien
ominaispaastdjen laskenta

Kategorisoidaan
raaka-aineet
sovitusti ryhmiin

Kerrotaan maara Maaritetaan
(kg) paastointensiivisi-
paastokertoimella mmat raaka-aine-

kategoriat
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Kuvio 5. Raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien ominaispaastojen laskenta.

Yrityksen jarjestamat kuljetukset raaka-aineille ja pakkausmateriaaleille saatiin eroteltua
pohja-aineistosta suodattamalla alkuperamaakohtaisesti. Tata kautta saatiin laskettua maa-
kohtaiset raaka-aineiden ja pakkausmateriaalikuljetukset painoittain. Kuljetusten paastolas-
kennassa tuli huomioida, etta kylmakuljetusta vaativat raaka-aineet, kuten pakaste- liha ja
maitotuotteet tuli erotella erikseen, silla kylmakuljetuksesta koituu ylimaaraisia paastoja
energiankulutuksen myota. Kylmakuljetusten suurempi paastomaara todennettiin myos tutki-
muksessa. Toimeksiantajan kanssa sovittiin, etta laskentatyokaluna kuljetusten osalta kaytet-
tiin CarbonCare:n paastolaskuria. Tyokalun katsottiin sopivan tutkimuksen toteuttamiseen,
silla se mahdollisti merirahdin seka rekkakuljetusten paastolaskemisen alkuperamaista, seka
kylmakuljetuslaskentavaihtoehdon. Suunnittelupalaverissa kuljetusten osalta maaritettiin sa-
tama GHG-protokollan ohjeistuksen mukaan. Merikuljetusten osalta lahtomaaksi maaritettiin
lilkkennoidyin satama, Euroopan satamaksi sovittiin niin ikaan lilkkennoidyin satama, Rotterda-
min satama. Rekkakuljetusten osalta lahtopisteeksi sovittiin toimeksiantajan kanssa keskeinen

piste kustakin lahtomaasta.

Tutkimuksessa kaytettiin paastolaskentaan CarbonCaren tarjoamaa laskentatyokalua, jolla
pystyttiin erottelemaan laiva- ja rekkarahdit, seka kylma- ja normaalikuljetusten osuudet
maakohtaisesti. Tyokalu laskee ja ilmoittaa kuljetuksesta aiheutuvat paastoarvion
CO2e/kg:na. Lopulliset tulokset koottiin taulukkoon (kuvio 9), josta oli mahdollista erottaa
seka reittikohtaiset- etta kokonaispaastot. Pohja-aineistona kaytossa oli primaaridatana toi-
meksiantajayrityksen 2023 tilikauden ostotiedosto, josta pystyttiin suodattamaan lahtomaa,
seka kuljetetut raaka-aineet ja materiaalit niiden kokonaispainoineen. Jokaisen maakohtaisen
kuljetusmaaran osalta piti myos erotella kylmakuljetuksen osuus kokonaiskuljetuksesta, silla
kylmakuljetus vie enemman energiaa, ja tata kautta luo isomman ilmastovaikutteen. (Carbon-
Care 2024). Taman lisaksi reitti ja oletetut kuljetusmetodit tuli maarittaa (kuvio 6). Kylma-
kuljetus vaadittiin tassa tutkimuksessa katkeamatonta kylmaketjua vaativille elintarvikkeille,
kuten liha- ja maitotuotteet. Rahdit olivat toteutettu joko rekkarahtina, tai merirahti-rekka-

rahti - yhdistelmana.
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Kuljetusten paastoélaskennan vaiheet

Lasketaan
kylmakuljetuksen
osuus (kg)

Lasketaan
tyokalulla paastot

Lasketaan Maaritetaan reitti ja
kokonaisrahti (kg) oletetut
kuljetusmetodit

Kuvio 6. kuljetusten paastolaskennan vaiheet

Kuljetuksia oli kaiken kaikkiaan yli neljastakymmenesta maasta. GHG-protokolla ohjeistaa
upstream-kuljetusten reitin maarittamiseen keskimaaraista tai todennakoisinta vaihtoehtoa,
jos tarkempaa tietoa ei ole saatavilla (Barrow ym. 2013, 50-52). Reitin maarittaminen laiva-
rahtien osalta tapahtui todennakoisimman reitin kautta kayttamalla apuna kunkin lahtomaan
lilkkennoidyinta satamaa, ja saapumispisteena Euroopan liikennoidyinta satamaa, Rotterdamin
satamaa. Rotterdamin satamasta, seka Euroopasta saapuviin tavaroihin valittiin oletuksena
rekkakuljetus. Maaranpaaksi sovittiin toimeksiantajan toimipiste X. Suomen sisaisiin kuljetuk-
siin sovittiin toimeksiantajan kanssa lahtopisteena kaytettavaksi keskimaaraisyysperiaatetta
soveltaen Jyvaskyla, ja maaranpaaksi sama toimeksiantajan toimipiste X, kuin ulkomailta saa-

puvillekin tavaroille.

Lopullisten lammitettavien tuotteiden lammitykseen kuluva energiamaara ja sen aiheuttamat
paastot saatiin laskettua toimeksiantajan luovuttamasta tiedostosta, joka sisalsi kaikki myy-
dyt lopputuotteet kappalemaarittain. Taman jalkeen lopputuotteet tuli erotella lammitetta-
viin, kuten esimerkiksi lammitettavat laatikkoruoat, ja ei lammitettaviin, kuten esimerkiksi
sellaisenaan syotavat valipalat. Tuotteiden kappalemaarat kerrottiin tuotekohtaisesti sahkon
paastokertoimella. Paastokertoimeksi sovittiin toimeksiantajan kanssa kulutetun sahkon vo-
lyymipainotettu paastokerroin, joka saatiin Fingridin yleisesta tietokannasta. Myytyjen loppu-
tuotteiden osalta kavin suunnittelupalaverin toimeksiantajan kanssa, jotta tarvitut tiedot saa-
tiin sellaiseen muotoon, josta laskelma oli mahdollista tehda. Lopputuotteiden energiankulu-
tuksessa hyodynnettiin pohjatiedostona taulukkoa, josta selvisi yrityksen myydyt lopputuot-

teet, tuotekohtaisesti myyty tuote, seka myyntivolyymi kiloina. Tata kautta oli mahdollista
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myos selvittaa myydyt kappalemaarat. Pohjatiedostona kaytetty taulukko on salassa pidetta-
vaksi luokiteltavaa arkaluontoista tietoa, ja tasta syysta pohjatiedostoa ei esiteta tassa tutki-

muksessa julkisesti.

Lopputuotteiden lammityksesta aiheutuvien paastdjen

laskenta
Kategorisoidaan lasketaan
myydyt tuotteet sahkonkulutuksen
lammitysohjeiden aiheuttama
mukaisesti paastovaikute
Lasketaan lasketaan

myyntimaarat lammityksen
kappalekohtaisesti aiheuttama

sahkonkulutus

Kuvio 7. Lopputuotteiden lammityksesta aiheutuvien paastdjen laskenta.

Laskennassa kaytettiin lammityksen oletusarvona pakkauksen mukaista lammitysohjetta. Kun
kappalemaarat olivat selvilla, jaoin tuotteet kategorioihin pakkausten lammitysohjeiden mu-
kaisesti. Seuraavaksi tuli selvittaa paljonko energiaa kuluu pakkausohjeiden mukaiseen lam-
mitykseen tuotekohtaisesti. Lammitystapoja oli kaksi, mikroaaltouuni seka uuni. Myos lammi-
tysajat vaihtelivat. Laskin pakkausohjeiden mukaisen lammityksen kuluttavan energian kulla-
kin vaihtoehdolla, jonka jalkeen energiamaara kerrottiin sahkon paastokertoimella, joka so-
vittiin toimeksiantajan kanssa. Kaytetty sahkon paastokerroin oli kulutetun sahkon volyymi-
painotettu paastokerroin, joka saatiin Fingridin yleisesta tietokannasta. Laskukaava oli taten
myytyjen tuotteiden maara x lammitysohjeen mukaisen lammityksen kappalekohtainen ener-

giankulutus x kulutetun sahkon ominaispaastokerroin (Kuvio 7).

Ulkoisten pakastevarastojen lavakohtaisia paastokertoimia toimeksiantajalla ei ollut viela sel-
vitettyna, joten sovin toimeksiantajan kanssa, etta vertailukohtana kaytettiin tavanomaisen

suuren pakastevaraston sahkonkulutusta, joka jaettiin lavojen maaralla. Tavanomaisen suuren
pakastevaraston sahkonkulutus saatiin julkaisemattomasta lahteesta, suurelta kaupanalan toi-
mijalta. Lavakohtainen energiankulutus laskettiin samalla sahkon paastokertoimella, jota kay-

tettiin lammitettavien lopputuotteiden osalta.

Osa toimeksiantajan kayttamista raaka-aineista ja lopputuotteista vaatii kylmavarastointia.

Toimeksiantaja on ulkoistanut osan lammin- ja kylmavarastoistaan ulkopuolisille toimijoille.
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Koska ulkoistetut varastot ja niiden aiheuttamat paastot kuuluvat scope 3 - kategoriaan (Ku-
vio 4), scope-paastolahteet kategorisoituna ja kuvattuna), kuuluvat ne myos tassa tutkimuk-
sessa selvitettaviin paastoihin. Haasteena pakastevarastojen paastojen selvittamiselle oli
olennaisten paastokertoimien puuttuminen. Tarkoituksena oli selvittaa lavakohtaiset paastot,
Tarkat lavamaarat ovat liikesalaisuus. Ensin tuli laskea energiankulutus kylmavaraston- seka
lamminvaraston osalta. Taman jalkeen maara jaettiin lavamaaralla, jonka jalkeen lavakohtai-
nen energiankulutus saatiin selvitettya kertomalla lavakohtainen energiankulutus Suomessa

kaytetyn sahkon ominaispaastokertoimella.
4.3  Paastovahennyspotentiaalin maarittaminen, tunnistaminen ja mittaaminen

Paastovahennyspotentiaalin tunnistaminen on tassa tyossa tarkea toimeksiantajalle, jotta
kaytossa olevat resurssit voidaan ohjata suurimpien paastovahennyspotentiaalin kategorioihin
mahdollisimman nopeiden, positiivisten ilmastovaikutteiden aikaansaamiseksi. Nain toimittiin
myos siksi, etta GHG-protokolla ohjeistaa ohjaamaan kaytossa olevat resurssit niihin paasto-
kategorioihin, joista todennakoisimmin on eniten paastovahennyksia saatavilla (Barrow ym.
2013, 11-13).

Paastovahennyspotentiaalin tunnistaminen ja mittaaminen ovat olennainen osa toimeksianta-
jan kestavan kehityksen strategiaa, jotta paastovahennystoimia voidaan ohjata oikein. Tyossa
seurattiin GHG-protokollan suositusta keskittya identifioimaan ne paastokategoriat, joista koi-

tui eniten paastoja.

Ilmastorahasto Oy on Suomen valtion omistama erityisyhtio, jonka tehtavana on hillita ilmas-
tonmuutosta. Ilmastorahaston (2024 a) mukaan sanaa paastovahennyspotentiaali kaytetaan
yleensa kuvaamaan kasvihuonepaastojen yhteydessa sita, kuinka paljon tietylta sektorilta tai
tietylla teknologialla on mahdollista vahentaa paastoja. Paastovahennyksella tarkoitetaan il-
mastorahaston mukaan perusuraskenaarion ja hankeskenaarion valista erotusta, jossa perus-
uraskenaario on todennakoisimpana pidetty hypoteettinen tulema, ja hankeskenaario on jon-
kin hankkeen tai invention seurauksena toteutuva tilanne. Perusuraskenaariosta voidaan kayt-

taa myos nimitysta BAU-skenaario (Ilmastorahasto 2024 a).
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Paastovahennyspotentiaali

Paastot

Aika
Hankeskenaario BAU-skenaario

Kuvio 8. BAU-skenaario ja hankeskenaario lineaarisesti havainnollistettuna.

Skenaarioiden tarkoituksena on seurata sita, kuinka jokin tulevaisuuden tila kehittyy oletetta-
vasti nykyhetkesta ja millainen tai millaisia vaihtoehtoja kyseisen kehityskulun muuttamiseksi
on olemassa (Kuvio 8). BAU-skenaario (eng. Business As Usual) kuvaa pitkalla aikavalilla paas-
tojen muutosta, kun lahtooletuksena pidetaan voimassa olevaa lainsaadantoa ja jo paatettyja
toimenpiteita (Supponen, Tikkanen-Lindstrom, Metsapuro, Eraranta ja Koskinen 2023, 4).
BAU-skenaarion paastot jaavat hypoteettisiksi silta osin, kuin tehty toimenpide tai hanke nii-
hin vaikuttaa. BAU-skenaarion maarittaminen on hyvin tarkeaa paastovahennystoimenpiteiden

ja -potentiaalin arvioinnissa (Ilmastorahasto 2024 b, 6).

Paastovahennyksen etukateisarviointi tarkoittaa jonkin paastojen vahentamiseen tahtaavan
hankkeen tai toimenpiteen arvioitua paastovahennysta. Etukateisarviointi suoritetaan tyypilli-
sesti samalla laskentatavalla, kuin paastovahennyksen seuranta. Tallaisesta laskentatavasta
esimerkkina on GHG-protokolla. Kun paastovahennyshanke tai -toimenpide on tehty, verra-
taan toteutuneita paastoja BAU-skenaarion mukaiseen kehityskulkuun. Tata kautta saadaan

selvitettya toteutunut paastovahennys. (Ilmastorahasto 2024 b, 8-9)

Paastovahennyspotentiaali selvitettiin tyossa BAU-skenaarion ja tieteeseen perustuvien paas-

tovahennysehdotusten, hankeskenaarion, erotuksella.
4.4 Tieteeseen perustuvat paastovahennyskeinot

SBTi (Science Based Targets initiative), tai suomeksi SBT-aloite, on ilmastotoimia yksityisella

sektorilla edistava kansainvalinen aloite. Se auttaa yrityksia asettamaan vertailukelpoiset,
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tieteeseen perustuvat paastovahennystavoitteet, jotka ovat linjassa Pariisin sopimuksen
kanssa. Tieteeseen perustuvilla paastovahennyskeinoilla tarkoitetaan Pariisin sopimuksen mu-
kaisia, viimeisimpaan tutkimustietoon perustuvia paastovahennyskeinoja. SBT-aloite antaa
yrityksille toimenpidelinjaukset, joita noudattamalla yritykset voivat paasta asetettuihin ta-
voitteisiin. Toimet tukevat ilmastoystavallisen liiketoiminnan harjoittamista ja samalla eh-
kaisevat yrityksen toiminnasta koituvia negatiivisia ymparistovaikutteita. (Aumala 2024; SBTi;
2024)

SBT-aloitteeseen hyvaksyminen vaatii yrityksilta perinpohjaista paastolaskentaa lahtotason
selvittamiseksi GHG-protokollan mukaisesti. Yrityksilta vaaditaan myos paastovahennystavoit-
teiden asettamista. Yrityksen pohjaty0, seka asettamat tavoitteet arvioidaan SBT-tyoryhman
toimesta. Yritykset siis kayvat lapi standardisoidun prosessin, jonka lapaiseminen tarkoittaa,
etta yritys on sitoutunut kunnianhimoisiin ymparistotekoihin ja tarkastelee omaa toimintaansa
ja sen vaikutuksia ymparistoa kohtaan, seka pyrkii vahentamaan negatiivisia vaikutuksia, joita
sen toiminnosta koituu ymparistolle. Liittymalla mukaan SBT-aloitteeseen, yritys myos varmis-
taa noudattavansa CSRD-raportoinnin mukaisia vaatimuksia ymparistoa kohtaan. (Aumala,
2024; SBTi, 2024)

Yksityinen sektori on merkittavassa osassa GHG-paastojen hillinnassa ja vahentamisessa, jo-
ten SBT-aloite on tarkeassa roolissa Pariisin sopimuksessa asetettujen tavoitteiden saavutta-
miseksi. SBT-aloitteeseen voi hakea mukaan yritykset milta tahansa sektorilta, mutta erityi-

sesti paljon GHG-paastoja aiheuttavat alat koetaan merkittavimpina ryhmina. (SBTi, 2024)
5  Tutkimustulokset

Tyon tarkoituksena oli laskea scope 3 - paastot niiden kategorioiden osalta, joilta tiedot puut-
tuvat, seka maarittaa paastovahennyspotentiaali ja ehdottaa toimeksiantajalle paastovahen-
nystoimia scope 3 - paastojen osalta siten, etta saadaan aikaiseksi 20 %:n paastovahennykset
lineaarisesti kahdeksan vuoden aikana. Tassa kappaleessa tarkastellaan maarallisen tutkimuk-
sen tuloksia scope 3 - paastojen osalta. Kirjallisuuskatsauksen avulla tutkimusmetodiksi maa-
rittyi maarallinen tutkimus, silla se soveltuu tutkimuksiin, jossa tietopohjana tai tarkastelta-

vana muuttujana toimivat numeeriset tunnusluvut (Vilkka 2007, 13-14).
5.1  Scope 3 -paastot

Tassa alaluvussa kuvataan tutkimustulokset scope 3 -paastojen osalta, ja vastataan tutkimus-
kysymykseen ’’Kuinka paljon scope 3 -paastoja aiheutuu yhtion toiminnasta’’. Tutkimustulok-
set kuvataan niiden kategorioiden osalta, joista toimeksiantajalla ei ollut viela laskettuna
scope 3 - paastoja. Alaluvussa myos avataan tuloksia ja maaritetaan paastointensiivisimmat
kohteet kategorioiden sisalla. Luvussa kuusi, *’analyysi ja paastovahennysehdotukset’’ analy-

soidaan tulokset, seka annetaan toimenpidesuosituksia paastojen vahenemiseksi.
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5.1.1  Upstream-kuljetukset

Tassa alaluvussa kaydaan lapi tutkimuksen tulokset toimeksiantajayrityksen upstream-kulje-
tusten aiheuttamista paastoista. Yritykselta puuttui tieto scope 3-paastoista koskien raaka-

aine- ja pakkausmateriaalikuljetuksia. Kyseiset kuljetuksista syntyvat paastot ovat GHG-pro-
tokollan mukaisesti upstream-kategoriaa (kuvio 4) ja kuuluvat tasta syysta scope 3-paastoka-

tegoriaan ja myos tata kautta tutkimuksessa selvitettaviin paastoihin.

Upstream-kuljetusten osalta maaritettiin onnistuneesti paastot reiteittain. Tutkimuksessa on-
nistuttiin myos erottelemaan kylmakuljetusten osuudet, seka suurimmat paastokategoriat rei-
teittain taulukkoon, joka sisaltaa myos kylmakuljetusten osuudet niista kuljetuksista, jossa

kylmakuljetuksia kaytettiin.
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Kuvio 9. Upstream-kuljetusten aiheuttamat paastot maakohtaisesti eroteltuna, seka kokonais-

paastot upstream-kuljetusten osalta.

Salaamattomasta taulukkoversiosta on eroteltavissa lahtomaa, ostovolyymit maakohtaisesti,
kuljetuksista aiheutuneet paastot maakohtaisesti, reitti, kaytetyt kulkuneuvot rahdin kuljet-
tamiseen, seka kylmakuljetusten osuus. Koska kyse on salaiseksi maaritetysta tiedosta, ovat
raaka-aineiden lahtomaat, seka reitit salattu lopullisesta taulukosta. Salaamaton taulukko,

seka laskelmat ovat varmistettu oikeiksi yhdessa toimeksiantajan kanssa.

Tutkimustuloksesta selvisi, etta kylmakuljetukset aiheuttavat suuremman paastovaikutteen
verrattuna normaaliin kuljetukseen. Tutkimus selvitti maakohtaiset paastot, jotka mahdollis-
tavat tarkemman analyysin tekemisen kuljetusten osalta, silla paastot voidaan GHG-protokol-
lan suosituksen mukaisesti identifioida suurimpiin paastolahteisiin. Tutkimus loi pohjan yrityk-
sen upstream-kuljetuksista aiheutuvien paastojen analysoinnille, seka silla saatiin tarvittavaa

tietoa scope 3 - kokonaispaastojen osalta. Kuviosta 9 on nahtavissa suurimmat
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paastovaikutteita aiheuttavat kohdemaat. Paastojen suuruuteen vaikuttavat suoraan tilaus-
maarat, seka kylmakuljetusten osuuden maara. Kokonaispaastot upstream-kuljetusten osalta
olivat 1035856,55 CO2e kg:ta.

5.1.2 Raaka-aineet ja pakkausmateriaalit

Alaluvussa kasitellaan tutkimustuloksia raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien ominaispaasto-
jen osalta. Raaka-aineet ja pakkausmateriaalit kuuluvat epasuoriin upstream-paastoihin, ja

kuuluvat scope 3 -kategorian epasuoriin paastoihin (kuvio 4).

Tutkimuksessa saatiin selville ostettujen raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien aiheuttamat
ominaispaastot, seka saatiin jaettua raaka-aineet sovittuihin, ennalta maaritettyihin kategori-
oihin. Kategoria-jako mahdollistaa raaka-aineiden tarkemman tarkastelun, josta pystyttiin
maarittamaan paastointensiivisimmat kategoriat jatkotoimenpiteita varten (Kuvio 10). Kuten
kuvio 9:n osalta, ovat kuvio 10:n tiedot osittain salattuja. Myos tausta-aineisto, kuten sisaiset
ostoluvut ja raaka-aineiden kokonaismaarat salattuja. Laskelmat ovat todennettu oikeiksi yh-

dessa toimeksiantajan kanssa.

GHG-nimikeryhma CO2e kg [~
Liharyhma 3 9282508
Liharyhm3 2 9983455
Liharyhmi 1 47702087
Ryhm3 4 4608910
Ryhm3 5 2955508
Ryhm3 6 7450398
Ryhm3 7 1977132
Ryhm3 8 1755148
Ryhm3 9 5710787
Ryhm3 10 6631516
Ryhm3 11 5558451
Pakkausmateriaalit 7 180 546
MUUT 25963835
Yhteensa raaka-aineet 125620134
Yhteensa 136 807 080

Kuvio 10. Raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien paastot ryhmittain.

Kuviosta 10 pystytaan erottamaan paastointensiivisimmat kategoriat, joista suurin yksittainen
paasto koituu Liharyhma 1:sta. Liharyhma 1:sen sijoittuminen karkeen oli oletus, mutta tutki-
muksessa pystyttiin saamaan taman, kuten muidenkin kategorioiden osalta aikaiseksi tarkat
paastot. Yhteensa raaka-aineista ja pakkausmateriaaleista koitui GHG-paastoja

136 807 079,66 CO2e kg:ta.
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5.1.3 Lopputuotteiden lammitys

Tassa alaluvussa kaydaan lapi tutkimustulokset koskien lopputuotteiden lammitykseen kayte-
tyn energian aiheuttamista paastoista. Lopputuotteiden lammitykseen kaytettava energia-
maara kuuluu downstream-paastoihin (kuvio 4), ja tata kautta scope 3 - paastoihin. Taustalas-
kelmat ovat tehty toimeksiantajan sisaisten myyntitiedostojen pohjalta, jotka ovat maaritelty
taman tyon osalta salassa pidettaviksi. Laskelmat ovat todennettu oikeiksi toimeksiantajan

kanssa.

Tutkimustuloksena saatiin kokonaispaastot lopputuotteiden lammityksesta (Kuvio 11), seka
tuotekohtaiset lammityksesta koituvat paastot. Tulokset mahdollistivat tarkemman analysoin-
nin tekemisen lopputuotteiden lammityksesta koituvien paastojen osalta, seka toivat tarvitta-
vaa tietoa scope 3 -kokonaispaastoista. Yhteensa paastoja koitui 1 257 755,311 CO2e kg (Ku-
vio 11). Kokonais-scope 3 paastoihin verrattuna maara jai merkitykseltaan vahaiseksi, alle

prosentin suuruiseksi kokonaispaastoista (Kuvio 12). toimeksiantajan scope - 3 paastolahteet

kategorisoituna.

Kilowattia Total 33098 824
Megawattia Total 33 098,82
CO2kg total 1257755,311

Kuvio 11. Lopputuotteiden lammityksesta koituvat paastot.

5.1.4 Ulkoistetut varastot

Alaluvussa kaydaan lapi tutkimustulokset ulkoisten pakastevarastojen aiheuttamasta paasto-
vaikutteesta. Paastovaikute syntyy varastojen kuluttaman sahkon aiheuttamista lavakohtai-
sista paastoista. Lavamaarat ovat liikesalaisuuksia, laskelmat ovat todettu oikeiksi toimeksi-

antajan toimesta.

Paastokerroin saatiin luotettavasta julkaisemattomasta lahteesta, suurelta Suomalaiselta kau-
pan alan toimijalta. Kokonaispaastoiksi saatiin n. 54 044 CO2e kg:ta (Kuvio 12). Vaikutus jai
hyvin pieneksi suhteessa kokonais-scope 3-paastoihin. Kavin tuloksia lapi toimeksiantajan
kanssa ulkoistettujen varastojen osalta, ja toimeksiantaja yllattyi pienesta paastovaikut-

teesta.

Sahkon kokonaiskulutus (KW) M Lavakohtainen CO2kg/Vuosi M Sahkon paastokerroin (g/KVd Kokonaispaasto CO2e KG/Vud -
177777 .8 844 38 44755,55556,

Sahkon kokonaiskulutus KW B Lavakohtainen CO2 kgivuosi Bl Sihkon paastokerroin (CO2 Bl Kokonaispaisté CO2e KG/Vudi
244442 8.44 38 9288,796,

Kuvio 12. Ulkoistettujen varastojen kuluttaman sahkon aiheuttamat paastot.
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5.2  Paastovahennyspotentiaali

Tassa alaluvussa kuvataan tutkimustuloksista tunnistettu paastovahennyspotentiaali kategori-
soittain, ja vastataan tutkimuskysymykseen ’’Kuinka paljon paastovahennyspotentiaalia yhti-
olla on scope 3 -paastokategorioissa’’. Alaluvussa luodaan pohja analyysille ja paastovahen-
nysehdotuksille. Luvussa kaydaan lapi paastointensiivisimpia kategorioita, joihin GHG-proto-
kollan mukaisesti tulisi ohjata eniten resursseja paastojen vahentamiseksi (Barrow ym. 2013,
11-13).

Toimeksiantajan arvoketjun epasuorat paastot
1% 1% 19
\1%

0%

[t

= Raaka-aineet = Pakkaustarvikkeet = Hankintakuljetukset
Myyntikuljetukset = T6ihin kulkeminen = Tuotteiden kaytto
= Muut

Kuvio 13. Toimeksiantajan scope - 3 paastolahteet kategorisoituna. (Yritys X)

Kuvio 13 havainnollistaa toimeksiantajan scope 3- paastojen jakautumista eri kategorioihin.
Kuviosta huomataan raaka-aineiden olevan ylivoimaisesti suurin paastolahde scope 3 - paasto-
jen osalta n. 90 % osuudella kaikista scope 3 - paastoista. Pakkaustarvikkeet tuottavat n. 6 %
scope 3 - paastoista. Loput kategoriat (hankintakuljetukset, myyntikuljetukset, toihin kulke-
minen, tuotteiden kaytto, seka muut-kategoria, joka sisaltaa loput pienemmat kategoriat) ja-

kautuvat tasaisemmin, ja niiden merkitys on prosentuaalisesti pieni.
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Paastointensiivisimmat

kategoriat

Liharyhma 1 yli
kolmanneksen kaikista fm
paastoista (34,87%)

Liharyhmat 2 ja 3 ryhmét 4 ja 6 kattavat Loput kategoriat
kattavat 14,8 % 8,81 % jakaantuvat tasaisemmin

Kuvio 14. Paastointensiivisimmat kategoriat, raaka-aineet

Kuten kuvio 14 havainnollistaa, liharyhma 1:sen tuottamat paastot ovat yli kolmanneksen kai-
kista raaka-aine- ja pakkausmateriaalien aiheuttamista kokonaispaastoista. Seuraavaksi jaoin
loput tuotantolihat yhdeksi kategoriaksi, liharyhmat 2 ja 3, jotka kattavat lahes 15 % raaka-

aine- ja pakkausmateriaalikategorian paastoista. Jaoin viela ryhmat 4 ja 6 omaksi kokonaisuu-

deksi, silla kategoriat liittyvat laheisesti toisiinsa. Loput kategoriat jakaantuivat tasaisemmin.

Kuvio paastointensiivisimmista kategorioista sisaltaa siis paastointensiivisimmat paastokatego-
riaryhmat pakkausmateriaali- ja raaka-aineiden GHG-paastoista, ja tata kautta myos GHG-
protokollan mukaisesti niihin tulee ohjata eniten resursseja suurimman paastovahennysvaikut-
teen aikaansaamiseksi (Barrow ym. 2013, 11-13), silla kuten kuvio 13 toimeksiantajan scope
3-paastojen jakautumisesta osoittaa, noin 90 % toimeksiantajan scope 3-paastoista koituu

raaka-aineista ja pakkausmateriaaleista.

Ehdotukset paastovahennyksia varten kohdistetaan siis tassa tyossa suurimmaksi osaksi naihin

kategorioihin.
6  Analyysi & paastovahennysehdotukset

Tutkimuksen perusteella ehdotan erilaisia tieteeseen perustuvia paastovahennystoimia toi-
meksiantajan scope 3 - paastokategorioihin. Tarkoituksena on loytaa paastovahennyksia 20 %
nykyisista paastoista lineaarisesti kahdeksan vuoden aikana. Kehitysehdotuksissa vastataan
toimeksiantajan tarpeeseen laskea scope 3 - paastot loppuun niiden kategorioiden osalta,

josta paastotiedot puuttuvat, seka ehdottaa suoria, sellaisenaan sovellettavissa olevia
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kehitysehdotuksia yrityksen scope - 3 paastojen alentamiseen. Kappaleessa vastataan tutki-
muskysymykseen ’’ Millaisia keinoja toimeksiantajalla on vahentaa scope 3-paastoja, jotta
saavutetaan tavoiteltu 20 %:n lineaarinen paastovahenema?’’. Paastoehdotukset ovat valikoi-
tuneet kahden kriteerin perusteella: paastointensiivisimpien kategorioiden tunnistamisen
kautta valikoituneet kategoriat, joihin paastoehdotukset kohdistuvat, seka oletettavasti mah-

dollisimman nopeasti ja helposti toteutettavat toimenpiteet.

6.1 Liharyhma 1:n kulutuksen vaheneminen

Esittelen ensimmaisena toimeksiantajan scope-3 paastojen kulutuksen vahenemaa, joka on
seurausta paaosin kustannusten noususta lihatuotannossa, yleisesta hintakehityksesta, seka

kuluttajien asennemuutoksista lihankulutuksen suhteen.

Luonnonvarakeskuksen vuonna 2023 teettaman tutkimuksen mukaan punaisen lihan kulutus on
laskussa. Erityisesti liharyhma 1:n kulutuksen vaheneminen on ollut suurta, ja esimerkiksi vuo-
desta 2021 vuoteen 2022 liharyhma 1:n vuotuinen kulutus putosi kahdeksan prosenttiyksikkoa.
Luonnonvarakeskukselta arveltiin syiksi kuluttajien asennemuutoksia, seka yleista liharyhma
1:n hintakehitysta. liharyhma 1:n vaihtaminen muihin halvempiin lihavaihtoehtoihin ei ole
realisoitunut esimerkiksi liharyhma 2:n tai -3:n nousuna, joten kuluttajien asennemuutokset
ovat todennakoinen syy liharyhma 1:n kulutuksen laskulle. Yleisesti punaisen lihan kulutus on
ollut laskussa mittausvalilla 2013-2023. (LUKE 2023)

Lihan tuotanto on kaantynyt Suomessa laskuun. Yleinen kuluttajahintojen nousu, kallistuneet
tuotantokustannukset seka kuluttajien asennemuutokset ovat alkaneet supistaa lihasektoria
yleisimpien Suomessa kaytettyjen tuotantolihojen osalta, joita ovat sianliha, siipikarjanliha ja
naudanliha. Suurin osa naudanlihasta syntyy lypsykarjatilojen vasikoiden lihoista. Maidon ku-
lutuksen vaheneminen on johtanut lypsylehmien vahenemiseen, ja se vaikuttaa tata kautta

myos lihan tuotantomaariin naudanlihan osalta. (LUKE 2024)

Luonnonvarakeskuksen teettamassa selvityksessa todetaan, etta viime vuosina kotimaisen li-
hantuotannon nousseet kulut ovat ajaneet lihantuotantoa kannattamattomaksi, ja lihantuot-
tajat ovat taloudellisessa ahdingossa (LUKE 2024). Kuluttajahintaindeksi taas mittaa kulutta-
jien ja kotitalouksien ostamien tavaroiden ja palveluiden hintakehitysta. Kuluttajahintaindek-
sissa ei ole ennusteissa pudotuksia, vaan kuluttajahintojen kasvun odotetaan pysyvan ennal-
laan ensivuonnakin 2025 (Tilastokeskus, 2024). Nain ollen myoskaan liharyhma 1:n hintakehi-
tyksessa ei ole odotettavissa laskua. Syita laskevan liharyhma 1:n trendin akilliselle muutok-

selle ei ole havaittavissa.

Seuraavaksi tarkastelen vuotuista lihankulutuksen vahenemista, seka sen vaikutusta toimeksi-
antajan scope 3 - paastoihin. LUKE:n tilastoista on nahtavissa lihankulutuksen maarat kiloissa

per henkilo liharyhmittain.
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Liharyhma 1:sen kulutus

19,5
19
18,5
18
17,5
17
16,5
16

15,5
2018 2019 2020 2021 2022

Kuvio 15. Liharyhma 1:sen kulutus Suomessa kiloina per henkilo, 2018-2022. (LUKE b, 2024)

Kuten kuvio 15 osoittaa, liharyhma 1:sen kulutus on laskenut mittausaikavalilla viidessa vuo-
dessa 2,3 kiloa henkiloa kohden 19,3 kilosta 17 kiloon. Liharyhma 1:sen kulutus on siis laske-
nut viidessa vuodessa 12 % antaen vuotuiseksi keskiarvoksi 2,4 % vuodessa. Noudattamalla vii-
meisien vuosien keskiarvoa liharyhma 1:sen kulutuksen vahenemisesta, liharyhma 1:sen en-
nustettu kulutus on pudonnut toimeksiantajan tarkasteleman mittausvalin 2024-2031 aikana
17 kilosta 14 kiloon henkiloa kohden.

Liharyhma 1:sen kulutuksen ennusteista Suomessa on vain vahan tutkimustietoa saatavilla.
2023 vuoden osalta liharyhma 1:sen kulutuksen toteuma tippui 17 kilosta henkea kohden 16,6
kiloon, joka on 2,35 % vertailuvuodesta 2022. Tama on linjassa lasketun ennusteen kanssa
(Kuvio 16). Luonnonvarakeskuksen erityisasiantuntija Erja Mikkola arvioi vuoden 2024 STT:n
haastattelussaan, ettei ravintotasetta laskettaessa ole tehty arvioida tulevaisuuden lihankulu-
tuksen suhteen. Han arvioi myos, etta lihankulutus tulee laskemaan jatkossakin kokonaisuu-
dessaan (Lindberg, 2024).
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Liharyhma 1:sen kulutuksen ennuste, 2024-2032
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Kuvio 16. Liharyhma 1:sen kulutuksen ennuste Suomessa kiloa per henkilo, 2024-2032.

Seuraavaksi tarkastelen liharyhma 1:sen kulutuksen pienenemisen vaikutusta toimeksiantajan
scope 3 - paastoihin. Liharyhma 1:sen tuottamat vuotuiset ominaispaastot toimeksiantajan ar-
voketjussa ovat esitetty raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien paastotaulukossa (Kuvio 10).
Liharyhma 1:sen ominaispaastot toimeksiantajalla ovat 47702086,81 CO2e KG. Soveltamalla
Liharyhma 1:sen kulutuksen ennustetta toimeksiantajan ominaispaastokehitykseen liharyhma
1:sen osalta, pystytaan laskemaan arvio toimeksiantajan liharyhma 1:sen aiheuttamista omi-
naispaastoista tuleville vuosille (Kuvio 17) Liharyhma 1:sesta koituvat ominaispaastot ovat las-
keneet vuoteen 2031 mennessa 43 575 855:n CO2e kg:n
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Liharyhma 1:sen ominaispaastdjen oletettu kehitys
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== Naudanlihan ominaispaastdjen oletettu kehitys

Kuvio 17. Liharyhma 1:sen ominaispaastojen oletettu kehitys toimeksiantajan scope 3 - paas-

toissa.

6.2 Ruokahavikin minimoiminen

Ruokahavikki on yksi suurimmista yksittaisista ilmastopaastolahteista. Vertailun vuoksi lenta-
misesta koituvat ilmastopaastot vastaavat noin 2 % kaikesta globaalista paastovaikutteesta,
kun taas ruokahavikin osuus globaaleista paastoista on noin 6 %, joka vastaa osaltaan noin nel-
jannesta kaikesta ruoan aiheuttamista paastoista. Ruokahavikin korkea paastovaikute selittyy
silla, etta syomakelpoisen ruoan joutuminen jatteeksi tuhlataan samalla myos ruoan tuottami-
seen kasittelyyn, prosessointiin kaytetyt resurssit. Ruokahavikin vahentaminen on tata kautta
suuri, ja kohtalaisen pienella vaivalla saavutettava positiivinen ilmastovaikute. (Karhu 2023;
Ritchie 2020)

Luonnonvarakeskuksen tuottaman tutkimuksen mukaan Suomessa ruokahavikkia syntyy noin
25 kiloa henkiloa kohden, ja elintarvikejatetta yhteensa 50-60 kiloa vuodessa. Paastojen na-
kokulmasta vertailukohtana tama tarkoittaa noin 139 000 henkiloauton keskimaaraista kulu-
tusta vuodessa. Lihatuotteilla on tassakin kategoriassa suurin ilmastovaikute, silla vaikka ruo-
kahavikista vain noin 10 % koostui lihatuotteista, oli lihatuotteiden ruokahavikin ilmastovai-
kutteen osuus noin 40 % kaikesta ruokahavikista. On myos tarkea huomioida tutkimuksen
muut-ryhma, joka piti sisallaan muun muassa valmis- ja kotiruokien lihan, ja taman ryhman
vaikutus oli n. 25 %. Tutkimus myos muistuttaa EU:n tavoitteesta vahentaa ruokahavikin

maara puoleen 2030 vuoteen mennessa. (Silvennoinen, Nisonen & Katajajuuri, 2022, 2-7)
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EU on sitoutunut puolittamaan ruokahavikin maaran puoleen. Noin 30 % ruokahavikista syntyy
alkutuotannossa ja teollisuudessa. Osana tavoitetta EU on julkaissut heinakuussa 2023 lainsaa-
dantoehdotuksen, jonka mukaan elintarviketeollisuuden tulisi vahentaa 20 % ruokahavikkia

vuoteen 2030 mennessa. (Levon, 2023; Euroopan Komissio, 2020)

Toimeksiantajan kohdalla ruokahavikin vahentaminen vaaditun 20 % verran tuotannossa tar-
koittaisi jo itsessaan paastojen vahenemista. Ruokahavikin vahentamiseen elintarviketeolli-
suudessa on monia tehokkaiksi koettuja keinoja, kuten johtamistapamuutoksilla, henkiloston
kouluttamisella, tehokkaammalla pakkaussuunnittelulla seka erityisesti havikin mittaamista ja

seurantaa tehostamalla saavutettavia muutoksia (Finer, 2021).

Luonnonvarakeskuksen mukaan ruokahavikin aiheuttamat paastot ovat suoraan verrannollisia
muun ruoan tuotannon kanssa. Toisin sanoen, ruokahavikin aiheuttamat paastot ovat samassa
suhteessa ruokapalveluiden aiheuttamien paastojen kanssa. Suuri osa havikista syntyy ruoan
tuotannossa, mutta osa havikista syntyy myos kuluttajien aiheuttaman havikin kautta (Silven-
noinen, 2021).

Toimeksiantaja arvioi, etta ehdotetun toimenpiteen, ruokahavikin 20 % pienenemisen paasto-
vaikute olisi noin 1 000 000 CO2e kg.

6.3 Raaka-aineiden paastojen vahentaminen

Tassa alakappaleessa tarkastellaan raaka-aineisiin kohdistuvia paastovahennyskeinoja omana
ryhmanaan. Kappaleessa kaydaan lapi maito- ja lihatuotteisiin kohdistuvia paastovahennyseh-
dotuksia ja niiden merkittavyytta. Toimeksiantajan scope 3 -paastoista suurin osa aiheutuu
raaka-aineiden aiheuttamista paastoista (Kuvio 13), joten GHG-protokollan mukaisesti tahan

kategoriaan ehdotetaan suurimpia paastovahennyskeinoja.

6.3.1 Ryhma 6:n ja 4:n paastojen vahentaminen korvaamalla raaka-aine ymparistoystavalli-

semmalla vaihtoehdolla

Maidon, kuten monen muunkin elintarvikkeen paastojen muodostuminen tapahtuu monessa
eri tuotantoketjun osassa. Rehun tuotannossa syntyy 25-35 %, marehtimisessa ja lantavaras-
tossa syntyvasta metaanista 45 %, ja loput noin 20 % syntyy eri tuotannonvaiheiden kayttaman
energian paastoista. (Karhujoki, 2020). Hiiliviljely koetaan maitoa tuottavien yritysten kes-
kuudessa tehokkaaksi tavaksi pienentaa maidontuotannossa syntyvaa hiilijalanjalkea. Hiilivil-
jelylla tarkoitetaan peltoviljelyn toimia, joilla hiilta saataisiin sidottua maaperaan (Arla pro
2019; Artjoki 2021).

Silla, miten ja missa maito on tuotettu, on siis vaikutus maidon hiilijalanjalkeen. Esimerkiksi
maito, joka on tuotettu syottamalla elaimille uutta kehitettya Boyaer-rehuvalmistetta, joka

vahentaa marehtimisesta koituvan metaanin maaraa 30 %, on paastoiltaan 15 % pienempi
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(Valio, 2024). Uuden rehuvalmisteen on valmistanut hollantilainen DSM. Rehuvalmisteen
paastovahennykset on todennettu Luonnonvarakeskuksen, Helsingin yliopiston, Valion ja A-
rehun yhteistyossa teettamassa tutkimuksessa (LUKE 2023). Maidon hiilijalanjalkeen toimeksi-
antajan arvoketjussa voidaan vaikuttaa valitsemalla maitotuotteiden tuottaja, joka toimii

vastuullisesti ja pyrkii pienentamaan omien tuotteidensa, kuten maidon, hiilijalanjalkea.

Suuret Suomalaiset maitotuotteita valmistavat yritykset pyrkivat aktiivisesti pienentamaan
tuotteidensa paastoja esimerkiksi hiiliviljelylla ja ottamalla kayttoon uusia teknologioita, seka
metaania vahentavaa elaintenrehua (Valio 2023; Arla 2019, Maitokolmio 2022). Maidontuotan-
non siirtaminen tai pitaminen sellaisella valmistajalla, joka laskee tuottamiensa maitotuottei-
den paastoja 15 % uuden tyyppisen rehun avulla, saadaan toimeksiantajalle suora paastova-

hennysvaikute.

Samaa laskentatapaa voidaan soveltaa myos muihin, paaosin maidosta valmistettaviin tuottei-
siin, kuten esimerkiksi juustoihin. Yhden juustokilon tuottamiseen kaytetaan noin kymmenen
litraa maitoa (Pape-Mustonen 2017). Esimerkiksi juuston valmistaja Kuusamon Juusto on jo
tuonut uuden parempi - tuoteperheen, joka on valmistettu ilmastoystavallisemmalla rehulla
tuotetusta maidosta, ja ilmoittaa tuotteen olevan valmistettu 15-20 % vahempipaastoisesta

maidosta (Kuusamon Juusto 2023).

Ryhma 6:n ja 4:n paastot, BAU vs Hankeskenaario
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Kuvio 18. Ryhmien 6 ja 4 paastot, BAU vs hankeskenaario.

Kuvio 18 osoittaa paastovahenemaa, joka saavutettaisiin ryhma 6:n ja ryhma 4:n hankkimi-

sella tuottajalta, joka kayttaa Boyaer-rehua tai vastaavaa. Ryhma 6:sta saataisiin aikaiseksi -1
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117 560 CO2e kg:n paastovahenema, ja ryhma 4:n osalta -151 336 CO2e kg:n paastovahe-

nema.

6.3.2 Tuotannossa kaytettavan raaka-aineen korvaaminen 50 % kasvipohjaisella vaihtoeh-

dolla, ryhma 6

Sitran selvityksessa, joka kasittelee kasvipohjaisten elintarvikkeiden osuuksien kasvusta suo-
malaisessa ruokajarjestelmassa, arvioidaan, etta vuoteen 2050 mennessa kasvipohjaisten elin-
tarvikkeiden maara tulee kasvamaan huomattavasti nykyiseen tasoon verrattaessa. Vastaa-
vasti elainperaisten tuotteiden osuuden arvioidaan laskevan. Selvityksessa suurimmiksi syiksi
arvioitiin esimerkiksi kulttuurisen arvopohjan ja tuotantotukijarjestelman muutokset, kasvija-
lostukseen panostaminen, kestavyyspainotuksen vahvistuminen seka Maatalous-, ymparistopo-
litilkan ja terveyden yhtenaistavan ruokapolitiikkaelimen kehittyminen. (Pohjalainen ym,
2023, 36-38)

Luonnonvarakeskuksen selvitys suomalaisten maidonkulutuksesta tukee Sitran raporttia. Mai-

donkulutus on vahentynyt Suomessa tasaisesti. Yuonna 2013 maidon kulutus oli noin 130 litraa
henkiloa kohden. Vuoteen 2022 mennessa maidonkulutus oli pudonnut 92 litraan henkea koh-

den. (Luke, 2022)

Vermontin yliopiston tuottama tutkimus lihan ja maitotuotteiden korvaamisesta kasvipohjai-
silla vaihtoehdoilla 50 % todentaa suuren paastovaheneman. Tutkimuksessa laskettiin, etta
korvaamalla puolet liha- ja maitotuotteista kasvispohjaisilla vaihtoehdoilla saadaan aikaiseksi
keskimaarin 31 % pienemmat paastot (Shelton & Waugh, 2023). Toimeksiantajan kayttamien
maitojuomien keskimaarainen paastokerroin on 0,95 CO2e/kg, kun taas kasvipohjaisen maito-
juoman paastokerroin on 0,23 KGCO2e/kg. Kasvipohjaisen vaihtoehdon paastovaikute on
75,79 % pienempi elainperaiseen maitoon verrattuna, joka on huomattava paastovahennyspo-

tentiaalin kannalta.

Korvaamalla esimerkiksi porrastetusti 50 % toimeksiantajan elintarvikkeiden valmistuksessa
kaytettavan maidon maarasta kasvipohjaisilla vaihtoehdoilla voitaisiin saada aikaiseksi huo-
mattava paastovahenema toimeksiantajan tarkastelujaksolla. Mikali puolet tuotannossa kay-
tetysta maidosta olisi elainperaista maitoa, jonka keskimaarainen paastokerroin on 0,95
CO2e/kg, ja puolet kasvipohjaisesta maitoa, jonka paastokerroin on 0,23 CO2e/kg, saataisiin
uudeksi tuotannossa kaytettavaksi maidon paastokertoimeksi kaikki maidot huomioituna 0,59,
joka olisi 37,89 % pienempi aiempaan verrattuna. Laskelmissa ei ole otettu huomioon jo kay-
tossa olevan kauramaidon osuutta, silla sen osuus taman hetken tuotannossa on hyvin pieni

verrattuna elainperaiseen maitoon.
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Ryhma 6:n paastot, BAU vs 50 % kasvipohaisella
vaihtoehdolla korvaaminen
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Kuvio 19. Ryhma 6:n paastovahenema, kun 50 % tuotannossa kaytettavasta raaka-aineesta

korvataan kasviperaisella vaihtoehdolla.

Kuvio 19 osoittaa ryhma 6:n paastovaheneman, kun 50 % tuotannossa kaytettavasta raaka-ai-
neesta korvattaisiin kasvipohjaisella vaihtoehdolla. Ryhma 6:n paastoissa on laskelmaa teh-
dessa huomioitu 15 % kulutuksen vahenema (kuvio 17). Ryhma 6:n paastot ovat ennen toimen-
pidetta 6 332 837 CO2e kg, ja toimenpiteen jalkeen 3 733 207 CO2e kg. Paastovaikute va-
henisi toimenpiteen avulla 2 599 629 CO2e kg.

6.3.3 Lihaa sisaltavien elintarvikkeiden lihaosuuksien osittainen korvaaminen kasviperaisilla
vaihtoehdoilla, 20 %

Ruokateollisuus kohtaa useiden arvioiden mukaan perustavanlaatuisia muutoksia muuttuvien
kulutustottumusten kautta. Kuluttajat tekevat ostopaatoksiaan elintarvikkeita kohtaan yha
vastuullisemmin, ja esimerkiksi lihan kulutus on jo pitkaan ollut laskusuhdanteessa Suomessa
(Seeskorpi & Markkula 2022; LUKE 2024). Jo lahes joka viides 17-34 - vuotias Suomalainen on
vegaani (Oksanen, 2019). Lihavalmisteita ja lihaa sisaltavia elintarvikkeita valmistavia yrityk-
sia kohtaa transformaatio. Onnistunut transformaatio on maaritelty esimerkiksi siten, etta
markkinassa syntyviin uusiin tarpeisiin ja muutoksiin pystytaan vastaamaan oikeanlaisella tuo-
tekehityksella oikea-aikaisesti (Kavadias, Lavas & Loch 2016). Toisin sanottuna, markkinamuu-
toksiin tulisi reagoida silloin, kun markkina on muuttumassa, eika silloin, kun markkina on jo

muuttunut, ja tarjota oikein raataloityja ja kysyntaan kohdistettuja tuotteita.

Vermontin yliopiston tutkimustuloksia liha- ja maitotuotteiden osittaisesta korvaamisesta kas-

viperaisilla tuotteilla (Shelton & Waugh 2023) voidaan soveltaa toimeksiantajan
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tuoteperheessa myos lihaa sisaltavissa elintarvikkeissa. Kuluttajien tottumukset ovat nopeassa
murroksessa, ja markkinassa nahdaan olevan kysyntaa uudenlaisille, vahemman lihaa sisalta-
ville tuotteille (Oksanen 2019). Saman nakemyksen jakavat myos Siegrist & Hartmann (2024)
tutkimuksessaan, joka kasittelee siirtymista kasviperaisiin proteiinivaihtoehtoihin elainperai-
sesta proteiinista. Tutkimuksen mukaan markkinat ovat valmiita uudenlaisille, vastuullisem-

min tuotetuille kasvipohjaista proteiinia hyodyntaville tuotteille.

Kasviproteiinin kayton kasvu, seka entista suopeammat kulutustottumukset luovat pohjaa
tuotteille, jossa osa lihasta olisi korvattu kasviproteiinivalmisteilla. Esimerkiksi Keskon ja S-
ryhman kasvisproteiinin myynti on kasvanut vahvasti lahes joka vuosi, ja konsulttiyhtio BSG
arvioi raportissaan, etta kasviproteiinien maailmanmarkkina seitsenkertaistuu 15 vuodessa
(Lindholm, 2021).

Tuottamalla lihapitoisia elintarvikkeita, kuten esimerkiksi lihapullia siten, etta 20 % tuotteen
lihaosuudesta korvattaisiin kotimaisella harkis-kasviproteiinivalmisteella, voitaisiin kuluttaja-
tottumusten muutoksiin vastata, ja samalla madaltaa toimeksiantajan omasta toiminnasta

koituvia paastoja.

Turun yliopiston hiililounas-hanke tuottaa tietoa kotimaisista kasviperaisista proteiineista, ja
suosittaa elainperaisten proteiinien korvaajaksi esimerkiksi kotimaista harkapapua ja hernetta
(Turun yliopisto 2024 8-9). Vertaillessa proteiinimaaria toimeksiantajan paastointensiivisim-
piin lihakategorioihin, liharyhma 1:n, 2:n- ja 3:n, huomataan, etta kasviperaisista proteiini-
vaihtoehdoista on mahdollista saada lihaan verrattavia proteiinimaaria, kun tuote on kui-
vattu. (Kuvio 20).

Proteiinimaarat/100g, yleisimmin kdytetyt tuotantolihat vs
kasvipohjainen vaihtoehto
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Kuvio 20. Proteiinimaarat/100 g yleisimmin kaytetyt tuotantolihat vs kasvipohjainen vaihto-
ehto. (Fineli 2024, Harkis 2024).

Tarkastellessa samojen proteiininlahteiden ilmastovaikutteita huomataan suuri ero elain- ja
kasvipohjaisten proteiinien valilla. Liharyhma 1 on selkeasti suuripaastoihin, ja elainperaisten
proteiinien paastot ovat moninkertaisia kasvipohjaisiin proteiinilahteisiin verrattuna. (Kuvio
21). Kotimainen harkis-harkapapuvalmiste on esimerkki kasvipohjaisesta proteiinivalmis-
teesta, jonka proteiinimaara on lahella elainperaista proteiinia, mutta omaa huomattavasti

pienemman hiilijalanjaljen (Harkis 2024).
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Kuvio 21. CO2e KG Tuotannossa kaytettava elainperainen proteiininlahde vs kasvipohjainen
proteiininlahde. (Fineli, 2024, Harkis, 2024).

Toimeksiantajan on mahdollista saavuttaa huomattava paastovahennysvaikute korvaamalla
kasvipohjaisella vaihtoehdolla esimerkiksi 20 % elainperaisesta proteiinista liharyhma 1:n ja
liharyhma 2:n osalta. Esimerkiksi lihapyorykka, jossa lihan osuudesta 20 % prosenttia olisikin
harkista, laskisi tuotteen hiilijalanjalkea huomattavasti vaikuttamatta tuotteen proteiinimaa-
raan. 20 % paastovahenema on johdettu kuluttajien trendimuutoksista, joidenka mukaan jo
lahes joka viides nuori aikuinen on vegaani. Liharyhma 3:n ja harkiksen paastokertoimet ovat
lahella toisiaan, eika liharyhma 3:n korvaaminen harkiksella olisi huomattava muutos. Har-
kiksen paastovaikute on vain 7,82 % liharyhma 1:n paastoista. Vastaavasti harkiksen paasto-

vaikute on 42,22 % liharyhma 2:n paastoista.
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20 % osuus tuotannossa kaytettavan proteiinin
korvaaminen kasviperaisella: Liharyhmat 1 ja 2.

BAU Hankeskenaario, 20 % osuus korvattu
kasvipohjaisella proteiinilla
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Kuvio 22. 20 % osuus tuotannossa kaytettavan proteiinin korvaaminen kasviperaisella vaihto-

ehdolla: Liharyhma 1 ja 2.

Toimeksiantajan paastot vahenisivat huomattavasti korvaamalla ehdotettu 20 % tuotannossa
kaytettavasta liharyhma 1:sta ja 2:sta kasviperaisella vaihtoehdolla (Kuvio 22). Laskennassa
on huomioitu harkiksen tuoma vaikutus paastoihin lisaamalla poistettavan lihan maaran ver-
ran harkis-kasviproteiinivalmistetta, ja laskemalla taman paastovaikute harkiksen paastoker-
toimen avulla. Liharyhma 1:sta koituvat paastot ovat kulutuksen vahenema huomioiden (Kuvio
17) 43 575 855 CO2e kg. Ehdotetun toimenpiteen jalkeen liharyhma 1:sta koituvat paastot pu-
toavat 35 542 210 CO2e kg:n, paastopudotuksen ollessa 8 033 645 CO2e kg. Liharyhma 2:n
kohdalla lahtotaso on 9 983 455 CO2e kg, ja ehdotetun toimenpiteen jalkeen 8 829 767 CO2e
kg. Liharyhma 2:n kohdalla paastojen hillitympi pieneneminen selittyy liharyhma 2:n pienem-
malla paastokertoimella liharyhma 1:n verrattuna. Paastovahennysta tulisi ehdotetulla toi-
menpiteella 1 153 688 CO2e kg.

6.3.4 Liharyhma 1:n osittainen korvaaminen ymparistoystavallisimmilla lihoilla porraste-
tusti, 20 %

Toimeksiantajan raaka-aineista koostuvista paastoista huomattavasti suurin osa koostuu liha-
ryhma 1:n aiheuttamista paastoista (Kuvio 10). GHG-protokolla suosittaa keskittamaan paas-
tovahennykset paastointensiivisimpiin paastokategorioihin (Barrow ym, 2013). Toimeksianta-
jan tavoite vahentaa 20 % scope 3 - paastoja kahdeksan vuoden tarkastelujakson aikana tukee
liharyhma 1:n kayton vahentamista osana toimeksiantajan valittua strategiaa. liharyhma 1:sta
koituvat paastot ovat nopeaan paastovahentamiseen otollinen kohde toimeksiantajan koh-

dalla sen aiheuttaessa noin kolmanneksen toimeksiantajan scope 3 -paastoista.
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Myos kuluttajien kayttaytymisen muutokset liharyhma 1:sta kohtaan tukevat liharyhma 1:n
kayton vahentamista (Seeskorpi & Markkula 2022; LUKE 2024; Oksanen 2019). Kuten myos Ka-
vadias, Lavas ja Loch kirjoittivat artikkelissaan, oikea-aikainen reagoiminen on tarkeaa, jotta

kuluttajien muuttuviin tarpeisiin voidaan vastata.

Suomalainen broileri on lihaksi vastuullista ja kestavasti tuotettua. Broilerin hiilijalanjalki on
toimeksiantajan kayttamista lihoista kalaa lukuun ottamatta hiilijalanjaljeltaan pienin. Broi-
leri on tehokas elainrehun kayttaja verrattuna esimerkiksi yleisesti tuotannossa kaytettaviin

tuotantolihoihin, sikaan ja nautaan, joka omalta osaltaan selittaa osittain broilerin alempaa

hiilijalanjalkea. (Lukkariniemi 2023)

Toimeksiantaja voi saada huomattavan ilmastovahennyksen korvaamalla liharyhma 1:sta il-
mastoystavallisemmalla broilerilla 20 % porrastetusti tuotteissaan, kuten kuvio 20 osoittaa:
broilerin paastot ovat vain 11,32 % liharyhma 1:n paastoista kiloa kohden. Kertomalla 20 %
toimeksiantajan liharyhma 1:n paastoista broilerinlihan suhteellisella prosenttiosuudella paas-
toista, saadaan aikaiseksi paastovahenema, jonka broilerilla 20 % osuuden korvaaminen ai-

heuttaisi tarkasteltavissa lihaluokissa.

Liharyhma 1 korvaaminen ymparistoystavallisemmalla
broilerilla, 20 %
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Kuvio 23. Liharyhma 1 korvaaminen ymparistoystavallisemmalla broilerilla, 20 %. BAU vs han-

keskenaario.

Kuvio 23 osoittaa, korvaamalla porrastetusti kahdeksan vuoden tarkastelujakson aikana tuo-
tannossa kaytettavaa liharyhma 1:sta kotimaisella broilerinlihalla, putoaisi liharyhma 1:sta

koituva paastovaikute 43 575 855 CO2e kg, kun taas hankeskenaariossa paastot putoavat 35
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847 242 CO2e kg:n. Paastot putoaisivat 7 728 613 CO2e kg. Lahtotasossa on huomioitu muut

hankeskenaariot, kuten liharyhma 1:sen kulutuksen vaheneminen.
6.4 Toimeksiantajan itse jarjestamien kuljetusten korvaaminen biopolttoaineella

Nopein tapa vahentaa kuljetuksista aiheutuvia paastoja on korvata fossiilisten polttoaineiden
kayttoa uusiutuvista raaka-aineista tehdyilla polttoaineilla, kuten nestemaisella biopolttoai-

neella ja biokaasulla. (Fredriksson 2022)

Biokaasu on kaasuseos, joka valmistetaan orgaanisen jatteen matanemisprosessissa syntyvasta
kaasusta. Biokaasua tuotetaan biokaasulaitoksissa orgaanisista jatevirroista, jotka usein jaisi-
vat muuten hyodyntamatta. Biokaasun raakamateriaaliksi kelpaa paperia, pahvia ja puuta lu-
kuun ottamatta lahes kaikki orgaaninen materiaali. Biokaasu on ilmastoneutraali tuote, silla
se on 100 % uusiutuvista raaka-aineista tuotettua materiaalia, eika sen polttamisesta koidu
hiukkaspaastoja. Polttoaineena kaytettyna biokaasu vahentaa 85-95 % kasvihuonepaastoja fos-

siilisiin polttoaineisiin verrattuna. (Biovoima 2024; Motiva 2020)

Kotimainen biokaasu ja sen valmistaminen ovat tiukasti valvottua lainsaadannon kautta. Bio-
kaasun valmistus, kaytto ja varastointi vaativat valtioneuvoston asetuksen 685/2015 (valtio-
neuvoston asetus vaarallisten kemikaalien kasittelyn ja varastoinnin valvonnasta) mukaisesti
luvan. Jokaiselta myyntieralta vaaditaan myos kestavyystodistus. Tata kautta kotimaisen bio-

polttoaineen kestavyys on taattua saantelyn kautta. (Fredriksson 2022; Tukes 2024)

Useat suuret yritykset, joilla on merkittavia logistiikan paastoja oman toimintansa seurauk-
sena, ovat siirtymassa uusiutuvien polttoaineiden kayttamiseen. Esimerkiksi Posti, joka on
Suomen suurin kuljetus- ja jakeluyritys, pyrkii painamaan omat paastonsa nollaan vuoteen
2030 mennessa (Posti 2024). Myos Kaukokiito, joka on merkittava logistiikka-alan yritys Suo-
messa, pyrkii nollaamaan GHG-paastonsa vuoteen 2030 mennessa (Kaukokiito 2021). Molem-
missa yrityksissa uusiutuviin polttoaineisiin siirtyminen on olennainen osa yritysten strategiaa
(Posti, 2024; Kaukokiito 2021). Uusiutuvat polttoaineet koetaan siis tehokkaana ja nopeana

tapana vahentaa paastoja yrityksissa, joissa logistiikasta koituu merkittavia paastoja.

Siirtymaa uusiutuviin polttoaineisiin tukee myos EU:n saantely. EU pyrkii vahentamaan liiken-
teen paastoja aktiivisesti. EU:n parlamentti on asettanut valitavoitteeksi vahentaa henkiloau-
tojen paastoja 55 % ja pakettiautojen paastoja 50 % vuoteen 2030 mennessa. Vuoteen 2050
mennessa ilmastoneutraalius on lain sitoma tavoite. (EU:n Parlamentti a 2024). EU kieltaa uu-
sien fossiilista polttoainetta hyodyntavien autojen ja pakettiautojen myynnin vuonna 2035.
EU:n suunnitelmissa on myos lisata saantelya jasenmaille, jotta uusiutuvien polttoaineiden

tankkausinfrastruktuuria laajennettaisiin. (EU:n Parlamentti b 2023).
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Toimeksiantajan on mahdollista saavuttaa huomattavat paastot siirtymalla hyodyntamaan bio-
polttoaineella toimivia rekkoja niilta osin, mihin toimeksiantaja pystyy itse vaikuttamaan.
Sellaisia kuljetuksia toimeksiantajan mukaan, joihin pystytaan vaikuttamaan, ovat toimeksi-
antajan jarjestamat kuljetukset. Sellaisia kuljetuksia, joihin toimeksiantaja ei pysty vaikutta-
maan, ovat kuljetukset, joita toimeksiantaja ei ole itse jarjestanyt. Sellaisia kuljetuksia ovat
esimerkiksi suuri osa raaka-aine- ja pakkausmateriaalikuljetuksista, joiden lahtopaikka on ul-

komailla (Kuvio 9).

Toimeksiantajan paastot kotimaan kuljetusten osalta ovat olleet 2 010 000 COKG2e vuonna
2023. Toimeksiantaja on jo alkanut siirtamaan kalustoaan kohti ilmastoystavallisempia kulje-
tuksia ottamalla kayttoon biopolttoaineella toimivan rekan vuoden 2024 puolella. Suunnitel-
missa on lisata biokaasulla toimivien rekkojen kayttoa tulevaisuudessa, ja toimeksiantaja on
laskenut, etta biokaasulla toimiva rekka vahentaa 90 % kuljetuksista koituvia paastoja heidan
toiminnassaan. Korvaamalla porrastetusti kaikki kotimaan kuljetukset biokaasulla vuoteen

2031 mennessa, on toimeksiantajan mahdollista pudottaa kuljetuksista koituvia paastoja 90 %.

Toimeksiantajan itse jarjestamien kuljetusten korvaaminen
biopolttoaineella, BAU vs Hankeskenaario
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Kuvio 24. Toimeksiantajan itse jarjestamien kuljetusten korvaaminen biopolttoaineella kulke-

villa kuljetuksilla, BAU vs hankeskenaario.

Toimeksiantajan paastot itse jarjestetyista kuljetuksista on 2 010 000 CO2e kg. Muuttamalla
kuljetukset taysin biopolttoaineella kulkeviksi, voisi toimeksiantaja saada jopa 1 809 000
CO2e kg paastovahennyksen. Lopulliset paastot itsejarjestettyjen kuljetusten osalta olisivat
enaa 201 000 CO2e kg (Kuvio 24).
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6.5 Lihan paastokertoimien oletettu pieneneminen

Suomen suurimpia lihantuottajia ovat Atria ja HKScan (Hannuksela 2022). Molemmat yritykset
ovat sitoutuneet kunnianhimoisiin paastovahennystavoitteisiin, ja taman takia lihan tuotan-
nosta pyritaan tekemaan vahempipaastoista ja vastuullisempaa (Atria 2024; HK Foods, 2024).
Punaisen lihan kysynnan laskiessa mm. Atria ja HKScan ovat tehneet strategisen muutksen Li-

sata kasvipainotteisten tuotteiden suhteellista maaraa omassa tuotannossaan (Saarinen 2021).

Atrian ja HKScanin viimeisimpien vastuullisuusraporttien mukaan lihantuotannosta pyritaan
tekemaan vahempipaastoista ja vastuullisempaa (HKScan 2023, 18-19; Atria 2023, 18). Molem-
milla lihantuottajilla on myos tavoitteena olla hiilineutraali vuoteen 2050 mennessa (Atria
2024). Tama tarkoittaa suuria panostuksia esimerkiksi paastojen vahentamiseen, joka taas na-

kyy lihojen paastokertoimissa, kun liha on tuotettu ymparisto huomioiden.

Vahempipaastoisella lihatuotannolla on suora vaikutus lihojen laskemisessa kaytettaviin paas-
tokertoimiin. Koska toimeksiantajan scope 3 -paastoista suurin osa koostuu raaka-aineista, ja
raaka-aineista suurin osa paastoista koituu tuotantolihoista (kuvio 13), on oletettu paastova-
henema huomattava. Kavimme toimeksiantajan kanssa palaverin, jossa kasittelimme arviota

ostettujen lihojen oletetusta paastovahenemasta, ja paadyimme 10-20 % paastovahenemaan.

Lihojen oletettu paastdkertoimien vahenema, -10 %, -15 %
ja-20 %
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Kuvio 25. Lihojen oletettu paastokertoimien vahenema, -10 %, -15 % ja -20 %.

Kuviosta 25 nahdaan oletettu paastovahenema kolmella eri skenaariolla, jotka perustuvat toi-
meksiantajan kanssa kaydyn keskustelun pohjalta tehtyyn arvioon. Luku sisaltaa liharyhma

1:sen oletetun 1 % vuosittaisen kulutuksen vaheneman. Kulutuksen laskiessa 10 % lihojen
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paastovaikute vahenisi 6 284 181 CO2e kg, paastokertoimien laskiessa 15 % 9 426 272 CO2e kg,
ja paastokertoimien laskiessa 20 % 12 568 363 CO2e kg.

On huomattava kuitenkin, etta alenemat ovat parhaita tamanhetkisia arvioita, eika lukuihin
ole sisallytetty hankeskenaarioiden vaikutteita. Luvut ovat laskettu olettaen, etta liharyhma
1:sen kulutus putoaa vuosittain yhden prosentin (kuvio 16). Vaikka luvut perustuvat toimeksi-
antajan kanssa keskusteluista johdettuihin arvioihin, on perusteltavaa olettaa huomattavaa

paastokertoimien alenemaa lihantuottajien tuotannon ymparistovastuullisuuden kasvaessa.
6.6 Tuotannossa kaytettavan viljan paastokertoimien oletettava pieneneminen

Kuten Lihatuotannossa, myos viljatuotannossa on odotettavissa vastuullisempaa tuotantoa,
jonka vaikutukset nakyvat oletetusti viljan paastokertoimissa. Vuoden 2023 alussa voimaan-
tullut uudistus yhtenaistaa EU:n maatalouspolitiikkaa, tahdaten ilmastoystavallisempaan maa-
talouteen. Kunnianhimoisia ilmastotoimia sisaltava uudistus sisaltaa erilaisia vaatimuksia esi-
merkiksi viljan tuotannolle. Toimet ovat toteutettavissa olevia ja tutkimukseen perustuvia.
Vaatimusten noudattaminen on edellytys EU:n myontamille maataloustuille. (Maa- ja Metsata-

lousministerio 2024)

Ilmaston huomioivassa maataloudessa turvepeltoihin kohdistuu erityisesti toimia, silla niiden
aiheuttama paastovaikute on suurin Suomessa kaytettavista peltotyypeista. Esimerkiksi valtta-
malla turvemaiden raivaamista uusiksi pelloiksi, pitamalla pelto kasvipeitteisena vuoden ym-
pari, seka pohjaveden nostaminen ovat tehokkaita keinoja laskea paastovaikutetta. Myos en-
nallistamalla kaytosta poistuvia turvepeltoja saadaan aikaiseksi positiivinen ilmastovaikute.
(LUKE c, 2024). Suomen maatalouden tiekartta on laaja yhteistyohanke, johon on koottu eri-
laisia keinoja kestavamman maatalouden toimista, joita Suomalaisessa maataloudessa tulisi
ottaa kayttoon. Raportissa on oletettu, etta vuosien 2018-2027 valilla on mahdollista pudot-

taa maataloudesta aiheutuvia paastoja jopa 20 % (Luonnonsuojeluliitto 2018, 36-38).

Keskustelimme toimeksiantajan kanssa, ja arvioimme, etta toimeksiantajan asettaman kah-
deksan vuoden tarkastelujakson aikana viljatuotteiden oletettu paastovahenema on ainakin
10 %. Viljatuotteiden oletettu paastojen vahenema tarkoittaa toimeksiantajalle 5 002 633

CO2e kg:n paastovahenemaa (Kuvio 26).
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Viljatuotteiden paastdjen oletettu vahenema, 10 %
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Kuvio 26. Viljatuotteiden paastojen oletettu vahenema, 10 %.
7  Paastovahennysehdotukset, joiden vaikutuksia ei ole laskettu

Tutkimuksen aikana syntyi paastovahennysehdotuksia, joiden vahennysvaikutetta ei laskettu
tassa tyossa, mutta joilla on oletettavasti potentiaalia vahentaa paastoja. Keinot ovat eritelty
omiksi kokonaisuuksikseen ilman laskelmia, ja ne on johdettu kirjallisista teoksista, artikke-
leista, tutkimuksista ja muista ajankohtaisista lahteista, seka toimeksiantajan kanssa kaydyn

vuoropuhelun kautta.
7.1  Elintarvikkeen hiilijalanjalkimerkinnat

Kuluttajien ruoankulutuksen ja ruokavalioiden ilmastovaikutukset vaihtelevat suuresti kulut-
tajan ruokailutottumusten mukaan. Eri elintarvikkeilla on erilaiset ilmastovaikutukset, ja
niissa on myos sisaista vaihtelua johtuen todellisten tuotantoketjujen erojen lisaksi osittain
myos arvioinneissa kaytetyista menetelmista. Joka tapauksessa ruokavalioiden ja elintarvik-
keiden ilmastovaikutuksiin koko niiden elinkaarella sisaltyy merkittavaa vahennyspotentiaalia.
Ilmastovaikutusten kannalta on erittain oleellista, etta punaisen lihan ja lihavalmisteiden ra-
vitsemissuosituksia suurempi kulutus lisaa ilmastovaikutuksia verrattuna ravitsemussuositus-

ten mukaiseen kuluttamiseen. (Seppala 2022, 8)

Kuluttaja voi vaikuttaa omilla kulutusvalinnoillaan elintarvikemarkkinoiden kehittymiseen il-
mastoystavallisempaan suuntaan ja myos elintarvikkeiden tuotantoketjujen paastovahennys-
toiminen yleistymiseen. Ruokavalion muuttaminen ilmastoystavallisemmaksi ja ilmastovaiku-

tuksiltaan parhaiden tuotteiden valitseminen ovat tehokkaimpia kuluttajien keinoja vaikuttaa
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kasvihuonekaasupaastoihin. Ruokavalion muuttaminen on yleensa nahty merkittavimpana ku-
luttajan hiilijalanjalkea pienentavana tekijana, koska kuluttajien valinnoilla on suuri vaikutus
oman kulutuksensa ilmastovaikutukseen, mutta myos ilmastoystavallisempien tuotteiden tuo-
tannon vauhdittamiseen. Eri ruokatuotteiden ja tuoteryhmien ilmastovaikutukset eroavat
merkittavasti toisistaan; erityisesti lihan ja juuston ilmastovaikutukset ovat kasvisraaka-ainei-
siin verrattuna korkeat. (Seppala 2022, 10)

Yritykset voivat uusilla tuoteinnovaatioilla pyrkia korvaamaan vanhoja, kuormittavampia tuot-
teita. Toisaalta on my0s huomioitava, etta samankin maataloustuotteen tai elintarvikkeen
elinkaariset ilmastovaikutukset vaihtelevat tuotantoketjujen mukaan. Kuluttaja voi eri tuot-

teiden valmistajia vertaamalla tehda ilmastoystavallisempia valintoja. (Seppala 2022, 10)

Lisaamalla elintarvikepakkauksiin kuluttajia ohjaavia hiilijalanjalkimerkintoja, toimeksiantaja
voisi tarjota kuluttajille lisatietoa tehda ilmastoystavallisempia valintoja. Esimerkiksi yksi
Suomen suurimmista lihan valmistajista, Atria, on ottanut osassa pakkauksistaan kayttoon ky-
seisen merkinnan. Atria kokee, etta viestimalla kuluttajille tuotteiden hiilijalanjalkimerkin-
noilla vastataan kasvaneeseen kuluttajien tarpeeseen saada tietoa ilmastovastuullisuuden na-
kokulmasta. (Atria, 2024).

On kuitenkin huomattava, etta yksittaiset hiilijalanjalkiluvut voivat olla harhaanjohtavia tai
kuluttajalle vaikeasti ymmarrettavia. Myos hiilijalanjalkimerkintojen laskenta ei ole viela tar-
peeksi standardisoitunutta (Aspatsev, 2021). Tasta syysta merkintoja tulisi lisata vain, jos voi-
daan olla varmoja, etta laskentamenetelmaa voitaisiin pitaa tarpeeksi vertailukelpoisena ja

helposti ymmarrettavana.
7.2  Ymparistoystavallisemmat pakkaukset

Toimeksiantaja kayttaa tuotannossaan monia erilaisia pakkausmateriaaleja, jotka ovat luoki-
teltu pakkausmateriaaliryhmiin PM1, PM2, PM3 ja PM4. Pakkausmateriaalien paastokertoimia
vertailtaessa huomataan, etta PM1:sen paastokerroin on muita pakkausmateriaaleja huomat-
tavasti suurempi (Kuvio 26, pakkausmateriaalien paastokertoimet). Paastokertoimia tarkastel-
lessa huomataan myos, etta PM3:sen ja PM4:sen paastokertoimet ovat lahella toisiaan.
PM1:sen voidaan todeta olevan pakkausmateriaalina paastointensiivisin materiaali kaytossa

olevista materiaaleista.

Liu, Wu ja Chau (2023, 9-10) toteavat ruokateollisuuden paastoja kasittelevassa tutkimukses-
saan, etta pakkausmateriaalien ilmastovaikutuksia tutkittaessa tulisi ottaa huomioon esimer-
kiksi turvallisen ja kriteerit tayttavan pakkauksen vaatiman materiaalin paino ja sen vaikutuk-
set pakkauksen kokonaispaastovaikutteeseen. Esimerkkina Liu ym. kayttavat lasipakkausten
korvaamista huomattavasti kevyemmilla muovisilla pakkauksilla, joilla on saatu tutkimuksen

mukaan 30 % pudotus kyseisista pakkauksista koituviin kokonaispaastoihin.
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Liu ym. jatkavat tutkimuksessaan, etta yksinkertaisesti pakkausmateriaalivalinnoilla voidaan
saada nopeitakin paastoja aikaiseksi (2023, 9-10). Vaihtamalla PM1:sta koostuvat pakkaukset
PM4:sta koostuviin, on toimeksiantajan mahdollista saada aikaiseksi 88,66 % vahennys kysei-

siin pakkausmateriaaleihin.

Pakkausmateriaalien paastokertoimet CO2KG/KG

Pakkausmateriaalin paastokerroin

EPM1 mPM2 mPM3 mPM4

Kuvio 27. Pakkausmateriaalien paastokertoimet CO2KGe/KG (Yritys X, 2024).

EU:n tavoite on vahentaa pakkausmateriaalien maaraa vahintaan viisi prosenttia vuoteen 2030
mennessa. Tama koskee kaikkea elintarvikepakkauksissa kaytettya materiaalia (Euroopan Par-
lamentti 2024). Elintarvikeyrityksilta vaaditaan Ilmastoystavallisempien pakkausten kehitta-
mista ja tuotekehitysta, seka uusien liiketoimintamallien kehittamista, jotta EU:n asettamaan
tavoitteeseen paastaan. Toimeksiantajan kohdalla esimerkiksi kymmenen prosentin vahennyk-
seen voitaisiin paasta esimerkiksi luopumalla pahvisista suojuksista ja ei valttamattomista li-
sakomponenteista pakkauksissa, seka uudelleen suunnittelemalla pakkauksia tyhjan tilan mi-

nimoimiseksi ja tata kautta elintarvikepakkausten pienentamisella.

Jo noudattamalla EU:n asettamia tavoitteita toimeksiantajan pakkausmateriaalit ja samalla
niiden aiheuttamat paastot vahenevat viidella prosentilla. Tama vaatii panostamista pakkaus-

ten tuotekehitykseen.
7.3  Sahkontuotannon muuttuminen hiilineutraaliksi

Suomen tavoitteena on olla hiilineutraali vuonna 2035. Energiasektorilla sahkontuotannon

muuttuminen ymparistoystavallisemmaksi on tapahtunut nopeasti. Erityisesti
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tuulivoimantuotanto, seka ydinvoima paastottomina sahkontuotannonkeinoina ovat lisaanty-
neet (Patronen 2021; Energiateollisuus 2024).

Vuodesta 2010 vuoteen 2023 sahkontuotannosta aiheutuvat paastot ovat Suomessa laskeneet
87 %. Paastottoman sahkon osuus on jo 94 %, ja maaran odotetaan nousevan (Energiateollisuus
2024). Mikali sahkontuotanto saadaan taysin puhtaaksi Suomen asettamien tavoitteiden mu-
kaisesti, nakyy tama myos kuluttajien kayttaman sahkon aiheuttamissa paastoissa toimeksian-
tajan scope 3-paastoissa. Lopputuotteiden lammitykseen kuluvan sahkon aiheuttamien paas-

tojen voidaan tata kautta olettaa pienenevan itsestaan.
8 Pohdinta

Tyon tarkoituksena oli paastovahennyspotentiaalin tunnistaminen toimeksiantajan arvoket-
jussa epasuorien eli scope 3-paastojen osalta, seka ehdottaa Pariisin ilmastosopimuksen
kanssa linjassa olevia paastovahennyskeinoja siten, etta toimeksiantaja voi paasta 20 %:n
GHG-paastovahennyksiin lineaarisesti kahdeksan vuoden aikana scope 3-paastoissa. Tavoit-
teena oli laskea toimeksiantajan toiminnasta aiheutuvien scope 3-paastojen maara GHG-pro-
tokollan mukaisesti, seka tunnistaa taman jalkeen paastointensiivisimmat kategoriat. Selvitin
puuttuvia paastokertoimia, seka tutkin eri raaka-aineiden paastovaikutteita toimeksiantajan
tuotannossa. Laskin eri tyokaluja hyodyntaen raaka-aineiden, vuokrattujen varastotilojen, ul-

komaan rahtien, seka lopputuotteiden lammityksesta koituvat arvoketjun epasuorat paastot.

Toimeksiantaja ei ollut aikaisemmin laskenut scope 3-paastoja nain tarkasti. Ensimmaisessa
tutkimuskysymyksessa selvitettiin kuinka paljon scope 3-paastoja syntyy toimeksiantajan ar-
voketjussa. Ensisijaisena lahteena scope 3-paastoille toimivat yhtion sisaiset osto- ja tilaustie-
dostot. MyOs iso osa paastokertoimista oli selvitetty valmiiksi. Kyse oli puhtaasti kvantitatiivi-
sesta tutkimuksesta ensimmaisen tutkimuskysymyksen selvittamisen osalta, jota kaytetaan,
kun tarkastellaan mitattavien ominaisuuksien valisia suhteita ja eroja numeerisesti (Vilkka
2007, 13-14). Toimeksiantajalla oli ennakkokasitys paastojen maarista, mutta tarkalla selvi-
tystyolla mahdollistetaan jatkossa paastojen tarkempi seurantatyo, seka CSRD:n mukainen ra-
portointi. Raaka-aineiden paastojen selvittaminen vastasi yrityksen ennakoimaa paastojen ja-

kaumaa.

Toisessa tutkimuskysymyksessa tunnistettiin paastointensiivisimmat paastokategoriat GHG-
protokollan mukaisesti. Liharyhma 1 tuottaa lahes kolmanneksen toimeksiantajan scope 3-
paastoista ollen paastointensiivisin kategoria. Myos muut raaka-aineena kaytettavat tuotanto-
lihat, eli liharyhma 2 ja 3, tuottavat ison osan toimeksiantajan paastoista (14,8 %). Elainperai-
sista tuotteista myos ryhmat 4 ja 6 nousivat huomattavaksi paastolahteeksi, yhteenlaskettuna
lahes 9 % osuudella. Kategoriat ovat laskettu yhteen niiden ollessa raaka-aineiltaan lahella
toisiaan. Muut paastolahteet jakautuivat tasaisemmin, joten paastointensiivisimmat katego-

riat olivat tunnistettu edella mainitun mukaisesti.
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Kun scope 3-paastot ja paastointensiivisimmat paastokategoriat oli selvitetty, seuraavan vai-
heen tavoitteena oli ehdottaa paastovahennysehdotuksia, joita toimeksiantaja pystyy otta-
maan kayttoonsa paastojen vahentamiseksi seka paastovahennystavoitteidensa saavutta-
miseksi. Tyon kolmannessa vaiheessa myos vastataan tutkimuskysymykseen ’’ millaisia keinoja
toimeksiantajalla on vahentaa scope 3-paastoja, jotta saavutetaan tavoiteltu 20 %:n lineaari-
nen paastovahenema? ’’. Tutustuin elintarviketeollisuuden paastovahennysmenetelmiin, seka
alan kirjallisuuteen ja ajankohtaisiin julkaisuihin, seka otin kayttooni parhaita, toimiviksi to-
dettuja keinoja ja kaytantoja alan muilta yrityksilta. Paastovahennysehdotukset koostuvat
kaytannossa kahdesta kategoriasta: ehdotukset, jotka eivat vaadi erityisia toimia (kulutuksen
vahenema), seka paastovahennysehdotuksista, joihin toimeksiantajan tulee ohjata resursseja

saavuttaakseen ehdotetun paastovaheneman.

Paastovahennysehdotukset kohdistuvat korostetusti paastointensiivisimpiin kategorioihin, silla
tata kautta GHG-protokollan mukaisesti saadaan suurimmat ja nopeimmat paastovahennykset
aikaiseksi resurssitehokkaasti (Barrow ym. 2013,11-13; Lehtomaki 2020). Jotta 20 % paastova-
hennyksiin paastiin, tuli ehdotusten sisaltaa voimakkaitakin muutoksia. Tama merkitsi esimer-
kiksi liharyhma 1:sen, seka muiden elainperaisten raaka-aineiden osuuksien vahentamista ja
korvaamista tuoteryhmissa. Muutokset ovat kuitenkin valttamattomia, mikali asetettuihin ta-
voitteisiin halutaan paasta. Vertailukohtana toimi myos muut elintarviketeollisuuden toimijat
Suomessa; usea suuri elintarvikealan yritys on asettanut vastaavia, kunnianhimoisiakin tavoit-
teita vahentaakseen omia scope 3-paastojaan eri keinoin (Atria 2024; Hesburger 2019; HKScan
2023, 16).

Tunnistin useita paastovahennyskeinoja, joiden vaikutteet voitiin todentaa kvantitatiivisen
tutkimuksen tuloksista. Ehdotuksilla sain aikaiseksi yli 20 % edesta paastovahennyksia scope 3-
paastoihin, jotta toimeksiantajalla on varaa valita ehdotusten valilla, seka yhdistella ja muo-

kata niita haluamansa mukaisesti.

CSRD:n sitoessa toimeksiantajaa, on toimeksiantaja aloittanut jo aikaisemmin paastojen selvi-
tys-, seka vahentamistyon scope 1- ja scope 2- kategorian paastoista. Scope 3 -paastot ovat
kuitenkin monesti suurin paastolahde, ja samalla myos monimutkaisin ja hankalin selvittaa
sen koostuessa useista eri kategorioista ja paastonlahteista (Liljestrom 2024). Toimeksiantaja
tarvitsi tarkan tiedon lopullisista scope 3-paastoista, seka organisaation ulkopuolista ajattelua
paastovahennyskeinojen etsintaan, jotta toimeksiantajalla saisi mahdollisuuden saada uuden-

laista nakokulmaa vallitsevien, organisaation sisaisten ehdotusten ja kaytantojen tueksi.

Tyossa on seurattu hyvaa tieteellista kaytantoa, joka tarkoittaa, etta tyon tavoitteet, aineis-
ton kasittely, tulosten esittaminen tai aineiston sailytys eivat loukkaa kohderyhmaa, hyvaa
tieteellista tapaa, tai tiedeyhteisoa (Vilkka 2007, 90). Toimeksiantajan toiveesta kriittiset tie-

dot, tai sellaiset tiedot, joista voisi koitua vahinkoa toimeksiantajalle, on muutettu sellaiseen
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muotoon, josta ulkopuolinen ei pysty tekemaan sellaisia havaintoja, josta voisi olla vahinkoa

toimeksiantajalle.

Tyoni on seurannut aikataulua, jossa vaiheet on jaettu omiksi kokonaisuuksiksi. Olen pyrkinyt
varmistamaan tyon tulosten luotettavuutta paastolaskennan osalta varmistamalla laskelmia
useaan kertaan, seka pitamalla ylla aktiivista vuoropuhelua toimeksiantajan kanssa. Uudel-
leenlaskennan kautta on vahennetty satunnaisvirheiden maaraa. Talla tavoin saadaan maaral-
lisen tutkimuksen tulokset mahdollisimman luotettaviksi (Vilkka 2007, 152-153). Laskelmat
ovat varmistettu paikkansapitaviksi ja kayttokelpoisiksi yhteistyossa toimeksiantajan kanssa.
Vilkan mukaan (153-154) maarallisen tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi oikeiden
menetelmien valitseminen, seka mitattavien asioiden maarittaminen yksiselitteiseksi on tar-
keaa. On myos tarkea varmistaa, etta tutkimusta tehdessa pysytaan alkuperaisissa tutkimus-
kysymyksissa lapi tutkimuksen. Olen sopinut toimeksiantajani kanssa tasaisesti palavereja,
noin kaksi kertaa kuukaudessa. Tata kautta olemme varmistaneet, etta tutkimus tutkii koko
ajan sita, mita pitikin tutkia. Sopivimmat menetelmat ja tyokalut on valittu yhdessa toimeksi-

antajan kanssa.

Tassa tyossa tehdyt laskelmat toimivat pohjana tuleville paastolaskelmille, kun toimeksian-
taja tekee paastolaskentaa, ja vertailee tuloksia tassa tyossa laskettuihin paastolaskelmiin.
Luotettavuuden varmistamiseksi tutkimuksessa on kaytetty mahdollisimman ajankohtaisia tut-
kimuksia, artikkeleita ja kirjallisuutta tietoperustan tukena. Ala on jatkuvasti murroksessa
olevaa, ja uutta saantelya ja tutkimustietoa, seka uusia kaytantoja syntyy jatkuvasti. Puhu-
taan kestavyysmurroksesta, jossa yhteiskunnan monella osa-alueella tapahtuu yhta-aikaisia
muutoksia, joilla ympariston kantokykya saadaan tuettua (Helsingin yliopisto 2022). Suurin
osa tassa tyossa kaytetyista lahteista on 2020-luvulla julkaistuja, jotta tietoperusta ei ole

vanhentunutta.

Toimeksiantaja toivoi, etta tyosta saataisiin eraanlainen scope 3-paastovahennyksista koos-
tuva tyokalupakki, josta toimeksiantaja voisi ottaa kayttoonsa parhaiten omaan toimintaansa
soveltuvat keinot. Koska olen tehnyt tyon organisaation ulkopuolisena henkilona, ei minulla
tutkimusta tehdessa ole ollut taytta kuvaa siita, miten hyvin kaytannon tasolla sellaisenaan
toimeksiantaja kykenee ottamaan paastovahennysehdotuksia kayttoonsa. Paastovahennyseh-
dotukset ovat tehty suurimmaksi osaksi ymparistovastuun nakokulmasta, mutta ehdotuksia
taytyy arvioida toimeksiantajan toimesta viela muista ESG:n nakokulmista. On oletettava,
etta sellaisenaan paastoehdotuksia ei voida hyodyntaa taysin, mutta niista voidaan kuitenkin
ammentaa uusia ehdotuksia, tai muokata ne toimeksiantajan toimintaan sopiviksi. Naenkin,
etta ehdotukset toimivat tassa tyossa suuntaa antavina ehdotuksina, joiden avulla toimeksian-
taja pystyy todentamaan sen mittakaavan, jossa paastovahennyksia tarvitsee tehda tavoittei-

den saavuttamiseksi. Taman tyon tuloksena saadut ehdotukset ovat konkreettisia, osittain
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laajojakin toimenpiteita vaativia toimia, joista toimeksiantaja voi valita parhaiten omaan toi-

mintaansa sopivat keinot.

Kavin esittamassa tyoni tulokset toimeksiantajan paakonttorilla. Mukana tyota kuulemassa oli
useita paatoksentekoasemassa olevia toimihenkiloita, jotka edustivat eri liiketoimintayksi-
koita, kuten tuotekehitysta, elintarvikepakkaustoimintaa, hankintaa ja vastuullisuutta. Tyon
tulokset herattivat paljon vuoropuhelua, ja monelle mukana olleelle henkilolle asetettujen
tavoitteiden, seka niiden saavuttamiseksi vaadittavan tyon mittakaava konkretisoitui tilaisuu-
dessa. Useat paikalla olleet toimihenkilot pohtivat toimeksiantajan itselleen asettamia paas-
tovahennystavoitteita oman yksikkonsa osalta. Tyo sai tilaisuudessa kiitosta, ja koen erityisen
tarkeana tyon onnistumisen kannalta sen, etta tulosten avulla eri yksikdiden vastuuhenkilot
saivat parempaa kasitysta vastuullisuustoimien mittakaavasta, mutta myos sen mahdollisuu-
den kautta, etta tyo toimii tukena toimeksiantajan vastuullisuustoimien aloittamisessa scope

3-paastojen osalta isommassa mittakaavassa.

Tyon jalkeen seuraava vaihe toimeksiantajalla on selvittaa, mitka tassa tyossa ehdotetuista
toimista ovat toteutuskelpoisia, ja missa mittakaavassa. Mikali jotkin ehdotukset eivat ole to-
teutuskelpoisia, tulee toimeksiantajan luoda uusia korvaavia keinoja, jotta asetettu 20 %
paastovahenema seuraavan kahdeksan vuoden aikana saavutetaan. Toimeksiantajan tulee
myos seurata ja ennakoida muuttuvaa markkinatilannetta, kuluttajatottumuksia, saantelya
seka yleisia asenteita, ja varmistaa, etta toimeksiantaja kykenee tekemaan sellaista vastuulli-

suustyota, joka on edella mainittujen kanssa linjassa myos lahitulevaisuudessa.

Tyossa olen esitellyt myos sellaisia ehdotuksia, joiden vaikutuksia ei ole laskettu, koska vaa-
dittavaa tietoa ei ollut saatavissa kohtuullisella ajankaytolla. Esimerkiksi elintarvikepakkaus-
ten hiilijalanjalkimerkintojen vaikutusta kuluttajakayttaytymiseen tulisi tutkia laajemmin.
My0s pakkausmerkintojen standardisoinnin merkitysta kuluttajakayttaytymisen osalta elintar-
viketeollisuudessa tulisi tutkia, jotta yrityksilla olisi enemman kannustimia ohjata tuot-

teidensa merkintdjen kautta kuluttajia tekemaan vastuullisempia valintoja.

Ennusteita lihan kulutuksesta tehdaan Suomessa vahan, joten myoskaan yrityksilla ei ole aina
kaytossaan tarpeeksi luotettavaa tietoa kuluttajakayttaytymisesta, johon perustaa esimerkiksi
tassa tyossa ehdotettuja paastovahennyskeinoja lihaosuuksien pienentamisesta siina mitta-
kaavassa, jolla yritykset saisivat suuria paastovahennysvaikutteita. Kyseessa on suuri riski, jos
lilkketoiminnallisia paatoksia tehdaan ilman vaadittavaa pohjatietoa, joten kyseessa on hieman
paradoksaalinen tilanne yritysvastuun nakokulmasta: elintarvikeyritys ei voi tehda ympariston
kannalta vastuullisia, suuren mittakaavan liiketoiminnallisia muutoksia vaarantamatta talou-

dellisen vastuun nakokulmaa, jos tietoa tehda muutoksia ei ole tarpeeksi.

Pariisin ilmastosopimuksessa asetettujen tavoitteiden saavuttaminen vaatii yksityiselta sekto-

rilta panostamista vastuulliseen liiketoimintaan. Vaikka saantely, kuten CSDD, toimiikin
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suurimpana ohjaavana tekijana, vaaditaan yrityksilta myos oma-aloitteisuutta ja kunnianhi-
moa tehda toiminnastaan kestavampaa ja ilmastoystavallisempaa. Toimeksiantaja on osoitta-
nut tutkimuksen aikana useaan otteeseen, etta heilla on konkreettinen pyrkimys luoda omasta
lilkketoiminnastaan kestavaa myos ilmaston nakokulmasta, vaikka he tietavat, etta tama vaatii
paljon resursseja ja jatkuvaa selvitystyota. Jotta ilmaston lampenemista saadaan hillittya,

vaatii se yksityisen sektorin organisaatioilta sitoutumista ja kunnianhimoa.
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