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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli antaa kokonaiskuva ulkokuntosalin rakentamisen
prosessista. Ulkokuntosalit ovat tana paivana osa kuntien tapaa tukea kuntalaisten
virkistaytymis- ja likuntamahdollisuuksia. Samalla erilaiset laitteet ja sijainnit rohkaisevat
kokeilemaan jotain uutta ja monipuolista. Ulkokuntosaleja voidaan perustaa erilaisiin
ymparistoihin ja niitd ndkeekin monissa paikoissa eri paikkakunnilla. Monesti kuntosalit
sijoitetaan erilaisten puistojen, liikuntaratojen ja kavelyreittien varsille. Laitevalmistajia on
monia ja laitteilla liikkeet tehdaan joko lisapainoilla tai omankehonpainolla.

Opinnaytetyossa kaydaan lapi, kuinka ulkokuntosali-idea etenee lupaprosessiin ja sita kautta
toteutukseen. Projekti esitellaan vaihe vaiheelta ja isona osana tyohon kuuluu lupaprosessiin
littyen asemapiirustuksen piirtaminen ja tydmaan toteutukseen liittyen kuntolaitteiden
perustusdetaljien piirtaminen suunnitteluohjelmistolla.

Opinnaytety0 osoittaa, etta myds pienemmat rakennusprojektit voivat vaatia yhta lailla paljon,
niin perehtymista kohteeseen kuin myads tyota erilaisten yhteistyotahojen kanssa. Myos
suunnitelmien teko ja tydmaan toteutus vaati tarkempaa perehtymista asioihin, jotta
lopputuloksesta tulee onnistunut ja kuntalaisia palveleva kokonaisuus kaupungin
virkistysalueelle.
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The aim of the thesis was to give an overall picture of the process of building an outdoor
gym. Today, outdoor gyms are part of the local residents’ way of supporting the recreational
and exercise opportunities of municipalities. At the same time, different devices and locations
encourage them to try something new and versatile. Outdoor gyms can be established in
different places and they can be seen in many different places in cities. They are often placed
next to various parks, exercise tracks and pedestrian routes. There are many equipment
manufacturers, and equipment can be used either with additional weights or with users’ own
body weight.

The thesis examines how the idea of an outdoor gym progressed to the permit process and
thus to implementation. The project was presented step by step and a large part of the thesis
included drawing a layout plan related to the permit process and drawing the foundation
details of the fitness equipment with a drawing program related to the implementation of the
construction site.

The thesis shows that even smaller construction projects with a permit can require much
familiarization with the site as well as work with various partners. The making of the plans
and the implementation of the construction site also required a more detailed understanding
of the issues, so that the result was a successful entity in the city’s recreational area serving
municipal residents.

1 Keywords: outdoor gym, permit, recreational area
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Alkukatselmus

Aluesuunnitelma

Asemapiirustus

Detalji

KTT

Loppukatselmus

Maisematyodlupa

MRL

Rakennushankkeen alkuvaiheessa tulee pitaa aloituskokous. Ko-
kouksen kutsuu koolle rakennushankkeeseen ryhtyva. Kokouksessa
ovat lasna ainakin rakennushankkeeseen ryhtyva tai taman edus-
taja, rakennuksen paasuunnittelija, vastaava tyonjohtaja seka raken-

nusvalvontaviranomainen.

Tydmaan kayton suunnitelma. Antaa tietoa tydmaalla toimiville siita,

miten logistiikka, tyonjarjestelyt ja turvallisuus asiat on suunniteltu.

Asemapiirros on dokumentti, johon on piirrettyna yksityiskohtaisesti
tontti seka rakennuspaikka. Sen tarkoituksena on osoittaa, etta
suunniteltu rakennelma soveltuu sille kaavailtuun ymparistoon seka,
etta rakentaminen on maankayttosuunnitelman ja rakennusjarjestyk-

sen mukaista.

Kuvaa yksityiskohtaisesti rakenneosan tai sen toteutustavan raken-

tamisessa.

Kayttéturvallisuustiedote kertoo kasiteltavan kemikaalin vaaraomi-

naisuuksista seka turvallisesta kasittelysta.

Suoritetaan rakennuksen valmistuttua ja/tai kun ty6t rakennuspai-
kalla tai tontilla ovat valmiit. Loppukatselmusta on haettava aina en-

nen luvan voimassaolon loppumista.

Lupa, joka on haettava ennen kuin ryhdytdan maisemaa muuttavaan
toimenpiteeseen kuten kaivamiseen, louhimiseen, puiden kaatoon
tai muuhun naihin verrattavaan toimenpiteiseen asemakaava-alu-

eella seka alueilla, joilla kaavoitus on vireilla (MRL 128 §).

Maankaytto- ja rakennuslaki.



Toimenpidelupa Tarvitaan sellaisten rakennelmien ja laitosten, kuten maston, sailion,
piipun pystyttdmiseen, yms. Tarvitaan lisaksi sellaisen rakennelman
tai laitoksen pystyttamiseen ja sijoittamiseen, jota ei pideta raken-
nuksena, jos toimenpiteella on vaikutusta luonnonoloihin, ymparoi-
van alueen maankayttoon tai kaupunki- tai maisemakuvaan. Luvan

tarpeen voi tarkastaa rakennusjarjestyksesta

Turvallisuusasiakirja Sen tarkoituksena on selvittaa toteutettavan rakennushankkeen tyo-
turvallisuuteen vaikuttavat ominaispiirteet. Asiakirja antaa voimassa
olevien lakien, saadosten ja viranomaisohjeiden mukaan toimiville

urakoitsijoille l1ahtotietoja tyoturvallisuusasioiden hoitamiseen.



1 JOHDANTO

1.1 Tyon tausta

Saarijarven kaupungin vapaa-aikapalvelut haluaa toteuttaa ulkokuntosalin kaupungin virkis-
tysalueelle kuntalaisten kayttoon. Virkistysalueelle on tehty syksylla 2023 kuntoportaat, jotka
sijaitsevat pururadan laheisyydessa. Laitteita on hankittu yhteensa nelja kappaletta ja ne on
tarkoitus sijoittaa kuntoportaiden laheisyyteen. Laitteiden lisays alueelle tuo toivottua moni-
puolisuutta kuntalaisten ulkoilulle ja vapaa-ajan vietolle. Kaupungilla on ollut kevaan 2024 ai-
kana testikaytdossa ulkokuntosalilaitteita ja niista on tullut positiivista palautetta. Palautteen
takia kaupungin vapaa-aikapalvelut halusivat kehittda ulkokuntosalien toimintaa alueellaan

enemman.

1.2 Tyon tavoite

Tyon tavoitteena on saada kaupungin Matoniemen virkistysalueesta monipuolinen kuntalais-
ten erilaisille ulkoilumahdollisuuksille. Virkistysalueelta 16ytyy jo muun muassa kuntoportaat,

frisbeegolfrata, uimaranta ja pururata.

1.3 Tyon rakenne

Tassa tyossa kasitellaan ulkokuntosali-idean lahtokohtia luvussa 2 ja mita lopulta sen suun-
nittelu ja toteutus vaativat luvussa 3. 4. luvussa kasitellaan sita, minkalaisia suunnitelmia ja
lupia kohde vaatii. Ty0 etenee lopulta tydomaan toteutukseen luvussa 5, mika myos omalta

osaltaan pitaa sisallaan monia erilaisia suunnitelmia ja lupia.

1.4 Yritysesittely

Saarijarven kaupunki sijaitsee pohjoisessa Keski-Suomessa, valtatie 13:n |aheisyydessa.
Kunnan vakiluku on reilu 9000 ihmista. Kokonaispinta-alaltaan Saarijarven kaupunki on 1422

km?.
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2 ULKOKUNTOSALI YHTEISOLLE

2.1 Ulkokuntosali ideana

Tassa tyossa kyseinen ulkokuntosali-projekti lahti kunnan tarpeesta saada kuntalaisille ma-
talla kynnyksella monipuolista vapaa-ajan tekemista. Kuntalaiset ovat innostuneet ulkokunto-
salilaitteista testikaytdssa olleista valineista, joista on tullut paljon positiivista palautetta. Lait-
teita on toivottu kaupungin alueelle lisaa erilaisten ulkoilumahdollisuuksien oheen. Yksi naista
ulkokuntosaleista tulee kaupungin keskustan laheisyydessa olevalle Matoniemen virkistysalu-
eelle. Ulkokuntosali hanke on Saarijarven kaupungilta osa Matoniemen kehittamissuunnitel-
maa. Ulkokuntosali tdydentaa hyvin jo valmiiksi monipuolista virkistysaluetta. Kayttajat saavat
kohteeseen tulevilla laitteilla tehtya kokonaisvaltaisesti monipuolisia omankehon painoilla to-

teutettuja harjoitteita.

2.2 Erilaiset sijoitusvaihtoehdot

Ulkokuntosaleja voidaan perustaa erilaisten ulkoilumahdollisuuksien laheisyyteen tai ihan
omana kokonaisuutena erilaisille alueille. Alueet voivat olla esimerkiksi keskustassa sijaitse-
via puistoja tai syrjemmassa olevia virkistysalueita. Kun alue on tiedossa, niin sille kannattaa
valita sinne sopivat kuntoilulaitteet. Laitteiden valintaan vaikuttavat muun muassa ymparisto
ja sijainti. Myos laitteiden huollon tarve ja ymparivuotisen kayton tarve on otettava huomioon.
Tassa tyossa ulkokuntosalin sijoitus on osa Matoniemen alueen kehittamista ja monipuolista-

mista.

2.3 Kayttajakunta

Ulkokuntosalilaitteet ja -alueet sopivat niin nuorille, aikuisille ja senioreille.

2.4 Monia laitevalmistajia

Suomesta I6ytyy monia erilaisia laitevalmistajia, joilta saa ulkokuntosalivalineita ja -laitteita,
kuten Lappset, Omnigym, Colmex jne. Saarijarven kaupunki on valinnut tahan projektiin Leik-

kiSet-valmistajan tuotteet.
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3 SUUNNITTELU JA TOTEUTUS SAARIJARVEN KAUPUNGIN VIRKIS-
TYSALUEELLE

3.1 Tarve

Saarijarven kaupungin vapaa-aikapalvelut tarvitsi projektiin toimenpideluvan, johon tarvitaan
vahintaan asemapiirros alueesta, josta ilmenee laitteiden ja kuntoportaiden sijainti. Lopuksi
tilaaja tarvitsi projektiin tydmaan toteutuksen kokonaisuudessaan, johon liittyy monia muita

asioita prosessin loppuun viemiseksi. Niitd kasitellaan tarkemmin tassa tydssa luvussa 4.

3.2 Alueen sijainti

Ulkokuntosali sijaitsee Matoniemen virkistysalueella (Kuvio 1).

[
Ny
ot
N
D

/l

Matoranta

almi

Kuvio 1. Ulkokuntosalin sijainti (Karttapalvelu, i.a.)
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3.3 Alueen vaatimukset

Kuvassa 1 nakyy aluetta, johon ulkokuntosali suunnitellaan. Alue kuuluu Kirkonseudun, Man-
nila 420 Asemakaavan muutoksen kaava-alueeseen. Hyvaksymispaivamaara on 9.7.1974.
Hyvaksymisviranomaisena toimii laaninhallitus. Hankealueella on kaavassa P-merkinta el
puistoalue (Saarijarven kaupunki, 2023). Taman vuoksi kohteelle haettiin toimenpidelupa Lu-
papiste.fi -palvelun kautta. Kuntoportaiden maisematyo6luvassa mainittiin myds yleisperuste-

lusta:

Maisemaa muuttavaa maanrakennustyota, puiden kaatamista tai muuta naihin
verrattavaa toimenpidettd ei saa suorittaa ilman lupaa (toimenpiderajoitus).
(Maankaytto- ja rakennuslaki 132/1999, 18 luku 128 §).

sy

Kuva 1. Ulkokuntosalin ymparistd (Keckman, 2024).
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4 SUUNNITELMAT JA LUVAT

4.1 Suunnitelma laitteiden sijoittelusta

Suunnitelmaa koskevat piirustukset on tehty Vertex BD arkkitehtisuunnittelu- ja rakennus-

suunnitteluohjelmalla (Vertex systems, 2023).

Ulkoliikuntapaikkojen suunnitteluun ja toteutukseen sisaltyy monia erilaisia rakenteita ja va-
rusteita, joiden perustamisessa on otettava huomioon seka alueet etta sen rakenteiden ja va-

rusteiden kaytdn turvallisuus ja kestavyys (Rakennustieto, 2013).

Laitteiden sijoittelussa otettiin huomioon ymparistd. Matoniemen rantapuuston alue on liito-
oravan elinymparistdéa (Saarijarven kaupunki, 2023). Kohde sijaitsee hiekkaharjulla ja laittei-
den alueella kasvaa nuoria kuusia ja kuusen taimia, nuoria, noin 30-vuotiaita mantyja, kaksi

nuorta haapaa ja koivu. Haavat tulee sailyttaa.

Haapojen sailyttaminen on hyvaksi alueen liito-oraville. Alueelta kaadettiin ymparistosihteerin
suullisella luvalla kaksi huonokuntoista koivua pois. Nama koivut sijaitsivat 7607 Punnerrus-
keskus-laitteen turva-alueella. Kolme muuta kuntolaitetta saatiin sijoitettua niin, ettei puita tar-
vinnut kaataa enempaa. Laitteiden sijoittelusta vastasi Saarijarven kaupungin vapaa-aika-

paallikko.

Laitteiden sijoittelussa taytyi ottaa huomioon seuraavat asiat:
— laitevalmistajan asettamat laitteiden turva-alueet
— kayttajien helppo ja turvallinen paasy paikalle
— sujuvaa liikkumista laitteiden valilla
— parkkialueen sijainti
— lahella olevalle vuokramokille kulkevan tien huomioiminen
— kuntoportaiden sijainti ja niiden kayttd
— maasto

— voimassa oleva asemakaava ja -maaraykset
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Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes, i.a.) ohjeistaa my0os ulkokuntoilupaikkojen osalta tur-

vallisuuteen liittyvissa asioissa.

Standardien noudattaminen valineiden suunnittelussa ja hankinnassa on yksi tapa
varmistua siita, ettd ne tayttavat lainsaadanndssa asetetut turvallisuusvaatimuk-
set. (Tukes, i.a.)

Ulkokuntoiluvalineitd koskee eurooppalainen standardi EN 16630. Parkourvali-
neitd koskeva standardi on EN 16899:2016. Silloin kun valineet tayttavat leikki-
kenttia koskevien standardien EN 1176 ja EN 1177 vaatimukset, ei niiden sijoitta-
misella lapsille tarkoitettujen leikkialueiden yhteyteen ole esteita. (Tukes, i.a.)

Jos standardeja ei ole noudatettu, tulee tarvittaessa pystya osoittamaan, etta jol-
lain muulla tavalla saavutetaan vahintaan standardeja vastaava turvallisuustaso.
(Tukes, i.a.)

4.1.1 Asemapiirustus

Tassa tydssa toimenpidelupaa varten taytyi tehda asemapiirustus, josta ilmenee kuntolaittei-
den ja -portaiden sijainti turva-alueineen. Asemapiirustuksessa (kuvio 2) huomioidaan voi-
massa oleva asemakaava ja asemamaaraykset. Nama huomioiden piirretdan asemapiirustus

ja lisataan siihen tarpeelliset selitteet.
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Kuvio 2. Asemapiirustus (Keckman, 2024).
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4.1.2 Perustusdetaljit

Laitevalmistajalta saatiin laitekohtaiset asennusohjeet, mutta ohjeet sisalsivat Iahinna yleista-
solla tietoa siita, mita laitteiden perustukset vahintaan vaativat. Minimivaatimukset olivat luet-
tavissa selkeasti laitevalmistajan ohjeissa, mutta rakennusteknisesti tyon toteutukseen vaa-
dittiin enemman tietoja ja tarkempia kuvia tyohon liittyen. Taman tyon tarkoituksena oli suun-
nitella tarkasti myos laitteiden perustuksiin liittyvat kuvat eli perustusdetaljit (kuvio 3). Koh-
teen paasuunnittelijan ja vastaavan tyonjohtajan on nama asiat varmistettava, etta jokaisesta
laitteesta |0ytyy tarvittavat ohjeet tyon ja asennuksen toteuttamiseen, josta tulee kestava ja
laadukas lopputulos. Nain saatiin tarkat toteutusohjeet kirvesmiehille asti. Samalla varmistet-
tiin, ettd tydmaa on alusta loppuun laadullisesti hyva ja lopputulos on onnistunut suunnitel-

mien seka tilaajan toiveiden mukainen.

Jokaiselle laitteelle suunniteltin oma perustusdetaljikuva. FITX2-laitteelle oli valmiiksi laiteval-
mistajalta tilattu betonilaatta laitteen perustukselle (kuvio 4). Laitteiden 1M-25 Battle Rope
(kuvio 5 ja kuvio 6), 7607 Punnerruskeskus (kuvio 7) ja 7619 Hyppylaatikko (kuvio 8) perus-

tukset valmistettiin perustusdetaljikuvien mukaisesti.



DET.1/FITX2

DET.2a/1M-25 BATTLE ROPE
DET.2b/1M-25 BATTLE ROPE

DET.3 /7607 PUNNERRUSKESKUS
DET.4 /7619 HYPPYLAATIKKO 60 CM

" Kaupunginosa/kyl3 KorteliTila Tontti/Rn:o

SAARIJARVI MATOSALMI 7:606

\iranomaisten merkintdja

Rakennuksen numerc/Rakennusten numerctRakennustunnus/Rakennustunnuksst

TasckoordinaattjanestelmaForkeusjanestelma

ETRS-25/N60

Rakennustoimenpide FiirustusTaj Juokseva no
ULKOKUNTOSALI JA KUNTOPORTAAT RAKENNEPIIRUSTUS

Rakennuskohde Piirustuksen sis3ltd Mittakaava
Mannilan mannikko PERUSTUSDETALJIT 1:20
Matosalmentie 11

43100 Saarijarvi

Suunnittelijan yhteystiedot: yritys, osoite ja puhelinnumero Tyonumera rustuksen tunnus Muutos
RKMopJenna Keckman RAK--

Wastuullinen suunnittelija: mimi, tutkinte, allekijoitus ja paivays Suunnitteluala Tiedosto

08.05.2024

RAK

Kuvio 3. Perustusdetaljien etulehti (Keckman, 2024)
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Kuvio 4. FITX2 perustuskuva (Keckman, 2024).
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Kuvio 5. 1M-25 Battle rope perustuskuva 2a (Keckman, 2024).
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Kuvio 6. 1M-25 Battle rope perustuskuva 2b (Keckman, 2024).
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Kuvio 7. 7607 Punnerruskeskus perustuskuva (Keckman, 2024).
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Kuvio 8. 7619 Hyppylaatikko 60 cm perustuskuva (Keckman, 2024).
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4.2 Viranomaisluvat

Lahes kaikkeen rakentamiseen tarvitaan rakennuslupa tai muu viranomaisen hyvaksynta
(Ymparistoministerio, 2023). Rakennuslupa tarvitaan myos esimerkiksi sellaiseen korjaus- ja
muutostyohon, joka on verrattavissa rakennuksen rakentamiseen tai laajentamiseen. Myos
kayttotarkoituksen olennaiseen muutokseen tarvitaan lupa. Eraisiin vahaisiin rakennushank-
keisiin voi hakea toimenpidelupaa tai ilmoittaa hankkeesta kunnan rakennusvalvontaviran-
omaiselle. Kunnan rakennusvalvonta maarittelee sen, mika luokitellaan vahaiseksi rakennus-
hankkeeksi ja minkalaisen luvan rakennushanke vaatii. Tassa projektissa kohteeseen riittaa

toimenpidelupa.

Lupa-asioissa tulee kdantya oman kunnan rakennusvalvonnan puoleen (Urakkamaailma,
i.a.). Oman kunnan rakennusvalvonnalta saa tietoa kyseisen kunnan rakennusmaarayksista
seka siihen liittyvat ohjeet ja hakulomakkeet toimenpidelupaa varten. Eri kuntien maaraykset
voivat poiketa toisistaan, joten ennen rakentamisen aloittamista on tarkeaa kysya aina ensin
neuvoa rakentamisen kohteena olevan kunnan rakennusvalvonnasta. Hakemuksen tulee
yleisesti sisaltda seuraavat dokumentit: toimenpidelupahakemus, paapiirustukset, rakennus-
paikan omistus- tai hallintaoikeustodistus, tilastolomakkeet, rakennustdiden vastaavan tyon-
johtaja hakemus ja toimenpidelupamaksu. Lupahakemuksissa tulee myos hoitaa tai tulla
esiin naapureiden asianmukainen tiedottaminen tai kuuleminen. Tassa tydssa Saarijarven

kaupunki haki itselleen lupaa Lupapiste-palvelun kautta.

Rakennusvalvontaa kunnissa valvoo rakennusvalvontaviranomainen, jonka tehtaviin kuuluu

muun muassa seuraavat lupa- ja valvonta-asiat (Urakkamaailma, i.a.):

— Rakennusluvat

— Toimenpideluvat

— Purkamis- ja maisematydluvat

— Rakentamisen ohjaus ja valvonta
— Vastuuvakuutukset

— Yleisilla alueilla tehtavien toiden erimielisyyksien ratkaisu
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4.21 Toimenpidelupa

Saarijarven kaupungin rakennusvalvonta ohjeistaa hyvin nettisivuillaan lupaa hakeville ja lu-

van saaneille erilaisista luvista, ohjeista ja hakemuksista.

Toimenpidelupa haettiin Lupapiste.fi -sivuston kautta. Sivuston kautta lisattiin haettavan koh-
teen tiedot ja tarvittavat liitteet. Tassa tydssa ne olivat asemapiirustus (kuvio 2) ja kuntopor-
taiden rakennekuvat. Kuntoportaat toteutti Saarijarven kaupungilta toinen tyéryhma ja lupa
haettiin naille molemmille tdille samalla hakemuksella. Sivusto ohjaa hyvin hakuprosessia ja

mita tarvittavia tietoja taytetaan mihinkin kohtaan.

Toimenpidelupa tarvitaan sellaisten rakennelmien ja laitosten, kuten maston, sai-
lion, piipun pystyttamiseen, yms. Toimenpidelupa tarvitaan lisaksi sellaisen raken-
nelman tai laitoksen pystyttamiseen ja sijoittamiseen, jota ei pideta rakennuksena,
jos toimenpiteella on vaikutusta luonnonoloihin, ympardivan alueen maankayttoon
tai kaupunki- tai maisemakuvaan. Toimenpideluvan tarpeen voi tarkastaa raken-
nusjarjestyksesta (Saarijarven kaupunki, 2022).

4.2.2 Maisematyolupa

Laitteiden sijoittelun suunnittelussa havaittiin, etta laitteiden turva-alueilla sijaitsee muutama
puu, josta pari on todella huonokuntoista koivua. Puut merkittiin ja asia varmistettiin viela ym-

paristosihteeriltd, koska maisematyoluvan myontaa Saarijarven kaupungin ymparistosihteeri.

Maankaytto- ja rakennuslain 128 §:n mukaan maisemaa muuttavaa maanraken-
nustyota, puiden kaatamista tai muuta naihin verrattavaa toimenpidetta ei saa suo-
rittaa ilman lupaa asemakaava-alueella tai yleiskaava-alueella, jos yleiskaavassa
niin maarataan eika alueella, jolla on voimassa rakennuskielto (Saarijarven kau-
punki, 2021).

Saarijarven kaupungin ymparistdsihteeri on jo aikaisemmin myontanyt alueelle kuntoportai-
den osalta 26.6.2023 maisematydluvan (Saarijarven kaupunki, 2023). Ulkokuntolaitteiden
osalta voidaan kayttaa tata samaa maisematyolupapaatosta ja tassa tydssa ei tarvinnut ha-
kea erikseen omaa maisematydlupaa, koska kyseinen puunkaato olisi ollut vaikutuksiltaan

hyvin vahaista tyota. Asia on varmistettu ymparistdsihteeriltd suullisesti.
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Maa-alueen omistajan tai haltijan on haettava maisematydlupa maisemaa muut-
tavaan maanrakennustyohon, puiden kaatamiseen ja vastaaviin toimiin asema-
kaava-alueella. Yleiskaava-alueella maisematyOlupa on haettava, jos yleiskaa-
vassa niin maarataan. Hakemuksen ratkaisee kunnan maaraama viranomainen.
Maisematyolupaa ei tarvita sellaisiin yksittaisten puiden kaatoihin, jotka liittyvat
tonttien hoitoon. Maisematyodlupaa ei tarvita myoskaan silloin, jos toimenpide liittyy
myonnettyyn rakennus- tai toimenpidelupaan (Saarijarven kaupunki, 2021).

4.2.3 Museoviranomaisen lupa

Alueella sijaitsee museoalue ja tama alue on varmistettu jo kuntoportaita tehdessa museovi-
ranomaiselta. Museoalueen raja menee kuntoportaiden ylapaassa, joten tassa tydssa ei tar-
vinnut erikseen hakea museoviranomaisen lupaa kuntolaitteiden sijoittelulle. Kuntolaitteet si-

joitetaan portaiden alkuun alas.
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5 TYOMAA

5.1 Tyomaan toteutus

Tybmaa-asiakirjojen tulee olla kunnossa ennen tydmaan aloitusta. Saarijarven kaupungilla on
laadittu oma turvallisuusasiakirja, johon lisattiin tata tydomaata koskevat toimintatavat ja -oh-
jeistukset (liite 2). Tyossa selvitettiin myos mahdolliset viemarainnit ja kaapeloinnit tydmaa-
alueelta sivuston kaivulupa.fi kautta. Niita ei alueella ollut. Vastaava tydnjohtaja kokosi tyo-
maakansioon kayttéturvallisuustiedotteet (KTT) tydmailla kaytettavista kemikaaleista. Tyo-
maalle tehtiin myds aluesuunnitelma (kuvio 9). Nama asiat ovat myds osa tydntekijoiden pe-
rehdytysta tydmaalle ja ne kdydaan lapi jokaisen tydntekijan kohdalla perehdytyksessa lapi.
Koko tydomaan ajan tydomaalla oli 1-3 kirvesmiesta, kaivinkoneurakoitsija ja vastaava tyonjoh-
taja. Kaivinkoneurakoitsija kavi parina paivana ja kirvesmiehet olivat laitteiden asennuksien,
betonivalujen ja kohteen viimeistelyjen ajan tydmaalla. Vastaava tyonjohtaja oli paikalla tyon-
tekijoiden kanssa tydmaalla. Vastaava tyonjohtaja kavi myos paivittdin tydmaalla varmista-

massa tydmaan tilanteen luovutukseen asti.

| —_—
. \ Aita ja lippusiima
= Tyémaa-alue ja kaivuualue

4°s Ajotie jajalankulku

06

Kuvio 9. Aluesuunnitelma (Keckman, 2024).
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Hankkeelle on myonnetty rahoitus osana Matoniemen kehittamissuunnitelmaa (Saarijarven
kaupunki, 2024). Se on tarkoitettu kaytettavaksi vuoden 2024 aikana. Kaupungin vapaa-aika-
palveluiden eli tilaajan toive oli saada projekti valmiiksi alkukesan 2024 aikana, jotta kuntalai-
set hyotyvat hankkeesta mahdollisimman pian. Kustannuslaskenta ja aikataulu on laadittu ti-

laajan asettamissa rajoissa ja heidan toiveensa huomioon ottaen.

5.1.1 Kustannuslaskenta

Kustannuslaskenta on arvio ulkokuntosalin kaytettavista kuluista ennen tydmaan toteutusta.
Laitteet on hankittu jo vuoden 2023 aikana, joten niiden osuus kuluista ei kuulu 2024 vuoden

rahoitukseen. Taulukko 1 on laadittu Excel-ohjelmalla.

Taulukko 1. Kustannuslaskenta (Keckman, 2024).

MANNILAN MANNIKKO, ULKOKUNTOSALI

SAARUJARVEN KAUPUNKI
Hinta € ALV 0% |Tunti Era Yhteensa €

Suunnitteluty6t 44,00 16 704,00
Tyonjohto 44,00 20 880,00
Kirvesmies 34,50 48 1656,00
Kaivinkoneurakoitsija 72,07 6 432,42
FITX2 Monitoimirack 5303,00 1 5303,00
7607 Punnerruskeskus 1417,00 1 1417,00
1M-25 Battle rope 3381,00 1 3381,00
7619 Hyppylaatikko 60 cm 1460,00 1 1460,00
Betonilaatta FITX2 3000x1150 700,00 1 700,00
Tayttdmaa (hiekka) n. 6 m® 300,00 1 300,00
Betoni C25/30 n. 1 m® (2x500kg) 170,00 1 170,00
Muottitavara+raudat 400,00 1 400,00

Yhteensa 16 803,42 €
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5.1.2 Aikataulutus

Aikataulu on laadittu Excel-ohjelmalla suunniteltujen tyovaiheiden mukaan. Tilaajan toive val-
mistusajankohdasta on otettu huomioon aikataulua laadittaessa. Aikataulussa (taulukko 2) on

huomioitu eri tydvaiheiden vaatimat ajat.

Taulukko 2. Aikataulu (Keckman, 2024).

Tydmaa aikataulu
Alustava Tybaikataulu 30.4.2024
Mannilan mannikkd, Ulkokuntosali
VK 22 VK23 VK 24

27 touko
28.touko
29.tou ko
30.tou ko
31.touko
3.kesd

4. kesd
5. kesd

6. kesd

7. kesd
10.kesd
11.kesd
12 kesd
13.kesd
14.kesd
17 kesa
18.kesd
19.kesd

Tydtehtdvd

Alkukatselmus X

Puiden kaato X
Laitteiden sijaintien mittaus X

Laitteiden kokoaminen X X

Kaivinkone, pohjat

VALMIS

Pohja ja muottityst

Betonainti

Kaivinkone tayttémaan lisdys

Laitteiden asennus, alueen siistiminen

Loppukatselmus

5.2 Tydmaan hallinta ja valvonta

Rakennusvalvonta asetti ehdoksi hankkeelle, etta kohteessa taytyy olla vastaava tyonjohtaja.
Tata lupaa haettiin Lupapisteen kautta ja rakennusvalvonta on mydntanyt luvan hakemuk-
sessa olevalle henkildlle. Kohteella oli myds oma turvallisuuskoordinaattori, joka vastasi ra-
kennushankkeen turvallisuusnakokohdista. Tydmaa aloitettiin alkukatselmuksella, jossa viela
varmistettiin laitteiden lopullinen sijoittelu ymparistdédn. Suuria muutoksia alustaviin suunnitel-

miin laitteiden sijoittelusta ei tullut. Muutokset paivitettiin suunnitelmiin.
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TyOmaa-alue aidattiin ja paikalle lisattiin tydmaakyltti (lite 1), jossa oli tydmaan tiedot, kesto
ja kuntoportaiden kayttoa koskevaa tietoa tydmaan ajan. Tyot aloitettiin aikataulun mukaisesti
kaivinkoneurakoitsijan ja kaupungin omien kirvesmiesten kanssa. Kaytannon tyot etenivat hy-
vin ja laitteet koottiin laitevalmistaja LeikkiSetin suunnitelmien mukaisesti ja asennettiin pai-
koilleen perustussuunnitelmien mukaisesti. Laitteiden perustuksien valumuotit ja tuennat teh-
tiin lautatavarasta kuvan 2 ja kuvan 3 mukaisella tavalla. FITX2 laite (kuva 4) asennettiin val-

miin betonilaatan paalle valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Kuva 2. Punnerruskeskuksen muottityéta (Keckman, 2024).



. ~t-.r.
Kuva 3. Battle Rope laitteen muotityota (Keckman, 2024).

Kuva 4. FITX2-laitteen perustukset (Keckman, 2024).
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5.3 Raportointi

Tydmaan toteutuksen aikana vastaavan tyonjohtajan rooliin kuuluu raportointiin liittyen tyo-
maapaivakirjan (kuvio 10) yllapitdaminen, TR-mittauksien tekeminen, tyontekijdiden perehdy-
tyksien pitaminen ja laitteiden asennuspoytakirjan tekeminen. Kaikki raportointi tehtiin suo-
raan paperille ja ne arkistointiin kohteen tietoihin omaan kansioonsa. Kansio luovutetaan lop-

pukatselmuksen jalkeen tilaajalle.

Tybmaapaivakirja pitaminen perustuu Rakennusalan yleisiin sopimusehtoihin YSE 1998 § 75

(Rakennustieto, i.a.).

TyOmaapaivakirja ja siihen tehtavat huomautukset (Rakennustieto, i.a.);

1. Ellei toisin sovita, tydmaan johtovelvollisuuksista vastaavan urakoitsijan on huo-
lehdittava, etta tydmaalla pidetaan tydmaapaivakirjaa, johon paivittain merkitaan
tyota koskevat tiedot ja tapahtumat (Rakennustieto, i.a.).

2. Paivakirjaan on pyydettaessa merkittava tilaajan, viranomaisen ja kenen ta-
hansa tydmaan urakoitsijan, asiantuntijan tai tavarantoimittajan esittama tydomaata
koskeva huomautus (Rakennustieto, i.a.).

3. Tydmaapaivakirjan pitajan on kuittauksella tai muulla tavalla osoitettava, etta
jollekin muulle osapuolelle paivakirjassa osoitettu huomautus on saatettu taman
tiedoksi (Rakennustieto, i.a.).

4. Tyomaapaivakirja on esitettava tydomaan valvojalle, joka kuittauksellaan osoit-
taa saaneensa sen tiedoksi (Rakennustieto, i.a.).

5. Mikali asiasta erikseen sovitaan, myos muut sopijapuolet ovat velvollisia pita-
maan tydmaapaivakirjaa. Suomen rakentamismaarayskokoelma A1 Rakennus-
tyon valvonta, maaraykset ja ohjeet 2000, ohjeessa tarkastusasiakirjasta sano-
taan, etta eri rakennustyyppeja varten kehitettyja tarkastusasiakirjamalleja seka
erityishanketta varten laadittuja tarkastusasiakirjamenettelyja samoin kuin raken-
nustydon tydmaapaivakirjaa voidaan kayttaa naissa hankkeissa tarkastusasiakir-
jana tai sen osana (Rakennustieto, i.a.).
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5.4 Kohteen luovutus

Kohteelle on sovittu aikataulun mukaisesti loppukatselmus. Rakennusvalvonta on asettanut
Lupapisteen kautta kohteelle pidettavaksi loppukatselmuksen. Rakennusvalvoja, vastaava
tyonjohtaja ja tilaajan edustaja ovat paikalla loppukatselmuksessa. Kohde (kuva 5) on luovu-
tettu tilaajalle, kun rakennusvalvonta on hyvaksynyt kohteen. Loppukatselmuksessa kiinnite-

tdan huomiota muun muassa seuraaviin asioihin (Saarijarven kaupunki, i.a.):

— Tarkistetaan mahdolliset puutteet mita kayttoonottokatselmuksen poytakirjaan on kir-
jattu.

— Pysyvalla rakennustunnuksella (PRT) paivitetty rakennuksen energiatodistus on toi-
mitettu. (Tassa tydssa tata ei tarvittu.)

— Tarkistetaan, etta rakennus on rakennettu luvan mukaisesti ja rakennustyot on saa-
tettu loppuun kaikilta osin.

— Tarkistetaan, ettd sdhkoinen tarkastusasiakirja on rakennusaikana taytetty, mikali
luvassa niin on edellytetty. Mikali kyseessa paperinen lupahakemus, alkuperainen
tarkastusasiakirja otetaan arkistoitavaksi rakennusvalvontaan ja kopion tarkastus-
asiakirjasta arkistoi rakennushankkeeseen ryhtyva.

— Tarkistetaan, etta rakennuksen kaytto- ja huolto-opas on koottu, mikali luvassa niin
on edellytetty.

— Sisaantulonakyma tontille on siisti ja huoliteltu.
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(Keckman, 2024).

lkokuntosal

Valmis u

Kuva 5
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6 POHDINTAA JA YHTEENVETO

Opinnaytetyon tarkoituksena oli perehtya siihen, kuinka jo valmiiksi hankitut kuntolaitteet saa-
daan sijoitettua Saarijarven kaupungin toivomalle alueelle. Hankkeesta vastasi kaupungin
oma vapaa-aika paallikkd. Alueella, johon laitteet haluttiin, oli jo kuntoportaat, jotka viimeistel-
tiin laitteiden asennuksien yhteydessa. Nain saatiin yhtenainen kokonaisuus virkistysalueelle

luotua.

Suunnittelussa oli tarkeda huomioida alusta alkaen alueen erityishuomiot ja kaavamerkinnat.
Alusta asti mukana oli paikasta antamassa arvioita Saarijarven kaupungin ymparistosihteeri.
Tama helpotti laitteiden sijoittelua ja suunnittelua, joka oli myos tydn tilaajan toiveiden mu-
kaista. MyOs laitevalmistaja antoi hyvin ohjeita ja neuvoja laitteiden asennuksien kannalta.
Naiden asioiden pohjalta oli hyva lahtea suunnittelemaan lupakuvia ja sita myota myos tyo-

hon liittyvia laitteiden perustusten kuvia.

Kun luvat olivat kunnossa, niin aikataulua ja itse tydmaata oli hyva lahtea suunnittelemaan.
Vapaa-aikapaallikko esitti toiveen valmistumisajankohdasta, jonka mukaan aikataulu luotiin ja

tydmaa toteutettiin.

Tama opinnaytetyd tarjoaa yhtenaisen ndkemyksen ulkokuntosalin perustamiseen vaaditta-
viin asioihin ja kuinka ne lopulta toteutetaan. Tyo vaati hyvin paljon ennakkoon suunnittelua
ja erilaisten asioiden huomioon ottamista. Yhteisty6tahoja oli monia, joiden ansioista moni
asia saatiin huomioitua ajoissa ja tydmaa sujui hyvin alusta loppuun. Vaikka kyseessa oli nel-
jan erilaisen laitteen asennuksesta, niin lupaprosessi, perehtyminen alueeseen, perustusten
suunnittelu ja tydmaan toteutus antoivat hyvan peruskuvan kokonaisuudesta, mita erilaiset

rakennusprojektit vaativat toteutuakseen.
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Liite 1. Tyomaakyltti

TYOMAA
MANNILA ULKOKUNTOSALI
AJALLA 28.5.-17.6.2024
KUNTOPORTAAT OVAT NORMAALISTI KAYTOSSA TYOMAAN AJAN
P. 044 4598 296

S

SYelelgilelaY/

Tyomaan ajan esilla olevat tiedot tydmaasta.
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Liite 2. Turvallisuusasiakirjan lisays

Ulkokuntosalin suunnit-
telu ja toteutus Saarijar-
ven kaupungille

LIITE RAKENNUSTOIDEN TURVALLISUUSSUNNITTELU
KECKMAN JENNA



Yleista

Turvallisuusasiakirjan tarkoitus

Tama liite kertoo tarkennuksia taman tydmaan eri tyovaiheiden tyoturvallisuutta koskevista

kohdista ja tyovaiheista siten, etta urakoitsijat voivat varautua niin asianmukaisesti.

Tyo6vaiheissa huomioitavat asiat

2.1 Puiden kaato ja alueen raivaus

Puiden kaatoalue rajataan lippusiimalla ja puunkaatajan lisaksi on oltava lisaksi henkild var-
mistamassa sivullisten pois pysyminen kyseiselta alueelta. Varmistetaan, etta puunkaadosta
ei aiheudu haittaa tyontekijoille, sivullisille ja ymparistolle. Alueelta raivatut risut, oksat ja puut
kuljetetaan pois alueelta. Risut ja oksat kasataan yhteen kasaan, jotta ne voidaan tydmaan
lopuksi kuljettaa asianmukaisesti havitettavaksi pois. Puut kuljetetaan pois polttopuuksi Saa-

rijarven kaupungin omalle lahistolla olevalle vuokramokille.

2.2 Kaivutyot

Kaivutyoalue rajataan tydmaa-aidoilla ja/tai lippusiimalla. Varmistetaan nain, ettei ulkopuoli-
silla ole paasy kaivinkoneelle ja sen tydalueelle. Koneiden siirtoon tydmaalle taytyy olla ko-
neenkuljettajan lisaksi henkild valvomassa siirtoa mahdollisten sivullisten vuoksi. Itse kaivu-
tyo suoritetaan varoen kaivutyoalueella olevia puita ja puiden juuristoa. Kaivuusyvyys ei ole
kovin syva (max 50 cm) niin, sortumavaaraa ei ole. Varotaan kuntoportaiden perustusmaata,
ettei niiden perustus vaurioidu. Maata poistetaan portaiden laheisyydesta hyvin vahan ja va-
roen. Huomioidaan kuitenkin, ettd kuntosalilaitteiden turva-alueet tayttyvat. Kaivuualueen
reunoille, etenkin portaiden laheisyyteen asennetaan tydmaa-aidat niin, etta kuntoportaita voi

kayttajat kayttda. Mahdollisiin laiterikkoihin varaudutaan mm. dljyntorjunta-aineilla.

2.3 Toiden ja tydvaiheiden ajoitus ja kesto seka yhteensovitus

Toiden vaiheet toteutus etenee tydmaa-aikataulun mukaisesti. Muottitoita kuntolaitteiden pe-
rustuksille ei tehda kaivutdiden lomassa vaan vasta sitten, kun kaivutyot ovat valmiit ja kaivin-

konetta ei enaa kayteta. Valmistelevat tydvaiheet pyritaan tekemaan paatoteuttajan omalla
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varikolla, joka on turvallisempi itse tyontekijoille ja sivullisille. Perustuksia valaessa on varmis-
tettava kuntolaitteiden tuennat hyvin laitteiden kaatumisten varalta, ennen kuin betoni on ko-

vettunut tarpeeksi. Nain laitteet eivat kaadu kenenkaan paalle. Muotit puretaan, kun betoni on
kovettunut tarpeeksi ja kaivinkoneurakoitsija on sovittu tekemaan maataytét saman tien, jotta
kaivuualue saadaan turvalliseksi kaikille. Samalla kaivinkoneurakoitsija tekee tarvittavat maa-

tyot loppuun alueella. Paatoteuttaja huolehtii alueen viimeistelysta ja loppuraivauksesta.

2.4 Vaaraa aiheuttavat putkistot ja sahkokaapelit

Alueelle on tilattu karttaote www.kaivulupa.fi ja kaapelitiedustelu www.verkkoselvitys.fi, joiden

perusteella tydmaan alueella ei sijaitse vaaraa aiheuttavia putkistoja ja sahkOkaapeleita.

2.5 Tyot tie- ja katualueella yms.

Alueella on koko tydmaan ajan kuntoportaat kaytéssa. Sivullisilla on paasy tydmaan lahelle,
joten tydmaa aidataan ja rajataan niin, etta sivulliset pysyvat pois tydmaa-alueelta ja pystyvat
turvallisesti kayttamaan kuntoportaita. Alueella on myds autoliikennetta kuntoportaiden park-
kialueelle ja lahella olevalle vuokramdkille. Varmistetaan sivullisten paasy myos naille turvalli-

sesti ja tarvittaessa tyovaiheista riippuen ohjataan sivullisia ja liikennetta.

2.6 Henkilosuojainten kayttotarpeet ja ajankohdat

Paatoteuttajan tyonjohtaja valvoo henkilosuojainten kayttda ja ohjeistaa tarvittaessa.

2.7 Toiminta tapaturma ja onnettomuustilanteessa

Jokaisella tyontekijalla on mukanaan ensiapupakkaus ensiaputilanteisiin. Jokaisesta tapatur-
masta ilmoitetaan ensiaputoimenpiteiden jalkeen valittdmasti tyonjohdolle. Hatatilanteissa
soitetaan 112 ja osoite tydmaalle on Matosalmentie 11, 43 Saarijarvi.


http://www.kaivulupa.fi/
http://www.verkkoselvitys.fi/
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