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Taman toimintatutkimuksen tarkoituksena oli kehittaa kirjallisen lahdeaineiston
nakokulmia hyodyntaen ja tutkijan oman pedagogisen kokemuksen pohjalta joh-
donmukainen malli improvisaation opettamiseen orkesterisoittajille samanaikais-
opetuksena. Tavoitteena oli I10ytaa sellaiset yhteisolliset toimintatavat, etta jokai-
nen soittaja voi l0ytaa tarttumapintaa taitotasosta ja aiemmasta soittotaustasta
riippumatta. Mallin toimivuutta testattiin kahdella erilaisella harrastajasoittajista
koostuneella tutkimusryhmalla. Ensimmainen tutkimusjakso toteutettiin Imatra
Big Band Camp -kesakurssin yhteydessa. Toinen tutkimusryhma oli Imatran
Virta-opiston Vuoksi Big Band, joka koostuu seka aikuisista musiikinharrastajista
ettd musiikkiopiston oppilaista.

Tutkimuksen aikana selvitettiin, minkalaisia tarpeita ja toiveita harrastajasoittajilla
oli littyen improvisoimisen opettelemiseen ryhmassa ja vuorovaikutukseen yh-
teissoittotilanteessa. Tutkimusmenetelmina kaytettiin osallistuvaa havainnointia,
kirjallisia kyselylomakkeita ja ryhmahaastatteluja.

Tutkimukseen osallistui yhteensa 37 soittajaa. Heilta keratyn aineiston perus-
teella selvisi, ettd improvisaation alkeisopetukselle ja ryhmamuotoiselle vuorovai-
kutukselliselle opetukselle on suuri tarve. Improvisoiminen koettiin monimut-
kaiseksi aiheeksi, jonka opiskeleminen tuntui jannittavaltd. Monella harrastaja-
soittajalla oli kokemus siita, ettd ohjattuja harjoittelemismahdollisuuksia ryhma-
soittotilanteessa ei ole ollut saatavilla riittavasti tai teoria-asiat ovat lahteneet liik-
keelle liian vaikealta tasolta. Soittajat toivoivat ryhmalta tukea oppimiseen, turval-
lista hyvaksyvaa ilmapiiria harjoituksissa ja virheensietokyvyn lisaantymista. Tut-
kimuksen aikana jarjestettyjen harjoitusten osalta he kokivat hyvaksi sen, etta oli
mahdollista keskittya yhteen aihealueeseen kerrallaan, tehtavat olivat selkeita,
kaikki saivat mahdollisuuden soittaa ja toistoa oli runsaasti.

Piece of Cake — pedagoginen tyoskentelymalli on kehitetty big band -soittajien
parissa, mutta se on helposti sovellettavissa erilaisille orkestereille ja muuhun
musiikin ryhmaopetukseen.
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The purpose of this action research was to develop a coherent model for teaching
improvisation to orchestral players as simultaneous teaching, utilizing the per-
spectives of the written source material and based on the researcher’s own ped-
agogical experience. The goal was to find communal ways of working so that
every player can find a grip, regardless of the skill level and previous background
in playing. The functionality of the model was tested with two different research
groups consisting of amateur musicians. The first research period was imple-
mented in connection with the Imatra Big Band Camp summer course. The sec-
ond research group was the Vuoksi Big Band of Imatra’s Virta-opisto, which con-
sists of both adult music enthusiasts and students of the music institute.

The research found out what kind of needs and wishes amateur players had re-
garding learning to improvise in a group and interaction in a group playing situa-
tion. The research methods were participant observation, questionnaires and
group interviews.

A total of 37 people participated in the study. Based on the material collected
from them, it became clear that there is a great need for teaching the basics of
improvisation and group-based interactive teaching. Improvisation was perceived
as a complex subject, which seemed exciting to study. Many amateur players
had the experience that there were not enough guided practice opportunities in a
group playing situation, or that the theory started at too difficult a level. The par-
ticipants hoped to receive learning support from the group, a safe, accepting at-
mosphere in the practice sessions and more tolerance for accepting mistakes.
Regarding the practice sessions organized during the research, they felt it was
good that it was possible to focus on one topic at a time, the tasks were clear,
everyone got a chance to play and there was enough repetition.

The Piece of Cake — pedagogical operating model was developed with big band
players, but it can easily be applied to various orchestras and other group teach-
ing of music.

Key words: improvisation, amateur orchestra, communal operating model, inter-
action, learning from others



SISALLYS

L [0 ] o 1 7N A I SRR 6
2 IMPROVISAATIO ... 9
2.1 Improvisaatio musiikissa ja aiemmat tutkimukset aiheesta ............ 9
2.2 Improvisaation edellytykSet. ..o 11
2.2.1 Mikd meitd motivoi? ........coooiiiiiiiii e 12

2.2.2 Steven Reissin motivaatioteoria. ..., 13

2.2.3 Maslow’n tarveteoria ............ueceeeeinieeeeeeeeeeeeeeee 14

2.2.4 Tiedostamattomat ja tiedostetut tekijat ...............ccccoeeiiiiis 15

2.2.5 Esteettomyyden nakokulma.............eeeveviiiiiiiiiiiiis 16

2.3 Ryhmamuotoinen tyoskentely...........oooooiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 17
2.3.1 Nakokulmia toimivaan vuorovaikutukseen.......................... 19

2.3.2 Lahikehityksen vyohyke ja sopiva vaatimustaso................. 21

2.3.3 Kokemuksellinen oppiminen ...........cccooeeviiiieeeiiiiiiiicceeenn. 21

2.3.4 VertaiSOPPIMINEN ....oooiiiiiiiiiiieeee e 24

3 HARRASTAJAORKESTERI TUTKIMUSKOHTEENA...........cooiiieeee. 25
3.1 Kapellimestarin rooli harrastajaorkesterissa.............ccccccoeiiinnnns 25
3.2 Harrastajaorkesterin erityistarpeet...........ccccveee, 27
3.2.1 Itsetuntoa vahvistamassa ..........ccccccceiiiiiiiiiiiiiie 29

3.2.2 Orkesteriharrastuksen merkityksesta...............ccccoiivvinnnnee. 32

3.3 Big band -kokoonpanon tarjpamat mahdollisuudet....................... 33

4 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET LAHTOKOHDAT ........ccocun....... 36
4.1 Laadullinen toimintatutkimus ...........cccoooie 36
4.2 TutkimusryNMat ... 36
4.3 Tutkimusmenetelmat ... 37
4.3.1 Osallistuva havainnointi .............cccuvmiiiiiiiiis 37

4.3.2 KyselylomakKeet ..o 37

4.3.3 Ryhmakeskustelut..............oooiiiiiii s 39

4.4 AINEIStON @NalYYSi....ccccciiiiiiiiiie e 39
4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuuden arviointi......................... 40

5 TUTKIMUKSEN ENSIMMAINEN VAIHE.........c.coooiieeeeeeeeeeee 43
5.1 TaUSIAA .. ..o 43
5.2 Sisallon suunnittelu ja valmistelu ..., 44
5.2.1 Opetuksessa tarvittavat kasitteet ...............ccccciiiiinn. 46

5.3 Improvisaatioklinikoiden toteutus IBBC-kesakurssilla................... 47
5.3.1 Ensimmainen opetuskerta, maanantai 26.6.2023............... 48

5.3.2 Toinen opetuskerta, tiistai 27.6.2023 ..............cccoovviieeeen, 49



5.3.3 Kolmas opetuskerta, keskiviikko 28.6.2023 ........................ 50

5.3.4 Neljas opetuskerta, torstai 29.6.2023 ...........ccccvvieiiiiiiennn. 50

5.4 Kirjallisten kyselyiden tulokset ..............ccuviiiiiiiiiie 51
5.5 Ensimmainen versio pedagogisesta Piece of Cake -mallista........ 55
5.5.1 Vaihe 1: peruskasitteet haltuun soittamalla ........................ 55

5.5.2 Vaihe 2: rytmin kanssa tyoskenteleminen..................c........ 56

5.5.3 Vaihe 3: harmonia ja dynamiikka .............cccoooiiiiiiiiiiinnee. 56

5.5.4 Vaihe 4: oman melodian rakentaminen .................ccccvveeee. 57

6 TUTKIMUKSEN TOINEN VAIHE ... 59
6.1 LAhtOkohdat..........oooiiiiii e 59
6.1.1 VUuoksi Big Band............cccoooiiiiiiiiiie e 59

6.1.2 Call & response -melodia Moanin’ ............cccoeeeiiiiiiciinnnnn. 60

6.2 Sisallon suunnittelu ja valmistelu ...........ccceeviiee 60
6.3 Piece of Cake -prosessi Vuoksi Big Bandin kanssa...................... 62
6.3.1 Ensimmainen opetuskerta, sunnuntai 10.9.2023................ 62

6.3.2 Toinen opetuskerta, sunnuntai 17.9.2023........................... 63

6.3.3 Kolmas opetuskerta, sunnuntai 24.9.2023.......................... 64

6.3.4 Neljas opetuskerta, sunnuntai 1.10.2023............ccccceeeiennnn. 64

6.4 Kirjallisten kyselyiden tulokset ..............ccuviiiiiiiie 65

7 HARRASTAJASOITTAJIEN TARPEET JATOIVEET .....oooviiiiiieeen. 67
7.1 Improvisoimisen opetteleminen .............cccccceeiiiiiiii i, 67
7.2 Ryhmassa toimiminen ja vuorovaikutus ...........cccccccoeiiiniiinnnnnnne 72

8  POHDINT A e e e e e e e e e e e aaaaeens 75
LAHTEET oottt ettt e eae e eaeeeeareeneenens 78
NI = S SERUERRURR 83
Liite 1. Tiedote IBBC-improvisaatioklinikoiden osallistujille ................. 83
Liite 2. Alkukartoitus IBBC-improvisaatioklinikoiden osallistujille......... 84
Liite 3. Tutkimuksen ensimmaisen vaiheen kysymykset osallistujille .. 85
Liite 4. Tutkimuksen toisen vaiheen kysymykset osallistujille.............. 89
Liite 5. Tutkimusta taydentava kysely Vuoksi Big Bandille................... 91
Liite 6. Tutkimuksen yhteydessa kaytetty musiikkisanasto.................. 94

Liite 7. Piece of Cake — pedagoginen tyoskentelymalli ....................... 98



1 JOHDANTO

Kun ei oikein tiedd, mika tdssé improvisoimisessa on sallittua ja miké ei. Sen

takia tulin tdnne.

Kun se soolonsoittaminen on aina léhtenyt niin korkealta tasolta, ettei siitéd saa

milléén kiinni. Pitéisi osata soinnut ja pysyé oikealla kohdallakin.

Kokemukseni mukaan ihan jo monissa lasten orkestereissa korostuu, ettéa

aina samat soittajat soittavat soolot.

Yleensé& vain ne parhaimmat saavat harjoitella.

Edella mainitut harrastajasoittajien ajatukset nousivat esiin ryhmakeskusteluissa
kesalla 2023 Imatra Big Band Camp -kesakurssilla ja vahvistivat kasitystani siita,
ettd matalan kynnyksen opetusta tulisi kehittaa. Jarjestin neljana perakkaisena
paivana improvisointiklinikan, joka oli tarjolla osana kesakurssin luentoja. Impro-
visaatioklinikoiden osallistujat olivat keskenaan hyvin eri ikaisia, eri puolilta Suo-
mea ja erilaisista orkestereista. Heita kaikkia yhdisti kiinnostus oppia soolonsoit-
toa, mutta myos epavarmuus siita, riittavatkd omat taidot ja ennen kaikkea roh-

keus.

Aloitin kapellimestarin tyot muiden tdiden ohessa vuonna 2008. Tydskentelin
tuolloin Helsingissa Vuosaaren ala-asteella musiikkiluokanopettajana ja paadyin
kokeilemaan, voisiko junior big bandia pyorittaa koulun kerhotoimintana. Ajatuk-
seni oli alusta asti, etta yhteissoittoon piti paasta kiinni helposti ja nopeasti. Nuo-
rimmat soittajat otin mukaan jo siina vaiheessa, kun he olivat kayneet muutamalla
soittotunnilla. Muutamalla aanella paasi mukaan soittamaan esimerkiksi kappa-
leita Rock Around the Clock, Ants in the Pants ja Feliz Navidad.

Hammastyin siita, kuinka suuri motivaatio lapsilla ja nuorilla oli lopulta vaikeiden-
kin kappaleiden opettelemiseen, kun ryhma oli innostava ja vertaisoppimiseen

hyvat mahdollisuudet. Toisaalta edistyneemmat soittajat eivat myoskaan koke-
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neet itselleen helppojen kappaleiden soittamista turhauttavana, kun soittotilan-
teeseen sisaltyi se, etta he nakivat aloittelijoiden paasevan yhteissoittoon mu-
kaan ja kokevan riemua onnistumisesta. Tuolloin aloin pohtia, mitka seikat lisaa-
vat orkesterin yhteisollisyytta ja millaisia ilmioita liittyy vuorovaikutukseen orkes-

terin sisalla.

Helsingissa juniorisoittajien maara ja kiinnostus big band -harrastusta kohtaan
kasvoi nopeasti. Perustimme Meri-Helsingin musiikkiopistoon ylakoulu- ja lukio-
ikaisille suunnatun Krunikka Star Big Bandin ja Kaisaniemen ala-asteelle Kru-
nikka Junior Big Bandin, joka toimi myos saman musiikkiopiston alla. UMO Hel-
sinki Jazz Orchestran kanssa tein useamman vuoden ajan kummiyhteisty6ta, jo-

hon sisaltyi ohjaus- ja koulutussessioita seka yhteiskonsertteja.

Vuonna 2017 minut pyydettiin Imatran Virta-opistoon kapellimestariksi uudelle or-
kesterille, jonka nimesimme tuolloin perustamisvuonna Vuoksi Big Bandiksi.
Imatralla big band -opetus oli jonkin aikaa ollut tauolla ja se haluttiin kaynnistaa
uudelleen. Koska olin aiemmin johtanut vain juniorisoittajia, olin uudenlaisen
haasteen edessa. Soittajista noin puolet oli tydvaenopiston aikuisopiskelijoita,
osa jo jaanyt tyoelamasta elakkeelle, ja puolet musiikkiopiston oppilaita vasta
soittajanuransa alkumetreilla. Paadyin kehittelemaan ja testaamaan erilaisia im-
provisaatio- ja lammittelyharjoituksia, joiden avulla erilaisista musiikillisista 1ahto-
kohdista tulevien soittajien olisi mahdollista I0ytaa samalle kartalle seka tiedolli-
sesti etta taidollisesti. Otin harjoituksiin elementteja ja aihioita kappaleista, joita

harjoittelimme konsertteja varten.

Alkusysays opinnaytetyodlleni sijoittuu juuri tuohon samaan vuoteen. Sain luvan
siteerata tassa tutkimuksessani Vuoksi Big Bandin ensimmaisen lead-alttosak-
sofonistin, tuolloin ylakouluikdisen nuoren soittajan, esittamaa pyyntoa. Kesalla
2017 istuin hanen vieressaan Imatran kulttuuritalo Virran Karelia-salissa kuunte-
lemassa big band -kesakurssin luentoa. Sie selitdt tdmén kaiken miulle myéhem-

min suomeksi, han kuiskasi kesken luennon korvaani.

Luento oli kylla suomenkielinen ja sisalloltaan alkeistasolle ajateltu, mutta musii-

kinteorian kasitteet eivat avautuneet hanelle ja luennolla tuli informaatiota liian



8

paljon yhdella kerralla ymmarrettavaksi. Soittajan pyynto teki minuun vaikutuk-
sen, koska luottamus uuden kapellimestarin kykyyn selittaa asiat ymmarrettavalla

tavalla oli suuri.

Tama opinnaytetyo on toimintatutkimus, jonka tavoitteena on kirjallista lahdeai-
neistoa hyddyntaen ja oman pedagogisen kokemuksen pohjalta kehittaa johdon-
mukainen malli improvisaation opettamiseen samanaikaisopetuksena suurelle

ryhmalle. Tutkimus on osa oman big band -kapellimestarin tyon kehittamista.

Tutkimuksen tarkoitus on testata pedagogisen mallin toimivuutta kahdella erilai-
sella harrastajasoittajista koostuvalla tutkimusryhmalla, ja samalla selvittaa, min-
kalaisia tarpeita ja toiveita heilla on liittyen vuorovaikutukseen yhteissoittotilan-
teessa ja improvisoimisen opettelemiseen ryhmassa. Tutkimuksen tuloksia on

tarkoitus jatkossa huomioida pedagogisen kehittamisen lahtdkohtina.

Tavoitteena on I0ytaa sellaiset toimintatavat, etta jokainen harjoitukseen osallis-
tuva henkilo 16ytaa tarttumapintaa ja motivaatiota. Tavoite on, etta aloittelijat paa-
sevat nopeasti kiinni soittamiseen, ja pidemmalle edenneet harrastajasoittajat
saavat mahdollisuuden hyddyntaa ja vahvistaa aiempia tietojaan seka taitojaan

monipuolisesti.



2 IMPROVISAATIO

Improvisaatio tarkoittaa jonkin tuotoksen luomista esittdmishetkella (Nykysuo-
men sanakirja 1951, 653). Sana viittaa latinankielisiin termeihin improvisus (en-
nalta nakematta) ja ex improviso (odottamatta). Improvisoijalle ei jaa mahdolli-
suutta muuttaa tai parannella tuotostaan, vaan se on ainutkertainen siina het-

kessa, jossa se tapahtuu. (Ahonen 2004, 171.)

Improvisaatio on parhaita tapoja kehittda luovuutta, silla se edellyttaa nopeita va-
lintoja ja virheiden hyvaksymista. Improvisointiin kykeneva ihminen jatkaa pie-
nista vastoinkaymisista huolimatta, pystyy sailyttamaan ilon tekemisessa, eika
hairiinny muiden mielipiteista. Historia on osoittanut, etta lukuisat tieteen, taiteen
ja teknologian edellakavijat ovat sinnikkaasti jatkaneet ideointiaan ja osanneet

suhtautua virheisiin osana luovaa prosessia. (Polonen 2020, 48—49.)

2.1 Improvisaatio musiikissa ja aiemmat tutkimukset aiheesta

Musiikillisen improvisaation voidaan ajatella olevan jonkinlaista reaaliaikaista sa-
veltamista. Termin maaritteleminen ei ole yksiselitteista, silla se on voimakkaasti
kulttuurisidonnainen ja tyylilajisidonnainen. (Huovinen 2015, 6-8.) Improvisaatio
voi olla taysin vapaata musiikillista keksimista. Useimmiten sita ohjaavat kuiten-
kin tietyt mallit ja musiikinteorian saannat liittyen siihen, minkalaisen musiikin pa-
rissa improvisoiminen tapahtuu. (Huovinen 2015, 12—-13.) Musiikillinen improvi-
sointi voi olla sidoksissa savelkorkeuksiin tai luonteeltaan perkussiivista. Usein
naita elementteja myos yhdistellaan. (Backlund 2006, 3.) Improvisoimiseen liitty-
vat henkilokohtaiset tavoitteet voivat kohdistua esimerkiksi soittotaidon kehitta-
miseen, itseilmaisuun, tunteiden kasittelyyn ja oman musiikkisuhteen syvenemi-
seen (Niemelainen 2008, 22).

Improvisaatiolla on merkittava asema kulttuureissa, joissa musiikkia ei ole perin-
teisesti kirjoitettu minnekaan ylos. Improvisoimisen historia ulottuu paljon pidem-

malle kuin nuotinnetun musiikin. (Ahonen 2004, 172.) Aihe on laaja ja saatavilla
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on runsaasti kirjallisuutta. Tassa tutkimuksessa keskitytaan tarkastelemaan im-
provisaatiota opetuksen nakokulmasta ja suomalaisen kulttuurin viitekehyk-

sessa.

Improvisaatio ehti miltei havita lansimaisen taidemusiikin piirista 1800- ja 1900-
lukujen aikana. Samalla se jai myos vahalle huomiolle musiikintutkimuksessa.
(Huovinen 2015, 1.) Koulujen musiikinopetus ja opetus musiikkiopistoissa on ollut
pitkalti taidemusiikkiin painottuvaa, jolloin improvisoiminen ei ole mydskaan na-
kynyt opetussuunnitelmissa. Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa improvisoiminen nostettiin musiikinopetuksen tyotapoihin vuoden 2017
opetussuunnitelmauudistuksen yhteydessa. Tata aiemmissa opetussuunnitel-
man perusteissa improvisaatio ja luova ilmaisu mainitaan ainoastaan valinnais-
kurssien yhteydessa. (TPOPS 2002; TPOPS 2017.)

Jukka Louhivuori (2011) kannustaa suuntaamaan enemman voimavaroja ryhma-
opetuksen ja yhteisodllisesti painottuneiden opetustilanteiden tutkimukseen. Mu-
siikkikasvatukseen ja musiikkikoulutukseen liittyva tutkimusperinne on ollut pit-
kaan yksilokeskeista. (Louhivuori 2011, 13.) Viimeisten 20-30 vuoden aikana im-
provisaation tutkiminen on kuitenkin alkanut jalleen kiinnostaa. Kansainvalista
tutkimusta aiheesta on paljon keskittyen erityisesti yksildbopetukseen ja itseopis-
keluun. Suomalaisia tutkimuksia 16ytyy muun muassa jazz-musiikkiin, pedago-

giikkaan ja musiikkiterapiaan liittyen. (Huovinen 2015, 3—4.)

Eeva Siljamaki (2021) on kirjoittanut tuoreen vaitostutkimuksen improvisaation
mahdollisuuksista musiikkikasvatuksessa. Han keskittyi tutkimaan kuoroimprovi-
saatiota, kuorojen sosiaalista vuorovaikutusta ja pedagogista ilmapiiria sovelta-
malla improvisaatioteatterin luovaa ja refleksiivista ajattelutapaa. Hanen tutki-
muksensa tavoitteena oli edistaa improvisaation hyodyntamista seka sosiaali-
sena toimintana ettd pedagogisena lahestymistapana. Lisaksi tavoitteena oli li-
sata ymmarrysta siitd, miten improvisaatio voi parantaa ihmisten elamanlaatua.
Siljamaen mukaan improvisaation arvostus on lisdantymassa, mutta se ei ole
viela saavuttanut vakiintunutta asemaa musiikkikasvatuksen kaytannoissa tai tut-

kimuksessa. (Siljamaki 2021, iv—vi.)
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Improvisoinnin opettamisesta samanaikaisopetuksena orkesterille tai muulle yli
10 soittajan soitinryhmalle ei ole aiemmin tehty suomenkielisia tutkimuksia. Eri-
laisia vieraskielisia improvisointioppaita ja metodioppaita on toki saatavilla, koska
improvisoimisen opettamista on kehitetty maailmalla erityisesti pop-, rock- ja jazz-
musiikin opetusta antavissa oppilaitoksissa. Esimerkiksi Berklee College of Music
on oppilaitoksena julkaissut improvisaation oppimiseen ja opettamiseen liittyen
paljon hyodyllista materiaalia, jota on saatavina painettujen kirjojen ja nuottijul-
kaisuiden lisaksi myos esimerkiksi verkkokursseina (ks. Berklee Online 2024).

Aivan alkeisopetukseen suunnattua kattavaa materiaalia ei juurikaan 16ydy.

Pienryhmiin tai peruskoulun musiikinopetukseen liittyen 16ytyy muutamia suo-
menkielisia improvisaatiota sivuavia tutkimuksia. Soittamisen ryhmaopetuksen
pedagogiikkaa on liséksi jonkin verran tutkittu yliopistoiden ja ammattikorkeakou-
lujen lopputdina, mutta nama tutkimukset eivat kasittele improvisaatiota tarkem-
min. Teatteriopetuksen ja tanssiopetuksen osalta I0ytyy tutkimuksia, joiden tutki-
mustuloksia olisi mahdollista soveltaen hyddyntaa musiikinopetukseen ja orkes-

terille.

2.2 Improvisaation edellytykset

Taman tutkimuksen kannalta on olennaista pohtia improvisaation edellytyksia op-
pimistilanteessa seka yksilo- ettéa ryhmatasolla. Opetuksen suunnittelussa taytyy
huomioida tekijoita, jotka vauhdittavat improvisaation oppimista ja lisdavat moti-

vaatiota. Lisaksi on osattava poistaa esteita oppimisen tielta.

Emeritusprofessori Kari Uusikylan (2020) mukaan luova ihnminen uskaltaa kayttaa
joustavasti persoonallisuutensa aaripaita tuntematta siita syyllisyytta. Luova ih-
minen kykenee esimerkiksi olemaan alykas, mutta tietyissa tilanteissa heittayty-
maan lapselliseen leikkiin. Han vaatii itseltdan valilla realistisuutta, kurinalaisuutta
ja saanndissa pysymista, mutta uskaltaa rohkeasti testata omaperaisia ideoita ja

olla sopivissa tilanteissa kapinallinen toisinajattelija. (Uusikyla 2020, 129-130.)
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Kaikilla ihmisilla on kyky improvisoida. Kyse ei ole lahjakkuudesta tai synnynnai-
sista taipumuksista. Usein suurin este improvisoimiselle on se, etta ihminen aset-
taa itselleen nakymattoman riman lilan korkealle ja toiminnalleen talla tavoin vaa-
timuksia, joiden saavuttaminen kerralla ja harjoittelematta on mahdotonta. (Rou-
tarinne 2004, 6-7).

Backlund (2006) toteaa, etta improvisointitaitoa ei voi oppia pelkastaan kirjallisten
materiaalien ja teorian opiskelemisen avulla, vaan paras tapa oppia on heittaytya
ennakkoluulottomasti mukaan soittotilanteeseen. Oppiminen tapahtuu siis kokei-
lemalla erilaisia ideoita, ja kuuntelemalla seka omaa soittoa etta kanssasoittajia.
(Backlund 2006, 3.)

2.2.1 Mika meita motivoi?

Jotta oppimista voisi tapahtua, tarvitaan motivaatiota. Motivaatio perustuu motii-
veille, jotka voivat olla esimerkiksi tarpeita, haluja, vietteja, palkkioita ja rangais-
tuksia. Motiivit voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia. (Ruohotie 1998, 36.)
Musiikin harrastamisen motivaation lIahteena on yleensa musiikki itsessaan soi-
tettuna tai laulettuna sekd musisoinnin tuottamat elamykset (Kosonen 2022,
399).

Motivaatiotekijat voidaan jaotella ulkoisiin ja sisaisiin. Ulkoiset tekijat liittyvat so-
siaaliseen ymparistoon ja toisten ihmisten vaikutukseen. Motivaatiotekija on ul-
koinen esimerkiksi silloin, kun yksilo kayttaytyy ja toimii muiden henkildiden odo-
tusten tai oletettujen odotusten mukaisesti. Mikali toivotaan, etta opittava asia tu-
lisi hyvin sisaistettya ja jaisi henkilolle paaomaksi, tarvitaan sisasyntyista moti-
vaatiota. Nama ihmisen sisaiset motivaatiotekijat ovat kiinteasti yhteydessa jokai-
sen omiin tarpeisiin, tavoitteisiin ja odotuksiin. (Ojala & Uutela 1993, 47—-49.)

Pyrkimys tayttaa erilaisia tarpeita on hyvin kiinteasti sidoksissa motivaatiotekijoi-
hin. Amerikkalaisen psykologian professori Edward Decin itseohjautuvuusteorian
(1970) mukaan ihmisilla on kolme perustarvetta, joita kaikkia tarvitaan yksilolli-
seen hyvinvointiin. Nama perustarpeet ovat omaehtoisuus, kyvykkyys ja yhteisol-
lisyys. (Mayor & Risku 2015, 28.)
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2.2.2 Steven Reissin motivaatioteoria

Kattava ja perusteellinen motivaatioteoria on amerikkalaisen psykologian ja psy-
kiatrian professori Steven Reissin kehittama. Reissin teoria perustuu laajoihin
kenttatutkimuksiin, jotka han aloitti vuosina 1995-1998. (Mayor & Risku 2015,
29.) Teoriaan liittyy Reiss Motivaatioprofiili -tyokalu (RMP), joka on kaytannalli-
nen tyokalu yksilOllisten motiivien tarkasteluun ja mittaamiseen. Sen avulla on
mahdollista selvittaa ihmisen henkilokohtaiset tavoitteet ja arvot. (Motivaatiotalo,
2024.)

Reissin motivaatioteoria liitetaan positiivisen psykologian koulukuntaan, joka kes-
kittyy tutkimaan ihmisten onnellisuutta, elaman tarkoitusta ja inhimillisia voimava-
roja (Mayor & Risku 2015, 29). Teorian mukaan ihmisen perustarpeet voidaan
jakaa 16 ryhmaan, joista jokaiseen sisaltyy toisiinsa korreloivia tavoitteita. Tassa
teoriassa kasitteet tarve ja motiivi voidaan ymmartaa toistensa synonyymeina.
Reissin tutkimusryhman Ioytamat perustarpeet tavoitteineen on kuvattu taulu-
kossa 1. (Mayor & Risku 2015, 29-33.)

TAULUKKO 1. Elaman 16 perustarvetta tavoitteineen Reissin Motivaatioprofiilin
mukaan (Mayor & Risku 2015, 33).

Motiivi Pyrkimys johonkin, tavoite; se, mikd motivoi

Valta Vaikuttaminen, johtaminen, saavuttaminen,
paattaminen, suorittaminen

Riippumattomuus Vapaus, riippumattomuus, omatoimisuus, itse tekeminen

Uteliaisuus Tieto itseisarvona, oppiminen, ajattelu, konseptit,
strategiat, ymmartdminen, alyllisyyden arvostus

Hyvaksynta Positiivinen palaute, positiivinen kuva itsest3,

perfektionismi, virheettdmyys

Jarjestys Jarjestys, puhtaus, siisteys, pysyvyys, rakenteet, sdannot
Saastdminen / Materia, tavarat, omaisuus, tavaroiden maara,
Keraaminen saastelidisyys, resurssit

Kunnia Lojaalisuus omia vanhempia, perinteita tai traditioita

kohtaan, periaatteet, moraali, etiikka
Idealismi Sosiaalinen oikeudenmukaisuus, yhteiskunta,

maailman parantaminen
Sosiaaliset kontaktit | Ystavyys, seurallisuus, iloisuus, kontaktit ja yhteydenpito
Perhe Omien lasten kasvattaminen, perheen hoivaaminen,

huoltaminen
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Status Yhteiskunnallinen arvostus, maine, menestys, saavutus,

asema, oma arvo, laatu

Kosto / Kosto, hyvityksen saaminen, kamppailu, taistelu,
Voittaminen voittaminen, kilpaileminen, puolustautuminen
Romantiikka Erotiikka, seksuaalisuus, intohimo

Esteettisyys Kauneus ja esteettisyys (Tama motiivi on kapeampi

romantiikkaan liittyva skaala, jota kaytetddn RMP:n
bisnesversiossa romantiikka-asteikon vaittamien sijaan.)
SyOominen SyOminen, ruoka, ruoan ajattelu, ruoan laittaminen,

gourmet, nautiskelu, makuelamykset

Ruumiillinen Hyva kunto, liikkuminen, lihasten kayttaminen,
aktiivisuus aktiivisuus, vauhti

Rauhallisuus / Turvallisuus, rentous, stressin valttdminen, varovaisuus,
Mielenrauha riskien ennakointi

Erilaiset motiivit yhdistyvat inmisissa ainutlaatuisella tavalla. Kahta samanlaista
ihmista ei ole, vaan koemme erilaisia tarpeita erilaisilla voimakkuuksilla ja hyvin
tilannesidonnaisesti. Reissin motivaatioteorian mukaan kaikki yhdistelmat ovat
hyvaksyttavia, eika tarvetta ihmisten jaottelemiseen erilaisiin ryhmiin ole. (Mayor
& Risku 2015, 32.)

2.2.3 Maslow’n tarveteoria

Taman tutkimuksen kannalta kiinnostava motivaatioteoria on my6s Abraham
Maslow’n tarveteoria vuodelta 1943. Se on usein esitetty pyramidina, jonka pe-
rustana ovat ihmisen fysiologiset tarpeet ja vasta huipulla itsensa toteuttamisen
tarpeet. (Mayor & Risku 2015, 27.) Mallia on kritisoitu paljon siita syysta, etta se
ei perustu kattavaan ja johdonmukaiseen tutkimusaineistoon. Teoria on Maslow’n
omien havaintojen ja pohdintojen tulos niilta vuosilta, jolloin han toimi psykotera-
piatyossa. (Hamalainen, Fredriksson & lhanus 1993, 7-9.) Maslow ei kuitenkaan
itse tarkoittanut teoriaansa jaykan hierakkiseksi malliksi. Han toivoi muiden tutki-
joiden jatkavan ja kehittdvan tarveteoriaansa edelleen niin, etta se palvelisi ihmi-
sia yksilollisemmin. (Mayor & Risku 2015, 27-28.) Pedagogista kehittamista aja-

tellen Maslow’n teoria on toimiva ja selkea varsinkin, jos se esitetdan kuvan 1
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kaltaisena ei-pyramidimuotoisena mallina, jossa ihmisen tarpeet on kuvattu kes-

kenaan samankokoisina osa-alueina niin, etta yksittaisen tarvekategorian merki-

tys ei korostu muihin nahden.

KUVA 1. Maslow’n tarpeiden hierarkia (Hdmalainen, Fredriksson & lhanus 1993,
8).

Kuvassa alimpina ovat ihmisen puutostarpeet (deficiency needs). Naita ovat fy-
siologiset tarpeet (physiological needs) ja turvallisuuden tarpeet (safety needs).
Maslow’n teorian mukaan hierarkiassa korkeammalla olevat yhteenkuuluvuuden
tarpeet (belongingness needs), arvostuksen tarpeet (esteem needs) ja itsensa
toteuttamisen tarpeet (self-actualization needs) alkavat saada motivaatiossa yha
enemman sijaa sita mukaa, kun alempien tarpeiden tayttyminen on ensin tur-
vattu. Naita kutsutaan ihmisen kasvutarpeiksi (being needs), joilla ei ole ylarajaa,
vaan niiden tayttyminen motivoi edelleen toiminnan jatkamista. (Hamalainen,
Fredriksson & Ihanus 1993, 8-9.)

2.2.4 Tiedostamattomat ja tiedostetut tekijat

Ihminen on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus. Tiedonkasittely ja kognitiiviset

toiminnot tapahtuvat aivoissa, jotka myos tuottavat tunteita reaktiona kerattyyn
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tietoon. Jokaisella ihmisella on omanlaisensa tapa tulkita ymparistoa ja sen ilmi-
oita. Tahan vaikuttavat muun muassa temperamentti ja aiemmat vuorovaikutus-
kokemukset. (Korhonen 2020.)

On hyva huomioida, etta suuri osa luoviin prosesseihin liittyvista tekijoista on sel-
laisia, joita ihminen ei itse tiedosta. Ihminen ei pysty keskittymaan moneen asiaan
kerrallaan ja mita vaativampi tehtava on, sita enemman se vie huomiota, joka on

rajallinen resurssi. (Hari ym. 2015, 104-110.)

Toivakka ja Maasola (2012) kirjoittavat kehollisuudesta vuorovaikutustilanteessa.
Halusimme tai emme, kehomme reagoi aina uusiin tilanteisiin. Tama selittyy ai-
vojen limbisen jarjestelman ja autonomisen hermoston toiminnalla, joita ei voi
tahdonalaisesti kontrolloida. Kyse on alkukantaisista vaistoista ja keho alkaa erit-
taa stressihormoni adrenaliinia, vaikka jarki sanoisi, etta tilanteessa ei ole vaaraa
tai todellista uhkaa. Nain tapahtuu usein esiintymistilanteessa, mutta jo vuorovai-
kutustilanne ryhman harjoituksessa on monelle jannittava. Toisinaan harrastaja-
joukkoon osuu henkil6ita, joilla on hankalia kokemuksia vastaaviin menneisyyden
tilanteisiin liittyen. Talldin monesti tiedostamattomat tekijat vaikuttavat siihen, etta
henkilo kokee voimakasta jannitysta. Nama reaktiot ovat taysin normaaleja uu-
den ja tuntemattoman edessa. Jos tulemme tietoiseksi kehomme reaktioista, siita

on apua tulevien tilanteiden kohtaamisessa. (Toivakka & Maasola 2012, 33.)

2.2.5 Esteettomyyden nakokulma

Kun kaikki voivat osallistua, puhutaan esteettomyydesta. Kaikkien tarpeet huo-
mioivan suunnittelun juuret ovat arkkitehtuurissa ja rakentamisessa, mutta sen
tarkeys on lisdantynyt viimeisen vuosikymmenen aikana myos opetuksessa.
Tasta voidaan kayttaa nimitysta universal design for learning (UDL). (Mitchell
2018, 305.)

Yhdysvalloissa kaikkien tarpeet oppimisessa huomioiva suunnittelu tarkoittaa
Mitchellin (2018, 305-306) mukaan kasvatuksellisesta toimintaa ohjaavaa tieteel-

lisesti patevaa viitekehysta, joka
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a) tarjoaa joustavuutta informaation esitystapoihin, oppijoiden osallistu-
mistapoihin seka tapoihin, joilla oppijat reagoivat tai osoittavat tietojaan
ja taitojaan

b) vahentaa opetuksen esteita, tarjoaa asianmukaisia tiloja, tukirakenteita
ja haasteita seka odottaa hyvia saavutuksia kaikilta oppijoilta, myos
niilta, joilla on erityisen tuen tarpeita tai joiden englannin kielen taito on

rajallinen. (Tassa yhteydessa tarkoitetaan siis rajallista kielitaitoa. )

Euroopassa kaytetaan termia kaikille sopiva suunnittelu (engl. Design for All,
DfA) ja se on sisalloltaan samankaltainen (Mitchell 2018, 306).

Kaikkien tarpeet oppimisessa huomioivalle suunnittelulle on maaritelty seuraavat
kuusi kriteeria: tasapuolisuus, joustavuus, yksinkertaisuus ja helppokayttdisyys,
havainnollisuus, virheensietokyky seka vahainen fyysinen ja kognitiivinen ponnis-
telu (Mitchell 2018, 310). Esteettomaan opetukseen pyrkiminen asettaa koulutus-
viranomaisille, opettajankoulutukselle ja opettajille suuria vaatimuksia. Tarvitaan

resursseja ja tutkimusta, jotta se toteutuisi kaytannossa. (Mitchell 2018, 311.)

2.3 Ryhmamuotoinen tyoskentely

Ryhmamuotoisella tydskentelylla voidaan ratkaista erilaisia pulmia yhteisollisesti
ja rakentaa siten yhteisollisia merkityksia kohteena oleville ilmidille (Koli & Silan-
der 2002, 12). Ojala ja Uutela (1993) puhuvat ryhman vetovoimasta. Silla tarkoi-
tetaan ryhman kykya saada sen jasenet sitoutumaan ryhmaan ja pysymaan sen
jasenina. Qjala ja Uutela listaavat vetovoimaa lisaaviksi tekijoiksi tuttuuden, tur-
vallisuuden, yhteisen historian, rynman menestymisen toiminnassaan ja mahdol-
lisuudet, jotka ryhma tarjoaa yksildille naiden omien tarpeiden tayttymiseen.
(Ojala & Uutela 1993, 88.)

Ryhmamuotoisen tyoskentelyn hyodyt ovat kiistattomat. Polonen (2020) kuvaa
kirjassaan Tulevaisuuden lukujarjestys sellaiset taidot, jotka ovat nykyihmiselle
valttamattomia globalisoituvassa yhteiskunnassa. Naita ovat:

- tulevaisuus ja teknologiat

- uteliaisuus ja kokeilu
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- luovuus ja improvisaatio

- ongelmanratkaisutaidot ja sopeutumiskyky
- intohimot ja luonne

- kommunikaatio ja tarinankerronta

- kriittinen ajattelu ja tulkinta

- yrittajyys ja tiimityoskentely

- pitkajanteisyys ja karsivallisyys

- hyvinvointi ja itsetuntemus

- myoétatunto ja rehellisyys

- moraalinen rohkeus ja etiikka.

Padlonen (2020) toteaa, etta naista taidoista valtaosa opitaan kokeilemalla. Kyse
on ennen kaikkea vuorovaikutuksen kautta tapahtuvasta oppimisesta ja siten tai-
doista, jotka eivat yksiloopetuksessa kehity yhta tehokkaasti. On kysymys kom-
munikaation kehittamisesta ja jatkuvasta uuteen sopeutumisesta, jota varten tar-
vitaan improvisaatiota ja luovaa ajattelua. (P6lonen 2020, 8-9.) Improvisoiminen
vaatii puolestaan rohkeutta ja turhasta kontrollista irti paastamista. Ryhmamuo-
toisen tydskentelyn parhaimpia puolia on monesti se, etta isommassa joukossa
on aina joku rohkeampi, joka uskaltaa ajatella eri tavalla. Parhaimmillaan tallai-
nen henkild voi toimia monelle ryhman jasenelle kannustavana henkilona. (Polo-
nen 2020, 51.)

Huovisen (2015) mukaan musiikillisen improvisaation myota voimme oppia paljon
ihmisena olemisesta. Vuorovaikutustilanteessa on osattava sopivassa suhteessa
antaa toiselle tilaa, mutta myos ottaa sitd. On oltava karsivallinen ja havainnoi-
tava muita ryhman jasenia. Ryhmamuotoisen tyoskentelyn myota kehittyy kyky
kuunnella ja arvostaa toisia seka luottamus siihen, etta my6s muut ryhman jase-
net toimivat samoin. (Huovinen 2015, 18.) Muusikot tarvitsevat herkkaa yhteytta
toisiinsa, kun he improvisoivat yhdessa. Joskus se syntyy heti ja musiikillisessa
vuorovaikutuksessa syntyy tunne, etta toinen osapuoli ikdan kuin kykenee luke-
maan toisen ajatuksia. Voidaan ajatella, ettda improvisoiminen on keskustelemista
soittimilla ja tarvitaan kyky kuunnella toista niin, etta on mahdollista syventya ja
uppoutua tilanteeseen. Parhaimmillaan improvisointitilanne toisten kanssa voi
vastata kokemusta musiikkiin sulautumisesta, jolloin osapuolille syntyy tunne,

etta he kertovat soitollaan yhteista tarinaa. (Hameenniemi 2019, 77-78.)
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Padlonen (2020) korostaa, etta ryhmamuotoisen tyoskentelyn rinnalla pitaisi antaa
aikaa my0s jokaisen itsenaiselle ideoinnille. Jos yksilotasolla on mahdollista ko-
keilla ja kehitella ensin, voi ideoiden kirjo olla suurempi siina vaiheessa, kun niita

tyostetdan ryhmassa. (Polonen 2020, 51.)

2.3.1 Nakokulmia toimivaan vuorovaikutukseen

Routarinne (2007) tarkastelee kirjassaan statusilmaisua vuorovaikutuksessa.
Statusilmaisulla tarkoitetaan tassa tapauksessa kunkin yksilon persoonallista vai-
kutusvaltaa ja vallankayttoa. (Routarinne 2007, 5.) Kun ihminen on vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa, kommunikaatio ei koskaan lahde liikkeelle taysin puh-
taalta poydalta. Jokainen henkil6 tuo vuorovaikutustilanteeseen mukanaan erilai-

sia arvoja, uskomuksia ja oletuksia. (Thompson 1996, 69.)

Vuorovaikutustilannetta voi havainnollistaa Routarinteen (2007) mukaan keinu-
lautaperiaatteen avulla (kuva 2). Useimmilla ihmisilla on kokemus keinulaudalla
keinumisesta. Se on mukavinta silloin, kun keinuminen on vastavuoroista, jous-
tavaa ja toisen huomioivaa. Liian suuri voimankaytto aiheuttaa energian tuhlaan-
tumista ja lauta liikkuu epatasaisesti pysahdellen. Samankokoisten ihmisten kei-
numinen on helpompaa, mutta jos toinen on selkeasti suurempi kuin toinen, ha-
nen kannattaa kompensoida kokoaan siirtymalla vahan lahemmaksi keinulaudan
keskipistetta. (Routarinne 2007, 144—-145.)

Keinulauta

KUVA 2. Keinulautaperiaate (Routarinne 2007, 145).
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Toimivassa statusilmaisussa on ennen kaikkea kysymys toisen huomioimisesta
ja oman toiminnan sopeuttamisesta siihen, ettd vuorovaikutus on tasa-arvoista ja
kaksisuuntaista. (Routarinne 2007, 144—145.)

Routarinne (2007) kirjoittaa my0s vapaaehtoisuuden periaatteesta. Vaikka kyse
olisi hyvaa tarkoittavasta vallankaytosta, vastaanottaja reagoi usein torjuvasti
kaskyina tai maarayksina annettuihin toimintaohjeisiin, jotka eivat jata hanelle va-
linnanvaraa. Jos ryhman ohjaaja osaa muotoilla toiveensa esimerkiksi avunpyyn-
tojen tai huolehtimisen muotoon, talloin pyyntd ei tunnu vastaanottajasta hyok-
kaavalta tai turhalta patemiselta. Inminen on halukkaampi toimimaan tietylla ta-
valla, mikali han kokee voivansa vaikuttaa ja tehda valinnan, kuinka tilanteessa
toimii. (Routarinne 2007, 146—147.) Harris & Crozier (2000) kannustavat Routa-
rinteen tavoin antamaan paatdsvaltaa oppilaille. Heiltd voi kysya esimerkiksi,
missa kohtaa he erityisesti kaipaisivat apua, tai mista aihepiiristd he toivoisivat
harjoituksen alkavan. (Harris & Crozier 2020, 31.)

Rakentavan ja myotaelavan vuorovaikutuksen menetelmd NVC (Nonviolent
Communication) on ryhmaopetukseen erittain hyvin soveltuva toimintamalli. Me-
netelman on kehittanyt tohtori Marshall B. Rosenberg ja hanen perustamansa
Center for Nonviolent Communication -jarjesto toimii yli 65 maassa. (CNCV
2024.) Rosenberg (2019) esittelee kirjassaan nelivaiheisen menetelman, jonka
avulla on mahdollista oppia kommunikoimaan paremmin, rakentaa luottamusta
ja saavuttaa hyva yhteisymmarrys. NVC on prosessikieli, joka rohkaisee luopu-
maan kaavamaisesta yleistamisesta, vertailusta ja kaikenlaisesta moraalisesta
arvioinnista (Rosenberg 2019, 56-57). Menetelman tavoitteena on oppia kuunte-
lemaan ihmisten tunteita ja tunnistamaan tunteiden taustalla vaikuttavia tarpeita
niin, etta naiden havaitsemiseen ei liiteta minkaanlaista tulkintaa tai arviointia.
Menetelma tahtaa selkeaan sanallistamiseen ja konkreettisten pyyntdjen esitta-
miseen niin, etta vuorovaikutuksen toinen osapuoli kokee tulleensa ymmarre-
tyksi. (Rosenberg 2019, 32—-34.) NVC-menetelma pitaa nain ollen sisallaan edella
mainitut keinulautaperiaatteen ja vapaaehtoisuuden periaatteen, koska tavoit-
teena on toisen osapuolen huomioiminen juuri sellaisena kuin han on. NVC on
hyvin konkreettinen menetelma, joten sita on helppo soveltaa ryhman sisaisen

vuorovaikutuksen kehittamiseen.
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2.3.2 Lahikehityksen vyohyke ja sopiva vaatimustaso

Lahikehityksen vyohykkeella (ZPD eli zone of proximal development) tarkoitetaan
yksilon itsenaisen osaamisen ja tuetun osaamisen valiin jaavaa dynaamista alu-
etta. Oppiminen tapahtuu lahikehityksen vyohykkeelld, kun oppilas pystyy suo-
riuvtumaan tehtavasta joko ryhman ohjaajan tai taitavamman vertaisoppijan avus-
tuksella. Kasite on Lev Vygotskin luoma psykologian termi, jota monet tutkijat

ovat myohemmin kehitelleet. (Tieteen termipankki n.d.)

Jos harjoitukset ovat toistuvasti liilan helppoja taitoihin nahden, se aiheuttaa ika-
vystymista ja kiinnostuksen loppumisen. lhanteellisessa tapauksessa yksilo tyos-
kentelee oman kykynsa ja kapasiteettinsa ylarajoilla, mutta tehtavan vaativuus ei
kuitenkaan ylita niitd. Jos tehtava on liilan hankala, syntyy helposti turhautumista
ja tuloksettomasta ponnistelusta aiheutuvaa ahdistuneisuutta. (Uusikyla 2020,
133-135.)

Kun harjoitusten vaatimustaso on optimaalinen edella mainitulla tavalla, on mah-
dollista saavuttaa myos flow-kokemuksia. Uusikyla (2020) kiteyttaa seuraavasti:
"Flow on huippukokemus, onnellisuuden tila. Jokaisella on mahdollisuus paasta
siihen, kun 10ytaa itselleen harrastuksen tai tyon, joka todella kiinnostaa. Flow

edistaa toistuessaan yksilon persoonallisuuden eheytta.” (Uusikyla 2020, 133.)

2.3.3 Kokemuksellinen oppiminen

Kokemuksellinen oppimisnakemys juontaa juurensa jo sadan vuoden takaa yh-
dysvaltalaiselta kasvatustieteilijalta John Deweylta. Han puhui tekemalla oppimi-
sesta (learning by doing) ja kokemuksen kasite oli hanen pragmatistisessa ajat-
telussaan keskeinen. Teorian lahtokohtana on jatkuva vuorovaikutus ympariston
kanssa, jolloin ihminen pyrkii aktiivisella toiminnallaan ja tekemiensa valintojen
kautta sopeutumaan ymparistoon seka myos sopeuttamaan ymparistdaan niiden

tarpeiden mukaisesti, joita hanella on. (Anttila 2022.)
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Kokemuksellisen oppimisen mallia on kehittanyt ansiokkaasti erityisesti David
Kolb. Hanen nakemyksessaan painottuu kokemusten ja elamysten seka henkil6-
kohtaisen itsereflektion merkitys oppimisprosessissa. Kolbin malli voidaan esittaa
syklina (kuva 3), jossa keskeisinta on sen sisaltamat kaksi ulottuvuutta: ymmar-

tamisen ulottuvuus ja muuntelun ulottuvuus. (Anttila 2022.)

Kaytannon
kokemukset

I ulottuvuus

Aktiivinen Harkitseva
kokeilu tarkkailu

IT ulottuvuus

Abstrakti
kdsitteellistaminen

KUVA 3. Oppimisen syklinen malli Kolbin mukaan (Anttila 2022).

Kokemuksellisen oppimisen syklinen malli sisaltaa nelja erilaista oppimisen vai-
hetta (Anttila 2022):

a) aktiivinen kokeileminen ja kaytannon toiminta

b) konkreettinen kokeminen ja henkilokohtaiset kokemukset

c) kokemusten ja tilanteiden monipuolinen reflektoiminen

d) abstrakti kasitteellistaminen, jolle on ominaista seka systemaatti-

nen ajattelu ettd ongelmanratkaisu.

Rasanen (2000) on kehittanyt kuvataiteenalan vaitostutkimuksessaan kokemuk-
sellisen taideoppimisen mallia (kuva 4). Hanen lahtékohtansa on, etta oppilas- ja
ilmaisukeskeisen lahestymistavan pohjalta voidaan rakentaa kokonaisvaltaista
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oppimista, jossa yhdistyvat yksilo ja yhteiso, tiedot ja taidot seka tunteet ja kasit-
teet. (Rasanen 2000, 8.)

KUVA 4. Kokemuksellinen taideoppiminen (Rasanen 2022, 15).

Olennainen tekija oppimisprosessissa on siirtovaikutus, josta kaytetaan nimitysta
transfer. Talla tarkoitetaan kykya soveltaa opittua uusissa tilanteissa. (Rasanen
2000, 28-29.) Kokemuksellisessa oppimisprosessissa vuorottelevat tuottaminen,
kasitteellistaminen ja reflektointi. Havainnot ja kokemukset sidotaan laajempaan
kontekstiin, kuten esimerkiksi merkityksellisyyden kautta oppijan omaan ela-
maan. Kyse on siis muutoksesta ajattelun rakenteissa. Tietoisuus kasvaa ja syn-

tyy uusia merkityssuhteita. (Rasanen 2000, 15.)

Kokemuksellinen oppimisprosessi vaatii paljon aikaa. Uusia asioita opetellessa
on huomioitava ihmisen rajallinen kapasiteetti kasitella asioita. Tyomuisti toimii
siten, etta ihminen kykenee keskittymaan periaatteessa vain yhteen asiaan ker-
rallaan ja pitdamaan mielessaan rajatun maaran asioita. On kuitenkin mahdollista
siirtya nopeasti asiasta toiseen tilanteen sita vaatiessa, mika toki helpottaa ryh-
maopetuksen suunnittelua. (Hari ym. 2015, 120.)
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2.3.4 Vertaisoppiminen

Ihminen hakee luontaisesti muilta merkityksia ja tukea tekemiselleen (Polonen
2020, 83). Vertaisoppiminen on keskenaan tasa-arvoisessa suhteessa olevien
henkildiden vuorovaikutuksen kautta tapahtuvaa oppimista. Se on nain ollen ai-
dosti sosiaalinen oppimisen muoto. Oppijalla on aina joku, jota vasten han voi
peilata omia ajatuksiaan. Oppiminen on ideaalitilanteessa vastavuoroista eli kum-
pikin osapuoli omaksuu toiselta uusia tietoja, taitoja ja asenteita. (Fields 2013,
140.)

On hyva huomata, etta vertaisoppimista hyodyntava yhteistoiminnallinen ryhma-
opetus vaatii opettajan lasnaolon seka ohjaajana etta tarkkailijana. Ryhman ja-
senten odotetaan toimivan ryhmana, ei vain ryhmassa. (Mitchell 2018, 59.) Fields
(2013) kirjoittaa, etta tilajarjestelyilla ja istumaratkaisuilla voi vaikuttaa paljon ver-
taisoppimiseen. Hanen mukaansa ryhma kannattaa valilla jakaa pienempiin
osaryhmiin, jotta erilaiset vertaisoppimisen tilanteet tulevat mahdolliseksi. Ryh-
man ohjaajan on valilla myos tietoisesti kyettava jattaytymaan taustalle. (Fields
2013, 144.)

Jotta vertaisoppiminen voisi toteutua, opettajan tulisi kehittaa asianmukaisia ryh-
matehtavia, opettaa prosessointitaitoja ja kasitella ryhman toiminnassa ilmenevat
ongelmat tehokkaasti. Tutkimustiedon mukaan on hyodyllista, jos ryhmassa on
keskenaan eritasoisia oppijoita. Taitotasoryhmia tulisi kayttaa harkiten. (Mitchell
2018, 64.)
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3 HARRASTAJAORKESTERI TUTKIMUSKOHTEENA

3.1 Kapellimestarin rooli harrastajaorkesterissa

Maailma on viimeisina vuosikymmenina muuttunut nopeasti globalisaation
myaota. Nain myos johtaminen ja organisaatiot on nahtava uudessa valossa. Kun
oppiminen muuttuu yksiléllisempaan suuntaan ja tahtaa uusien merkitysjarjestel-
mien loytamiseen, on johtajan asemalla ja virallisuudella pienempi rooli kuin
aiemmin. On luovuttava jaykasta hierarkisuudesta ja uskallettava uudistaa toi-
mintatapoja. Tarvitaan taitoa ohjata vuorovaikutusta seka elamyksellista lahesty-
mistapaa yksilon persoonan ja yhteisollisyyden kehittamisen valineena. (Juuti
1998, 117-118.)

Asiantuntijakulttuuria on tyypillisesti leimannut se, etta harrastajia on katsottu yl-
haalta kasin, jolloin heidan tekemisiaan ja tuotoksiaan on pidetty jollakin tavoin
alempiarvoisina. Kulttuurisen muutoksen myo6ta on kasityksia harrastamisen mer-
kityksista syyta muuttaa. (Kauppinen & Sintonen 2004, 11.) Konstruktivistisen op-
pimiskasityksen mukaisesti oppija on itse aktiivinen merkityksellisten kokonai-
suuksien rakentajana. Ohjaajan rooli ei ole vain jakaa tietoa, vaan ohjatessaan
oppimisprosessia han on itsekin avoin uuden oppimiselle ja vuorovaikutuksen
tarjoamille mahdollisuuksille kehittdad omaa tyotaan seka toimia ikaan kuin ryh-

man muiden jasenten yhteistyokumppanina. (Koli & Silander 2002, 21.)

Hyva kapellimestari kiinnittdd musiikillisten sisaltojen ja tavoitteiden lisaksi yha
enemman huomiota siihen, miten omaa ty6taan arvioi, mihin orkesterin soittajissa
lopulta pyrkii vaikuttamaan ja mihin tulee kenties tiedostamattomalla tasolla myds
vaikuttaneeksi. (Anttila & Juvonen 2022, 11.) Taitava ohjaaja opettaa soittamisen
lisaksi kuuntelemista ja keskustelemista. Han pitaa huolen toimivasta vuorovai-
kutuksesta ja siita, etta kaikki ryhnman jasenet paasevat osallistumaan tasapuoli-
sesti. (Ley 2004b, 14.)

Laura Huhtinen-Hildén (2012) kirjoittaa sensitiivisyydesta musiikin opettami-
sessa. Soittamisessa ja harjoittelemisessa ei ole koskaan kysymys pelkastaan

musiikista tai soittotapahtumasta, vaan ihminen sijoittaa toimintaan jotakin syvaa
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ja usein tiedostamatonta itsestaan. Siksi on syyta kiinnittaa huomiota asentee-
seen ja tapaan, miten opetettavan musiikkiryhman ja jokaisen soittajan yksilona
kohtaa. (Huhtinen-Hildén 2012, 159.) Myos Paakkanen (2022) kasittelee empaat-
tisen kohtaamisen voimaa, jonka myo6ta jokaisen ryhman jasenen rohkeus ja yh-
teistydhalu voimistuvat. Hanen mukaansa kyky empatiaan on johtamisen tar-
keimpia taitoja taman paivan ja tulevaisuuden ristiriitaisten vaateiden keskella.
Han myds painottaa sita, etta empatia on koko ryhman asia. Han kiteyttaa erittain
hyvin omien tutkimustulostensa kantavan ajatukseen: "Ihminen ei uskalla, koska

kasketaan, han uskaltaa, koska hanesta valitetaan.” (Paakkanen 2022, 15-18.)

Valta-asema tuo aina mukanaan vastuun. Ojala ja Uutela (1993) kirjoittavat eri-
laisista tavoista kayttaa valtaa. Taman tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukai-
nen lahestymistapa on mallinvalta, koska tavoitteena on edistaa ja kehittaa yh-
teisollisyytta. Mallinvaltaa kayttava henkilo toimii esikuvana, jolloin odotusten to-
teuttamisesta saatava palkinto tai vastaavasti toteuttamatta jattamisesta seu-
raava rangaistus nousee henkilon omasta sisaisesta maailmasta. Taman tyyppi-
nen vallankayton laji toimii tehokkaasti myos silloin, kun vallan haltija ei ole lasna.
Ojalan ja Uutelan (1993) mukaan on olennaista, etta vallankayttaja osoittaa hy-
vaksyntaa virheista huolimatta. Han on talldin aidosti kiinnostunut ryhman jase-
nista ja heidan kehittymisestaan seka oppimisestaan esimerkiksi kiittamalla ja
rohkaisemalla. Mallinvaltaa on mahdollista kayttaa vain, jos vuorovaikutustilan-

teessa syntyy samaistumista. (Ojala & Uutela 1993, 107-109.)

Annamme vuorovaikutustilanteessa usein hyvin voimakkaita sanattomia ja kehol-
lisia viesteja. Talla tavoin kommunikaatioon syntyy kokonaan toinen ulottuvuus
puheen ohelle. Siksi olisi tarkeaa oppia kiinnittdmaan asiaan tietoisesti huomioita.
(Thompson 1996, 93.) Sanaton viestinta on monimutkainen ja moniulotteinen
asia koko ryhman tasolla. Johtajalla taytyy olla kyky keskittya ihmisten valiseen
dynamiikkaan. Vuorovaikutuksen havainnointi on valttdamaton taito, jotta tyo on
tuloksellista. (Thompson 1996, 102.) Johtajalta vaaditaan lisaksi kykya arvostaa
ryhman jasenten tunteita ja tilanteita, joiden keskella he ovat, vaikka han ei itse
kokisi samoin ja pystyisi taysin samaistumaan olosuhteisiin. (Thompson 1996,
79.)
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Routarinne (2007) kasittelee naita samoja teemoja kirjoittaessaan tiedostamatto-
masta ilmaisusta, joka liittyy esimerkiksi tilan, eleiden, asentojen ja aanen kayt-
toon. On tarkeaa kohdata tasavertaisesti jokainen ryhman jasen. Kohtaamatta
jattaminen aiheuttaa helposti tulkinnan, ettd on mitaton ja merkityksettomampi
kuin muut. (Routarinne 2007, 7.) Leyn (2004a) mukaan yksi tarkeimpia musiikki-
ryhman ohjaajan ominaisuuksia on luoda hyva ilmapiiri, joka mahdollistaa teho-
kasta oppimista. Kun soitetaan ryhmassa, kokemus onnistumisesta on yhteinen
ja jaettu. (Ley 2004a, 10-11.)

Harrastajaryhman kapellimestarin olisi tarkeaa pohtia omaa suhdettaan musiik-
kiin, esittamiseen ja yleisoon. Ryhman jasenten on helpompi samaistua ohjaa-
jaan, joka asettaa myo0s itsensa alttiiksi epaonnistumisille, uskaltaa heittaytya ja
olla rohkea. (Arjas 1997, 137.)

3.2 Harrastajaorkesterin erityistarpeet

Harrastajaorkesteri on rynmana ammattilaisorkesteria heterogeenisempi, koska
valintakokeita ei useinkaan jarjesteta. Orkesteriharrastuksen voi Suomessa aloit-
taa matalalla kynnykselld oman kiinnostuksen perusteella, mikali hallitsee oman
soittimensa niin, etta kykenee osallistumaan yhteismusisointiin. Etenkin pienem-
milla paikkakunnilla harrastajaorkestereiden soittajien ikaerot saattavat olla kym-
menia vuosia, kun oppilaitoksia ja toimintoja on yhdistetty esimerkiksi niin, etta
kansalaisopisto on yhdistynyt musiikkiopiston kanssa. Nain ollen soittajilla on jo
lahtdkohtaisesti hyvin erilaiset tiedot, taidot ja valmiudet yhteissoittoon. Harrasta-
jan suhde musiikkiin on yleensa pyyteetonta. Harrastajaorkesterissa musisoinnin
prosessi on usein ryhman jasenille paljon tarkeampi kuin tahtddminen viimeistel-

tyyn lopputulokseen. (Kauppinen & Sintonen 2004, 11.)

Kososen (2022) mukaan musiikinharrastajat voidaan jakaa kolmeen ryhmaan:
aktiivisesti tunneilla kayvat tavoitteelliset harrastajat, itsenaisesti soittamista opis-
kelevat harrastajat ja niin sanotut satunnaiset soittelijat, joilla ei ole erityisia ta-
voitteita soittamisen suhteen. Tutkimustiedon mukaan noin 2/3 harrastajista kuu-

luu ensimmaiseen ryhmaan eli harrastus on heille saannallinen sisaltaen vaihte-
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levan maaran omaehtoista maaratietoista harjoittelua. Musiikki on heille keskei-
nen elamanalue muutenkin, eika liity vain oman instrumentin soittamiseen. (Ko-
sonen 2022, 412-413.)

Mills (2007) listaa musiikin harrastamiseen liittyvia uskomuksia. Nykymaailmassa
ei enda ajatella, etta soittamisen alkeet pitaisi oppia nuorena tai ei ollenkaan. Silti
monen varttuneemman soittajan ajatuksissa on melko voimakkaasti se kasitys,
ettd he eivat aikuisena aloittaessaan enaa kykene kuromaan taidollista valimat-
kaa. Aiemmin on myOs ajateltu, ettd orkesteri- ja yhteissoiton voi aloittaa vasta
useamman vuoden musiikkiopintojen jalkeen. Se on saattanut johtua pitkalti al-
keismateriaalin puutteesta. Nykyaan yhteissoiton pariin kannustetaan jo aivan
aloittelijoita, mika ei toisaalta tarkoita sita, etteiko alkeistason nuottisovituksille ja

eriyttavalle opetusmateriaalille olisi silti suuri tarve. (Mills 2007, 187-191.)

Tama tutkimus on toteutettu big band -soittajien parissa. Sopivan nuottimateriaa-
lin tarve on onneksi kotimaisella big band -kentalla jo tiedostettu. Suomen Big
Band -yhdistys on saanndllisesti tilannut uutta materiaalia suomalaisilta savelta-
jilta ja sovittajilta jo useiden vuosien ajan. Naiden joukossa on alkeistasolle sopi-
via kappaleita, joihin 10ytyy lisastemmoja my0s vaihtoehtoisille soittimille (ks. tar-
kemmin taman tutkimuksen luku 3.3). Nuotisto on jasenorkesterien kaytettavissa
ja ladattavissa yhdistyksen verkkosivuilta. Sivustolla on myés muuta hyodyllista
materiaalia niin kapellimestarille kuin soittajille itselleenkin. (SBBY, n.d.)

Harrastajaorkestereissa taytyy varautua soittajien jatkuvaan vaihtuvuuteen. Rou-
tarinne (2007) muistuttaa, etta ryhman dynamiikka muuttuu aina, kun siihen tulee
joku tai joku jaa siita pois. Kaikki ryhnman jasenet sopeuttavat talléin omaa ilmai-
suaan vastatakseen uuden tulijan lahettamiin sanattomiin viesteihin, esimerkiksi
eleiden ja aanenkayton osalta, tai hakevat uudelleen omaa ilmaisuaan ryhma-

koon pienentyessa ja roolien hieman muuttuessa. (Routarinne 2007, 143.)
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3.2.1 Itsetuntoa vahvistamassa

Kun ihminen itse tuntee olevansa hyva ja hyvaksytty, voidaan sanoa, etta hanella
on terve itsetunto. ltsetuntoon liitetdan muun muassa seuraavia positiivisia kasit-
teita: tyytyvaisyys itseen, itseluottamus, minakasitys, itsekunnioitus, itsearvostus,

omanarvontunto ja itsevarmuus. (Toivakka & Maasola 2012, 15.)

Rasasen (2000, 50-51) mukaan yksilon minakuva ja itsetietoisuus rakentuu it-
seen kohdistuvan ymmartamisen jatkuvan muutoksen myo6ta. Tama tapahtuu kol-
men vaiheen kautta:

a) muuttumattomuus

b) erottautuminen

c) suhteuttaminen.

Muuttumattomuuden vaiheessa ihminen toistaa tiettyja toimintatapoja ja tarkas-
telee omia kykyjaan suhteessa toisten reaktioihin. Han arvostaa konkreettisuutta
ja maarittelee itsensa vertailemalla muihin. Erottautumisen vaiheessa sosiaalisiin
suhteisiin vaikuttavat ominaispiirteet alkavat korostua. lhminen maarittelee it-
sensa vuorovaikutussuhteiden kautta ja alkaa muuttaa kasitystaan itsestaan suh-
teessa muihin. Han toimii sosiaalisen hyvaksynnan ja vuorovaikutuksen kannus-
tamana. Suhteuttamisen vaiheessa ihminen alkaa arvostaa persoonallisia koke-
muksia ja tulkitsee tapahtumia omaperaisesti. Han alkaa tunnistaa omat oppimis-
tapansa ja ymmartaa yhteyden menneen, nykyisen ja tulevan itsen valilla. (Ra-
sanen 2000, 50-51.)

Paivi Arjas (2014) pohtii muusikoiden esiintymisvalmennusta kasittelevassa kir-
jassaan hyvin monipuolisesti musiikillisen minakuvan ja itsetunnon muodostu-
mista seka harjoittelutavoitteiden asettelua. Hanen mukaansa opettaja usein yli-
arvioi opiskelijoiden taidon valita mielekkaat tavoitteet ja sitoutua niihin. (Arjas
2014, 77.) Osa ryhman jasenista saattaa olla hyvinkin paamaaratietoisia ja har-
joitella tahollaan saanndllisesti. Osa tarvitsee runsaasti apua ja kannustusta
omien tavoitteidensa selkeyttamiseen ja konkreettisten harjoittelutavoitteiden

muodostamiseen. (Arjas 2014, 77.)



30

Muusikoilla ja urheilijoilla on muuta vaestéa yleisemmin pyrkimys taydellisyyden
tavoittelemiseen. Tama luonteenpiirre on hyvin tarpeellinen, koska sen avulla on
mahdollista saavuttaa huipputuloksia. Sama piirre saattaa toisaalta myds johtaa
siihen, etta ihminen asettaa riman turhankin korkealle eikd kykene valitsemaan
sopivia osatavoitteita. Voimakas itsekritiikki vaikuttaa usein niin, etta soittaja ei
pysty kokemaan iloa harjoitteluprosessin aikana ja kokee useammin epaonnistu-
misen pelkoa. (Arjas 2014, 67.) Myos Routarinne (2004) kirjoittaa epaonnistumi-
sen pelosta ja onnistumisen pakosta. Han toteaa, etta yksin ollessa on usein hel-
pompaa uppoutua asiaan, jota on tekemassa, kun ei synny tarvetta todistella
muille omaa osaamista. Talloin ei ole huolta mahdollisesta epaonnistumisesta.
(Routarinne 2004, 44-45.)

Routarinteen pedagogian lahtokohta on iloinen mokaaminen, jota varten paras
mahdollinen ymparistd on tuttu ja turvallinen kannustava ryhma. Epaonnistumi-
nen ei itsessaan ole vaarallista, vaan se saa merkityksen oman suhtautumi-
semme kautta. Virheitd voidaan ajatella kaatumisina ikaan kuin opetellessa pol-
kupyoralla ajoa. Jokainen epaonnistuminen auttaa kehittamaan tasapainoa. Rou-
tarinne rohkaisee toivottamaan kaikenlaiset virheet tervetulleiksi, jotta niista voi
iloita ja ottaa sitten opiksi. Tallainen toimintamalli ryhman kanssa johtaa vahitel-
len rentoon ja mutkattomaan toimintaan, jonka myota onnistumisen mahdollisuu-
det kasvavat. (Routarinne 2004, 70-71.) Improvisointitaito on myds erittain hyva
tyokalu omien ajatusten ja tunteiden kohtaamiseen. Improvisoimisen opettelemi-
nen antaa mahdollisuuden itseluottamuksen lisaantymiseen, jolloin parhaimmil-
laan siitd voi muodostua elinikdinen valine kasitelld ja purkaa tunteita yksilota-
solla. (Niemelainen 2008, 22.)

Westney (2003, 56-57) muistuttaa etta musiikillisessa oppimisprosessissa pitaisi
oppia hyvaksymaan virheet ja ajatella niita ikaan kuin taydellisina vaarina aanina.
Han vertaa minka tahansa uuden asian opettelua siihen, kuinka pieni lapsi oppii
puhumaan ja kavelemaan:

- itsekritiikista ja kontrollista irtautuminen

- harjoittelemisen tunteesta nauttiminen

- asioiden havainnoiminen ilman syyllisyydentuntoa

- yhteen asiaan keskittyminen kerrallaan

- luottamus optimaaliseen lopputulokseen.
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Keltikangas-Jarvinen (2015) painottaa, etta aikuisuuden pohja on lapsuuden ko-
kemuksissa. Kulttuuri arvottaa erilaisia temperamenttipiirteita pitamalla toisia piir-
teita hyvina ja toisia huonoina. Aina sille ei ole rationaalista syyta. Ujous ja syrjaan
vetaytyminen eivat valttamatta ole merkkeja huonosta itsetunnosta, vaan ne ovat
myOs synnynnaisia temperamenttipiirteita. Siind missa toinen ihminen on turval-
lisuushakuinen, joku toinen hakee elamaansa jannitysta. (Keltikangas-Jarvinen
2015, 11-12.) Inmisen temperamentilla on vaikutusta hanen kykyynsa toimia so-
siaalisissa tilanteissa ja reagoida ryhman muiden jasenen hanesta antamaan pa-
lautteeseen (Keltikangas-Jarvinen 2015, 302). Tieto temperamenttipiirteista aut-
taa opettajaa ymmartamaan, ettd ryhman jasenet saattavat erilaisissa ymparis-

toissa olla erilaisia. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 312-316).

Ihminen itse pyrkii suojaamaan itsetuntoaan, jos se syysta tai toisesta uhkaa las-
kea. Naiden suojamekanismien tunnistaminen auttaa ryhman vuorovaikutuksen
ohjaamisessa ja siihen liittyvassa ongelmanratkaisussa. Ihmiset esimerkiksi se-
littavat onnistumista ja epaonnistumista eri tavoin riippuen siita, millainen heidan
itsetuntonsa on. Heikon itsetunnon omaava henkilé nakee epaonnistumisen hel-
posti omaksi syykseen ja selittda onnistumisen johtuvan joko sattumasta tai suo-

tuisasta tilanteesta. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 52.)

Kulttuurissamme sellaiset epaonnistumiset, jotka liittyvat jollakin tapaa alyllisiin
suorituksiin, ovat itsetunnolle suurin uhka. Talléin ihmiselle syntyy tarve etsia
syita epaonnistumiseen muualta ja ulkoistaa itsensa tilanteessa. (Keltikangas-
Jarvinen 2015, 53.) Ihminen saattaa tasapainottaa itsetuntoaan myds vahattele-
malla asian tarkeytta ja toteamalla, etta epaonnistumisesta ei ollut siksi haittaa.
Han saattaa myO0s verrata itseaan muihin siten, etta etsii itsestaan hyvia puolia ja
muista huonoja. Epaonnistumiset laskevat itsetunnoltaan heikon ihmisen yritta-
mishalua, jolloin han saattaa lakata kokonaan yrittamasta suojatakseen itsetun-
toaan. Joskus heikon itsetunnon merkki on korostuneen itsevarma kayttaytymi-
nen. Kun ihmista jannittaa, han ikdan kuin pukee itsevarmuuden roolin paalleen

selvitakseen tilanteesta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 54-59.)

Ryhman ohjaajan olisi hyva tuntea psyykkisen valmennuksen perusmenetelmat,

joilla voidaan helpottaa esimerkiksi jannittamista ja laskea kehon stressitilaa.
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Naita voi huomioida jo opetuksen suunnitteluvaiheessa. Psyykkisen valmennuk-
sen perusmenetelmia ovat huomion kiinnittaminen tietoisesti hengitykseen, ren-
toutus ja keskittyminen. (ks. Arjas 1997, 45-55.)

3.2.2 Orkesteriharrastuksen merkityksesta

Musiikkiharrastus ja tavoitteellinenkin musiikinopiskelu ilman ammattiin tahtaa-
mista on erityisesti lansimaiseen kulttuuriin liittyva ilmio (Kosonen 2022, 399).
Soittoharrastuksen aloittaminen aikuisialla tai lapsuudessa kesken jaaneen har-
rastuksen jatkaminen on tuoreimman tutkimustiedon valossa lisaantynyt. Yksilol-
liset tavoitteet ja soittamisen ilo tuovat merkitysta musiikkiharrastajan elamaan
riippumatta henkilon iasta. (Kosonen 2022, 400.) Yhteisdllinen oppiminen ja har-
rasteryhmat kiinnostavat siita syysta, etta ne tarjoavat vapaan sivistystyon laitok-
sissa yksildllisiin tarpeisiin joustavat ryhmat ja mahdollisuuden elinikaiseen oppi-
miseen. Harrastuksen parissa voi jatkaa niin pitkdan kuin kiinnostusta ja motivaa-
tiota riittda. (Fields 2013, 140-141.)

Yksilo- ja ryhmaopetuksen osalta eletdan murroskautta. On tietenkin tosiasia,
ettd taman hetken taloudelliset paineet suomalaisessa yhteiskunnassa vaikutta-
vat siihen, ettd yha useampi hakeutuu yksildopetuksen sijaan ryhmaopetuksen
piiriin. Vertaisoppimiselle ja ryhmamuotoiselle oppimiselle on kuitenkin myds
aiempaa vahvempi sosiaalinen tilaus (Fields 2013, 140). Ryhmaopetus lisaa
usein osallistujien motivaatiota ja on oppimisen kannalta monelle tehokkaampi

tapa oppia kuin yksildopetus (Puutio 2014, 31).

Kauppinen ja Sintonen (2004 ) korostavat sita, etta harrastajajoukon musiikkikult-
tuuri on aivan yhta arvokasta kuin asiantuntijoiden taholta maaritelty musiikkikult-
tuuri. On tarkeaa saada kuuluviin musiikinharrastajien ajatuksia, tuntemuksia ja
tietamysta. Sisallollisesti merkityksellistd kulttuuria voidaan rakentaa, kun am-
mattilais- ja harrastelijakenttien valille syntyy vuoropuhelua ja uudenlaista yhtei-

sollisyytta. (Kauppinen & Sintonen 2004, 8.)
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3.3 Big band -kokoonpanon tarjoamat mahdollisuudet

Taman toimintatutkimuksen lahtokohdaksi ja viitekehykseksi on valittu big band -
kokoonpanossa soittaminen, koska improvisoiminen sisaltyy kiintedna osana ky-
seisen orkesterikokoonpanon nuottimateriaaliin ja on ollut merkittava osa big
band -soittamisen historiaa. Englanninkielinen sanapari on vakiintunut kayt-
todmme ja silla viitataan suureen jazzorkesteriin (Zeranska-Gebert & Lampinen
2018, 36).

Big band tarjoaa muusikoille, sovittajille, saveltajille ja kapellimestareille runsaasti
mahdollisuuksia, ja on nain ollen hyvin monipuolinen musiikillinen ilmaisukeino
(Backlund 1998, 60). Big band -kokoonpanoon kuuluu rytmiryhma ja suuri joukko
puhaltajia. Jokaisella soittajalla on tassa orkesterimuodossa selked oma rooli.
Puhallinsektioita on yleensa kolme ja jokaisella oma johtava stemmansa, jota kut-
sutaan lead-stemmaksi. Alastemmojen soittajat kuuntelevat kukin oman sekti-
onsa leaderia. (Backlund 1998, 51.) Harrastajaorkestereissa on tavallista tuplata
soitinstemmoja, koska mukaan otetaan soittajia maarallisesti yleensa niin paljon

kuin heita harrastuksen pariin hakeutuu.

Nykyisin kokoonpano on vakiintunut taulukon 2 mukaisesti viiteen saksofoniin,
neljaan trumpettiin, neljaan pasuunaan seka komppisoittimiin, joihin kuuluvat
piano, basso, kitara ja rummut. Valtaosa big bandille kirjoitetusta nuottimateriaa-
lista on talle kokoonpanolle sovitettu. (Backlund 1998, 50.) Tassa tutkimuksessa
ei kasitella big band -musiikin historiaa ja musiikille ominaisia tyylilajeja tarkem-
min, mutta on syyta huomioida, etta niin kotimaassaan Yhdysvalloissa kuin myos
Suomessa, big band -toiminta I&hti alun perin liikkeelle epatyypillisista kokoonpa-
noista. Soitinten maara saattoi vaihdella ja kokoonpanossa oli tavanomaisten big

band -soittimien lisaksi muitakin soittimia. (Talasniemi 1998, 15.)
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TAULUKKO 2. Big bandin vakiintunut kokoonpano, jota kaytetaan useimmiten
nuottimateriaalin sovittamisen lahtokohtana. Puhallinsektiot voidaan jakaa sak-
sofoni-, trumpetti- ja pasuunasektioihin. Yhteisesti naista kaytetaan nimitysta tor-
visektiot (engl. horns). (Rogers, n.d.)

SOITINSEKTIO STEMMAT
SAKSOFONIT alttosaksofoni 1 (lead)
(SAXES) alttosaksofoni 2
tenorisaksofoni 1
tenorisaksofoni 2
baritonisaksofoni
VASKIPUHALTIMET trumpetti 1 (lead) pasuuna 1 (lead)
(BRASS) trumpetti 2 pasuuna 2
trumpetti 3 pasuuna 3
trumpetti 4 bassopasuuna
KOMPPI piano
(RHYTHM SECTION) kitara
basso
rummut

Erilaisten big bandien kokoonpanot saattavat soittimien ja niiden maaran osalta
vaihdella paljonkin 9-jasenisista jopa yli 20-jasenisiin (Backlund 1998, 50). Big
band -soitolle on my6s luonteenomainen piirre, etta soitinsektioissa soittajilla on
kaytdssaan erilaisia vaihtosoittimia. Puupuhallinsektioon voi kuulua poikkihuilu ja
klarinetti. Ammattilaisorkestereissa vaihtosoittimena on usein myds bassokla-
rinetti. Matalien vaskipuhaltimien sektiosta saattaa |0ytya tuuba, baritonitorvi tai
jopa kayratorvi. Trumpettisektion vaihtosoittimena on pehmeasointinen flyygeli-
torvi, jolle kirjoitetaan sektiosoittoa ja solistisia osuuksia myds joihinkin alkeista-
son nuottisovituksiin. Vaskipuhaltimien aanenvaria voi muunnella erilaisilla sor-
diinoilla. Kompissa saattaa olla mukana vibrafoni ja musiikin tyylilajiin liittyen toi-
sinaan my0s runsaasti lydomasoittimia. Basso voi olla sahkdbasso tai kontrabasso
sen mukaan, mille aikakaudelle tyypillista musiikintyylida soitetaan tai millaista
soundimaailmaa haetaan. Kosketinsoittajalla ja kitaristilla on kaytdssaan sahko-

soittimien osalta erilaisten efektien mahdollisuudet. (ks. Rogers, n.d.)

Big band -kokoonpano soveltuu yhteisdlliseen vuorovaikutteiseen tydoskentelyyn

erittain hyvin. Kompin rytminen groove yhdistettyna puhallinsoittimien erilaisiin
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aanialoihin ja sointivareihin tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia. Musiikille on tyypil-
lista erilaisten roolien ottaminen ryhmassa: toistetut riffikuviot, kysymys—vastaus
-tyyppinen soittaminen, improvisoidut soolot ja rytmiset breikit (Timeline of Afri-
can American Music, n.d.). Murto (1998) pitaa tarkeana, etta nopeasti muuttu-
vassa maailmassa on tarjolla big bandin kaltaisia yhteistoiminnan oppimisfooru-
meita. Hdnen mukaansa musiikki voi antaa vastauksia yllattaviin ongelmiin ja
avata tieta yhteiskunnallisesti tarkeisiin oikeanlaisiin ratkaisuihin. (Murto 1998,
99.) Big band -musiikki on sailyttanyt vetovoimansa koko sen satavuotisen ole-
massaolon ajan, vaikka 1900-luvun alkupuolella ajateltiin sen olevan vain ohime-
nevaa nuorisomusiikkia. Big band -musiikissa yhdistyy soittamisen yhteisollinen

luonne ja rytmimusiikille tyypillinen ilmaisuvoima. (Backlund 1998, 49.)
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4 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET LAHTOKOHDAT

4.1 Laadullinen toimintatutkimus

Tama opinnaytetyo on kaksivaiheinen toiminnallinen tapaustutkimus, joka edus-
taa laadullista tutkimusta. Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimys on tehda I0ytdja
ja luoda nakoaloja, joiden avulla voimme ymmartaa ja jasentaa meita ymparoivaa

maailmaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 160-161.)

Tutkimuksen tavoitteena on kirjallista Iahdeaineistoa hyodyntaen ja tutkijan oman
pedagogisen kokemuksen pohjalta kehittda johdonmukainen malli improvisaa-
tion opettamiseen samanaikaisopetuksena suurelle ryhmalle. Suurella ryhmalla

tarkoitetaan tassa tutkimuksessa 10-20 soittajan ryhmaa.

Tutkimuksen tarkoitus on testata pedagogisen mallin toimivuutta kahdella keske-
naan erilaisella harrastajasoittajista koostuvalla tutkimusryhmalla, ja samalla sel-
vittda, minkalaisia tarpeita ja toiveita heilla on liittyen vuorovaikutukseen yhteis-
soittotilanteessa ja improvisoimisen opettelemiseen ryhmassa. Tutkimuksen tu-
loksia on tarkoitus hyodyntaa jatkossa pedagogisen kehittdmisen lahtokohtina.

Opinnaytety6 on nain osa tutkijan omaa kapellimestarintyon kehittamista.

4.2 Tutkimusryhmat

Tutkimus toteutettiin big band -musiikin ja harrastajasoittajien parissa. Tutkimuk-
sen ensimmainen vaihe koostui neljasta improvisointiklinikasta Imatra Big Band
Camp -kesakurssilla 2023. Talle tutkimusjaksolle osallistui 17 soittajaa, joista viisi

oli alle 18-vuotiaita. Kokonaismaara vastaa tavanomaisen big bandin kokoa.

Tutkimuksen toinen vaihe syksylla 2023 koostui neljasta opetuskerrasta imatra-
laiselle Vuoksi Big Bandille, jonka kapellimestarina tutkija on toiminut vuodesta
2017 lahtien. Osallistujien maara harjoituksissa vaihteli hieman viikoittain. Yh-
teensa toiselle tutkimusjaksolle osallistui 20 soittajaa, joista alle 18-vuotiaita ol

seitseman soittajaa.
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Vuoksi Big Bandille tehtiin tutkimusta taydentava kysely syksylla 2024, jotta tut-
kimustiedon maara ja laatu saatiin paremmin vastaamaan molempien tutkimus-
ryhmien osalta toisiaan. Kyselyn kohderyhmana oli seka vuonna 2023 tutkimus-
jaksolla mukana olleet soittajat, etta taman jalkeen aloittaneet uudet soittajat. Ky-
sely jaettiin 27 soittajalle ja 10 palautti sen taytettyna. Kaikki kyselyn palauttaneet

olivat aikuisia.

4.3 Tutkimusmenetelmat

4.3.1 Osallistuva havainnointi

Osallistuva havainnointi on tutkimusmenetelma, jossa tutkijalla on kaksi roolia.
Han tarkkailee ja havainnoi tutkimustilannetta seka tutkijan etta ryhman jasenen
roolista kasin. Metodi on hyva tapa saada tietoa vuorovaikutuksesta ja tutkitta-
vana olevan yhteisdn sosiaalisista piirteista. Roolien pitaminen erillaan riippuu
tutkijan ammattitaidosta. (Vilkka 2021, 142-143).

Tassa tutkimuksessa opetuskertoja oli ynteensa kahdeksan. Jokaisen opetusker-
ran jalkeen tutkija kirjasi ylos tarkeimmat huomionsa opetustilanteisiin, ohjeiden
ymmartamiseen ja tutkimushenkildiden vuorovaikutukseen liittyen. Mikali jotakin
oli syytd muuttaa, tutkija huomioi sen mahdollisuuksien mukaan jo seuraavan
paivan harjoituksessa. Tutkija kirjasi lisaksi asioita, jotka toimivat hyvin, jotta niita
olisi mahdollista jatkokehittaa, lisata ja vahvistaa.

4.3.2 Kyselylomakkeet

Tutkimuksessa kaytettiin kahta informoitua kyselylomaketta (ks. Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2016, 196-197), joihin liittyen tutkittaville jaettiin tiedote. Tutkija ker-
toi lomakkeen jakamisen yhteydessa tutkimuksen tarkoituksesta ja vastasi tutki-
musta koskeviin kysymyksiin. Tutkittavat tayttivat kyselyt omalla ajallaan. Tutki-

muksen ensimmainen vaihe sisalsi tiedotteen (liite 1) ja alkukartoituksen (liite 2)
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IBBC-improvisointiklinikoiden osallistujille. Nama jaettiin paperiversiona vuoro-
kautta ennen ensimmaista opetuskertaa. Osallistujat palauttivat lomakkeensa
harjoituksen yhteydessa. Tutkimuksen loppuvaiheessa tehtiin viela taydentava
kysely Vuoksi Big Bandille (lite 5). Tama kysely jaettiin pdf-muodossa seka soit-
tajien omaan etta alle 18-vuotiaiden soittajien huoltajien tiedotusryhmaan. Kyse-
lyn yhteydessa oli linkki Forms-lomakkeeseen, joka oli identtinen pdf-tiedoston
kanssa. Lomakkeen tayttaminen tapahtui Formsin kautta ja vastaamisaikaa an-
nettiin 10 vuorokautta. Taman kyselyn tarkoituksena oli taydentaa opetuksen yh-
teydessa nimettomana kerattya tietoa ja selvittaa Imatran big band -opetuksen
kehittamiseen liittyvia toiveita. Vaikka laajempi kysely toteutettiin vasta tutkimuk-
sen paatteeksi, tutkija oli useaan kertaan tiedottanut Vuoksi Big Bandia tutkimuk-
sesta, sen sisallosta ja tarkoituksesta heille pidettyjen harjoitusten yhteydessa
vuonna 2023. Tiedottaminen tapahtui talldin seka suullisesti harjoituksissa etta

orkesterin sisaisen viestiryhman valityksella.

Naiden kyselyiden lisaksi tutkimuksen ensimmaisessa vaiheessa toteutettiin ly-
hyet kirjalliset palautekyselyt maanantain ja torstain improvisointiklinikoiden paat-
teeksi. Kysymykset muotoiltiin tarkoituksella vapaamuotoisiksi, jotta lomakkeen
tayttaminen olisi vastaajasta mukavampaa ja lisaisi motivaatiota osallistua seu-
raavana paivana. Jokaisena paivana oli improvisaatioklinikoiden ohella tarjolla
myos muita luentoja (ks. tarkemmin luku 5.1). Lyhyet kirjalliset kyselyt 10ytyvat
litteesta 3, johon on kronologisesti keratty kaikki ensimmaisen vaiheen aikana
tutkittavilta selvitettavat asiat. Lomakkeita on tiivistetty liitteeseen niin, etta niista

on jatetty vastausta varten tarkoitetut viivat ja lokerikot pois.

Tutkimuksen toinen osa Vuoksi Big Bandille piti sisalladn samoin kaksi lyhytta
kirjallista kyselya, jotka jaettiin osallistujille toisen ja neljannen harjoituskerran
paatteeksi. Myos naiden kysymykset muotoiltiin tarkoituksella vapaamuotoisiksi,
jotta lomakkeiden tayttaminen olisi vastaajista mukavaa ja helppoa. Kyselyt [0y-
tyvat liitteesta 4, johon on kronologisesti keratty kaikki tutkimuksen toisen vaiheen
aikana tutkittavilta selvitettavat asiat. Lomakkeita on tiivistetty liitteeseen niin, etta

niista on jatetty vastausta varten tarkoitetut viivat ja lokerikot pois.
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4.3.3 Ryhmakeskustelut

Ryhmakeskustelulla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa ryhmahaastattelua, jossa
korostuu ajatuksenvaihto osallistujien kesken. Se on mielekas tutkimusmene-
telma silloin, kun tutkitaan ryhmien kulttuureja seka nakemyksia ja arvoja ryhman
sisalla. Ryhmahaastattelun avulla on mahdollista saada aikaan vuorovaikutteista
keskustelua, joka saattaa kulkeutua myos sellaisiin tutkimuksen kannalta hyodyl-
lisiin teemoihin, joita tutkija ei ole kysymyksenasettelussaan osannut huomioida.
Tutkijan tulee keskustelutilanteessa kyeta huomioimaan tasavertaisesti seka
niukkasanaiset ettd puheliaammat osallistujat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2016, 210-211.) Yleensa ryhmahaastattelun osallistujien maara suositellaan ra-
jattavaksi alle viiteen (ks. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 211), mutta taman
tutkimuksen kannalta oli tarkeaa kuulla kaikkia osallistujia kerralla, eika aikatau-

luresurssit olisi sallineet useita samansisaltoisia ryhmakeskusteluja.

Tutkimuksen ensimmaisen vaiheen aikana toteutettiin kaksi ryhmakeskustelua.
Nama ajoitettiin tiistain ja keskiviikon improvisointiklinikoiden paatteeksi. Haas-
tattelukysymykset 16ytyvat liitteesta 3, johon on kronologisesti keratty kaikki en-

simmaisen vaiheen aikana tutkittavilta selvitettavat asiat.

Tutkimuksen toisen vaiheen aikana toteutettiin yksi rynmakeskustelu Vuoksi Big
Bandin kolmannen harjoituskerran paatteeksi. Haastattelukysymykset [0ytyvat
liitteesta 4, johon on kronologisesti keratty kaikki toisen vaiheen aikana tutkitta-

vilta selvitettavat asiat.

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa on kaytetty ymmartamiseen pyrkivaa lahestymistapaa, si-
sallonerittelya ja paatelmien tekoa (ks. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 224).
Aineistolahtoinen sisallonanalyysi on tassa tutkimuksessa rajattu koskemaan ni-

menomaan kyselylomakkeiden ja ryhmakeskusteluiden avulla kerattya tietoa.

Aineisto on sisallonanalyysia varten jarjestetty paivakohtaisesti. Ensimmaisen

tutkimusryhman osalta aineisto on luokiteltu neljagan osaryhmaan: alle 18-vuotiaat
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soittajat, Vuoksi Big Bandin soittajat, kurssiorkesteri C:n aikuissoittajat ja kurs-
siorkesteri D:n aikuissoittajat. Osaryhmat olivat osittain paallekkaiset johtuen
siitd, ettd Vuoksi Big Bandin soittajista kaksi osallistui seka improvisaatioklinikoi-
hin ettd kesakurssin muuhun ohjelmaan. Toisen tutkimusryhman osalta aineisto
on luokiteltu kahteen osaryhmaan: alle 18-vuotiaat ja aikuissoittajat. Aineistoa
tarkasteltiin analyysivaiheessa ryhmittain, koska oli tarpeen hahmottaa henkiloi-
den aiempaa improvisointikokemusta ja musiikinopiskelutaustaa seka huomioida
nuorimpien soittajien valmiudet kysymyksiin vastaamisessa. Tassa tutkimuk-
sessa tulokset on kuitenkin raportoitu kokonaisvaltaisesti ja valtetty eri-ikaisten

soittajien vertaamista keskenaan.

Kolme ryhmakeskustelua on litteroitu laadullisen sisallonanalyysin ohjeistuksia
noudattaen (ks. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016). Litteroitua tekstia oli yh-
teensa 28 sivua. Tutkija on poiminut ryhmahaastatteluista opetuksen kehittami-
sen kannalta olennaiset ja tarkeimmat ajatukset, jotka toistuivat useaan kertaan

tai toivat uusia nakokulmia.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuuden arviointi

Tassa opinnaytetydssa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK 2019) seka Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston (Arene 2019) oh-
jeita hyvaan ja eettiseen tutkimustyohon. Tutkimuksessa on kiinnitetty huomiota
rehellisyyteen, tarkkuuteen, tasmallisyyteen, muiden tutkijoiden tyon kunnioitta-
miseen, eettisesti kestaviin tiedonhankintamenetelmiin ja tutkittavien yksityisyy-

densuojaan.

Kyselylomakkeiden tayttaminen ja ryhmakeskusteluihin osallistuminen perustui
vapaaehtoisuuteen. Tutkittavat saivat ennen suostumustaan tarvittavat tiedot tut-
kimuksen sisallosta ja tarkoituksesta seka henkilGtietojen kasittelysta. (TENK
2019, 8-9.)

Tutkimukseen osallistuneiden yksityisyydensuojaan on kiinnitetty tutkimusrapor-
tissa erityistd huomiota haivyttamalla tietoja, joiden perusteella osallistujat voisi
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helposti tunnistaa. On kuitenkin huomioitava, etta tutkimuksen toisessa vai-
heessa tutkimuksen kohteena oli orkesteri, jonka jasenet saattavat olla nimetto-
manakin tunnistettavissa tekstista sellaisen henkilon toimesta, joka tuntee kysei-
sen ryhman. (ks. TENK 2019, 12-13.) Suorat lainaukset on tutkimusraportissa
merkitty kursiivilla, eika niita ole yksityisyydensuojan vuoksi yksiloity tarkemmin.
Tutkimustuloksissa on tuotu esille tutkimushenkiloitéa yhdistavia tekijoita ja ryh-

man yhteisia toiveita.

Tassa tutkimuksessa on huomioitu alaikaisten tutkimiseen liittyvat eettiset peri-
aatteet, koska molempiin tutkimusryhmiin kuului alle 18-vuotiaita soittajia. Ohjei-
den mukaisesti alle 15-vuotiailta on pyydetty huoltajan suostumus tutkimukseen
osallistumisesta ja kaikki alaikaiset huoltajineen ovat saaneet tutkimuksesta ker-
tovan tiedotteen. Lisaksi alaikaisille osallistujille kerrottiin tutkimuksen kulusta ja

sisallosta tavalla, jonka he pystyivat ymmartamaan. (ks. TENK 2019, 9.)

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tarkastellaan merkitysten maailmaa, johon
liittyy ihmisten valinen vuorovaikutus. Tutkittavien kokemukset eivat koskaan tule
taysin tyhjentavasti ymmarretyiksi, koska tutkija toimii oman ymmarryksensa va-
lossa ja tekee aineistosta tulkintoja. (Vilkka 2021, 118.) Aineistoa keratessa ja
tulkitessa on pyritty kiinnittamaan huomiota puolueettomuuteen. Koska tassa ta-
pauksessa tutkija itse on osa tutkimaansa toimintakulttuuria, ei ole mahdollista
taysin minimoida omien ennakkokasitysten vaikutusta. (Vilkka 2021, 198.) Tassa
tutkimuksessa on kiinnitetty kuitenkin erityistda huomiota siihen, ettd keskuste-
luissa kaikki ovat saaneet puheenvuoron. Tutkija on ottanut tutkimukseen osal-

listuneiden henkildiden nakemykset vastaan avoimesti ja arvostavasti.

Tassa tutkimuksessa syntyi jonkin verran metodista triangulaatiota (ks. Vilkka
2021, 227), koska siina kaytettiin kolmea erilaista tutkimusmenetelmaa: osallis-
tuvaa havainnointia, kyselylomakkeita ja ryhmakeskusteluja. Tutkimusprosessi
on tassa tyossa pyritty kuvaamaan selkeasti ja johdonmukaisesti. Tutkimuksen
luotettavuutta lisaa se, etta tutkimus toteutettiin kahdessa eri vaiheessa, ja osal-
listujien maara oli siten suuri. Tutkimusryhmat olivat myos keskenaan erilaiset,
koska ensimmaisessa ryhmassa henkilot eivat tunteneet toisiaan, ja jalkimmai-

sen ryhman henkilot olivat puolestaan jo valmiiksi tiivis yhteiso. Tutkimustiedon
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kannalta on nain huomionarvoista, jos molemmista aineistoista nousee yhtalai-

syyksia.

Tassa tutkimuksessa luotettavuutta saattaa heikentaa se, etta osa tutkittavista oli
varautuneita ja jannittyneita uusien ihmisten parissa. On mahdollista, etta kaikki
eivat ole aidosti uskaltaneet ilmaista omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan. Tata on
etukateen huomioitu niin, etta aineiston keraamisessa on kaytetty kahta erilaista
tapaa. Kirjallinen kysely on usein helpompi tapa tuoda henkilokohtaisia ajatuksia
esiin, mutta toisaalta etenkin nuoremmilla tutkimushenkildilld on voinut olla han-
kaluutta pukea niita kirjalliseen muotoon. Ryhmakeskusteluiden osalta tutkimus-
tulosten luotettavuuteen vaikuttaa kaytettavissa olevan ajan rajallisuus. Ensim-
maisen vaiheen ryhmakeskusteluiden ajallinen kesto maaraytyi IBBC-kesakurs-
sin aikataulujen perusteella ja osa tutkittavista mainitsi jo keskustelun yhtey-
dessa4, etté he olisivat jatkaneet keskustelua mielelladn kauemmin. Aanitetyt kes-
kustelut sisalsivat myos muutamia kohtia, joissa joku aloitti puhumisen toisen
paalle, tai puhe oli muulla tavoin epaselvaa. Tahan vaikutti ennalta tiedossa ollut

seikka osallistujien suuresta maarasta.

Tutkimus ei sellaisenaan ole toistettavissa, eivatka sen tulokset yleistettavissa,
koska jokainen orkesteri ja opetettava ryhma on aina erilainen. Opetuksen kehit-
tamisen nakokulmasta keratty tutkimustieto on silti arvokasta, koska harrastajien
musiikkisuhteen ja ryhmamuotoisen vuorovaikutuksen kehittamiselle on selkeasti

suuri tarve.
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5 TUTKIMUKSEN ENSIMMAINEN VAIHE

5.1 Taustaa

Tutkija on itse osallistunut Imatralla jarjestettaville Big Band Camp -kesakurs-
seille seka soittajana etta kapellimestariopiskelijana vuodesta 2005 Iahtien, joten
kurssin konsepti on hanelle tuttu. IBBC-kesakurssi jarjestetaan tutkijan nykyisella
tyopaikalla Kulttuuritalo Virrassa, jossa han toimii Virta-opistossa Vuoksi Big Ban-

din kapellimestarina ja musiikkiopiston saksofoniopettajana.

Imatran big band -kursseilla on pitkat perinteet, silla niita on jarjestetty jo vuodesta
1975 alkaen (Hokkanen 2012, 10-11). Toiminta oli ensin pienimuotoista, mutta
kurssin kasvaessa sen ymparille syntyi vuonna 1983 suosittu kesatapahtuma
Imatra Big Band Festival (Hokkanen 2012, 17).

Kesakurssi on viikon mittainen ja ajoittuu vuosittain kesa-heinakuun taitteeseen.
Opetuksen yhteistuntimaara on noin 40 tuntia ja se koostuu big band -harjoitus-
ten ohella sektiotyoskentelysta seka luentosarjasta, jonka pitavat kurssin opetta-
jat ja vierailijat. Kurssi on hyvin suosittu ja sille osallistuu opiskelijoita noin 30
paikkakunnalta. Kurssilaisista muodostetaan 4-5 eri tasoista kurssiorkesteria,
jotka viime vuosina on nimetty A, B1-2, C ja D. Naista A-orkesteri on tarkoitettu
ammattiopiskelijoille ja edistyneimmille harrastajille. B1- ja B2-orkestereissa on
usein jokin tietty musiikillinen teema, jonka ymparille ohjelmisto rakentuu. C- ja
D-orkestereihin sijoitetaan vasta-alkajat ja soittajat, joille ei viela ole kertynyt ko-
kemusta big band -soittamisesta. (IBBF, n.d.) Viime vuosina osallistujia on ollut

vuosittain noin 120.

Kesakurssin luentoja on ollut perinteisesti tarjolla kaksi rinnakkaista yhta aikaa.
Naista useimmiten toinen on ollut suomenkielinen ja toinen englanninkielinen,
jonka on pitanyt kurssin vieraileva ulkomainen kouluttaja. Kuten jo taman tutki-
muksen johdannossa mainittiin, tutkija on muutamien vuosien ajan pohdiskellut

tarvetta tarjota kurssiorkestereille C ja D suunnattua helpompaa luentokokonai-
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suutta, joka tahtaisi kokemuksellisuuteen ja toiminnallisuuteen siten, etta osallis-
tujien olisi mahdollista omalla soittimellaan kokeilla aivan improvisoinnin perus-

asioita.

Tutkijan tarkoituksena oli ensin kehitella improvisaatioharjoituksia ja pedagogista
toimintamallia vain Vuoksi Big Bandin kanssa, mutta ajatus IBBC-kesakurssin
hyodyntamisesta syntyi kevaalla 2023, kun oli aika alkaa kerata tutkimusaineis-
toa. Kesakurssilla toisilleen tuntemattomat soittajat kokoontuvat samaan tilaan
harjoittelemaan. Nain voidaan ajatella, etta heilta keratty tutkimustieto on arvo-
kasta ja osittain my0s erilaista kuin omalta orkesterilta keratty palaute ja ajatuk-
set. Eri puolilta Suomea kesakurssille saapuvat soittajat tulevat hyvin erilaisista

orkesteritaustoista.

Kurssin johtaja Antti Rissanen piti ajatusta neljan matalan kynnyksen improvisaa-
tioklinikan kokonaisuudesta toimivana. Hanen kanssaan sovittiin opinnaytetyon
ensimmaisen tutkimusosion toteuttamisesta IBBC-kesakurssin yhteydessa ke-
salla 2023.

5.2 Sisallon suunnittelu ja valmistelu

Harjoitusten kestoksi sovittiin 4 x 60 minuuttia mukaan lukien siirtymiset. Harjoi-
tuskerrat ajoittuivat perakkaisille viikkonpaiville niin, etta ajankohta aamupaivisin

oli aina sama klo 11-12.

Tarkein suunnittelua ohjaava tekija oli pyrkimys yksinkertaisuuteen ja selkeyteen
seka sen seikan huomioiminen, etta ihminen ei pysty kohdistamaan tietoista ajat-
teluaan moneen asiaan samanaikaisesti. Jo valmisteluvaiheessa tutkija piti tar-
keimpana tavoitteena oppimisen iloa, monipuolisia vaihtelevia ty6tapoja ja vuo-
rovaikutuksen runsasta maaraa, jotta vertaisoppimista voisi tapahtua. Tutkijan ta-
voitteena oli pitda puhumisen ja luennoimisen maara mahdollisimman ytimek-
kaana, jotta harjoituksessa olisi jokaisen osallistujan mahdollista soittaen kokeilla

ja oppia asioita.
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Tutkija paatti soittaa itse malliksi mahdollisimman paljon. Big band -puhallinsoit-
timista osa on transponoivia soittimia, joille nuotit kirjoitetaan eri savellajeihin,
jotta on mahdollista soittaa yhdessa. Tama taytyy aina huomioida ohjeiden anta-
misessa, ja havainnollistamista helpottaa, jos kapellimestarilla on itsellaan kay-
tossa C-, Eb- ja Bb-vireiset puhallinsoittimet. Improvisaatioklinikoiden harjoituksia

varten tutkija valitsi soittimikseen poikkihuilun, saksofonin ja trumpetin.

Tutkija valitsi jokaiselle paivalle selkean teeman siina jarjestyksessa, jossa han
ajatteli olevan helpointa edeta ryhman kanssa. IBBC-kesakurssilla jokainen ope-
tuspaiva oli erillinen oma kokonaisuutensa, silla kurssilaiset saivat valita myos
muita rinnakkaisia luentoja. Tassa tutkimuksessa ei vaadittu sitoutumista neljan
kerran kokonaisuuteen. IBBC-kurssilaiset nakivat improvisaatioklinikoiden sisal-

Ionkuvauksen ilmoitustaululta (kuva 5).

STINAN MATALAN KYNNYKSEN IMPROKLINIKAT
KLO 11-12 /| muskaritila

e Tulethan ajoissa paikalle. Isot soitinkotelot kannattaa jattaa kaytavaan.
® Harjoituksen kesto n. 40 minuuttia

e Palautteen antaminen n. 15 minuuttia

MAANANTAI 26.6.
perusaani - kvintti - oktaavi - kokosavelaskel - puolisavelaskel - molliterssi /
duuriterssi

TISTAI 27.6.
rytmi

KESKIVIIKKO 28.6.
harmonia + kuunteleminen

TORSTAI 29.6.
oman melodian rakentaminen

Jos haluat osallistua palautteeseen, taytathan
tutkimuslupalomakkeen, kiitos!

Lomakkeita saa myos Suvilta infosta :)

TERVETULOA!

KUVA 5. Eri vaiheiden sisallonkuvaus tutkimuksen alkuvaiheessa. Ensimmai-
sena musiikinteorian peruskasitteita, toisena rytmi, kolmantena harmonia ja
kuunteleminen seka neljantena oman melodian rakentaminen.
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Tarkeimpina teoreettisina lahtokohtina pedagogisen kokonaisuuden rakentami-
seen olivat motivaatioon liittyvat seikat, itsetunnon vahvistamiseen liittyvat tekijat
ja kokemuksellisen oppimisen malli (ks. Rasanen 2000). Kokemuksellisen oppi-
misen prosessi on konkreettisena mallina helposti sovellettavissa musiikin oppi-

miseen ja improvisoimisen opettelemiseen ryhmassa.

Tutkija ei etukateen saanut tietoa siita, paljonko osallistujia tulee paikalle ensim-
maiseen harjoitukseen. Improvisaatioklinikoista tiedotettiin vasta kurssi-infossa
vuorokautta ennen ensimmaista opetuskertaa. Tutkija ei mydskaan tiennyt osal-
listujien taitotasosta muuta kuin sen, etta he tiesivat olevansa tulossa improvi-
soinnin alkeisopetukseen. Tutkimustiedote (liite 1) ja siihen liittyva alkukartoitus
(liite 2) oli saatavilla IBBC-kurssin infopisteesta paperiversiona, minka lisaksi tut-
kija kavi itse jakamassa naita C- ja D-kurssiorkestereiden harjoitustiloihin ensim-

maisena kurssipaivana.

5.2.1 Opetuksessa tarvittavat kasitteet

Improvisaatio-opetuksessa tarvitaan musiikkisanastoa. Taman tutkimuksen ai-
kana kaytetty sanasto on keratty selkeyden vuoksi opinnaytetydn liitteisiin (liite 6)
ja jaoteltu kolmeen eri kategoriaan:

- musiikin elementit ja niihin kiinteasti liittyvat termit

- musiikinteorian kasitteet etenemisjarjestyksessa

- big band -soittamiseen liittyvat termit.

Musiikkitermien oppiminen on yksi improvisaatio-opetuksen tavoitteista. Termien
merkitysta avataan harjoitukseen osallistuville soittajille soittamisen kautta hyvin
kaytannonlaheisesti, koska tavoitteena on kokemuksellinen oppiminen. Opetuk-
sen aikana pitaa varmistaa useampaan kertaan, etta osallistujat ymmartavat ter-
mien merkityksen. Seuraavaan vaiheeseen siirryttdessa kerrataan aina aiemmin

opittua. Uutta tietoa rakennetaan vanhan paalle.
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5.3 Improvisaatioklinikoiden toteutus IBBC-kesakurssilla

Improvisaatioklinikat pidettiin musiikkileikkikoulun opetustilassa (kuva 6). Luok-
katila oli hieman pieni silhen nahden, paljonko osallistujia saapui paikalle. Tilan
koko vaikutti siihen, etta osallistujia ei ollut mahdollista jarjestaa selkeasti soitin-
ryhmittain, eika sellainen harjoitusmuodostelma, jossa kukaan ei jaa toisen selan

taakse, ollut mahdollinen.

Tassa tutkimuksessa ei esitetad harjoitusmateriaalia nuotinnettuna. Opetuskerto-
jen sisaltd kuvataan lyhyesti niiltd osin kuin se tutkimustulosten ymmartamisen
kannalta on tarpeellista. Opetuskertojen kuvauksen yhteydessa esitellaan vain
tarkeimmat tutkijan omat havainnot. Molemmat tutkimusjaksot kuvataan samalla
tavalla. Tutkittavien henkildiden kyselyiden ja ryhmakeskusteluiden tuloksia tar-
kastellaan erikseen luvuissa 5.4 ja 6.4 seka luvussa 7. Tutkijasta kaytetaan jat-

kossa nimitysta kapellimestari.

B s SR - S R S

KUVA 6. Improvisaatioklinikoiden harjoitustila Kulttuuritalo Virrassa kesalla 2023
(Kuva: Stina Myllys).
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5.3.1 Ensimmainen opetuskerta, maanantai 26.6.2023

Paikalle saapui 26 soittajaa, joista 17 halusi osallistua tutkimukseen ja palautti
esitietolomakkeen (liite 2) taytettyna. Ensimmaista harjoituskertaa varten kapelli-
mestari oli jarjestanyt opetustilassa tuolit niin suureen rinkiin kuin se oli mahdol-
lista. Komppisoittajat jaivat osin harjoitustilan reunoille. Rumpusetti sijaitsi harjoi-
tustilan peralla (ks. kuva 6). Pianisteja oli kaksi, eika soittimien kdantaminen ollut
taysin mahdollista niin, etta heilla olisi ollut hyva nakoyhteys kapellimestariin. Ka-
pellimestari ohjasi harjoituksen ringin keskelta, mika osoittautui heti ohjeiden an-

tamisen kannalta pulmalliseksi, kun osallistujia oli niin paljon.

Kapellimestari kertoi harjoituksen aluksi soittajille lyhyesti omasta muusikon ja
opettajan taustastaan. Han kertoi myos omasta aiemmasta esiintymisjannityk-
sestaan seka siita, etta oli improvisaatioteatteriharrastuksen my6ta oppinut hal-
litsemaan jannitysta ja I0ytamaan rentoutta omakohtaisiin soolonsoittotilantei-
siinsa. Taman asian esiintuominen oli tutkijan nakdkulmasta tarkeaa, jotta soitta-
jat voisivat samaistua kapellimestariin harjoitusta ohjaavana henkilona. Soittajat
eivat esittaytyneet toisilleen, koska tavoite oli nopeasti paasta kiinni soittamiseen
ja IBBC-kesakurssi tarjosi muulla ajalla runsaasti mahdollisuuksia vapaammalle

vuorovaikutukselle.

Kapellimestari esitteli ennen ensimmaisen harjoituksen aloittamista tarkeimmat
tyoskentelyperiaatteet:
- mitaan ei kirjoiteta taululle tai jaeta nuotteja
- osallistujat voivat kuitenkin itse niin halutessaan tehda muistiinpanoja ja
laittaa itseaan helpottavia merkintoja paperille
- mina tahansa hetkena saa kysya ja pyytaa tarkennusta ohjeisiin
- ajatuksia ja toiveita voi tulla kertomaan kapellimestarille harjoituksen jal-

keen tai niita voi lisata vapaamuotoisesti omaan palautelomakkeeseen.

Harjoituksessa kaytiin 1api soittamalla musiikinteorian peruskasitteita. Ensin ta-
voitteena oli 10ytaa yhteinen perussavel, sille kvintti ja oktaavi. Sitten tutustuttiin
savelaskeleen kasitteeseen ja etsittiin duuriterssi ja molliterssi. Naista elemen-

teista muodostettiin laajempi improvisaatioharjoitus, jossa ringissa vaihteli duurin
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ja mollin eri savyt. Soinnuiksi valikoituivat Bb ja Cm, jotka Bb-vireisilla soittimilla
ovat C ja Dm seka Eb-vireisilla soittimilla G ja Am. Harjoituksen paatteeksi osal-

listujat tayttivat lyhyen palautekyselyn, jonka kysymykset |0ytyvat liitteesta 3.

5.3.2 Toinen opetuskerta, tiistai 27.6.2023

Paikalle saapui 24 soittajaa. Toista kokoontumiskertaa varten kapellimestari oli
jarjestanyt opetustilan niin, etta tuolit olivat kolmessa eri rivissa ja harjoitusta oli
mahdollista ohjata ikkunaseinan vieresta. Nain kukaan ei jaanyt kapellimestarin
selan taakse. Osallistujien keskinainen vuorovaikutus ei taman kaltaisessa jar-
jestyksessa toteutunut optimaalisesti, mutta harjoituksen ohjaaminen ja seuraa-

minen oli nain merkittavasti helpompaa ensimmaiseen opetuskertaan verrattuna.

Paivan tavoitteena oli improvisoiminen rytmilla. Soittajille kerrottiin, etta lahde-
taan tekemaan soittamalla rytmikudosta. Savelet olivat samat kuin edellisen pai-
van harjoituksessa ja ne aluksi kerrattiin niin, etta tasaisen rumpukompin paalle
improvisoitiin oman nimen avulla keksittyja rytmeja. Tiistaita varten kapellimestari
oli varannut melodiapatkaksi pelimusiikkimelodian Roblox-tietokonepelista,
koska se oli lahella nuorimpien soittajien kokemusmaailmaa. Musiikki oli tyyliltaan
reggaeta. Harjoitus eteni niin, ettda kompille opetettiin tietynlaiset soittokuviot kor-
vakuulolta. Trumpettisektiolle opetettiin korvakuulolta melodia, jonka toki muutkin
saivat halutessaan ottaa haltuun. Matalille vaskille ja saksofoneille opetettiin sek-

tioittain riffit, jotka ajoittuivat hieman eri tahdinosille.

Taman harjoituksen yhteydessa tutkija teki havainnon, etta osa soittajista tarvitsi
avukseen muistilapulla sormitukset, koska oma soittimenhallintataito ei viela riit-
tanyt taysin korvakuulosoittamiseen. Tarvittavat apumerkinnat kirjoitettiin nope-
asti nuottitelineelle harjoituksen yhteydessa. Harrastajien ohjaamisessa on huo-
mattavasti etua siita, etta kapellimestari tuntee opetettavien soittimien perusteet

ja osaa neuvoa soittoteknisissa asioissa.

Improvisointiharjoituksessa jokainen sai vuorollaan improvisoida Roblox-musiikin
paalle rytmisia asioita kayttaen joko perusaanta tai kvinttia. Harjoituksen kesto oli

kokonaisuudessaan hieman lyhyempi kuin edellisena paivana, koska taman
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osuuden paatteeksi kaytiin ryhnmakeskustelu ja sille haluttiin varata aikaa. Kysy-
mykset |0ytyvat liitteesta 3.

5.3.3 Kolmas opetuskerta, keskiviikko 28.6.2023

Paikalle saapui 23 soittajaa. Harjoituksen alussa kerrattiin edellisena paivana opi-
tut teoria-asiat. Osallistujien kanssa tarkasteltin Cm7-sointua. Opittiin niin kut-
suttu seiskasavel (septimi) ja kapellimestari havainnollisti taman I6ytamista eri
soittimilla. Ensimmaisella kerralla opitut perusaani ja kvintti saivat nyt rinnalleen
karaktaarisavelet molliterssin ja septimin. Sointua soitettiin niin, etta kaikki 10ysi-
vat savelet omalla soittimellaan. Rumpalille kapellimestari antoi oman tehtavan,
jotta hanen ei tarvinnut odottaa toimettomana. Opetustilaan oli toiveen perus-
teella tuotu muutamia perkussiosoittimia ja rumpupadi, josta sai soitettua myos
paivan teemaan sopivasti triangelin ja chimesin. IBBC-kesakurssin monituntiset
harjoituspaivat olivat vasyttaneet nuorimpien vaskipuhaltajien ansatsia eli kasvo-
lihaksia siina maarin, ettd he halusivat osallistua improvisointiin osana rytmiryh-

maa.

Paivan teemana oli edelleen pelimusiikki, koska teema innosti soittajia edellisena
paivana. Lahestymistapa oli nyt taysin toisenlainen. Harjoituksen alussa kuunnel-
tiin Minecraft-pelin rauhoittavaa musiikkia pelin soundtrackilta ja kapellimestari
pyysi soittajia uppoutumaan sen tunnelmaan. Taman jalkeen improvisoitiin yhtei-
sesti samankaltainen danimaisema kayttden Cm7-soinnun séavelid. Aanimai-
sema toistettiin viela niin, etta saveliin lisattiin mollipentatoniseen asteikkoon kuu-
luvat loput savelet. Kolmannen opetuskerran paatteeksi pidettiin ryhmakeskus-

telu. Kysymykset loytyvat liitteesta 3.

5.3.4 Neljas opetuskerta, torstai 29.6.2023

Paikalle saapui 28 soittajaa. Opetuskerran aluksi virittaydyttiin tunnelmaan kuun-
telemalla edellisena paivana aanitetty improvisaatio. Kapellimestari pyysi palaut-
tamaan mieleen mollipentatonisen asteikon. Siihen lisattiin yksi savel ja saatiin

nain bluesasteikko, joka kaytiin yhdessa soittamalla lapi.
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Opetussisallon kannalta kapellimestari teki vime hetken muutoksen. Swingin ja
kolmimuunteisen improvisoinnin teetattaminen ryhmalla mietitytti siltd kannalta,
ettd musiikintyyli ei kaikille ollut viela tuttu tai selkea. Neljannen improvisaatiopai-
van aamuna suunnitelma kuitenkin muuttui, silla osa ryhmasta hallitsi kolmimuun-
teisen soittamisen ja kapellimestari havaitsi, etta opetustilanteessa voisi toteutua

vertaisoppimista ja kuulonvaraista oppimista.

Harjoitukseen otettiin rento tempo ja komppi ohjattiin soittamaan swingia heille
annetuilla soinnuilla. Myds tata harjoitusta varten puhaltajille opetettiin taustariffit.
Improvisaatiolle keksittiin nimi, joka tavoite oli osaltaan ohjata kohti mukavaa ja
rentoa tunnelmaa seka melodian rakentamista tarinalliseen suuntaan. Asteik-
kona kaytettiin ensin bluesasteikkoa kysymys—vastaus-tyylisesti. Kapellimestari
muistutti soittajia siita, etta 1-3 savelta riittaa, mikali asteikko oli heille taysin uusi

tai oman melodian rakentamisesta ei ollut aiempaa kokemusta.

Harjoituksen paatteeksi kapellimestari oli suunnitellut esittelevansa viela doori-
sen moodin, mutta sita ei ehditty soittimilla kokeilemaan, koska torstaille ajoittui
IBBC-kesakurssin yhteisvalokuvaus ja se vei osan harjoitusajasta. Modaalinen
improvisointi jai kuitenkin kiinnostamaan paria osallistujaa, silla he tulivat viela
samalla viikolla kyselemaan aiheesta lisaa. Harjoituksen paatteeksi osallistujat
tayttivat palautekyselyn, jonka kysymykset I0ytyvat liitteesta 3.

5.4 Kirjallisten kyselyiden tulokset

Ensimmaiseen vaiheeseen osallistui 17 henkil6a. Paikallisia Imatran ja Lappeen-
rannan alueella asuvia soittajia oli seitseman. Viisi soittajaa oli paakaupunkiseu-
dulta ja viisi muualta Suomesta. Soittajista viisi oli alle 18-vuotiaita. Aikuissoitta-
jista seitseman oli yli 55-vuotiaita. Nuoria aikuisia ikavalilla 18-34 ei osallistunut
ensimmaiseen tutkimusvaiheeseen ollenkaan. Tama oli odotettavissakin, koska
opetuksen aiheena oli improvisoinnin alkeet, ja kesakurssilla nuoret aikuiset oli-

vat paaosin kurssiorkestereissa A, B1-2 ja C.
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Alkukartoituksesta (liite 2) selvisi, etta tutkittavat olivat aloittaneet soittoharrastuk-
sensa hyvin eri ikaisina. 14 soittajaa oli aloittanut harrastuksen lapsena ja kolme
aikuisialla. Yksi soittaja oli aloittanut soittoharrastuksen vasta yli 60-vuotiaana.
Seitsemalla soittajalla oli aiempaa kokemusta improvisoimisesta. Kymmenen

soittajaa kertoi, etta kokemusta oli vain vahan tai ei ollenkaan.

Ensimmaisen paivan kyselylomakkeen (liite 3) avulla selvisi, etta yhta lukuun ot-
tamatta kaikki osallistujat tunsivat joukosta etukateen vain alle kolme ihmista.
Valtaosa tunsi vain yhden ja kolme osallistujaa kertoi, etta kaikki tutkimusryhman
jasenet olivat heille uusia ihmisia. Silti vain noin 25 % tunsi olonsa ennen harjoi-
tusta jannittyneeksi. Jannityksen syyksi he nimesivat sen, ettad asia oli itselleen
taysin uusi. Kaksi osallistujaa kertoi, etta improvisoiminen tuntui heista ajatuksen
tasolla jopa pelottavalta. Loput osallistuneista kertoivat, etta harjoitus ei jannitta-
nyt heita etukateen. Tassa auttoi tieto siita, ettd opetus oli matalankynnyksen
opetusta ja aivan alkeita. Osa kertoi myds, etta ryhma oli mukavan tuntuinen ja
vetaja entuudestaan tuttu. Yksi vanhempi osallistuja vastasi, etta elamankoke-
mus on tuonut mukanaan varmuutta, mika on hanen kohdallaan vienyt pois jan-

nittamisen.

Kaikki vastanneet kokivat maanantain harjoituksen itselleen mukavaksi. Omaa
yleistunnelmaa harjoituksen paatteeksi kuvattiin muun muassa sanoilla rentoutu-
nut, helpottunut, miellyttava, iloinen, innostunut, kiva ja tyytyvainen. Harjoitus ko-
ettiin hyodylliseksi. Kehittamistoiveita tuli sen osalta, etta harjoitus oli meluisa.
Useampi henkild mainitsi tdman. Yhta osallistujaa turhautti jo tassa vaiheessa
omien vaarien aanien maara. Yli puolet osallistujista kertoivat ymmartaneensa
ohjeet riittavan hyvin. Osallistujista ne, joilta ohjeet jaivat ymmartamatta, nimesi-
vat syyksi halyn ja ympyramuotoisen harjoitusmuodostelman, jossa kapellimes-
tari oli soittajien keskella. Tama palaute huomioitiin jo seuraavan paivan harjoi-
tuksissa muuttamalla asetelmaa. Osallistujista 75 % kertoi, etta kaikki ensimmai-
sella kerralla opetettavat teoriakasitteet olivat heille tuttuja ja selkeita. Vain yksi
henkil6 antoi vapaan palautteen: Toivon jatkossakin, etté ei yksin tarvitse soittaa,

sillé se pelottaa eniten.
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Toisen kirjallisen palautekyselyn osallistujat tayttivat torstain opetuskerran paat-
teeksi. Tassa kyselyssa (ks. lite 3) kartoitettiin viela osallistujien ajatuksia impro-
visaatioklinikoista kokonaisuutena, pyydettiin kehittamisideoita ja kartoitettiin mu-
siikinteorian osaamista kaikkien opetettujen asioiden osalta. Lisaksi kyselyssa
pyydettiin numeroimaan valmiiksi annetuista vaihtoehdoista itselle kaikkein tar-
keimmat tekijat liittyen soittamiseen ja ryhmassa toimimiseen. Sama kysymys
esitettiin myos toiselle tutkimusryhmalle myohemmin, joten tuloksia tarkastellaan

rinnakkain tutkimuksen luvussa 7.

Vastauksista selviaa, etta taman tyyppisten improvisaatioharjoitusten onnistumi-
sen kannalta on tarkeaa, etta opettajalla on taito olla Iasna ja han on helposti
lahestyttava, jolloin ilmapiiri on turvallinen ja myonteinen. Toiseksi hyvin tarkeaksi
tekijaksi mainittiin riittdvan yksinkertaiset, johdonmukaiset ja selkeat tehtavat.
Osallistujat pitivat arvokkaana asiana, etta jokainen saa vuorollaan mahdollisuu-
den soittaa soolon. Yhdessa vastauslomakkeessa tama oli puettu sanoiksi:
Kaikki saivat olla téhtid! Korvakuulolta soittaminen, lyhyiden patkien ulko-opette-
leminen ja se, etta tehtavat ohjeineen eivat olleet nuotinnettuja, oli muutamille
vastanneille mieleista. Nama osallistujat mainitsivat, etta talldin oli helpompi kes-
kittya nimenomaan kuuntelemiseen. Toisaalta tata myos kritisoitiin, koska osa
soittajista oli tottunut soittamaan nuoteista, ja kaipasi nain jotakin kirjallista mate-

riaalia hahmottamisen tueksi.

Lahikehityksen vyohykkeen idea toteutui vastausten perusteella hyvin. Yksi soit-
taja kirjoitti tahan liittyen: Asiat tehtiin niin helpolla tasolla, ettei tarvinnut jannittaa.
Pé&éstiin silti kuitenkin sellaiselle alueelle soinnuissa, joka oli minulle jo tuntema-
ton. Useampi soittaja mainitsi, etta harjoitukset innostivat heita itseopiskelun pa-
riin. MyOs vertaisoppiminen nakyi vastauksissa. Sen osalta oli mainittu, etta tois-

ten soolojen kuunteleminen oli mukavaa ja lisdsi omia ideoita.

Ryhmakoko koettiin liian suurena, mutta tutkittavat mainitsivat, etta vaikutusta ta-
han oli pienella opetustilalla, joka ei ollut akustisesti suunniteltu big band -soitta-
miseen. Vastauslomakkeista ilmeni myos, etta tutkijan ja kapellimestarin roolista
kasin on mahdotonta havaita kaikkea sita, mita opetustilassa tapahtuu. Pianisteja

oli viimeisen paivan harjoituksessa paikalla enemman kuin soittimia. Tasta syysta
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heista oli joku lahtenyt pois kesken harjoituksen, kun ei ollutkaan saanut soitto-
vuoroa. Tutkija sai tiedon asiasta vasta palautelomakkeen valityksella, eika voi-
nut nain enaa vaikuttaa asiaan. Toki taman osalta on hyva muistaa, etta jokainen
ryhman jasen on osaltaan vastuussa muiden huomioimisesta. Soittovuoroista so-
piminen onnistuu helpoimmin suoraan soittajien kesken. IBBC-kesakurssin im-
provisaatioklinikoiden aikana harjoitustilan ovi pyrittiin pitamaan kiinni harjoituk-
sen ajan, mutta kurssin luonne on sellainen, etta jonkin verran liikennetta ovien
kautta aina on ja harjoitukset ovat avoimia seurattaviksi kurssin vaelle. Toki kaikki

olivat tietoisia tasta tutkimuksesta ja sen ajankohdista muskarin opetusluokassa.

Eras mielenkiintoinen kommentti tuli myos torstain tutkimusaineistosta esiin: Im-
provisaatio on kivaa, mutta soolojen soittaminen ei. Taman osalta olisi ollut kiin-
nostavaa saada tarkennusta, mika olisi ollut mahdollista, jos vastaus olisi annettu
ryhmakeskustelutilanteessa. Lomakevastauksena toteamus jaa tutkijan arvailui-
den varaan. Todennakdisinta on, etta nain vastannut soittaja mielsi varsinaiset
soolot pidemmiksi ja strukturoidummiksi esimerkiksi niin, etta olisi pitanyt hallita
paljon erilaisia sointuja. Improvisaatiolla han on mahdollisesti tarkoittanut tassa
yhteydessa muutamilla aanilla tai rytmeilla leikkimista ja sellaista musiikillista ko-
keilua, jossa tavoitteet ovat matalammalla. Kaytanndssa sekin on jo soolon soit-
tamista, joten termit voidaan monissa musiikillisissa yhteyksissa ajatella syno-

nyymeiksi toisilleen.

Taman tutkimuksen tavoitteena ei ole arvioida osallistujien musiikinteorian osaa-
mista. Teoria-asioihin liittyvat kysymykset tahtasivat lahinna sen seikan selvitta-
miseen, oliko etenemisjarjestys harjoituksissa hyva ja toteutuiko nain suunni-
telma edetad helposta vaikeampaan seka tutuista asioista itselle vieraampiin. Ky-
selyn perusteella nain oli. Suurimmalla osalla oli intervallit, kolmisoinnut ja kayte-
tyt nelisoinnut hyvin hallussa. Karaktaarisavelet, swing-rytmiikka, mollipentatoni-
nen asteikko ja doorinen moodi olivat monelle uusia kasitteita, mutta vastausten

mukaan nekin selkiytyivat viikon aikana.

Matalan kynnyksen improvisaatiokoulutukselle toivottiin jatkoa IBBC-kesakurssin
yhteyteen tuleville vuosille. Tama toive oli useammassa vastauskaavakkeessa.

Yksi vastaaja mainitsi, ettd naiden improvisaatioklinikoilla opetettujen sisaltdjen
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avulla ei vielakaan parjaisi kurssin muilla luennoilla. Han toivoi, ettéd seuraavana

vuonna olisi tarjolla jonkinlainen alkeiden jatkokurssi.

5.5 Ensimmainen versio pedagogisesta Piece of Cake -mallista

Piece of Cake -malli ei ole syntynyt suoraan minkaan yksittaisen teorian tai tutki-
mukseen pohjaavan aiemman mallin pohjalta, vaan lahdekirjallisuuden nakokul-
mia hyddyntaen seka tutkijan oman pedagogisen tietdmyksen perusteella. Tassa
luvussa esitellaan lyhyesti ensimmaisen tutkimusvaiheen aikana kehitellyt mallin
nelja vaihetta ja kuvataan, miten eri vaiheissa on tarkoitus orkesterin kanssa toi-

mia.

Malli on niin kutsuttu kakkupalamalli, mutta kokonaisuutta on tarkoitus mahdolli-
suuksien mukaan oman orkesterin tai muun musiikkiryhnman kanssa toistaa niin,
ettd uutta rakennetaan aina aiemmin opitun paalle ja nain vahitellen opitaan im-
provisoimisesta hyvinkin paljon, jolloin voidaan puhua Piece of Cake -spiraalimal-
lista (ks. liite 7).

5.5.1 Vaihe 1: peruskasitteet haltuun soittamalla

Harjoituskokonaisuutta varten valitaan opetettava aines tarpeen mukaan. Se voi
olla esimerkiksi:

- jokin tietty kappale tai sen osa

- musiikinteorian kasitteet

- jokin tietty musiikintyyli tai muotorakenne.

Tassa vaiheessa esitellaan tarvittavat musiikinteorian kasitteet yksiselitteisesti ja
ytimekkaasti. Kaikki kokeillaan heti omalla soittimella. Harjoituksen vetaja voi ra-
kentaa ensimmaisen vaiheen sisallon yhdistellen esimerkiksi vuorovaikutushar-
joitteiden ja improvisaatioteatterin ideoita. Tehtavat tehdaan soittaen ja tavoit-

teena on musiikillisten asioiden oppiminen.
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On tarkeaa huolehtia, etta jokainen ymmartaa kasitteet. Harjoituksen vetajan on
hyva itse soittaa mukana ja mieluiten soittimia vaihdellen. Tavoitteena on konk-
retisoiminen ja monipuolinen havainnollistaminen. Opetustila olisi mahdollisuuk-
sien mukaan jarjestettava niin, etta kaikilla on katsekontakti toisiinsa ja kaikki ovat

siten tasavertaisesti saman asian aarella.

5.5.2 Vaihe 2: rytmin kanssa tyoskenteleminen

Opetetaan lyhyt kappale tai musiikillinen aihio korvakuulolta. Jokaiselle soitinsek-
tiolle annetaan omat ohjeet ja rytmiset elementit. Ohjaaja hyddyntaa erilaisia rif-
feja ja saman toistoa. Tehtavat pidetaan yksinkertaisina ja selkeina, jotta ener-
giaa ja muistikapasiteettia vapautuu uuden tuottamiselle seka ideoiden kehittele-
miselle. Tavoite on, etta harjoituksessa vuorottelevat kaksi roolia: riffipohjainen

taustamusiikin soittaminen ja oma improvisointi.

Improvisoiminen tapahtuu rytmisesti yhdella savelella. On myds mahdollista kayt-
taa eri savelia varsinkin, jos halutaan kokeilla kollektiivista improvisoimista vaik-
kapa niin, etta tietyn soitinryhman jasenet tai vaikkapa sektioleaderit improvisoi-
vat yhta aikaa. Savelten maara on kuitenkin rajattu. Eri oktaavit, dynamiikat ja

fraseeraustavat voidaan hyddyntaa talla harjoituskerralla.

5.5.3 Vaihe 3: harmonia ja dynamiikka

Kolmannessa harjoituksessa toteutetaan koko orkesterin yhteinen aanimaisema.
Tata varten voidaan valita esimerkiksi tietyt sointusavelet, pentatoninen asteikko
tai jokin modaalinen lahestymistapa. Kapellimestari ohjaa soittajia kokeilemaan
erilaisia savyja ja tekniikoita. Saksofonisektio voi esimerkiksi soittaa subtone-aa-
nia ja vaskipuhaltajille voidaan antaa tehtavaksi maustaa soittoa fluttereilla tai
glissandoilla. Tarkeaa on kuitenkin pyrkia muita kuunnellen niiden saasteliaaseen

kayttoon.
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Tassa harjoituksessa voidaan myos hyodyntaa valmiiksi rakennettua ja ohjattua
komppitaustaa, joka perustuu saman toistamiselle. Vaihe voi olla myds taysin va-
paamuotoinen improvisaatio. Tahan vaiheeseen soittajille annetaan kaksi sel-

keaa ohjetta:

- Kuuntele muita ja anna tilaa. Kun haluat kayttda oman soittovuorosi, tee

se maaratietoisesti ja rohkeasti.

- Seuraa kapellimestarin kasien liikkeita ja kehonkielta.

On hyva pohtia soittajien kanssa, ettd maaratietoinen ja rohkea soittaminen ei
valttamatta tarkoita sita, etta soitetaan todella kovaa. Myds hiljaisella dynamii-
kalla voi soittaa paattavaisesti. Tama osio ohjaa orkesteria seuraamaan kapelli-
mestarin johtamista, mika tarjoaa paljon mahdollisuuksia esimerkiksi crescendon
ja diminuendon tai vaikkapa terassidynamiikan kayttamiseen. Myds fermaatteja
voi harjoitella taman vaiheen avulla esimerkiksi niin, ettd osa ryhmasta soittaa
pitkia aania, joiden alku ja loppu naytetaan. Tarkein tavoite on kuitenkin kuunte-

leminen ja yhdelle kerralle ei kannata valita suurta maaraa aineksia.

5.5.4 Vaihe 4: oman melodian rakentaminen

Neljannessa vaiheessa kannustetaan rakentelemaan omia melodioita. Harjoi-
tusta varten valitaan jokin asteikko tai sen osa. Tassa vaiheessa voidaan hyo-
dyntaa komppitaustana jonkin valmiin orkesterisovituksen osaa. Mahdollisuuk-
sien mukaan kannattaa tietenkin valita sellainen, jota on tarkoitus harjoitella muu-
tenkin osana kauden ohjelmistoa, jolloin soittajille avautuu tilaisuuksia improvi-

soimiseen myos konserteissa.

Osallistujille opetetaan jokin asteikko tai sen osa. Jotta melodian rakentaminen
olisi helpompaa, tavoitellaan tassa vaiheessa seka savelten kuulonvaraista hah-
mottamista etta sormitusten jaamista lihasmuistiin. Osallistujia kannattaa roh-

kaista melodian keksimiseen ja tydstamiseen myos laulamalla.
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Erityisesti taman harjoituskerran aikana kannattaa muistaa kysymys—vastaus-
tyyppinen soittaminen (call & response), jolloin syntyy vuoropuhelua. Osallistujia
ohjataan aloittamaan yksinkertaisesti ja pienella maaralla savelia. Heitd muistu-
tetaan taukojen tarkeydesta. Vahitellen tahdataan pidempiin fraaseihin ja harjoi-
tellaan myo6s ennalta sovittujen tahtimaarien kestoista improvisointia. Tassa tyos-
kentelyvaiheessa ja erityisesti alkeisopetuksessa on kuitenkin tarkeinta itseluot-
tamuksen lisdantyminen niin, etta jokainen voi lahtea rakentamaan annetuista
aineksista omia melodioita haluamallaan tavalla. Lisaksi tassa vaiheessa kannat-
taa soittajia muistuttaa toistosta seka musiikillisen ilmaisun etta oppimisen teho-
keinona. Jos soittaja keksii jotakin omasta mielestdan toimivaa, kannattaa sita

toistaa, jotta se jaisi muistiin.
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6 TUTKIMUKSEN TOINEN VAIHE

6.1 Lahtokohdat

Tutkimuksen toista vaihetta varten tyoskentelymalli ja sen vaiheet olivat jo jasen-
tyneet. Koska ensimmaisessa vaiheessa kaikki opetuskerrat toteutettiin erillisina
kokonaisuuksina niin, etta musiikin tyylilaji oli joka paiva erilainen, tutkija paatti
seuraavaksi selvittaa, kuinka samoja ohjeita voitaisiin soveltaa vain yhden musii-

kintyylin ja tietyn yksittaisen kappaleen tyostamiseen.

Tutkimuksen toinen vaihe ajoittui syyslukukauteen 2023. Harjoituskokonaisuus
erosi tutkimuksen ensimmaisesta vaiheesta myos siten, etta harjoituskerrat pi-
dettiin viikon valein. Koko prosessi kesti siis neljan viikkoa. Opetuksen ajankohta

oli sunnuntaisin osana Vuoksi Big Bandin 90 minuutin mittaista harjoitusta.

6.1.1 Vuoksi Big Band

Vuoksi Big Band on harrastajaorkesteri ja osa Imatran Virta-opiston opetustar-
jontaa. Vuonna 2017 perustettu orkesteri on musiikkiopiston ja tydvaenopiston
yhteinen, ja sen toiminnan tavoitteena on sailyttaa big band -soittamisen perin-
netta Imatralla ja toimia monipuolisena koulutusorkesterina kaiken ikaisille soitta-
jille. Orkesterin tydomuotoihin on alusta asti kuulunut improvisaatio-opetusta eri-

laisten harjoitusten avulla.

Vaikka Vuoksi Big Band on niin sanottu matalan kynnyksen kokoonpano, on sen
taitotaso nykyaan jo verrattavissa IBBC-kesakurssin C- tai B-kurssiorkesterin ta-
soon. Harjoitukset pidetaan saanndllisesti sunnuntaisin ja harjoitustilana on Kult-

tuuritalo Virran Kaleva-sali, joka on big bandin tarpeisiin hyvin toimiva tila.

Vuoksi Big Band valikoitui tutkimuksen toisen vaiheen kohderyhmaksi, koska tut-
kija toimii itse sen kapellimestarina ja tutkimus on nain osa oman tyon kehitta-

mista. Vuoksi Big Bandin puhallinsektioissa soitti syksylla 2023 kolme alttosak-
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sofonistia, kolme tenorisaksofonistia, huilisti, nelja trumpetistia, pasunisti ja tuu-
bisti. Kompissa oli kaksi kitaristia, pianisti, kaksi basistia ja kaksi rumpalia. Yh-

teensa 20 soittajaa, joista seitseman oli alle 18-vuotiaita.

6.1.2 Call & response -melodia Moanin’

Tutkija valitsi Vuoksi Big Bandin tutkimusvaiheeseen opetusmateriaaliksi ja lah-
tokohdaksi Art Blakey & The Jazz Messengersin vuonna 1958 levyttaman kap-
paleen Moanin’. Kappaleen melodia on improvisaation kannalta kiinnostava,
koska se perustuu kysymys—vastaus-tyyppiseen soittamiseen (call & response).
Levytyksen soolot ovat myos toimivaa opetusmateriaalia mallisooloina. Solisteja
on levylla nelja: Lee Morgan trumpetissa, Benny Golson tenorisaksofonissa,

Bobby Timmons pianossa ja Jymie Merritt bassossa. (Blue Note, 2021.)

6.2 Sisallon suunnittelu ja valmistelu

Tutkimuksen toisen vaiheen improvisaatio-opetus pidettiin Vuoksi Big Bandin
harjoitustilassa Kaleva-salissa. Jokaisen harjoituksen suunniteltu kesto oli 45 mi-
nuuttia. Etukateen oli tiedossa, ettd harjoituksen venymisesta ei ole haittaa,
koska sunnuntain orkesteriharjoituksen kokonaiskesto on 90 minuuttia. Improvi-
saatioharjoitukset olivat neljan viikon jakson ajan tarkein opetussisalto, silla syys-

kaudelle ei osunut isompia konserttiesiintymisia.

Tarkein suunnittelua ohjaava tekija oli edelleen pyrkimys yksinkertaisuuteen ja
selkeyteen. Toisen vaiheen suunnittelua ohjasi ensimmaisen vaiheen aikana ke-
hitelty luonnos ja sisallonkuvaus Piece of Cake -mallista (ks. luku 5.5). Tutkimuk-
sen toisessa vaiheessa oli tavoitteena kerata visuaalista materiaalia improvisoin-
nin tueksi, silla osa ensimmaisen vaiheen osallistujista oli palautteessaan toivo-
nut nuottikuvaa tai apumerkint6ja. Toisella tutkimusjaksolla oli paremmat mah-
dollisuudet materiaalin jasentelemiseen, kun aikaa toteutukseen oli useampi
viikko. Tutkija paatti hydodyntaa materiaalin esille laittamiseen Kaleva-salin tussi-

taulua ja liitutaulua salin paatyseinalla. Naihin oli mahdollista kerata jokaisen ope-
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tuskerran sisallot seka jasennella musiikinteorian kasitteet selkeasti ja havainnol-
lisesti omiksi kokonaisuuksikseen. Materiaali toimi nain ikaan kuin muistilistana

aiemmin opitusta ja siihen oli helppo harjoituksen alussa palata.

Tutkija paatti edelleen soittaa malliksi mahdollisimman paljon. Tallakin tutkimus-
jaksolla oli jokaista harjoitusta varten kaytdéssa C-, Eb- ja Bb-vireiset puhallinsoit-
timet, johon Vuoksi Big Bandin soittajat olivat tottuneet tavallisten harjoitusten
osaltakin. Kaleva-salin jarjestelyyn oli mahdollista kayttaa riittavasti aikaa ennen
harjoituksen aloittamista. Tuolit jarjestettiin jokaiseen harjoitukseen niin, etta jo-
kainen puhallinsektio muodosti oman rivinsa ja heilla oli nakdyhteys toisiinsa

(kuva 7). Komppisoittimet jarjestettiin salin paatyyn. Kukaan ei jaanyt kapellimes-

tarin selan taakse, mutta osa puhaltajista oli selin komppiin.

KUVA 7. Vuoksi Big Bandin harjoitustila Kulttuuritalo Virrassa syksylla 2023
(Kuva: Stina Myllys).
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6.3 Piece of Cake -prosessi Vuoksi Big Bandin kanssa

Ennen ensimmaista opetuskertaa kapellimestari oli kuunteluttanut Vuoksi Big
Bandilla Moanin’-kappaleen levytyksen vuodelta 1958. Tata varten annettiin use-
ampi kuuntelutehtava, joista soittajat saivat valita mieleisensa. Osaan tehtavista
tarvittiin hieman enemman tietamysta, joten tehtavat toimivat eriyttavina:
- Kuinka pitka on kappaleen teema? Mika on kappaleen muotorakenne?
- Mitkd ovat kappaleen kaksi tarkeinta savelta? (Savelet pyydettiin paina-
maan mieleen, jotta ne voisi etsia omalla soittimella tai laulaa.)
- Mitka soittimet soittavat soolot? Missa jarjestyksessa? Mista soolosta pidit
eniten ja miksi?

- Miten kappaleen osat eroavat toisistaan?

Analyyttisen kuuntelemisen tarkoitus oli tehda kappale ja sen rakenne tutuksi
seka herattaa mielenkiinto. Kapellimestari piti tarkeana, etta melodia olisi soitta-
jille tuttu jo ensimmaista opetuskertaa varten. Kuuntelutehtavien vastaukset ja

niiden pohjalta heranneet ajatukset kaytiin 1api jo heti kuuntelun jalkeen.

6.3.1 Ensimmainen opetuskerta, sunnuntai 10.9.2023

Ensimmaiselle opetuskerralle osallistui 12 soittajaa. Kapellimestari oli ennen har-
joitusta kiinnittanyt taululle sanat: intervalli, perusaani, kvintti, oktaavi, puolisavel-
askel, kokosavelaskel, kromaattinen, transponoida, kohotahti ja muotorakenne
AABA. Soittajia pyydettiin tarralapun avulla arvioimaan omaa tietamystaan,
kuinka monta termia he naista hallitsivat ja osasivat selittaa. Kahdeksan soittajaa

tiesi selitykset kaikille sanoille ja muutama halusi viela varmistella kasitteita.

Soittajille opetettiin korvakuulolta Moanin’ kappaleen A-osan ensimmaisen fraasi.
Fraasi kirjoitettiin flappitaululle intervallien numeroita kayttaen (kuva 8). Tavoit-
teena oli intervallien ja savelsuhteiden hahmottaminen omalla soittimella. Vuoksi
Big Bandin opetus ei lahtenyt aivan alkeisasioista, koska vastaavanlaisia harjoi-

tuksia oli tehty heidan kanssaan aiemminkin.
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KUVA 8. Moanin’-kappaleen ensimmainen fraasi flappitaululle kirjoitettuna (Kuva:
Stina Myllys).

Vuoksi Big Bandille ei tassa vaiheessa teetetty muuta kyselya, kuin edella mai-
nittu lyhyt teoria-asioiden itsearviointi. Ensimmainen opetuskerta oli siina mie-
lessa onnistunut, etta lyhyt melodiapatka jai varmasti kaikille mieleen. Kuuntele-

misen ja soittamisen olisi hyvin voinut yhdistaa myos samalle opetuskerralle.

6.3.2 Toinen opetuskerta, sunnuntai 17.9.2023

Toisella opetuskerralla oli paikalla 14 soittajaa. Improvisaatio keskittyi rytmiin ja
harjoituksessa kaytettiin swing-rytmiikkaa. Aluksi pohdittiin, mille tahdin iskuille
kuuluisi napsauttaa sormia, kuinka kahdeksasosat fraseerataan ja kuinka puo-
lestaan neljasosanuotit tulee soittaa. Sitten kerrattiin edellisella kerralla opittu me-
lodiafraasi ja siihen liittyvat intervallit. Improvisointiharjoitus toteutettiin niin, etta
kaikki soittivat melodiapatkan yhdessa (call) ja kukin vuorollaan improvisoi sen
jalkeen swing-rytmina yhta saveltad kayttden vastauksen (response). Savelen sai
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vaihtaa seuraavalle kierrokselle. Soittajia ohjattiin kuuntelemaan muita ja toista-
maan omassa osuudessaan sellaisia rytmeja, jotka tuntuivat itselle mielekkailta
ja kiinnostavilta. Nain saatiin jalleen aikaan vertaisoppimista ja vuorovaikutusta.
Harjoituksen paatteeksi soittajat tayttivat lyhyen palautekyselyn, jonka kysymyk-
set loytyvat liitteesta 4.

6.3.3 Kolmas opetuskerta, sunnuntai 24.9.2023

Kolmannella opetuskerralla oli paikalla 14 soittajaa. Tavoitteena oli koko big ban-
din yhteinen aanimaisema mollipentatonisella asteikolla. Flappitaululle oli mer-
kitty savelet (1, b3, 4, 5, b7) ja asteikko kerrattiin harjoituksen alussa. Soittajille
annettiin tarvittavat ohjeet liittyen muiden kuuntelemiseen ja oman vuoron kayt-
tamiseen maaratietoisesti seka kapellimestarin antamien merkkien seuraami-
seen dynamiikan osalta. Rumpusetti jaettiin kahdelle soittajalle niin, etta toinen
soitti malleteilla rumpupelteihin ja toinen sudeilla muihin rumpusetin osiin. Aani-
maisemia tehtiin dynamiikan osalta kaksi erilaista ja yhteisella paatoksella ne aa-
nitettiin. Tama harjoitus oli soittajille selvasti mieleinen ja siita tuli myos erillista
palautetta, jonka mukaan harjoituksessa tavoitettiin jotakin sellaista, mita soitta-
misen kuuluisi ollakin. Harjoituksen paatteeksi toteutettin ryhmakeskustelu,
jonka kysymykset 10ytyvat liitteesta 4. Tuloksia tarkastellaan taman tutkimuksen

luvussa 7.

6.3.4 Neljas opetuskerta, sunnuntai 1.10.2023

Neljannella opetuskerralla oli paikalla 15 soittajaa. Aiheena oli oman melodian
rakentaminen ja soittajille jaettiin nuottitelineille muistilappu, jossa oli bluesas-
teikon savelet valmiiksi transponoituna eri vireisille soittimille. Melodian rakente-
lemista harjoiteltiin kahdella erilaisella tavalla. Ensimmainen melodiakierros ta-
pahtui vapaana improvisaationa niin, ettd melodian sai soittaa taysin vapaalla
rytmilla sointumaton paalle. Jokainen improvisoi omalla vuorollaan ja muut soitti-

vat pitkia aania perussavelella, kvintilla tai oktaavilla.
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Toinen melodiakierros toteutettiin niin, ettda komppi soitti Moanin’-kappaleen A-
osan soolotaustaa heille annetuin sointumerkein ja siihen paalle jokainen impro-
visoi vuorollaan swing-rytmein. Harjoituksessa kokeiltiin seka kapellimestarin
nayttamia soittovuoroja etta call — response -tyyppista vuoropuhelua kahden soit-
tajan valilla. Neljannen harjoituksen paatteeksi soittajat tayttivat lyhyen kyselyn,
jonka kysymykset [0ytyvat liitteesta 4.

6.4 Kirjallisten kyselyiden tulokset

Vuoksi Big Bandin 20 soittajasta 14 osallistui toiselle harjoituskerralle, jolloin teh-
tiin improvisaatioharjoitus kayttaen swing-rytmiikkaa. Enemmisto oli sitéd mielta,
etta korvakuulolta soittaminen oli heista luontevaa. Viisi soittajaa toivoi harjoituk-
siin avuksi muistilapulle merkittyja savelia tai sormituksia. Tata haluttiin kysya toi-
sella tutkimusjaksolla tutkittavilta, koska IBBC-kesakurssin harjoituksen yhtey-
dessa apumerkintdja erikseen pyydettiin. Vuoksi Big Bandin soittajat hallitsevat
oman instrumenttinsa kuitenkin jo niin hyvin, ettd he lukevat kirjoitettua nuottiku-
vaa ilman apumerkintoja. Heille on nain ollen selvaa, mika sormitus vastaa omalla
soittimella mitakin savelta ja todennakdisesti tasta syysta he kokivat myos korva-

kuulolta soittamisen itselleen melko luontevaksi.

Lahes kaikki soittajat kokivat rytmiin liittyvan improvisaatioharjoituksen muka-
vana. Kaksi soittajaa koki sen vaikeaksi ja yksi soittaja kirjoitti vastaukseensa,
etta soittaminen ei olisi sinallaan vaikeaa, mutta oma ajattelu kahlitsee niin, etta

improvisointia alkaa miettia lilan vaikeasti ja monimutkaisesti.

Soittajien mielesta seuraavat tekijat voisivat vahentaa jannittamista:
- parempi soittotekniikka
- vapaaehtoisuus
- malliksi soittaminen
- ryhman tuki

- virheiden sietokyvyn lisaantyminen.

Edella mainitut asiat ovat samoja, joita on kasitelty taman tutkimuksen teoria-

osuudessa liittyen motivaatioon, vapaaehtoisuuteen ja vertaisoppimiseen.
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Viimeiselle opetuskerralle osallistui 15 soittajaa, joista kahta lukuun ottamatta
kaikki kokivat swing-rytmeihin liitetyn melodian rakentelemisen itselleen helpom-
maksi kuin taysin vapailla rytmeilla soittamisen. Tahan on varmasti ollut vaiku-
tusta silla, ettd Vuoksi Big Bandin kanssa on soitettu swingia hyvin paljon. Kyse-
lylomakkeen laatimisessa tutkija olisi voinut olla tasmallisempi sen osalta, etta

valitun vaihtoehdon tueksi olisi ollut hyva saada jonkinlainen perustelu.
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7 HARRASTAJASOITTAJIEN TARPEET JA TOIVEET

Tassa luvussa tarkastellaan kokoavasti ryhmakeskusteluiden litteroitua aineistoa
peilaten sita teoriataustaan seka kyselylomakkeista esiin nouseviin tarkeimpiin
teemoihin. Ryhmakeskusteluita kaytiin tutkittavien kanssa yhteensa kolme kap-
paletta, joista kaksi ajoittui IBBC-kesakurssin tutkimusjaksolle ja yksi Vuoksi Big
Bandin tutkimusjaksolle (liitteet 3 ja 4). Lisaksi tassa luvussa tarkastellaan Vuoksi

Big Bandin soittajien vastauksia tutkimusta taydentavaan kyselyyn (liite 5).

Tutkittavia pyydettiin molemmilla tutkimusjaksoilla valitsemaan annettujen vaih-
toehtojen joukosta kolme itselleen tarkeinta asiaa, joiden saavuttamiseen Piece
of Cake -tyyppinen toimintamalli toimisi hyvin (liitteet 3 ja 4). Tarkeimmaksi nousi
musiikinteorian oppiminen, jonka noin 70 % vastanneista koki itselleen merkitta-
vaksi tekijaksi. Vuorovaikutus ryhman jasenten kanssa ja ryhmahenki, seka omat
onnistumisen kokemukset ja itsensa ylittaminen, saivat molemmat yhta paljon
aania. Edella mainitut kolme asiaa nousivat tarkeimmiksi molempien tutkimus-
ryhmien vastauksissa. Vastauksissa oli hieman hajontaa sen osalta, etta IBBC-
kesakurssin osallistujat kokivat voivansa oppia harjoitusten avulla tyylinmukaista
soittamista, kun taas Vuoksi Big Bandin vastauksissa painottui oman rohkeuden
ja itsevarmuuden lisaantyminen. Tahan oli varmasti vaikutusta silla, etta opetus
oli tutkimusjaksoilla sisalloltaan erilainen. IBBC-kesakurssilla musiikintyyli oli jo-
kaisella opetuskerralla erilainen ja Vuoksi Big Bandin tutkimusjaksolla testattiin

yhden kappaleen tyostamista vaiheittain.

7.1 Improvisoimisen opetteleminen

Ryhmakeskusteluissa kaytiin tutkittavien kanssa lapi improvisoimisen herattamia
tunteita, jotta olisi mahdollista ymmartaa naiden taustalla vaikuttavia tarpeita.
Tassa hyodynnettiin NVC-menetelmaa ja pyrittiin vuorovaikutteisuuteen seka sel-
keaan sanallistamiseen (ks. luku 2.3.1). Moni soittaja koki, etta improvisoimi-
sessa jannitti eniten aiheen laajuus ja sen mukanaan tuoma liiallinen vapauden-
tunne. On liikaa vapautta ja liikaa kaikkea, mité voisi tehdé, ja siksi vaikeaa keksié
se idea siihen. Koska ihmiset ovat keskenaan erilaisia, toisilla vapaudentunne

saattaa myos vaikuttaa niin, ettd soittaessa unohtuu kuunnella ja huomioida
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muita. Basson kanssa on se, etta sit kun siité niinku rupee innostumaan, niin tah-
too lahteé nokittamaan ja kithdyttdméaén sitéa niinku huomaamattaan. Et tavallaan
innostuu siitd omasta soitostaan niin paljon. Temperamenttierot vaikuttavat jo
lahtéruudussa paljon siihen, missa maarin eri soittajat ottavat itselleen ja soitol-
leen tilaa harjoituksessa (ks. luku 3.2.1). Tasta syysta on perusteltua ohjeistaa ja
rajata tehtava niin, etta jo tehtavanannolla voidaan tuoda erilaisia yksiloita lahem-

mas toisiaan.

Soittajat toivoivat, ettad tehtavat olisivat selkeasti rajattuja ja hyvin ohjeistettuja,
jotta aloittaminen olisi helpompaa. Tulee tavoiteltua liian vaikeaa. Improvisoimi-
sen opettelemista helpottaa, jos lasketaan aloittamisen ja opettamisen kynnys
tosi matalalle. Esiin nousi voimakkaasti myos tarve, etta musiikinteorian asioita
kaydaan kaytannonlaheisesti lapi orkesteriharjoituksessa. Noin yksi kolmasosa
kaikista tutkittavista ei ollut osallistunut erilliseen teoriaopetukseen, joten tiedot ja
taidot olivat tasta syysta hyvin vaihtelevat. Improvisoinnin oppimistani hidastaa

musiikinteorian ymmértamattémyys.

Improvisoimisen osalta tarkeaksi tekijaksi koettiin turvallinen, salliva ja hyvaksyva
ilmapiiri. M& luulen, ettd néissé tdmmodisissd harjoituksissa on hyvéé, ettd on
muutama &aani ja niilla leikitdan aluksi. Semmoisia niinku turvallisia 4ania. Oppi-
mista helpottaa, kun oikeat 4édnet annetaan valmiiksi. Kapellimestarilta toivottiin,
ettda han olisi rohkaiseva ja kannustava. Onhan se siité kapusta nimenomaan
kiinni, ettd miten se pystyy kannustamaan. Soittajat kiittivat erikseen joitakin ka-
pellimestareita, jotka pedagogiikassaan ovat painottaneet yrittamisen tarkeytta ja
virheiden sallimista. On ollut nautittavaa, kun on sanottu, etta yrittdminen on tar-
keinté. Ettd mieluummin soittaa kovaa ja véaérin, kuin hiljaa ja oikein. Kirjallisissa
kyselyissa moni soittaja vastasi jannittdvédnsé muiden mielipiteité ja kokevansa
painetta onnistumisesta. Rento harjoittelutunnelma syntyy vahitellen ryhmayty-
misen myo6ta. Vuoksi Big Bandin soittajat mainitsivat kyselyvastauksissaan kai-
kenlaisen yhteisollisen tekemisen merkityksen soittamisen lisaksi. Teemakonser-
tit ja esiintymismatkat koettiin yhteishengen kannalta tarkeiksi, jotta myos soitto-

tilanteissa olisi hyva kannustava ilmapiiri.
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Ensimmaisen tutkimusjakson soittajat olivat eri puolilta Suomea, mutta lahes kai-
killa oli sama kokemus siita, etta aiemmissa improvisoinnin harjoittelemisen tilan-
teissa ja omissa orkestereissa vain osa soittajista sai mahdollisuuden soittaa soo-
loja. Improvisoidut soolot tulee niinku niille, jotka on hyvin kokeneita soittajia. Sen
takia improvisointi on vaikeeta, kun ei sitd pdése koskaan harjoittelemaan. Tama
selittyy myos osittain temperamenttieroilla, silla osalla soittajista on aina enem-
man rohkeutta ja matalampi kynnys soittamiseen. Kapellimestaria tarvitaan oh-
jaamaan harjoitusta niin, etta jokainen saa tilaisuuden kokeilla samat asiat aina-
kin pariin kertaan. Mita paremmin kapellimestari tuntee soittajansa, sita helpompi

hanen on ohjata heita yksilollisesti.

On tarkeaa huomata, etta kaikki eivat koe improvisoimista itselleen luontevaksi
ja tarkeaksi: Minulla on véérinsoittamisen pelko. En mybskéén koe tarvetta soo-
loihin, olen tyytyvéinen, vaikka en ikind soittaisi niitd. Tykk&éan kyll& soittaa mui-
den kanssa. Harjoituksista kaikki voivat oppia pitamaan, mutta soolon soittami-
nen konserttitilanteessa pitaa jattaa jokaisen oman valinnan varaan. Jos opettaja
on niin aktiivinen, etté pakottaa ihmisié improvisoimaan, niin se on ihan kauhee
tilanne. Harjoitusten tavoite ei ole tuottaa suurta maaraa soolonsoittajia, vaan tar-
keintd on yhteisdllisyyden lisaantyminen, vuorovaikutuksen parantuminen ja

kuuntelemisen taidon kehittyminen.

Vuoksi Big Bandin soittajia pyydettiin tutkimusta taydentavassa kyselyssa (liite 5)
arvioimaan, kuinka luontevaksi he kokevat improvisoinnin ja soolonsoiton erilai-
sissa ymparistoissa. Kyselyssa kaytettiin asteikkoa 1-10, jossa numero 1 vastasi
epamukavaa/jannittavaa ja numero 10 taysin mukavaa/mielekasta. Kyselyyn
vastanneiden maara oli puolet varsinaiselle tutkimusjaksolle osallistuneista, joten
luvut eivat ole yleistettavissa. Olisi kiinnostavaa tehda seurantatutkimusta sellai-
selle tutkimusjoukolle, jonka kanssa tyoskennellaan pidempaan improvisointihar-

joitusten parissa. Vuoksi Big Bandin kyselyn tulokset |0ytyvat taulukosta 3.
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TAULUKKO 3. Vuoksi Big Bandin itsearviointi improvisoimisen ja soolonsoiton
kokemuksesta erilaisissa ymparistoissa. 1 = epamukava/jannittava ja 10 = taysin
mukava/mielekas.

YKSIN KOTONA
7.80

Keskimaarainen
arvio

0000000 Q0OD®

VUOKSI BIG BANDIN 5 7 0
HARJOITUKSISSA ‘

Keskimaarainen
arvio

000000 HOBHOM®

ESITYKSISSA, 4 40

JOISSA o
s o Keskimaarainen
ON YLEISOA arvio

LN N N N INORONONORD,

Improvisoimisen opetteleminen vaatii aikaa ja asioiden kypsyttelya. Erityisesti big
band -soitossa tulee eteen tilanteita, joissa nuotteihin sisaltyy soolo-osuuksia ja
soolokiertoja. Ensisijaisesti mahdollisuutta tarjotaan yleensa sille soittajalle, jonka
stemmaan soolo on merkitty. Mé& soitan ykkéspasuunaa, niin mulla on usein mer-
kattu sooloja. Mun ois eilenkin pitdnyt soittaa, mutta en mé pystynyt siihen, kun
mé en oo sité silleen hirveesti tehnyt. Ja en mé& ymmaérré niistd sointumerkeistéa
mitdan, niin sitten ma tarvisin jonkun, kenen kanssa katsoo se lapi. Tamankaltai-
siin tilanteisiin koko orkesterin improvisointiharjoitukset auttavat vasta pitkalla ai-
kajanteella. Mikali soittaja on kiinnostunut oppimaan soolon, on mahdollista oh-
jata ja rohkaista hanta erikseen. Mikali kapellimestari ei I0yda tahan aikaa, voi-
daan hyoddyntaa vertaisoppimista, ja pyytaa valmennusapua muilta orkesterisoit-
tajilta. Jokaisessa harrastajaorkesterissa on usein henkilo, joka tuntee soinnut ja

neuvoo mielellaan.

Improvisoimisen osalta ryhmakeskusteluissa kartoitettiin myos, minkalaiset mu-

siikintyylit tuntuivat tutkittavista helpoimmilta 1ahestya. Moni mainitsi bluesin ja
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perusteli valintansa silla, etta asteikko on helppo ottaa haltuun. Tempoltaan riit-
tavan hidas musiikki, kansanmusiikki ja saanndista vapaa free jazz mainittiin
my0s seka muut vastaavanlaiset, luonteeltaan kokeilevat, musiikintyylit. Progres-
siivisessa rockmusiikissa kun ei 00 mitédan rajoitteita, niin siina voi soittaa melkein
mité vaan, jos kaikki istuu kohdalleen. Lisaksi kannatusta saivat yksinkertaiset

rock-kappaleet. Kolmella soinnullahan ne melkein menee.

Improvisoimisen nakokulmasta tutkittavat kokivat vaikeaksi modaalisen improvi-
soinnin, mika tuli tutkijalle yllatyksena, koska asteikko on selkea ja samalla soin-
tuteholla pysytaan usein pitkdan. Perustelu puolsi kuitenkin sita nakemysta, mika
improvisoimisessa tuntui jo aluksi haastavalta ja jannittavalta. Muutama soittaja
koki, etta modaalinen improvisointi on liilan vapaata ja on vaikeaa keksia tarpeeksi
soitettavaa tai saada kiinni siitd, miten asteikkoa olisi jarkevaa omassa soitos-
saan kayttaa. Toisaalta se on helppo, koska yhdelld soinnulla eletéén aika pit-
kaan, mutta siiné ei oo oikein selkeité sdéantdjé, etté osaisi itse siihen soittaa. Se
tuntuu liian rajattomalta, kun ei osaa ajatella kuten Miles Davis tai John Coltrane.
Oma soitto kuulostaa vain tylsélté. Lisaksi hankalaksi koettiin improvisoiminen

sellaiseen musiikkiin, jossa soinnut vaihtuvat tiuhaan tai tempo on kova.

Improvisoimisen kannalta koettiin tarkeaksi soittotekniikan ja omien soittimenhal-
lintataitojen kehittaminen. My6s naiden osalta toivottiin, ettd saman toistoa tulisi
harjoituksissa runsaasti. Koska improvisoiminen on niin henkilokohtaista tuotta-
mista, toivoivat soittajat ennen kaikkea lisda rohkeutta omaan soittamiseensa.
Keskustelussa mainittiin myos se, etta on helpompi soittaa rohkeasti ja vakuutta-
vasti, mikali on enemman sanottavaa. Musiikillista sanavarastoa pitaa kartuttaa
aivan samalla tavalla kuin opitaan esimerkiksi vieraita kielid. Eilen tuli tda ajatus,

ettéd ois semmoinen fraasikokoelma itsella, josta aina vaan poimisi sopivia.

Tutkittavat korostivat kuuntelemisen tarkeytta ja mainitsivat kuulonvaraisen soit-
tamisen harjoittelun, jotta olisi mahdollista saada soittimella tuotettua niita ideoita,
jotka oman paan sisalla ajatuksissa syntyvat. Oppimistani estdé musiikin kuunte-
lemisen véhyys ja sité kautta mallin ja esimerkin puute. Tutkittavat pohtivat, etta
on hyoddyllista kuunnella muiden sooloja ja nimenomaan sellaisia sooloja, joista
itse pitaa, jotta saa ideoita ja aineksia omaan soittoonsa. Pitédé kuunnella moni-

puolisesti erilaista musiikkia, ottaa se oma soitin ja soittaa siihen pé&élle.
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7.2 Ryhmassa toimiminen ja vuorovaikutus

Seka kyselylomakkeissa etta ryhmakeskusteluissa soittajat nostivat esiin vapaa-
ehtoisuuden periaatteen, jota kasiteltiin tutkimuksen teoreettisessa viitekehyk-
sessa. Toivottiin erilaisia vaihtoehtoja ja tehtavien eriyttamista, jotta soittajalle
jaisi valinnanvaraa. Tutkittavat eivat halunneet kokea painostavaa tunnetta siita,
etta pitaisi tehda tietylla tavalla tai venya johonkin sellaiseen, johon valmiudet

eivat viela riita.

Tarveteorioiden ja tutkimustulosten valossa nayttaisi silta, etta turvallisuuden ja
yhteenkuuluvuuden tarpeiden tayttyminen on tarkeaa ennen kuin voi siirtya ta-
solle, jossa on mahdollista alkaa toteuttaa itsedan ja alkaa ronkeammin soveltaa
kaikkea sita tietoa ja taitoa, mika soittamisen osalta on ehtinyt kertya. Soittajat
kokivat yhteisolliset harjoitukset hyvaksi keinoksi vahentaa jannitysta. Kun kaikki
saavat mahdollisuuden tehda samat tehtavat ja toistoja tulee paljon, ei yhteen
suoritukseen lataudu niin valtavaa maaraa painetta, eika synny myoskaan tun-
netta siita, ettd on yksin korostetusti soittotilanteessa esilla. Kun tehddéan paljon
yhdessé, ei 0o kenelldkéén vélttaméttéd pétemisen tarvetta, etté ikdén kuin tulis
Jannitys siitéd pdtemisesta. Ettd meniks tda nyt hyvin vai huonosti. Yksi osallistuja
totesi, etta onnistumisia tulee enemmaén, kun saa enemman harjoitella ja tehtavia

toistetaan.

Jos kapellimestari haluaa teettaa orkesterille harjoituksia kuulonvaraisesti niin,
etta nuotteja ei jaeta ollenkaan, tarvitaan huolellista etukateissuunnittelua. Tahan
kannattaa saanndllisesti panostaa, koska nuotittomuus vaikuttaisi olevan hyvin
hyodyllista yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen nakokulmasta. Tutkimusaineis-
tosta nousi esiin kiinnostava ajatus siita, etta yhteyden I6ytaminen muihin soitta-
jiin oli helpompaa, kun katse ei ollut nuottitelineella olevissa papereissa tai taulun
merkinnoissa. Se vuorovaikutus syntyi tosi &kkié siiné. Et niinku... ainakin t4ssé
kompissa huomas, etté kaikki rupes kuuntelemaan toisiaan. Miké on just aika
Jjanné huomata, etté heti 16ytyi se, etté kaikki kuunteli toisten soittoa. Soittotekni-
set asiat toki vaikuttavat siihen, miten paljon on mahdollista kuunnella muita. Oma
soittaminen on jo sillé tasolla, etté pystyy kuuntelemaan toisten soittoa. Soittajat
vastasivat kyselyissa, etta oman instrumentin hallinta kehittyy monesti aika no-

peastikin orkesterisoiton myo6ta, kun harjoituksissa tulee runsaasti saman toistoa.
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Vertaisoppimisen nakokulma ja lahikehityksen vyohyke nousivat vastauksissa
esiin, kun Vuoksi Big Bandin soittajia pyydettiin kuvaamaan erityisen mukavia ja
merkityksellisia yhteissoittoon liittyvia hetkia. Hyvédssé porukassa itsedén parem-
pien kanssa on aina mukavaa soittaa. Siind uskaltautuu kokeilemaan, kun on
Soittajakollega samassa liemessé ja hyvin pystyy tukeutumaan toiseen. Soitta-
jista moni koki vuorovaikutuksellisen oppimisen yksilooppimista tehokkaam-
maksi. Se on vapauttavaa, kun saa esimerkkié ja tukea yhtd aikaa. Vaikka ei
tunnu helpolta improvisoida, niin itsensé ylittdminen on aina kivaa. Joskus jo yk-
sittainen kapellimestarin tai toisen orkesterisoittajan kommentti saattaa auttaa
kynnyksen ylittdamisessa. Improvisoimista helpottaa, kun miulle sanotaan, etta
“senkun vaan tuuttaat menemééan!” Osa tutkittavista kertoi tavoittaneensa impro-
visoimisen alkeisopetuksen parissa myos flow-kokemuksia. Kun vahingossa joku

kuulostaakin hyvélta, se on niin siistia.

Harjoitustilan jarjestamisen osalta soittajien tarpeissa ja toiveissa oli melko suurta
vaihtelua. Kaikki kokivat tarkeaksi sen, etta kapellimestariin olisi hyva nakoyh-
teys. Rinki- tai piirimuodostelma olisi nain ollen toimivin siten, etta kapellimestari
olisi myos piirin kehalla, jolloin han ei olisi selin yhteenkaan soittajaan. Yksi soit-
taja otti esiin mahdollisuuden, ettd koko orkesteri voisi olla hevosenkenkdmuo-
dostelmassa niin, ettd komppisoittajat olisivat mybs samassa kaaressa. Tama
olisi toteutettavissa, mikali harjoitustila on tarpeeksi suuri, ja pianistille on saata-
villa soitin, jonka yli voi nahda muut. Akustisten pystypianojen ja flyygelien siirte-

leminen optimaalisella tavalla ei ole aina mahdollista.

Istumajarjestyksen osalta soittajat pohtivat myos, etta toisen selan takana saat-
taa aluksi tuntea olonsa turvallisemmaksi, kun ei ole aivan niin esilla ja kaikkien
silmien alla. Yhdessa keskustellen paadyttiin ajatukseen, etta voisi olla jarkevaa
valilla vaihtaa sektioiden paikkaa perinteisessa istumajarjestyksessa eli konsert-
timuodostelmassa harjoitellessa, jolloin eturivista tulisi takarivi ja painvastoin.
Myds kuuntelun kannalta pidettiin hyvana ajatuksena, etta istumajarjestysta vaih-
deltaisiin harjoitustilassa. Yksi soittaja mainitsi keskustelussa, etta konserttiesiin-
tymisten salitila tai ulkoilmakonsertin avoin tila yllattaa toisinaan niin, etta ei kuule
samoja asioita ja balanssia samalla tavalla kuin harjoituksissa. Se vaihtelu var-

maan senkin puoleen on hyvé, ettd se kuunteleminen keikkatilanteessa saattaa
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olla normaalista poikkeava. Ollaan ahtaasti tai jotain ja ei ookaan ne normaalidéa-
net, mité kuulet sieltd. Niin harjoitusten myétéa olisit tottunut véhén hakeen muu-

altakin tukea omalle soitolle ja kuulemaan paremmin kaikkia soittajia.
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8 POHDINTA

Voidaan ajatella, ettd harrastajaorkesteri on kuin yhteiskunta pienoiskoossa. Osa
ryhman jasenista saattaa olla hyvinkin paamaaratietoisia. Osa tarvitsee runsaasti
apua ja kannustusta omien tavoitteidensa selkeyttamiseen ja konkreettisten har-
joittelutavoitteiden muodostamiseen. Koko ryhman kanssa on syyta edeta askel
kerrallaan. Mikali ihminen ei ole saanut improvisointiin opastusta aiemmin, ei ole

ollenkaan ihme, mikali tietoa tulee helposti kerralla liikaa.

On selvaa, ettd maailman muuttuessa tarvitaan uudenlaista johtajuutta. Kapelli-
mestarilta tarvitaan taitoa huomata erilaisten ihmisten tarpeet, paamaaratietoi-
suutta yhteisollisyyden kehittamiseksi ja kykya ohjata vuorovaikutusta niin, etta
jokaisen soittajan aani saadaan kuuluviin. Pelkkad musiikillinen ja tekninen osaa-
minen ei riita. Jos ajatellaan keinulautaperiaatetta, kapellimestari on oikeastaan
juuri siina akselin kohdalla huolehtimassa, etta lauta pysyy tasapainossa ja liik-
kuu hallitusti. Globalisoituvan ja digitalisoituvan maailman muutospaineiden kes-
kella tarvitaan merkityksellisyytta kaikkeen tekemiseen ja mahdollisuuksia kokea
yhteenkuuluvuudentunnetta samanhenkisten ihmisten kanssa. Harrastajaorkes-
teri voi hyvin toimiessaan olla sen soittajille merkittava hyvinvoinnin lahde ja har-

rastus voi vaikuttaa nain myonteisesti myos muille elaman osa-alueille.

Tutkimuksen aikana ilahdutti keskustelu, jota harrastajasoittajien valille syntyi.
Teettdmieni harjoitusjaksojen aikana he alkoivat sanallistaa asioita ja halusivat
jakaa seka ajatuksiaan etta ideoitaan toisten kanssa. Minulle on neuvottu, etté
kvintistd on hyvé aloittaa soolo, ja siitd se sitten ldhtee! -tyyppisia kannustavia
lausahduksia tuli tutkimusjakson aikana paljon. lkdan kuin jonkinlainen jaa olisi

murrettu molempien tutkimusryhmien kanssa.

Tutkimuksen aikana en saanut ratkaistua kaikkia eteen tulleita pulmia. Piece of
Cake -mallin ensimmainen vaihe kaipaa viela lisaa konkreettisia ideoita ja kehit-
telemista. Muut kolme vaihetta ovat selkeammat sisalloltaan. Kirjallisen ja kuval-
lisen havainnollistamismateriaalin suhteen jain myos miettimaan, milla eri tavoin
sita olisi syyta hahmotella ja rakentaa. Pidan edelleen tarkeana, etta nakyville

merkitdan vain ne asiat, jotka ovat oppimisen kannalta tarpeelliset ja valttamatto-



76

mat. Tutkimuksen aikana yllatyin siita, etta olen oman orkesterini totuttanut inter-
vallinumeroihin ja savelnimiin, kun taas muualta Suomesta tutkimukseen osallis-
tuneista soittajista muutama olisi kaivannut nimenomaan viivastolle kirjoitettua
nuottikuvaa improvisoinnin harjoittelemisen tueksi. Tamankin seikan suhteen on
hyva tiedostaa, etta inmisten tapa hahmottaa asioita on erilainen. Mita paremmin
tuntee ryhman, jolle harjoituksia laatii, sitd paremmin onnistuu vastaamaan ryh-

man jasenten tarpeisiin.

Olen kehittanyt Piece of Cake -mallin big band -soittajien parissa, mutta se on
helposti sovellettavissa erilaisille orkestereille ja muuhun musiikin ryhmaopetuk-
seen. Nakisin, etta sitd voi hyodyntaa myos ammattiorkestereiden harjoituttami-
sessa, mutta silloin ei puhuta enda perussavelesta ja kvintista, vaan musiikinteo-
rian termit tai muut aihekokonaisuudet ovat tietenkin ryhman tarpeita vastaavat.
Yhteisollisena toimintamallina Piece of Cake voisi hyddyttaa varmasti mita ta-

hansa ryhmaa, jonka vuorovaikutusta halutaan kehittaa.

Tutkimukseni pohjalta neuvoisin kapellimestarikollegoita tarkkailemaan istuma-
jarjestyksen toimivuutta harjoitustilassa seka vuorovaikutuksen etta kuuntelemi-
sen nakodkulmasta. Ohjeiden ymmartaminen kannattaa varmistaa ja huolehtia riit-
tavasta maarasta toistoja improvisointiharjoituksia ohjatessa. Suosittelen kirjoit-
tamaan harjoituskauden aikana ylos asioita, joita olisi tarve kehittaa, jotta ne voi
mahdollisuuksien mukaan huomioida osana Piece of Cake -prosessia. Mikali sel-
keita muutostoiveita ilmenee, niita voi toki huomioida mahdollisuuksien mukaan
jo seuraavissa harjoituksissa. Lisaksi kannattaa kirjata yl0s asioita, jotka sujuvat
hyvin, jotta ne pysyvat muistissa niin, etta niita voi edelleen lisata, vahvistaa ja
kehittaa. Yhteisollisyyden ja toimivan vuorovaikutuksen kannalta on tarkeaa huo-
lehtia, etta orkesterin sisalla ei paase muodostumaan niin sanottua kuppikuntai-
suutta tai klikkiytymista. Monipuoliset toimintatavat harjoituttamisessa ja istuma-
jarjestyksen muunteleminen sopivin valiajoin on myds tasta syysta paikallaan.
Big band -kokoonpanon harjoituttamiseen liittyy lisaksi pohdintaa, kuinka kapelli-
mestari voisi huomioida tasapuolisesti seka komppia etta puhallinsoittajia. Tama
vaatii hieman ajatustyota, silla soittimien luonne ja rooli on keskenaan hyvin eri-

lainen, jolloin harjoituksissakin sektioiden tehtavia tulee eriyttaa.
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Olen usein verrannut harrastajaorkesteria turistibussiin, jonka kyydissa ihmiset
matkustavat itselleen mieleisen ajanjakson. Bussi toimii hop on / hop off -periaat-
teella niin, etta siita voi milloin tahansa jaada pois ja uusi jasen voi milloin tahansa
nousta kyytiin. Koska vaihtuvuus on saannollista, on hyva huolehtia siita, etta
ydinryhma orkesterista on omaksunut tietynlaiset sujuvat toimintatavat, yhteis-
henki on hyva ja ryhmassa on rento avoin tunnelma. Tallainen ryhma joustaa ja
kykenee ottamaan uuden jasenen uteliain mielin vastaan. Harrastajaryhman ka-
pellimestarina taytyy hyvaksya jatkuva muutos ja olla aidosti kiinnostunut kohtaa-

maan uudet soittajat.

Improvisoiminen ja sen oppiminen on monisaikeinen prosessi muiden luovien
prosessien tavoin. Niin monet seikat vaikuttavat onnistumiseen, etta kaikkea ei
ole mahdollista huomioida etukateissuunnittelussa. Improvisoimisen opettami-
sessa tarvitaan tilannetajua ja kykyd muuttaa suunnitelmaa tarpeen niin vaa-
tiessa. Sopiva maara huumoria keventaa opetustilanteita ja kasvattaa virheen-
sietokykya. Improvisoiminen on musiikin tekemisen tavoista erityisen henkilokoh-
tainen ja on hyva muistaa, etta kokemuksellinen oppiminen nostaa toisinaan esiin
myo0s kipeita tunteita ja muistoja vanhoista epaonnistumisista. Hyvin toimiva ja
kannustava ryhma tukee osallistumista ja jokaisen oman pystyvyyden kokeile-

mista.

Oma pedagoginen esikuvani on pitkaan ollut pasunisti ja big band -kapellimestari
Petri Juutilainen. Parempi rohkeasti metsédén kuin arasti puppua on lausahdus,
jonka varmasti kaikki hanen opetukseensa osallistuneet ovat kuulleet useaan
kertaan. Taman opinnaytetyon ja kehittamani pedagogisen toimintamallin nimi
Piece of Cake syntyi hyvinkin Juutilaisen jalanjaljissa. Sanoin kesan improvisaa-
tioklinikan opetustilanteessa asiaa sen kummemmin miettimatta: Ei kannata nyt
tassé tehtavéasséa valita liian montaa séveltd ja haukata koko kakkua kerralla.
Pieni pala riittaa.

Improvisoimisen opetteleminen muiden kanssa osio kerrallaan voi olla lopulta hy-
vinkin helppo ja mukava juttu. Paamaaraa tarkeampaa on monesti kaikki se, mita
tapahtuu matkan varrella. Mika tahansa kakku on parhaimmillaan silloin, kun

kaikki mahtuvat jakamaan sen saman poydan aarelle.
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LIUTTEET

Liite 1. Tiedote IBBC-improvisaatioklinikoiden osallistujille

IMATRA BIG BAND CAMP 2023

MATALAN KYNNYKSEN IMPROKLINIKAT
ma 26.6. | 1i27.6.] ke 28.6.| to 29.6.

klo 11-12

KULTTUURITALO VIRTA, muskari

Hei big band -kurssin osallistuja,

Tand kesénd tarjoamme kurssin luentojen ohella aloittelijoille suunnattua
improvisaatio-opetusta. Likkeelle Idhdet&dn hyvin helpoista tehtdvistd. Saat
soittamiseen selkedt ohjeet ja kaikki harjoitukset tehd&dn korvakuulolta.

Opiskelen Tampereen ammattikorkeakoulussa musikkipedagogi YAMK -
tutkintoa, johon siséityy 30 opintopisteen lagjuinen tydel&madn liittyvé
opinndytetyd. Tutkin tydssaini orkesterin yhteisdllisyyden kehittdmisté
I[&Gmmittely- ja improvisaatioharjoitusten avulla. Varsinaisena
tutkimusryhmdénd minulla on Vuoksi Big Band, jonka kapellimestarina toimin,
mutta hyddynndn myds kurssiviikon improvisaatioklinikoiden palautetta
osana tutkimustani.

Tutkimukseen osallistuvien henkildllisyys suojataan niin, ettd yksittéinen
soitfaja ei ole valmiista opinndytetydstd tunnistettavissa. Palautelomakkeet
téytetddn nimettdmand ja kaikki kerdtty aineisto hdvitetddn tutkimuksen
valmistuttua. Tyéssé noudatetaan opinndytetydn eettisia ohjeita. Ohjaajina
toimivat Mirja Kopra ja Mari Lepp&vuori.

stina.myllys@
tuni fi

+358 44 984 53546
Osallistuminen on vapaaehtoista ja se onnistuu helposti téyttémdlla lyhyt
kirjalinen palautelomake kunkin pé&ivén improvisaatioharjoituksen
padatteeksi. Lomakkeen tayttdmiseen varattu aika siséltyy harjoituksen
kestoon.

Annan mielellani liséitietoja aiheeseen liittyen. Kiitdn avustanne jo

etukateen. C Tampere University

of Applied Sciences
Ystavdillisin terveisin

Stina Myllys



IMATRA BIG BAND CAMP 2023

MATALAN KYNNYKSEN IMPROKLINIKAT
ma 26.6. | ti 27.6.| ke 28.6.| to 29.6.

klo 11-12

KULTTUURITALO VIRTA, muskari

Liite 2. Alkukartoitus IBBC-improvisaatioklinikoiden osallistujille

PALAUTA TAYTETTYNA:

NIMI

Olen lukenut liitteend tulleen saatekirjeen

Osallistun tutkimukseen ja annan palautteen harjoitusten jalkeen

En osallistu tutkimukseen

lk&ryhmé: alle12 / 1317 / 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 / 55taiyli
Paikkakunta: pdé&dkaupunkiseutu / Imatra-Lappeenranta / muualia Suomesta
Soittokokemus: puhallinorkesterissa vuotta

big bandissa vuotta

Minkd ik&isend olet aloittanut musiikkinarrastuksen?

Kauanko olet soittanut soitinta, jolla osallistut kurssille2

Onko sinulla kokemusta improvisoimisesta:  kylld / ei

pdivémadrd allekirjoitus (alle 18-vuotiaalta huoltajan) ja nimenselvennys
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Liite 3. Tutkimuksen ensimmaisen vaiheen kysymykset osallistujille

MAANANTAI 26.6.

1(4)

MATALAN KYNNYKSEN IMPROKLINIKAT / IMATRA BIG BAND CAMP 2023 /

PALAUTELOMAKE

Kirjoita tdhan sinulle annettu vastauskoodi:

Milla soittimella osallistuit:

1. Kuinka monta sinulle entuudestaan tuttua henkilda osallistui samaan harjoitukseen tanaan? (Talla
tarkoitetaan sellaisia, jotka tunsit ennen kurssiviikkoa ©)

2. Tunsitko ennen harjoitusta olosi jannittyneeksi?
Osaatko kertoa, miksi tunsit tai miksi et?

kylla / en

3. Kuvaile parilla sanalla, minkalainen yleisfiilis sinulle jai harjoituksesta.

4. Olivatko ohjeet sinusta selkeat ja ymmarsit, mita piti tehda?

Mita harjoituksen ohjaaja voisi parantaa ohjeiden antamisessa?

kylla / ei / osittain

5. Tanadan puhuttiin intervalleista ja asteikoista. Laita rasti siihen ruutuun, mika kuvaa parhaiten

omaa teoriaosaamistasi:

Kasite on minulle

tuttu ja selkea.

Olen kuullut sanan
aiemmin, mutta asia
ei ole ihan Vviela
omalla soittimellani

hallussa.

En ole muistaakseni

aiemmin kuullutkaan.

perusaani

kvintti

oktaavi

kokosavelaskel

duuriasteikko

molliasteikko

duuriterssin  ja molli-

terssin ero

Jos sinulle herasi muita ajatuksia tai toiveita, voit kirjoittaa tdhan terveiset harjoituksen ohjaajalle:

Kiitos palautteestasi ja tervetuloa loppuviikon improklinikoihin mukaan!




TIISTAI 27.6.
MATALAN KYNNYKSEN IMPROKLINIKAT / IMATRA BIG BAND CAMP 2023 /
RYHMAKESKUSTELUKYSYMYKSET

Milta teista on tuntunut taman tyyppinen improvisaatioharjoitus, mika on

kahtena paivana toteutettu suuren ryhman kanssa?

Kuinka monen omassa big bandissa tai orkesterissa kotipaikkakunnalla
harjoitellaan laatikkomaisessa muodostelmassa, etta kapellimestari on
keskella? Millaisia muita harjoitusmuodostelmia omilla orkestereillanne on

tai minkalaisista harjoitusmuodostelmista teilla on kokemusta?

Koetteko soolonsoittamisen tai improvisointiharjoittelun kannalta hanka-
laksi, jos se tapahtuu sellaisessa istumajarjestyksessa, ettd osa on tois-
tensa selan takana? Talla tarkoitetaan siis sellaista orkesterijarjestysta,
jolla kokoonpano harjoittelee ohjelmistoa ja/tai esiintyy. Olisiko mukavam-

paa, etta improvisointiharjoittelussa olisi joku muu jarjestys?

Mika improvisoimisessa on mielestanne vaikeinta?

Kuinka moni teista toivoisi omassa orkesterissaan, etta kapellimestari teet-
taisi enemman tamankaltaisia improvisointiharjoituksia ja huolehtisi siita,
etta kaikki saisivat viela tasapuolisemmin soittaa sooloja?

Mika teidan mielestanne improvisoimisessa on helpointa?

Jos teidan pitaisi kahden ensimmaisen harjoituspaivan jalkeen kiteyttaa,

mita improvisoiminen on, miten kertoisitte sen?



KESKIVIIKKO 28.6.
MATALAN KYNNYKSEN IMPROKLINIKAT / IMATRA BIG BAND CAMP 2023 /
RYHMAKESKUSTELUKYSYMYKSET

e Minkalaisten musiikintyylien paalle on teidan mielestanne helpointa soittaa
omalla soittimella sooloa? Eli jotakin sellaista, mita keksit ja improvisoit?
Minkalainen musiikintyyli voisi olla helpoin aloittaa improvisaation opette-

leminen?

e Mika on sellainen musiikintyyli, jonka paalle koette, etta on tosi vaikeaa

improvisoida ja tulee sellainen tunne, etta ei millaan saa siita kiinni?

TORSTAI 29.6.
MATALAN KYNNYKSEN IMPROKLINIKAT / IMATRA BIG BAND CAMP 2023 /
PALAUTELOMAKE

Kirjoita tahan sinulle annettu vastauskoodi:

Milla soittimella osallistuit:

Rastita tdhan vield paivat, joiden opetukseen osallistuit:
__ MAANANTAI (musiikinteorian kasitteita haltuun)
__ THSTAI (rytmi)

_ KESKIVIIKKO (harmonia ja kuunteleminen)

____ TORSTAI (oman melodian rakenteleminen)

Mika improvisaatioklinikkoihin liittyen sinusta oli parasta?
Nimea 1-2 asiaa mahdollisimman tarkasti esim. rytmin tuottaminen, kiva porukka, musiikin-
teorian asioiden opiskelu omalla soittimella, joku tietty harjoitus...

Kuvaile parilla sanalla, millainen yleisfiilis sinulle jai harjoituksista:

Mita kehittaisit? Miten tydskentelymallia viela voisi muokata toimivammaksi? Mita kouluttaja ei osannut ehka

ottaa huomioon tai missa voisi parantaa?



Arvioi musiikinteorian osaamistasi silla soittimella, jolla osallistuit:

Hyvin hallussa. Selkeytyi viikon aikana. | Jai viela aika hamaraksi,
mita tarkoittaa kaytan-

nossa.

perusaani

kvintti

oktaavi

kokosavelaskel

duuriasteikko

molliasteikko

duuriterssin ja

molliterssin ero

molliseiskasointu (esim.
Cm7, Dm7, Am7)

septimisavel

(seiskasavel)

karaktaarisavelet

swing-rytmiikka

mollipentatoninen

asteikko

doorinen moodi

Valitse kolme itsellesi tarkeinta asiaa, joihin tdmankaltainen tydskentelymuoto on erityisen hyva. Numeroi
jarjestyksessa 1-3 niin, ettd numero 1 on kaikkein tarkein tekija sinulle.

MUSIIKINTEORIAN OPPIMINEN

MUSIIKINTYYLIT TUTUKSI (TYYLINMUKAISESTI SOITTAMINEN)

OMAT ONNISTUMISEN KOKEMUKSET (ITSENSA YLITTAMINEN)
ONNISTUMISEN KOKEMUKSET RYHMASSA

ROHKEUDEN LISAANTYMINEN

SOITTOTEKNIIKAN KEHITTAMINEN

VUOROVAIKUTUS RYHMAN MUIDEN JASENTEN KANSSA JA RYHMAHENKI

Muu, mika?

Tahan voit viela kirjoittaa terveiset kouluttajalle ja/tai big band campin jarjestelyvastaaville:

Lampimat kiitokset osallistumisesta tutkimukseen! Opinnaytetyd julkaistaan Theseus-tietokannassa.
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Liite 4. Tutkimuksen toisen vaiheen kysymykset osallistujille

SUNNUNTAI 17.9.
VUOKSI BIG BAND / MOANIN’ / POC osa 2 / PALAUTELOMAKE

Vastaa nimettdmana. musiikkiopiston oppilas

aikuisopiskelija (=tyovaenopisto)

e Soitatko mieluummin taysin korvakuulolta vai haluaisitko kayttda apuna muistilappua,

jossa lukee aanet/sormitukset?
¢ Miltd oman itsekeksityn rytmin soittaminen sinusta tuntui?

e Mika voisi vahentaa mahdollista jannittamista taman tyyppisissa harjoituksissa?

SUNNUNTAI 24.9.2023
VUOKSI BIG BAND / MOANIN’ / POC osa 3/
RYHMAKESKUSTELUKYSYMYKSET

o Mita ajatuksia teille herasi taman tyyppisesta harjoituksesta? Mita taman

kaltaisen harjoituksen avulla voisi oppia?

e Miettikaa ihan yleisesti erilaisia soolonsoittotilanteita: Mika improvisoimi-

sessa on helppoa?

e Miettikaa ihan yleisesti erilaisia soolonsoittotilanteita: Mika improvisoimi-

sessa on vaikeaa?
e Onko erilaisille yleisaille erilaista soittaa sooloa?
¢ Millainen harjoittelujarjestys (istumajarjestys) tuntuisi teista parhaalta, kun

soitetaan harjoituksia, joissa kaikkien olisi tarkoitus soittaa sooloa ja pitaisi

tulla vuorovaikutusta?



SUNNUNTAI 17.9.
VUOKSI BIG BAND / MOANIN’ / POC osa 4 /| PALAUTELOMAKE

Vastaa nimettdmana. musiikkiopiston oppilas

aikuisopiskelija (=tyovaenopisto)

1. Asteikko oli molemmissa harjoituksen osissa sama f-blues. Ympyréi sinulle helpompi ja
luontevampi tapa rakennella melodiaa. Voit myds ympyréidd molemmat vaihtoehdot, mi-
kali niiden valilla ei ole suurta eroa.

a) Oman melodian soittaminen sointumaton paalle taysin vapaalla rytmilla

b) Melodian soittaminen sointukierron paalle swing-rytmein

2. Kumpi tapa harjoitella on jannittdvampi tai saa sinut tuntemaan olosi epavarmaksi. Jos et
erityisemmin kokenut jannitysta tai epdvarmuutta, voit jattda ympyroimatta.
a) Oman melodian soittaminen sointumaton paalle taysin vapaalla rytmilla

b) Melodian soittaminen sointukierron paalle swing-rytmein

Jos ympyrdit jommankumman vaihtoehdon, osaatko kertoa, miten harjoitustilan-

teesta voisi tehdad vahemman jannittavan?

Kuvaile parilla sanalla, millainen yleisfiilis sinulle jai harjoituksista:

Mita kehittaisit? Miten tydskentelymallia voisi muokata toimivammaksi? Mité kapellimestari voisi ottaa pa-

remmin huomioon?

Valitse kolme itsellesi tarkeinta asiaa, joihin tdmankaltainen tydskentelymuoto on erityisen hyva. Numeroi
jarjestyksessa 1-3 niin, ettd numero 1 on kaikkein tarkein tekija sinulle.

MUSIIKINTEORIAN OPPIMINEN

MUSIIKINTYYLIT TUTUKSI (TYYLINMUKAISESTI SOITTAMINEN)

OMAT ONNISTUMISEN KOKEMUKSET (ITSENSA YLITTAMINEN)
ONNISTUMISEN KOKEMUKSET RYHMASSA

ROHKEUDEN LISAANTYMINEN

SOITTOTEKNIIKAN KEHITTAMINEN

VUOROVAIKUTUS RYHMAN MUIDEN JASENTEN KANSSA JA RYHMAHENKI
Muu, mika?

Tahan voit viela kirjoittaa terveiset kouluttajalle ja/tai big band campin jarjestelyvastaaville:

Lampimat kiitokset osallistumisesta tutkimukseen! Opinnaytetyo julkaistaan Theseus-tietokannassa.



Liite 5. Tutkimusta taydentava kysely Vuoksi Big Bandille

VUOKSI BIG BAND

TUTKIMUSTA TAYDENTAVA KYSELY
lokakuu 2024

Hei VUBB:n soittajat ja alle 18-vuotiaiden soittajien vanhemmat,

Opiskelen Tampereen ammattikorkeakoulussa musiikkipedagogi YAMK -
tutkintoaq, johon siséltyy 30 opintopisteen lagjuinen tydeldméaan liittyvé
opinndytetyd. Tutkimukseni on toimintatutkimus, jonka tavoitteena on
kehitt@d improvisaation ja soolonsoiton opettamista osana omaa
kapellimestarin tyéténi Imatralla.

Ensimmdisen osuuden toteutin Imatra Big Band Campin yhteydessd kesallé
2023. Pidin tuolloin nelj&@ matalan kynnyksen improvisointiklinikkaa, joiden
osallistujat tulivat p&dosin kurssibéindeisté C ja D. Rakentelin improvisoimisen
opettamista varten nelivaiheisen mallin ja annoin sille nimeksi Piece of Cake
-malli, koska tarkoitus on keskittyd yhteen osioon kerrallaan ja néin
véhitellen ottaa haltuun isompi kokonaisuus:

Vaihe 1: perusk&sitteet haltuun soittamalla
Vaihe 2: rytmin kanssa tyéskenteleminen
Vaihe 3: harmonia ja dynamiikka

Vaihe 4: oman melodian rakentaminen

Tutkimuksen toisen osuuden toteutin Vuoksi Big Bandin kanssa syys-
lokakuussa 2023. Neljand perékkdisend sunnuntaina pidin samankaltaiset
harjoitukset kuin kesdlla Imatra Big Band Campilla.

Olen keréinnyt molempien tutkimusosuuksien osallistujiita palautetta sekd
paperisilla kyselylomakkeilla ettd aénitetyn palautekeskustelun muodossa.
Vuoksi Big Bandin osuus toteutettin Imatran kaupungin myéntamalla
tutkimusluvalla nimettémasti, enké keréinnyt palautteen yhteydessé
osdllistujien henkilétietoja. Merkitsin ylos ainoastaan harjoituksissa paikalla
olleiden lukumd&drdn. Palautteen antaminen oli vapaaehtoista ja myds
palautekeskustelun aluksi kerroin, etté on mahdollista olla Iasné vain
kuuntelijan roolissa.

stina.myllys@
tuni.fi

+358 44 984 5356

(

= Tampere University
of Applied Sciences
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VUOKSI BIG BAND

Tutkimusmateriaalini on jo harjoituspdivien osalta laaja, mutta koen
tarpeelliseksi toteuttaa Vuoksi Big Bandille lyhyen téydentévan kyselyn.
Vastaaminen on edelleen vapaaehtoista. Kysymyksiin voi vastata lyhyesti,
jolloin kyselyn téyttédminen onnistuu nopeasti. Halutessaan jokainen voi
kirfjoittaa myds pidemmin.

Jaan kyselyn tasapuolisesti kaikille syksyll& 2023 IGsndolleille ettd kaikille
nykyisille soittajille. Kyselyyn vastaaminen on siis mahdollista, vaikka et
olisikaan osallistunut syys-lokakuun 2023 harjoituksiin. Aikaa kyselyn
tayttémiseen on 10 vuorckautta, jotta ehdin ké&ydd vastaukset ajatuksella
lapi ja poimia niistd tutkimuksen kannalta térkeimmat tiedot osaksi
opinndytetydtani.

Tutkimukseen osallistuvien henkildllisyys suojataan niin, ettéd yksittdinen
soittaja ei ole valmiista opinnaytetydstd tunnistettavissa. Kaikki kerétty
aineisto hévitetddn tutkimuksen valmistuttua. Tydéssé noudatetaan Arene
ry:n eettisié ohjeita. Opinndytetydn ohjaajana on toiminut Mari Leppévuori.

Annan mielelldni lisdtietoja aiheeseen littyen. Kiitdn avustanne jo
efukateen.

Ystavdilisin terveisin

Stina Myllys

TUTKIMUSTA TAYDENTAVA KYSELY
lokakuu 2024

NIMI

Olen lukenut litteend tulleen saatekirieen

lké&ryhma: alle 12 / 13-17 /[ 1824 / 25-34 /| 35-44 [ 45-54 [ 55taiyl



VUOKSI BIG BAND

OHJE: Voit itse valita, vastaatko kysymyksiin lyhyesti vai pidemmin. Jos jokin kysymys tuntuu
hankalalta vastata, voit jattaa vastaamatta siihen.

1. Kerro omasta soittotaustastasi ja musiikkinarrastuksistasi.
Voit kertoa esimerkiksi, milloin olet aloiftanut, mitd soitfimia soitfanuf, missé muissa
orkestereissa ja béndeissd olet ollut mukana.

2. Mieti koko soittohistoriaasi: Miké& yhteissoittoon liittyvé hetki on ollut erityisen mukava tai
merkityksellinen? Osaatko kertoa miksi?

3. Mieti koko soittohistoriaasi: Oletko joskus kokenut yhteissoiton epdmukavaksie Osaatko kertoa
miksi?

4. Miten luontevaksi koet improvisoinnin ja soolonsoiton kotona, kun ei ole kuulijoita?
(1 = epadmukava/jannittava ja 10 = taysin mukava/mielekds)

[ [2 [3 [4 [5 [6 [7 [8 [9 [10 |

5. Miten luontevaksi koet improvisoinnin ja soolonsoiton Vuoksi Big Bandin harjoituksissa?
(1 = epadmukava/jannittava ja 10 = taysin mukava/mielekds)

[ [2 [3 [4 [5 [6 [7 [8 [9 [10 \

6. Miten luontevaksi koet improvisoinnin ja soolonsoiton esityksissd, joissa on yleis6a?
(1 = epdmukava/jannittava ja 10 = taysin mukava/mielekds)

[1 [2 [3 [4 [5 [ 6 [7 I8 [9 [10

7. Nimed 1-3 asiaq, jotka estévat tai hidastavat improvisoinnin ja soolonsoittamisen opettelua?

8. Nimed 1-3 asiaa, jotka helpoftavat tai nopeuttavat improvisoinnin ja soolonsoittamisen opettelua?

9. Miten Vuoksi Big Bandia ja big band -opetusta Imatralla pitdisi kehitt&éd, jotta se palvelisi
mahdollisimman erilaisista taustoista tulevia soittajia®

Alle 18-vuotiailta huocltajan yhteystiedot:

Huoltajan nimi ja séthk&postiosoite (vahvistan séhkdpostilla vield erikseen tutkimusluvan)
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Liite 6. Tutkimuksen yhteydessa kaytetty musiikkisanasto

Musiikin elementit ja niihin kiintedsti liittyvat termit

RYTMI

TEMPO

RUBATO

HARMONIA

SOINTIVARI

DYNAMIIKKA

MELODIA

Rytmilla tarkoitetaan perakkaisten savelten suhteellisia kestoja ja ta-

paa, jolla ne ryhmittyvat yksikoiksi (Levitin 2006, 21).

Tempo viittaa nopeuteen tai poljentoon, jolla harjoitellaan tai esite-

tdan musiikkikappaletta tai sen osaa (Levitin 2006, 22).

Vapaassa tempossa (Levine 1995, xiii). Rubatoa kaytan opetuk-
sessa kahdella eri tavalla: soittajat voivat itse paattaa rytmin kasitte-
lysta tai pyydan heitd katsomaan tempon vaihtelemisen kasieni liik-
keestd, jolloin se samalla toimii kapellimestarin seuraamisen harjoi-

tuksena.

Harmonialla tarkoitetaan useiden yhta aikaa soivien ja erikorkuisten
aanteen kayttdmista. Yksinkertaisimmillaan harmonia voi tarkoittaa
kahta rinnakkaista melodiaa. (Levitin 2006, 24.)

Sointivari erottaa soittimen toisesta, esimerkiksi puhallinsoittimen
pianosta, kun molemmilla soitetaan sama asia. Se on eraanlainen
soimiseen liittyva varitys, joka syntyy osittain soittimelle ominaisen
ylasavelsarjan varahtelyna. Sointivari on myds erilainen eri danialu-
eilla. Se voi olla esimerkiksi matalalla danialueella lammin ja pehmea

tai korkealla danialueella kova ja pistava. (Levitin 2006, 22.)

Dynamiikalla tarkoitetaan &dnenvoimakkuutta. (Levitin 2006, 22.)

Melodia on sarja perakkaisia savelia. Usein silla tarkoitetaan musiik-

kikappaleen teemaa, joka soi tarkeimpana kuulijan mielessa. Kasitys
melodiasta on erilainen eri sévellysmuodoissa. (Levitin 2006, 23.)



Musiikinteorian kasitteet etenemisjarjestyksessa

PERUSSAVEL
/ POHJASAVEL

(root)

INTERVALLI
KVINTTI
(perfect 5th)
OKTAAVI

(octave)

SAVELASKEL

(whole step)

PUOLISAVELASKEL
(half step)

MOLLITERSSI
(minor 3rd)
DUURITERSSI
(major 3rd)
SEPTIMISAVEL
/| SEISKASAVEL

ASTEIKKO (scale)

KOLMISOINTU

esim. C tai Dm

Improvisoinnin alkeisopetuksessa ldhden liikkeelle siita, etta kaikki 16y-
tavat yhteisen savelen. Se voi soida eri korkeudelta, koska soittimien
danialat ovat erilaisia. Kaytan tastd termid perussavel tai perusaani.
Opetustilanteessa kerron soittajille tarkoittavani savelta, josta 1ahde-
taan liikkkeelle ja jonka avulla lasketaan etaisyyksia muihin saveliin. Pe-
russavel saattaa tilanteen mukaan tarkoittaa jonkin tietyn asteikon en-
simmaista savelta (harmonian keskipiste) tai harjoituksessa kaytetta-
van soinnun pohjasavel.

Kahden savelen etaisyys toisistaan (Levine 1995, xii).

Intervalli, joka sisaltaa perusaanen ja sille puhtaan kvintin. Savelaske-
leina tama on 3,5. (Levine 1995, 3.)

Intervalli, joka sisaltda perusaanen ja sille puhtaan oktaavin. Savelas-
keleina tdma on 6. (Levine 1995, 3.) Oktaaveissa soivat savelet ovat
siis samoja savelia eri korkeuksilta.

Perustuu kaytdssamme olevaan 12-saveljarjestelmaan. (ks. Ze-
ranska-Gebert & Lampinen 2018, 114.) Kokosavelaskeleella tarkoite-
taan kahden savelen etaisyytta niin, ettd valiin jaa yksi savel. Alkeis-
soittajille havainnollistan tdman usein konkreettisesti pianon tai nau-
hallisen sahkdbasson avulla, jolloin savelten valiin jaa joko yksi koske-
tin tai yksi nauha.

Perustuu kaytdssamme olevaan 12-saveljarjestelmaan. (ks. Ze-
ranska-Gebert & Lampinen 2018, 114.) Puolisavelaskeleella tarkoite-
taan kahta vierekkaista savelta.

Intervalli, joka sisaltaa perusaanen ja sille pienen terssin. Savelaske-
leina tama on 1,5. (Levine 1995, 3.)

Intervalli, joka sisaltaa perusaanen ja sille suuren terssin. Savelaske-
leina tdma on 2. (Levine 1995, 3.)

Soinnun perusaanesta pienen septimin paassa oleva savel. (Levine
1995, 3.) Harjoituksissa kaytén usein nimitystd soinnun seiskasavel.
Suuresta septimista puhun yleensa maj7-savelena.

Vierekkaisistd savelistd muodostuva ja oktaavin laajuinen savelikkd
(Zeranska-Gebert & Lampinen 2018, 26.)

Kahdesta paallekkaisesta terssi-intervallista rakentuva sointu. Perus-
muotoisen kolmisoinnun savelid kutsutaan alhaalta yléspain poh-
jasaveleksi, terssiksi ja kvintiksi. (Zeranska-Gebert & Lampinen 2018,
123.)



NELISOINTU
esim. Dm7 tai G7

KARAKTAARISAVE-
LET

DOORINEN
ASTEIKKO
MIKSOLYYDINEN
ASTEIKKO
PENTATONINEN
ASTEIKKO

BLUES-ASTEIKKO

KROMAATTINEN
ASTEIKKO
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Kolmesta paallekkaisesta terssi-intervallista rakentuva sointu. Perus-
muotoisen nelisoinnun savelia kutsutaan alhaalta yléspain pohjasave-
leksi, terssiksi, kvintiksi ja septimiksi. (Zeranska-Gebert & Lampinen
2018, 157.) Harjoitusten yhteydessa puhun usein molliseiskasoinnusta
tai duuriseiskasoinnusta.
Ne savelet, jotka parhaiten tuovat esiin soinnun tai asteikon luonteen.
(ks. Ruippo 2002; Backlund 2006, 12—13.) Harjoituksessa kaytin ter-
mia nelisointujen yhteydessa, jolloin karaktaarisavelet soinnun terssi
ja septimi.
Yksi kirkkosavellajeista eli moodeista. Improvisoidessa voidaan kayt-
taa llm7 eli molliseiskasoinnun paalle. (ks. Tabell 2004, 71.)
Yksi kirkkosavellajeista eli moodeista. Improvisoidessa voidaan kayt-
taa V7 eli duuriseiskasoinnun paalle. (ks. Tabell 2004, 71.)
Asteikko, johon kuuluu viisi savelta. (ks. Zeranska-Gebert & Lampinen
2018, 176.)

Harjoituksissa kaytettiin mollipentatonista asteikkoa: 1, b3, 4, 5 ja b7.

Pentatoniikkaan pohjautuva savelasteikko. 1, b3, 4, b5, 5 ja b7.
(ks. Zeranska-Gebert & Lampinen 2018, 37.)

Puolisdvelaskelin nouseva tai laskeva asteikko. (Zeranska-Gebert &
Lampinen 2018, 126.)
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Big band -soittamiseen liittyvat termit

RYTMIBREIKKI
(rhythmic  break /
rhythm break)

FILLI

FRASEERAUS

GLISSANDO

RIFFI

STRAIGHT 8ths
(suorat
kahdeksasosanuotit)
SUBTONE

SWING

(kolmimuunteisuus)

Rytmiryhman muutaman tahdin mittainen tauko, joka aikana solistille
tarjoutuu mahdollisuus improvisoimiseen (Zeranska-Gebert & Lampi-
nen 2018, 39). (Breikki voi olla myds kaikille soittajille taukoa ja sen
avulla voidaan harjoituksessa opetella laskemaan taukoiskuja.
Rytminen tayte; yleensa rumpalin tai lydmasoittajan soittama kuvio.
Tayttaa sakeen lopun ja johdattaa seuraavaan osaan. (Vasama, Back-
lund & Laukkanen 1998, 181.)

Artikulaation hyddyntaminen soittamisessa. Sékeiden eli fraasien ryt-
minen jdsentaminen, atakki eli aluke, intonaatio, vibrato, aksentointi ja
dynamiikka. (Vasama, Backlund & Laukkanen 1998, 181.)

Liukuen nouseva tai laskeva aani (Vasama, Backlund & Laukkanen
1998, 182). Harjoituksissa kaytan soittimille piano, kitara, basso ja pa-
suuna.

Toistuva kuvio, joka soitetaan jazz-musiikissa usein soolon taustalla
(Levine 1995, xiii). Harjoituksissa kaytan riffeja seka puhallinsoittimille
ettd komppisoittimille.

Kahdeksasosanuotit soitetaan rytmisesti tasaisesti kuten ne on kirjoi-
tettu. Suurin osa latinalaisesta rytmimusiikista soitetaan talla tavoin.
Kaytetaan myds nimitysta even eights. (Levine 1995, xiii.)

Erityisesti puupuhaltimien efekti alarekisterissa. Aani on vaimeampi,
pehmeampi ja vibratoton. (Vasama, Backlund & Laukkanen 1998,
183.)

Jazz-musiikille ominainen svengi ja eteenpain vieva rytminen imu. Kol-
mimuunteisuus on yksi rytmimusiikin luonteenomaisista piirteista, joka
syntyy vaistonvaraisesti. Perussykkeen alijakojen iskulliset savelet tul-
kitaan kestoltaan pidemmaksi kuin iskuttomat savelet. (ks. Vasama,
Backlund & Laukkanen 1998, 182; Zeranska-Gebert & Lampinen
2018, 157.)



Liite 7. Piece of Cake — pedagoginen tyoskentelymalli

PIECE OF CAKE

1(2)

Pedagoginen malli improvisaation opettamiseen suurelle ryhmalle

PERUSKASITTEET HALTUUN
SOITTAMALLA

o Esittele tarvittavat musiikinteorian kéasitteet
yksiselitteisesti ja ytimekkaasti. Kaikki
kokeillaan heti omilla soittimilla.

o Pida huolta, etta jokainen ymmartaa.
Havainnollista ja konkretisoi asioita. Jarjesta
opetustila niin, etta kukaan ei ole toisen selan
takana.

RYTMIN KANSSA TYOSKENTELEMINEN

Q Opeta taustamusa korvakuulolta: rytmisia
elementteja, riffeja ja saman toistoa.

o Improvisointia varten kaytossa voi olla eri
savelid, mutta niilden maara on rajattu.
Halutessaan voi kayttaa vain yhta savelta.

oSektiosoolot

OMAN MELODIAN RAKENTAMINEN

o Opeta asteikko tai sen osa soittamalla.
Kannusta korvakuulosoittoon ja melodian
keksimiseen laulamalla.

jaa soittajia pitamaan taukoja, mutta
oOh' ittajia pitamaan taukoj tt
anna lupa soittaa tdydempaa ja pidempaan, jos
silta tuntuu.

oita pienesta ja helposta, tahtaa
o”Al ita pi ta ja helposta, tahtaa
pidempiin fraaseihin.”

Qo ”)Jos keksit jotain toimivaa, toista se.”

HARMONIA JA DYNAMIIKKA

o Tahtaimessa koko orkesterin yhteinen
danimaisema. Anna sévelet, joita saa kayttaa eri
oktaaveissa, ja ohjaa kayttdmaan erilaisia
savyja.

o Voi olla vapaa improvisaatio kaikilla tai voit
rakentaa tdhankin komppitaustan.

o ”Kuuntele muita, anna tilaa. Kun haluat
kayttaa oman vuorosi, tee se maaratietoisesti.”

0”Seuraa kapellimestarin kéasia.”
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OHJE KAPELLIMESTARILLE

© Valitse opetettava aines tarpeen mukaan:
- jokin tietty kappale tai sen osa
- musiikinteorian kasitteet
- jokin tietty musiikintyyli tai muotorakenne

© Kayvaiheet 1-4 jarjestyksessa lapi. Yksi vaihe
on yksi opetuskerta.

© Anna selkeit ohjeet soittamiseen. Puhu
mahdollisimman vahan.

© Muista huumori ja kannustaminen.
© Soita mukana.

© Kayta nuottikuvaa ja muita apumerkintdja
harkiten. Visuaalinen puoli tukee asioiden
sisdistdmistad ja hahmottamista.

© Kertaa aina aiemmin opittua.

© Anna jokaiselle vuoro ja rohkaise

osallistumaan. :

© Pid4 huoli ideoiden jakamisesta soittajien
kesken.

d

© Kayta kysymys — vastaus -rakennetta
(call & response) harjoituksen eri vaiheissa.
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