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Tiivistelma

Kiinnostus eldinten avulla aikaan saatavista hyvinvointivaikutuksista on julkisessa keskustelussa ja tutkimuk-
sissa kasvava ilmio, erityisesti sosiaali-, terveys- ja kasvatusaloilla. Koira-avusteinen tyoskentely osana asiak-
kaan kasvatus- ja kuntoutusprosessia on yksi Green Care -toimintatavan tyoskentelymuoto. Koira-avusteista
tyoskentelya sijoitettujen lasten hyvinvoinnin tukemisen ndakokulmasta ei ole kuitenkaan viela tutkittu kovin
kattavasti. Koira-avusteiselle tydskentelylle ei mydskaan ole olemassa lainsdadannollista maaritysta, joten
tyoskentelymuodon ammattieettinen pohdinta on oleellista.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittda koira-avusteista tyoskentelya asiakastyén menetelmana valtakunnal-
lisen lastensuojelun toimijan sijaishuoltoyksikén toimeksiannosta. Henkilostélle suunnatun kyselyn avulla
selvitettiin koira-avusteisen tyoskentelyn hyvinvointivaikutuksia yksikkéon sijoitettuihin lapsiin seka tun-
nesdatelyn tukemisen mahdollisuuksia heidan kanssaan tydskentelyyn. Lisdksi kartoitettiin, miten tydskente-
lya voidaan toteuttaa laadukkaasti ja ammattimaisesti kdytannossa. Opinnaytetydn lopputuloksena syntyi
perehdytysopas yksikon ohjaajien kayttoon.

Opinndytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona. Sahkdinen kyselyaineisto, johon saatiin 10 vas-
tausta, kasiteltiin Webropol raportointitydkalun ja aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin avulla. Opinndytetydn
tuloksista nousi esiin, etta koira-avusteisella tyoskentelylla voidaan saavuttaa positiivisia hyvinvointivaiku-
tuksia ja koira voi toimia tunnesaatelya tukevana tekijana, jos lapsi pitda koirista ja niiden lasnaolosta. Laa-
dukas tydskentely vaatii toteutuakseen yhteisen toimintasuunnitelman, yksil6llisesti suhteutetut tavoitteet
ja tyoyhteison tuen.

Toimeksiantaja piti perehdytysopasta selkedna ja hyodyllisena ja sen avulla koira-avusteista tyoskentelya yk-
sikdssa voidaan mahdollisesti kehittda eteenpain. Aiheeseen tarvitaan kuitenkin lisda tutkimusta luotetta-

vuuden parantamiseksi ja tulevaisuudessa lasten osallistaminen toiminnan kehittdmiseen voi antaa tyésken-
telyyn monipuolisemman nakdkulman.
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Abstract

Interest in the welfare effects of animals is a growing phenomenon in public debate and research, especially
in the fields of social welfare, health and education. Dog-assisted work as part of the customer's education
and rehabilitation process is one form of working in the Green Care way of working. However, dog-assisted
work from the point of view of supporting the well-being of children in foster care has not yet been studied
very comprehensively. There is also no legal definition for dog-assisted working, so an ethical consideration
of working is essential.

The aim of the thesis was to develop dog-assisted working as a method of customer work on behalf of the
national foster care unit. With the help of a survey aimed at personnel, the well-being effects of dog-as-
sisted work on children placed in the unit and the possibilities of supporting emotional regulation when
working with them were investigated. In addition, it was mapped out how work can be carried out in a high-
quality and professional manner in practice. As a result of the thesis, an orientation guide was created for
use by the unit's work community.

The thesis was implemented as research-based development work. The electronic survey data, which re-
ceived 10 responses, was processed using the Webropol reporting tool and data-driven content analysis.
The results of the thesis revealed that positive well-being effects can be achieved by dog-assisted work and
that a dog can act as a supporting factor in emotional regulation if the child likes dogs and their presence.
High-quality work requires a joint action plan, individually proportioned goals, and the support of the work
community in order to be realized.

The client thought the orientation guide was clear and useful, and with its help dog-assisted working in one-
on-one work can possibly be developed further. However, more research is needed on the topic to improve
reliability, and in the future, involving children in the development of activities can give the work a more
versatile perspective.
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Green Care, animal-assisted, dog-assisted, child protection, foster care, well-being, emotional regulation.
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1 Johdanto

Ihmisten ja eldinten, mukaan lukien koiran valinen yhteys on ollut osa kulttuuriamme jo muinai-
sista ajoista lahtien. Aluksi koirat olivat ldhinna hyotyeldimia, jotka toimivat ihmisten apuna erilai-
sissa tyotehtavissa ja villieldinten metsastyksessa. (Langinvainio 2016, 8-9.) Vuosituhansien aikana
koira on kesyyntynyt arvokkaaksi lemmikiksi ja koiran emotionaalinen ja sosiaalinen merkitys ihmi-

sen hyvinvoinnille on kasvattanut merkitystadn (Ervast & Raukola-Lindblom 2023, 14).

Eldinten hyvinvointivaikutuksia ihmiselle on tutkittu paljon. Jo 1700-luvulta on esitetty kuvauksia
eldinten tarkedsta roolista lasten tunteiden kehittymisessa. Eldinten hydodyntaminen esimerkiksi
mielenterveyshairididen hoidossa sairaaloissa on alkanut jo 1800-luvulla. 1960-luvun tietamilla
eldinten hyodyntaminen terapiakaytdssa lahti kasvuun, jatkuen aina nykypaiviin saakka. (Ervast &

Raukola-Lindblom 2023, 14.)

Tana paivana koira on Suomen yleisin lemmikki ja niitad arvioidaan olevan Suomessa noin 800 000
(Koirat n.d.). Useimmat koirat ovat omistajalleen lemmikin asemassa seuralaisena ja perheenjase-
nend. Koiria kuitenkin hyodynnetaan paljon myds erilaisissa tehtavissa. Opaskoirat toimivat nako-
ja lilkuntarajoitteisten apureina, poliisikoirat poliisin tyoparina kentalla, tulli- ja rajakoirat auttavat
turvallisuus- ja valvontatehtavissa jne. Lisaksi koirien hyddyntaminen erityisesti sosiaali-, terveys-
ja kasvatusaloilla on noussut 2000-luvulla kasvuun, kun tietoisuus koirien avulla saavutettavista
hyvinvointivaikutuksista on lisddantynyt ja koira-avusteinen tyéskentely on alkanut heradttaa suurta
kiinnostusta. (Hautamaki, Ramadan, Vilhunen 2021, 8-9.) Koiria hyddynnetaan esimerkiksi terapia-
koirina vastaanotoilla, kuntoutuskoirina ohjaajan tyéparina, koulukoirina opetusluokassa, lukukoi-

rina kirjastoissa ja kaverikoirina ennaltaehkaisevassa tyossa (Hyotykoirat n.d.).

Kiinnostuksesta koira-avusteista tyoskentelyd kohtaan kertoo myos se, etta etenkin viimeisen 15
vuoden aikana Suomeen on perustettu useita yhdistyksia, jotka tarjoavat tyoskentelyyn liittyvaa
tietoutta ja koulutusta niin ammattilaisille, kuin muillekin aiheesta kiinnostuneille. Esimerkiksi Koi-
rat kasvatus ja kuntoutustydssa ry:n toiminnan tavoitteena on kehittda koira-avusteista tyoskente-
lya, lisata tietoutta aiheesta ja yhdistdd ammattilaisia kasvatus-, kuntoutus- ja sosiaalialoilla.

Koira-avusteiseen tydskentelyyn liittyvia tdydennyskoulutuksia on tarjolla useiden eri toimijoiden
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kautta ja esimerkiksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tarjoamat koira-avusteisuuteen liittyvat tay-
dennyskurssit ovat olleet erityisen suosittuja ja suuren kysynnan vuoksi kurssitarjontaa on joinakin

vuosina jopa jouduttu lisdédamaan (Thurén n.d.).

Opinndytetyon toimeksiantajana on valtakunnallisen lastensuojelun toimijan sijaishuoltoyksikkao.
Yksikko on 7-paikkainen ja suunnattu kaiken ikaisille lapsille ja nuorille, padasaantoisesti asiakas-
kunta kuitenkin koostuu ala- ja ylakouluikaisista. Yksikko tarjoaa lastensuojelullista sijaishuoltoa
psyykkisesti oireileville tai haasteellisissa/vaikeissa elaméntilanteissa oleville lapsille. Yksikdssa pai-
nottuu turvallinen kasvuymparisto ja kodinomaisuus ja se tarjoaa moniammatillista erityisosaa-
mista, kuten neuropsykiatrista valmennusta. Yksikdn tydskentelymalliin kuuluu myds vahva psyki-

atrinen osaaminen ja kiintymyssuhdetyoskentely.

Opinndytetyon tarve nousi esiin tyoelamasta. Toimeksiantajan yksikossa on toteutettu yhtena
asiakastydn menetelmana koira-avusteista tydskentelyd, mutta toiminta on jaanyt hajanaiseksi ja
siltd on puuttunut selkeat toimintamallit. Nain ollen taman opinndytetyon, joka toteutettiin tutki-
muksellisena kehittamistyéna, oli tarkoitus keskittya koira-avusteisen tyéskentelymallin kehittami-
seen ja koira-avusteisen tyoskentelymenetelman konkreettiseen kayttoon yksikdssa, perehdy-
tysoppaan avulla. Tarkoituksena oli selvittdaa, miten koira-avusteista tyoskentelya voidaan
toteuttaa tavoitteellisesti ja johdonmukaisesti lasten hyvinvoinnin ja tunnesdatelyn tukemisen na-
kokulmasta. Tyon teoreettinen viitekehys antaa pohjakasityksen tutkittavasta ilmidsta, mutta yksi-
kon henkilokunnalle kohdennetulla sahkoisellad kyselylla pyrittiin laadullisia tutkimusmenetelmia
hyodyntden saamaan esiin koira-avusteiseen tyoskentelyyn liittyvia kokemuksia ja kehittamistar-

peita yksikossa.

Opinnaytetyon lopputuloksena syntyi koira-avusteisen tyoskentelyn perehdytysopas ohjaajien
kayttoon. Perehdytysoppaassa kuvataan lyhyesti koira-avusteisen tydskentelyn teoriaa ja hyvin-
vointihyotyja seka luodaan toiminnalle selkeat toimintamallit yhteistydssa toimeksiantajan kanssa.
Perehdytysoppaan sisalto on salassa pidettava 15 vuoden ajan, eika sita sen vuoksi esitella yksityis-

kohtaisesti tassa opinnaytetyossa.



2 Lastensuojelun sijaishuolto ja lasten hyvinvointi

Tassa luvussa kuvataan lastensuojelun sijaishuoltoa ja sen tarkoitusta, tutustutaan lasten tun-
nesaatelyn kehittymiseen ja haasteisiin seka siihen, mitka asiat ovat merkityksellisia lasten hyvin-

vointia tarkastellessa.

Arkikielessa usein puhutaan sijoitetuista lapsista ja nuorista, joista ensimmaiselld yleensa viitataan
alakouluikaiseen tai nuorempaan lapseen ja nuorella taas ylakouluikdiseen tai vanhempaan, kui-
tenkin alle 18-vuotiaaseen lapseen. Tassa opinndytetyossa kaytetaan jatkossa selkeyden vuoksi
kaikista alle 18-vuotiaista termia lapsi, kuten lastensuojelulaki termin maarittelee

(L13.4.2007/417).

2.1 Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelulaki turvaa lapsen oikeuksia ja keskeista siina on lapsen oikeus turvalliseen kasvuym-
pdaristoon, tasapainoiseen kehitykseen ja erityiseen suojeluun. Vastuu lapsen hyvinvoinnista on en-
sisijaisesti vanhemmilla tai muilla huoltajilla, mutta lasten ja perheiden kanssa toimivien viran-
omaisten tehtdva on tukea heita tarpeen vaatiessa. Avohuollon tukitoimia tulee jarjestaa
viipymatta, kun lastensuojelun tarve on todettu ja lapsi on lastensuojelun asiakkaana. Tukitoimet
toteutetaan yhteistyossa lapsen, vanhempien ja muiden hoitovastuussa olevien henkildiden

kanssa. (L13.4.2007/417.)

Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamistad kodin ulkopuolella, esimer-
kiksi perhehoitona, laitoshoitona tai muulla lapsen tarpeen edellyttamalla tavalla. Lapsen turvalli-
suuden ja kehityksen turvaamiseksi lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena, kiireellisesti tai
huostaanoton kautta. Sijaishuolto tulee jarjestaa viivytyksettd, jos lapsen etu sita vaatii.
(L13.4.2007/417.) Sijaishuollolla turvataan lapsen painavia perus- ja ihmisoikeuksia. Lapsi voidaan
erottaa vanhemmistaan vain, jos se on valttamatonta ja lapsen edun mukaista. Sijoittamisella tur-
vataan lapsen hyvinvointia tilanteissa, joissa lapsi on valittdmassa vaarassa joko oman kaytoksensa

tai huolenpidon puutteen vuoksi. (Araneva 2022, 297.)



THL:n lastensuojelun tilastoraportin mukaan vuonna 2023 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia oli
noin 17 300. Lapsista 3840 sijoitettiin kodin puolelle ensimmaista kertaa. Vuonna 2023 kodin ulko-
puolelle sijoitettujen lasten sijoitusten kestot vaihtelivat merkittavasti. Neljannes lapsista oli sijoi-
tettuna alle 7 kuukautta, kun taas neljannes oli ollut sijoitettuna yli 6 vuotta. Lisdksi noin kolmas-
osa lapsista oli ollut sijoitettuna vahintaan puolet elamastaan. Sijoitusten kestot pysyvat vuosittain

melko vakaina. (Forsell & Kuoppala 2024.)

Lasten sijoitusten ja huostaanoton taustalla olevia syita ei kerata Suomessa systemaattisesti. Taus-
talla voi olla vaikuttavina tekijéind mm. perheen matala sosioekonominen asema, mielenterveys-
ja pdihdeongelmia seka uupumista tai yksinhuoltajuus. Lapsi on saattanut kohdata kotona kaltoin-
kohtelua ja vakivaltaa. Tunne-elaman ja kayttaytymisen haasteet, karkailu ja koulunkdaymattomyys
seka vakivaltainen ja rikollinen kayttaytyminen ovat esimerkkeja, joita lapsella itselldan voi esiin-
tya. Sijaishuollon aikana lapsella voi olla riski ajautua hyvaksikayton kohteeksi ja myos itsetuhoi-
suutta esiintyy. (Lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistyéryhman loppuraportti 2020,
11-12.) Myo6s HuosTa -tutkimushankkeen (2014-2015) paatuloksissa, jonka avulla selvitettiin mm.
huostaanotettujen lapsien taustoja, nousi esiin koulunkdynnin ja opiskelun haasteet, jopa puolella
lapsista esiintyi koulunkdynnin haasteita paljon. Tulosten mukaan kahdella kolmesta lapsesta esiin-
tyi mielenterveysongelmia tai psyykkista oireilua ja yli 40 %:lla lapsista esiintyi myos vakivaltai-
suutta. (Heino, Hyry, Ikdheimo, Kuronen & Rajala 2016, 72—74.) Oli siis perusteltua keskittya tdssa
opinndytetydssa siihen, miten koira-avusteisella tyoskentelylla voidaan vaikuttaa lasten tunnesaa-

telyyn.

Myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttaman tutkimuksen mukaan sijoitetuilla lapsilla
esiintyy kotona asuviin lapsiin verrattuna huomattavasti enemman mielenterveysongelmia, kuten
masennus-, ahdistus-, uhmakkuus- ja kdytoshairioita seka neuropsykiatrisia haasteita (esim.
ADHD). Lisaksi itsetuhoinen kadyttdaytyminen on yleista. (Gyllenberg, Heino, Keski-Santti, Kaariala,
Pekkarinen, Ristikari, Sorander & Sund 2021.)

2.2 Lasten tunnesaatelyn kehittyminen ja haasteet

Ihmisen tunteilla kuvataan olevan kolme ulottuvuutta. Fyysinen ulottuvuus kuvastaa esimerkiksi

tuntemiamme tunnereaktioita kehossamme, ja nama tuntemukset auttavat ihmista toimimaan



tietyin tavoin eri tilanteissa, esimerkiksi vaaran uhatessa. Psyykkiseen ulottuvuuteen kuuluu tun-
teet, kognitiiviset toiminnat ja motiivit, jotka vaikuttavat vahvasti toinen toisiinsa. Sosiaalinen ulot-
tuvuus taas liittyy sosiaalisen vuorovaikutuksen saatelyyn, mika on iso osa psyykkista toimin-

taamme. (Seppdnen 2021.)

Kaikki ihmiset, niin lapset kuin aikuiset, kokevat tunteita eri tavoin. Tunteiden herkkyys ja voimak-
kuus vaihtelevat yksiloittain, mika nakyy erilaisina reaktioina. Joillekin pienetkin arsykkeet, kuten
toisen ihmisen kasvojen ilme, voivat aiheuttaa voimakkaan tunteen, kun taas toisille ne eivat he-
ratd mitaan reaktiota. Tunneherkkyytta on eri asteista ja jokainen kokee sen eri tavoin. Tunteiden
saatelyn vaikeudesta puhutaan silloin, kun voimakkaita, tuskallisia tunteita kokee paljon eika ky-

kene niita itse sadtelemaan. (Hakkinen, Koivisto, Ryhdanen, Sadeniemi & Tsokkinen 2021, 14-15.)

Tunneherkkyys ei tuota ongelmia kaikille tai ole sairaus. Jotkut ihmiset voivat kokea voimakkaita
tunteita ilman, etta se heikentaa heidan elamanlaatuaan. Ongelmalliseksi tunneherkkyys voi muo-
dostua, jos tunteet, kuten esim. pelko tai hdapea johtaa tunteiden tukahduttamiseen ja asioiden
valttelyyn. Tallainen tunteidenkasittelytapa ei useinkaan ole kovin hyédyllista ja voi aiheuttaa on-
gelmia my6hemmin. Tunteiden ylisdately voi estdad myos positiivisia tunteita ja niiden kontrollointi

luoda etdisyyttd ihmissuhteisiin. (Hakkinen ym. 2021, 16-17.)

Temperamentti eli synnynndinen taipumus reagoida asioihin tietylla tavoin, vaikuttaa osaltaan ih-
misen toimintaan. Ymparistotekijoilla esim. kasvatuksella on merkityksensa siind, miten tempera-
mentti muovautuu ihmisen persoonallisuudeksi. Temperamentti, joka kuvaa yksil6llisia eroja sosi-
aalisuudessa, aktiivisuudessa ja reagointitaipumuksessa, kehittyy jo varhain lapsuudessa.
Seppadnen (2021) kuvaa myds temperamenttierojen nakyvan useilla eri osa-alueilla jo varhain.
Nadita osa-alueita ovat mm. tunteiden ilmaiseminen, reagointitapa uusiin ihmisiin ja muuttuviin ti-

lanteisiin seka keskittymiskyky.

Tunnesaatelyvaikeuksista karsivilld on usein jo lapsuudessa ollut vaikeuksia rauhoittua ja toisaalta
myo0s reagoida erilaisiin arsykkeisiin voimakkaammin. Tunnesaatelyhairididen kehittymisen taus-
talla on usein synnynndisia tekijoita, kuten geenit ja temperamentti sekd ymparistotekijoita, esi-

merkiksi lapsuusidan kokemukset ja huolenpito seka naiden kaikkien keskindinen yhteisvaikutus.



Tunnesaatelyvaikeuksille voi altistaa my0s raskauden ja synnytyksenaikaiset ongelmat seka aivo-
peraiset syyt, kuten vaikkapa ADHD. Myos traumataustalla, suojaavien tekijoiden puutteella, tois-
tuvilla tunteiden laiminlyonnilla ja turvallisten ihmissuhteiden puuttumisella voi olla vaikutuksensa
tunnesaatelyvaikeuksien syntymiseen. Vanhemmilla tai muilla lasta kasvattavilla on tarkea rooli
tunnetaitojen harjoittelussa, tunteiden hyvaksymisessa ja ymmartamisessa. (Hakkinen ym. 2021,

19-26.)

Tunnesaatelyvaikeuksien syntyminen on siis monimutkainen polku, jolla voi olla merkittava vaiku-
tus lapsen elamassa, jatkuen jopa aikuisuuteen saakka. Jos tunneherkan lapsen tunteet ohitetaan
tai niita vahatellaan toistuvasti, voi syntya monenlaisia ongelmia. Seurausta voi olla esim. lapsen
vaikeus rauhoittua ja reagoida vaikeisiin tunteisiin toisilla tunteilla, jolloin alkuperdinen tunne voi
peittyd jopa kokonaan toissijaisen tunteen alle. Kun lapsen tunteiden mitdtdinti on jatkuvaa, siita
seuraa usein hdpean tunteita, lapsen ajatellessa olevansa riittamaton, kelpaamaton, ikdaan kuin vi-
allinen. Tdma taas puolestaan voi altistaa tunne-elaman epavakaudelle. Kun lapsen tunteita ei koh-
data tai sanoiteta todeksi, lapsi saattaa oppia epailemaan omia kokemuksiaan, joka taas voi johtaa
silhen, ettei omia tunteita ja tarpeita tunnista lainkaan. Ja luonnollisestikaan tunteidensaatelya ei
voi tapahtua, jos tunteitaan ei tunnista. Oman itsensa epaily ja epavarmuus omien kokemusten
oikeellisuudesta voi vaikuttaa epdavarman identiteetin kehittymiseen, jolloin ihminen helposti
muovaa toimintaansa ympariston odotusten mukaisiksi, jattamalla syrjaan omat tunteensa, tar-

peensa ja mielipiteensa. (Hakkinen ym. 2021, 30-35.)

2.3 Sijoitettujen lasten hyvinvointi

Hyvinvointi on hyvin moniulotteinen kokonaisuus, jota voidaan tarkastella useista eri nakokul-
mista. Laakso (2019, 17) korostaa, etta erityisesti lasten hyvinvointia tarkastellessa, on tarkeaa py-
sahtya pohtimaan, kenen ndakokulmasta hyvinvointia maaritellaan. Millaisena lapsi itse hyvinvoin-

nin kokee ja mika on hanelle itselleen merkityksellista.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan hyvinvointi kdsitteena kuvaa seka yksilollistad
ettd yhteisollista hyvinvointia. Molemmat pitavat sisadlldan kolme osa-aluetta, jotka ovat terveys,
materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi, jota kuvataan myoés elamanlaatuna. Yksil6llinen

hyvinvointi voidaan jakaa viela erillisiin osatekijoihin, joita ovat sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen



pdadoma, onnellisuus seka itsensa toteuttaminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Hyvin-
voinnin kasitteen laaja-alaisuuden vuoksi, tdssa opinndytetyossa keskitetaan lasten hyvinvoinnin
maarittely sijaishuollossa oleviin lapsiin ja painotetaan hyvinvoinnin tarkastelussa koettua hyvin-
vointia, joka viittaa yksilon omaan subjektiiviseen kokemukseen omasta elamanlaadusta. Koettu
hyvinvointi on myos asia, joka on tassa opinndytetydssa merkityksellinen koira-avusteisuuden na-

kokulmasta.

Lapsen hyvinvoinnin kasitys riippuu vahvasti siita, millaiset arvot ja nakemykset lapsuudesta ovat
vallitsevia tietyssa ajassa ja yhteiskunnassa. Tama vaikuttaa siihen, mita pidetdan tarkedna lapsen
hyvan elaman ja hyvinvoinnin kannalta. Lasten hyvinvointia maaritelldan usein aikuisjohtoisesti,
joka voi saada aikaan sen, ettd lapsen ja aikuisen nakemykset hyvinvoinnista ovat toisistaan eroa-
vaisia. Lasten hyvinvoinnin tutkimuksessa on kaksi padsuuntausta: asiantuntijoiden kehittamien
mittareiden ja kriteerien kdytto seka lasten omiin kokemuksiin perustuva lahestymistapa. (Laakso

2019, 17.)

Kallinen, Laitinen, Lantela, Leinonen, Nikupeteri, Nurmi ja Turunen (2021, 17-18) kuvaavat lasten
hyvinvoinnin rakentumista lasten omien kokemusten pohjalta. Tarkeiksi tekijoiksi nousee turvalli-
suus, kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen, mahdollisuus paatoksentekoon seka aktiiviseen osalli-
suuteen ja toimijuuteen. Nama elementit muodostavat keskindisen vuorovaikutuksen, joka toteu-
tuessaan voi vahvistaa hyvinvointia tai jaddessaan toteutumatta, heikentaa sita. Tutkimuksen
mukaan lasten hyvinvoinnin perusta rakentuu turvallisuudelle, jossa korostuu sosiaalisten suhtei-
den ja elinympariston lisdaksi arjen struktuurit ja mahdollisuus mielekkdaseen tekemiseen. Pienet,
arkiset asiat ovat tarkeassa roolissa lapsen hyvinvoinnin kannalta, unohtamatta aikuisen lasndolon

ja kuuntelemisen merkityksellisyytta. (Kallinen ym. 2021, 17-18.)

Vuonna 2017 saatiin ensimmaisen kerran kattavasti tietoa sijoitettujen lasten hyvinvoinnista kou-
luterveyskyselyn kautta ja tdhan saatiin vertailutietoa vuonna 2023 toteutetulla kyselylla. Molem-
mat kyselyt nostavat esiin merkittavan eron sijoitettujen lasten elamantilanteessa ja hyvinvoin-
nissa verrattuna lapseen, joka ei ole sijoitettuna. Eroja havaittiin lahes kaikilla osa-alueilla.

(Eriksson & Niemi 2023.)
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Raportti nosti esiin useita yksilollisia tekijoitd, joilla on kaikilla oma merkityksensa hyvinvoinnin ko-
kemukseen. Sijoitetut lapset kokevat oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi huo-
mattavasti useammin kuin ei-sijoitetut. Sijoitetuilla lapsilla mielialaongelmat ja ahdistuneisuus
ovat yleisempid, ja maara on nousussa sitten vuoden 2017. Myds osallisuuden kokemus on sijoite-
tuilla lapsilla selkeasti vdahdisempaa ja paihteidenkaytto yleisempaa. Lisaksi sijoitetuilla lapsilla on
muita suurempi riski tulla kiusatuksi tai olla itse kiusaaja. My®s riski altistua fyysiselle ja seksuaali-

selle vakivallalle on suurempi. (Eriksson & Niemi 2023.)

Yleissopimus lapsen oikeuksista korostaa lapsen hyvinvoinnin kokonaisvaltaista tukemista ja suoje-
lemista. Jotta lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi voi toteutua, lapsella on oikeus mm. tervey-
teen ja hoitoon, turvallisuuteen, koulutukseen ja hyvinvoinnin turvaavaan elintasoon, johon sisal-
tyy ruumiillinen, henkinen, hengellinen, moraalinen ja sosiaalinen kehitys. Lisdksi sopimus
painottaa lapsen oikeutta tulla kuulluksi, ilmaista itsedan, toteuttaa vapaa-ajan toimintoja seka
saada riittavasti lepoa. Lasta tulee suojella kaikenlaiselta hyvaksikdytolta seka vakivallalta.

(L60/1991.)

3 Koira-avusteinen tyoskentely osana ammatillista Green Care -
toimintaa

Tassa luvussa perehdytdan koiran ja ihmisen viliseen suhteeseen ja sen kehittymiseen vuosituhan-
sien aikana seka koiran ihmiselle tuomiin hyvinvointivaikutuksiin. Lisaksi tutustutaan Green Care -
toimintaan, sen tarkoitukseen ja siihen sisaltyvaan eldin- ja koira-avusteiseen tydskentelyyn am-

matillisia 1ahtokohtia tarkastellen.

3.1 Koiran ja ihmisen vilinen suhde

Usein kuulee sanottavan, etta koira on ihmisen paras ystava. Eika suotta. Koiralla ja ihmiselld on
pitka yhteinen historia, jonka juuret ulottuvat aikaan, kun ihminen kesytti koiran sudesta mahdolli-
sesti jo yli 15 000 vuotta sitten (Clinnick, Lahtinen, Mannermaa, Salonen & Viranta 2021). Koiran ja
ihmisen valinen suhde on siis saanut kehittya vuosituhansien aikana sellaiseksi kuin se ndhdaan
tana paivana. Koira on lemmikkina vilpiton, se ei arvostele ja sen osoittama kiintymys on ehdo-

tonta.
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Koiran ja ihmisen valistd suhdetta on tutkittu vuosikymmenien ajan, mutta suhteen madarittely ei
ole yksiselitteista ja sille onkin esitetty useita erilaisia merkityksia ja [ahtokohtia. On havaittu, etta
ihmisen ja lemmikin védlinen suhde sisaltdaa monin osin samoja asioita kuin ihmissuhteetkin, kuten
ajatteluun, tunne-eldmaan ja kayttaytymiseen liittyvia elementteja. Konrad Lorenz tutki ihmisen ja
eldaimen valista suhdetta jo 1930-luvulla. 60-luvulla puolestaan saatiin uusia nakékulmia tutkimuk-
seen, Boris Levinsonin nostaessa esiin ihmisen ja lemmikin valisen vuorovaikutussuhteen merkityk-
sen lemmikkiavusteisessa terapiassa. Hanen tutkimuksensa ovatkin olleet merkityksellisessa ase-

massa koiran ja ihmisen valisen suhteen tutkimuksessa. (Langinvainio 2016, 9-10.)

Ikdheimon (2013, 38) kirjassa Karvaterapiaa, Jari Sinkkonen kuvaa, lemmikin voivan tayttaa ihmi-
sen valittomia psykologisia tarpeita. Jo lapsi voi muodostaa lemmikkiin voimakkaan tunnesiteen.
Vuonna 2014 Current Biology -lehdessa julkaistu tutkimus puolestaan osoittaa, koirien pystyvan

tunnistamaan ihmisen tunteita pelkdn danensavyn perusteella, samankaltaisia aivomekanismeja

hyoédyntaden, kuin ihmisetkin (Andics, Farago, Gacsi, Kis & Mikldsi 2014).

3.2 Green Care

Green Care kdsitteena on verrattain uusi Suomessa, se esiteltiin Maa- ja elintarviketalouden tutki-
muskeskuksen (nyk. Luonnonvarakeskus) toimesta ensi kertaa vasta vuonna 2006. Taman jalkeen
toimintatapaa ja kasitteistda on ollut kehittdmassa monia tutkimuslaitoksia, kuten Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL), Luonnonvarakeskus sekd monia muita organisaatioita, yrittdjia ja asian-
tuntijoita. Sittemmin Green Care on ollut monien alueellisten ja valtakunnallisten hankkeiden mie-
lenkiinnon kohteena ja niiden avulla toimintaa on saatu kehitettya edelleen. (Aho, Hirvonen, lima-

rinen, Lipponen, Paakkolanvaara, Peuraniemi, Saarinen, Salonen & Vehmasto 2021, 6.)

Vuonna 2010 perustettu yhdistys Green Care Finland ry on ollut osaltaan kehittdmassa luontope-
rustaisia hyvinvointipalveluja Suomessa. Se toimii valtakunnallisena verkostona Green Care -toi-
mintaan osallistuville ammattilaisille, tutkijoille ja organisaatioille. Yhdistykselld on ollut merkittava
rooli Green Care toiminnan aktiivisena kehittdjana ja tiedon valittdjana Suomessa. Yhdistyksen toi-
mintakulttuuriin kuuluu vahvasti ammatillisuus seka Green Care -toimintamallin laadun varmista-
minen ja kehittaminen, mm. laatumerkkien avulla. Sote-palveluille suunnatulla LuontoHoiva-laa-

tumerkilla seka virkistys- hyvinvointi- ja kasvatuspalveluille suunnatulla LuontoVoima-laatumerkilld
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varmistetaan, ettd palvelut tayttavat laadulliset vaatimukset, ovat luotettavia ja turvallisia asiak-
kaille. Koska Green Care-toimintaa ei ole maaritelty lainsddadannon tasolla, laadun varmistaminen
eettisten ohjeiden ja Green Care -toiminnan tyokirjan kautta on tarkedssa asemassa. (Green Care -

palvelujen laatu ja laadunhallinta n.d.)

Ekopsykologiassa ihminen nahdaan osana luontoa ja tdhan psykologisen teorian ja kdytannon haa-
raan perustuu Green Care toiminta. Green Care toimintatavassa kolme peruselementtia, luontope-
rustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus liittyvat palveluprosessiin kiinteasti ja suunnitelmalli-

sesti. (Kahilaniemi & Lof 2021, 4-5.)

Green Care -toiminta Suomessa jakautuu luontohoivan ja luontovoiman palveluihin. Toiminta on
molemmissa aina tavoitteellista, asiakkaan tarpeiden mukaan raataloitya toimintaa, jossa vaikutta-
vuuden seuranta on keskeista. Luontohoivan palvelut painottuvat julkisen sektorin tuottamiin, so-
siaali- ja terveysalan ammattilaisten toteuttamiin kuntouttaviin palveluihin ja se pitaa sisallaan
myo6s ammatillisen kuntoutuksen, kuten eldin- ja luontoavusteisen terapian. Julkisen sektorin pal-
veluissa toiminnan tavoitteiden asettamista ohjaa aina asiakkaan hoito- ja kuntoutussuunnitelma.
Lisdksi toimintaa ohjaa sosiaali- ja terveysalan ja muut toimintaan sovellettavissa olevat lait ja sda-
dokset. Luontovoiman tavoitteellinen toiminta keskittyy taas laajemmin ennaltaehkaiseviin, ter-
veyttd ja hyvinvointia edistaviin vapaamuotoisempiin palveluihin, eikd toiminnan tuottajalta vaa-

dita sosiaali- tai terveysalan koulutusta. (Kahilaniemi & Loéf 2021, 6.)

Eldinavusteisteinen tyoskentely on osa Green Care toimintaa ja se voidaan luokitella ja maaritella
eri tavoin. Kattotermi eldinavusteinen tyoskentely (Animal-Assisted interaction, AAl) kattaa toimin-
nan eri muodot. Eldinavusteinen terapia (Animal- Assisted Therapy, AAT), eldinavusteinen sosiaali-
tyo (Animal-Assisted Social Work, AASW) seka eldinavusteinen opetus/pedagogiikka (Animal-Assis-
ted Edication, AAE/Animal Assisted Pedagogy, AAP) ovat ammattilaisten toteuttamaa,
tavoitteellista ja suunnitelmallista, dokumentoitua tyoskentelya asiakkaan fyysisen, psyykkisen tai
kognitiivisen toimintakyvyn edistamiseksi. Eldinavusteisesta toiminnasta (Animal-Assisted Activi-
ties, AAA) puhutaan silloin, kun toiminta on ei-ammattimaista ja usein vapaaehtoisuuteen pohjau-

tuva toimintaa. (Kahilaniemi 2020, 19-20.)
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3.3 Elainavusteisen tyoskentelyn hyvinvointivaikutukset

Eldinavusteisen toiminnan hyvinvointivaikutuksista on tehty useita eri tutkimuksia ja niiden avulla
on saatu ndyttéa eldinten avulla aikaan saatavista fysiologisista, psyykkisista, sosiaalisista ja kogni-
tiivisista hyvinvointihy6dyista. Jo pelkastaan koiran silittaminen voi rentouttaa ja laskea verenpai-

netta (Kinnunen & Nikkari 2017).

Psyykkisista haasteista karsivilla asiakkailla pelko ja ahdistus voi vahentya. Eldinavusteisen terapian
avulla asiakkaan kognitiiviset toiminnot, voima, tasapaino ja liikeradat ovat parantuneet ja lisdksi
on havaittu asiakkaiden olevan motivoituneempia ja sitoutuneempia terapiaan, kun lemmikki on
osana hoitoa. Ikaihmisia tutkittaessa, havaittiin heidan fyysisen aktiivisuutensa lisdantyvan silloin,
kun he liikkuivat koiran kanssa. Eldinavusteisella tyoskentelylld on positiivinen vaikutus myds emo-
tionaaliseen hyvinvointiin. Asiakkaiden havaittiin olevan rentoutuneempia seka hymyilevampia ja

vuorovaikutus oli parempaa. (Cipriani, Fisher & Velde 2005, 44-46.)

Ikdheimo (2013, 43) puolestaan kirjoittaa, etta lapsuudessaan traumatisoituneet lapset voivat suh-
tautua toisten karsimykseen ja pahaan oloon torjuvasti, jopa vihamielisesti omien traumojen nous-
tessa muistiin ja my6s heidan suhtautumisensa muihin ihmisiin voi olla varautunutta. Eldimen vai-
kutus tallaisen lapsen psyykkisessa tervehtymisessa voi olla merkittava. Esim. monet
sijaisvanhemmat ovat kertoneet, etta eldin on saattanut olla ensimmainen olento, jolle taysin luk-

kiutunut lapsi on osoittanut hellia tunteita. (lkdheimo 2023, 43.)

Atin Arratibelin, Ferrieron, Maximo Bocanegran, Mufioz Lasan, Valero Alcaiden ja Varela Donoson
(2015) tutkimuksessa tarkasteltiin eldinavusteisten interventioiden (AAl) vaikutuksia neurologisten
sairauksien kuntoutuksessa. Eldinavusteisen toiminnan (AAA) todettiin parantavan sosiaalisia tai-
toja, vahentavan stressia ja ahdistusta. Sen todettiin myos lisddvan hyvinvointia ja auttavan kehit-
tamaan vapaa-ajan taitoja. Jotkin eldimet voivat muodostaa vahvan siteen ihmisiin ja toteuttaa
voimakasta sanatonta viestintaa. Erityisesti ystavallisilla koirilla on vuorovaikutusta ja kommuni-
kaatiota edistava vaikutus. (Atin Arratibel, Ferriero, Maximo Bocanegra, Mufioz Lasa, Valero Al-

caide & Varela Donoso 2015.)
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Tutkimuksessa, jossa on tutkittu ihmisen oksitosiinin eli mielihyvdhormonin, joka liittyy myos vah-
vasti hoivaviettiin, kehittymistd, havaittiin ettd ihmisessa tapahtuu oksitosiinirydppy hanen katso-
essaan koiraansa silmiin. Oksitosiinilla on ihmisen ja koiran suhdetta vahvistava vaikutus ja se on
kummallakin lajilla keino ilmaista sosiaalista kiintymysta. (Karjalainen 2020, 10-11.) Beetzin, Juliuk-
sen, Turnerin ja Kotrschalin (2012) tutkimus puolestaan toteaa, etta erityisopetuksen luokassa pai-
kalla oleva koira laskee pojilla kortisolin maaraa (stressihormoni) enemman verrattuna paikalla

olevaan ihmiseen tai lelukoiraan.

Suomen Kennelliiton teettdman kyselytutkimuksen mukaan koira vahentaa yksindisyyden tunnetta
ja lemmikkien toimiminen ns. sosiaalisina valittadjina lisaa ja helpottaa sosiaalisia kontakteja. Koi-
rilla on myds myoénteinen vaikutus ihmisen mielialaan. On todettu etta, koiran ldasndolo piristaa ja
lievittdd masennusta seka ahdistuksen oireita kaikissa ikdryhmissa. Koiralla on myds myonteinen
merkitys itsetuntoon ja elamanhallinnan tunteeseen seka myonteisten tunteiden ilmaisu saattaa

helpottua. (Langinvainio 2015, 16-25.)

Malisen (2017, 32) mukaan, toisen maailmansodan jalkeen lapsuuttaan eldneet ja lapsena ilman
ihmisen vastakaikua jadneet ovat kokeneet eldinten osoittaman kiintymyksen erityisen merkityk-
sellisend, ja saman suuntaisia havaintoja on todettu aiemmissakin tutkimuksissa esim. tutkimuk-
sessa, jossa tarkasteltiin sijoitettujen lasten kaltoinkohtelun kokemuksia. Eldinten hyoty nahdaan

erityisesti lasten tunteiden saatelyssa (Malinen 2017, 32).

Eldinavusteinen tyoskentely, erityisesti koira-avusteinen psykoterapia on osoittautunut tehok-
kaaksi tyoskentelymuodoksi neuropsykiatrisista haasteista ja traumaoireista karsiville lapsille. Las-
ten mielenterveyshoidoissa, kuten psykoterapiassa on todettu hoidon tehostuvan silloin, kun koira
on tyoskentelyssa mukana, verrattuna tyoskentelyyn ilman koiraa. Laitoksessa asuvien autisminkir-
jon lapsien ihmissuhteisiin ja toiminnallisiin ongelmiin liittyvat haasteet koettiin vahdisempina ja
ADHD-diagnoosin saaneiden lasten oireilu oli vahdisempaa, kun koiraa hyédynnettiin osana psyko-
terapiaa. Traumahoitoon osallistuneiden lasten PTSD-oireet, kuten valttely ja dissosiaatio vaheni-
vat selvasti. Koira-avusteinen tyoskentely on tutkimusten mukaan tuottanut positiivia tuloksia. Tu-
losten mukaan mm. terapeutin ja asiakkaan valinen luottamuksellinen suhde, asiakkaiden
sosiaalinen vuorovaikutus ja toimintakyky on parantunut huomattavasti. Koira-avusteinen tyos-

kentely myos vahensi ahdistusoireita. (Cotton, Jones & Rice 2019.)
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3.4 Koira-avusteisen tyoskentelyn lahtokohtia

Koira-avusteista tydskentelya voidaan toteuttaa eri tavoin, riippuen asiakaskohderyhmastd, tavoit-
teista ja toimintaymparistosta. Tyoskentelyn lahtdkohtia pohdittaessa on tarkeaa kiinnittda huo-
miota toiminnan turvallisuuteen ja riskien hallintaan, tyéskentelyn eettisiin lahtokohtiin, koiran
hyvinvointiin liittyviin asioihin seka lainsaadanndllisiin asioihin. Vaikka Green Care toimintaa tai
koira-avusteista tydskentelya ei olekaan lakitasolla maaritelty, on tydskentelyssa huomioitava kui-
tenkin muut toimintaan sovellettavat lait ja asetukset, kuten tdssa tapauksessa esimerkiksi lasten-
suojelulaki, sosiaalihuoltolaki ja laki eldinten hyvinvoinnista. Lisaksi tyota ohjaa asiakkaan omat

hoito- ja kuntoutussuunnitelmat. (Kahilaniemi & Lof 2021, 8.)

Koirat kasvatus ja kuntoutustydssa ry perustettiin vuonna 2010. Yhdistyksen tavoitteena on mm.
kehittaa ammattimaista ja tavoitteellista koira-avusteista tyoskentelya sosiaali- ja terveys ja kasva-
tusalalla, koota yhteen koira-avusteisesta tyoskentelysta kiinnostuneita ammattilaisia, jarjestaa
taydennyskoulusta aiheeseen liittyen seka lisata aiheeseen liittyvaa tietoutta. Yhdistys jarjestaa
my0s soveltuvuustestausta koirille. Yhdistyksen kautta on mahdollisuus valmistua viralliseksi kas-
vatus- ja kuntoutuskoirakoksi, jolloin koirakko saa kayttéonsa yhdistyksen viralliset tyéliivit. Val-
mistumista edellyttda koiran soveltuvuuden testaaminen, koira-avusteisen tyoskentelyn tayden-
nyskoulutus, harjoittelua ja tyonaytto. Lisaksi ammattilaisella tulee olla sosiaali-, terveys- tai
kasvatusalan koulutus. Talla prosessilla varmistetaan seka koiran, ettd ohjaajan soveltuvuus tyos-
kentelyyn ja etta tydskentely on turvallista, suunnitelmallista ja tavoitteellista seka asiakkaan tar-

peisiin vastaavaa ja hyvinvointia tukevaa. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry n.d.)

Koirat kasvatus ja kuntoutustydssa ry on luonut koira-avusteiselle toiminnalle ammattieettiset oh-
jeet, joissa nostetaan esille niin ikddan toiminnan tavoitteet eli asiakkaiden toimintakyvyn edistami-
nen ja yllapitdminen. Lisdksi toiminnalla pyritdan tukemaan yksilollisyytta, osallisuutta ja vahvuuk-
sia seka lisadmaan luottamusta. My0s toiminnasta tiedottaminen tyoyhteisélle, seka

dokumentointi ovat avainasemassa. Toimintaan osallistuvalla ammattilaisella tulee olla ty6skente-
lyyn riittdva osaaminen ja osaamisen kehittdminen on jatkuvaa. Toimintaan kaytettdvan koiran tu-
lee olla sopiva tyohon. Koiran hyvinvointi pitda pystya turvaamaan koko tyoskentelyprosessin ajan.

(Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssad ry ammattieettiset ohjeet, 2017.)
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Koira-avusteisteinen tydskentely on aina tavoitteellista toimintaa, joskin konteksti, jossa tyosken-
nelldan vaikuttaa tavoitteiden asettamiseen. Tyossaan koiraa hyodyntavalla fysioterapeutilla ta-
voitteellinen tydskentely todenndkdisesti painottuu enemman toimintakyvyn vahvistamiseen, kun
taas lastensuojelun kentdlla tavoitteet saattavat painottua enemman sosiaalisten taitojen kehitta-
miseen. (lkdheimo 2013, 89.) Joka tapauksessa on tarkeda, ettd ammattimaisen koira-avusteisen
tyoskentelyn tavoitteet raataloidaan yksilollisesti ja asiakaskohtaisesti, huomioiden asiakkaan asia-

kassuunnitelma seka hoito- ja kasvatussuunnitelma.

Koira-avusteiseen tyohon kaytettavan koiran tulee olla soveltuva tehtavaansa. Ervastin ja Raukola-
Lindblomin (2022, 121-124) kirjassa eldinten kayttaytymistutkija Katriina Tiira kuvaa koiraa poik-
keuksellisen sosiaaliseksi lajiksi ihmisia kohtaan. Ihmiset ovat jalostaneet koirista erilaisia rotuja,
joilla on ulkondko- ja kdyttdominaisuuksien lisdksi eroja myos persoonallisuudessa. Kuten ihminen-
kin, myos jokainen koira on kuitenkin yksiléllinen persoonaltaan ja sen kayttaytymiseen vaikuttaa
geeniperiman ja ympadristotekijoiden lisaksi sen elinaikanaan kerryttamat kokemukset. Kuitenkin
koirien kayttaytymisen taustalla perimalla on iso merkitys, mika selittaakin eroja eri rotujen vali-
sessa sosiaalisuudessa ja kayttaytymisessa. On siis sanomattakin selvaa, etta yksilollisten ominai-
suuksien lisaksi koiran rotu voi vaikuttaa sen soveltuvuuteen tyoskennelld halutussa tehtdvassa.

(Ervast Raukola-Lindblom 2022, 121-124.)

Yksi tarkeimmistd ominaisuuksista koira-avusteisessa tyoskentelyssa kaytettavalla koiralla on halu
olla erilaisten ihmisten kanssa sosiaalisessa kanssakdymisessa, ilman ettd se tuottaa koiralle itsel-
leen stressia, vaikka ymparilla olisi paljon ihmisia. Koirat, joilla esiintyy resurssiaggressiivisuutta eli
ne osoittavat vartiointitaipumusta leluja, paikkoja tai ihmisia kohtaan, ei sovellu tyoskentelyyn.
Koiran suhtautuminen yllattaviin tilanteisiin ja daniin on oltava neutraalia ja sen tulee olla helposti
hallittavissa ja ohjattavissa. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 126-130.) Tyoskentelyyn kaytetta-
van koiran tulee olla peruskoulutettu, joka tukee edelld mainittua hallittavuutta ja ohjattavuutta
seka perusterve, rokotettu ja loishdddetty ohjeistuksien mukaan. Koira tulee myos terveystarkas-
taa sdannollisin valiajoin. (Kahilaniemi 2020, 28.) Tiira kuvaa Ervastin & Raukola-Lindblomin (2022,
132-137) kirjassa koiralle muutamia tarkeimpia ominaisuuksia, joita siltd voidaan vaatia koira-
avusteiseen tyoskentelyyn soveltuakseen. Tarkeysjarjestyksessa persoonallisuuspiirteet tulevat en-

simmaisena; sosiaalisuus, ystavallisyys ja vieraisiin ihmisiin suhtautuminen. Koiralta vaaditaan
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myos rohkeutta ja itsevarmuutta eika se saa peldstyessadn osoittaa aggressiivisuuden merkkeja.

Lisaksi Tiira toteaa koiran yhteistyohalukkuuden helpottavan sen kayttoa tyoskentelyssa.

Suomessa koira-avusteisuutta toteuttava ammattilainen on usein myoés koiran omistaja ja koulut-
taja. Ndin ollen omistajalla tulee olla riittdva osaaminen koiran tarpeiden ja kayttaytymisen ym-
martamisessa seka koiran kouluttamisessa. Koiran ominaisuuksien ja tyéhon soveltuvuuden arvi-
ointi voi monelle omistajalle olla haastavaa. Koira-avusteisessa tyoskentelyssa kaytettavia koiria ei
suosituksista huolimatta useinkaan soveltuvuustestata tyéhon ja koira-avusteista tydskentelya voi-
daan joskus toteuttaa vahaisillakin tiedoilla ja taidoilla, joka saattaa luoda tydskentelylle turvalli-
suusriskin. Taman vuoksi tyékadyttoon suunnitellun koiran soveltuvuus tyohon olisi aina tarkeaa

varmistaa ulkopuolisen tahon toimesta. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 121-129, 138.)

TyOssa kaytettavan eldimen hyvinvointi on tarked, oleellinen osa tydskentelyn laatua. Tyoskente-
lyssa on huomioitava kayttaytymistarpeiden tyydyttaminen ja stressitekijoiden valttaminen. Koiran
omistajalla on oltava riittavat valmiudet tulkita koiran kdyttaytymista ja elekielta, jotta vaaratilan-
teita ym. epamiellyttavia tilanteita osaa ennaltaehkaista. Koiran perustarpeet eli ravinto, veden
saanti, ja lepo on turvattava tydskentelyn aikana ja koiralle tulee jarjestda mahdollisuus vetaytya
lepdamaan rauhalliseen paikkaan. Koiran kouluttaminen tehtavaan on myds tarkeaa ja tietyt asiat
ovat tyoskentelyn kannalta oleellisia. Esim. luoksetulo, paikalla pysyminen ja huoneesta poistumis-
kasky sekd oma paikka helpottavat tyoskentelya ja tekevat siitd ennakoitavampaa. (Kahilaniemi
2020, 29-43.) My0s tyon kestoa eldimen hyvinvointia arvioitaessa on tarkeda pohtia. Koiran omis-
tajan tulee osata tunnistaa koiran vasymyksen ja stressin merkit, silld nama ominaisuudet ovat

aina yksilollisia. (Hautamaki, Ramadan & Vilhunen 2021, 32.)

Laki eldinten hyvinvoinnista (L 693/2023) koskee kaikkia eldimia ja siten se maarittelee myos koi-
ran kohtelua koira-avusteista tyoskentelya toteutettaessa. Lain mukaan koiraa on kohdeltava rau-
hallisesti ja se tulee totuttaa kasittelyyn seka pito-olosuhteisiin. Koiran koulutuksessa ja kdytdssa
on huomioitava osaamistaso ja suorituskyky eika sita saa rasittaa liikaa. Koiran lajinomaisista kayt-
taytymistarpeiden toteutumisesta tulee huolehtia ja silla on oltava mahdollisuus riittdvaan le-

poon.



18

3.5 Koira-avusteisen tyoskentelyn haasteet ja riskit

Jotta koira-avusteista tyoskentelya voidaan toteuttaa laadukkaasti, on tarkeaa tiedostaa ja tunnis-
taa siihen liittyvia haasteita ja riskitekijoita. Nain varmistetaan niin asiakkaan, kuin muihin tyésken-
telyyn osallistuvien ja samoissa tiloissa oleskelevien ihmisten seka koiran hyvinvointi ja turvallisuus
tyoskentelyprosessin aikana. Eldinavusteiselle tydskentelylle ei ole olemassa kansallisia tai kansain-
valisia riskinhallinnan mittareita tai arviointivalineitd, jonka vuoksi toimintaperiaatteet ovat haja-
naisia. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 180.) Tutkittua tietoa koira-avusteisen tydskentelyn ris-

keistd on vain vahan.

Yhtena tyoskentelyn riskina voidaan tunnistaa zoonoosit eli eldimista ihmisiin ja ihmisista elaimiin
tarttuvat taudit, jotka voivat tarttua suoraan tai valillisesti esim. elintarvikkeiden, hyOnteisten tai
veden kautta. Esim. salmonella tunnetaan bakteerin aiheuttamana ja rabies viruksen aiheutta-
mana zoonoosina. My0s loiset voivat levittda ulosteen mukana monia zoonooseja. Tautiriskien mi-
nimoimiseksi koira tulee aina olla asianmukaisesti rokotettu ja loishaato tulee suorittaa saanndélli-
sesti. Koiran saannoéllinen trimmaaminen ja pesu, yleisesta hygieniasta huolehtiminen seka

jatosten asianmukainen kerddaminen ovat tarkedssa roolissa. (Kahilaniemi 2020, 27.)

My®ds allergioista puhutaan paljon koira-avusteisen tydskentelyn riskitekijana, vaikkei aiheesta ole-
kaan tehty tieteellisia tutkimuksia. Koska Suomessa on koiria lemmikkeina paljon, ei koira-allergee-
neiltd voi kdytannodssa valttya taysin missaan. Allergeenit kun kulkevat paikasta toiseen esim. koi-
ranomistajan vaatteissa. (lkdheimo 2013, 48.) Arviolta 15 % suomalaisista oireilee eldimista,
oireiden voimakkuuden vaihdellessa lievista oireista aina vakavampiin. (Ervast & Raukola-Lindblom

2022, 183.)

Helsingin yliopiston tutkija Iris Vainio on toteuttanut koira-avusteisuutta ty6ssaan toteuttaville ih-
misille suunnatun kyselyn, jolla kartoitettiin yleisimpia riskeja ihmisten kokemana. Kyselyssa oli
143 vastaajaa. Vastaajien mukaan suurimpia riskeja ovat tyohon soveltumattoman koiran kaytto
tyoskentelyssd, toiminnalle ei ole selkeitd reunaehtoja ja sdantoja ja yhteiset kdytdanteet samoissa
tiloissa tyoskentelevien kanssa ovat puutteelliset, tydokaytossa oleville koirille ei ole olemassa va-
kuutusta, tyoyhteison/asiakkaan haluttomuus tyoskentelyyn seka koira-allergiat. (Ervast & Rau-

kola-Lindblom 2022, 181-182.)



19

Yhtena koira-avusteisen tyoskentelyn haasteena voi olla myo6s ihmisten negatiivinen suhtautumi-
nen koiriin seka koirapelko. Riskienhallinnassa onkin tarkedaa huomioida tydskentelyn vapaaehtoi-

suus ja toiminnan suunnittelu seka tiedottaminen. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 187.)

4 Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Opinndytetyon tavoitteena on kehittaa koira-avusteisuutta asiakastydn menetelmana valtakunnal-
lisen toimijan erityistason sijaishuoltoyksikdssa. Yksikdssa on toteutettu koira-avusteista toimintaa
ohjaajien toimesta, ohjaajien omien koirien avulla jo useiden vuosien ajan. Toiminta on jakautunut
ns. koirapaiviin, jolloin koira on ollut ohjaajan mukana arjessa tyévuoron ajan seka lyhyempiin koi-
ratuokioihin, jolloin on voitu koira-avusteisesti vaikkapa kasitella vaikeita tunteita koiran lasna ol-
lessa. Yksikbn omavalvontasuunnitelman liitteena olevassa dokumentissa on kuvattu koira-avus-
teisuuden toteuttamista yksikdssa, mutta tieto on jo osin vanhentunutta ja eparelevanttia seka

tyoskentely hajanaista ja osin nakymatonta.

Ty6n tarkoituksena on selvittaa, miten koira-avusteista tydskentelya voidaan yksikdssa toteuttaa
tavoitteellisesti ja johdonmukaisesti lasten ja nuorten tunnesaatelyn tukena arjessa ja mita hyvin-
vointihyotyja tyoskentelylla voidaan tavoittaa. Tyon lopputuloksena syntyi perehdytysopas ohjaa-
jien kayttéon. Oppaassa kuvataan lyhyesti ja selkokielisesti koira-avusteisuutta ja tuodaan esiin
koira-avusteisuuden hyotyja lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja tunnesaatelyn nakdkulmasta. Lisaksi

oppaaseen sisallytetdaan, millainen koira tyohon soveltuu ja mita osaamista ohjaajalta vaaditaan.

Perehdytysoppaan avulla on myos tavoitteena kehittaa yksikon ohjaajien osaamista koira-avustei-
sessa tyoskentelyssa tarjoamalla helpotusta ja selkeyttad perehdyttamisprosessiin, lisata tietoutta

ja osaamista aiheesta ja luoda toiminnalle reunaehdot.

Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten koira-avusteisella tyoskentelyllad voidaan tukea sijoitettujen lasten tunnesaatelya ja
hyvinvointia?
2. Mita asioita koira-avusteisessa tyoskentelyssa tulee huomioida?
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5 Opinndytetyon toteutus

Tassa luvussa kuvataan opinndytetyon toteuttaminen, kaytetyt tutkimusmenetelmat ja aineiston-
keruuvaihe. Lisaksi luvussa kasitelldan aineistonanalyysin toteuttaminen ja pohditaan tutkimuksen

eettisyytta ja luotettavuutta.

5.1 Toteutusvaihe

Opinndytety6 on vahvasti sidoksissa tydelaman kehittamisen tarpeisiin ja se on toteutettu tutki-
muksellisena kehittamistyona soveltuvuutensa vuoksi. Lisdksi menetelmalla on mahdollista rat-
kaista opinnaytetyon tavoitteet. Kohderyhmana on toimeksiantajan lastensuojelun sijaishuollon
yksikon henkilokunta. Opinndytetydn suunnitteluvaiheessa tarpeita ja niiden maarittelya pohdit-
tiin yhdessa toimeksiantajan kanssa ja niiden pohjalta muotoutui alustava runko opinnaytetyon
toteuttamiseksi. Opinndytetyo eteni sykleittdin ja toimeksiantajan kanssa kaytiin vuoropuhelua to-
teutuksen eri vaiheissa. Prosessia on kuvattu tarkemmin alla olevassa kuviossa (kuviol). Vaikka
opinnaytetyon eri vaiheissa korostuu yhteistyo ja keskustelu toimeksiantajan kanssa, vastuu tyon
toteutuksesta esimerkiksi aloitteentekijan roolissa prosessin eri vaiheissa on opinnaytetyon teki-

jalla (Airaksinen, Kostamo & Vilkka 2022).

Opinnaytetyon ideointi yhdessa toimeksiantajan kanssa
Opinnaytetyon suunnitelman laatiminen

Suunnitelman esitteleminen toimeksiantajalle
Sopimukset ja tutkimusluvan hakeminen

Kyselyn julkaisu

Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen kirjoittaminen
Kyselysta muodostuneen aineiston analysointi

Tulosten raportointi aineiston analysoinnin pohjalta
Vuoropuhelua toimeksiantajan kanssa perehdytysoppaan suunnittelusta
Perehdytysoppaan toteutus

Toimeksiantajan palaute perehdytysoppaasta
Opinnaytetyon kirjoittaminen valmiiksi

Opinnaytetydn esittdminen ja itsearviointi
Toimeksiantajan arviointi opinnaytetydsta

Opinnaytetyon julkaisu ja arviointi

Kuvio 1. Opinnadytetydprosessin etenemisen vaiheet.
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Opinndytetyon suunnitteluvaiheessa toimeksiantajan kanssa sovittiin kdytannon asioista ja
allekirjoitettiin tarvittavat asiakirjat, kuten sopimus opinnaytetyosta seka liitteeksi opinndytetyon
liiteaineistoa koskeva salassapitosopimus. Opinnaytetydn suunnitelman valmistuttua haettiin
toimeksiantajalta tutkimuslupa, joka myds myonnettiin. Seuraavassa tyoskentelyvaiheessa
julkaistiin Webropol-kysely ja kyselyn aukioloaikana kirjoitettiin opinnaytetydn tietoperusta.
Kyselyn sulkeuduttua toteutettiin aineistonanalyysi, jonka pohjalta raportoitiin tutkimustulokset.
Tutkimustulokset kaytiin alustavasti toimeksiantajan kanssa lavitse ja niiden pohjalta lahdettiin
suunnittelemaan perehdytysoppaan sisaltoa toimeksiantajan kanssa yhteistydssa. Seuraavassa
vaiheessa kirjoitettiin ja toteutettiin perehdytysopas, johon tehtiin viela muutamia korjauksia
toimeksiantajalta saadun palautteen mukaisesti. Taman jalkeen opinnadytetydprosessi saatettiin

loppuun yllad olevaan kuvioon (kuvio 1) viitaten.

5.2 Menetelma

Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa tutkimus ja kehittdminen yhdistyvat kaytannén ongel-
mien ratkaisemiseksi ja uuden tiedon tuottamiseksi. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta keskittyy
kdaytannon ongelmiin ja tiedontuotanto tapahtuu aidossa kdytannoén toimintaymparistossa tutki-
muksellisten menetelmien ollessa apuna. Tavoitteena on luoda konkreettisia muutoksia ja samalla

tuottaa yleisesti sovellettavaa tietoa. (Rantanen & Toikko 2009, 21-23.)

Kehittamiselld tarkoitetaan muutosta, joka tavoittelee jonkin asian tai toimintatavan tehostumista
tai parantumista, tavoitteellisuuden ollessa keskiossa. Kehittamistoiminta voi olla kohdistunut
myo0s yksittaisten tyontekijoiden ammattiosaamisen kehittamiseen, kuin myds muihin laajempiin
ja usein laadullisiin rakenteisiin. Kuitenkin, jotta kehittamisesta voidaan puhua tutkimuksellisena
kehittamistoimintana, tarvitaan kehittamiseen mukaan tutkimuksen sovellettavaa tietoa, jota ke-

hittamistoiminnan avulla sovelletaan kdytantdon. (Rantanen & Toikko 2009, 16-17.)

Tutkimusta ja kehittamistoimintaa voidaan tarkastella eri ndakokulmista. Kehittavan tutkimuksen
ajatus etenee tutkimuksellisesta otteesta kohti konkreettista kehittdmista, kun taas tutkimukselli-
sessa kehittamistoiminnassa konkreettiset kdytannon asiat ja kysymykset toimivat tiedontuotan-
non perustana. Talléin padpaino on kehittdmisessa, tutkimuksellisten nakokulmien toimiessa kehi-

tysta tukevana. (Rantanen & Toikko 2009, 20-22.)
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Kehittamisprosessiin sisaltyy erilaisia tehtavia. Kehittamistoiminta ldhtee liikkeelle perustelusta.
Mika on lahtotilanne, mahdollinen ongelma tai ns. ihannekuva, jota halutaan konkreettisesti tavoi-
tella. Kehittamistoiminnan perusteluun kuuluu olennaisesti myds pohdintaa sen yleisesta merki-
tyksellisyydesta ja aiheen ajankohtaisuudesta. Toisena asiana prosessiin kuuluu organisointi, jolla
tarkoitetaan yksinkertaisuudessaan kaytannon toteutusta, sen valmistelua ja suunnittelua. Organi-
sointia seuraa toteutus. Toteutusvaihe sisdltda asioiden priorisointia, ideointia ja kokeilua, konk-
reettista tekemista tavoitteen saavuttamiseksi. Toteutusvaiheen jalkeen kehittamisprosessissa tu-
lee arviointi. Arvioinnin avulla pohditaan, saavutettiinko kehittamistyon tarkoitus ja tavoitteet.
Lisaksi arvioinnin toisena tehtdavana on tiedon tuottaminen, joka osaltaan ohjaa kehittamisproses-
sin suuntaa. Viidentena kehittamisprosessissa tulee tulosten levittaminen, jota voidaan kutsua
my0s juurruttamiseksi. On kuitenkin todettu, etta usein tama prosessin vaihe vaatii oman vaiheis-

tuksensa. (Rantanen & Toikko 2009, 56-62.)

Koska opinnaytetydn tuloksena syntyi konkreettinen, kirjallinen tuotos eli perehdytysopas toimek-
siantajan tyoyhteison kayttdéon, oli perusteltua valita kehittamistyypiksi toiminnallinen opinnayte-
tyo. Airaksinen ym. (2022) kuvaavat, etta toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on luoda am-
matillinen tuotos, joka hyodyttaa tiettya kohderyhmaa, kuten asiakkaita tai tyontekijoita, seka
edistda kaytannon toimintaa tietyssa ymparistdssa, kuten organisaatiossa tai yrityksessa. Toimin-
nallisessa opinndytetydssa aiempiin tutkimuksiin ja muuhun Iahdekirjallisuuteen perustuvaan teo-
reettiseen viitekehykseen pohjautuen perustellaan tuotoksen ratkaisuja. Toiminnallista opinnadyte-
tyota kuvataan kehittdmisprosessina, jossa korostuu toiminnan kehittdmisen ja asiantuntijaksi
kirjoittamisen vuoropuhelu. Kehittaminen alkaa kysymyksen maarittelylla eli mihin kehittamisen

kautta etsitaan vastausta. Opinndytetyon tuotoksella vastataan tuohon kysymykseen.

5.3 Aineistonkeruu

Opinndytetyon aineisto kerattiin sahkoisella Webropol-kyselylla. Ojasalon, Moilasen ja Ritalahden
(2015, 40) mukaan kysely on soveltuva tydvaline silloin, kun tunnettuun aihealueeseen halutaan
varmistusta sen paikkansa pitdvyydesta. Kyselylomakkeen suunnittelu aloitettiin pohtimalla kysy-
myksid ja kysymysten asettelua tutkimuskysymysten pohjalta. Kun ensimmainen kysymysrunko
valmistui, kysymyksia oli kertynyt 20, joten kysymysten maaras, soveltuvuutta ja tarkoituksenmu-
kaisuutta tarkasteltiin uudestaan yhdessa toimeksiantajan kanssa. Ojasalon ym. (2015, 131) mu-

kaan kyselyn ulkoasun selkeyden lisdksi kyselyn pituudella voi olla merkittava vaikutus vastaajien
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vastaamishaluun, jota liian pitka kysely voi heikentaa. Lopulta kysymysten maara karsiutui 14 kysy-
mykseen, joiden katsottiin olevan relevantteja seka tutkimuskysymysten etta perehdytysoppaan
toteutuksen kannalta. Kyselyn ensimmaisella kysymyksella varmistettiin vastaajan suostumus sii-
hen, ettd hdanen vastauksiaan saa kayttdaa taman opinnaytetyon toteutuksessa. Jos kysymykseen

vastasi kieltavasti, kysely ei edennyt seuraaviin kysymyksiin vaan paattyi siihen.

Kyselyyn valikoitui avoimia kysymyksia, monivalintakysymyksia ja kaksi asteikkokysymysta. Avoi-
missa kysymyksissa vastausvaihtoehtoja ei ole maaritelty etukateen eli vastaaja vastaa kysymyk-
seen omin sanoin. Monivalintakysymyksissa vastausvaihtoehdot puolestaan on maaritelty etuka-

teen. Asteikkokysymyksessa vastaaja arvioi esimerkiksi menetelman tehokkuutta asteikolla 0-10.

Kysely teemoitettiin neljaan eri aiheeseen, jotka olivat koira-avusteisuuden nykytila yksikossa,
koira-avusteisen tyoskentelyn vaikutukset yksikOssa sijoitettuna olevien lasten hyvinvointiin ja tun-
nesaatelyyn, koira-avusteisten menetelmien kaytto6 ja toimivuus seka koira-avusteisen toiminnan
kehittaminen. Kysymysten asettelussa kiinnitettiin erityistd huomiota johdonmukaiseen etenemi-
seen, kysymysten selkeyteen niin, etta kaikki vastaajat ymmartaisivat ne samalla tavalla. Ennen ky-
selyn julkaisua kysely kaytiin vield yhdessa lapi toimeksiantajan kanssa ja toimeksiantajan valitse-

mat kaksi ulkopuolista henkil6a testasivat kyselyn toimivuuden kdaytanndssa.

Linkki kyselyyn lahetettiin sahkopostitse, toimeksiantajan toimesta kaikille yksikdssa tyoskentele-
ville henkildille (n=14), jotka tydskentelevat yksikossa vakituisesti (n=10) tai sijaisina viimeisen
puolen vuoden aikana (n=4). Sahkopostin liitteena oli saatekirje, jossa kuvattiin opinnaytetyon tar-
koitus ja aineiston seka henkilotietojen kasittely. Saatekirjeessa oli myds linkki tietosuojaselostee-
seen. Kysely oli avoinna 12.-22.10.2024. Viisi paivaa ennen kyselyn paattymista henkilokunnalle

lahetettiin vield muistutusviesti kyselysta.

5.4 Aineistonanalyysi

Kyselyn kautta kertynyt aineisto analysoitiin avointen kysymysten kohdalla aineistolahtdisella sisal-
I6nanalyysilla, joka on yksi laadullisista tutkimusmenetelmista. Juutin ja Puusan (2020) mukaan
laadullisessa tutkimuksessa keskeisena tavoitteena on ymmartaa tutkittavaa ilmiota kohdehenki-

|6iden omista nakdkulmista ja kokemuksista. Ei-avointen (strukturoitujen) kysymysten kohdalla ai-
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neisto analysoitiin Webropol-raportointitydkalun avulla. Raportointityokalu tarjosi ei-avointen ky-
symysten kohdalla automaattisesti luodut kuvaajat, joista ilmeni vastausmaarat (N-luku), vastaus-
ten prosenttiosuudet seka valittujen vastausten maarat. Omaa kokemusta ja mielipidetta kartoit-
tavien kysymysten kohdalla (kysymykset, joihin vastattiin asteikolla, ks. luku 6.1)
raportointityokalun avulla sai luotua automaattisesti tilastolliset tunnusluvut kuten keskiarvon, mi-

nimi- ja maksimiarvon seka mediaaniarvon.

Aluksi kyselyn laadullinen aineisto eli avoimet kysymysvastaukset siirrettiin Webropol-ohjelmasta
tekstinkasittelyohjelma Microsoft Wordiin. Alkuperdisilmaukset numeroitiin esim. K1, K2 jne. kysy-
mysten mukaan, joka mahdollisti palaamaan aineistossa tarvittaessa tietyn alkuperaisen kysymyk-
sen aarelle. Aineistoa kertyi kaikkineen 3,5 sivua (fontti Calibri, kirjasinkoko 12, rivivali 1). Aineis-
ton analyysi aloitettiin tutustumalla siihen ja kdymalla se tarkkaan lapi useita kertoja lukemalla.
Tassa kohtaa aineistosta tehtiin muistiinpanoja. Aineistosta poistettiin yksi ilmaisu, koska siita tuli

ilmi vastaajan anonymiteettia horjuttavaa tietoa.

Seuraavassa vaiheessa avointen kysymysten aineisto pelkistettiin eli redusoitiin. Vaiheen tarkoi-
tuksena oli selkeyttaa ja tiivistda aineistoa karsimalla siita tutkimuksen kannalta epdolennainen
tieto pois. Redusointia edeltaa analyysiyksikon maarittdminen, joka voi olla yksittdisen sanan li-
saksi esimerkiksi lause tai muu ajatuskokonaisuus. (Sarajarvi & Tuomi, 2002, 122-123.) Wordiin
siirretyista alkuperaisilmaisuista poimittiin alleviivaamalla tutkimustehtavaan oleellisesti liittyvat

ilmaisut, jotka pelkistettiin yksinkertaisempaan muotoon.

Pelkistetyt ilmaukset listattiin allekkain Microsoft Excel -ohjelmassa, jolloin pelkistettyja ilmauksia
oli yhteensa 171 kappaletta. Pelkistetyt ilmaukset koodattiin erilaisin ilmausta kuvaavin koodisa-
noin eri vareja hyodyntden. Koodatessa aineistosta etsittiin samankaltaisia kasitteita ja ilmauksia.
Tassa vaiheessa aineistosta karsittiin lisda epaoleellisia ilmauksia ja lopulta pelkistettyja ilmauksia
jai jaljelle 158 kpl. Pelkistettyja ilmauksia koodatessa muodostui mm. seuraavia koodeja: ennakoi-
mattomuuden haasteet, koiran lasnaolo, kirjaaminen ja dokumentointi, rauhoittuminen, tavoit-

teellisuus ja ulkoilun, liikkumisen ja aktiivisuuden lisdantyminen.
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Koodein nimetyista ilmauksista muodostui 32 alaluokkaa. Nama alaluokat jaoteltiin tutkimuskysy-
mysten mukaan sopivaan kategoriaan ja ne ryhmiteltiin omissa Word-tiedostoissaan. Tata sisal-
I6nanalyysin vaihetta kutsutaan klusteroinniksi. Klusterointivaiheessa aineiston pelkistettyja il-
mauksia tarkastellaan ja lapi kdydaan uudelleen, jotta niista voidaan l6ytdaa samankaltaisuuksia tai
eroavaisuuksia. Samankaltaista asiaa kuvaavat kasitteet ryhmitellaan omiksi luokikseen, jolloin
syntyy alaluokkia ja nama nimetdan asiayhteyteen sopivalla ilmaisulla. Luokittelu jatkuu edelleen
luokkia yhdistamalla ja nimeamalla sisallon mukaan yleisemmiksi kasitteiksi. Alaluokista muodos-
tuu siis lopulta paaluokkia ja niistd muodostuu yhdistava luokka, joka liittyy tutkittavaan asiaan.
Luokittelemalla aineisto saadaan tiivistettya helpommin kasiteltdvaan muotoon. (Sarajarvi &

Tuomi 2018, 124-125.)

Ensimmaisessa alla olevassa taulukossa (kuvio 2) on kuvattu aineiston ryhmittely ensimmaisen tut-
kimuskysymyksen osalta, joka on ”“Miten koira-avusteisella tydskentelylld voidaan tukea sijoitettu-
jen lasten tunnesaatelya ja hyvinvointia?”. Toisessa alla olevassa taulukossa (kuvio 3) on kuvattu
aineiston ryhmittely toisen tutkimuskysymyksen osalta, joka on ”Mita asioita koira-avusteisessa

tyoskentelyssa tulee huomioida?”

Alaluokka P&&luokka Yhdist&vé luokka

Arjen vaikutukset

Yhteisollisyys

Hyvidn mielen lisdédntyminen

llon lisda@ntyminen

Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen
Turvallisuuden tunteen
lisddntyminen

Ulkoilu, liikkuminen, aktiivisuus
lisdantyy

Toiminnanohjauksen tuki

Yliluokka

Sosiaaliset hyvinvointivaikutukset

Sosiaalisen-, psyykkisen ja fyysisen

Psyykkiset hyvinvointivaikutukset hyvinvoinnin tukeminen

Koira-avusteinen
tydskentelyn vaikuttavuus

Fyysiset hyvinvointivaikutukset

Vastuunottamisen harjoittelu

Kognitiiviset hyvinvointivaikutukset

Rauhoittuminen
Tunneséatelyn tuki

Vaikean olon helpottuminen
Vaikeasta asiasta kertominen
helpottuu

Vaikutukset tunnesaitelyyn

Kognitiivisten toimintojen ja
tunnesadtelyn tukeminen

Koirasta huolehtiminen
Koiran lasnédolo
Menetelmdesimerkki
Menetelmien puute

Koira-avusteiset
tyOskentelymenetelmat

Koira-avusteisten
tyOskentelymenetelmien puute

Koira-avusteiset
tyoskentelymenetelmat

tunnesaitelyn, kognitiivisten
toimintojen seké sosiaalisen-,
psyykkisen- ja fyysisen
hyvinveinnin tukemisessa

Kuvio 2. Aineiston ryhmittely ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta.
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Alaluokka Yliluokka Pédluokka Yhdistévé luokka
Ennakoimattomuuden haasteet

. . Tyoskentelyd haittaavat tekijat .. .
Koiran turvallisuuden haasteet Y 4 ! Tyoskentelyn haasteet ja esteet
Koirapelko

. .. Tyoskentelya rajoittavat tekijat
Tybskentelyn rajoite

. . Asiakkaan osallistaminen
Lapsikohtaisuus

] Asiakkaan ndkokulma tydskentelyssa
Lasten osallisuus

Yksil6llisyys

Suunnitelmallisuus L.
O, Toiminnan laatu
Saannollisyys

Tavoitteellisuus .
i Toiminnan tehokkuus
Vaikuttavuuden puute

Tyoskentelyn vastuut

Yhteiset kdytdnndt Yhteiset toimintamallit Toiminnan organisointi ja laadun Koira-avusteiseen tyéskentelyyn
Kirjaaminen ja dokumentointi varmistaminen vaikuttavat tekijat
s Tiedonkulku
Informointi
Perehdytys

Osaamisen kehittdminen

. Koiran luonne ja temperamentti
Rauhallinen

Lempead ja luotettava.
Tottelevainen ja koulutettu

Aikuinen . ey e ominaisuudet
Koiran kasiteltavyys

Koiran kdyttdytymi . - _— .
olran kayttaytyminen Tyoskentelyssd kdytettdvan koiran

Arsykkeisiin ja &niin sopeutuva
Helposti kasiteltdva

Koiran ika

Kuvio 3. Aineiston ryhmittely toisen tutkimuskysymyksen osalta.

5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon toteutuksessa huomioitiin koko prosessin ajan hyvan tieteellisen kdaytannén mukai-
set periaatteet, kuten rehellisyys, arvostus, vastuunkanto seka luotettavuus (Hyva tieteellinen kay-
tanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023, 11). Opinnadytetydprosessissa sitou-
duttiin noudattamaan Arenen ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisia suosituksia (2020),
jotka perustuvat lainsadadannon lisaksi kansainvalisiin ja kansallisiin tutkimuseettisiin periaatteisiin,

linjauksiin ja suosituksiin.

Opinndytetyosta tehtiin kirjallinen sopimus toimeksiantajan ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
kanssa. Kirjallisen sopimuksen liitteeksi tehtiin liiteaineiston salassapitosopimus toimeksiantajan
kanssa. Tassa opinnaytetydssa salassa pidettavaa liiteaineistoa on toimeksiantajan kayttoon tule-
van perehdytysoppaan sisalto. Salassapitoaika on 15 vuotta. Opinndytetyon liitteena julkaistaan
ainoastaan perehdytysoppaan sisallysluettelo ilman mitdan tunnistetietoja. Opinnaytetyota varten
haettiin toimeksiantajalta tutkimuslupa. Lisdksi tehtiin tietosuojasitoumus, jossa opinndytetyon

tekija sitoutuu noudattamaan toimeksiantajan linjauksia mm. salassapitoon liittyvissa asioissa.
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Kaikkea opinnaytetyohon liittyvaa aineistoa ja sen keraamista kdasiteltiin eettiset nakokulmat huo-
mioiden koko prosessin ajan. Lahtékohtana on ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunnioitta-
minen. Aineiston hallinnasta tehtiin erillinen aineistonhallintasuunnitelma. Kyselyyn osallistumi-
nen oli vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja kysely toteutettiin anonyymisti niin, ettei sen avulla
keratty henkilGtietoja. Kyselyn liitteena olevassa saatekirjeessa (liite 1), kuvattiin mihin tarkoituk-
seen kyselyn vastauksia kaytetaan. Liitteesta on peitetty tekstit, jotka liittyvat toimeksiantajan tai
opiskelijan anonymiteettiin. Saatekirjeessa oli linkki tietosuojaselosteeseen, jossa kuvattiin henki-
I6tietojen kasittelya. Osallistumisen vapaaehtoisuus, tutkimuksen perustiedoista ja tekijasta seka
tutkimukseen kerattavien tietojen kayttotarkoituksesta kertominen on olennainen osa itsemaaraa-
misoikeuden kunnioittamista (Kuula 2006, 61-62). Kyselylomakkeen (liite 2) laadinnassa kiinnitet-
tiin erityista huomiota selkeyteen ja johdonmukaisuuteen. Kysymykset muotoiltiin helposti ym-
marrettaviksi niin, etta vastausten avulla on mahdollisuus saada riittavasti aineistoa

tutkimuskysymysten ratkaisemiseksi.

Luotettavuutta arvioitaessa opinndytetyossa nousee esille myos kyselyyn vastanneiden pieni
maara (10 kyselyvastausta). Vaikka vastausten pohjalta kertyikin kohtalaisesti ilmaisuja analysoita-
vaksi, on kuitenkin pohdittava, olisiko esimerkiksi tyontekijoita haastattelemalla ollut mahdollista
saada lisdarvoa luotettavuuden ndkokulmasta. Juutin ja Puusan (2020) mukaan useamman aineis-
ton keradaminen saattaa lisata etenkin tutkittavan aiheen validiutta aineistoa tulkittaessa. Laadulli-
sessa tutkimuksessa aineistot ovat kuitenkin usein pienia, eika ole olemassa yksiselitteistd maa-

retta sille, mika on riittdva maara vastauksia tai aineistoa (Sarajarvi & Tuomi 2018, 85).

Opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen Iahteiden luotettavuuteen ja laatuun kiinnitettiin eri-
tyistd huomiota. Lahteiden etsinndssa on kaytetty seuraavia tietokantoja: Finna.fi, ScienceDirect
(Elsevier), Google Scholar ja Helsingin yliopiston avoin julkaisuarkisto (Helda). Jokainen tyohon va-
littu Iahde arvioitiin kriittisesti. Léhteen luotettavuutta arvioitiin mm. tarkastelemalla [ahteen jul-
kaisijaa. Sellaiset lahteet, jotka eivat olleet puolueettomia tai vaikuttivat muuten epaluotettavilta,
jatettiin tyosta pois. Toisena arviointiin vaikuttavana asiana oli lahteiden julkaisuvuosi. Opinnayte-
ty6hon pyrittiin valitsemaan mahdollisimman uusia, korkeintaan kymmenen vuotta vanhoja ver-
taisarvioituja tutkimuksia ja julkaisuja, niilta osin kuin se oli mahdollista. Lisdksi pyrittiin suosimaan

alkuperaislahteita tai kirjoja/julkaisuja, jotka perustuvat tutkittuun tietoon.



28

Luotettavuuden nakokulmasta on pohdittava, ettd opinnaytetyontekija on tydssaan toteuttanut
koira-avusteista toimintaa ja tyoskentelymuoto on tekijalle itselleen merkityksellinen ja aiheena
kiinnostava. Miten opinndytetydn tekijan omat kokemukset, asenteet ja mielenkiinto aihetta koh-
taan ovat mahdollisesti vaikuttaneet erityisesti aineistonanalyysivaiheessa tehtyihin valintoihin ja
paatelmiin verrattuna siihen, jos aineistoa olisi tulkinnut sellainen henkil, jolla ei itsellaan ole
koira-avusteisesta tyoskentelysta kokemusta tai aiempaa tietoa. Vaikka opinndytetyon tekija onkin
pyrkinyt kaikissa prosessin vaiheissa toimimaan puolueettomasti ja tarkastelemaan aineistoa ilman
ennakkoluuloja, on silti mahdollista, etta tekijan oma kokemuspohja on voinut vaikuttaa huomaa-

matta tehtyihin valintoihin ja tulkintaan.

6 Opinndytetyon tulokset

Sahkdiseen kyselyyn, jonka pohjalta opinnaytetyon aineisto muodostui, saatiin 10 vastausta. Kyse-
lyn vastausprosentti oli 71 %. Aineiston analyysin kautta paateemoiksi nousivat sosiaalisen-, fyysi-
sen- ja psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen, kognitiivisten toimintojen ja tunnesaatelyn tukeminen,
koira-avusteiset tyoskentelymenetelmat, tydskentelyn haasteet ja esteet, asiakkaan nakdkulma
tyoskentelyssa, toiminnan organisointi ja laadun varmistaminen ja tyoskentelyssa kaytettavan koi-
ran ominaisuudet. Vastaajien anonymiteetin suojelemiseksi, opinndytetyon tuloksissa ei tuoda
esille vastaajien yksittdisia alkuperaisperaisilmauksia, toimeksiantajan kanssa tehdyn sopimuksen

mukaisesti.

6.1 Kokemukset tyoskentelyn nykytilasta ja hyodyllisyydesta

Kokemuksia koira-avusteisen tydskentelyn nykytilasta kartoitettiin monivalintakysymykselld, jonka
vastausvaihtoehdot oli maaritelty toimeksiantajan kanssa yhteistyossa etukateen. Kysymyksen
kohdalla oli mahdollisuus valita useita eri vaihtoehtoja tai lisata itse vastausvaihtoehto, jos val-
miista vastausvaihtoehdoista ei l0ytynyt sopivaa. Vastauksia valittiin kaikkiaan 46 kertaa. Vastauk-

set on esitetty alla olevassa kuviossa (kuvio 4).

Vastausten perusteella voidaan arvioida, ettd koira-avusteista tyoskentelya pidetdan yksikossa var-
sin tarpeellisena (80 %) ja tyoskentelyssa paasaantoisesti huomioidaan koiran tarpeet ja hyvin-
vointi (70 %). Puolet vastaajista pitaa tyoskentelya talld hetkelld vastuullisena, turvallisena ja am-

mattitaitoisena, mutta hajanaisena. Vastausten perusteella on havaittavissa, etta talla hetkella
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tyoskentely ei ole tavoitteellista (30 %) tai varsinkaan suunnitelmallista (10 %). Mydskaan tyosken-
telyn dokumentointi ei aina toteudu (40 %). Noin kolmasosa vastaajista pitaa tyoskentelya eetti-
sesti kestavana. Kukaan vastaajista ei nde toimintaa tyoyhteisolle kuormittavana tai haasteelli-

sena, eika ole kokenut vaaratilanteita tyoskentelyyn liittyen.

Tuloksia arvioitaessa tulee kuitenkin huomioida, etta vastaajan ndkemys vastausvaihtoehtojen tul-
kinnasta on vastaajan subjektiivinen ndakemys ja perustuu vastaajan omaan tulkintaan siita, mita

vastausvaihtoehto hanelle itselleen merkitsee.

Millaista koira-avusteinen tyoskentely yksikossa on mielestasi talla hetkella?

Tarpeellista

Koiran tarpeet ja hyvinvoinnin huomioon ottavaa
Vastuullista

Turvallista

Hajanaista

Ammattitaitoista/osaavaa

Dokumentoitua (kirjaukset jarjestelmassa)
Tavoitteellista

Eettisesti kestavaa

Suunnitelmallista
Vaaratilanteita esiintyy
Tyoyhteisolle kuormittavaa
Jotain muuta, mita?

Haasteellista

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% &80% 9S0% 100%

Kuvio 4. Kokemukset koira-avusteisen tyoskentelyn nykytilasta.

Koira-avusteisuuden hyddyllisyytta tydskentelymenetelmana kysyttiin muodossa ” miten hyodylli-
sena pidat koira-avusteisuutta menetelmana yksikdssa?”. Vastaus annettiin liukukytkimell3, jossa

oli arvot nollasta kymmeneen. Nolla-arvo” tarkoittaa ”ei lainkaan hyddyllisena” ja arvo 10 "erittdin
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hyodyllisena. Valintojen perusteella (kuvio 5) koira-avusteisuutta pidetdan yksikossa hyodyllisend

menetelmana, keskiarvon ollessa 9.

Minimiarvo Maksimiarvo Keskiarvo Mediaani Summa Keskihajonta

7,0 10,0 9,0 9,0 90,0 1,1

Kuvio 5. Koira-avusteisen tydskentelyn hyodyllisyyden kokemukset.

6.2 Lasten hyvinvoinnin tukeminen

Aineiston analysoinnin pohjalta tarkeaksi aiheeksi koira-avusteisessa tyéskentelyssa nousi tyosken-
telyn tuottamat sosiaaliset, fyysiset ja psyykkiset hyvinvointivaikutukset lapsille. Vastaajat kuvasi-
vat hyvinvointivaikutuksia eri nakdkulmista kokemuksiinsa peilaten. Sosiaalisista hyvinvointivaiku-
tuksista nousi esiin erityisesti koiran tuomat, positiivisena koetut vaikutukset yksikén arkeen. Arjen
tasolla koettiin yleisen positiivisen ilmapiirin lisadantyminen ja yleisen levottomuuden vahentymi-
nen seka se, ettd lapset oleskelevat enemman yleisissa tiloissa koiran ollessa yksikossa. Yhteisolli-
syys nahtiin myo6s vaikuttavana tekijana, jota kuvattiin mm. yhteisollisyyden lisdantymisena ja ryh-

madynamiikan parantumisena.

Fyysisista hyvinvointivaikutuksista ehdottomasti tarkeimpana nousi esiin, kuinka koira lisdaa lasten
liilkkumista, ulkoilua ja aktiivisuutta. Vastaajat kuvasivat lasten ulkoilevan koiran kanssa enemman
ja kynnys fyysiseen toimintaan osallistumiseen, kuten lenkkeilyyn, madaltuu. Psyykkisista hyvin-
vointivaikutuksista esiin nousi erityisesti, kuinka koira tuo lapsille iloa ja hyvaa mielta ja lisaa joi-
denkin lasten kohdalla myds turvallisuuden tunnetta. Koiraa kuvattiin ikddan kuin turvasatamana,
johon turvautua silloin, kun jokin asia on vaikea tai pelottava. Turvallisuuden tunteen nahtiin li-
saantyvan erityisesti koiraa koskettaessa tai koiran ollessa lahella. Negatiivisena vaikutuksena mai-
nittiin koirapelko joidenkin lasten kohdalla seka se, etta kaikki lapset eivat valita koirista, valttele-

vat niitd tai eivat reagoi suuremmin niiden lasnaoloon.

6.3 Kognitiivisten toimintojen ja tunnesaatelyn tukeminen

Koira-avusteisella toiminnalla nahtiin positiivisia vaikutuksia lasten kognitiivisiin toimintoihin. Koi-

ran kuvattiin opettavan lapselle vastuunottamista ja vastuunkantamista. Koiran kuvattiin tukevan
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lasta arjen toiminnoissa ja toiminnanohjauksessa, mutta vastauksista ei ilmennyt tarkempia ku-

vauksia siita, miten tukeminen nayttaytyy konkreettisesti.

Lasten tunnesaatelyn tukemisessa sen sijaan koiralla vaikuttaa olevan merkityksellinen rooli. Ai-
neistosta nousi selvasti esiin, etta koiran lasndolo rauhoittaa lapsia. Rauhoittumista kuvattiin ylei-
sen rauhattomuuden vihenemisen lisdksi siten, etta koiran lasna ollessa, koiraa katsoessa tai kos-
kettaessa lapsen on helpompi rauhoittua, rentoutua ja maadoittua hetkeen. Koira voi helpottaa
lapsen vaikeaa oloa ja nopeuttaa ison tunteen yli padsemisessa. Esiin nousi myds, etta koiran las-

naolo voi helpottaa vaikeasta asiasta kertomista ja siita keskustelemista.

Koiran kuvattiin tasaavan lasten tunnetiloja ja auttavan tunteiden kasittelyssa esimerkiksi niin, etta
koiran |asna ollessa tunteita voi peilata koiran kautta ja kdayttaa koiraa tunteista kertomisen valitta-
jana. Koira voi helpottaa myos kayttaytymisen saatelya. Esimerkiksi aggressiivisen kaytoksen ku-
vattiin olevan vahadisempaa, kun koira paikalla. Lapset sdaatelevat aanenkayttoa tehokkaammin koi-
raa huomioidessaan. Lisaksi kuvattiin koiran tasaavan tunnetiloja yleisesti, mutta vastauksista ei

ilmennyt milla tavoin tama nakyy lapsissa.

Kyselyn avulla selvitettiin myos vastaajien arvioita koira-avusteisten menetelmien tehokkuudesta
lasten tunnesaatelyyn (kuvio 6). Esitetty kysymys oli muodossa ” Miten tehokkaita yksikdssa kayte-
tyt koira-avusteiset menetelmat ovat mielestasi olleet lasten tunnesaatelyn tukemisessa?”. Vas-
taus annettiin liukukytkimella arvoilla 1-5, jossa arvo 1 kuvasi menetelmien olevan “ei lainkaan te-
hokkaita” ja luku 5 "erittdin tehokkaita”. Vastausten perusteella koira-avusteinen tyoskentely

lasten tunnesdatelyn tukena on tehokasta tyoskentelyd, vastausten keskiarvon ollessa 4.
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Minimiarvo Maksimiarvo Keskiarvo Mediaani Summa Keskihajonta

3,0 5,0 4,0 4,0 40,0 0,7

Kuvio 6. Kokemukset koira-avusteisen tydskentelyn tehokkuudesta lasten tunnesaatelyn tukemi-

sessa.

6.4 Koira-avusteiset tyoskentelymenetelmat ja tyoskentelyn haasteet

Koira-avusteisista tyoskentelymenetelmista nousi esiin erityisesti niiden puute. Analyysista ei juuri-
kaan noussut esiin konkreettisia tydskentelymenetelmia lasten kanssa ja my0s vastaajat kuvasivat,

etta niita tarvitaan tyoskentelyn tueksi, jotta tydskentelya voidaan toteuttaa tavoitteellisesti.

Toimiviksi kaytanteiksi tydskentelyssa nousi esiin koiran lasnaolo yksikdssa tai samassa tilassa, jol-
loin hyvinvointivaikutuksia voi syntya ja koira voi auttaa niiden tukemisessa lasnaolollaan. Koiran
ottaminen mukaan esimerkiksi vaikeasta asiasta keskusteluun koettiin hyodyllisena. Lisaksi toimi-
viksi kdytanteiksi kuvattiin koirasta huolehtiminen, silittdminen ja rapsuttaminen ja koiran kanssa
yhteinen tekeminen esim. ulkoilun tai muun aktiviteetin muodossa. Konkreettisesta tyoskentelysta
esiin nousi yksittaisid ideoita, mita tavoitteelliset tyoskentelymenetelmat voisivat olla, esim. koi-

ralle lukeminen, tunnetaitojen harjoittelu ja koiran opettaminen/kouluttaminen.

Koira-avusteista tyota haittaavina ja rajoittavina tekijoina aineistosta nousi esiin ennakoimatto-

muuden haasteet, koiran turvallisuuden haasteet, koirapelko ja tyéskentelyn rajoitteet. Suunnitel-
mien muutokset ja muut akilliset tilanteet, joita ei ole voitu ennakoida, asettavat tyoskentelyn to-
teuttamiselle haasteita. Esimerkiksi jos koiran tulo yksikkdon joudutaan perumaan tai tyoskentely
keskeyttamaan, siita voi koitua lapsille pettymyksia. Lasten kuljetukset yksikon ulkopuolelle luovat
myo0s logistista haasteellisuutta. Ennakoimattomat kriisitilanteet ja muut muuttujat arjessa luovat

koiran turvallisuudelle riskin.

Koirapelko nousi esiin yhtena tyoskentelya haastavana ja rajoittavana tekijana. Vastauksissa koros-
tettiin, ettd ihmista, joka jannittaa tai pelkaa koiraa, tulee kunnioittaa. Koirapelon nayttaytymista
lasten eleissd, olemuksessa tai kayttdaytymisessa ei vastauksissa kuvattu, joten sen ndyttaytymista

lapsissa ei voida kuvata tuloksissa. Kuten luvussa 6.2 kuvattiin, koirapelon lisdksi osa lapsista on
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osoittanut, ettei pida koirista tai halua olla niiden kanssa tekemisissa. Talloin koira-avusteista tyos-

kentelya ei voida ndiden lasten kanssa toteuttaa.

Muina tyoskentelya rajoittavina tekijoina kuvattiin esimerkiksi se, etta ohjaajilla ei ole riittavaa
tuntemusta yksikOssa tyoskentelevista koirista, tyoskentelylta puuttuu selkeat tavoitteet, ohjeet ja

toimintamallit ja toiminta on epasaanndllista.

6.5 Toiminnan organisointi, laadun varmistaminen ja asiakkaan nakékulma

Merkittavana asiana aineistosta nousi esiin toiminnan organisointi ja laadun varmistaminen, joka
jakautui aineistossa seuraaviin yldluokkiin: toiminnan laatu, toiminnan tehokkuus, yhteiset toimin-

tamallit, tiedonkulku ja osaamisen kehittaminen.

Toiminnan laatua ja tehokkuutta aineiston pohjalta tarkastellessa, esiin nousi suunnitelmallisuus,
tavoitteellisuus ja saannollisyys. Toiminnan suunnittelu ja saannollisyys nahtiin tarkeana tyésken-
telyn ennakoitavuuden ja hyodyllisyyden kannalta, mutta se koettiin talla hetkellad asiana, joka ei
toteudu kaytanndssa. Sama nousi esille luvussa 6.1, vain 10 % vastaajista pitaa tamanhetkista
koira-avusteista tyoskentelya suunnitelmallisena. Suunnitelmallisuuden ja saannollisyyden kehitta-
misehdotuksiksi nousi esimerkiksi tydskentelyn kalenterointi, koirapaivista yhdessa sopiminen

esim. henkiloston viikkopalaverissa ja ennalta sovitut tyoskentelypaivat/-hetket.

Toiminnan tavoitteellisuus nousi aineistosta esiin hyvin usein ja eri yhteyksissa. Tavoitteellisuutta
kuvattiin ikdan kuin toiminnan kivijalkana, mutta sen koettiin vaativan kehittamista. Lukuun 6.1
viitaten, noin joka kolmas vastaajista pitad tamanhetkista tyoskentelya tavoitteellisena. Tavoitteel-
lisuuden osalta esiin nousi erityisesti tarve erottaa suunnitelmallinen tavoitteellinen tydskentely ja
koiran kanssa vapaammin “hengailu” toisistaan. Tavoitteiden tulisi aineiston mukaan olla yksilolli-

sia, lapsen tarpeet huomioivia ja selkeita. Tavoitteiden toteutumista tulee seurata.

Yhteiset toimintamallit puolestaan jakautuivat alaluokkiin tydskentelyn vastuut, yhteiset kaytan-
not seka kirjaaminen ja dokumentointi. Aineiston pohjalta vastuuasioihin kaivataan lisdd osaamista
ja selkeyttamista. Vastuuasioista sopiminen ja niiden ymmartaminen myos koiran omistajan nako-

kulmasta koettiin tarkednd. Taimanhetkiset yhteiset kaytannot koira-avusteisen tyon toteuttami-
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sessa koettiin epaselvina ja puutteellisina. Yhteisten kdytantdjen koetaan helpottavan ja selkeytta-
van tyoskentelyd. Aineistosta nousi esiin, etta yhteisia kaytantoja voitaisiin kehittaa luomalla toi-
mivat ja selkeat tyoskentelyohjeet ja suunnittelemalla toimintaa yhdessa seka kiinnittamalla huo-
miota tydskentelyn kirjaamiseen ja dokumentointiin. Tamadnhetkisessa tydskentelyssa vastaajista

40 % on sita mielta, ettd toiminta on dokumentoitua (ks. luku 6.1).

Tiedonkulku ja osaamisen kehittdminen nousi myos aineistosta esiin. Tiedonkulussa esiin nousi eri-
tyisesti lasten informointi koira-avusteisesta tyoskentelysta. Kehitysideoina nostettiin esiin esimer-
kiksi lasten informointi ilmoitustaululla paivista, jolloin koira on talossa ja lisdéamalla lasten tietoi-
suutta koira-avusteisesta tyoskentelysta. Myos henkilékunnan valista sisdista tiedonkulkua
pidetdan tarkeana tyoskentelyn laadukkaan toteutumisen kannalta. Aineistosta nousi esiin myos
osaamisen kehittamisen tarpeita esimerkiksi koira-avusteisen tydskentelyn toteuttamiseen ja me-
netelmien kayttoon. Aineiston pohjalta osaamisen tarvetta voidaan kehittaa esimerkiksi laaduk-

kaalla perehdyttamisella.

Aineiston mukaan lapsikohtaisuutta ja lasten osallistamista tydskentelyssa pidettiin niin ikaan tar-

keina asioina. Tyoskentelyn raataldiminen yksilollisesti lapsen tarpeet ja toiveet huomioon ottaen,
nousi esiin useissa vastauksissa. Samoin lapsen osallistaminen koira-avusteisen toiminnan suunnit-
teluun. Aineiston pohjalta kuitenkin nousi esiin, etta lapsikohtaisten tavoitteiden asettaminen, toi-
minnan suunnittelu yhdessa lapsen kanssa ja lapsen omien kiinnostuksen kohteiden kartoittami-

nen eivat tamanhetkisessa yksikon koira-avusteisessa tyoskentelyssa toteudu.

Kehitysideoina esiin nousi lasten ottaminen mukaan koira-avusteisen tyoskentelyn suunnitteluun
ja toteuttamiseen esimerkiksi luomalla yhdessa lasten kanssa toimintasdaannoét tydskentelylle sil-
loin, kun koira on yksikodssa seka lasten mielenkiinnonkohteiden kartoittaminen yksilollisen tyos-

kentelyn kehittamiseksi.

6.6 Tyoskentelyssa kdaytettavan koiran ominaisuudet

Yhtena asiana aineistosta nousi esiin tyoskentelyssa kaytettavan koiran ominaisuudet, joka jakau-
tui aineiston perusteella neljadn osioon; koiran luonne ja temperamentti, kayttaytyminen, kasitel-
tavyys ja ika. Aineiston perusteella tyoskentelyyn soveltuva koira on luonne- ja temperamenttiomi-

naisuuksiltaan rauhallinen, sosiaalinen, kiltti, itsevarma, rohkea ja leikkisa.
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Kayttaytymisominaisuuksien osalta koiralta toivotaan hyvaa tottelevaisuutta ja sitd, ettd se on hy-
vin koulutettu. Koiran tulee sietda tai olla tottunut erilaisiin arsykkeisiin, kuten koviin daniin, akki-
naisiin liikkeisiin ja akillisiin tilanteen muutoksiin. Kasiteltavyyden osalta esiin nousi esiin, etta

tyoskentelyyn soveltuva koira pitaa kasittelysta, kosketuksesta ja rapsutuksista ja on tottunut kai-
kenlaiseen kasittelyyn. Tyoskentelyyn kaytettavan koiran tulee aineiston perusteella olla aikuinen.
Aineistosta ei noussut esiin esimerkiksi koiran kokoon, rotuun, kayttotarkoitukseen tai terveyteen

liittyvia ominaisuuksia.

7 Koira-avusteisen tyoskentelyn perehdytysopas

Perehdytysoppaan suunnittelussa ja toteutuksessa kaytiin jatkuvaa vuoropuhelua toimeksiantajan
kanssa. Suunnitteluvaiheessa pohdittiin mm. oppaan ulkoasua, selkeyttd ja ymmarrettavyytta. Sel-

kea tekstinasettelu ja johdonmukaisen eteneminen oli tarkedssa roolissa.

Oppaan sisalto (liite 3) rakentui opinnaytetyon tuloksien pohjalta ja lisaksi oppaaseen sisallytettiin
johdattelevaa teoriaa Green Care -toimintatavasta seka koira-avusteisesta tyoskentelysta. Merki-
tyksellisessa roolissa koira-avusteisen tyoskentelyn periaatteita yksikossa pohdittaessa oli opinnay-
tetyon tuloksissa esille nousseet kehittamistarpeet. Ohjeita ja toimintamalleja ldhdettiin raataloi-

maan erityisesti ndiden pohjalta.

Valmiiseen perehdytysoppaaseen koottiin lyhyen teoriapohjan lisaksi koira-avusteisella tyoskente-
lylla saavutettavissa olevia hyvinvointihyotyja lapsille. Koira-avusteinen tyoskentely yksikdssa ta-
voittelee hyvinvoinnin tai tunnesaatelyn/arjen toimintojen tukemista koira-avusteisin menetelmin.
Koiraa voi hyodyntaa tyoskentelyssa yksilotydskentelyn kautta tai yhteisollisen tyéskentelyn

kautta, jolloin koiran rooli voi olla enemmankin lasna oleva.

Oppaaseen koottiin ohjeet ja yhteinen toimintamalli niin tyéskentelyn aloittamiselle, toteuttami-
selle kuin riskinhallinnallekin. Tyoskentelyn ammattimainen tydote, suunnitelmallisuus, tavoitteel-
lisuus ja lasten osallistaminen tyoskentelyyn jo suunnitteluvaiheessa, nousevat tarkeina asioina
oppaassa esiin. Oppaassa kuvataan myos millaista osaamista koira-avusteista tyoskentelya toteut-
tavalla ohjaajalla tulisi olla, miten osaamista voi kehittda ja mita vastuita ja velvollisuuksia tyosken-

telyyn liittyy. Lisdksi oppaassa kuvataan, millainen koira tyéskentelyyn soveltuu. Oppaan loppuun



36

on koottu oppaassa hyddynnettyjen ldhteiden lisdksi hyodyllisia linkkeja ja kirjavinkkeja tyoskente-

lyn tueksi.

8 Pohdinta

Opinndytetyon idea nousi toimeksiantajan tarpeesta kehittaa koira-avusteisuutta tyoskentelyme-
netelmana sijaishuollon yksikdssa, jossa koira-avusteinen tydskentely on ollut osana toimintaa jo
jonkin aikaa. Tyoyhteisossa koira-avusteista toimintaa on pidetty tarkedna ja tyontekijoiden vali-
sista keskusteluista nousi esiin se, etta yksistaan koiran lasnaolon koettiin olevan joidenkin lasten
kohdalla oiva "apuvaline” hyvinvoinnin lisddjana arjessa. Naiden keskustelujen pohjalta nousi
myos tarve selvittda mita hyvinvointihyotyja ja muuta tukea koira-avusteisuudella voidaan parhail-
laan saavuttaa yksikkoon sijoitetuille lapsille ja miten tyoskentelya saataisiin selkeytettya niin, etta
sita voidaan toteuttaa parhaalla mahdollisella tavalla, laadukkaasti asiakastyon yhtena menetel-

mana.

Taman pohjalta opinnadytetyon toteutuksen suunnittelu kdaynnistyi yhdessa toimeksiantajan
kanssa. Alkuvaiheessa aiheen laajuutta pohdittiin paljon ja aiheen rajaamisesta kaytiin keskuste-
lua. Mika on oleellista ja tarkeaa, tydskentelyn kehittamisen kannalta. Lopulta aihe rajattiin sijoi-
tettujen lasten hyvinvointiin ja tunnesaatelyyn, silla ndiden asioiden koettiin olevan merkitykselli-
sessa asemassa sijoitettujen lasten kohdalla. Miten koira-avusteisella tyoskentelylld voidaan naita
tukea ja miten tyoskentelya voidaan yksikossa toteuttaa entistda paremmin niin, etta lapset siita

aidosti hyotyvat, oli lahtdajatus.

Opinndytetyon tekijan ndakokulmasta aihe oli mielenkiintoinen ja siihen oli helppo tarttua, silla te-
kija itse on aktiivinen koiraharrastaja ja toteuttanut koira-avusteista tyoskentelya omien koiriensa
kanssa. Tekijana oli kuitenkin myds tarkeda pohtia aihetta kriittisesti eri nakdkulmista silla 1ahto-
kohtaisesti ajatukset tyoskentelyn hyodyista ja toteuttamisesta loivat positiivisen mielikuvan ai-
heesta tekijan mielessa. Ja sehan ei luonnollisestikaan tarkoita sita, ettd muut ihmiset ajattelevat
toiminnasta samoin. Oli siis tarkeaa ldhtea tutkimaan aihetta avoimin mielin, huomioiden eri ih-

misten ajatukset ja ndkdkulmat.

Alkuperaisessa suunnitelmassa oli yhtena tavoitteena saada opinnadytetyon avulla koottua konk-

reettisia koira-avusteisia menetelmia asiakastyohon, mutta tdta suunnitelmaa muutettiin yhdessa
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toimeksiantajan kanssa, silld tyon tuloksista nousi esiin hyvin vahvasti konkreettisten menetelmien
puute eika aineistosta noussut esiin kehittdamisehdotuksia tdhan. Ndin ollen opinnaytetyossa paa-
dyttiin keskittymaan muihin tarkeimpiin tuloksiin, jotka olivat tyoskentelyn avulla saatavat fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset hyvinvointihyodyt lapsille seka tyoskentelyn avulla saavutettava tuki lasten
tunnesaatelyssa ja tydskentelyn suunnitelmallisuuden, tavoitteellisuuden ja yhteisten toiminta-

mallien puute ja niiden kehittdminen.

Kuten opinndytetyon teoreettisessa viitekehyksessa nousee esiin Green Care -tydskentelyn ja
koira-avusteisen toiminnan tavoitteellisuuden ja suunnitelmallisuuden merkitys ammattilaisten
toteuttamana tyoskentelyna (lkdheimo 2013, 19 seka Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry am-
mattieettiset ohjeet, 2017), ei tuloksia arvioitaessa ollut yllattavaa, etta tydskentelyn laatutekijat
nousivat voimakkaasti esiin ja kaipaavat selkeyttd toiminnan laadun varmistamiseksi. Nama tekijat

ohjasivat vahvasti perehdytysoppaan sisallon suunnittelua.

Keskeisina asioina koiran avulla saatavista hyvinvointivaikutuksista nousi esiin koiran rauhoittava
vaikutus lapsiin. Rento oleskelu koiran kanssa ja eldimen koskettaminen koettiin merkityksellisena
maadoittavana tekijana. Eldinten rauhoittavaa ja rentouttavaa vaikutusta kuvataan kirjallisuudessa
jopa eldinavusteisen tyoskentelyn yhdeksi menestystekijaksi (Kahilaniemi 2020,19). Tuloksista
nousi myos esiin, kuinka koiran lasna ollessa lapsen voi olla helpompi puhua esimerkiksi vaikeiksi
kokemistaan asioista. Myos Atin Arratibel ym. (2015) totesivat vuorovaikutuksen ja kommunikaa-
tion edistyvan erityisesti silloin, kun tyoskentelyssa kaytetdan ystavallista koiraa. Langinvainio puo-
lestaan (2015, 16-25) kirjoittaa, etta koiran lasndololla voi olla myds mydnteisten tunteiden ilmai-
sua helpottava vaikutus, vaikkei opinnaytetyon tuloksissa tama asia varsinaisesti noussutkaan

esiin.

Varmasti ainakin koiranomistajat ovat tietoisia, kuinka koira voi kannustaa lilkkkumaan. Koiran
kanssa ulkoilu ja lenkkeily voi olla mukavampaa ja motivoivampaa yhdessa koiran kanssa, verrat-
tuna yksin ulkoiluun. Koira-avusteisen tydskentelyn hyoty lasten aktiivisuuden lisddjana oli myos
yksi tarked asia, joka opinnaytetyon tuloksista ilmeni. Koira kannustaa lasta ulkoilemaan enemman
ja pidempia aikoja. Lisaksi koiran lasndolon koettiin lisddvan iloa ja positiivista mielta arkeen mer-

kittdvissa maarin. Samankaltaisia tuloksia kuvaa Langinvainio (2016, 19-21) tutkiessaan koiran



38

tuomia hyvinvointivaikutuksia. Tosin tulee huomioida, etta kyseisen tutkimuksen kohderyhmana

olivat aikuiset ihmiset.

Oli mielenkiintoista huomata, ettei opinnaytetyon tuloksissa noussut kaytdanndssa lainkaan esiin
se, miten tarkedssa roolissa koira-avusteisessa tyoskentelyssa pidetdan koiran kayttaytymiseleiden
ja lajityypillisten tarpeiden tunnistaminen, jotta vaaratilanteita voidaan valttaa tyoskentelyproses-
sin aikana ja turvata talta osin koiraa altistumasta stressitekijoille. Timan perusteella voi pohtia,
tarvitaanko talle osa-alueelle lisdd osaamista tyontekijoilta. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022,

121-129, 138).

On my6s huomioitava, etta vaikka useiden lapsien kohdalla koira-avusteisella tydskentelylla voi-
daan saavuttaa monia tassakin opinnadytetyossa kuvattuja hyotyja, ei tyoskentelymuoto kuiten-
kaan sovi kaikille lapsille. Jos lapsi pelkda koiria tai ei valita niistd, ei mydskaan hyvinvointihyotyja
voida saada, joten koira-avusteinen tyoskentely ei ole heidan kohdallaan tarpeenmukaista. Ylei-
sena johtopaatoksena tutkimustuloksia tarkastellessa voidaan kuitenkin todeta, etta koira-avustei-
sella tydskentelylla voidaan saavuttaa positiivisia hyvinvointivaikutuksia ja koira-avusteinen tyos-
kentely voi toimia sijoitettujen lasten tunnesaatelya ja mahdollisesti myds kognitiivisia toimintoja
tukevana tekijana silloin, kun lapsi pitaa koirista ja lapsella on koiraan hyva suhde. Erityisesti sijoi-

tettujen lasten kohdalla eldinten hyoty on nahty lasten tunteiden saatelyssa (Malinen 2017, 32).

Laadukas tyoskentely vaatii kuitenkin toteutuakseen yhteisen toimintasuunnitelman, yksilollisesti
suhteutetut tavoitteet ja koko tydyhteison tuen. Tyoskentelya haastavat tekijat kuten esimerkiksi
toimintaympariston ennakoimattomuus ja lasten tai tyoyhteison jasenen koirapelko tulee huomi-
oida tyoskentelyn kaikissa vaiheissa. Oman koiran ottaminen tyéskentelyyn mukaan tuo mukanaan
myo0s vastuita ja velvollisuuksia, eivatka kaikki tyoyhteisOssa valttamatta ole tahan valmiita, joten

toiminnan tulee aina perustua vapaaehtoisuuteen.

Koira-avusteisen tyoskentelyn perehdytysoppaan avulla toimeksiantajan yksikdssa on nyt parem-
mat valmiudet toteuttaa koira-avusteista tyoskentelya tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti ja sen
avulla voidaan selkeyttda perehdytysprosessia. Toimeksiantajalta saadun palautteen perusteella

perehdytysopas on tarpeellinen ja sen avulla toimintaa voidaan myds kehittda tulevaisuudessa,



39

kun toimintaa on ensin toteutettu yhteisten linjausten mukaan ja sitd kautta tydskentelyn vaikut-
tavuudesta ja haasteista saadaan lisaa kokemusta. Kokemuksen karttuessa voisi yhtena jatkokehi-
tysideana olla koira-avusteisen tydskentelyn hyodyllisyyden arviointi edelleen, seka kerata yhteen
toimivia kaytanteita yksikossa, joiden avulla voisi olla mahdollisuus saada konkreettisia kdytannon

menetelmadesimerkkeja tyoskentelya tukemaan.

Koska opinnaytetydn avulla ei noussut suuremmin esiin koira-avusteiseen yksilotyoskentelyyn so-
veltuvia kaytannon menetelmia kuntouttavaan tydskentelyyn, voisi jatkossa olla hyddyllista myds
kehittaa ohjaajien menetelmaosaamista koira-avusteisuuden osalta esimerkiksi tukemalla tyonte-
kijoita kouluttautumaan koira-avusteisten menetelmien kaytt66n taydennyskoulutusten avulla.
Perehdytysopasta voisi jatkossa myos kehittaa yhdessa lasten kanssa, lasten kokemuksien ja toi-
veiden pohjalta, silla tdssa opinndytetyossa lasten nakemykset ja kokemukset eivat paasseet esiin,

muuten kuin valillisesti tyontekijéiden kokemusten pohjalta.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje

Hei,

oten i | < 1 Jyvaiskylan ammat-

tikorkeakoulussa sosionomiksi (AME) ja teen opinnaytetydingd koira-avusteisen tydskentelyn pereh-

dytysoppaan lastensuojelun sijaishuollon yksikin ohjaajille _

Opinndytetydn tavoitteena on sehvittad, miten koira-avusteista tydskentelyd voidzan yksikdssd to-
teuttaa tavoittesllisesd ja johdonmukaisest lasten ja nuorten tunnesddtelyn tukena arjessa ja millai-
sin menetelmin. Tydn tuloksena syntyy perehdytysopas chjaajien kiytddn. Oppaassa kuvataan, mil-
lainen koira tydhon soveltuu ja mitd osaamista ohjaajalta vaaditaan. Oppaaseen kootaan muutamia
koira-awvusteisia menetelmid, joita ohjaaja voi kayttdd tydskennellessddn lasten ja nuorten kanssa.
Lisdksi oppaan avulla on tarkoitus kehittdad yksikdn ohjaajien osaamista koirg-avusteisessa tyosken-

telyssd tarjoamalla helpotusia ja selkeytid perehdyttdmisprosassiin,

Myt pyydankin teitd osallistumaan koira-avusteisuuden nakemyksia ja kokemuksia kartoittavaan ky-
selyyn, jonka avulla opinnaytetydtd varten tarvittava aineisto on tarkoitus keratd. Kysely toteutetaan

sahkdisend Webropol-kyselyna ja siihen osallistuminen on vapaaehtoista.

Kaikkea opinndytetyéhin littyvad aineistoa kdsitellg&n luottamuksellisesti ja hyvaén tieteellisen kiy-
ténndn mukaisest, eettiset nakikulmat huomiociden koko prosessin ajan. Kyselyn vastauksia kiyte-
t&4n ainocastaan edelld kuvatun opinndytetydn toteuttamisessa. Opinndytetydn valmistuttua kaikki
kertynyt aineisto havitetdan poistamalla tiedostot pysyvasti Onelrive-pilvipalvelusta seka kysely vas-
taukzineen Webropol-ohjelmasta. Opinnaytetyon kaikizsa vaiheissa kiinnitetaan erityista huomiota

siihen, ettd vastaajien ancnymitestt s3ilyy. Henkilotietojen kasittelya on kuvattu tietosucjaselos-

teessa (GDPR), jonka 1aydat wists linkists: ||| GG

Wastaamiseen kuluu aikaa noin 10-15 minuutta.

Kyselyyn voit osallistua asta linkist:: |

Vastausaika kyselyyn padttyy 22102024 Tervetuloa vastaamaan kyselyyn!

Yetdvéllisin terveisin,

Maija Montonen
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Liite 2. Kysely

-
Kysely koira-avusteisesta tvoskentelysta yksikossa

[] Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (7

Téamén kyselyn tarkoituksena on kerété aineistoa opinnéytety 8hon, joka késittelee koira-
avusteisuutta SEEEENEEGEEEEEER [y :clyn avulla kerdttya tietoa kiytetidn ainoastaan tissi
opinndy tety &ssd. Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista.

Kaikki kyselyvastauk set anonymizoidaan, ja niistd poistetaan henkildén tunnistamisen
mahdollistavat tiedot ennen analysointia. Aineistoa sailytetiin opinnéytety dn valmistumiseen
gaakka, jonka jalkeen se tuhotaan.

Henkildtietojen kisittely & on kuvattu tarkemmin tietosuojaselosteessa, jonka 19ydit saatekirjeesti.

Kyselyn vastausaika padttyy 22.10.2024.

Tervetuloa vastaamaan kyselyyn!

1. Annan suostumukseni, etti kyselyvyn antamiani vastauksia saa kiyttéaa edellid
kuvatussa opinnéytetydssa? *

O xyna
O =i

2. Millaista koira-avusteinen tydskentely mielestisi on yksikdssa talla hetkella?
Huomaa, ettd voit valita useita vaihtoehtoja. *
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D Suunnitelmallista
D Tavoitteellista

D Tarpeellista
D Vastuullista

D Hajanaista

D Ammattitaitoista/osaavaa

D Tyoyhteisolle kuormittavaa

D Haasteellista

D Dokumentoitua (kirjaukset DomaCaressa)

D Turvallista

D Vaaratilanteita esiintyy

D Koiran tarpeet ja hyvinvoinnin huomioon ottavaa
D Eettisesti kestavai

D Jotain muuta, mita?

3. Oletko havainnut haasteita tai esteitii koira-avusteiseen tyoskentelyyn liittyen?
Jos olet, niin millaisia? *

4. Miten hyodyllisenii pidéit koira-avusteisuutta menetelmiini yksikossd? *

Ei lainkaan E Erittdin

hyodyllisena 0 10 hyodyllisena

5. Miten koira-avusteinen tydskentely mielestiisi vaikuttaa lasten hyvinvointiin

vksikossid? *
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6. Oletko havainnut muutoksia lasten tunnesiifitelyssé koiran léisnii ollessa? Jos
olet, niin millaisia? *

7. Miten koira-avusteinen tyéskentely mielestiisi vaikuttaa yksikon arkeen? (esim.

ilmapiiri, arjen toiminnot, lasten kiiyttiytyminen jne.) *

8. Millaiset koira-avusteiset menetelmiit tai kiiytiinnot ovat olleet toimivia lasten
kanssa tyoskennellessid? *

9. Miten tehokkaita yksikossii kiiytetyt koira-avusteiset menetelmiit ovat
mielestiisi olleet lasten tunnesiiitelyn tukemisessa? *

Ei lainkaan [} Erittdin
tehokkaita 1 5 tehokkaita



10. Onko koira-avusteiselle tydoskentelylle yksikossii mielestiisi selkeiit ohjeet ja
tavoitteet? *

O En osaa sanoa

12. Onko koiraa tyossidin kiyttivien ohjaajien osaaminen koira-avusteisen
tydskentelyn toteuttamisessa mielestiisi riittdvillii tasolla? *

O xyia
@R
O Osittain

O En osaa sanoa

14. Millainen koira mielestisi soveltuu tyoskentelyyn? *

15. Miten koira-avusteista toimintaa voitaisiin mielestiisi kehittia yksikossia? *
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Liite 3. Perehdytysoppaan sisallysluettelo

Sisallysluettelo

Green Care ja koira-avusteisen tydskentelyn taustaa.............ccoomemiinmiiieiieiiiieee. 3
Koira-avusteisen tydoskentelyn eri muodot ... 5
Koira-avusteisen tydskentelyn hyvinvointihyddyt.................coooiiii e 6
Koira-avusteisen tyoskentelyn periaatteet (N . .. ... ... 7

Tyoskentelyn aloittaminen . ... ... e e aaens O

Tyodskentelyn toteuttaminen..............ccooeueemmeeiiieeieeeeee e 9

Tyoskentelyssa huomioitavaa ..........cccooo oo 10
Ohjaajan osaaminen, vastuut ja velvollisuudet..................ooooiiiiiiiii e 12
Tyoskentelyssa kaytettava Koira...........ooooeeemoeeooeeeeeeee e 13

Lahteet ja tydskentelyyn liittyvaa materiaalia...........ccocoeeeeeeieiiieeeeeee e 15
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