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Kuva 3. Tuolit (Jan van der Wolf 2024)

JOHDANTO

Kohtaamme joka paiva muotoilijoiden taidonndytteitd arjessamme. Harva tulee ajatelleeksi, ettd joku on
joskus ideoinut esimerkiksi valokatkaisimet, joita painamme paivittain. Sille on my&s hyva syy, miksi
esimerkiksi allashanat ovat sen mallisia kuin ne ovat - jonkun joskus muotoilema malli on aikanaan todettu
niin hyvaksi, ettd muutkin ovat alkaneet valmistamaan hanoja samalla periaatteella. Muotoilua on kaikkialla,
tiloissa, teollisuudessa, kayttdesineissa ja sisustuksessa. Muotoilu, varsinkin sisustuksessa, on usein hyvin
trendisitoutunutta - mallit, materiaalit ja kuosit elavat ajan hengessa mukana. Voisiko sanoa, ettd muotoilu
on erityisen onnistunutta silloin, kun syntyy jotain ajatonta ja kestavaa, jotain, jonka perusperiaatetta ei ole
tarpeellistakaan keksia uudelleen? Parhaita innovaatioita ovat ainakin ne, jotka jaavat pysyvasti
helpottamaan arkeamme, kuten esimerkiksi 1940-luvun Suomessa keksitty astiankuivauskaappi (Business
Finland n.d.).

Miten on meidan kansallisylpeytemme, saunan laita? Saunoja |6ytyy parin nelién asuntosaunoista
hulppeisiin kylpyldasaunoihin. Saunamuotoilun perusperiaate on kuitenkin pysynyt samana —istumalauteet
reunustavat seinid ja saunan sydamena toimii kiuas. Lauteet ovat useimmiten tehty puusta sen erinomaisten
ominaisuuksien vuoksi. Pitkdt, koko seindn mittaiset lauteet ovat yleisimpia luultavasti niiden
monikayttoisyyden, helppouden ja kustannustehokkuuden vuoksi. Pitkilla lauteilla saunoja voi makoilla tai
istuskella mieltymyksensa mukaan ja vieretysten ladottu suora lautatavara on muotoilua edullisimmillaan.

Opinnaytetyoni on esimerkki muotoilijan mahdollisuudesta kyseenalaistaa kaikille tutun, vuosisatoja hyvin
palvellun tuotteen - lauteen muotoilua. Puutuotteita tarjoavan Karavan vuosittainen ideakilpailu inspiroi
kaivamaan vuosien takaiset istuinluonnokset esiin ja tarkastelemaan niitd uusin silmin. Kilpailuun
osallistuvan tyon suunnittelu vaatii tydstamisen pohjalle aiempaa syvempaa perehtymista saunomisen seka
muotoilun saloihin.
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TYON LAHTOKOHDAT
JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon lahtokohtana on Karavan Puupinta 2024 — ideakilpailu, johon osallistun
suunnittelemalla kilpailutydna saunan lauteen ja samaan tuoteperheeseen sopivan pesu- ja
pukuhuonetilojen istuimen. Tyolld ei ole varsinaista tilaajaa tai asiakaskytkosta, vaan se on
ammattiani ja alan osaamistani syventava, tyoelamalahtdinen, itsendinen muotoilututkielma.
Opinnaytetyo on seka tutkimuksellinen ettad produktiivinen. Lahtdkohtana oleva konkreettinen
tehtdvananto tarjoaa mahdollisuuden etsid ratkaisua muotoilijan opinndytetydn varjolla.

TyOni tavoitteena on syventaa kerdamiani muotoilu- ja innovaatio-oppeja ja ymmartaa mita
vaaditaan tuotteen suunnittelulta, joka tayttaisi kilpailun jarjestajatahon kriteerit. Tdma
edellyttaa kilpailun ehtojen ja myds mahdollisten arviointikriteerien analysointia. Tavoitteena
on myos kerdtd syvempaa pohjatietoa saunomisesta ja saunasuunnittelusta. Teoreettinen osuus
syventyykin laajemmin saunomisen historiaan, trendeihin seka saunasuunnittelun perusteisiin ja
vaatimuksiin. Lisaksi tutkin erilaisia saunassa kaytettavia puulajeja, kuten tervaleppda ja haapaa
niiden kestavyyden, ulkonaon ja kaytannollisyyden nakdkulmasta, silld lauteen puumateriaalin
valinta vaikuttaa seka esteettisiin etta toiminnallisiin ominaisuuksiin.

Projekti etenee vaiheittain teoriasta produktiiviseen osioon ja lopulta raportointiin, mutta
prosessin edetessd, palaan ajoittain aiempiin vaiheisiin tarpeen mukaan. Aluksi paneudun
teoreettiseen osaan, joka pohjautuu muun muassa alan kirjallisuuden ja julkaisujen lapikayntiin,
pohjatiedonhakuun ja vertailuanalyysiin, eli benchmarkkaamiseen, sekd saunasuunnittelun ja
muotoilun erityispiirteiden ymmartdmiseen. Teoreettinen vaihe luo pohjan opinnaytetyoni
ongelman madrittelylle sekd antaa suunnan tulevalle suunnitteluprojektille.

Kuva5:Nainen saunassa (Ron Lach 2021)




Teoreettisen osuuden jalkeen siirryn tydssani produktiiviseen vaiheeseen, jossa ideoin ja
luonnostelen ja teen suunnitteluty6ta ja kokeiluja. Produktiivisen vaiheen tavoitteena on kokeilla
erilaisia muotoiluratkaisuja, jotta saan hahmoteltua ja jalostettua visiotani kohti valmista
suunnitelmaa. Téhan vaiheeseen sisaltyy muun muassa moodboardin luominen inspiraation ja
ideoinnin tueksi, puulajien ominaisuuksien havainnointi erityisesti visuaalisten tekijoéiden ja
tuoksujen nakokulmasta seka luonnostelu eri keinoin ja pienoismallitytskentely. Jokainen naista
menetelmistd auttaa konkretisoimaan ideaani kohti valmista kilpailutyota.

3D-mallinnus Archicad-ohjelmalla on yksi tarkeimmista vaiheista kilpailutyon luomisprosessissa, silla
se mahdollistaa tuotteen tarkemman muodon ja mittasuhteiden maarittelyn seka lopullisen mallin ja
kilpailutydn visualisoinnin itselleni mielekkdimmalla ja luontevimmalla tavalla. Valmiin kilpailutyén on
tarkoitus olla kokonaisuus, joka on toimiva ja kilpailun ehtojen mukainen, mutta samalla esteettisesti
ja kaytannollisesti ajateltu tuote, joka voisi tdydentda suomalaista saunaperinnetta uudella
modernilla, trendikkaalla kulmalla. Tuotan osana kilpailutydta myos kirjallisen kuvauksen ideasta
suunnittelemani tuotteen takana mittatietojen kera.

Kilpailutyon palauttamisen jalkeen projektin viimeinen vaihe on koko prosessin dokumentointi
raportoimalla se opinndytetydn muotoon, jossa kuvaan oppimaani teoriapohjaa sekd suunnittelutyon
vaiheita ja annan perustelut valitsemilleni ratkaisuille. Reflektoin lopuksi myos kilpailutyon
suunnittelu- ja opinndytetydprosessia. Tavoitteenani on luoda visuaalisesti kiinnostava ja toimiva
kokonaisuus, seka kilpailutydn etta varsinaisen opinndytetyoni osalta . Visuaalisuuden osalta
hyoddynnan ottamiani valokuvia sekd internetistd etsimidni sopivia kuvia saunasta, puusta ja muusta
teemaan istuvasta. Kuvien avulla pyrin valittdmaan ja havainnollistamaan hakemaani tunnelmaa ja
visiota tyoni taustalla. Raportin visuaalisuus on minulle tarkeas, silld sen avulla opinndytetyoni saa
ilmeen, joka kuvastaa omaa mielikuvaani ja tunnettani suomalaisesta saunasta.
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Kuva 6. Viitekehys (Ronkainen 2024)




Opinnaytetydn aihe antaa mahdollisuuden palata muotoilijan oppeihin ja jatkokehittaa aikoinaan
tyoharjoittelussa ideoimiani istuimia, mutta my6s hyodyntda nykyisessa koulutuksessani kerdamiani
innovaatioprosessin oppeja kaytanndssa. En ole osallistunut aiemmin muotoilu- tai ideakilpailuun, joten projekti
on uudenlainen ja opettavainen. Saunat ovat olennainen osa suomalaista kulttuuria ja ideakilpailun teema antaa
muotoilijoille mahdollisuuden tuoda uutta ajattelua perinteiseen ymparistoon. Ideakilpailuun

osallistuminen tarjoaa my®s tilaisuuden tuoda esiin omaa innovatiivista ja luovaa osaamistani ja se voi
parhaimmillaan jopa avata uusia ovia urallani.

Tyosta aiheutuvat kustannukset ovat vahaisia ja ne koostuvat lahinna luonnostelun ja pienoismallien
materiaalikustannuksista. Kaytettava teoria-aineisto on paddosin lainattua ja internetista haettua ja ideakilpailuun
osallistuva tyo toteutetaan Archicad-opiskelijalisenssilla. Tydhon ei sisally esimerkiksi arkaluontoista,
luottamuksellista sisaltéd, jonka vuotamiseen voisi liittya riskeja. Tyohon liittyvat riskit koskevat 1ahinna x Sauna W PiENi PERINNEKIR|A
aikatauluja, kuten kilpailutyon palautuksen deadlinea ja sen ylittymista. Aikatauluun liittyvat riskit on huomioitu ? |

suunnittelemalla valietappien maaraaikoja. —

Hyvien loylyjen salaisuus 2.0

T r——

Alan kirjallisuuteen perehtymalld huomaa, ettd saunomisesta, sen historiasta, perinteista ja terveyshyodyista — o T = ’m
i Hyvien Idylyjen salaisuus on Lassi A. Liikkanen :
[6ytyy paljon suomalaista kirjallisuutta, kuten esimerkiksi Carita Harjun teos "Sauna — aito suomalainen elamys" ' - :

e
seka Juha Nirkon "Sauna — pieni perinnekirja". Aiheesta |0ytyy myds kansainvalisia artikkeleita, mutta ne
pohjautuvat hyvin pitkélti suomalaisten tekemiin tutkimuksiin. Saunan suunnittelusta ja muotoilusta loytyy
hiukan vahemman kirjallisuutta. Lassi A Liikkasen Hyvien loylyjen salaisuus 2.0 on vaitetysti ainoa suomenkielinen
ajankohtainen tietokirja, joka keskittyy saunan suunnitteluun ja saunapalvelujen muotoiluun (Akateeminen
kirjakauppa n.d.). Hyédynnan varsinkin Liikkasen teosta ldhdemateriaalina saunasuunnittelu-osiossa.
Rakennustietosdatio RTS:n RT-kortiston pohjalta on myds tehty teos “Saunan suunnittelu”, jossa kasitellaan

teknisemmin esimerkiksi saunan tilojen suunnittelua seka kiukaiden ominaisuuksia. Teoksesta on julkaistu myos

englanninkielinen versio "Finnish Sauna — Design and Construction". Tuotesuunnittelusta ja muotoilusta loytyy
laajalti kirjallisuutta, teoksia, tutkimuksia, blogeja, opinnaytetoita ja vaitoskirjoja. Kaytan tydssani lahteena
esimerkiksi Susann Vihman toimittamaa "Suomalainen Muotoilu, kasitydstd muotoiluun" -teosta seka muotoilija
Markku Kososen “Puun aika” -teosta.

Kuva 7. Aineisto (Ronkainen 2024)



Kuva 8. Kivet (Huum 2023)

KESKEISET KASITTEET

Sauna = Tila, joka on tarkoitettu saunomiseen ja peseytymiseen. Se voi olla joko erillinen rakennus
tai lammitettdva huone.

Loyly = Saunassa syntyva vesihodyry ja [ampd, jota muodostuu, kun vettd heitetdan kuumille kiukaan
kiville. Hoyry levittda kuumuuden saunaan, nostaen saunan lampétilaa. Loyly on olennainen osa
saunakokemusta, ja sen voimakkuus riippuu kivien kuumuudesta ja heitetyn veden maarasta.

Lauteet = Saunan istuimet. Lauteet tehdaan yleensa puusta ja usein ne koostuvat useista eri korkeuksilla
olevista tasoista, joilla saunojat voivat istua tai makoilla saunoessaan.

Tuotesuunnittelu = Prosessi, jossa kehitetaan uusia tuotteita tai parannetaan jo olemassa olevia
vastaamaan kayttajien tarpeita ja markkinoiden kysyntaa. Siihen sisadltyy muun muassa muotoilun ja
toiminnallisuuden ideointia ja suunnittelua.

Muotoilu = Prosessi, jossa yhdistetdan toiminnallisuus, estetiikka ja kayttajaystavallisyys esineiden,
palveluiden ja tilojen suunnittelussa. Muotoilu ratkaisee ongelmia ja luo innovatiivisia ratkaisuja eri
aloilla.

Innovaatio = Prosessi, jossa kehitetdan ja toteutetaan uusiidea, ratkaisu tai toimintatapa. Se voi olla
taysin uusi keksinto tai aiemman idean parannus, joka esimerkiksi liséa tehokkuutta.
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Kuva 9:Kuvaleike Karavan verkkosivuilta®®B#ipinta 2024 (Karava 2024)

PUUPINTA 2024 -IDEAKILPAILU

Karavan ideakilpailu on jarjestetty vuodesta 2019 ja vuodesta toiseen yrityksen kimmokkeena on ollut toive
|0ytaa uusia ideoita, joissa puuta hyddynnetdan materiaalina innovatiivisesti ja oivaltavasti, ja jotka
koskettaisi ennakkoluulottomuudellaan ja tunnelmallaan tuomaritiimia. Kilpailun tarkoituksena on edistaa
puu-luonnonmateriaalin arvostusta ja sen tuntemuksen sailyttamista inspiroimalla suunnittelijoita tutkimaan
puuta ja sen lukuisia kayttotapoja (Karava n.d.).

Vuonna 2024 ideakilpailun teemana on saunatilojen lauteet ja istuimet. Puupinta 2024- ideakilpailuun
haetaan ideoita puisista sauna- ja kylpytilojen istuimista, kuten lauteista ja penkeista. Kilpailutydn
materiaalina kdytettavan puulajin tai tyostotekniikan saa suunnittelija valita itse ja teknisiin seikkoihin, kuten
tuentaan tai runkoon ei tarvitse ottaa kantaa. Tyon toteutustavan mahdollisiksi vaihtoehdoiksi mainitaan

muun muassa piirretyt luonnokset, valokuvat ja 3D-visualisoinnit (Karava n.d.).

Kilpailun paatuomarina toimii Karell Designin puutuotteiden suunnitteluun erikoistunut teollinen muotoilija
ja taiteen maisteri Jaana Karell, jonka liséksi tuomaristoon kuuluvat sisustusarkkitehti ja muotoilija Jussi Laine
Nemo-arkkitehdeiltd seka sisustusarkkitehti Piia Seppanen Kardva Oy:lta. Kilpailun osallistumisaika on 27.6.-
31.10.2024 ja voittaja julkistetaan joulukuussa 2024. Padapalkintona on 1000 euron rahapalkinto ja lisaksi
jaossa on kaksi kunniamainintaa. Voittajatydlle luvataan myds nakyvyytta Karavan viestinnassa (Karava n.d.).

Karavan ideakilpailuun liittyy kysymyksia koskien tekijanoikeuksia ja omistusoikeuksia seka ideoiden
kaupallista hyodyntamista. Kilpailusivulla on kerrottu kilpailuun osallistuvien tdiden tekijanoikeuksien jaavan
tekijoille seka kilpailijoiden antavan Karavalle luvan julkaista tietoa ideoistaan nimenséa kera omissa
viestintakanavissaan. Kilpailutyot tarkastellaan tarkoin my6s mahdollisen kaupallistamisen nakdkulmasta ja

siita kerrotaan neuvoteltavan erikseen (Karava n.d.).
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Ideakilpailuun osallistuvat suunnittelijat ja muotoilijat perehtyvat kilpailutoita tehdessaan puutuotteisiin ja
niiden erilaisiin kayttotarkoituksiin, mikd antaakin Karavan kaltaiselle puutuotteita tarjoavalle yritykselle
samalla mahdollisuuden nostaa nimeé&an, tuotteitaan ja palveluitaan tunnetummaksi suunnittelijoiden

keskuudessa.

Kisassa on ollut vuosien varrella erilaisia teemoja ja sen vuoksi voittajateoksistakin |6ytyy kaikkea
seindpaneelista kalusteeseen. Ensimmaisen Puupinta-kisan voittajaksi vuonna 2019 valikoitui Karavan mukaan
hyvin sarjatuotantoon soveltuva Kameleontti-teos, jota seurasi vuonna 2020 voittajana pontillinen Pop-paneeli.
Vuonna 2021 etsittiin puu-innovaatiota teemalla “Puu saunasta pesuhuoneen kautta vilpolaan” ja ensimmaisen
sijan kisassa vei oivaltava Eldva seind-seindpaneeli. Seuraavana vuonna 2022 suunniteltiin Thermowood ®
-prosessilla modifioitua puuta hyddyntaen, ja voiton vei Rocking Bench-puukaluste. Viimeisimmassa puupinta
-kisassa vuonna 2023 etsittiin puuratkaisua ulkotiloihin teemalla “Lampdpuu kesdparatiisissa”, jossa voittava
tyo oli Rodeo-divaani (Karava n.d.). Kisassa on myds jaettu viime vuosina kaksi erikoismaininta-palkintoja
toiselle seka kolmannelle sijaille sijoittuville tdille. En [0ytdnyt tietoa, onko voittaneita toita otettu Karavalla

tuotantoon tai myyntiin.

Kuva 10. Rodeo divaani (Karava 2024)

ROCKING BENCH

Kuva 11. Kameleontti (Karava 2024) Kuva 12. Pop-paneeli (Karava 2024) Kuva 13. Elava seina (Karava 2024) Kuva 14. Rocking Bench (Karava 2024)
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KArava

TUNTEE PUUN

Karava, viralliselta nimeltdan Karava Oy, on puutuotteita yrityksille, suunnittelijoille ja
yksityishenkildille tarjoava, vuonna 1988 perustettu suomalainen perheyritys Pirkkalasta.
Karavan tuotevalikoimaan kuuluu puutuotteita aina terassilaudoista ulkoverhouspaneeleihin
sekd lauteista raataloityihin puukalusteisiin (Karava n.d.). Yhteiseksi nimittajaksi tuotteilleen
Karava mainitsee laadun, kotimaisen kasityon seka yksilolliset ratkaisut (Karava n.d.). Karavan
kayttamia puulajeja ovat muun muassa leppd, haapa, kuusi ja saarni seka erilaiset
lampokasitellyt puut.

Karavalle on mydnnetty FSC®-sertifikaatti, joka on maailman luotetuin metsatuotteiden
vastuullisuussertifikaatti (Forest Stewardship Council n.d.), mikéa takaa puun
ympadristoystavallisen tuotannon (Saunologia 2023). Karavan myymala ja showroom sijaitsevat
Pirkkalassa, josta l0ytyvat myos yrityksen omat hoylaamo ja puusepanverstas (Karava n.d.).
Karava tarjoaa tuotteiden lisaksi myos suunnittelupalveluita, joista vastaavat yrityksen
sisustusarkkitehdit.

Karavan laudemallisto koostuu asennusvalmiista laude-elementeista seka laudepuista
metritavarana tai omien mittojen mukaisesti. Laudemallistosta 6ytyy perusvalikoiman tuotteita
seka erikoislaudeprofiileja, kuten esimerkiksi Kovera-laude seka liimalevypuulauteet.
Perusvalikoimaan kuuluvat laudepuut ovat kooltaan 28 x 120 millimetrid ja 28 x 140 millimetria
ja niita loytyy materiaaleissa haapa, leppd, thermohaapa sekad thermomanty. Lauteet varjataan
tarvittaessa asiakkaan haluamaan savyyn Tikkurilan Supi saunavahalla (Karava n.d.).

Kuva 15. Kuvaleike Karavan verkkosivuilta Suunnittelijoille (Karava n.d.)
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Kuva 17. Valokyltti (lvan Bertolazzi 2019)

MUOTOILU JA MUOTOILUAJATTELU

Miksi muotoillaan? Muotoilulle ja muotoilijalle 16ytyy monenlaisia maaritelmia, mutta varsinainen ydin jaa
monilta usein hahmottamatta. Loysin itsenikin pohtimasta, mikd muotoilijan tehtava

yksinkertaisesti selitettynd on. Susann Vihman mukaan (2008, 9) muotoilijan keskeisiin tehtaviin kuuluu
olemassa olevien ratkaisujen kyseenalaistaminen, uusien vaihtoehtojen etsiminen seka tuotteen parantaminen.
Koska muotoiluprosessissa kehitetdan vield vasta jotain tulossa olevaa, ongelmakentté on alussa usein avoin ja
epdselva - hahmainen. Innovaatio-opinnoissakin usein toistuva termi "hdhmdisyys" kuvaakin hyvin prosessin
alkuvaiheita. Suunnitteluprosessiin on tarkeda varata aikaa ja tilaa kokeiluille ja epdonnistumisille, jotka
jokainen kuuluvat luonnollisina osina alun, tai joskus jopa koko prosessin, epamaaraisyytta.

Muotoilijan kadenjaljen vaikutus ulottuu kauas pelkadsta visuaalisesta suunnittelusta. Muotoilija keskittyy
syvemmalle, kayttajalahtoisyyteen, eli pyrkii syvallisesti ymmartamaan kdyttdjien tarpeet ja toiveet. Muotoilijan
kayttajalahtdinen ajattelu mahdollistaa toimivien ja miellyttavien tuotteiden ja palveluiden kehittamisen.
Muotoilijan ammattikuvaan kuuluu taitava ongelmanratkaisukyky, ja muotoilija joutuukin kdyttdmaan luovaa
ajattelua ongelmien innovatiiviseen ratkaisemiseen.

Muotoilu on kehittynyt ja muuttunut historian saatossa. Sita on toteutettu eri muodoissa koko ihmiskunnan
historian ajan, mutta sen syntya on vaikea maarittaa tarkasti. Useat asiantuntijat ajoittavat muotoilun
esihistorialliseen aikaan, jolloin ihmiset alkoivat valmistaa alkeellisia tyokaluja (Really Good Designs n.d.).
Muotoilu on aina ollut sidoksissa kulttuuriin, ja siind tapahtuneet muutokset ovat heijastaneet aikakaudelleen
ominaisia yhteiskunnallisia kehityskulkuja. 1600—-1700-luvuilla alkanut teollinen vallankumous loi pohjan
muotoilijan ammatin eriytymiselle. Tuolloin kehitetyt teknologiat mahdollistivat samanlaisten esineiden
sarjatuotannon, mikd erosi aiemmasta kasityolaisperinteesta, jossa keskityttiin uniikkeihin esineisiin.
Lamminpaan mukaan (2021, 45) teolliset valmistusmenetelmat olivat ratkaisevia muotoilijan tyon
kehittymiselle, silld ne antoivat mahdollisuuden erottaa muotoilu ja tuotanto omiksi tydvaiheikseen.
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Muotoiluajattelu-kasite ja sen synty ovat vahintdan yhta hahmaisia kuin muotoilun ja muotoilijan
madritelmét. On esitetty, ettd suunnittelun professori Richard Buchanan toi esiin muotoiluajattelu-
termin ensimmaistéa kertaa vuonna 1992 julkaisemassaan artikkelissa Wicked Problems in Design
Thinking. Amerikkalaisléhtdisen muotoilutoimiston IDEO:n toimitusjohtaja Tim Brownin mukaan sen
sijaan jo 1800-luvulla vaikuttanut insinddri Isambard Kingdom Brunel olisi ollut ensimmaisia
muotoilu-ajattelijoita (Wilshere, 2017). Muotoiluajattelu-termin tunnetuksi tekijoiksi tituleerataan
kuitenkin usein IDEO:n perustajaa David Kelleytad seka toimitusjohtaja Tim Brownia (Tuia n.d.)

Muotoiluajattelua kuvataan ihmiskeskeisena innovointitapana, jossa muotoilija yhdistaa
tyokaluillaan ihmisten tarpeet, eli haluttavuuden, liikketoiminnan menestyksen vaatimukset, eli
kannattavuuden seka teknologian tarjoamat mahdollisuudet, eli toteutettavuuden. IDEO:n David
Kelleyn ty® muotoiluajattelun eteen on vaikuttanut merkittavdsti siihen, ettd muotoiluajattelusta on
tullut maailmanlaajuisesti tunnettu menetelma. Muotoiluajattelu painottaa Kelleyn

mukaan ihmiskeskeisyyttd ja ongelmien uudelleenmaarittelyd, mika auttaa I0ytamadn ratkaisuja,
jotka vastaavat kayttajien aitoihin tarpeisiin (IDEO n.d.).

Kelleyn nakemyksen mukaan muotoiluajattelu on vahvasti monialainen tiimityon laji, jossa
esimerkiksi insinddrit, taiteilijat ja liiketoiminnan asiantuntijat yhdistavat tietdmyksensa ja
luovuutensa ja kasittelevat ja ratkaisevat yhdessa monimutkaisiakin ongelmia. Tama erottaa sen
perinteisestd muotoilusta, jota Kelley kuvailee "yksildlajiksi", kun taas muotoilu-ajattelu on selkedsti
"joukkuelaji" (Kelley 2016). Kelleyn luotsaama Stanfordin D-School, eli Hasso Plattner Institute of
Design toimii tdman muotoilu-ajattelun oppimis- ja kehitysymparistdna, jossa opiskelijat oppivat
ihmiskeskeisen suunnittelun menetelmia. Kelleyn nakemys vastaa myds innovaatiotoiminta-
koulutuksen ideologiaa - monialaisissa tiimeissa on vahvuus.

Kuva 18. Kasi (Waldemar Nowak 2018)



Muotoiluajattelun keskeiset vaiheet muodostavat jasentyneen prosessin, mutta vaiheet voivat limittya ja toistua
spiraalimaisesti, iteratiivisesti. Vaiheet — empatia, madrittely, ideointi, prototyypin kehittdminen ja testaaminen ohjaavat
tyoskentelya ihmiskeskeisesti (Interaction Design Foundation n.d).

Prosessin ensimmainen vaihe, empatia, korostaa kayttajan nakokulman ymmartamista ja kayttdjan kokemukseen
syventymistd. Tama vaihe edellyttda tiedonkeruuta esimerkiksi havainnoimalla, kdyttajahaastatteluilla ja muilla keinoilla,
joiden avulla ongelmaa tarkastellaan nimenomaan ihmisten tarpeiden kautta. Empatian jalkeen siirrytdan
maarittelyvaiheeseen, jossa keratyn tiedon pohjalta tarkennetaan ongelman ydinkysymykset (Interaction Design
Foundation n.d). Maérittelyvaiheessa tiivistetdan ymmarrys kayttdjan tarpeista ja ongelmasta, ja luodaan selkeg,
konkreettinen haaste, johon halutaan vastata. Oikein maariteltyna ongelma on inspiroiva ja ohjaa luomaan innovatiivisia
ratkaisuja. Kasittelen oman prosessini ongelman maarittamista myohemmin tydssani.

Seuraavana vuorossa on ideointivaihe, jossa luodaan mahdollisimman monta ratkaisuvaihtoehtoa. Tdssa vaiheessa
korostuu luova ajattelu ja ideoita kehitelladn ilman arvostelua tai rajoitteita. Aivoriihi ja muut luovat tekniikat auttavat
ideoimaan lennokkaasti (Hasso Plattner Institut n.d.). Ideointivaiheessa tarkeaa on uskallus heittaytya ja etsia myos
epatavallisia ratkaisuja. Oman tydni kohdalla ideointivaihe oli alkanut kdytdnnossa jo vuosia sitten, kun harjoittelussa
hahmottelin saunan lauteita. Ideointivaiheessa syntyy usein jopa kymmenia erilaisia ideoita, joista vain osa paatyy
jatkokehittelyyn. Taman prosessin kohdalla vain yksi vanhoista laudeluonnoksista tuntui mielekkaalta ja luontevalta lahtea
jatkokehittdmaan, ja muut ideat haudattiin luultavasti lopullisesti. Prototyypin kehittdminen, prosessin neljas vaihe,
konkretisoi ideat kokeiltaviksi malleiksi. Prototyypin ei tarvitse olla lopullinen tuote, vaan se voi olla yksinkertainen
hahmotelma, joka auttaa arvioimaan idean kaytannollisyytta ja toimivuutta. Prototyyppi antaa mahdollisuuden testata ja
oppia nopeasti ilman suuria investointeja. Oman tyoni kohdalla prototyyppejd ovat pienoismallit seka 3D-ohjelmalla
mallinnetut lauteet ja penkit.

Viimeisena vaiheena on testaus, jossa prototyypit altistetaan kayttajakokemukselle ja kerataan palautetta jatkokehitysta
varten. Testausvaihe auttaa havaitsemaan ratkaisun toimivuuden, heikkoudet ja kayttajaystavallisyyden kaytannossa
(Hasso Plattner Institut n.d.). Tyoni kohdalla palautetta kerattiin matkan varrella [ahipiirista ja kannustusta saatuani, lahetin
kilpailutyon lopulliseen mankeliin, eli ideakilpailun jarjestajataholle Karavalle. Muotoiluajatteluprosessissa voi palata
takaisin esimerkiksi maarittely- tai ideointivaiheeseen, jolloin parannuksia ja muutoksia voidaan tehda joustavasti.

empatia - <

Y

! maarittely

ideointi

proto

testaaminen

Kuva 19. Muotoiluajattelu (Ronkainen 2024)
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Kuva 20. Taivas (Disha Sheta 2019)

INNOVOINTI

Innovointi ja innovaatio ovat kasitteitd, jotka viittaavat kehitykseen ja uudistumiseen. Teknologiayritys Motorolan
March Chasonin mukaan innovaation madaritelma on "toimenpide, jota tarvitaan uuden idean, prosessin tai
tuotteen luomisessa, joka toteutettuna johtaa positiivisesti tehokkaaseen muutokseen" (Elmansy 2024).

Innovointi ei tarkoita pelkastdan suurten keksintojen tai ldpimurtojen tekemistd, vaan se voi olla usein myos
pieniinkin arjen haasteisiin vastaaminen uusilla tavoilla. Innovointi edellyttda kykya hahmottaa tuttuja asioita
uudesta nakokulmasta ja tunnistaa niitd mahdollisuuksia, jotka voisivat tarjota etulydntiaseman jatkuvasti
muuttuvassa maailmassa. Tallainen kehitysty® vaatii usein pitkajanteisyyttd, riskinottoa ja kykya ajatella
tulevaisuuteen.

Innovaatiot syntyvat usein, kun ihminen etsii ratkaisuja nykyisiin tai tuleviin tarpeisiin, joita maailma asettaa.
Megatrendit ja muutostrendit madarittelevat maailman kehityssuuntaa ja innovoija tarkastelee ymparistoa ja pyrkii
ennakoimaan, mita tulevaisuuden asiakkaat saattaisivat tarvita tai arvostaa. Menestyva innovaatio onkin
sellainen, joka ei ainoastaan vastaa olemassa olevaan kysyntaan, vaan voi joskus jopa luoda uutta tarvetta ja
ratkaisuja siihen. Business Finland mainitseekin yhdeksi hyvaksi esimerkiksi kosketusndytot - harva tavan tallaaja
oli osannut kosketusnayttojen tullessa markkinoille haaveillakaan sellaisesta, saati kokea tarvetta
kosketusnaytoélle, mutta nykyaan luultavasti lahes jokaisesta kotitaloudesta 16ytyy yksi tai useampi
kosketusnaytolla varustettu laite (Business Finland n.d).

Innovaatio voi olla keksinnon, esimerkiksi uudenlaisen esineen, lisaksi myds uusi toimintatapa, palvelu tai
menetelmd. Kyseessa voi olla pieni muutos, joka yksinkertaistaa arkea tai tekee prosessista entista
tehokkaamman. Taloudellinen potentiaali on usein tarkea osa innovaation arvoa: uusi idea voi tuoda merkittavaa
lisdarvoa yritykselle tai yhteiskunnalle. Innovaatioiden menestyksen edellytyksena on usein kyky tunnistaa ja
tdyttda jokin tyhjio markkinoilla, vastata asiakastarpeisiin tai tarjota parempaa kuin kilpailijat.
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Kiihtyva maailmanmuutos ja kestavan kehityksen vaatimukset haastavat innovoijat mukautumaan niin
ekologisen, taloudellisen, kulttuurisen kuin sosiaalisen kestavyyden nakdkulmista. Uudistumisen paine on
erityisen voimakas kestavyyshaasteiden ratkaisemisessa, ja tulevaisuuden innovaatiot syntyvat yha useammin
vastaamaan ndihin monimutkaisiin ongelmiin. Kilpailuedun saavuttaminen on yha enemman sidoksissa siihen,
miten onnistutaan hyodyntdamaan ajoissa maailman muutostrendeja ja nousevia kulutustottumuksia (Business
Finland n.d.).

Innovointi on siis monimuotoinen prosessi, joka rakentuu paitsi kekselidisyydesta ja rohkeudesta, myos
ymmadrryksesta tulevaisuuden haasteita ja tarpeita kohtaan. Tulevaisuuden menestyjid ovat ne, jotka pystyvat
tarjoamaan vastauksia niihin kysymyksiin, joita asiakkaat eivat ole vield osanneet esittda. Innovointi ei siten ole
vain teknologisten ratkaisujen luomista, vaan laajemmin ajattelua, jossa pyritdan tuottamaan maailmaan aidosti
hyodyllista ja arvoa luovaa uutta.

Erinomainen esimerkki innovaatioista on kalustejatti IKEA:n tapa tutkia markkinaa ja innovoida uutta sen
pohjalta. IKEA seurasi erdassa tutkimuksessaan asiakkaiden aamurutiineita ja totesi naisten kdyttavan paivan asun
valitsemiseen selkedsti miehia enemman aikaa. Asun valitsemisen koettiin myos aiheuttavan aamuisin
ylimdaradistd stressia. Ratkaisuna Idydettyyn ongelmaan, IKEA:n suunnittelijat Nicolas Cortolezzis ja David Wahl
kehittivat KNAPPER-lattiapeilin, jonka takana on koukut ja kisko, jotta seuraavan péaivan asun voi ripustaa
valmiiksi jo edellisené iltana ja nukkua nain hetken pidempaéan (Business Insider 2015).

Kuva 21. Knapper (IKEA n.d.)




Kartoita

Tuplatimantti

Maarittele

Kehita Ratkaise

Kuva 22. Tuplatimantti (Ronkainen 2024)

TARPEEN MAARITTAMINEN
JA TUPLATIMANTTI

Muotoilu- ja tutkimusprojektin alussa oleellista on tarpeen ja ongelman maarittaminen. Muotoiluprosessin
vaiheita kuvaa hyvin British Design Counsilin luoma tuplatimantti, joka on visuaalinen tapa kuvata
kehittamisprosessia (Digital Rebel n.d.). Ennen kuin suunnitteluprojekti alkaa ja aletaan muovaamaan ratkaisua,
on tarkeda ymmartaa, mika on se ongelma tai haaste, johon ratkaisu tarvitaan? Tarpeen ja ongelman tarkka
maarittely luo perustan tulevalle konkreettiselle suunnittelutyolle seka auttaa ymmartamaan, mitd ongelmia
ollaan ratkaisemassa ja millaisia toiveita tai vaatimuksia kayttajilla voisi olla. Kun ongelma ja tarve on maaritelty,
on asetettava tavoitteet projektille, jotta suunnitteluprosessi pysyy fokusoituneena. Maarittelyvaiheen jélkeen
alkaa ideointi- ja kehittamisvaihe, joissa etsitaan innovoiden, karsien ja kehittden optimaalista ratkaisua
tunnistetulle ongelmalle tai tarpeelle. Tuplatimantti-mallia voidaan hyddyntaa uudelleen iteraatiokierrosten
avulla, jotta tuote tai palvelu saadaan hiottua mahdollisimman laadukkaaksi (Business Finland n.d.).

Tassa opinnaytetyossa tarpeeksi tunnistettiin uudet innovaatiot sauna- ja kylpytilojen istuimissa, ja
ratkaisukeinoksi 16ytyi istuimen ilmeen etsiminen muotoilun keinoin. On tarkeda ymmartaa, millaisia odotuksia
saunovilla loppukayttdjilla voisi olla, sekd mitd ominaisuuksia he voisivat toivoa uudelta tuotteelta. Tyossani ei
kayteta tutkimusmenetelmana haastattelua, kyselya tai muuta kayttdjatutkimusmenetelmas, vaan
paneudutaan vallitseviin trendeihin, tunnistetaan tuotteen mahdollinen kayttajakunta, kdyddan vuoropuhelua
saunovien kanssa, havainnoidaan saunomistottumuksia yleisissa saunoissa

ja kotisaunoissa sekd benchmarkataan olemassa olevia saunatuotteita. Benchmarkkaus onkin tarkeéa osa
ongelman maarittelyd. Se auttaa ndkemadn, mita ratkaisuja alalla toimivat kilpailijat tarjoavat jo ja mité
haasteita markkinoilla on. Samalla voidaan tunnistaa mahdollisia markkinarakoja ja keinoja erottua kilpailijoista.
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BENCHMARKING

Benchmarkkaus (benchmarking), eli vertailuanalyysi on prosessi, jossa vertaillaan omia tuotteita, palveluita tai
toimintaa kilpailijoiden vastaaviin. Benchmarkkauksen tavoitteena on tunnistaa parhaat kdytannot ja ymmartas,
kuinka itse voisi parantaa omaa suoriutumistaan ja I6ytad mahdollisiuuksia tuotteiden tai palveluiden
kehittamiseen. Benchmarkkaus auttaa esimerkiksi yrityksia |dytdmaan uusia tapoja tehostaa toimintaansa,
parantaa tuotteiden laatua ja saavuttaa kilpailuetua. Hyddyntamalla benchmarkkausta voidaan luoda tuotteita
ja palveluita, jotka vastaavat paremmin asiakkaiden odotuksiin sekd opitaan, miten kilpailijat toimivat
(Wikipedia, n.d.). Benchmarkkaus-vaiheessa on tarkeaa tutkia myos yleisia vallitsevia suunnittelutrendeja.

Benchmarkkauksen ensimmainen vaihe on maaritelld tavoitteet, kuten mitd osa-alueita halutaan tutkia ja keita
verrataan keskendan. Halusin tutkia suomalaisten saunatoimittajien laudevalikoimaa ja samalla verrata niita
Karavan tarjoamiin tuotteisiin. Tavoitteiden maarittelemisen jalkeen benchmarkkauksen seuraava vaihe on
kerdta tietoa kilpailijoista ja verrata kerdttyja tietoja omaan toimintaan seka analysoida, missa voisi olla
kehitysvaraa tai uusia mahdollisuuksia.

Karavan kanssa kilpailevia suomalaisia saunalaudetoimittajia ovat muun muassa Saunatalo, SunSauna,
Tahtisaunat, Pieksdwood, Finlaude, Prosauna, Suomen Tervaleppa sekd Lumisaunat. Edellda mainittujen
yritysten lisaksi rautakaupat, kuten K-rauta, Stark, Netrauta, Bauhaus ja Taloon.com myyvat erilaisia laudepuita
seka valmiita laude-elementteja yksityisasiakkaille ja yrityksille.

Yritykset, kuten Saunatalo ja Sunsauna, valmistavat saunatuotteita, erityisesti saunan lauteita, ja toimivat taten
samalla markkinasektorilla kuin Karava. Yritykset tarjoavat valikoimassaan myos muita tuotteita, esimerkiksi
paneeleita ja listoja seka saunatuotteita, kuten kiukaita ja saunan ovia ja valaisimia, mutta keskityn tdssa
pohjatiedonhaussa saunanlauteisiin ja -istuimiin.
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Saunatalo on Suomen johtava saunojen valmistaja ja se valmistavaa saunoja varsinkin isoina massoina rakennusliikkeiden
uudisrakennustydmaille, mutta tarjoaa myds saunasaneerauksia ja lauteita yksityishenkildille seka suunnittelijoille (Saunatalo n.d.).
Saunatalon toiminta perustuu saunojen valmistukseen etukateen tehtaalla mahdollisimman valmiiksi, ndin ollen nopeuttaen toimitusta ja

asennusta. Tdma takaa Saunatalolle mahdollisuuden tuottaa saunoja massoittain.

Pieksdwood ja Suomen Tervaleppa tarjoavat asiakkaille saunan laudepuita eri materiaaleissa ja molemmat tarjoavat Karavasta poiketen
laudepuuvaihtoehtona lampokasitellyn radiata mannyn. Radiata on savyltdan kauniin ruskea, hieman lampdhaapaa ja tervaleppaa

tummempaa ja silld on elavainen pinta (Pieksdwood n.d.) Radiataa tuodaan pasosin Kanadasta (Saunologia 2023).

SunSaunalla, Tahtisaunalla, Prosaunalla, Finlauteella ja Lumisaunoilla on valikoimassaan omat laudemallistot, joissa on erilaisia
laudepaketteja erilaisilla muotoiluilla. Esimerkiksi SunSauna tarjoaa kaikkea perinteisesta tyylista supermoderniin levedan LOG-
massiivilankkulauteeseen ja kaarevaan Wave-lauteeseen (SunSauna n.d.). LOG-massiivilankkulauteen kerrotaan henkivan perinteisen
suomalaisen savusaunan tunnelmaa kaupunkikodeissakin (SunSauna n.d.) ja varsinkin mustaksi savytetty kuusilaude tukee vahvasti
vanhan savusaunan mielikuvaa. Wave-malliston lauteisiin kdytetaan kestavia viilutaivutteita seka jyrsittya erikoisliimalevya (SunSauna

n.d.). Myds Tahtisaunojen valikoimaan kuuluu klassiset ja ajattomat, perinteiset lauteet, mutta myds esimerkiksi nykyaikainen Nordic

PRO-jiirilaude, jossa lauteen etureunat kddntyvat jiirissa alaspain (Tahtisaunat n.d.). Edestdpdin katseltuna Nordic Pro-mallin samaan
suuntaan ladotut lauteet ovat kieltdamattd ndyttavat ja massiiviset. Parhaiten tdman mallin kerrotaan pdasevan oikeuksiinsa
mahdollisimman suuressa saunatilassa. Tahtisaunojen laudemateriaalivalikoimaan kuuluu yleisimpien materiaalien lisaksi myos tuija ja
keisaripuu, joita Karava ei tarjoa tuotevalikoimassaan. Myos Finlaude tarjoaa valikoimassaan Jiiri-lauteen (Finlaude n.d.), joka onkin nyt

selvasti erittdin trendikas laudevaihtoehto.

ahisaunatn.d.) Kuva 25. LOG-laude (Sunsaunan.d.) Kuva 26. Jiiri-laude (Finlaude n.d.)
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Kuva 27. Kovera-laude (Karava n.d.)

Kuva 28. Taive-laude (Cariittin.d.)

Karava tarjoaa valikoimassaan kilpailevien yritysten lailla lauteita jokaiseen makuun, muotoilultaan kaikkea perinteisesta moderniin.
Kilpaileviin yrityksiin verrattuna Karavalla on osana valikoimaansa innovatiivinen Kovera-laude, joka erottuu markkinoilla erityisesti
kaarevalla, nimensa mukaisesti koveralla muotoilullaan. Lauteiden kovera profiili on suunniteltu visuaalisen nayttavyyden lisaksi
parantamaan istumismukavuutta ja ergonomiaa saunomisen aikana (Karava n.d.). Perinteisiin, suoriin saunalauteisiin verrattuna Kovera-
lauteen pydredt muodot antavat pehmedmman ja miellyttdvdmman istuma-asennon, mikd tekee saunomisesta rennompaa ja
nautinnollisempaa. Muoto mahdollistaa myds veden kulkeutumisen lauteen pinnalta pois sen keskisaumaa pitkin (Karava n.d.).

Muotoilullaan markkinoiden perinteisista lauteista erottuvat myos kotimaisen Cariitin TAIVE-lauteet, jotka ovat korkealaatuiset ja
tyylikkaan pehmeadlinjaisesti muotoillut. Elegantti, kaareva muotoilu on paitsi kaunis, myos kdyttdmukavuudeltaan ja puhtaanapidoltaan
edelldkavija. Sen runko valmistetaan koivuvanerista, jonka kosteuseldminen on minimaalista. Puuporatappeja ja tappimutteriliitoksia
kayttava runko mahdollistaa my6s jalattoman muotoilun, mika helpottaa puhtaanapitoa (Cariitti n.d.).

Markkinoilla on myos erilaisia saunatuoleja, kokopuisena tai osittain tekstiilista valmistettuna. Saunatuoleista luultavasti tunnetuin on
Ecofurnin Eko-tuoli, saunatuolimalli, jota voi kdyttda myos ulkokalusteena (Ecofurn n.d.). Myos esimerkiksi kotimainen Saunasella Oy
valmistaa erilaisia saunatuoleja puusta ja kankaasta (Saunasella n.d.). Pesu- ja pukuhuonetilojen puisia penkkeja valmistaa ja myy muun
muassa kotimaiset Ecofurn, Suomen Tervaleppé seka Saunatavara, mutta niitd tarjoavat myos suunnittelijat, kuten sisustusarkkitehti
Marjut Nousiainen Ratia Laituri-saunajakkarallaan (Ratiashop n.d.).
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-

Kuva 29. Eko-tuoli (EcoFurnn.d.) Kuva 30. Sauna-tuoli (Saunasellan.d.) Kuva 31. Saunan penkki (Tervaleppé n.d.) Kuva 32. Laituri-jakkara (Ratia n.d.)



Kuva 33. Moodk

MOODBOARD JA
MIELIKUVAHARJOITUKSET

Moodboardit ja mielikuvaharjoitukset ovat hyvia visuaalisia tydkaluja, joiden avulla hahmottaa ja

selkeyttaa projektin alkuvaiheen ideoita. Minua ne auttavat tuomaan myos lisda luovaa inspiraatiota ja jotain
konkreettista, suunnitteluprosessin alun hahmaisyyden taltuttamiseen. Mielikuvaharjoitukset eli visualisointi
auttavat kuvittelemaan lopputuotteen kdytossa ja tunnistamaan, millaisia haasteita tai mahdollisuuksia siina
voisi olla. Tdman opinnaytetyon suunnittelussa kuvittelin lauteen ja pesutilojen istuimen kayttamista erilaisissa
saunaymparistoissa. Mielikuvaharjoituksissani kohtasin saman ongelman, joka myos kilpailevilla yrityksilla on,
massiivisemmat lauteet vaativat suuremman saunan saavuttaakseen tdyden potentiaalinsa.

Moodboard on suunnittelutydkaluna henkilokohtainen suosikkini — se on visuaalinen kollaasitydkalu, joka
auttaa kokoamaan yhteen erilaisia ideoita, vdrejd, materiaaleja ja tunnelmia. Moodboardin avulla voi ndhds,
miten eri elementit sopivat yhteen seka rakentaa konkreettisen kuvan siita, millainen tunnelma ja visuaalinen
ilme halutaan tuotteelle luoda. Moodboardin voi tehda digitaalisena, kuten mina tein, tai konkreettisena,
jolloin mukaan voi kerata myos esimerkiksi erilaisia tekstuureita. Moodboardin kayttd suunnittelun tydkaluna
auttaa valitsemaan parhaat ideat jatkokehittelyyn ja hylkddamaan vaaralta tuntuvat. Moodboard toimii
inspiraationa koko projektin ajan, kun projekti etenee ja yksityiskohtia alkaa muotoutua, siihen voi palata
muistuttamaan itsedan alkuperdisesta visiosta. Moodboardia voi myos hyddyntdad auttamaan muita ndkemaan
suunnittelun taustalla olevan ajatuksen.

Valitsin omaan moodboardiini visioni mukaan tummaa ja vaaleaa puuta seka trendikasta rohkeaa
pystyrimapuuta. Moodboardissani toistuu myds luonto ja suomalainen puu sekd mielikuvaharjoituksissani
vilisevat trenditietoiset kayttdjat, joiden ajattelisin haluavan kadyttaa suunnittelemaani tuotetta.
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SAUNAN HISTORIA

Saunan historia Suomessa ulottuu tuhansien vuosien taakse (Liikkanen, 26) ja sauna onkin aina ollut
olennainen osa suomalaista kulttuuria ja elaméantapaa. Sen alkupera voidaan jaljittaa kivikautisiin
savusaunoihin, yksinkertaisiin maakuoppiin tai hirsimdkkeihin, joissa tulipesan virkaa toimitti kivikasa (National
Geographic 2024). Sauna oli muinoin keskeinen paikka peseytymiseen, mutta myos hengellisiin ja sosiaalisiin
rituaaleihin. Saunaa pidettiin pyhana tilana ja siihen liittyi paljon perinteitd (Rakennustieto, 5).

Saunassa kayttaydyttiin kunnioittavasti ja esimerkiksi saunatonttua tuli kunnioittaa.

Suomen varhaiset saunat olivat padasiassa savusaunoja, joiden tulipesadssa lammitettiin kivia (Suomen
Saunaseura n.d.). Savu taytti tilan, ja kun kivet olivat riittdvan kuumia, savu tuuletettiin ulos ja vasta sitten
padstiin l6ylyihin. Savusaunojen hirsiseindt tummuivat ajan mittaan savusta ja noesta, mika paransi saunan
kosteuden- ja lammoneristysta. Hirsi oli saunarakentamisessa keskeisessa roolissa, silla se kestaa hyvin
kosteutta ja lampdtilavaihteluita (Suomen Saunaseura n.d.). Perinteinen savusauna on yha arvostettu varsinkin
maalla ja mokeilld, vaikka se vaatii paljon aikaa ja huolellisuutta lammityksessa.

1800-1900 luvun Suomessa sauna alkoi kehittya (Rakennustieto, 18). Maaseudulla savusaunat olivat edelleen
yleisid, mutta kaupunkialueilla ja kartanoissa alkoi esiintyd enemman suljettuja kiukaita, joissa savu johdettiin
ulos piipun kautta. Tama muutti saunan kdyttdmukavuutta, silla se mahdollisti saunomisen nopeammin ilman
savun poistuuletusta. Samalla alettiin suosia enemman kasin veistettyja hirsiseinia, jotka tiivistettiin
sammaleella tai muilla luonnonmateriaaleilla. Saunat rakennettiin edelleen paaosin puusta, erityisesti hirresta,
koska puuta on ollut aina helposti saatavilla. Saunan istuimet valmistettiin myos yleensa puusta, joka ei
kuumene polttavaksi. Saunan muoto ja kayttotavat alkoivat muuttua, kun teollisuus toi 1900-luvulla mukanaan
sahkokiukaan (Liikkanen, 29). Sahkokiuas keksittiin vuonna 1938, ja se muutti perinteisen puusaunan
merkittavasti. Sahkosaunat yleistyivat erityisesti kaupungeissa ja kerrostaloissa, silld ne olivat
helppokayttdisempid ja vaativat vahemman aikaa lammittamiseen.
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Hirsi alkoi vahitellen vaistyd, ja tilalle tulivat valmiit rakennusmateriaalit, kuten lauta- ja paneeliseinét. Puulauteet ja
paneloidut sisatilat sailyivat kuitenkin perinteisessa saunarakentamisessa aina tdhan paivaan asti. Savusaunojen
suosio alkoi vahentya sahkdsaunojen yleistyttyd, mutta ne sailyivat edelleen maaseudulla ja erityisesti
saunaperinteitd vaalivissa yhteisdissa. Sahkdsaunojen yleistyessa, niiden hinta, nopeus ja helppokayttdisyys nostivat
suosiota ja kaupunkialueilla sahkdsauna korvasi ldhes taysin perinteisen puusaunan (Liikkanen, 30). Maaseudulla

puuldmmitteinen sauna on sailynyt edelleen arvossaan erityisesti mokki- ja rantasaunana.

Suomalaiset ovat aina arvostaneet saunomisessa sen rentouttavaa ja puhdistavaa vaikutusta ja 16ylyn tuomaa
kokonaisvaltaista hyvaa oloa (Harju, 10). Saunomiseen liittyykin paljon uskomuksia, ja saunoissa on parannettu monia
erilaisia vaivoja ja sairauksia (Rakennustieto, 7). Kautta historian sauna ei ole ollut pelkdstaan peseytymispaikka, vaan
se on ollut myds parannus-, synnytys- ja kuolinpaikka. Maaseudulla saunassa synnytettiin, silla sauna oli usein talon
puhtain paikka. Lisaksi vainajat valmisteltiin saunassa hautaan.

Saunomisen positiiviset terveyshyoddyt on todettu myds nykyaikaisten tutkimusten valossa. Saannollisen saunomisen
on todettu alentavan riskia sairastua muun muassa muistisairauksiin, verenpainetauteihin tai sydansairauksiin
(Liikkanen, 23). Hyva esimerkki on kuopiolaistutkimus, jossa tutkittiin 28-vuotisessa seurannassa 2 600 keski-ikaista,
saannollisesti saunovaa miesta. Tutkimustulos puolsi saunomisen terveysvaikutuksia — riski menehtya seurannan
aikana kasvoi niilla, jotka saunoivat viikossa harvemmin kuin kaksi kertaa. Heilld oli veressaan suuri hs-CPR-pitoisuus,
joka liittyy moniin kroonisiin sairauksiin ja tulehdustiloihin. Tata useammin saunovien kuolleisuus ei suurentunut
seurannan aikana (Springer Link 2022). Saunomisen terveyshyddyista tehtyja tutkimuksia onkin verkko pullollaan -
saunomisen ladketieteellisistad vaikutuksista tehtyja tutkimuksia on Suomen Saunaseuran mukaan saatavilla jopa 400-
500 (Suomen Saunaseura n.d.).

Nykydan Suomessa on arviolta yli kolme miljoonaa saunaa, mikd on valtava maara suhteessa vaestoon (Suomen
Saunaseura 2024). Suomen saunoihin mahtuu saunoja kerrostalojen pienista asuntosaunoista aina saariston idyllisiin
rantasaunoihin ja ylellisiin kylpylasaunoihin. Sauna ei ole edelleenkdan pelkastaan paikka peseytymiselle, vaan se on
keskeinen osa suomalaisten elamas, terveytta ja hyvinvointia. Se toimii rentoutumispaikkana, mutta myos sosiaalisen
kanssakdymisen ja perinteen yllapitamisen tilana, arjessa ja juhlassa. Saunakulttuuri on myos levinnyt maailmalle ja
suomalaiset ovat kansainvalisesti tunnettuja saunakansana. Vuonna 2020 saunakulttuuri lisattiin Unescon
aineettoman kulttuuriperinnon luetteloon (Unesco n.d.).

Kuva 36. Kiuas (Huum 2023)




SAUNATRENDIT
JA -KULTTUURI

Nykyaikainen suomalainen sauna on muotoilultaan usein minimalistinen ja funktionaalinen. Suunnittelussa
keskitytaan kaytannollisyyteen ja kestavyyteen, mutta samalla saunoihin haetaan myos esteettisyyttd ja
luonnonlaheisyyttd. Materiaalit ovat edelleen pddosin puuta, ja erityisesti haapa, leppa ja lampdkasitellyt
puut ovat suosittuja lauteiden ja paneelien materiaalina, sillda ne ovat miellyttavia saunomiseen, ne eivat
kuumene liikaa seka kestavat kosteutta hyvin.

Ekologisuus on yksi merkittavistd nykyajan saunatrendeistd. Monet suomalaiset ovat kiinnostuneita
ymparistoystavallisista ratkaisuista ja tdma nakyy myds saunasuunnittelussa. Esimerkiksi energiaa sadastavat
kiukaat ovat ilmastotietoisten saunojien suosiossa. Kiukaat pyritaan valitsemaan siten, ettd ne ovat
tehokkaita ja kuluttavat vahemman sahkoa. Sahkdsaunojen teknologiat kehittyvat jatkuvasti, ja markkinoilla
on tarjolla erilaisia alykkaita kiukaita, jotka voi ohjelmoida etédkaytolla tai ajastimella (Harvia n.d.). Nama
mahdollistavat saunan lammittdmisen valmiiksi sopivaan aikaan, mika tekee saunomisesta vaivattomampaa
arjen kiireiden keskelld ja saastaa sahkoa.

Suomessa on nahtdvissa myos vahvasti trendi, jossa saunojen ulkondakdon panostetaan entistd enemman.
Design saunat yhdistavat perinteisen saunakokemuksen tyylikkddaseen muotoiluun. Saunoihin suunnitellaan
perinteisistd poikkeavia, ndyttavia lauteita ja kiukaita. Myos valaistukseen kiinnitetdan huomiota. Lisaksi
suuret ikkunat ovat yksi nakyva elementti moderneissa saunoissa, mikd tuo ennen vanhaan pimeaksi
totuttuun saunaan luonnonvaloa ja avaruutta. Lauteiden ja kiukaiden ulkondkd on muuttunut viimeisen
parinkymmenen vuoden aikana eniten saunan muotoilussa. Tdman ovat mahdollistaneet uudet
laudemateriaalit ja -pintakasittelyaineet seka kiukaiden lyhentyneet suojaetaisyydet (Liikkanen, 135).
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Suomessa sauna ei ole pelkdstdan kotikdyttoon tarkoitettu, vaan myos saunamatkailu trendaa. Yha
useammat matkailuyrittajat tarjoavat elamyksellisia saunakokemuksia, kuten esimerkiksi saunalauttoja,
joissa saunominen yhdistetdan uintiin jarvessa tai meressa. Tama vetoaa seka suomalaisiin etta
kansainvalisiin matkailijoihin, jotka etsivat autenttisia ja luonnonldheisia kokemuksia. Liséksi
yhteisolliset saunakokemukset ovat nousseet trendiksi etenkin kaupungeissa. Allas Sea Pool Helsingissa,
seka kuopiolaiset Saana ja Luoto ovat hyvid esimerkkeja trendistd, jossa yhdistyvat saunominen,
sosiaalinen kanssakdyminen seka ulkouinti vuoden ympari, urbaanissa ymparistdssa.

Sauna on paikka, joissa vietetdan laatuaikaa laheisten kanssa, kdyddan syvallisid ja avoimia keskusteluja,
tutustutaan uusiin ihmisiin ja jopa solmitaan lilkkesopimuksia. Alastomuus on suomalaisessa saunassa
tdysin normaalia, jopa ventovieraiden kesken. Alunperin alastomuudella on pyritty pitdmaan sauna
mahdollisimman puhtaana ja "pyhana", ja edelleenkin suomalaiset saunovat mieluiten ilman vaatteita.
Riisuutumisen voidaan myos ajatella symboloivan arkisista rooleista ja velvollisuuksista luopumista,
jolloin asetutaan tasa-arvoisina samalle viivalle muiden kanssa (Saunaseura 2021). Saunomisen ydin on
rentoutumisessa ja hyvinvoinnissa, joten sdanndista ei tarvitse murehtia.

Saunomiseen, varsinkin kesdisin mokkisaunoissa, kuuluu itsensa tai 16ylykaverin hakkaaminen vihdalla
tai vastalla, riippuen mista pain saunoja on kotoisin. Vihtomisen, eli koivunoksista tehdylla vihdalla
kehon hakkaamisen tai kevyemmin taputtelun uskotaan vilkastuttavan aineenvaihduntaa ja
verenkiertoa, puhdistavan ja hoitavan ihoa ja tekevan siitd pehmeéan (Suomen Saunaseura 2023). Kun
kuumuus saunassa kay lilan kovaksi, vilvoitellaan usein hetki ulkona tai pulahdetaan jarveen, jopa sen
ollessa avantoaukkoa lukuun ottamatta jadssa. Myos lumihangessa pydriminen on suosittua
suomalaisen talvisaunomisen lomassa. Vaikka saunominen on tuttua monille kansoille, suomalaisessa
tavassa on oma, ikiaikainen ja ainutlaatuinen pyhyytensa.

Kuva 38. Hiekka (Yaroslav Shuraev 2020)




Kuva 39. Tumma kylpytakki (Ron Lach 2021)

SAUNATILOJEN
MUOTOILU JA SUUNNITTELU

Saunan muotoilu on merkittava osa elamystd, jonka l0ylyt tarjoaa. Sauna ja sen muotoilu onkin
Suomessa aiheena aina ajankohtainen, aina jadkauden jalkeiselta ajalta (Liikkanen, 26) nykypaivaan.
Saunan ja lauteiden suunnittelun on oltava kayttajalahtoista ja saunatarpeita tunnistamaan auttavat
muun muassa kysymykset: kuka saunoo, sekd miten ja kuinka usein saunotaan (Liikkanen, 19).

Saunan kokoon vaikuttaa erityisesti saunojien maara. Liikkasen mukaan liian pientd saunaa on turha
rakentaa, mutta turhan energiankulutuksen takia mydskaan liian iso sauna ei ole jarkevaa. Saunologia-
sivustolla vuonna 2021 julkaistun Asuntomessuarvion mukaan neljan neliometrin sauna on yleisin
suomalaisen saunan koko, mita Liikkanen pitadkin ehdottomana minimina (Liikkanen, 34).

Saunan koko vaikuttaa 16ylyn laatuun ja kiukaan lammitystehoon. Nyrkkisadntona normaalissa
puuseindisessa saunassa voidaan pitda yhden kuutiometrin (m3) vaativan yhden kilowatin (kW)
lammitystehoa (Veto 2015). Kiukaassa tulee olla riittavasti kivia, jotta l0ylyista tulee pehmeat ja
pitkakestoiset. Tama myos vaikuttaa siihen, kuinka nopeasti sauna lampenee ja kuinka paljon kosteutta
l6ylyjen aikana saadaan. Kiukaan suojakaide, lauteen riittdva etdisyys kiukaasta ja ilmanvaihdon
tehokkuus ovat tarkeita turvallisuusseikkoja, erityisesti pienissa saunoissa.

Saunan sisdkorkeus, joka on yleisimmin 2100-2300 mm, vaikuttaa ilmankiertoon ja hyva ilmanvaihto on
oleellinen osa saunan toimintaa (Liikkanen, 110). liman tulisi kiertda niin, etta sauna paasee
tuulettumaan hyvin |8ylyjen aikana ja jalkeen, jotta valtytdan kosteuden kertymiselta ja 16ylyihin
saadaan tasainen ldmpo. Lauteet tulee sijoittaa niin, ettd lammin ilma kiertaa tasaisesti.
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Saunassa on yleensa kaksi laudetasoa: yla- ja alalaude. Yldlaude on korkeampi ja lampimampi paikka, ja
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sinne halutaankin usein sijoittua parempien 16ylyjen vuoksi. Useiden tasojen tekeminen on suositeltavaa,
jotta erilaiset kayttajat, kuten lapset, huomioidaan. Lauteiden mitoituksessa on huomioitava ergonomian
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ja saunojien maaran liséksi korkeusasemat. Yleensa ylalauteen tulisi olla noin 1050-1200 mm katosta,
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jotta istujalla on riittavasti tilaa paan ylapuolella ilman, ettd l16ylyjen kuumuus kay liian voimakkaaksi tai
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ettd paa osuu kattoon (Liikkanen, 140). Alalauteen ja yldlauteen valinen korkeusero on tyypillisesti 450—
500 mm, jotta jalkaterat yltavat sopivasti alalauteelle (Liikkanen, 139-140).

300 300, 450

Pystymittojen lisdksi on huomioitava lauteiden vaakamitoitus, jotta saunominen olisi miellyttavaa

(Lilkkanen, 134). Pituus maaraytyy saunan koon mukaan, ja tilan on oltava riittavéa useammalle
kayttajalle. Laudepituudeksi suositellaan vahintddan 1800 mm, josta henkil6a kohden olisi hyva varata

.1200

sivusuunnassa vahintdan 600 mm istumatilaa (Rakennustieto, 38). Myds lauteen syvyyden on oltava

1050.

riittavad, jotta istuminen ja makoilu on mukavaa. Sopivana syvyytena ilman selkdtuen viemaa tilaa

Lauteilla on

askelmia tarpeellinen
madrd, suositeltava
nousukorkeus
enintdin 300 mm

pidetdan Liikkasen mukaan 450-650 mm. Ylalauteen syvyys saisi olla jopa 800-900 mm, mikali jalatkin -
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halutaan nostaa yl0s lauteelle tai vaikkapa maata lauteilla (Liikkanen, 142). Lauteiden ja seinan valiin olisi

450

hyva jattaa ilmarako ilmanvaihdon vuoksi.

Kaiteisiin, suojaseiniin ja muihin rajoittaviin rakenteisiin tulisi olla etdisyytta vahintdan 300 mm, jotta

4180,

jalat mahtuvat mukavasti alalauteelle. Kuitenkin, mikali alalaude on samalla myds istumalaude,
etdisyyden tulee olla suurempi, vahintdaan 600 mm (Liikkanen, 142). Lauteille nousun mahdollistaa
askelmat, jotka voidaan toteuttaa erillisend, irrallisena porrasjakkarana. Askelmien mitoituksessa ¥ 1000 L
huomioidaan nousu sekd etenema. Sopiva etenema on 250-350 mm ja nousu voi olla jopa 300-350 mm, N

mikali portaiden yhteydessa on kasijohde (Liikkanen, 141). Kdsijohteen suositeltu korkeus on yleensa 900
mm. 350 mm nousu voi olla liikaa esimerkiksi liikuntarajoitteiselle, jolloin on parempi tehda useampi

1050

askelma pienemmilla nousuilla (Liikkanen, 142).

£
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Kuva 40. RT 91-11357, Lauteiden mitoitus (Liikkanen 2022, 143)
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Pesu- ja pukutilojen penkin sopivaksi syvyydeksi Rakennustieto maarittaa 400 millimetria (kuva 41)
(Rakennustieto 2008, 44). Korkeuden osalta varsinkin esteettdmissa pesu- ja pukutilavaatimuksissa
Kilpela (Rakennustieto 2019, 79) maarittaa sopivaksi istuinkorkeudeksi noin 500

millimetria. Pukeutumispenkin sopivaksi pituudeksi Kilpeld linjaa vahintdan 1200 millimetria
(Rakennustieto 2019, 79).

Lauteen tai pesuhuoneen penkin materiaalia valitessa parhaat vaihtoehdot ovat hyvin lampd4 ja
kosteutta kestavat puulajit, kuten tervaleppd, haapa, kuusi, manty tai lampdkasitellyt puut. Materiaalin
valintaan naiden puulajien valiltd voi vaikuttaa esimerkiksi seuraavat tekijat: lammaonjohtavuus, varisavy,

tuoksu, sileys, pihkattomuus, kosteudenkestavyys ja puhtaanapidettdvyys. Laudepuuna kaytettavien |
puulajien keskindiset erot lammonjohtavuudessa ovat suhteellisen pienid, mutta haavan |

lammonjohtavuus on kuitenkin pienin, kuten Stigellin taulukosta selvida (kuva 42). Lammonjohtavuus 4400
on saunassa erityisen tarkea seikka, silld saunan lampotila voi kohota sataan asteeseen ja pelkka
laudeliina paljaan ihon ja lauteen vililla ei suojaa kuumuudelta, jota esimerkiksi Kuva 41. Pukeutumisen ilantarve (Rakennustieto 2008, 44)

lammaodnjohtavuudeltaan pahin — kupari, hohkaisi.

Puulajit ovat eri sdvyisia ja niista vaalein ja viilein savyltddn on haapa. Laudemateriaalia ei ole Materiaali | Suhteellinen limmonjohtavuus
kuitenkaan valttamatonta valita pelkdstaan sen savyn perusteella, silld puuta voi lampokasitella tai Kupari 100
savyttaa mieleisekseen. Mikali puuta ei halua savykasitelld, sen voi lampdkasitelld kemikaalittomasti. Hiottu graniitti 93
Pelkdstaan lampokasittely vaikuttaa puun variin tekemalla siitd tummemman ja ruskeamman (Liikkanen, Sementti 87
146). Lampokasitelty puu homehtuu késittelematénta puuta epatodennakodisemmin, silla se kestaa Tammi 48
kosteutta paremmin. Kuitenkin, vaikka laudemateriaali olisi kasitelty, mutta se ei pdase kuivumaan Manty 39
asianmukaisesti, se homehtuu tai matanee (Liikkanen, 147). Lauteet tulisikin suunnitella niin, etta vesi Kuusi 36
padsee valumaan lauteiden valistd, jotta laude padsee saunomisen aiheuttaman kosteusrasituksen Leppi 33
jalkeen kuivumaan. Mikali laude ei paase kuivumaan nopeasti, laudemateriaali, kuten kasittelematon Haapa 27
haapa, voi harmaantua tai jopa tummua laikukkaaksi. Korkki 18

Kuva 42. Stigellin taulukko, suhteelliset ammaonjohtavuudet, kun kuparin arvoksi asetettu 100
(Liikkanen 2022, 146)







Kuva 44. Puupino (Damian Apanasowicz 2020)

PUU MATERIAALINA

Suomessa puuta on hyddynnetty rakentamisessa ja sisustamisessa aina. Kun ihmiset saapuivat
pohjoisen eramaihin, oli opittava tuntemaan eri puulajien vaihtelevat ominaisuudet ja valita sitten oikea
puumateriaali haluttuun kayttdkohteeseen, kuten huonekaluihin ja tydkaluihin. Nykyisellaan
puulajimme tuntemus ja puiden tuoteldhtdinen kayttd mahdollistaa materiaalin kayton takkasytykkeista
aina korkeatasoiseen designiin (Kosonen, 95).

Suomi on Euroopan metsdisin maa, sen pinta-alasta noin 75% ollessa metsaa (Metsien Suomi n.d.)
Suomi kuuluu lahes kokonaan Euraasian pohjoiseen havumetsavyohykkeeseen ja ainoastaan Suomen
eteld- ja lounaisrannikko sekd Ahvenanmaa edustavat sekametsavyohyketta (llmasto-opas n.d.).

Puu sisustusmateriaalina on ekoteko. Puu on uusiutuva ja karttuva luonnonvara, silld sen kaytosta
huolimatta Suomessa kasvavan puun maara on viimeisen 70 vuoden aikana vain lisdantynyt 60
prosentilla (Puuinfo 2020). Taman mahdollistaa Suomessa ja muissa Euroopan maissa kadytettavat
metsien sertifioinnit, joilla pyritddn varmistamaan metsatalouden vastuullisuus (Puuinfo 2023).

Puun koko elinkaari tukee kestdvaa kehitysta. Elinaikanaan puun kasvaessa, se varastoi hiilta ja sitoo
ilmakehan hiilidioksidia. Kaytossa sen ymparistéhaitat ovat pienia verrattuna muihin materiaaleihin, silla
se jatkaa elinikdnsa hiilinielun tehtavaansa ja parantaa esimerkiksi rakennusten energiatehokkuutta
(Siparila 2024). Lisaksi sen kaytto paikallisena materiaalina tyollistda alueella sekd vahentaa
kuljetuksesta aiheutuvia paastéja. Myos puun suhteellinen keveys materiaalina pienentaa
kuljetuskustannuksia (UPM 2018). Lopulta puun tullessa kayttdikansa paahan, se on helppo materiaali
kierrattaa ja hyodyntéaa esimerkiksi lammitykseen tai polttoaineeksi.
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Mielikuvana puu koetaan lampimana, kodikkaana, inhimillisena ja helposti ldhestyttdvana materiaalina. Sen
lisdksi puun kaytolla sisatiloissa on lukuisten tutkimusten myota todettu olevan seka fysiologisia etta
psykologisia terveysvaikutuksia (Puuinfo 2016, 40) Puun hyvinvointivaikutuksia on tutkittu muun muassa
Luonnonvarakeskuksen ja Tampereen yliopiston Bioldaketieteen yksikén ja Tuotantotalouden yksikon
poikkitieteellisessa Wood for Good-tutkimushankkeessa (Puuinfo 2021, 27).

Puun on todettu rauhoittavan ja laskevan elimistdn stressitasoa seka vaikuttavan mielialaan positiivisesti.
Erilaisia tyotiloja kayttamalla ja koehenkildiden stressitiloja mittaamalla, on todettu, ettd puulla sisustettujen
tyotilojen koehenkildiden stressitaso on alhaisin. Esimerkiksi valkoisessa, viherkasvein koristellussa
ty6huoneessa ei havaittu olevan samanlaista rauhoittavaa vaikutusta. Alumiinin, muovin ja ruostumattoman
terdksen on huomattu jopa nostavan verenpainetta verrattuna puupinnan kosketukseen. Merkittavaa on
myds se, ettei kehoa ja sen fysiologisia reaktioita voi tutkimusten mukaan huijata puujaljitelma-tuotteilla
(Puulehti 2014, 51).

Suurimmalle osalle suomalaisista kotimainen puulajikirjo koostuu mannysta, kuusesta, koivusta, hongasta,
petdjdsta ja haavasta. Puunjalostajat ja puutaiteilijat sen sijaan tarkastelevat metsan puita tata
monipuolisemmin ja laajemmin. Neljan havupuulajimme lisdksi suomalaisessa metsassa esiintyy
kahdeksantoista lehtipuulajia. Ndista varsinkin koivu, haapa ja leppa ovat puumuotoilijoiden suosiossa.
Visakoivu on ansainnut arvostetun asemansa jo vuosikymmenia sitten, kun taas haapa ja tervaleppa ovat
tulleet valikoimaan enenevéassa maarin viime vuosikymmenien aikana (Kosonen, 43-44).

Saunoissa suositaan tervaleppaa ja haapaa. Puuta suositaan pesutiloissa ja saunoissa sen sisdilman kosteutta
ja laatua parantavan seka antibakteerisen koostumuksen vuoksi (Puulehti 2014, 51). Tydssani keskityn
kotimaisista puulajeista pdaasiallisesti saunarakentamisessa suosittuihin tervaleppaan ja haapaan

sekd lampokdsiteltyyn puuhun, lampohaapaan. Nama ovat myds puumateriaaleja joita Karava tarjoaa
saunatuote-valikoimassaan.

LN

Kuva 45. Pu

a (R




TERVALEPPA

Tervaleppa (Alnus glutinosa) on monipuolinen ja kestdva nopeakasvuinen, leppien sukuun kuuluva
lehtipuulaji. Se on yksi Euroopan yleisimmista lepistd. Tervaleppa kasvaa normaalisti 5-25 metriseksi,
mutta se voi saavuttaa jopa 30 metrin korkeuden. Silld on leved, laaja latvus ja puu on usein
monirunkoista (UPM metséa n.d.). Nimensa tervaleppa on saanut luultavasti sen tervan tavoin tahmeista
lehdista. Tervaleppa on levinnyt laajalti Keski-Euroopasta Itd-Eurooppaan ja Pohjois-Afrikkaan.
Suomessa se esiintyy erityisesti lounais- ja eteldosissa ja se on harvinaisempi pohjoisemmassa.
Tervaleppa viihtyy parhaiten kosteissa ja ravinteikkaissa maaperissa, kuten jokivarsilla ja suoalueilla
(Luontoportti n.d.)

Tervaleppa on helppo tunnistaa sen erityisista piirteista. Tervaleppéalehdet ovat syddmenmuotoisia,
karkeapintaisia ja tummanvihreitad. Niiden reuna on sahalaitainen, ja lehden alapinta on usein vaaleampi
ja karheapintainen. Tervaleppa tuottaa pienia kdpyja, jotka ovat noin 1-3 cm pitkia. Kavyt ovat
tummanruskeita ja ne pysyvat puussa pitkaan. Tervalepan kuori on sukulaistaan harmaaleppaa
tummempi ja se voi olla jopa musta (Puuproffa n.d.). Vanhassa puussa kuori paksuuntuu kaarnaksi.

Muotoilussa tervaleppa on arvostettu erityisesti sen hyvien ominaisuuksien vuoksi. Se on helposti
tyOstettavad, silla se on suhteellisen pehmeaa ja kevytta. Sen liimattavuus ja kuivattavuus on helppoa
eika silla ole suurta taipumusta halkeiluun. Tervalepan vari vaihtelee vaaleanruskeasta tummanruskeaan
ja pinta- ja sydanpuu ovat keskendan saman savyisia (Puuinfo 2020).

Puu voi sisaltaa kauniita syykuvioita, jotka tekevat siitd esteettisesti miellyttavan. Erityisesti
loimukuvioinen puuaines on tavoiteltua esimerkiksi viilutukseen (Puuproffa n.d.). Tervaleppaa
kadytetaankin laajasti sisustuksessa ja rakentamisessa, sen puuainesta hyodynnetaan esimerkiksi
huonekalujen, lauteiden ja seindpaneelien valmistuksessa.

Kuva 46. Tervaleppa (Puuproffan.d.)

Kuva 47. Tervaleppa-laude (Karava n.d.)
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HAAPA

Metsahaapa eli haapa (Populus tremula) on pajukasvien heimoon ja poppeleiden sukuun kuuluva
monipuolinen ja nopeasti kasvava lehtipuulaji. Metsahaapa on yksi maailman laajimmalle levinneista
puista. Se on levinnyt laajasti Idhes koko Euroopan alueella ja sitd tavataan myds Vaha-, Keski-,
Pohjois- ja Itd-Aasiassa. Suomessa haapaa esiintyy koko maassa, mutta se on yleinen erityisesti etela-
ja keskiosissa. Haapaa esiintyy harvinaisemmin pohjoisessa. Haapa ei ole tarkka kasvupaikkansa
suhteen, mutta parhaiten se kasvaa multavilla alueilla, lehdoissa ja tuoreissa kangasmetsissa, tai joskus
esimerkiksi metsien reunamilla tai rehevisséa korvissa (Puuproffa n.d.).

Haavan juuristo on voimakas ja leved, mika auttaa sitd kestamaan tuulta ja myrskyja. Haapa kasvaa
noin 5-25 metrin, parhaimmillaan jopa 30 metrin korkuiseksi ja se voi saavuttaa tukkipuun mitan jo 30-
40 vuoden ikdisend. Haavan latvus on kapeahko ja ilmava ja sen runko on nuorena silea ja vihertava,
mutta rakoilee vanhemmiten. Haavan lehdet ovat pitkien litteiden lehtiruotien paassa, jonka vuoksi
haavan lehdet varisevat pienimmastakin tuulenvireestd (Puuproffa n.d.). Haapa tuottaa myos pienis,
kevyita kdpyja jotka ovat kypsyessaan ruskeita.

Haavan pitka- ja suorasyinen puuaines on vaaleaa, aina valkeasta vaaleanharmaaseen sekd pehmeaa
ja kevytta. Pehmeys tekee siita helposti tydstettdvan seké oivallisen materiaalin saunanlauteisiin,
koska se johtaa hitaasti lampda ja on siten miellyttava istua (UPM metsa n.d.). Vaikka haavassa on
osan mielestd hieman tympeé tuoksu, niin se ei kuitenkaan luovuta makua, minka vuoksi siitd voidaan
valmistaa esimerkiksi ruoka-astioita (UPM metsa n.d.). Haapa soveltuu muotoilussa myos soittimien,
kuten kitaroiden ja viulujen valmistukseen (Puuinfo 2020).

Kuva 48. Haapa (Puuproffan.d.)

4

Kuva 49. Haapa-laude (Karavan.d.)
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LAMPOHAAPA
ELI THERMOHAAPA

Lampobhaapa tai thermohaapa, on lampokasiteltya haapaa. Thermohaapa on variltdan kauniin
tummanruskeaa. Lampokasittely vahentaa puun kosteuselamistd, parantaa sen
[ammodneristavyysominaisuuksia seké tarjoaa puulle jalopuumaisen ulkon&on, kasittelyn tuoman
tummuuden ansiosta. Kasittely antaa puulle myos miellyttavan tuoksun. Lampokasitellyn puun
ominaisuuksia ovat parantunut lahonkesto, pienentynyt lammaonjohtavuus, poistunut pihka,
alentunut halkaisulujuus, hieman alentunut taivutuslujuus, parantunut mittapysyvyys,
lapivarjaytynyt puu seka alentunut tasapainokosteus (Karava n.d.)

Lampokasittelyprosessiin kuuluu kuumakuivausta, ldmpdmuokkausta, tasaannutusta ja jadhdytysta.

Prosessissa ei siis kayteta kemikaaleja, mika takaa elinkaaren lopussa puun hyddyntdmisen
kasittelemattéman puun tapaan. Lampokasitellyllda puulla on myds hyva pohja erilaisille
pintakasittelyille, mika takaa lampdpuusta tehdylle tuotteelle pitkdn huoltovalin (Karava n.d.).
Lampokasitelty puu on omiaan kosteisiin olosuhteisiin - materiaaliksi saunaan tai esimerkiksi ulos
terassille.

Suomen Lampopuuyhdistys ry on rekisterdinyt tavaramerkin ThermoWood® (Lampo&puu n.d.).
Karava tarjoaa thermohaavan liséksi lampopuutuotteita sisdkayttoon lepdsta ja koivusta ja
ulkokaytt6on mannysta, kuusesta ja saarnista.

Kuva 50 .Thermohaapa-laude (Karavan.d.)
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KUUSI MANTY

Kuusi (Picea abies) on tihedkasvuinen ja pitkaikainen Manty, eli metsamanty (Pinus sylvestris) on lahes koko

havupuu, jota esiintyy l1ahes koko Suomessa, erityisesti Etela- Suomessa yleinen havupuu, joka tunnetaan kauniista,
ja Keski-Suomessa. Kuusi kasvaa suotuisissa olosuhteissa 30— kellanruskeasta rungostaan. Se voi kasvaa 20—40 metrin

40 metrin korkuiseksi ja sen runko voi olla halkaisijaltaan korkeuteen. Mannyn neulaset ovat jaykkia, noin 3—7 cm pitkid ja |

jopa yli metrin. Kuusen neulaset ovat lyhyitd, noin 1-2 cm teravakarkisid. Mannyn oksat ovat usein kierteisid, ja latvus on

pitkia, jaykkia ja terdvakarkisia. Ne kasvavat yksittdin koko nuorena kartiomainen, mutta vanhemmiten se muuttuu \

oksan ympadri ja pysyvat puussa useita vuosia ennen epasaannollisemmaksi. Manty menestyy erityisesti karuilla ja

putoamistaan. Kuusen kaarnan vari on tummempi kuin Kuva 51, Kuusi (Puuproffand.) kuivilla alueilla, mutta sopeutuu laajasti erilaisiin Kuva 53. Manty (Puuproffan.d.
mannyn, ja sen pinta on hilseileva ja ohuempi. Kuusi suosii kasvupaikkoihin, myos kuiville kalliomaille ja hiekkaisille

kosteita ja ravinteikkaita kasvupaikkoja, ja se menestyy alustoille. Mannylld on syvalle ulottuva ja voimakas juuristo

varjoisissa metsissa (Puuproffa n.d.). (Puuproffa n.d.). -
Kuusen puuaines on vaaleaa ja kevytta ja sen sydanpuu ei o Manty on tunnettu sen vaaleasta ja pihkaisesta puuaineksesta, £

erotu selvasti. Se on suosittu materiaali erityisesti saunan joka on kestdvaa ja melko kovaa. Mannyn puuaines murtuu

paneeleissa, silla se kestda hyvin lammon ja kosteuden melko helposti, silld se ei ole kovin taipuisaa. Pihkaisuus tekee

vaihteluita. Kuusen pihkaisuus myos suojelee puuta siitd erityisen hyvan materiaalin esimerkiksi ulkorakenteisiin,

kosteudelta. Puusepanteollisuudessa pihkaisuus ja oksaisuus koska se kestaa hyvin saata ja kosteutta. Saunakaytéssa mantya

taas koetaan huonoina puolina. Liikkasen mukaan Kuva 52 Kuusi-laniku (-Rautan d.) kaytetddn paneeleissa ja rakenteissa. Pihkan vuoksi sita ei (uva 4. Manty-lanky (KRautan )
lauderaaka-aineena kuusi on edullisin (2022, 149). Kuusesta kuitenkaan yleensa kayteta lauteissa, silld korkea lampétila voi

valmistetaan rakennustarvikkeita, ovia ja ikkunoita seka saada pihkan vuotamaan. Mannysta valmistetaan muun muassa

huonekaluja. Kuusesta valmistetaan myos soittimia, kuten rakennustavaraa, kuten listoja, paneeleita, ovia ja ikkunoita

viuluja (Puuproffa n.d.). (Puuproffa n.d.).
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Kuva 56. Lyijykyna (Ron Lach 2021)

SUUNNITTELUPROSESSI

Pohjatietoa hankkiessani, perehdyin Karavan ideakilpailun tausta-ajatuksen mukaisesti aiempaa syvemmin
puumateriaaleihin sekd saunasuunnitteluun. Lainasin materiaalia kirjastosta ja etsin tietoa netista. Teoriaosaan
perehdyttyani aloitin lauteen suunnittelun. Tarkoituksenani oli suunnitella ainakin saunan laude, mutta paatin,
ettd mikali aikaa riittdisi, mallintaisin my®s samaan sarjaan sopivan kylpy- ja pukuhuoneen penkin. Olin
luonnostellut vuosia sitten tydharjoitteluni aikana erilaisia saunanlauteita ja istuimia, mutta kaivaessani esiin
vanhat luonnokset, huomasin nopeasti, etta suuri osa vanhoista ideoista sai karsiutua pois ja vain yksi idea
paatyi jatkokehitettavaksi tatd projektia ajatellen.

Syksylla, projektin alkuvaiheessa, vierailin rautakaupoissa ja kylpyhuonemyymaldissa havainnoimassa
mallisaunoja seka etsimassa mallipaloja eri laudemateriaaleista. Tehtdva osoittautui luultua hankalammaksi,
silld laudepuuta oli myynnissa vain isoissa paketeissa ja hukkapaloja ei [0ytynyt tervaleppaa lukuun ottamatta
mukaan annettavaksi. Soitin suoraan Karavalle ja kerroin osallistuvani heidan ideakilpailuun seka tekevani
aiheesta opinndytetyon. Karavalta lahetettiin minulle mallipalat ja paasin tekemaan tuoksutestit materiaaleille.

Tein luovia mielikuvaharjoituksia ja loin pari kuvitteellista asiakasprofiilia visioimilleni istuimilleni seka koostin
moodboardin, johon kokosin yhteen fiilikseltdan kaikkea, miltd halusin kilpailutydni ndyttavan ja tuntuvan.
Jarjestin myos saunan laude-pienoismallipajan perheelleni, tarkoituksenani hahmotella omaa visiotani
ensimmaista kertaa konkreettisempaan muotoon, mutta myds toiveena I0ytad yhdessa uusia, innovatiivisia
oivalluksia saunan muotoiluun.

Lopullisen kilpailutydn, eli 3D-mallinnoksen seka niin sanotun myyntitekstin kilpailutyolle tuotin Archicad-
ohjelmalla. Kilpailutyén ehdoissa ei maaritetty kustannusrajoituksia tuotteelle, eikd kerrottu, mita
kilpailutdiden tuomaroinnissa painotetaan, joten sain suunnitteluun melko pitkalti vapaat kadet.
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THERMORY,

Saunamateriaalit

VARASTOTUGTE

Cauts
o

na (Ronkainen 2024) - © i M . ateriaali nkainen 2024) - K alat (Ronkainen 2024)

Rautakaupan mallisauna, jonka seindssa kaunis, musta Siparilan Rautakaupan Thermory - laudemateriaali-valikoimaa ja taustalla Kylpyhuonemyymalan nayteseind, jossa esilld Karavan laude- ja
VIRE- sisustuspaneeli. Paneelin suunnittelija: Ristomatti Ratia. hyvin perinteinen tervaleppdinen mallisauna. paneelimateriaaleja. Materiaalit alhaalta: tervaleppa, haapa ja
Lauteen materiaali on harmaaksi varikasitelty kuusi. thermohaapa.
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Kuva 60. Mallipaja 1 (Ronkainen 2024

PIENOISMALLIPAJA

Pienoismallityoskentely on hyddyllinen tydkalu osana muotoiluprojektia. Pienoismallitydskentelyssa
rakennetaan tuotteen tai tilan fyysinen pienoismalli. Sen avulla suunnittelija voi visualisoida ja testata
ideoitaan kolmiulotteisesti ennen varsinaisen tuotteen valmistusta, mika auttaa tuomaan ideat
konkreettiseen muotoon. Pienoismallit ovat erityisen yleista arkkitehtuurissa, teollisessa muotoilussa ja
huonekalusuunnittelussa.

Vaikka digitaaliset 3D-mallit ovat yleisia nykypdaivana ja itsellenikin mielekkdimmaltda muotoilutyokalulta
tuntuu 3D-mallintaminen, fyysinen pienoismalli tarjoaa kuitenkin varsin konkreettisen tavan hahmottaa
mittasuhteita ja muotoja. Fyysisen mallin avulla voi myos helposti muuttaa ja testata eri ratkaisuja, mika
voi johtaa yllattaviinkin, innovatiivisiin ratkaisuihin. Yllattdvan muoto- tai materiaaliratkaisun saattaa
keksia ndin jopa ihan vahingossa.

Jarjestin perheelleni mokkiviikonlopun yhteydessa sauna- ja laudemuotoilu-ideapajan, johon sain
seitseman osallistujaa eri ikaryhmisté ja taustoista. Pajalaisten ikdhaarukka oli 12-54 vuotta ja taustat
vaihtelivat alakoululaisesta korkeakouluopiskelijaan ja kehitysyhtion toimitusjohtajasta
rakennusinsinddriin. Valmiita toita saatiin luonnosten ja hylattyjen mallien lisaksi kasaan kuusi kappaletta,
joista kolme koettiin yhdessa potentiaalisimpina vaihtoehtoina jatkokehitettavyytta ajatellen. Niita
viimeisteltiinkin tyopajassa pitkalle iltaan ja pajailu kirvoitti innostunutta keskustelua saunoista ja niiden
suunnittelusta.

Kaytimme mallipajassa materiaaleina muun muassa erilaisia puutikkuja ja -palloja, kartonkeja,
rautalankaa, piipunrassia ja kdytta. Intouduimme askartelemaan myos kiukaita ja erilaisia
seindpanelointeja lauteiden taustalle, jotta lauteita olisi mukavampaa kuvata autenttisessa ymparistossa.
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Oivaltamisen hetkia koettiin muun muassa loytaessamme kekselidan keinon saada puisista jaatelotikuista taivuteltua kaarevia muotoja
hyddyntamalla teippia liitoksena, seka kun kartongista leikellessd alkuun hukkapaloilta vaikuttavat palaset taipuivatkin yllattaen
luontevaksi laskutilaksi saunajuomille. Kartonkisen mallin taipuvuus innoitti myds suunnittelemaan pitemmalle lauteen mahdollista
seinélle nostettavuutta siivouksen ajaksi.

Kahden eri saunamallin grillitikuista toteutettu rimoitus-teema sai osakseen kannatusta. Myds alemman lauteen/nousujakkaran pyoreéat
pallomaiset jalat kerasivat ihailua, mutta kaytantda ajatellen, pallomaisen jalkamallin valmistus varsinkin puusta olisi todella haastavaa
ja puhtaanapito olisi vaikeaa. Visuaalinen nayttavyys ei yksindan kannattele ideaa. Ylalauteen pelkistetty muotoilu leveine
laudelankkuineen ja rimoituksineen kuitenkin miellyttda seka visuaalisesti ettd kdytdntoa ajatellen. Seuraavalla sivulla on esiteltyna
kolme pisimmalle kehiteltya laudemallia.

Kuva 62. Mallipaja 3 (Ronkainen 2024)

Kuva 61. Mallipaja 2 (Ronkainen 2024)

Kuva 65. Mallipaja 6 (Ror



Kuva 66. Mallipaja 7 (Ronkainen 2024)

Suunnittelija: Mies, 53 vuotta

"Laude on selkdanojastaan kiinni seindssa ja rakennelma on
taitettavissa ylos esimerkiksi siivouksen ajaksi. Tasaiset osat
toimivat kdsinojina tai laskutilana saunajuomille"

Kuva 67. Mallipaja 8 (Ronkainen 2024)

Suunnittelija: Nainen, 30 vuotta

"Mielenkiintoinen tumma rimoitus ja levea vaalea lankkulaude
luovat yhdessa kivan kontrastin. Pallomainen jalka ei pdase jatkoon
epakaytannollisyytensa vuoksi."

Kuva 68. Mallipaja 9 (Ronkainen 2024)

Suunnittelija: Nainen, 23 vuotta

"Pelkistetyn lauteen parina toimii kaunis ja siro selkdnojan

pystyrimoitus. Puinen niskatuki on makuullaan saunojia varten."
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TUOKSUTESTIT

Tilasin Karavalta mallipalat laudepuista materiaaleissa haapa, ldmpo6haapa ja tervalepp3, ja paatin tehda
niille tuoksutestit saadakseni selville, mikd materiaali olisi paras valinta lauteisiini. Testi toteutettiin
Liikkasen ohjeen mukaan (Liikkanen 2022, 146) simuloimalla saunomisen kaltainen tilanne lammittamalla
puupalasia uunissa ja kastelemalla niitd sumutinpullolla, jolloin niiden ominainen tuoksu korostuu.

Mallipaloista lampohaapa (kuvassa oikealla) oli vahvimman tuoksuinen, sen tuoksu oli savuinen ja
tayteldinen. Haapa (kuvassa keskella) puolestaan tuoksui mielestani miellyttavalta, vaikka olen kuullut sita
kuvailtavan jopa hieman tympean tuoksuisena. Tervaleppalla (kuvassa vasemmalla) oli myds oikein
miellyttava, melko neutraali ja omastakin saunasta tuttu ominaistuoksu. Laudepuun valinnassa eri
materiaalien haistelu itse on Liikkasen mukaan (Saunologia 2023) ainut keino taata saunaremontissa paitsi
visuaalisuudeltaan, myos tuoksultaan mieluinen laudemateriaali, silla mieltymykset ovat ihmisilla niin
erilaisia. Harvoissa tapauksissa myds allergioita tai tuoksuherkkyyksia saattaa ilmeta.

Huomasin mallipaloja kastellessani, ettd materiaalit kdyttaytyivat myos visuaalisesti eri tavoin markana.
Vaalein mallipaloista, haapa, pysyi yhta vaaleana kastelunkin jalkeen - sen pinta ei tummunut kdytanndssa
lainkaan. Lampokasitelty haapa eli thermohaapa puolestaan syvensi sdvyaan reilusti kosteuden
vaikutuksesta, saaden kauniin, tayteldisen ruskean savyn. Samoin tervaleppa muuttui kasteltuna hieman
tummemmaksi ja sdvyltaan selkeasti lampimammaksi.

Vaikka lampdhaavan tuoksu oli mielestani paras ja sen savy oli erittdin kaunis, paatin valita
laudemateriaaliksi kuitenkin vaalean kasittelemattoman haavan. Paatos perustui haluuni luoda saunaan
selkea kontrasti vaaleiden lauteiden ja tumman rimoituksen vélille ja vaalean haavan muuttumaton
ulkondko kosteana tuki paatostani.
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Kuva 70. Rima-idea 1 (Ronkainen 2024)

IDEOIDEN RAJAAMINEN

Ideoiden karsiminen suunnitteluvaiheessa sujui melko kivuttomasti. Projektin alussa minulla oli
tyopoydalla aiemmin harjoittelussa luonnostelemiani laudemalleja, esimerkiksi pyoristetty, luonnosta
inspiroitunut kaarnaa muotokieleltddn etaisesti muistuttava, ikdan kuin seinaltad valuva istuin seka
myodhemmin lisda ideoimani perinteikkadsta suomalaisesta puukalusteesta ideaa ammentava,
pirtinpenkista inspiroitunut laude. Villeimpia ideoita olivat esimerkiksi riippumatot saunassa seka
lahes katonrajaan jatkuva porraslaude monella tasanteella. Ndiden ideat eivat kuitenkaan enaa
tuntuneet mieluisilta tai nykyaikaisilta vuosien jalkeen, enka l8ytanyt esimerkiksi pirtinpenkki-idean
osalta keinoa saada muotoilusta tarpeeksi mielenkiintoista ja yllattavaa. Paatin siksi keskittya
ajattomalta tuntuvaan, selkedn muotokielen ja rohkean kontrastin omaavaan ideaan, jonka

nimesin mydhemmin Rimaksi.

Rimoituksen jatkaminen seinélle (kuva 70) oli yksi alkuvaiheen ideoista, kaarna-lauteesta
inspiroituneena. Seinélle nouseva rimoitus oli ja on edelleen mielestadni kaunis ja mielenkiintoinen
yksityiskohta, mutta paadyin kuitenkin jattamaan sen pois kilpailutyostani, silla en saanut esitettya
ideaa 3D-mallinnuksessa niin hyvin ja kauniisti kuin halusin, vaan lopputulos naytti jostain syysta aina
sotkuiselta. Lopulta pidinkin enemman lopullisesta mallista, joka ei nouse seinalle, mutta toisaalta,
mikdpa estaisi toteuttamasta Rima-laudetta tallaisena. Kuvassa rimoitus esitettyna kapeampana, kuin
mité se lopullisessa Rima-lauteessa on.

Testasin 3D-mallintaessa eri sdvyisid, mahdollisimman lahelle Karavan valikoimasta |8ytyvia
laudepuita vastaavia puumateriaaleja. Kontrastia tuova tumma vari vaaleamman lauteen parina pysyi
samana koko prosessin ajan. Kokeilin sdvyja myds toisin pain, eli tummaa leveda laudelankkua ja
vaaleampaa rimoitusta, mutta lopullinen yhdistelma toimi mielestani visuaalisesti paremmin.
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Rimoitettuun osioon kokeilin erikokoisia laudepuita |6ytdaakseni toimivimmat mittasuhteet. Kaikki mallailemani

laudepuut olivat mittojensa puolesta Karavan tuotannosta valmiiksi 16ytyvid vaihtoehtoja. Testasin esimerkiksi
hyvin kapeaa, 280 millimetria paksua ja 280 millimetria leveaa rimaa (kuva 73), seké selkeasti leveampas, 280
millimetria paksua ja 900 millimetria leveaa puuta (kuvat 71 ja 74) rimoitukseen, mutta kumpikaan naista ei
miellyttanyt silmaani. Paadyin lopulta naiden valilta [6ytyvaan kokoon, 280 millimetrin paksuiseen ja 400
millimetrin levyiseen rimaan, joka I6ytyi mydskin Karavan valikoimasta. Testasin myds pitkittdisen, vaalean
laudelankun osalta eri levyisia lankkuja, esimerkiksi 200 millimetria leveaa lankkua, joita vaadittiin kolme, jotta
lauteen istuinsyvyys olisi riittdva. Halusin kuitenkin vield pelkistetymman ilmeen, jonka massiivinen 300
millimetria levea Karavan liimapuulevylankku tarjosi. Talldin tarvittiin vain kaksi kappaletta 300 millimetrin
lankkuja, jotta saataisiin tarpeeksi syva laude. Taysin yhtenaistad pintaa en halunnut tavoitella, silla lauteille
paatyvan veden on tarkeda paasta valumaan alas lattialle (Liikkanen 2022, 149).
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k1. Rima. /Z(Ronka/i%m) J Leikittelin myds rimoituksen jatkuvuuden kanssa. Pitkdan suunnitelmissani rimoitus jatkui lattiaa mydden tehden

rimaosiosta suljetun ja yhtenaisen (kuva 71). Jatin taméan idean kuitenkin pois kun ymmarsin sen vaikeuttavan
huomattavasti lauteen puhtaanapitoa. Ratkaisin ongelman muotoilemalla rima-osion niin, ettd osion voisi vetaa
tai nostaa pois paikaltaan esimerkiksi puhdistuksen ajaksi. Testasin rimaosioon myds keskendan eri levyisia rimoja

(kuva 72), mutta ilmeesta tuli turhan sekava ja pidin enemman tasaisen rytmikkaasta rimoituksesta, joka

lopulliseen Rima-lauteeseen ja -penkkiin paatyi.
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Kuva 74. Rima-idea 5 (Ronkainen 2024)

Kuva 72. Rima-idea 3 (Ronkainen 2024) Kuva 73. Rima-idea 4 (Ronkainen 2024)



Kuva 76. Rima-idea 7 (Ronkainen 2024)

Myos rimaosion korkeus vaihtui useasti suunnittelun aikana. Testasin sita niin, ettd rimoitettu osio jai kokonaan
lauteen alle (kuvat 76 ja 77), seka niin, ettéd osio nousi selkeasti pitkittdista laudetta korkeammalle (kuva 75). Tama oli
alkuperainen ideani - korkeammalle nouseva rima-osio toimisi laskutilana vaikkapa saunajuomille, tai ylimaaraisena
istuintasona taydellistd saunomislampotilaa etsivalle. Tulin kuitenkin siihen tulokseen, etta poytatasona rimoitus
vaatisi tihedmman ladonnan, pleksin paalleen, tai muun ratkaisun, jotta juomat eivat kaatuisi epatasaisella alustalla.

Paadyinkin toteuttamaan rimoituksen lahes samassa korossa, kuin levea lankkulaude. Nain myos ulkonako oli omaan
silmaani miellyttavin. Tiedostan, ettd ylimaardinen pykallys ja korkeusero vie hieman tilaa varsinkin pienessa saunassa,
mutta padatin kuitenkin jatkaa talla idealla, silla varsinkin isommassa saunassa tama ei muodostuisi ongelmaksi. Visioin
Rima-lauteen muutenkin nimenomaan suurempaan saunaan, jotta se paasisi oikeuksiinsa.

En esittanyt tai avannut kilpailutydssani enempaa lauteen kannakointia, mutta visioin lauteen olevan
seindkiinnitteisilla tukirakenteilla tuettu, jolloin ylimaaraisia nakyvia jalkoja ei tarvittaisi ja yleisilme olisi kevyt ja
ilmava. Liikkanen kertoo paksujen lautojen kannakkeiden olevan tarjonnaltaan vahaista (2022, 148), mutta
kiinnitysratkaisuja kylla 16ytyy. Kilpailutydsta poiketen, lisasin jalkeen pain lauteeseen etulevyt, jotta
huomaamattomalla kannakoinnille jaisi paremmin tilaa. Rimoitusosion kiinnityksen visioin toteutettavan paalle pain
huomaamattomilla kannakkeilla. My&s penkkiin olisi helppo toteuttaa tarvittaessa huomaamaton tukirakenne

lankkujen alle, mikali penkin leveys sita vaatisi.

50



ITEE PUUN

Kuva 78. Haapa (Karava 2023)

Materiaaliksi valitsin vaalean haavan liimapuulevylauteen muodossa, silla sen esteettiset ja kdytannolliset
ominaisuudet vastasivat taydellisesti vaatimuksiani. Pystyrimoitukseenkin valikoitui materiaaliksi haapa,
mustaksi Supi-saunavahalla kasiteltyna. Kasittely Supi-saunavahalla muodostaa laudepuulle luonnollisen,
luonnonvahaan perustuvan suojan kosteutta ja likaa vastaan (Tikkurila n.d.).

Pitkittaisiin lauteisiin valikoituneen haavan kaunis, vaalea savy tuo saunatilaan raikkautta. Lampokasitelty
haapa olisi ollut yksi mahdollinen vaihtoehto, silld lampokasittely parantaa puun lahonkestoa ja vahentaa
kosteuselamista. Se olisi myos antanut puulle kauniin ruskean savyn, miellyttavan tuoksun ja lampoisen
tunnelman. Tahan projektiin se ei kuitenkaan tummuutensa ja ldmpiman savynsa puolesta kdynyt.
Valitsin kasittelemattoman haavan sen vaaleuden vuoksi, silla halusin tuoda lauteen varitykseen
kontrastia tumman pystyriman kanssa.

Haapa on vertaansa vailla myos kdaytdannon ominaisuuksiltaan. Sen luonnollinen lammaonjohtavuus on
puumateriaaleista alhaisin (Liikkanen 2022, 145), mika tekee siitd miellyttavan materiaalin istua, silla se
ei tunnu epamiellyttavan kuumalta. Haapa ei myoskaan pihkaa, eikd tikkuunnu. Karavan mukaan (Karava
n.d.) haapa on tarvittaessa myos erinomainen pohja pintakasittelyille sen tasalaatuisuuden vuoksi.
Kasittelemattdmana haapa harmaantuu ajan myota, mutta tdma voi olla jopa esteettinen etu, jos
luonnollista patinaa arvostetaan.

Materiaalivalinnassa korostuivat myds haavan helppohoitoisuus. Se ei pihkaa, mika tekee siita
kaytannollisen saunassa, ja sen siled pinta on miellyttava niin koskettaa kuin puhdistaa. Lisdksi haavan
antibakteeriset ominaisuudet sopivat saunan vaativiin olosuhteisiin. Haavan muiden ominaisuuksien
lisaksi paatdkseen vaikutti sen neutraali tuoksu, vaikkakin lampdkasiteltyna tuoksu oli vield
miellyttavampi.
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Kuva 79. Rima-laude 1 (Ronkainen 2024

)

RIMAN ESITTELY

Rima-tuoteperhe, johon kuuluvat Rima-laude ja Rima-penkki, on suunniteltu vastaamaan modernin sisustamisen
ja saunomisen vaatimuksia minimalistisella ilmellaan. Rima-lauteessa ja -penkissa toistuu rakentamisessa ja
sisustamisessa suosittu rytmikds pystyrimoitus, joka tuo trendikkyyttad perinteiseen saunatunnelmaan. Rohkea
tummaksi kasitelty haapapuinen rimaosio luo vahvan kontrastin vaaleaan, levedan haapapuiseen liimapuulevy-
laudelankkuun.

Rima-lauteen suuri istuinsyvyys ja levea lankku tuovat saunaan ylvaytta ja ryhdikasta ilmetta. Vaikka Rima-laude
mukautuu saunan mittoihin, se padsee parhaiten oikeuksiinsa tilavammissa saunoissa. Téman lauteen
kayttdjakunnan voisi kuvitella arvostavan saunassa paitsi mukavuutta, myds visuaalisesti ndyttavaa muotoilua.
Rima-laude on omiaan ymparistoihin, joissa tilaa on riittavasti materiaalien ja muotojen aistimiseen. Esimerkiksi
modernit omakotitalojen tai loma-asuntojen saunat ovat ihanteellisia paikkoja Rima-lauteelle. Yhta lailla tama
tuoteperhe istuu esimerkiksi kylpylaympéristoon.

Rima-penkki jatkaa saunan tunnelmaa kylpytiloihin. Materiaalit ovat samat, kosteutta kestadvat, kuin Rima-
lauteessakin. Kylpy- ja pukuhuoneisiin suunniteltu Rima-penkki ei vaadi suuria tiloja ymparilleen, mutta paasee
parhaiten oikeuksiinsa, kun sita voi tarkastella useammasta suunnasta. Penkki ei tarjoa ainoastaan istumapaikkaa
tai laskutilaa, vaan toimii samalla koko kylpy- tai pukuhuoneen ilmettd viimeistelevana, visuaalisesti kauniina
elementtina. Erityisesti toisena jalkana toimiva rimaosa luo visuaalisesti kiinnostavan illuusion leijuvasta penkin
paddysta.

Saunakuvia visualisoidessa kohtasin ongelman, kun paneloidussa seindssa, laude tuntui hukkuvan suttuisena
taustaan, joten paadyin esitysmielessa jattdmadn seinan "betoniseksi". Seuraavilla sivuilla on lisda kuvia Rimasta,
sekd kuvattuna kaksi asiakasprofiilia, eli mahdollista kdyttdjakuntaa Rima-tuoteperheen tuotteille.
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RIMA - PENKKI

Kuva 85. Rima-penkki i AV Kuva 86. Rima-penkki 2 (Ronkainen 2024)




ASIAKASPROFIILI 1

Asiakas: Anna ja Leo Kuusisto — nuori pariskunta, jonka arkea ohjaavat laadukas design ja
pohjoismainen eldamantapa.

Anna ja Leo Kuusisto ovat nuori ja trenditietoinen pariskunta, joka rakastaa hyvaa muotoilua
seka arvostaa arjen pienid nautintoja. He viettavéat vapaa-aikaansa luonnossa ja kaupunkien
urbaaneissa kohtaamispaikoissa. Anna on sisustusarkkitehti, ja Leo puolestaan tydskentelee
graafisena suunnittelijana. Heidan kotinsa on selkedn minimalistinen ja sdvyina toistuvat musta
sekd vaaleat puupinnat. Heille Rima-tuoteperhe on ihanteellinen valinta, silld se tuo
saunatiloihin rohkean ja trendikkdan ilmeen, joka istuu saumattomasti heidan kotiinsa.

Kun Anna ja Leo valitsivat saunaansa Rima-lauteen, he ihastuivat sen uniikkiuteen. He eivat
olleet aiemmin térmanneet vastaaviin lauteisiin. Markkinoilla oli muutamia tyylikkaita
vaihtoehtoja, mutta vasta Rima-laude kiinnitti todella heiddn huomionsa erilaisuudellaan. He
viehattyivat lauteen minimalistisesta ilmeestd ja kontrastista laudepuiden valilla. Lauteen ilme
sopii erinomaisesti heidan kotinsa sisustukseen, mutta se tarjoaa myds tuntumaltaan mukavat
puitteet saunomishetkiin, joita Anna ja Leo jakavat viikonloppuisin kaksin ja usein myos
ystaviensa kanssa.

Pesutilojen Rima-penkki jatkaa saunan teemaa pariskunnan kylpyhuoneen puolelle. Penkki tuo
kylpyhuoneeseen pariskunnan kaipaamaa istuma- ja laskutilaa ja viimeistelee tilan
esteettisesti.

Kuva 87.Couple (zulfanmuhammad n.d.)
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ASIAKASPROFIILI 2

Asiakas: Helena Haapanen — merenrantakylpyldan omistaja, joka rakentaa kokonaisvaltaisia
eldamyksia ja rauhaa arjen keskelle.

Helena Haapanen on hyvinvointialan yrittdja ja luksuskylpyldn omistaja, jonka visio on tarjota
vierailleen kokonaisvaltainen elamys harmonisessa ymparistdssa meren rannalla.

Helenan Wellness & Spa-kylpyldahotelli yhdistdd pohjoismaisen luonnon rauhan ylellisiin spa-
palveluihin.

Helena on itse arkkitehtuurin ja muotoilun ystava ja han panostaakin mielelladn kylpylansa
tunnelmaan ja esteettisyyteen. Hanen kylpylahotellinsa on suunniteltu kokonaisvaltaiseksi
elamykseksi ja Helena valitsee tiloihin vain laadukkaita, aikaa kestavia kalusteita ja ratkaisuja, jotka
luovat kylpyldsta ainutlaatuisen ja kutsuvan. Kun Helena suunnitteli saunatiloja, han halusi valita
lauderatkaisun, joka henkisi pohjoismaisen designin tyylikkyytta. Rima-lauteet herattivat
valittdmasti hanen kiinnostuksensa, sillda ne edustivat juuri sitd minimalistista estetiikkaa, jota han
halusi tuoda tiloihin.

Kylpy- ja pukuhuoneet jatkavat saunatilojen muotoilua ja Rima-penkki on taydellinen lisd myo6s
naihin tiloihin. Rima-penkki toimii sekd kdytannollisena istuimena etta esteettisena elementtina
kylpyhuone- ja pukutiloissa.
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\I\/ .
\_______/

Kuva 88. Business Woman (jackhans991 n.d.)
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Rima- laude saa nimensé mustaksi kasitellysta,
rohkeasta ja rytmikkaasta rimaosiosta, joka toimii
tasapainona leveélle haapapuu liimalevylankulle.
Reunoissa on pyoristykset istuinmukavuuden
lisddmiseksi. Rimaosio on yhtenéinen ja
siirrettévissé puhdistusta varten ja lauteen
seinakiinnitteinen tukirakenne luo lauteelle kevyen
iimeen.

300 mm levean lankun myota lauteen syvyys on
mukava 620 mm, ja leveys jopa 3000 mm, riippuen
saunan mitoista.

Suunnittelija: Veera Ronkainen

Kuva 90. Rima-laude, kilpailutyo
(Ronkainen 2024)




Rima— penkki jatkaa Rima— lauteen
trendikasta teemaa kylpy— ja
pukuhuoneen puolelle.

Se saa nimensa mustaksi kasitellysta,
rohkeasta ja rytmikkaasta rimaosiosta,
joka toimii tasapainona leveélle
haapapuu limalevylankulle. Rimaosio on
kiinted ja se toimii samalla penkin
jalkana, luoden illuusion leijuvasta penkin
paadysta.

Rima— penkin istumasyvyys on 420 mm,
yhden lankun ollessa 200 mm levea.
Penkin leveys on 800 — 1500 mm.

Suunnittelija: Veera Ronkainen

Kuva 91. Rima-penkki, kilpailutyd
(Ronkainen 2024)
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assa (Ron Lach 2021)

REFLEKTOINTI

Opinndytetydni, Karava Puupinta 2024 —ideakilpailun kilpailutydn suunnittelu- ja toteutusprosessi tarjosi
mahdollisuuden syventyd saunasuunnitteluun sekd omaan ammatilliseen kasvuuni muotoilijana.
Kilpailutydn teema antoi tilaisuuden ldhestya perinteistd suomalaista saunaa uudesta, modernista
nakokulmasta. Pyrinkin tydssani yhdistamaan perinteikkdan lauteen ja nykyajan trendit ja lopputuloksena
syntyi tuote, joka ei ainoastaan tayta kilpailun ehtoja, vaan myds tuo innovatiivisuutta ja uutta perinteiseen
saunaymparistdon. Lopputuloksesta tuli mielestani visuaalisesti ja teknisesti onnistunut.

Prosessi tarjosi arvokkaita oppimiskokemuksia. Oli mielenkiintoista syventya prosessin alkuvaiheessa
syvemmin saunasuunnitteluun sekd saunomisen kulttuuriin ja trendeihin. Benchmarking-vaiheessa paasin
perehtymaan kilpailijoiden tarjoamiin lauteisiin, mika auttoi tarkentamaan omaa ideaani ja visioimaan
varmasti muusta markkinasta erottuvaa tuotetta.

Produktiivinen vaihe oli alkuun paikoittain tuskainen, mutta lopulta palkitseva. Archicad-ohjelmisto oli
paassyt kayton vahaisyyden vuoksi unohtumaan vuosien varrella ja sen salat taytyi opetella uudestaan
opetusvideoiden ja kayttdoppaiden avulla. Koin tdman vaiheen kuitenkin tarpeelliseksi enka luovuttanut ja
vaihtanut kilpailutyon tuotostyylia, silla tiesin pystyvani hahmottelemaan pienoismallien ja 3D-mallinnuksen
avulla lauteen mallia kuitenkin helpommin kuin piirtdmalla, joka on ollut aina itselleni hankala ja
epamieluinen luonnostelumenetelma.

Ammatillinen kehittyminen nakyi siis myos teknisten taitojen karttumisena ja toivon CAD-ohjelmiston
olevan myos tulevaisuudessakin hyddyllinen tyokalu tydelamassa, jotta sen kdytdn uudelleenopiskelusta
olisi kauaskantoiset hyodyt.
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Suunnittelutyon alussa ideointiprosessini noudatti pitkalti Kettusen kuvaamaa muotoiluprosessin mallia (kuva 94),
jossa tekemiseen siirrytdaan keratyn tiedon ja teoreettisen pohjan kautta. Koin, etta kattava taustatieto ja selkeasti
rajattu ja etukdteen maaritelty tutkimusongelma olisi valttamattdémia, ennen kuin voisin alkaa suunnittelemaan
kilpailutyotani. Niinpéa keskityin ensin laajasti saunasuunnitteluun, materiaaleihin ja trendeihin, ajatellen, etta vain
perusteellinen tietopohja takaisi ammattimaisen lopputuloksen.

Produktiivinen tyovaihe kuitenkin muutti ajatteluani. Oli luontevampaa palata teoreettisiin osioihin tydn edetessa,
tdydentden ymmarrystad ja tietopohjaa tarpeen tullen. Tallainen iteratiivinen ja dynaaminen paluu teoriasta
kdytantoon ja takaisin toi oivalluksia, joita en olisi varmastikaan pelkdstaan teorian pohjalta saavuttanut.

Huomasin suunnittelun alussa, miten aiemmat laudeluonnokseni, joita olin kehitellyt vuosia sitten harjoittelun aikana,
olivat harmillisesti kultaantuneet muistoissani. Viimeistaan pienoismallipajatydskentelyssa ja 3D-malleja
pyoritellessani ymmarsin, etteivat suurin osa vanhoista visioistani olleet kestaneet aikaa. Tai sitten oma makuni,
arvoni tai identiteettini oli muuttunut, mutta selvaa oli, ettd alkuperaiset ideat tarvitsivat jatkokehitysta, jotta voisin
seisoa ylpedna kilpailutyoni ja opinnaytetyoni takana. Oman prosessini ja Kettusen uuden muotoiluprosessin mallin
(kuva 95) lahestymistavan valilla oli lopulta paljon yhteista: suunnittelu eteni yhteydessa teoriaan, mutta myos
yhteydessa omiin oivalluksiini matkan varrella.

Suunnitteluvaiheessa minulle kirkastui tyon varsinainen ongelma: ongelmana ei varsinaisesti ollutkaan alunperin
madrittamani "vain jonkun uudenlaisen laudemallin" tarve, vaan nimenomaan modernin ja nykyaikaisen, iimeeltdan
rohkean ja muusta markkinasta eroittuvan lauteen tarve. Sellaisen, joka pystyy vastaamaan nykyajan tarpeisiin
selkeadlinjaisesti. Markkinoilla olevien mallien ja trendien tutkiminen vahvisti pdatdstani jatkaa kehitystyota juuri
visioni mukaisessa mallissa. Sen sijaan, etta olisin pitkdan pohtinut muita harjoittelussa luonnostelemiani malleja,
karsin ne aikaisessa vaiheessa pois ja keskityin Rima-tuoteperheen minimalistiseen muotokieleen.

Kuva 94. Kettusen aikaisempi muotoiluprosessin malli (Ronkainen 2024)

il larine D lagutn
%/

Kuva 95. Kettusen uusi muotoiluprosessin malli (Ronkainen 2024)
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Opinnaytetyoni luovan prosessin voidaan katsoa heijastelevan Laura Valojarven "luovien voimavarojen kehan" eri
vaiheita (kuva 96), joista koen prosessin aikana kokeneeni eniten luovaa tasapainoa, luovaa flow'ta seka luovaa
ahdistusta. Luova ahdistus tuli esiin erityisesti tiedonkeruun sekd 3D-mallintamisen aloituksen yhteydessa.
Opinndytetydni teoreettinen perusta tuntui paikoin laajalta omaksua ja Archicad-ohjelman kanssa painiminen
ahdisti. Olin kuvitellut osaavani kdyttaa ohjelmaa samalla tavalla kuin kouluaikoina, mutta todellisuus iski vasten
kasvoja, kun aloin ensimmaista kertaa luonnostelemaan ohjelmalla. Nama epavarmuuden hetket johtivatkin

hetkittain viivyttelyyn ja tyéskentelyn lykkdamiseen kyseisen tyovaiheen osalta.

Toisaalta paasin myds useita kertoja luovan flow’n tilaan, erityisesti luovan tydskentelyn vaiheissa. Kun paasin
ideoimaan moodboardia hyédyntéden, tydskentely muuttui Valojarven kuvaamalla tavalla inspiroivaksi ja
optimistiseksi (Valojarvi 2021). Myéhemmin, kun hallitsin 3D-mallintamisen, |6ysin yha useammin keskittyneen
flow-tilan, jolloin tyoskentely oli parhaimmillaan leikkisda ja luovaa. Parhaimpina flow'n hetkina ty6 tuntuikin

syntyvan kuin itsestaan.

Prosessin aikana pyrin tietoisesti valttdmaan aiemmista projekteista harmillisen tuttua toimintamallia, jossa tyon
aloittaminen venyy ja kiire kasaantuu viimeisille metreille ennen deadlinea. Varsinkin aikataulultaan

pitkissa projekteissa on helppoa sortua ajattelemaan, ettei vield tarvitse tarttua toimeen, koska aikaa on niin
runsaasti. Talla kertaa paatin kuitenkin aloittaa tydn tekemisen hyvissd ajoin ja sitouduin tydhon madratietoisesti jo
alkuvaiheessa. Aikataulutin tyotani ja kdytin alusta asti paivittdin useita tunteja tyon edistamiseen, mika auttoi
etenemaan prosessissa suhteellisen tasaisesti ja valttdmaadn suurimpia painekattilatilanteita. Huomasin kuitenkin,
ettd huolimatta aikaisesta aloittamisesta tyon tahti kiihtyi loppua kohti tuttuun tapaan. Talla kertaa syy ei
kuitenkaan ollut viivyttelyssa, vaan ennemminkin halussa viimeistella ja hioa yksityiskohdat kohdalleen. Vaikka
projekti eteni talla kertaa hallitummin kuin monet aiemmat tyot, tuo deadlinen ldhestyminen vaistamatta

mukanaan tiettyd intensiivisyytta.

Karavan ideakilpailuun osallistuminen lisdsi omaa luovaa itseluottamustani ja kokosi mukavasti yhteen aiemmassa
muotoilijan koulutuksessani, tydurallani sekd nyt ylemmassa ammattikorkeakoulu-koulutuksessani keradamiani
oppeja muotoilusta, innovoinnista ja suunnittelutydsta. En alunperin suunnitellut osallistuvani muotoilukilpailuun

opinnaytetyon aiheena, mutta olen iloinen, etta paatin lopulta tehda niin.

LUOVA
AHDISTUS TASAPAINO

+ Aktiivinen, mutta = Aktiivinen, inspiroitunut,

pessimistinen. optimistinen.
= Viiwyttelyd = lvominen tuntuu = Wahva ymmarrys luovan

vaivalloiselta ja kuormittavalta prosessin luonteesta.

« Luovat esteet hoastavia * Luovotl esteet jo “virheet” helposti
hyvéksya jo hallita. hyvaksyttdvissa jo hallittavissa.

* Riskien vélttelyd, = Kykenevd ottamaan riskeja.

vihanpurkaukset

mahdollisia.

LUOVA
MELANKOLIA

* Passiivinen, pysahtynyt. L“o“IEH

¢ Luominen vahaista -

onnistumisten ja muiden KEHA
ihmisten imitointia.

* Menneiden saavutusten
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Kuva 96. Luovien voimavarojen keha (Valojarvi 2021, 268)
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