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Taman opinndytetydn tarkoituksena oli lisatd ammattilaisten tietdmysté sosiaalisten medioiden
vaikutuksesta nuorten identiteettiin, kiusaamiseen ja osallisuuteen seka tutkia miten koulut voi-
vat tyoskennelld ennaltaehkaisevasti vélttaakseen sosiaalisen median kielteisia vaikutuksia.
Tutkimuskysymys oli: Miten sosiaalinen media vaikuttaa kiusaamisen esiintyvyyteen seké
nuorten omakuvauksen kehitykseen ja osallisuuden tunteeseen koulussa? Tutkimus toteutettiin
scoping tutkimuksena Arksey’n ja O'Malleyn mallin mukaan. Analyysi tehtiin induktiivisella
lahestymistavalla ja sisallénanalyysilla kymmenesta tieteellisesta artikkelista, jotka valittiin
selkeiden sisaan- ja poissulkemiskriteerien perusteella. Naissa artikkeleissa kasiteltiin sosiaa-
lisen median vaikutuksia nuorten mielenterveyteen, osallisuuteen ja kiusaamisen altistumiseen.
Tulokset osoittivat, etta sosiaalinen media on monimutkainen ja aktiivinen vaikuttaja nuorten
elamassa, jolla on seka positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia. Sosiaalinen media voi vahvis-
taa nuorten minakuvaa ja osallisuuden tunnetta mahdollistamalla itseilmaisun ja yhteison. Sa-
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taista l&hestymistapaa, jossa yhdistyvat digitaalinen osaaminen, inklusiiviset kiusaamisen vas-
taiset ohjelmat ja vahvemmat sosiaaliset suhteet kouluissa. Opinnaytetyd korostaa, kuinka tar-
keéé on, ettd koulut ottavat kdyttoon ennaltaehkéisevid strategioita ja edistavét tietoisempaa

sosiaalisen median kdytto6d nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi.
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1 Inledning

Sociala medier ar en stor del av vara liv i dagens varld. Speciellt unga spenderar alltmer
tid vid sina smarttelefoner, och en stor del av kommunikationen sker online. Da man ror
sig pa allmanna omraden, ar det nastan oundvikligt att méta manniskor som ar totalt upp-
slukade i sina skarmar. Detta galler ocksa unga. Risken for marginalisering ar stor for den
som inte har mojlighet eller kunskap att ta del av digitala plattformar. Information &r lat-

tillgangligt, och unga utsatts for en mycket bredare vag av information an tidigare.

Trots att ungdomarna i dagens vald vaxt upp med internet som en del av vardagen finns
det stor skillnad pa hur unga navigerar och paverkas av intryck, relationer och forvant-
ningar som finns pa internet. Det varierar individuellt hur och vad det paverkar for den
unga. Ungdomar ror sig pa flera olika plattformar och desto aldre de blir, desto fler blir
plattformarna (Frisen & Hwang, 2020. s.175).

I en unders6kning gjord av Ebrand Group Oy och Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuu-
ripalvelut (2022) spenderar unga 35-42 timmar pa internet och cirka 15-20 timmar pa
sociala medier per vecka, anvandningen ar aktivast mellan kl. 15-01, med en topp mellan
kl. 18-21 pa kvéllen. Jamfort med tidigare undersokning 2019 anvands sociala medier nu
mindre pa morgonen, vilket kan bero pa att skolor och utbildningsinstitutioner begransar
anvandningen av mobiltelefoner under lektionstid. Anvéandningen av sociala medier utgor

en betydande del av den totala tiden som spenderas pa internet.

Enligt studien Some ja nuoret (2022) spenderar unga mest tid pa plattformar som TikTok,
Instagram, Youtube, Snapchat, WhatsApp och Discord. Kring 34% av respondenterna
har upplevt nagon form av mobbning i sociala medier och antalet har tyvarr kat med
10% sedan studien ar 2019. Over 75% har sett mobbning rikta sig mot andra i sociala
medier. Kring 90% av besvararna tycker att det &r enklare att mobba i sociala medier &n
i verkligheten. 88% dr av den asikten att troskeln ar ldagre att braka och luras pa sociala
medier vilket anonymiteten pa sociala medier mojliggor. Unga har enligt studien ocksa

upplevt sexuellt trakasseri, social isolering och annat odnskat beteende pa sociala medier.



For att man som professionell inom skolvérlden ska kunna arbeta effektivt med unga be-
hover man veta var de ror sig pa natet och vad detta innebér i deras vardag. Det maste
utredas var och hur unga paverkas av sociala medier sa att unga kan rora sig tryggt i
sociala medier. Det ar viktigt att forsta inneborden av de olika plattformarna och digitala
miljoerna dar unga spenderar sin tid samt de risker och mojligheter som dessa miljoer
medfor. Det ar ocksa viktigt for professionella inom skolvarlden att veta hur man kan
stodja ungdomar i att navigera pa sociala medier samt hurdana forebyggande arbetssatt
det finns att utnyttja da det diskuteras online mobbning, delaktighet samt valbefinnande.

2 Bakgrund

Detta bakgrundskapitel handlar om centrala aspekter som paverkar ungas valmaende gal-
lande identitetsbildning och delaktighet. Forst behandlas online mobbning och skolans
ansvar. Sedan behandlas online mobbning och dess allvarliga konsekvenser for ungas
psykiska och fysiska hélsa. Darefter diskuteras sociala mediers paverkan pa unga, inklu-
sive de risker och mojligheter som dessa plattformar medfor. Vidare granskas relevant
lagstiftning och styrdokument som reglerar skolans ansvar och atgarder. Kapitlet behand-
lar ocksa skolkuratorns arbetsuppgifter i Finland med fokus pa hur skolkuratorn kan

stodja elever och skapa en trygg skolmiljo.

Enligt en forskning av Lasten ja nuorten saati6 (2021) tillbringade den yngre generationen
redan fore pandemin i genomsnitt 15-20 timmar per vecka pa sociala medier och anvénd-
ning av social media okade ytterligare under pandemin. Det som hander pa sociala medier
paverkar ungas liv nu och i framtiden. Forskningen som Lasten ja nuorten saati6 har gjort
visar att unga &r oroliga for att mobbning och hatprat inte kommer att kunna kontrolleras
i framtiden. Trots oron ser fler unga méjligheter med sociala medier, till exempel i att fa
svar pa viktiga fragor. | forskningen gjord av Lasten ja nuorten saatic (2021) lyfts det upp
att det & nu som det &r dags att inkludera unga i diskussion kring sociala medier och dess
framtid. Forskning har visat att unga har mycket att sdga och kan beddma sociala medier
analytiskt, kunnigt och kritiskt. Unga drommer om sociala medier som &r sékra, jamlika
och har en positiv inverkan pa samhallet men medger dock att det &r en bit kvar till att

uppna denna drém.



2.1 Online mobbning och skolans ansvar

| en artikel utgiven av Mannerheims barnskyddsforbund (2020) lyfts férebyggande av
online mobbning upp, och beskrivs som upprepande och avsiktliga forsok att skapa be-
kymmer for en annan person via mobiltelefon, internet eller dvrig elektronik. Troskeln ar
lagre att medverka i mobbning online eftersom det ibland endast betyder att man trycker
pa en knapp for att halla med mobbaren. Online mobbning ses ofta som ett teknologiskt
problem eftersom nya kommunikationsverktyg skapar olika problem. Dessa problem be-
ror dock inte pa brister i relationerna mellan elever. Det lyfts fram att online mobbning

ofta ar kopplat till mobbning som sker i skolan.

| artikeln av Mannerheims barnskyddsforbund (2020) uppméarksammas &ven sociala me-
diers paverkan pa interaktionen i skolgemenskapen pa flera olika satt. Den digitala miljon
som elever ror sig i forandrar sig standigt. Det har kommit fram att elever inte alltid vill
diskutera om online mobbning eftersom de utgar fran att den vuxna inte forstar, eller har

mojlighet att ingripa i mobbningen.

I en handbok for forédldrar utgiven av KiVa skola (2009, s.8) namner att den minimala
risken att bli fast och att anonymiteten gor det lockande att géra sadant som man kanske
annars inte vagat gora. Pa internet har man mojlighet att sprida foton, rykten och person-
liga uppgifter eller skicka hotfulla anonyma meddelanden till den utsatta. Via internet kan
mobbaren na den mobbningsoffret sd gott som narsomhelst, den utsatta ar inte ens trygg

i sitt eget hem.

2.2 Sociala mediers paverkan paunga

Identitetsutveckling ar nagot som pagar hela livet. | tonaren bestar identitetsbildning av
att utforska sig sjalv och sina granser och forséka navigera mellan hurdan identitet man
vill bygga upp och vad som passar en sjélv. For att en individ ska kunna bygga upp en
identitet behovs relationer till andra individer. Man behdver nagon att jamféra sig med.



Manniskor soker sig till olika sociala grupper beroende pa dom egna varderingarna, in-
tressen och sjalvbild (Frisen & Hwang., 2020. s. 33).

Salokoski och Mustonen (2007, s. 23-24) namner att under tonaren blir unga mer med-
vetna om varldens problem, sa som krig, terrorism och miljofragor. Detta kan leda till
angest och en kansla av varldslig oro. Att kanna empati ar en viktig fardighet men unga
behdver ibland vuxnas hjélp att hantera sina kénslor. Identitetssokande &r centralt, och
med hjalp av sociala medier och olika plattformar kan unga experimentera med sin iden-
titet, distansera sig fran sina foraldrar och interagera online med andra. P& internet ar det
latt ocksa for den blyga att uttrycka sig mera Gppet, utan att satta hela sin personlighet pa

spel.

Idoler och forebilder pa sociala medier ger unga personer nagon att jamfora sig med,
vilket gor att de bedémer sig sjélva och sin plats i varlden. Gradvis blir den ungas tén-
kande sjalvstandigt och den unga lar sig skilja sina egna kanslor fran andras. Ju svagare
individens identitet ar utvecklad, desto mer splittrad blir en ung persons uppfattning om
sin egen sarskildhet och andra, vilket leder till att den unga litar pa externa kallor for att
beddéma sig sjalv. Dessutom, ju mer splittrad och halvfardig identitet, desto starkare pa-
verkan har rolimodellerna pa sociala medier for den unga (Salokoski & Mustonen, 2007,
s. 23-24).

2.3 Lagar och styrdokument for en trygg skolmiljo

Da anvandningen av sociala medier okat behéver vi ocksa ta det i beaktande i lagar och
styrdokument i vart samhélle. Detta har lett till att skolor och lagstiftning i Finland har
behovt anpassa sig for att sakerstélla att ungas valbefinnande och sakerhet skyddas bade

on- och offline.

En av de mest grundlaggande lagarna géllande unga i skolaldern ar Lagen om grundlég-
gande utbildning (21.8.1998/628) som reglerar hur grundutbildningen ser ut i Finland.

Denna lag betonar vikten av att erbjuda en trygg och stddjande larmiljo for alla elever.
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En trygg larmiljo ar viktigt for att eleverna ska kunna fokusera pa sina studier och utveck-
las pa ett halsosamt satt. For att ytterligare stodja elevernas valbefinnande finns Lagen
om elev- och studerandevard (1287/2013). Denna lag finns for att sékerstalla att elever
och studerande har tillgang till psykologiska och sociala tjanster inom skolmiljon. Detta
inkluderar stod for att hantera problem som kan uppsta pa sociala medier, sasom mobb-

ning och hat prat.

Ungdomslagen (1285/2016) syftar till att stédja ungas valbefinnande och delaktighet i
samhallet. Lagen uppmuntrar till att skapa mojligheter for unga att delta i beslutsfattande

processer som paverkar deras liv och samhallet.

Laroplanen for grundlaggande utbildning &r en viktig riktlinje for Finlands grundskolor
och bidrar till att forma skolornas verksamhetskultur. Det mest centrala &r att skapa en
trygg och halsoframjande miljo som stoder elevernas inlarning och sociala utveckling.
For att forstarka engagemang och allman trivsel i skolan &r det viktigt att elever far till-
rackligt med stod i att bilda positiva kamratrelationer samt 6ka delaktighet och gemen-
skap. Laroplanen lyfter fram att elever ska bemétas individuellt och behandlas réttvist
och respektfullt. Skolans ansvar &r att reagera vid mobbning, vald, trakasserier eller andra
former av diskriminering. Elever ska ocksa goras delaktiga i paverkandet av verksam-
hetsmiljon. Genom att uppmuntra elever till aktiv planering, utveckling och utvérdering
av skolans arbete kan man fa eleverna att kanna sig bade uppskattade och horda (Utbild-

ningsstyrelsen, 2014).

2.4 Skolkuratorns insatser for elevhalsa och socialt stod

I boken Sosiaaliohjaus: lahtokohtia ja menetelmié (Helminen, 2016, s. 71) beskrivs det
att skolkuratorns arbete handlar om socialhandledning i skolan pa generell och individuell
niva. Arbetet sker i samarbete med elevens familj och 6vriga natverk samt med larare och
vid behov ocksa sektorsovergripande samarbete. Kuratorn stoder individen och hens nét-
verk i att navigera mellan olika stodtjanster och professionella som kan erbjuda stod vid
olika problemsituationer. Vilken professionell man samarbetar med beror pa problemsi-

tuationen, till exempel socialvardslagen anser att en professionell bor sékra att ingen
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persons delaktighet och valbefinnande riskeras. En kurator behdver vara insatt i olika
stodformer och andra professionella som erbjuder lampliga tjanster sa att man kan sékra
att eleverna far den tidiga stod som behovs for att handledningen och varden ska vara
effektiv och andamalsenlig. Skolkuratorn jobbar som en del av elevvardsteamet och ar-
betet i teamet handlar i férsta hand om forebyggande arbetssatt och fungerar som ett bra
satt att hamta fram olika expertisomraden fran olika yrkespersoner till den generella elev-

héalsan.

Skolkuratorn finns till for skolgemenskapen utgaende fran deras behov, och inte for att
utfora jobbet med kontroll och makt. Skolkuratorn beméter individen dialogiskt och sto-
der deras personliga och sociala utveckling. Kuratorns arbetssatt ska vara empatiskt och
kuratorn skall strava till att lara k&nna eleven. Kuratorn lyssnar till eleven, diskuterar och
forsoker tillsammans hitta pa losningar for en smidig skolgang och l6sningar till méjliga
problem. Kuratorn kan hjalpa eleven att reflektera éver hens vardag och framtid, méjligen
hjalpa att tillsammans hitta en vag att na mal och 6nskningar. Skolkuratorns arbete géller
inte bara eleven, utan ocksa hela skolgemenskapen. (Nivala & Ryynanen., 2019. s. 281)

I handboken Kohtaaminen keskidssa — Lapsi- ja nuoriléahtoisyys opiskeluhuollon palve-
luissa (Hietanen-Peltola, Rautava, Laitinen, & Autio, 2019. s. 29-30) betonas vikten av
att se helheten i det en elev berattar om sin situation. Redan en eller nagra lyckade bemo-
tanden med en professionell kan 6ka och bygga elevens tillit till professionella och fa
dem att 6ppna sig. En enda mening kan lamna ett bestaende intryck pa en elev, bade i
positiv och negativ bemérkelse. Detta understryker vikten av hur man bemater elever och
hur man anvander sin professionella kompetens i méten med dem. Positiva meningar eller
affirmationer kan stanna kvar hos den unga och den unga kan komma ihag dessa och
aterga till dem vid behov. Tilliten borjar byggas upp direkt fran forsta bemotandet mellan
eleven och den professionella. Bland annat var man tréaffas och varfor paverkar hur tilliten
borjar formas. Det &r viktigt att man erbjuder en respektfull, tyst och privat omgivning
for traffen sa eleven inte behdver fundera om nagon kan hora eller se. Det beskrivs att en
neutral och hemtrevlig omgivning far ofta eleven att kanna sig trygg och ger vilja att lyfta
fram sina problem och tankar medan tillrécklig belysning minskar upplevelse av radsla

framfor allt med barn och unga som upplevt skrammande eller traumatiska saker i livet.
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Det &r ocksa bra att lyfta fram direkt fran bérjan varfor man nu for denna diskussion och
att diskussionen stannar mellan kurator och elev fastén det till exempel skulle ha varit en

larare som lyft fram oro om eleven.

Med elevvard menas stod och handledning for studier och skolgang som paverkar inlar-
ning, vélbefinnande och elevens sociala och psykiska fardigheter. En kurator erbjuder
stod i olika fragor som till exempel elevens familjesituation, sociala relationer och véxel-
verkan. | vissa fall kan man behéva sektorsévergripande stod ifall stddbehovet ar storre
an vad elevhalsan kan erbjuda stéd och handledning for. Ifall en individ &r i behov av
sektorsovergripande arbete byggs det upp ett eget expertteam for elevens behov. Eleven
och vardnadshavare &r delaktiga i processen. Elevvarden stravar efter att identifiera stod-
behov i ett tidigt skede och ingripa s& snabbt som ett stodbehov framkommer (Institutet
for halsa och valfard, 2021).

3 Tidigare forskning

Detta kapitel sammanfattar tidigare forskning om faktorer som paverkar ungas valmaende
med sarskilt fokus pa skolmiljo, sociala medier och natmobbning. Forst presenteras forsk-
ning kring hur skolmiljon paverkar unga, med fokus pa dess inverkan pa ungas psykiska
valbefinnande. Darefter foljer en forskning av sociala mediers paverkan pa ungas psyko-
sociala utveckling, dar det framkommer hur kommunikation i sociala medier paverkar
ungas psykosociala utveckling. Kapitlet fortsatter med att belysa nd&tmobbningens allvar-
liga konsekvenser for unga med sérskilt fokus pa hur det paverkar ungdomars psykoso-
matiska besvar. | kapitlet presenteras ocksa forskning om hur sociala medier kan paverka
ungas mentala hélsa, dar en skala har utvecklats for att méta depressiva tendenser hos
unga. Slutligen beskrivs KiVa-skola Anti-mobbningsprogram samt en studie angaende

programmets effekter.

3.1 Sociala mediers paverkan pa ungas mentala hélsa

| sin forskning om sociala mediers paverkan pa ungas mentala hélsa har Ugwu et al.

(2023) fokuserat pa att utveckla och validera en skala for att mata sociala mediers paver-

kan pa depressiva tendenser hos unga, kallad Social Media-Induced Depression Tendency
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(SMIDT). Studien som genomfordes i Nigeria delades in i tre faser. FOrst samlades data
fran 361 ungdomar mellan 16 och 26 ar. Den andra fasen bekraftade skalan genom fak-
toranalys, vilket resulterade i tre centrala dimensioner: ké&nslighet och uppmarksamhets-
sOkande, kanslor av vérdeldshet och verklighetsflykt, som tillsammans forklarade 55,87
% av variansen. Den tredje fasen visade att skalan hade hdg intern konsistens och god
validitet, vilket gor den till ett palitligt verktyg for att identifiera riskfaktorer for depress-
ion kopplad till sociala medier. Forskarna papekar dock att resultaten ar begransade till
den specifika gruppen ungdomar i Nigeria och att mer forskning behovs for att bekrafta
skalans tillampbarhet i andra sammanhang och for att utforska relaterade faktorer som
livskvalitet. Det lyfts ocksa fram att sociala medier inte enbart har negativa effekter pa
mental halsa, utan att det ocksa finns potentiella positiva aspekter. Det ar darfor viktigt
att forsta de komplexa relationerna mellan social medieanvandning och psykiskt vélbe-

finnande.

Forskningen pekar pa att éverdriven anvandning av sociala medier kan leda till minskade
fysiska sociala interaktioner, vilket i sin tur kan skapa kénslor av isolering och underlag-
senhet. Tidigare studier har ocksa visat att bade aktiv och passiv anvandning av sociala
medier kan paverka valbefinnandet men att det ar svart att entydigt definiera deras effek-
ter. Depression ar en av de framsta orsakerna till funktionsnedséttning globalt och drabbar
ofta unga vuxna, vilket ytterligare motiverar behovet av att studera sociala mediers roll i
att framkalla depressiva symptom. Genom att forstd mekanismerna bakom socialt medi-
erelaterad tendens till depression, SMIDT, kan forskningen bidra till att utveckla effektiva
forebyggande strategier och interventioner. Det ar avgorande att anpassa insatser for att
mota de psykiska hédlsobehoven hos unga som ar sarskilt sarbara for dessa negativa ef-
fekter. Den nyutvecklade SMIDT-skalan erbjuder en potentiell vag for sjadlvmedvetenhet
och utvéardering av interventioner riktade mot mental halsolitteracitet bland ungdomar.
Resultaten bevisar att social jamforelse som uppstar pa grund av sociala medier och emot-
ionell intelligens har ett betydande samband med depressiva tendenser, vilket ger viktiga
insikter for framtida forskning och interventioner (Ugwu et al., 2023).
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3.2 Sociala mediers paverkan pa ungas psykosociala utveckl-
ing

I sin forskning om sociala mediers paverkan pa ungdomars psykosociala utveckling un-
dersOker Senekal et al. (2023) hur ungdomar allt oftare anvander sociala medier for kom-
munikation och hur det paverkar ungas psykosociala utveckling. Forskningen genomfor-
des i form av en systematisk oversikt av existerande forskning om sociala mediers effekt
pa psykosocial utveckling. Oversikten innehaller 20 studier som ar publicerade mellan
aren 2008 och 2019. Resultaten visar att relationen mellan sociala medier och ungdomars
psykosociala utveckling & komplicerad. Sociala medier medfor majliga risker sa som for
stor och problematisk anvandning, jamférande och natmobbning. Socialt stod fran bade
kompisar och foraldrar kan dock minska de negativa effekterna. Mdjliga fordelar med
sociala medier inkluderar stod for identitetsutveckling och uppratthallande av befintliga

kamratrelationer.

Med tanke pa den 6kande anvandningen av sociala medier ar det viktigt att utveckla och
tillhandahalla interventioner och mentalvardstjanster for att kunna hantera de potentiella
riskerna. Psykoedukation fér ungdomar och féraldrar om risker, férdelar och konstruktiv
foraldradvervakning av sociala medier rekommenderas ocksa. Forskningen betonar be-
hovet av hogkvalitativ empirisk forskning for att ytterligare klargora de langsiktiga ef-

fekterna av sociala medier (Senekal et al., 2023).

Senekal et al. (2023) lyfter fram att tillgangen till personliga enheter, internet och sociala
medieplattformar bland ungdomar 6kar, och i vissa lander ar den néstan allomfattande.
Sociala medier ar ett centralt satt for ungdomar att hitta varandra och darfor sker en stor
del av deras psykosociala utveckling online. Det finns oro att anvéndning av sociala me-
dier &r kopplat till negativa effekter som natmobbning, exponering for olampligt innehall,
somnbrist, internetberoende och social isolering. Potentiella fordelar ar sjalvuttryck, 6kad
mojlighet till sjalvutforskning, utveckling av informations- och kommunikationsteknik,
fardigheter och internationellt natverkande. Existerande forskning om sociala mediers pa-
verkan fokuserar pa ett urval av psykosociala dimensioner sdsom kroppsuppfattning och
atstorningar, depression eller allmanna mentala problem. Nagra av de redan existerande

forskningarna inkluderar blandade eller odifferentierade utvecklingsgrupper, medan
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andra fokuserar enbart pa ungdomar. Denna forskning identifierar potentiella risker for

individens utveckling och fordelar med sociala medier samt skyddsfaktorer.

3.3 Natmobbningens inverkan pa unga

Peprah et al. (2024) forskar kring hurdan paverkan natmobbning och problematiskt an-
vandande av sociala medier (PSMU) har pa ungdomars psykosomatiska besvar som rak-
nas som ett globalt halsoproblem som handlar om fysiska symptom relaterad till psykisk
stress. | forskningen beaktas ungdomar i aldern 11 till 16 ar fran 35 hoginkomstlander
kring varlden. Analysen bygger pa data samlat ar 2018, i undersékning om skolbarns
halso- och beteendemonster (HBSC). Tidigare forskning har kopplat nd&tmobbning till
okad psykisk ohalsa, men denna studie belyser ocksa hur PSMU paverkar relationen mel-

lan natmobbning och psykosomatiska besvar.

Forskningen visar att ungdomar som utsatts for natmobbning har 2,39 ganger hogre risk
for att drabbas av psykosomatiska besvar jamfért med dem som inte utsatts. Forskarna
fann att PSMU delvis hade samband mellan ndtmobbning och psykosomatiska besvéar och
forklarade 12 procent av den totala mangden. PSMU fungerade inte bara som en faktor
som forklarar sambandet utan ocksa som en forstarkande faktor, vilket innebar att nat-
mobbade ungdomar utan PSMU hade mindre risk for psykosomatiska besvér an de som
aven hade ett problematiskt anvandande av sociala medier. En mojlig forklaring ar att
PSMU kan 6ka psykisk stress och géra ungdomar mer kénsliga for de negativa effekterna

av natmobbning (Peprah et al., 2024).

Forskningen visar att natmobbning har allvarliga negativa effekter pa unga, som en ckad
risk for depression, angest och somatiska symptom som trotthet och muskelvérk. Dessa
problem drabbar ungdomar oavsett kon eller alder, vilket lyfter fram hur viktigt det ar att
forebygga natmobbningens konsekvenser pa ungas halsa. Forskarna papekar att det finns
andra faktorer som ocksa kan paverka sambandet, sasom lag sjélvkansla, social isolering
och brist pa kanslomassigt stod. Dessa faktorer kan forsvara ungdomars halsa och beho-
ver undersokas vidare for att utveckla effektiva insatser och strategier. Studien lyf-
ter ocksa fram att Gverdriven anvandning av sociala medier kan oka den psykiska
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sarbarheten hos ungdomar. Detta beror pa att de kan bli mer kansliga for negativ paverkan
genom att jamfora sig med andra eller séka bekréaftelse. A andra sidan tycks en mindre
intensiv anvandning av sociala medier ha en skyddande effekt. Det kan bero pa att dessa
ungdomar har utvecklat battre strategier for att hantera nd&tmobbning och annan social
press (Peprah et al., 2024).

Resultaten av studien ar viktiga for professionella inom utbildning, héalsovard och psyko-
logiskt stdd. Genom att tidigt identifiera ungdomar som utsétts for n&tmobbning och pro-
blematiskt socialt medieanvandande kan man minska risken for allvarliga fysiska och
psykiska problem. Studien foreslar att skolbaserade program, som fokuserar pa att fore-
bygga natmobbning och frdmja ett balanserat och sékert anvdndande av sociala medier,
ar avgorande atgarder (Peprah et al., 2024).

3.4 Skolmiljons paverkan och KiVa anti-mobbningsprogram

Aldridge och McChesney (2018) beskriver i sin forskning hur skolans psykosociala miljo
paverkar ungdomars psykiska halsa och vélbefinnande. | forskningen analyserades 48
olika studier mellan aren 20002017 och resultaten i forskningen bevisar att skolmiljon
har en betydelse for ungdomarnas psykiska halsa. Forskningen visar ett samband mellan
positiv skolmiljo och battre psykiskt vélbefinnande bland elever men mer forskning be-

hovs for att sakerstélla slutsatser och orsakssamband.

Aldridge och McChesney (2018) lyfter aven fram att psykisk halsa ar ett grundlaggande
behov for ménniskors livskvalitet och att 6kande psykiska problem upplevs bland unga.
Skolan har en sarskilt viktig roll eftersom barn och unga tillbringar en sa stor del av sin
tid dar och &r mottagliga for insatser som kan stddja psykisk halsa. | forskningen betonas
att skolor kan fungera som en viktig plats for forebyggande arbete och stéd foér ungdomars
psykiska hélsa. Forskningen lyfter ocksa fram behovet av mer forskning kring amnet.
Genom att skapa en trygg och stédjande skolmiljo kan man framja ungdomars psykiska
hélsa. For att starka detta rekommenderar forskarna att skolor bygger vidare pa forskning

och utvecklar strategier som tar elevernas olika upplevelser och behov i hansyn.
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I en studie gjord av Williford et al. (2013) som undersoker effekterna av KiVa Anti-
mobbningprogrammet pa frekvensen av nitmobbning och utsatthet for natmobbning
bland elever i grundskola lyfter fram, att den 6kade uppmarksamheten kring natmobbning
bland skolbarn har lett till 6kad forskning. Studien anvénde data fran en kontrollerad
prévning och analyserade skillnader i frekvenser av natmobbning och utsatthet for néat-
mobbning mellan elever som deltog i KiVa-programmet (9 914 elever) och kontrollgrup-
pen (8 498 elever). Effekterna av alder och kon pa frekvenser av cyberbeteenden under-

sOktes ocksa.

KiVa Anti-mobbningsprogrammet bestar av tva huvudsakliga delar, det vill sdga gene-
rella tgarder och specifika atgarder. De generella atgarderna innefattar lektioner i klass-

rum med tre huvudmal:

1. Oka medvetenhet for hur gruppen bidrar till fortsatt mobbning
2. Oka empati for mobbningsoffer
3. Uppmuntra eleverna till att hitta olika sétt att stddja mobbningsoffer och darmed

starka elevernas egen formaga att agera. (Williford et al., 2013)

Lektionerna innehaller aven olika aktiviteter angaende natmobbning, dar elever lar sig
om mobbning via digitala medier, vikten av respekt i onlinekommunikation och hur man
kan svara pa natmobbning. Eleverna spelar aven datorspel som forstarker de lardomar de
fatt i klassrummet, och ger dem mojlighet att 6va pa att forsvara andra i en virtuell miljé
(Williford et al., 2013).

Specifika atgarder riktar sig mot enskilda mobbningsfall, inklusive natmobbing och in-
nebar vuxenintervention samt kamratstod for den utsatta. KiVa-teamet som bestar av
skolpersonal genomfor individuella- och gruppdiskussioner med bade mobbaren och off-
ret. Klasslararen jobbar med att identifiera offrets klasskamrater och utmanar dem att
fundera pa hur de kunde hjélpa och stodja sin utsatta kamrat (Williford et al., 2013).
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Resultaten visade att KiVa-elever rapporterade lagre frekvenser av utsatthet for natmobb-
ning vid posttestet dn elever i kontrollgruppen. Effekten pa mobbningens forekomst var
beroende av alder: yngre elever i KiVa-gruppen rapporterade mindre natmobbning an
elever i kontrollgruppen. Studien visade ocksa att variationer mellan klasser spelade en

roll, vilket tyder pa att natmobbning till viss del ar ett fenomen pa klassrumsniva.

Slutsatsen i studien &r att KiVa anti-mobbningsprogram verkar vara ett effektivt program
for att motverka natmobbning och utsatthet pa natet. Flera unika aspekter av KiVa-pro-
grammet diskuteras som mdjliga orsaker till de positiva resultaten. Studien visar pa att
KiVa-programmet kan vara ett anvandbart alternativ for skolor som vill minska natmobb-

ning och dess negativa effekter pa barns valmaende (Williford et al., 2013).

4 Syfte och fragestallning

Syftet med lardomsprovet ar att 6ka kunskap hos professionella om sociala mediers pa-
verkan pa ungas identitet, mobbning och delaktighet och hur man pa skolor kan férebygga
negativa effekter av sociala medier. I lardomsprovet lyfts &ven fram strategier som pro-
fessionella kan anvéanda sig av for att stodja ungdomar i att navigera sociala medier pa ett

halsosamt sétt.

Utgaende fran syftet har féljande fragestallning formulerats:
- Hur paverkar sociala medier forekomsten av mobbning, ungas sjélvbild och kans-

lan av delaktighet i skolan?
Detta lardomsprov fokuserar pa barn och unga, det vill séga ca. 10-18 aringar. | arbetet

lyfts fram begrepp som natmobbning, socialpedagogik, forebyggande arbete, identitet

och mental hélsa.
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5 Teoretisk referensram

| detta kapitel presenteras teoretisk referensram for detta lardomsprov. Teorier som pre-
senteras ar identitetshildning, delaktighet, socialpedagogiskt arbetsséatt i skolan och det
salutogena perspektivet. Dessa teorier ger en fordjupad forstaelse av centrala aspekter i
ungas utveckling och de faktorer som kan stddja eller hindra den i dagens digitaliserade

samhalle.

Dessa teorier bidrar med olika perspektiv som kompletterar varandra och ger en helhets-
bild av hur sociala medier paverkar ungdomars identitetsutveckling och delaktighet. Te-
orierna ger bade forklarande och forebyggande insikter som kan anvandas for att framja

en frisk identitetsutveckling och kénsla av delaktighet hos ungdomar.

5.1 Identitetsbildning

Frisén & Hwang (2020 s.13) skriver om identitet som vem man &r som person, hur andra
uppfattar en och vad man tanker om sig sjalv. Identitet ar nagonting som &r subjektivt,
man kan anvanda sig av fragan vad ar det som gor mig till mig? Identitet bestar av tre
delar, dessa ar social identitet, biologisk identitet. Identitetsutvecklingen sker under hela
livets gang (Frisén & Hwang, 2020, s. 32-33).

Identitetsutvecklingen far sin borjan redan vid spadbarnsaldern da barnet uppfattar sig
sjalv utgaende fran hur andra runtomkring, oftast foraldrarna, definierar det. Inom sin tid
lar sig barnet identifiera sig med andra ocksd, och da bérjar identiteten utvecklas. Inom
tonaren borjar barnet syna sin sjalvbild och véljer vilka delar av sin tidigare identitet den
vill behalla, och vilka inte. | denna valprocess nar tonaringen en mer sjélvstandig identi-
tet, som ofta till slut resulterar i en kansla av saknad och forvirring (Frisén & Hwang,
2020, s. 32).

James Marcia (1980, s. 109) ser pa identitet som ett begrepp som ar aktivt kopplat till
individens egna behov, 6vertygelser, formagor och personliga historia. Enligt Marcia

handlar det om ett inre, sjalvskapade och standigt forandrande sétt att tanka pa sina egna
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behov, formagor, évertygelser och sin historia. Ju mer denna inre struktur utvecklas, desto
mer medveten blir individen om sin egen unikhet, samtidigt som den kan se likheter med
andra. Dessa personer far ocksa en battre forstaelse for sina styrkor och svagheter néar de
moter livets utmaningar. Medan om den inre identitetsstrukturen & mindre utvecklad,
kan individen kanna sig mer forvirrad 6ver sin olikhet i forhallande till andra, och behéver

da ofta mer externa kallor for att kunna bedéma sig sjalv.

Erik H Eriksons teori ndmns i boken” Ungdomar och identitet” (Frisén & Hwang, 2020)
med sin psykosociala modell med atta utvecklingsfaser. De fyra forsta faserna leder upp
till identitet respektive identitetsforvirrning, som da ofta uppkommer i den femte fasen,
som ar ungdomsaren. Under denna tid i livet borjan den unga aktivt fundera pa fragor
som vem hen ar, vem hen vill bli och vem hen skulle kunna vara. Den unga borjar bygga
upp sina tidigare identiteter sa som personlig identitet, yrkesidentitet och sexuell identitet
som resulterar i en helhet: den vuxna identiteten. Det som ger svarigheter i denna fas ar
kéanslor av forvirring, vilsenhet och svarigheter att gora val. Det ar viktigt for unga att fa
ta sin tid med att hitta sin plats och sin identitet, prova pa olika roller och bland annat

experimentera med sitt utseende och sin moral (Frisén & Hwang, 2020, s. 33).

Marcia (1980, s. 109-110) lyfter upp att det inte riktigt gar att séga att man bara har en
identitet, pa samma satt som man inte har formellt tankande eller utvecklad moral. Det
handlar i stallet om bakomliggande stabila ménster som syns i hur vi l6ser problem. Dessa
monster forandras langsamt med alder och erfarenhet, och vissa perioder i livet, sarskilt
tonaren, ar sarskilt viktiga for hur vi utvecklar var identitet. Tonaren &ar en Gvergangspe-
riod dar vart satt att tanka, forsta moral och relatera till andra genomgar stora forand-
ringar. Till exempel borjar tonaringar ga fran att tanka konkret till att tinka mer abstrakt,
de utvecklar ett mer universellt tinkande om moral och gar fran att folja andras forvant-
ningar till att skapa sin egen bild av sig sjélva. Identitetsutvecklingen under tonaren borjar
ofta med en fas angaende arbetsmoral och att man lar sig nya fardigheter som utvecklas
under barndomens latensperiod, och ndsta steg ar intimitet, som i sin tur blir viktigare

under ung vuxen alder.
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Da internet ar en naturlig del av vardagen for dagens ungdom behdver man se pa dess
inverkan pa barnets identitetsutveckling. Pa natet kan ungdomen sjalv vilja vilka sidor
av sig som hen vill visa upp. Hen kan préva pa olika roller och ocksa fa feedback pa det
hen prévar pa. Detta ar centralt da ungdomar utforskar sin identitet, och skapar en iden-
titetsnarrativ, det vill sdga en beréttelse om sig sjalv. Det &r dock viktigt att inte gldmma

riskerna med internet av vilka natmobbning ar den storsta (Wangqvist et al. 2020).

5.2 Delaktighet och socialpedagogiskt arbetssétt i skolan

Delaktighet ar ett centralt begrepp inom pedagogik och socialt arbete och det handlar om
individens mojlighet att vara aktiv och engagerad i olika sammanhang. Detta koncept ar
sarskilt viktigt inom uthildning, dar delaktighet kan paverka bade larande och valbefin-

nande.

Nivala och Ryynanen (2019) beskriver delaktighet som ett socialpedagogiskt begrepp
som beskriver den 6nskvarda relationen mellan individ och gemenskap. Enligt definit-
ionen forverkligas delaktighet i forhallandet mellan individ och gemenskap, da individen
ar en del av, agerar i del av, och upplever sig vara del av gemenskapen. Forhallandet
bestar alltsa av att tillhora, delta och kéanna tillhorighet. Dessa element kréavs for att del-
aktighet ska uppnas. Deltagande i gemenskapens verksamhet forutsatter interaktion med
andra medlemmar i gemenskapen, och genom denna interaktion kan meningsfulla sociala
relationer uppsta. Delaktighetsframjande interaktion vérdesatter varje deltagare som en
egen individ och ger mojlighet att delta som en kompetent, jamlik och meningsfull med-
lem av gemenskapen. Det &r viktigt att gemenskapen erbjuder olika mojligheter till del-

tagande, sa att var och en kan vélja de satt som kanns meningsfulla att vara med pa.

Sedan 2000 talet har intresse for socialpedagogiskt arbetssétt inom skolvarlden okat vilket
framkommer i boken Sosiaalipedagogiikka — kohti inhimillista yhteiskuntaa ja kestavaa
elamai av Nivala och Ryynénen (2019). Det har bildats tankar om att skolan &r en plats
dar barn lar sig sa varfor inte stodja larandet om olika gemenskaper, grupper och hurdana
roller olika individer har i dem. Man jobbar ocksa mer och mer férebyggande med olika

arbetssatt som ar framjande for gemenskap och stoder elevernas sociala kompetenser. Det
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socialpedagogiska arbetssattet i skolor innebér att man medvetet utvecklar skolmiljon for
att forstarka elevernas kunskaper om maktstrukturer, skolans verksamhetssétt, social véx-
elverkan och vad det innebar att vara en del av samhallet. Genom detta lar sig barn att
navigera genom olika grupper och forsta sin roll i ett storre sammanhang. Centralt for
socialpedagogik ar att anvanda dialogiskt forhallningssatt och att man 6kar elevernas del-
aktighet da skolans personal gor beslut kring inlarning och skolmiljon. Man forsoker fa
omgivningen sa 6ppen for allas asikter som mojligt. Tanken &r att alla i skolan, personal
och elever, ska vara med och gora olika beslut och paverka hur skolmiljon ser ut. Malet
ar att elever och personal ska bilda en egen social omgivning dar alla hjélps at och stoder

varandra.

Nivala och Ryynanen (2019) lyfter ocksa fram att den finlandska skolvarlden starkt byg-
ger pa ’learning by doing” tanken som kommer fran Dewey. Dess byggstenar dr vixel-
verkan, demokratiskt och mangsidigt arbetssatt och tanken att i stallet for att en larare
endast star och berdttar fakta och barn gor individuella laxor, bygger man larande pa vax-
elverkan och att elever far prova sig fram och lara sig av sina misstag och det man lyckats
med olika projekt och grupparbeten. Pa detta satt stoder man att elever blir en aktiv del-
tagare i samhallet. Detta stoder ocksa elevernas styrka att organisera och pabdrja eget

arbete bade individuellt och i grupp.

I boken Sosiaalipedagoginen sosiaalityé koulussa (Kurki et al., 2006. s.118-119) Besk-
rivs skolan som en stdédjande milj6é dér eleverna kan utforska och utveckla sin egen iden-
titet. Det lyfts fram att grundskolan ar en stor del av barnets vardag under fler ars tid och
vid den aldern utvecklas barnets identitet och sjalvkansla. | skolan formas olika sociala
sammanhang och man delar en stor del av sin vardag med andra barn i samma alder.
Skolans verksamhetsmiljo paverkar formandet av vissa handlingssétt och i vissa fall dven
hindra att det formas. Darfor ar det viktigt for personalen att reflektera 6ver olika hand-
lingssétt och vilka konsekvenser de kan leda till. Om elever framst arbetar individuellt i
skolan, i stallet for i grupp, kan detta bidra till att skolan i hdgre grad frdmjar utvecklingen
av individualister vilket i sin tur kan gora gruppverksamhet mer utmanande senare i livet.

Det lyfts ocksa fram att ifall larandemiljon byggs upp pa vuxnas auktoritet och eleverna
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hindras att hamta fram sina tankar och asikter, paverkar det hur aktiva deltagare av det

demokratiska samhéllet eleverna blir senare i livet.

5.3 Salutogena perspektivet och KASAM

Aaron Antonovsky (som citeras i Eriksson, 2015, s. 5-6) var en sociolog och professor i
medicinsk sociologi som intresserade sig av fragan om varfor vissa individer klarar sig
bra genom olika svara forhallanden i livet, medan andra klarar sig sémre. Antonovsky
gjorde en undersokning bland kvinnor som utsatts av svara livshandelser, som till exem-
pel 6verlevnad av placering i koncentrationsléger. Runt en tredjedel av kvinnorna rappor-
terade om god hélsa. Ofta fokuserade sig forskning pa majoriteten av grupper. Det Anto-
novsky gjorde annorlunda var att han forskade minoriteten av kvinnorna, det vill sdga
dom som ansag sig ma bra. Han forskade kring resurser som dessa individer hade, som
kunde bidra till att de utvecklade god hélsa trots upplevd misédr. Han valde att forska
resurser for halsa. Det salutogenes handlar om, dr att betrakta manniskan som kompetent,
kapabel, och kunnig. Det salutogena perspektivet utgar fran tva huvudbegrepp, generella
motstandsresurser mot stress och en kansla av sammanhang. Antonovsky kom fram till
att det ar kénslan av sammanhang (KASAM) som avgor hur vi klarar av en tung vardag
pa ett framjande och uppratthallande satt (Eriksson, 2015. s. 6).

Antonovsky beskriver tre teman i KASAM, det ar begriplighet, hanterbarhet och me-
ningsfullhet (Antonovsky, 2005. s. 43). Enligt Antonovsky (2005, s. 38—-39) handlar det
salutogena perspektivet om att inte se hélsa och ohélsa som tva skilda tillvaron dar indi-
viden befinner sig i nagotdera av dem, utan snarare att se individen mellan dessa tva be-
grepp. Det handlar om att se var individen stéller sig i ett kontinuerligt band mellan hélsa
och ohélsa. Detta betyder att i stallet fran att utga fran individens orsaker till ohélsa (pa-
togenes, motsatsen till salutogenes), utgar man fran hur man kan hjélpa en individ att
stréva till den goda halsan. Antonovsky poangterar att det patogenetiska perspektivet inte
alls ska glommas bort, det ar viktigt att forska aven kring det. Han uppmuntrar déaremot

att jobba kring perspektiven tillsammans.
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6 Metod

| detta metodkapitel redogdrs bland annat datainsamlingsmetod, urvalskriterier, analys-

metod och etiska Overvéganden.

Som metod har skribenterna valt scoping studie. | denna studie anvandes modellen som
Arksey och O’Malley (2005) utvecklat, eftersom vi ansag att deras riktlinjer var tydliga
och passade val for vara fragestallningar. Scoping studie ar en kvalitativ metod.

En scoping studie, som pa svenska kallas en kartlaggande litteraturéversikt, kan ses som
en mer flexibel metod jamfort med en systematisk litteraturoversikt. Scoping studie kart-
lagger snabbt och sjalvstandigt kéllor och nyckelbegrepp som finns inom forskningsom-
radet. Metoden ir utvecklad av Arksey & O’Malley (2005). Det som skiljer en scoping
studie fran en systematisk litteraturstudie &r att den fokuserar pa en mera ospecifik och
bredare forskningsfraga, vilket gor materialvalet lattare da flera kéllor gar att anvanda.

Det lyfts fram fyra vanliga orsaker till scoping studie, vilka ar:

- For att utforska omfattningen, bredden och naturen av forskningsaktiviteter.

- For att beddma nyttan av att genomféra en komplett systematisk dversikt.

- For att sammanfatta och dela forskningsfynd.

- FOr att identifiera brister i den nuvarande forskningslitteraturen. (Arksey &
O’Malley, 2005, s. 21-22).

Vi anser att scoping studie ar en lamplig metod for denna studie da den &r flexibel och
kan anpassas till ett forskningsomrade som fortfarande utvecklas konstant. Eftersom
forskningsfragorna kring sociala mediers paverkan pa unga ar i standig forandring, kraver

de en metod som kan hantera ett mangsidigt material.

Alvehus (2023) skriver att kvalitativ metod fokuserar pa att forsta betydelser och tolk-
ningar snarare an att hitta statistiskt bekraftade samband. | kvalitativ metod sa fasts in-

tresse for samband men bara for att metoden ar kvalitativ behOver det inte betyda att allt
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som har med kvantiteter att gora ar orelevant. Alvehus (2023) lyfter fram att trots att man
skriver att en uppsats ar baserad pa kvalitativ metod sa avgransas uppsatsen inte egentli-

gen sarskilt mycket. Kvalitativ metod som begrepp innefattar manga och olika varianter.

Folkhalsomyndigheten (2017, s.69-70) lyfter upp att fragestéllningen i en kartlaggande
litteraturGversikt ofta ar bred, flexibel och 6ppen. Det kan finnas orsak att ocksa identifi-
era delfragestallningar. Detta kraver att ocksa sokfragorna som syftar till att systematisera
och avgransa litteratursokningen och den pagaende arbetet halls ganska flexibla. Frage-

stallningarna galler oftast sddana amnen som utvecklas konstant.

Folkhalsomyndigheten (2017, s. 69-70) tar ocksa upp att kartlaggande litteraturéversikt

bestar av fem olika steg:

1. Inledande kartlaggning, som utférs for att fa en 6verblick Gver amnesomradet. |
denna ingar ocksa en bred fragestallning, sokfragor och urvalskriterier.

2. Litteratursokning, sokning av relevant litteratur.

3. Relevansbeddmning, insamlade litteraturens relevans.

4. Utforskning av studier, djupgdende granskning och analys av de utvalda studi-
erna.

5. Sammanstallning av resultat.

6.1 Datainsamling och urvalskriterier f6r material

Databaser som vi anvande till datainsamling var Academic search complete, Sagejour-
nals, Springer samt internetsokning med sokord. Genom att anvanda en mangsidig och
flexibel metod 6kades majligheten att fa relevanta, mangsidiga och breda kéllor for arbe-
tet.

Sokord som anvéndes var “social media AND school environment impact AND mental
health”, “Social media AND school environment impact AND identity development or
identity formation or identity construction”, ”Preventive work AND youth AND social

media”, “bullying prevention AND cyberbullying AND school”, “Sociala medier,
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ungdomar, forskning”, “mobbning” “kiusaaminen sosiaalisessa mediassa, koulun ennal-
taehkaisevé tyd”, “bullying AND cyberbullying study article”, “preventive work OR pre-
vention AND school environment AND Finland”. Genom att kombinera AND och OR
vid sokningen kunde de mest relevanta artiklarna identifieras. Anvandningen av specifika
sokord gjorde det mgjligt att hitta relevanta artiklar samtidigt som irrelevanta artiklar fil-

trerades bort.

| bilaga 1: Matris 6ver sokord, databaser och antal traffar lyfts fram vilken databas som
anvants samt hur vi gatt till vaga med sokord, traffar, valda artiklar och dess tema. Med
hjélp av tabellen far man en inblick i hur manga traffar olika sokord hade samt hur manga
vetenskapliga artiklar utav dessa inkluderades i materialet — detta redogors i foljande ka-
pitel.

| tabell 1 redogors inklusions- och exklusionskriterier for valet av material.

Tabell 1 inklusions- och exklusionskriterier

Inklusioskriterier Exklusionskriterier

Studier som ndmner anviandning av sociala me- Studier som inte ndmner anviandning av soci-
dier ala medier

Pélitlig databas Inte palitlig databas

Studier som fokuserar pa barn och unga Studier som inte fokuserar pa barn och unga
Passar fragestéllningens tema “’sociala mediers Icke passande till fragestdllningens tema.

2% 9

paverkan pd unga”, “identitetsutveckling och del-
aktighet”, ”mobbning” och skolans forebyg-
gande arbete”

Forskning som ar gjort 2013 eller senare Forskning gjort fore 2013

elska svenska, finska eller engelska

For att ha ett tydligt och effektivt urval av artiklar som &r relevanta for vart amne defini-
erade vi inklusions- och exklusionskriterier. Dessa kriterier hjélpte oss att sakerstélla att

de valda studierna relaterade till vart specifika amnesomrade.

For att inkludera en studie i var analys skulle den uppfylla vissa kriterier, for det forsta
valde vi studier som namnde anvandning av sociala medier. Detta var avgérande pa grund
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av att vart syfte var att oka kunskap om sociala mediers paverkan pa ungdomars identitet,
sjalvkansla och kénsla av delaktighet i skolan. Darfor valde vi artiklar som diskuterade
denna paverkan i relation till sociala medier. Vi fokuserade ocksa pa studier som riktade
sig mot barn och unga, en artikel som inte inriktade sig pa denna malgrupp exkluderades,

eftersom den inte skulle ge relevant information for var studie.

Ett annat inklusionskriterium var att artikeln skulle passa vart tema, detta innebar att de
maste behandla aspekter som sociala mediers paverkan pa unga, identitetsutveckling
och delaktighet, mobbning samt skolans férebyggande arbete. Vi gjorde noggranna be-
domningar av studiernas rubriker och abstrakt for att avgora ifall de stimde dverens
med vart fokus i lardomsprovet. Publiceringsdatum och specifikt forskning som publi-
cerats 2013 eller senare valde vi att fokusera pa for att sékerstélla att forskningen vi an-
vande var uppdaterad och reflekterade den senaste utvecklingen kring sociala medier

och dess paverkan pa ungdomar.

6.2 Analysmetod

Som analysmetod for vart lardomsprov anvande vi oss av innehallsanalys. Innehallsana-
lys innebar en metod som syftar till att identifiera och kategorisera aterkommande d&mnen
och teman i textmaterialet for att pa ett systematiskt satt beskriva och méta det utvalda
fenomenet. Innehallsanalys majliggor en omfattande bearbetning av textmaterialet ge-
nom att bryta ner det i mindre delar som sedan kan grupperas i stérre och sammanhéng-
ande teman (Forsberg & Wengstrom, 2016, s. 137).

I denna studie har vi valt att arbeta med ett induktivt arbetsséatt, vilket innebér att vi har
latit materialet styra var analys och de slutsatser som dragits. Thomas, D.R (2006) for-
klarar att en induktiv metod &r sarskilt anvandbar da man vill forska ett omrade utan att
redan pa forhand ha ett antagande om amnet. | stéllet har vi utgatt fran det insamlade
materialet och med hjélp av materialet identifierat monster och teman som é&r relevanta

for var forskningsfraga.
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Forsberg och Wengstrom (2015, s. 153) lyfter upp en femstegsmodell for innehallsanalys:

1. Léasa och forstd materialet — Artiklarna lases noggrant flera ganger for att fa
en bra éverblick och fa en kénsla for vad de handlar om.

2. Sammanfatta innehdllet — Bilda en kort sammanfattning av de viktigaste
punkterna och de omraden som verkar mest relevanta.

3. Kategorisering av teman — Artiklarna analyseras for att identifiera aterkom-
mande &mnen, som sedan organiseras i storre tematiska helheter.

4. Sammanstéllning av kategorier — Dessa kategorier granskas och samman-
fattas ytterligare, och likheter och skillnader mellan dem identifieras for att se
om de kan slas samman eller organiseras om.

5. Tolkning och diskussion — Slutligen tolkas och diskuteras resultaten for att

bilda slutsatser om framsta resultaten.

| arbetet med Forsberg och Wengstréms femstegsmodell borjade vi med att noggrant lasa
igenom artiklarna for att fa en tydlig uppfattning av innehallet. Efter att vi fatt en tydlig
overblick borjade vi med innehallsanalysen dar vi sokte upp nyckelord (koder) och vik-
tiga begrepp i texterna som framhaver dom centrala delarna av det vi ville undersoka
Nyckelord vi hittade var bland annat social jamférelse och ungdomars sjalvbild, kénslor
av otillracklighet och isolering, natmobbning, angest, hot, forebyggande skolinsatser och

resiliens.

Da vi identifierat dessa begrepp och nyckelord borjade vi gruppera dem i teman baserat
pa hur de relaterade till varandra. Teman fungerade sen som Gvergripande begrepp som
tog upp de viktigaste synpunkterna i artiklarna. Till dessa underkategorier hérde bland
annat social jamforelse, identitet och social interaktion, ndtmobbning och psykisk hélsa,

minskad delaktighet och resiliens och utbildning.

Till slut sammanstallde vi dessa teman till tre bredare huvudkategorier som vi gjorde till
vara rubriker. Huvudkategorierna som formades var: Sociala medier och deras paverkan
pa mental halsa och sjalvkansla, mobbningens paverkan pa ungdomar och kénsla av del-

aktighet och social jamférelse och digital kompetens. Dessa huvudkategorier
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mojliggjorde fordjupande av i hur sociala medier paverkar ungdomars mentala hélsa och

sjalvkansla, samt deras kénsla av delaktighet i skolan.

Sammanfattat gick analysprocessen ut pa att forst hitta meningsbarande enheter (nyck-
elord) och att sedan av dessa forma underkategorier och slutligen sammanstalla dessa till
huvudkategorier (teman). Det var via denna struktur vi kunde analysera och tolka resul-
taten som fokuserade pa hur sociala medier paverkar ungdomars identitetsutveckling, del-
aktighet och mental hélsa.

6.3 Etiska 6vervaganden

Riktlinjerna for god vetenskaplig praxis, som har faststallts av Forskningsetiska delegat-
ionen i Finland (TENK. 2012) f6ljs &ven i detta lardomsprov genom Yrkeshogskolan Ar-
cadas riktlinjer. (Yrkeshégskolan Arcada, 2023)

For att folja god vetenskaplig praxis ar det viktigt att uppratthalla noggrannhet, arlighet
och omsorg under hela forskningsprocessen. Detta inkluderar sjalva undersdkningen,
dokumentationen och presentationen av resultaten. De metoder som anvands bor uppfylla
kriterierna for etiskt hallbar utveckling och forskning. Vetenskapliga metodkrav ska dven
foljas vid planering, genomférande och presentation av forskningsresultaten (Forsknings-

etiska delegationen, 2023).

For att undvika oetiskt handlingssétt under processen har skribenterna sett till att folja
Arcadas riktlinjer (2019) for god vetenskaplig praxis. Vi har beskrivit var datainsamling
och dess process, och behandlat materialet pa ett opartiskt satt. Vi har varit noggranna

med att inte utesluta kallor pa basen av vara egna asikter.

6.4 Tankar om samarbetet

Samarbetet har fungerat val, vi har effektivt kunna utnyttja styrkor vi bada har for att

bygga ihop en helhet bada ar valdigt ndjda med. Vara styrkor kompletterar varandra och
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har gjort det latt att jobba tillsammans. Da vi fastnat har vi haft stod av varandra, vi har
kunnat bolla idéer och tankar vilket i sin tur har gett oss verktyg att jobba oss framat i
arbetsprocessen. Den ena av oss &r effektiv med att bilda text och hitta bra material, me-
dan den andra bidragit med att sammanfatta material och bygga pa en logisk helhet. Bada
har dock jobbat aktivt med innehallet och vi har varit noggranna med att dela upp amnet

jamnt.

Vart arbete har bestatt av bearbetning av text tillsammans pa veckokvéllar, och vi har
tillsammans ordnat skrivlager dar vart fokus har legat pa att effektivt fa ner text och forsk-

ningsmaterial for att sen pa veckorna enskilt kunna bygga ihop dem till helheter.

Vi har bada last igenom forskningsmaterialet och analyserat tillsammans. Vi har ocksa
aktivt last igenom varandras texter och fritt kunnat ge feedback och ratta till skrivfel och

kallor.

7 Resultat och analys

| detta kapitel redovisas det mest centrala materialet ur de utvalda artiklarna. Syftet med
denna studie var att 6ka kunskapen hos professionella inom skolan gallande férebyggande
arbete for hantering av sociala mediers paverkan pa ungas identitetsutveckling och del-
aktighet. Resultatet byggdes upp med olika huvudteman, som uppstod da man analyse-

rade de utvalda artiklarna. Resultaten forklarades sedan under huvudkategorierna.

For att forsta paverkan av sociala medier och for att kunna besvara forskningsfragan
battre delas analysen upp i tre huvudteman som lyfts fram i tabell 2: sociala mediers in-
verkan pa mental halsa och sjalvkéansla, mobbningens effekter och skolans forebyggande

arbete samt social jamforelse och digital kompetens.

Tabell 2 om koder, underkategorier och huvudkategorier som artiklarna delades till: hjal-
per till att organisera och forklara resultaten fran de analyserade artiklarna. Den visar hur

information fran artiklarna har bearbetats, fran specifika nyckelord till bredare teman som
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belyser hur sociala medier paverkar ungdomars sjalvbild, kansla av delaktighet och ut-
satthet for mobbning. Den forsta kolumnen, "Koder", innehaller aterkommande nyck-
elord fran artiklarna, som exempelvis "social jamférelse”, "natmobbning" och "sjalvfor-
troende". Orden beskriver centrala insikter och observationer fran forskningarna. Den
andra kolumnen, "Underkategorier”, visar hur dessa nyckelord hanger ihop och fordjupar
forstaelsen, till exempel genom att lyfta fram kopplingar mellan social jamforelse och
ungdomars sjélvbild eller ndtmobbning och psykisk hélsa. Till slut sammanfattas allt i
den tredje kolumnen som "Huvudkategorier", d&r tre 6vergripande teman lyfts fram: so-

ciala mediers paverkan pa mental hélsa och sjalvkansla, mobbningens effekter och sko-

lans forebyggande arbete samt social jamfoérelse och digital kompetens.

Tabell 2: koder, underkategorier och huvudkategorier som artiklarna delades till:

Koder (nyckelord)

Underkategorier

Huvudkategorier (teman)

Social jamforelse,
sjalvbild,

Negativa kommen-
tarer,

Positiv och negativ
feedback, social

Social jamforelse och sjélv-
kansla

Sociala medier och deras pa-
verkan pa mental hélsa och
sjalvkansla

béade traditionell och
online mobbning
digital mobbning

press
Utsatthet for hot, Natmobbning och dess pa-
isolering, verkan pa mental hélsa och

delaktighet

Forebyggande, skol-
satsningar,
Delaktighet, skol-
narvaro

Delaktighet, skolnarvaro och
forebyggande arbete

Mobbningens paverkan pa
ungdomar och kénsla av del-
aktighet

Sjalvforbattring,
sjalvfortroende,
Digital kompetens,
kritiskt tdnkande,
Resiliens, utbild-
ning, sjalvjamfo-
relse

Sjalvforbattring, sjalvfortro-
ende och resiliens

Social jamforelse och digital
kompetens
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7.1 Sociala mediers paverkan pa mental halsa och sjalvkansla

Sociala medier erbjuder ungdomar en unik plattform for att utforska sin identitet. Sandin
(2021) beskriver hur plattformar som Instagram och Snapchat blir verktyg for att experi-
mentera med olika identiteter och uttrycka sig sjdlva. Positiv feedback fran dessa platt-
formar kan ge en kénsla av bekréftelse och starka sjalvkanslan. Medan utebliven respons
eller negativa kommentarer kan skapa osakerhet och bidra till en negativ sjalvbild, nagot

som lyfter fram det dubbla inflytandet av digitala medier.

Maltby et al. (2024) introducerar en femfaktorsmodell som lyfter fram hur ungdomars
mentala hélsa paverkas av deras formaga att navigera digitala miljéer. De lyfter fram
sérskilt vikten av digital kompetens for att kunna hantera social jamforelse och trycket
fran utseendefokuserade ideal. Lahti et al. (2024) bidrar till detta perspektiv genom att
lyfta fram de negativa effekterna av natmobbning och innehall som framkallar utseende-
press. Deras studie visar att sadana erfarenheter kan orsaka bade angest och depressiva
symptom. Bada studierna understryker vikten av stod fran foraldrar, skolpersonal och

samhallet for att ge ungdomar verktyg att hantera dessa utmaningar.

For att motverka negativa effekter och framja en hdlsosam anvandning av sociala medier
foreslar Rice och Cun (2021) att digital personalisering bor inkludera en balans mellan
teknologisk anvandning och psykosocial utveckling. Genom att planera digitala verktyg
som starker ungdomars kénsla av begriplighet och hanterbarhet kan vi skapa en milj6 dar
de digitala och fysiska vérldarna kan existera tillsammans pa ett mer balanserat satt. Dess-
utom pekar Carvalho et al. (2021) pa att kombinationen av socialt stéd och utbildning i
emotionell intelligens kan fungera som en skyddande faktor mot de negativa aspekterna

av sociala medier.

7.2 Mobbningens paverkan pa ungdomar och skolans forebyg-
gande arbete

Mobbning &r en mangfacetterad utmaning som paverkar ungdomars kansla av tillhorighet

och trygghet. Laitinen et al. (2020) beskriver mobbning som ett gruppfenomen, dar makt-

utévning och upprepade handlingar spelar en central roll. De betonar att natmobbning,
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som ofta sker utanfor skoltid och i digitala rum, kraver sérskilda strategier for att upp-
tackas och hanteras. For att bekampa detta problem behovs ett helhetsperspektiv dar sko-

lor, foraldrar och elever samarbetar.

Ng et al. (2022) och Menesini och Salmivalli (2017) framhaller vikten av skolbaserade
anti-mobbningprogram som &r bade langsiktiga och inkluderande. Program som KiVa
har visat sig vara sarskilt effektiva for att minska bade traditionell mobbning och nit-
mobbning. Liebkind et al. (2019) lyfter fram vikten av att minska fordomar och bygga
positiva relationer i skolmiljoer genom metoder som vikarierande kontakt, dar elever far

ta del av positiva beréattelser om samarbete mellan olika grupper.

Elledge et al. (2013) beskriver hur empatiska klassrumsnormer och empatiska attityder
mot mobbningsoffer kan minska forekomsten av mobbning och starka kanslan av delak-
tighet i skolan. Carvalho et al. (2021) papekar att ungdomar som utsatts for bade nat-
mobbning och traditionell mobbning ofta upplever en okad effekt som paverkar deras
mentala halsa &nnu mer negativt. Detta forstarker behovet av att kombinera strategier som

riktar sig bade mot den fysiska och den digitala skolmiljon.

7.3 Social jamforelse och digital kompetens

Ungdomars interaktion med sociala medier praglas ofta av social jamforelse, sérskilt pa
visuella plattformar som Instagram. Sandin (2021) visar att denna jamférelse kan bade
inspirera och skapa kénslor av otillracklighet, sérskilt nar ungdomar stalls infor ideali-
serade bilder och prestationer. For att hantera dessa utmaningar lyfter Maltby et al. (2024)
och Liebkind et al. (2019) fram vikten av digital kompetens och kritiskt tinkande. Genom
att lara ungdomar att battre forsta och ifragasatta innehallet pa sociala medier kan nega-

tiva effekter av social jamforelse mildras.
For att starka ungdomars férmaga att navigera sociala medier féreslar Rice och Cun
(2021) att digital personalisering ska ta hansyn till bade kognitiva och psykosociala be-

hov. Liebkind et al. (2019) betonar ocksa att positiva sociala relationer och inkluderande
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strategier kan starka ungdomars kansla av delaktighet och minska negativa effekter av

social jamforelse.

8 Diskussion

| detta kapitel diskuteras resultaten av litteraturstudien med fokus pa sociala mediers pa-
verkan pa ungdomars identitet, mobbning och delaktighet i skolan, samt skolans roll i det
forebyggande arbetet. | detta kapitel kommer vi att lyfta fram styrkor och begransningar
i den befintliga forskningen samt foresla majliga vagar for framtida forskning och kon-

kreta atgarder for det forebyggande arbetet.

8.1 Resultatdiskussion

Sociala medier har blivit en stor del av ungdomars vardag, en plats dar de utforskar sin
identitet, bygger gemenskaper och soker bekréftelse. Men det ar ocksa en plats som kan
skapa oro, utsatthet och press. Var studie visar att det inte finns ett enkelt svar pa hur
sociala medier paverkar ungdomars liv. Det handlar inte om att de &r antingen positiva
eller negativa, det ar bada. Vad som gor skillnaden &r hur ungdomar anvander dem och

vilket stod de far fran sin omgivning.

For att mota utmaningarna behover vi fokusera bade pa att forebygga negativa konse-
kvenser och pa att stiarka de positiva sidorna av sociala medier. Digital kompetens &r en
viktig del av lsningen, men ensam racker den inte. Langsiktiga program mot mobbning,
metoder for att stérka relationer och en skolmiljo som &r inkluderande kan gora stor skill-
nad. Genom att anvénda tidigare forskning och teoretiska perspektiv som Eriksons psy-
kosociala teori, KASAM-modellen (Antonovsky, 2005) och det socialpedagogiska per-
spektivet (Nivala & Ryynénen, 2019), kan vi battre forsta vilka insatser som behovs for

att stodja ungdomars valmaende.

Var studie visar att det ar viktigt att mota sociala medier som de komplexa fenomen de

ar. For att gora detta har vi delat upp resultaten i tre teman: sociala mediers paverkan pa

34



mental hélsa och sjalvkansla, mobbningens effekter och skolans férebyggande arbete
samt social jamforelse och digital kompetens. Genom att binda samman vara resultat med
tidigare forskning och teori hoppas vi kunna bidra till en djupare forstaelse av hur skolor
och vuxenvarlden kan hjalpa ungdomar att navigera den digitala omgivningen och ma bra

i en allt mer uppkopplad vérld.

8.2 Sociala mediers paverkan pa mental halsa och sjalvkansla

Sociala medier ar en plats dar ungdomar kan uttrycka sig sjdlva och mota andra, men
ocksa en plats dar sjalvkritik och osakerhet kan vaxa. Sandin (2021) beskriver hur platt-
formar som Instagram och Snapchat anvands for att bygga digitala personligheter. Posi-
tiva kommentarer kan starka sjalvkanslan, men avsaknaden av respons eller negativa re-

aktioner kan leda till kanslor av otillracklighet och angest.

Eriksons psykosociala teori hjalper oss att forstd varfor tonaren ar en sarskilt kanslig pe-
riod for dessa upplevelser — det ar en tid da identiteten formas och da bekréaftelse fran
omgivningen spelar en avgdrande roll. KASAM-modellen (Antonovsky, 2005) forstarker
detta genom att betona vikten av att k&nna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Nar ungdomar far stod fran foraldrar och skolor att forsta och bearbeta sina upplevelser
pa sociala medier kan de utveckla en kansla av kontroll och trygghet, vilket hjalper dem

att hantera bade mojligheter och risker.

Sociala medier fungerar alltsd bade som en plats for identitetsutforskning och som en
utmaning. Maltby et al. (2024) visar att digital kompetens ar avgdrande for att hantera
social jamforelse och utseendepress, vilket ar centralt for ungdomars mentala hélsa. Mar-
cias (1980) modell for identitetsutveckling lyfter dessutom upp hur social feedback kan
paverka hur unga upplever sig sjalva — nagot som ar starkt kopplat till deras upplevelser

pa natet.
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8.3 Mobbningens paverkan och skolans forebyggande arbete

Né&tmobbning ar en av de mest utmanande aspekterna av sociala medier. Det sker ofta
ocksa utanfor skolans vaggar och pagar dygnet runt, vilket gor det svart for bade elever
och vuxna att hantera. Laitinen et al. (2020) beskriver ndtmobbning som en komplex hén-
delse som kraver atgarder pa flera nivaer — fran individuellt stod till insatser pa samhalls-

niva.

For att forsta hur mobbning kan forebyggas ar det vardefullt att lyfta fram delaktighet
som ett socialpedagogiskt begrepp, (Nivala & Ryynanen, 2019) som pavisar att kanslan
av tillhérighet och meningsfullhet &r avgorande for att minska utsatthet. Nar elever kanner
att de har en plats i skolan och att deras rost raknas, minskar risken for isolering och
destruktiva beteenden. Forskning av Elledge et al. (2013) kopplar detta till KASAM-mo-
dellens (Antonovsky, 2005) syn pa meningsfullhet och betonar vikten av empatiska klass-

rumsnormer som starker delaktighet och respekt.

Program som KiVa-skola (Williford et al., 2013) har visat att langsiktiga strategier kan
minska mobbning genom att bygga empati och forstaelse for hur mobbning paverkar
andra. Genom att arbeta med dialog och delaktighet kan skolor skapa en miljo dar elever
kanner sig trygga och respekterade, nagot som bade forebygger mobbning och starker

elevernas sociala band.

8.4 Social jamforelse och digital kompetens

Social jamforelse ar en stor del av ungdomars erfarenhet av sociala medier. Plattformar
som Instagram lagger stort fokus pa bilder och utseende, vilket kan forstarka sjalvkritik
och kénslor av otillracklighet (Sandin, 2021). For att hjélpa ungdomar att hantera dessa
utmaningar ar det avgdrande att starka deras digitala kompetens och deras formaga att

reflektera dver hur sociala medier paverkar dem.

Nivala och Ryynanen (2019) lyfter fram vikten av "learning by doing" — genom att lata

eleverna sjalva testa och reflektera dver sitt digitala beteende kan de utveckla en djupare
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medvetenhet om hur sociala medier paverkar deras sjalvkansla. Eriksons teori (2015) och
KASAM-modellen (Antonovsky, 2005) visar dessutom att kénslan av begriplighet och

hanterbarhet ar centrala for att unga ska kunna navigera det sociala trycket online.

Maltby et al. (2024) och Liebkind et al. (2019) betonar att digital kompetens ar en nyckel
for att minska de negativa effekterna av social jamforelse och att starka ungdomars sjéalv-
kansla. Genom att arbeta med kritiskt tankande och reflektion kan skolor ge ungdomar
verktyg for att hantera pressen fran sociala medier och skapa balans mellan deras digitala

och fysiska liv.

8.5 Sammanfattning av resultatdiskussion

Resultaten i var studie visar att sociala medier har en komplex paverkan pa ungdomars
sjalvbild, delaktighet och utsatthet fér mobbning. Genom att anvénda teoretiska modeller
som Eriksons (2015) psykosociala teori, Marcias (1980) modell for identitetsutveckling
och KASAM-modellen (Antonovsky, 2005) blir det tydligt att skolans roll stréacker sig
langt bortom kunskapsférmedling. Skolan &r ocksa en plats dar unga kan hitta trygghet,

starka sina relationer och utveckla en stabilare identitet.

Det socialpedagogiska perspektivet (Nivala & Ryynénen, 2019) betonar vikten av delak-
tighet och gemenskap i att starka ungdomars sjélvkansla och sociala formagor. Genom
att skapa en miljo dar ungdomar far paverka sin vardag och bygga relationer kan skolan
bidra till att motverka de negativa effekterna av sociala medier. Utbildning i digital kom-
petens, anti-mobbningprogram och starkta relationer mellan olika grupper ar avgérande
for att skapa en trygg och stodjande miljo dar ungdomar kan utvecklas bade online och
offline.

8.6 Metoddiskussion

Scoping studie ar en flexibel metod som tillater anvandning av bredare forskningsfragor

och inkluderar alla typer av material for att identifiera luckor i den befintliga litteraturen
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(Arksey & O’Malley, 2005, s. 20) Syftet med en scoping-studie &r inte att bedoma veten-
skaplig kvalitet, utan mera for att ge en allman narrativ beskrivning av tillganglig littera-
tur och forskning. FOr en mer detaljerad analys kravs det en systematisk litteraturstudie.
(Arksey & O’Malley, 2005, s. 30)

Eftersom vi valt att skriva om sociala mediers inverkan pa mobbning, identitetsbildning
och delaktighet, och om skolans roll i forebyggande arbete sa upptéckte vi ganska fort att
det saknas ett tillrackligt antal vetenskapliga artiklar att kunna anvanda i studien. Detta

gjorde att en systematisk litteraturstudie inte var genomférbar for oss.

Bland utmaningarna med scoping studie &r att det inte gors en formell bedémning av
kvaliteten pa forskningen. Detta betyder att man kan fa en stor mangd data, vilket gor det
svart att bedoma om det vore mindre klokt att samla in sa mycket material som majligt,
eller att fokusera pa ett antal mindre studier noggrant. Scoping studien bidrar med ett
resultat som ar en Overgripande sammanfattning av forskningen. Resultaten kanns mer
generella och kanske inte ger ett tydligt svar pa vad som egentligen fungerar. Det ndmns
ocksa att den som genomfor en scoping studie behdver ha en god analytisk formaga for
att kunna strukturera och beskriva de studier som samlats in. Detta gor det svarare for att
studierna &r sa olika i design och metod. Eftersom en scoping studie inte gor en kvalitets-
bedémning sa innebar det att materialet ofta blir storre i helhet och da gor det arbetet mer
invecklat. Sa trots att scoping studier ar bra for en snabb 6verblick av forskningsomrade,
sa ger de inte lika tydliga svar som detaljerade och grundliga systematiska Gversikter gor
(Arksey & O’Malley, 2003, s. 30).

Trots scoping studiens utmaningar sa erbjod den en anvandbar metod da det gallde att fa
en overblick over ett relativt outforskat omrade. Det gjorde det mer mojligt att samla in
och strukturera befintlig forskning, &ven nar den &r spridd och mindre begransad. Detta

skapade en bra grund for framtida och mer fokuserade studier.

Da vi valt att undersoka ett komplicerat fenomen som beror sociala medier och ungdomar,
dar det finns flera olika perspektiv, sa var en kvalitativ metod som innehallsanalys valdigt

anvandbar. Metoden gav majlighet till att identifiera olika aspekter for att besvara var
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forskningsfraga. Innehallsanalys gav oss en strukturerad, flexibel och systematisk vag att
bearbeta textmaterial, kdnna igen centrala teman och dra meningsfulla slutsatser av kom-
plicerade fenomen. Detta gjorde det ocksa mojligt att fa en djupare forstaelse for monst-

ren i litteraturen, vilket ger en stabil grund for vara resultat.

8.7 Forslag till fortsatt forskning

Efter att ha genomfort denna studie om sociala mediers inverkan pa mobbning, identitet
och delaktighet samt skolans roll i forebyggande arbete, finns det flera viktiga omraden
som kan vara varda att forska vidare pa. Det ar inte ett fenomen som kommer forsvinna,

snarare 0ka och bli mycket bredare.

Man kunde forska vidare i att strava till en djupare forstaelse for sociala mediers roll i
identitetsutvecklingen. Till dessa studier kunde man specifikt studera olika plattformar
och dess specifika inverkan pa identitetsutveckling. Intervjuer och fokusgrupper kunde
utnyttjas i dessa studier for att fanga ungas egna erfarenheter och syn pa hur deras digitala
anvandning paverkar deras sjalvbild. Har skulle det vara intressant att undersoka skillna-
der i upplevelser beroende pa alder, kon och kulturell bakgrund. Genom att analysera
specifika plattformar, sdsom Instagram, TikTok och YouTube, kan man ocksa undersoka
hur olika format (bilder, korta videos eller textbaserade inldgg) paverkar unga individers

identitetshildning pa olika satt.

Daé sociala medier andras och utvecklas konstant, kunde man forska mer om mobbning
och dess forandring i sociala medier. Forskning kring detta borde ta hénsyn till nya typer
av mobbning som kan uppsta bland annat genom anonyma konton eller algoritmer som
forstarker uteldmnande beteenden. Att forska vidare i hur man som vuxen kan kontrollera
innehallet pa sociala plattformar ar ocksa nagot som kanns relevant och viktigt. En viktig
fraga ar hur vuxna, i bade foraldrarollen och skolpersonal, kan stodja unga att rora sig pa
sociala medier pa ett sakert satt, utan att blanda sig i deras ratt till integritet och sjalvstan-
dighet. En intressant fortséattning skulle vara att undersdka hur foréldrar och larare upp-
fattar sina egna roller i att hantera digital mobbning, samt vad som skulle kunna forbattras
I skolornas och foréldrarnas gemensamma insatser.
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Ett vaxande omrade ar ocksa ungas digitala valmaende, forskning om det kunde beréra
generationer som redan vaxt upp med sociala medier i vardagen. Man kunde forska psy-
kiska effekter av langvarig anvandning av sociala medier, och fa en djupare forstaelse for
hur dessa personer upplever att sociala medier har paverkat deras valmaende och vardag.
Det skulle ocksa vara intressant att jamfora olika generationer for att se om de yngre
generationerna, som &r mer vana vid att vaxa upp med sociala medier, paverkas pa ett
annorlunda satt an aldre generationer. Specifika forskningsfragor skulle kunna handla om
hur sociala medier paverkar stressnivaer, somnkvalitet och sociala relationer och om an-

vandning av sociala medier kan kopplas till angest eller depression pa lang sikt.

Med dessa tankar till fortsatt forskning kunde det vara mojligt att fa en mer ingaende
forstaelse for hur sociala medier paverkar unga manniskor, deras identitetsutveckling,
valmaende och sociala relationer. Med att utforska dessa omraden mer ingaende kunde
man utveckla mer effektiva metoder och program for att stédja unga i deras liv och skapa

en tryggare varld online.

40



Kallor

Aldridge, J. M., & McChesney, K. (2018). The relationships between school climate
and adolescent mental health and wellbeing: A systematic literature review. Inter-
national Journal of Educational Research, 88, 121-145.
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2018.01.012

Alvehus, J., (2023) Skriva uppsats med kvalitativ metod — en handbok. Upplaga 3. Liber
AB. Stockholm.

Antonovsky, A. (2005). Halsans mysterium. Natur och Kultur, Stockholm.
Arcada. (2019). God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada. https://start.arcada.fi/sy-

stem/files/media/file/2019-06/god vetenskaplig praxis i utbildning och forsk-
ning vid arcada.pdf

Arksey, H., & O’Malley, L. (2005). Scoping studies: towards a methodological frame-
work. International Journal of Social Research Methodology, 8(1), 19-32.
https://doi.org/10.1080/1364557032000119616

Carvalho, M., Branquinho, C. & de Matos, M.G. (2021) Cyberbullying and Bullying:
Impact on Psychological Symptoms and Well-Being. Child Ind Res 14, 435-452
(2021). https://doi.org/10.1007/s12187-020-09756-2

Christian Elledge, L., Williford, A., Boulton, A., DePaolis, K., Little, T., & Salmivalli,
C. (2013). Individual and Contextual Predictors of Cyberbullying: The Influence of
Children’s Provictim Attitudes and Teachers’ Ability to Intervene. Journal of Youth
& Adolescence, 42(5), 698-710. https://doi.org/10.1007/s10964-013-9920-x

Ebrand Group Oy, & Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut. (2022). Suomessa
asuvien 13-29-vuotiaiden nuorten sosiaalisen median palveluiden kayttaminen ja
lasnéolo. https://wordpress.ebrand.fi/somejanuoret2022

Eriksson, M. (Red). (2015). Salutogenes — Om hélsans ursprung. Fran forskning till
praktisk tillampning. Liber Ab

Folkhalsomyndigheten (2017) Handledning for litteraturdversikter. https://www.folk-
halsomyndigheten.se/contentassets/94c7c7cd41ca43b4be207c9b8c78df07/handled-
ning-litteraturoversikter.pdf

Forsberg, C., Wengstrom, Y. (2013). Att gora systematiska litteraturstudier. Natur &
Kultur.

Forskningsetiska delegationen. (2023). God vetenskaplig praxis och handlaggning av
misstankar om avvikelser fran den i Finland. https://tenk.fi/sites/default/files/2023-
04/Forskningsetiska delegationens GVP-anvisning 2023.pdf

41


https://doi.org/10.1016/j.ijer.2018.01.012
https://start.arcada.fi/system/files/media/file/2019-06/god_vetenskaplig_praxis_i_utbildning_och_forskning_vid_arcada.pdf
https://start.arcada.fi/system/files/media/file/2019-06/god_vetenskaplig_praxis_i_utbildning_och_forskning_vid_arcada.pdf
https://start.arcada.fi/system/files/media/file/2019-06/god_vetenskaplig_praxis_i_utbildning_och_forskning_vid_arcada.pdf
https://doi.org/10.1080/1364557032000119616
https://doi.org/10.1007/s12187-020-09756-2
https://doi.org/10.1007/s10964-013-9920-x
https://wordpress.ebrand.fi/somejanuoret2022
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/94c7c7cd41ca43b4be207c9b8c78df07/handledning-litteraturoversikter.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/94c7c7cd41ca43b4be207c9b8c78df07/handledning-litteraturoversikter.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/94c7c7cd41ca43b4be207c9b8c78df07/handledning-litteraturoversikter.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-04/Forskningsetiska_delegationens_GVP-anvisning_2023.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-04/Forskningsetiska_delegationens_GVP-anvisning_2023.pdf

Frisén, A. & Hwang, P., (2020). Ungdomar och identitet. Andra utgavan. Natur och
kultur. Stockholm.

Helminen, J. (2020). Sosiaaliohjaus: Lahtokohtia ja kaytantoja (1. painos.). Edita.

Hietanen-Peltola, M., Rautava, M., Laitinen, K., & Autio, E. (2019). Kohtaaminen kes-
kiossa: Lapsi- ja nuorilahtoisyys opiskeluhuollon palveluissa. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. https://www.julkari.fi/bit-
stream/handle/10024/137983/URN_ISBN_978-952-343-307-
6.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Institutet for halsa och valfard. (2021). Individuell elev- och studerandevard.
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elev-och-
studerandevard/individuell-elev-och-studerandevard

Kaukiainen, A., Salmivalli, C. (2009). KiVa Skola: Handbok for foraldrar. Psykolo-
giska institutionen vid Abo universitet. https://data.kivakoulu.fi/foraldrar/

Kurki, L., Nivala, E., & Sipilad-Lahdekorpi, P. (2006). Sosiaalipedagoginen sosiaalityd
koulussa. Finn Lectura.

Lag om elev- och studerandevard. (1287/2013). Finlex. https:/finlex.fi/sv/laki/ajan-
tasa/2013/20131287

Lag om grundlédggande utbildning. (21.8.1998/628). Finlex. https://finlex.fi/sv/laki/ajan-
tasa/1998/19980628

Lahti, H., Kokkonen, M., Hietajérvi, L., Lyyra, N., & Paakkari, L. (2024). Social media
threats and health among adolescents: evidence from the health behaviour in
school-aged children study. Child & Adolescent Psychiatry & Mental Health, 18(1),
1-17. https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1186/s13034-024-00754-8

Laitinen, K., Haanpaé, S., Francke, L., & Lahtinen, M. (2020). Kiusaamisen vastainen
tyd kouluissa ja oppilaitoksissa (Oppaat ja kasikirjat 2020:3a). Opetushallitus.
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen_vastainen_tyo kou-
luissa_ja_oppilaitoksissa.pdf

Lasten ja nuorten saatié (2021). Unelmien some: Mité nuoret toivovat tulevaisuuden so-
siaaliselta medialta. https://nuori.fi/unelmien-some-2021/

Liebkind, K., Makinen, V., Jasinskaja, L. I., Renvik, T. A., & Solheim, E. F. (2019).
Improving outgroup attitudes in schools: First steps toward a teacher-led vicarious
contact intervention. Scandinavian Journal of Psychology, 60(1), 77-86. https://doi-
org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1111/sjop.12505

Maltby, J., Rayes, T., Nage, A., Sharif, S., Omar, M., & Nichani, S. (2024). Synthesiz-
ing perspectives: Crafting an Interdisciplinary view of social media’s impact on

42


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137983/URN_ISBN_978-952-343-307-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137983/URN_ISBN_978-952-343-307-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137983/URN_ISBN_978-952-343-307-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elev-och-studerandevard/individuell-elev-och-studerandevard
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elev-och-studerandevard/individuell-elev-och-studerandevard
https://data.kivakoulu.fi/foraldrar/
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1186/s13034-024-00754-8
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen_vastainen_tyo_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen_vastainen_tyo_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf
https://nuori.fi/unelmien-some-2021/
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1111/sjop.12505
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1111/sjop.12505

young people’s mental health. PLoS ONE, 19(7), 1-20. https://doi-org.ezproxy.ar-
cada.fi:2443/10.1371/journal.pone.0307164

Mannerheims Barnskyddsférbund. (08.12.2020). Férebyggande av onlinemobbning.
https://www.mll.fi/sv/hemsida/om-mll/forebyggande-av-mobbning/forebyggande-
av-onlinemobbning/

Marcia, J. E. (1980). Identity in adolescence. New York, NY: Wiley. https://www.re-
searchgate.net/publication/233896997 Identity in adolescence

Menesini, E., & Salmivalli, C. (2017). Bullying in schools: the state of knowledge and
effective interventions. Psychology, Health & Medicine, 22, 240-253. https://doi-
org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1080/13548506.2017.1279740

Ng, E. D., Chua, J. Y. X., & Shorey, S. (2022). The Effectiveness of Educational Inter-
ventions on Traditional Bullying and Cyberbullying Among Adolescents: A System-
atic Review and Meta-Analysis. Trauma, Violence, & Abuse, 23(1), 132—

151. https://doi.org/10.1177/1524838020933867

Nivala, E., & Ryyninen, S. (2019). Sosiaalipedagogiikka: Kohti inhimillisemp&a yhteis-
kuntaa. Gaudeamus.

Peprah, P., Oduro, M. S., Atta-Osei, G., Addo, I. Y., Morgan, A. K., & Gyasi, R. M.
(2024). Problematic social media use mediates the effect of cyberbullying victimisa-
tion on psychosomatic complaints in adolescents. Scientific Reports, 14(1), 1-12.
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1038/s41598-024-59509-2

Rice, M. F., & Cun, A. (2021). Personalizing digital learning for young children: Lev-
eraging psychosocial identities and Techne for literacy development. British Jour-
nal of Educational Technology, 52(5), 1823-1838. https://doi-org.ezproxy.ar-
cada.fi:2443/10.1111/bjet.13076

Salokoski, T & Mustonen, A., (2007). Median vaikutukset lapsiin ja nuoriin — katsaus
tutkimuksiin seka kansainvalisiin mediakasvatuksen ja — saatelyn kaytantdihin. Me-
diakasvatusseura. https://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2018/06/ISBN978-
952-99964-2-1.pdf

Sandin, A. S. (2021). Var(a) snall och gilla: Medforskning med unga om identitet och
sociala medier (Doktorsavhandling, Hogskolan i Boras). https://hb.diva-por-
tal.org/smash/get/diva2:1542205/FULL TEXTO1.pdf

Senekal JS, Ruth Groenewald G, Wolfaardt L, Jansen C, Williams K. (2023) social me-
dia and adolescent psychosocial development: a systematic review. South African
Journal of Psychology. 2023;53(2):157-171. doi:10.1177/00812463221119302

Thomas, D. R. (2006). A General Inductive Approach for Analyzing Qualitative Evalu-
ation Data. American Journal of Evaluation, 27(2), 237-246. https://doi-
org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1177/1098214005283748

43


https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1371/journal.pone.0307164
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1371/journal.pone.0307164
https://www.mll.fi/sv/hemsida/om-mll/forebyggande-av-mobbning/forebyggande-av-onlinemobbning/
https://www.mll.fi/sv/hemsida/om-mll/forebyggande-av-mobbning/forebyggande-av-onlinemobbning/
https://www.researchgate.net/publication/233896997_Identity_in_adolescence
https://www.researchgate.net/publication/233896997_Identity_in_adolescence
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1080/13548506.2017.1279740
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1080/13548506.2017.1279740
https://doi.org/10.1177/1524838020933867
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1038/s41598-024-59509-2
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1111/bjet.13076
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1111/bjet.13076
https://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2018/06/ISBN978-952-99964-2-1.pdf
https://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2018/06/ISBN978-952-99964-2-1.pdf
https://hb.diva-portal.org/smash/get/diva2:1542205/FULLTEXT01.pdf
https://hb.diva-portal.org/smash/get/diva2:1542205/FULLTEXT01.pdf
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1177/00812463221119302
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1177/1098214005283748
https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1177/1098214005283748

Ugwu, L. E., Idemudia, E. S., Chukwu, O. O., & Onyedibe, M. C. C. (2023). Measuring
the Impact of Social Media on Young People’s Mental Health: Development and
Validation of the Social Media-Induced Tendency Scale. Depression Research &
Treatment, 1-11. https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1155/2023/8677521

Ungdomslag. (21.12.2016/1285). Finlex. https://finlex.fi/sv/laki/ajan-
tasa/2016/20161285

Utbildningsstyrelsen. (2014). Grunderna for laroplanen fér den grundlaggande utbild-
ningen. https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/921799

Wangqvist, M., Berne, S. & Frisén, A., (2020). Identitet och internet i boken Ungdomar
och identitet. Natur & Kultur, Stockholm.

44


https://doi-org.ezproxy.arcada.fi:2443/10.1155/2023/8677521
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2016/20161285
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2016/20161285
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-service/api/dokumentit/921799

Bilagor

Tabell 1: Matris 6ver datainsamling

Datum |Databas [SOkord Antal traf-\Valda ar-|Forfattare  [Namn pa arti-

far tiklar kel

23.9.24 | Academic(social media 56,872 |1 Maltby, J., [Synthesizing
search AND school en- Rayes, T., |perspectives:
complete |vironment im- Nage, A., [Crafting an In-

pact AND mental Sharif, S., [terdisciplinary
health Omar, M., |view of social
Nichani, S. |media's impact
on young peo-
ple's mental
health.

23.9.24 |Academic [Social media 72,257 |1 Lahti, H., [Social media
search IAND school en- Kokkonen, fthreats and
complete |vironment im- M., Hieta- |health among

pact AND iden- jarvi, L., adolescents:

tity development Lyyra, N., |evidence from

or identity for- Paakkari, L. [the health be-

mation or iden- haviour in

tity construction school-aged
children study.

4.11.24 |Sagejour- [Preventive work 16,788 |1 Ng, E.D., | The effective-
nals AND youth Chua, J. Y. |ness of educa-

AND social me- X., Shorey, [tional interven-

dia S. tions on tradi-
tional bullying
and cyberbully-
ing among ado-
lescents: A sys-
tematic review
and meta analy-
Sis.

4.11.24 | Academic|Bullying preven- (58 1 Menesini, | Bullying in
search tion AND cyber- E., Salmi- |schools: the
complete |pullying AND valli, C. state of

school knowledge and
effective inter-
\ventions.

45




4.11.24 | Internets- [Sociala medier [75,800 Sandin, A. [Medforskning

O0kning  jungdomar forsk- med unga om
ning identitet och
sociala medier.

5.11.24 |Internets- [Mobbning 65,300 Elledge, C, |Individual and
Okning L., Willi-  |contextual pre-
och sedan ford, A., dicitons of
till kiva- Boultom, A.,lcyberbullying:
skola ve- Depaolis, [the influence of
tenskap- K., Little, |[childrens
liga artik- T., Salmi-  |provictim atti-
lar valli, C. tudes and

teachers.

5.11.24 |Inter- Kiusaaminen so- 2230 Laitinen, K., [Kiusaamisen
netsokningsialisessa medi- Haanpaa, S., vastainen ty6

assa, koulun en- Francke, L., |kouluissa ja op-
naltaehkaiseva Lahtinen, M.|pilaitoksissa.
tyo

5.11.24 |(Inter- Bullying AND 575000 Carvalho, |Cyberbullying
netsokningicyberbullying M., Bran- [and bullying:

IAND study arti- quinho, C., [the impact on
cle De Matos, [psychosocial
M.G. symptoms and
wellbeing

5.11.24 |Academic |Preventive work (1309 Liebkind, |Improving out-
search OR prevention K., group attitudes
complete |AND school en- Mékinen, |in schools: first

vironment AND V., Jasin-  |step toward

Finland skaja, L.I., [teacher led vi-
Renvik, carious contact
T.A., Sol- [intervention.
heim. E.F.

5.11.24 |Academic [Digital learning [393 Rice, M. F., [Personalising
search IAND children Cun, A. digital learning
complete |AND identity de- for young chil-

velopment dren

46




