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1 JOHDANTO

Psykologit ovat tutkineet lasten temperamentteja, ja todenneet aktiivisten lasten
toiminnan ja tunteiden kuvaamisen olevan helpompaa, kuin hiljaisten ja taka-
alalla viihtyvien lasten. Nama vetaytyvat lapset oli helppo tunnistaa joukosta,
mutta heidan kaytoksen tulkinta oli haastavaa. Tama johti siihen, etta heidan
tulkittiin olevan ujoja, pelokkaita, eristaytyvia tai estyneita.
Erityisherkkyystemperamentin |0ydyttya, on ollut helpompi nimeta piirteita
tasmallisemmin. (Aron 2020, 37-38.) Lapsen ollessa erityisherkka, tarvitsee han
itselleen turvallisen tuntuisen ympariston ja hanen herkkyyttd ymmartavat
aikuiset ymparilleen. Liiallisten lapsuuden negatiivisten kokemusten vuoksi,
erityisherkka lapsi vetaytyy liikaa omaan maailmaansa eika antaudu
vuorovaikutustilanteisiin helposti. On huomattu, ettd erityisherkan lapsen
kokiessa maailman ja muut ihmiset turvallisina, kasvaa hanesta sosiaalisesti

ulospain suuntautunut ja hyvan itsetunnon omaava aikuinen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on toteuttaa tyokalu, jolla voidaan lisata tietoa ja
ymmarrystd perheiden ja varhaiskasvatuksen henkiloston valilla lapsen
erityisherkkyys temperamentista. Jos lapsen todetaan kayttaytyvan eri tavalla
kotona, kuin kodin ulkopuolella, voidaan kasvatusyhteistyollda huoltajien ja
varhaiskasvatuksen henkiloston kesken miettia, minkalaisiin tukitoimenpiteisiin
voidaan lapsen kohdalla ryhtya. Lisaksi erityisherkkyys temperamenttina on viela
tassa ajassa monelle vieras kasite. Opinnaytetyon lahtokohtana ovat omat
lapsuudenajan kokemukset erityisherkkana ihmisena, jolloin en ole saanut
tarvitsemaani tukea ja ymmarrysta vaan erityisherkat piirteeni ovat tuoneet
enemmankin hapead. Tama hapean tunne sailyy pitkdlle aikuisuuteen

vaikeuttaen ihmissuhteita ja vuorovaikutustilanteita.

Opinnaytetyd vastaa kysymyksiin, miten varhaiskasvatuksessa voidaan
huomioida lapsen erityisherkkyyspiirteet lapsen kehitysta tukevaksi seka voiko
naiden piirteiden syvemmalla ymmarryksella olla kasvatusyhteistydssa hyotya.
Toimintatutkimus toteutetaan itselleni tutussa paivakodissa, jossa olen
tyontekijan roolissa. Lapset, tyOyhteisO ja perheet ovat entuudestaan tuttuja.
Tavoitteenani on luoda varhaiskasvatukseen tyokalu, jonka avulla voidaan



havainnoida lapsiryhmassa olevia syrjaanvetaytyvia lapsia paremmin.
Havainnointilomake on tarkoitettu myos perheille jaettavaksi havainnointipohjaksi
arvioitaessa lapsen erityisherkkyyden tasoa. Seka varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden, ettd huoltajien havainnot lapsesta tuodaan yhteen yhteisessa
dialogisessa keskustelussa, missa voidaan miettia yhdessa tulevat

jatkotoimenpiteet esille nouseviin asioihin.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Tarkoituksena opinnaytetydssani oli tuottaa havainnointilomake, joka toimii
tyokaluna perheille ja  varhaiskasvatuksen henkilokunnalle lapsen
erityisherkkyyspiirteiden tunnistamiseen. Tarkoitus ei ole diagnosoida kenenkaan
temperamenttia erityisherkaksi, vaan lisata tietoisuutta ja ymmarrysta perheille
lapsen sisaisesta ajatus- ja tunnemaailmasta, hanen tavoistaan reagoida
tiettyinin arsykkeisiin ja lapsen tavasta hahmottaa ymparistéa. Lapsi saattaa
yleensa nayttaytya kotona erilaisena verrattuna paivakotiin. Tavoitteena on
nahda, toimiiko ja reagoiko lapsi samalla tavalla asioihin kotona, kuin kodin
ulkopuolella. Kun ymmarrys lapsen temperamentista kasvaa, vaikuttaa se kodin
arjen sujuvuuteen, seka hanen toimintaymparisto ja vuorovaikutus paivakodissa
voidaan jarjestda enemman lapsen turvallisuuden kokemusta tukien. Naiden
toimien kautta voidaan paremmin tukea lasta kasvamaan kohti hanen taytta

potentiaaliaan seka nostamaan lapsen omanarvontuntoa ja itsetuntemusta.

Toimintatutkimuksen lahtokohtana yleisesti on pyrkia kehittamaan sosiaalisia
kaytantoja paremmiksi. Opinnaytetyon aihe lahti liikkeelle kdytannon ongelmasta
havainnoida ja ymmartaa hiljaisia ja sisdanpain kaantyneitd lapsia
varhaiskasvatuksessa. Aihealue kosketti itseani paljon, silla ymmarrys itsestani
on kasvanut paljon aikuisialla tunnistamalla omat erityisherkkyyspiirteet. Pohdin
paljon, miten erilaiseksi oma lapsuuteni, ja sita myota aikuisuuteni, olisi
muokkautunut, jos ymparillani olleet huoltajat ja muut aikuiset olisivat kyenneet
tunnistamaan minun ulospain nakyneen ujouden ja hiljaisuuden

erityisherkkyydeksi.

2.2 Opinnaytetyon vaiheet ja aineistonkeruu

Taman opinnaytetyon toimintatutkimus sisalsi nelja eri kehittamisvaihetta, jotka
on kuvattu kaaviossa 1. Toimintatutkimus on syklimuotoinen, eli vaiheet alkavat
alusta, kun parannukset alkuperaiseen on tehty. Tassa opinnaytetyossa paastiin

toisen syklin, eli kehan, ensimmaiseen vaiheeseen.



Kesalla 2023 kerasin teoria- ja taustatietoa opinnaytetyon aiheesta ja ryhdyin
suunnittelemaan havainnointilomaketta. Erityisherkkyyksien taustatietojen avulla
kokosin lomakkeen (lite 1) perheille kotiin, jonka avulla he saivat havainnoida
omaa lastaan naiden eritysherkkyyspiirteiden kautta. Toisessa vaiheessa valmis
havainnointilomake annettiin perheille kotiin havainnointia varten elokuussa
2023. Havainnointilomakkeessa oli kysymyksia, joihin huoltajat pystyivat
vastamaan vaihtoehdoilla usein/yleensa, toisinaan, ei lainkaan tai ei osaa sanoa.
Sisaltoa lomakkeeseen kokosin erityisherkkyydesta kertovista kirjallisuuksista.
Valmiita kysymyspohjia 16ytyy myos HSP yhdistyksen internetsivulta (The Highly
Sensitive Person 2024a) tai aiheen kirjallisuudesta (Aron 2020a, 57-58; Aron
2020b, luku "oletko erityisherkka? ltsetesti”). Liitteeksi laitoin HSP Suomi ry:n
julkaisemia valmiita teksteja (liite 3) siita, miten lapsen erityisherkkyys ilmenee,
ja mitda se on. Otannaksi otin viisi perhetta, joiden lasten oletettiin
varhaiskasvatuksen henkilokunnan mukaan olevan erityisherkkia
temperamentiltaan. Maaraksi valitsin viisi, jotta voin varmistua siita, etta mukana
otannassa tulisi olemaan ainakin 1-2 lasta, joilla olisi selkeasti erityisherkan
piirteitd. Valinnan sopivasta perheesta tekivat paivakodin jokaisen lapsiryhman
varhaiskasvatuksen opettajat oman kasityksen mukaan lapsesta. He saivat ensin
tutustua havainnointiiomakkeeseen ja sen perusteella pohtivat, kuka heidan
ryhman lapsista olisi sopivin. Kolmannessa vaiheessa paivakodin tyontekijoilla ja
perheillda oli syksyn 2023 aikana mahdollisuus havainnoida ja sopia
keskusteluajat perheiden kanssa.

Perheet valittin saman paivakodin kahdesta eri yksikosta. Neljannessa
vaiheessa jokainen perhe ja paivakodin tyontekija kavivat havaintojaan lapi
yhdessa keskustellen ja vertaillen. Jokainen lapsi oli eri lapsiryhmasta, jolloin
saatin useamman eri paivakodin  tyOntekijan palaute lomakkeen
tarpeellisuudesta. Syyskuun aikana jokainen opinnaytetyohon osallistunut
paivakodin tyontekija lahetti kirjallisen palautteen heidan omasta ja lapsen
huoltajien kokemuksesta seka taytetyt lomakkeet. Lasta ei voitu tunnistaa
mistaan, ja ainoastaan ika ja sukupuoli oli merkitty lomakkeeseen. Marraskuuhun
2023 mennessa oli kirjoitettu opinnaytetyon teoriaosuus ja otettu vastaan
lomakkeet ja palautteet varhaiskasvatuksen tyontekijoilta ja perheilta lomakkeen
tarpeellisuudesta, hyodyista ja kehitysehdotuksista.



Syklin toinen vaihe alkoi syksylla 2024, kun analysoin aineistoa tekemalla
kokoomataulukon tyontekijoiden ja perheiden Kkirjallisista palautteista. Taman
jalkeen tein lopullisen version lomakkeesta parannusehdotusten perusteella ja
luovutin sen kayttoon tyoyhteisdlle. Kuviossa 1. on kuvattuna opinnaytetyon
kehittamisvaiheet.

R ..
Suunnittelu e=m==m) Toiminta

® Spunnitteluvaiheessa on koottu
lasten erityisherkat piirteet ja
luctu naiden pohjalta sopiva
hawvannointilomake (liite 1)

® Valmiit havannointilomakkest ja
lisatietomateriaali {liite 3) on
jaettuvanhammille ja
‘ henkildkunnalle taytettaviksi ja
sowittu ajankohta lomakkeen
¥ reflektointin

pici N

Reflektointi Havainnointi

» Vanhemmat ja henkilSkunta ovat
kerdnneet havaintoja lapsen
kayttaytymisesta ja piirteista
lomakkeelle

# Vanhampien ja henkil Skunnan |
valinen keskustelu, jossa on kayty
havaintoja lapi

Anviointi ja uudelleen suunnittelu
® Keratty lomakkeet ja siita saatu
palaute
® Analysoitu palaute ja aineisto (liite 4]
® | aadittu uus lomake (liite 2)

saatujen kehitysehdotuksien
perusteella

G

Kuvio 1. Toiminnallisen opinnaytetyon kehittamisvaiheet. (mukaillen Heikkinen &
Kaukko 2023).

2.3 Opinnaytetyon etiikka

Eettistd ennakkoarviointilausuntoa ei minun tarvinnut hakea opinnaytetyohon.
Perusteluna siihen oli, ettd opinnaytetydssa ei poikettu tietoon perustuvan
suostumuksen periaatteesta, silla osallistujilla eli huoltajilla oli vapaa tahto
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osallistua kyselyn tekoon ja heilla oli osallistumispaatoksen kannalta kaikki
merkittava tieto. Opinnaytetyota tehdessani ei myoskaan puututtu tutkittavien
fyysiseen koskemattomuuteen, ja varhaiskasvatuksen tyontekijat pyysivat
suostumuksen huoltajilta heidan alle 15-vuotiaiden lasten osallistumisesta
opinnaytetyon tekoon. Huoltajat kertoivat lapsilleen kyselylomakkeen teosta,
silla tavalla, kuin lapset sen ikatasonsa mukaan pystyivat ymmartamaan.
Opinnaytetyon tekoprosessissa ei esitetty poikkeuksellisen voimakkaita
arsykkeita, silla tarkoituksena oli huoltajien tehda havaintoja lapsesta, eika siihen
osallistuville aiheutunut arkielaman rajoja ylittavaa haittaa. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 16.)

Opinnaytetyd toteutettin yhdessad yksityisen paivakodin ja heidan
asiakasperheiden kanssa. Lupa perheiden opinnaytetydhon osallistumiseen oli
haettava ainoastaan paivakodilta, silla paivakoti oli yksityinen. Asiakasperheet ja
paivakoti antoivat suullisen suostumuksen osallistua opinnaytetyon

toteutukseen. (Kettunen 2018.)
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3 ERITYISHERKKYYDEN TUNNISTAMINEN JA TUEN MUODOT

3.1 Erityisherkkyys kasitteena ja esimerkkitutkimuksia aiheesta

Erityisherkkyydesta on alettu viime vuosina puhumaan enemman. Se on
tunnistettu olevan yksi temperamenttityypeista, joita voidaan havaita jopa
viidenneksella ihmisistd. Se on hermojarjestelman synnynnainen ominaisuus
reagoida arsykkeisiin, mika ilmenee lisaksi aistitiedon syvallisena prosessointina.
Tutkimuksissa tasta kaytetaan termia aistitiedon kasittelyn herkkyys eli sensory
processing sensitivity, joka lyhennetaan kirjaimilla SPS. Tahan liittyy nelja
erityispiirretta, jotka ovat syvallisen tiedon prosessointi, kuormittumisalttius,
vahva elaytymiskyky ja tarkka havainnointikyky. Monesti erityisherkat kokevat
olevansa jollain tasolla ulkopuolisia tai erilaisia, silla heidan on vaikea jakaa omaa
kokemusmaailmaansa sellaiselle, joka ei ole samalla tavalla herkka. Taman
piirteen tunnistaminen itsessa ja samankaltaisten henkildiden kanssa
vuorovaikutuksessa oleminen, on huomattu lisaavan erityisherkan ihmisen

itsetuntemusta ja omanarvontunnetta. (Tyoterveyslaitos 2022.)

Erityisherkkyys, eli HSP on ihmistyyppi. Lyhenne tulee englannin kielen sanoista
Highly Sensitive Person. Erityisherkkyyttd on tutkittu vuodesta 1991 lahtien
yhdysvaltalaisen psykologian tohtori Elaine Aronin toimesta. Vuonna 2005 Elaine
Aron ja hanen miehensa tekivat tutkimussarjan, jossa tultiin toteamukseen, etta
lapsuudessa koetut suuret pitkakestoiset vaikeudet ja haasteet toivat
aikuisuudessa suuremman riskin erityisherkille masentua, ahdistua tai muuttua
ujoiksi verrattuna ei-erityisherkkiin. Toisaalta taas erityisherkat, jotka saivat kokea
niin sanotusti hyvan lapsuuden, kokivat aikuisuudessa parjaavansa jopa
paremmin verrattuna samankaltaisen lapsuuden kokeneisiin ei-erityisherkkiin.
Voidaan ajatella, etta ympariston vaikutus erityisherkkiin on kaikin tavoin
suurempi. Tama ei sulje kuitenkaan pois mahdollisuutta hyvan lapsuuden
kokeneen erityisherkan masentumista, silla lapsuuden vaikeudet eivat ole ainut
mittari havainnoidessa alttiutta masennukselle. Naihin vaikuttavat muun muassa

ihmisen omasta elamasta tuleva stressi. (The Highly Sensitive Person 2024b.)
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Herkkyyden tunnistaminen lapsessa on olennaista hanen jaksamisen ja
itsetuntemuksen vuoksi. Jos herkkyytta ei tunnisteta ja hyvaksyta lapsessa, voi
se johtaa pahimmillaan uupumukseen ja erilaisiin sairauksiin aikuisialla. Kuten
negatiiviset asiat vaikuttavat herkalld ihmisella vahvasti ja syvasti, myOs
positiiviset kokemukset ovat vaikutukseltaan voimakkaammat. Tutkimuksen
(Sperati, Acevendo, Dellagiulia, Fasolo, Spinelli, D’'Urso & Lionetti 2024) mukaan
erityisherkka lapsi tarvitsee kasvattajan, joka kykenee vastaamaan hanen
tarpeisiin  1ammolla, oikea aikaisuudella ja empatialla. Naiden asioiden
puuttuessa, syntyy lapselle voimakas tunnereaktiivisuus ja lapsen
tunnesaatelykyvyt ovat heikommat, kuin saman kokeneilla alhaisen
erityisherkkyyden omaavilla lapsilla.  Tastd syysta turvallisen lapsuuden
viettaneella erityisherkalla aikuisella voi olla erityisen hyva itsetunto ja han voi olla
sosiaalisesti taitava. Lapsen erityisherkkyytta ei voi poistaa eika hanta voi kaskea
olemaan reipas ja iloinen. Lisaksi, jos herkkyytta pyritaan tukahduttamaan pitkalla
tahtaimelld, on siita vain lapselle haittaa. Kuitenkaan herkkyyden huomioiminen
arjen toiminnoissa tai teoissa, ei edellytd mitdan erikoiskohtelua, joten pelkastaan
sen ymmartadminen ja hyvaksyminen lapsen ominaisuudeksi voi olla riittavaa.
(Aron 2020, 10-11.)

Elaine Aron puhuu tieteellisissa yhteyksissa erityisherkkyydesta tunne- ja
aistitiedon kasittelyn herkkyytena. Tata ei pida sekoittaa aistitiedon kasittelyn- tai
sensorisen integraation hairidihin. Erityisherkkyyteen liittyvat tunnereaktiot el
emotionaalisuus, herkkyys ympariston vivahteille, arsykkeiden liiallisuus ja
asioiden syvallinen kasittely. Tallainen ihminen siis kasittelee kaiken tiedon ja
havainnon syvallisesti ja kokonaisvaltaisesti, miettien eri vaihtoehtoja ja
yhdistellen uutta tietoa vanhaan tietoon. Erityisherkka ihminen uupuu ja
stressaantuu helposti liiallisesta aisti- ja tietomaarastda. Hanen tunteet ja
tuntemukset saattavat olla normaalia voimakkaammat ja han liikuttuu, vaikuttuu
ja asettuu helposti toisen ihmisen asemaan helposti. Erityisherkkyyden omaaviin
ihmisiin vaikuttaa voimakkaammin muiden mieliala verrattuna ihmisiin, joilla
erityisherkkyys on vahainen. Tama on todettu tutkimuksessa (Acebedo, Aron,
Aron, Sangster, Collins & Brown 2014), jossa tutkittin ensimmaista kertaa
toiminnallisella fMRI-magneettikuvauslaitteella, miten korkean erityisherkkyyden

omaavien ihmisten hermojarjestelmat reagoivat muiden tunteisiin. Erityisherkka
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ihminen kayttaa kaikki aisteja ja tekee hienovaraisia havaintoja ymparistosta ja
sisdisistd kokemuksista niiden kautta herkasti. Heidan aistinsa eivat itsessaan
ole paremmat kuin muilla, vaan heidan hermosto reagoi herkemmin itsessa ja

ulkona tapahtuviin asioihin. (The Highly Sensitive Person 2024b.)
3.2 Erityisherkan lapsen keskeisimmat piirteet

Yksi tarkeista erityisherkdn lapsen piirteista on asioiden kokonaisvaltainen
prosessointi tai hyvin syvallinen taipumus pohtia asioita. Lapsi kokee siis asiat
erityisen syvasti, kokonaisvaltaisesti ja tarkasti. Keskeisimpina piirteina
erityisherkkyydessa pidetaéan empatiaa, aistiherkkyytta, syvallisyytta seka
nopeaa kuormittumista arkipaivan asioista ja tilanteista. Lapsen ollessa iloinen,
han saattaa pakahtua onnen tunteesta. Ja taas pelastyessaan han suorastaan
tarisee. Osa lapsista nayttaa ja antaa kuulua tunteensa ja osalla nama tunteet
eivat nay ulospain, vaikka sisalla on menossa tunteiden vuoristorata. Heidan
empatiakyky on poikkeuksellinen varhaislapsuudesta asti, silla he osaavat lukea
toisten tunteet ja tarpeet tehden tarkkoja havaintoja inmisten kaytoksesta. Heidan
elaytymiskyky ja empatia kattaa koko maapallon, sisaltaen eldaimet, satuhahmot
ja kaikki inmiset. (Heiskanen 2022, 25-26.)

Aistiherkkyys on toinen erityisherkkyyden keskeisimmista piirteista
tunneherkkyyden ohella. Tama piirre ei ole sama kuin aistiyliherkkyys, joka on
aistitiedon kasittelyn hairio. Lapsi kokee maailman syvemmin eri aistien kautta
huomaten pienetkin muutokset ja yksityiskohdat ymparistossa. Naita voivat olla
esimerkiksi oudot tuoksut tutussa paikassa tai pelastymisen tunne, kun huomaa
isén ajaneen parran. Adnet voivat tuottaa jopa kipua eivatka aanekkaat leikit tai
juhlat ole nautinnollisia. Tuntoaistin kautta erilaiset vaatteet voivat tuntua ikavilta,
kuten kenkien hankaaminen, pesulappujen hiertaminen ja kiristavat
vyotaronauhat. Makuaistin herkkyys voi vaatia herkalle lapselle monia
totuttelukertoja uuden maun kanssa ja myos ruuan suutuntuma ja tuoksu voivat
vaikeuttaa syomista. (Heiskanen 2022, 29-30.) Kaikenlainen herkkyys ei ole
suoranaisesti erityisherkkyyttd. Lapsen elamassa tapahtuvat voimakkaat
herkistymiset tunteille tai aistiarsykkeille voivat aiheuttaa traumaattisia

kokemuksia. Jos nama lapset jaavat ilman tukea ja turvaa, voi sillda olla
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pitkakestoinen vaikutus lapsen hermoston kehitykseen ja tata kautta voimistaa
herkkyytta. Nama voivat nayttaytya kehon ja mielen erilaisina oireina ja lapsi
saattaa reagoida tavanomaista voimakkaammin tiettyihin tapahtumiin ja
tunteisiin. (Heiskanen 2022, 24-25.)

Erityisherkan lapsen kokemusmaailma on syvallinen, joka nayttaytyy syvalla
pohtimisella ja tahdolla ymmartaa asioita syvallisesti. Lapselle valintojen
tekeminen voi olla haastavaa, silla han pohtii paatoksensa perusteellisesti ja
miettii erilaisten vaihtoehtoisten toimintatapojen seurauksia. Jos lapsella ei ole
hanen huumorintajuun ja oivaltaviin kysymyksiin vastaavaa aikuista, han helposti
peittaa viisautensa. Tama johtaa lapsen heikentyneeseen itseluottamukseen.
Lapsen erityisen hyva mielikuvitus ja luova mieli johdattavat hanet helposti
musiikin, piirtamisen, askartelun, tanssimisen ja tarinoiden kirjoittamiseen. Heista
monet ovat taiteellisesti lahjakkaita. Herkka lapsi kaipaa ymparilleen aitoja ja
rehellisia ihmisia, silla han kokee syvaa sisaista ristiriitaa, jos huomaa ihmisten

puhuvan toisin, kuin miltd he vaikuttavat. (Heiskanen 2022, 31-33.)

3.3 Kasvatusyhteistyo ja tuen muodot erityisherkalle lapselle

Kasvatusyhteisty0 on tarkeaa paivakodin tyontekijoiden ja huoltajien valilla.
Tunnistettaessa lapsen tarvitsema yleinen tuki, voidaan paivakodin arkeen tehda
tarvittavia muutoksia lapsen tuen tarve huomioiden. Kasvatusyhteistydlla
tarkoitetaan paivakodin ammattilaisten ja huoltajien yhdessa tapahtuvaan
kasvattamiseen seka kasvatusvastuun jakamiseen lapsesta.
Kasvatusyhteistydssa on tarkeinta hyvinvoiva lapsi. Jos lapsella havaitaan tuen
tarvetta, mietitdan yhdessa huoltajien ja paivakodin tyontekijoiden kanssa, etta
mitd se tarkoittaa lapsiryhman toiminnan ja vuorovaikutussuhteiden kannalta.
(Rautamies, Laakso & Poikonen 2020, 192-194.) Tarkeintd on vahvistaa
kasvatusyhteistyolla ymmarrysta lapsesta. Kasvatusyhteistyd toteutuu
henkiloston ja lapsen huoltajan valisena kumppanuutena, henkiloston kesken
sekd henkiloston ja lapsen valilla. Arvot, tavoitteet ja vastuut kaydaan
keskustellen lapi henkiloston seka huoltajien kanssa. Yhteistydossa on tarkeaa
huomioida perheen omat tavat ja arvot, lapsen yksildlliset tarpeet ja huoltajuuteen

littyvat kysymykset. Kasvatusyhteistyd onnistuneena on lapsen ja hanen
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tarkeiden ihmisten, vanhempien ja kasvattajien lisdantynyt tieto ja ymmarrys
lapsesta. (Opetushallitus 2022.)

Lapsen oikeus saada tukea varhaiskasvatuksessa kuuluu hanen
perusoikeuksiinsa. Yleisen tuen saaminen ei edellyta laaketieteellista diagnoosia
tai muuta terveyden- tai sosiaalihuollon lausuntoa, vaan se on ensimmainen
keino vastata lapsen tuen tarpeeseen. Yleinen tuki on tarkoitettu yksildllisen
kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin edellytyksia tukemaan. Nama toimet ovat
osana varhaiskasvatuksen perustoimintaa ja toteutetaan lapsen omassa
ryhmassa. Yleinen tuki on lyhytkestoista ja/tai intensiteetiltddn matalampaa
verrattuna tehostettuun ja erityiseen tukeen. (Varhaiskasvatuksen periaatteet
2022, 59-60.) Erityisherkan lapsen kohdalla tunnistetut yleisen tuen tarpeet
voidaan ottaa huomioon paivakodin ja perheen arjessa kasvatusyhteistyo
huomioimalla. Tarkeda on ensin tunnistaa erityisherkan lapsen tuen tarve
ymmartamalla hanen ajatus- ja kokemusmaailmaansa, jotta oikeanlainen

tukimuoto voidaan suunnitella.

Lapsen taipumus vahvaan myoétaelamiseen aiheuttaa hanelle kuormitusta ja
ahdistuneisuuden tunteita, jolloin han tarvitsee apua saatelemaan empatiaa.
Hanen synnynndinen empatiataipumus saattaa heikentya, jos tarpeet
laiminlyddaan tai hanta kohdellaan kaltoin. Lapselle syntyy helposti somaattisia
oireita kehoon, silla han kokee toisten voimakkaat kielteiset tunteet ja tunnelmat
fyysisina tuntemuksina tai kipuna. Paras tuki nain herkan lapsen kohdalla on
luoda turvallinen olotila hyvaksyvan katseen ja eleiden kautta. Lapsi saattaa
peittda omat tarpeet ja aidot tunteensa pitaakseen ilmapiirin hyvana vaalien
rauhaa. Talla tavoin kayttaytymalla lapsi pyrkii tulla hyvaksytyksi eika tule muiden
silmissa nain ollen kielteisesti huomioiduksi. Perheessa tama voi nayttaytya
tunnelman saatelijan roolina koettaakseen ehkaista ristiriitoja. (Heiskanen 2022,
26-28.)

Usein erityisherkka tarvitsee normaalia pidemman ajan tottua muutoksiin ja uusin
tilanteisiin ja asioihin, kuten paivakotiin, harrastuksiin, uusiin kavereihin tai koulun
aloitukseen. Han ei yleensa pida rajuista leikeista ja kiistoista. Erityisherkka osaa

olla varovainen myo0s vaaraa sisaltavissa tilanteissa, ja harvoin satuttaa itseaan.
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Lapsen luontainen uteliaisuus on kuin kaasu, joka ajaa lapsen kokeilemaan
asioita, mutta sisainen jarru tahtoo olla varovainen ja hidastaa tekemista.
Aikuisen tehtava on rohkaista lasta kokeilemaan uutta. Jos lapsi taas on
elamyshakuinen ja ulospainsuuntautunut, voi hanen menoa rajoittaa, jotta ei
vasymys tule ja on aikaa rauhoittua. Erityisherkka lapsi on myods yleensa ottaen
tunnollinen  ja haluaa  valttaa  virheita. @ Tama  johtaa  usein
taydellisyydentavoitteluun. Tarkkailun ja arvioinnin kohteena heidan suoritustaso
laskee paljon, eika paras osaaminen taman vuoksi usein tule esille. Heidan
ohjaamiseksi riittda rauhallinen puhe ja hienovarainen palautteen anto. Lapselle
voi tulla ristiriita sosiaalisissa tilanteissa, missa han tietdd nauttivansa
esiintymisesta ja huomiosta, mutta samaan aikaan jannittaa olla ryhman edessa.
Suurin osa herkista lapsista nauttii pienen ja tutun porukan kanssa olemisesta tai
jopa yksinolosta. (Heiskanen 2022, 33-35.)

Erityisherkkien ylivirittymistaipumus voi aiheuttaa vaikeuksia joillakin
elamanalueilla. Lapsen tulee saada onnistumisen ja osaamisen kokemuksia
jollain elamanalueella. Kasvattajan on hyva laittaa merkille mista lapsi on
kiinnostunut ja ohjata hanta pikkuhiljaa kannustaen eteenpain. Lasta on tarkea
valmistaa tulevaan koitokseen, ettei hanelle tule hammentymisen hetkia.
Lapselle voi ikatason mukaan kertoa, mita ylivirittyminen on ja miten se vaikuttaa
hyvinvointiin ja suoriutumiseen. Lapsen on hyva kuulla, etta han osaa asiansa, ja
kuinka hermostuminen voi haitata suorituksen tekemista. Lapselle on tarkeaa,
ettd hanelld on elamassa asia, missa han voi patea ilman ulkopuolisia paineita ja
naiden tavoitteiden on oltava taysin henkilokohtaisia. Lapsen on lisaksi tarkea
oppia tekemaan asioista ilman kilpailua, silla tarkeinta on tekeminen eika suurien
lahjakkuuksien osoittaminen. (Aron 2020, 72-75.)

Ylikuormittumisen ensimmaisia merkkeja lapsella voivat olla kiihtyminen,
artyminen, silmien hierominen, vastaanhangoittelu, itkuisuus tai ruoasta
kieltaytyminen, vaikka selkeasti lapsella olisi nalka. Erityisherkka lapsi erityisesti
tarvitsee toimintaansa taukoja, muutoin han vasahtaa helposti. Turhat arsykkeet
on tarkea karsia, jos tietdd paivan olleen tai tulee olemaan arsykkeiltaan
voimakasta, kuten esimerkiksi paivahoito tai ostoksilla kaynti. Herkat ihmiset ja
lapset reagoivat kokemuksiin tunteillaan ja tapa analysoida ja laittaa merkille
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kaiken  ymparistosta, saa heidan  tunnekokemuksen  muuttumaan
voimakkaammaksi ja monisyisemmaksi. Tilanne tai asia saattaa ensin olla
pelottava, jonka jalkeen se aiheuttaa torjuntaa ja vihastuttaa. Tasta seuraa usein
pelko siita, etta mitd muut ajattelevat hanen tunnereaktiostaan. Erityisherkan
lapsen kokiessa kaikki tunteet voimakkaina, on ymparilla olevien aikuisten hyva
osata etaantymiskyky niistd omiin tunteisiin. Lapselle voi sanoittaa
ymmartavansa, ettd han on nyt peloissaan tai vihainen, niin voimakas
tunnereaktio menee ohi nopeammin. Lasta voi lempeasti koskettaa rajoituksia
tehdessa tai jos tulee tarve siirtda hanta paikaltaan. Lapselle kannattaa puhua
rauhallisesti, lempean paattavaisesti ja valttda ylireagointia. Paras paikka
rauhoittumiselle on kahdenkeskinen hetki himmeasti valaistussa huoneessa.
Aikuinen voi kysya lapselta haluaako han, ettd hanen luokseen jaadaan. Lapsen
voi ottaa syliin vain, jos han siihen suostuu. Itkun ja huudon voi antaa jatkua
jonkin aikaa ja samalla sanoittaa rauhallisesti hanen tunnettaan. Lopulta on hyva
hetki aloittaa tutkiskelemaan tilanteen aiheuttanutta syyta. Oliko se ylivirittyminen
vai oliko oma tunnetila aikuisella sen mika sen laukaisi. Enta onko lapsi tottunut
saamaan raivokohtauksilla huomiota? Lapselta voi kysya korkeintaan kolme
asiaa kerrallaan, jotta han ehtii miettid vastausta. On hyva odottaa, etta lapsi
nyokkaa. Jos nyokkaysta ei tule, voi kyselemisen lopettaa ja kokeilla myéhemmin
uudestaan. Sitten, kun lapsi vastaa nyokkaamalla on han valmis lopettamaan
kiukuttelun ja aloittamaan asian ajattelun. (Aron 2020, 195-200.)
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4 TULOKSET

4.1 Toimintatutkimuksen analysointi

Toimintatutkimuksen mallin voi kuvata syklina (kuvio 1.), jossa havaintojen ja
reflektion jalkeen lahdetaan tuottamaan uudestaan suunnitelma paranneltavalle
versiolle. Toimintatutkimus itsessaan ei ole laadullista eika maarallista
suuntausta tutkimuskentassa, silla siind on mahdollisuus soveltaa naita
molempia tiedonhankintamuotoja. Tutkimusmuodon tarkoituksena on yhdistaa
ajatus toiminnan ja tutkimuksen laheisyydesta, kun samalla kehitetaan tydelaman
kaytantoja luoden uutta patevaa tietoa. (Heikkinen, Kaukko & Salo 2023, luku:
syklista spiraaliksi.) Opinnaytetyoni laajuuden huomioon ottaen, paasin syklissa
toiselle  kehalle  parannellulla  lomakkeella, jonka tein  saamieni
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja lasten vanhempien palautteiden pohjalta.

Opinnaytetyon aiheena oli kehittdd toimintatapaa tyOyhteisdssa, joten
tutkimusasetelmaksi valikoitui kehittdva tyontutkimus. Tyontekijat ja perheet
saivat osallistua havainnointiiomakkeen tekoon analysoiden ja kehitysideoita
antaen. Lomake ei antanut suoraan valmista ratkaisua erityisherkkien lasten
kanssa toimimiseen, vaan auttoi toiminnan erittelyssa ja uusien toimintatapojen
suunnittelussa. (Engestrom 1995, 12.) Tyoyhteisdssa oli herannyt aiemmin
pohdintaa hiljaisten ja ujolta vaikuttavien lasten ajatusmaailmasta. Lomake
otettiin vastaan tyontekijoiden ja perheiden osalta positiivisesti ja suurella
mielenkiinnolla. Osa vanhemmista omasi jo hieman tietoa erityisherkkyydesta ja

osalle aihe tuli uutena.

Toimintatutkimuksen kriteereiksi voidaan maarittaa toimijoiden valilla tapahtuvaa
dialogista keskustelua ja reflektointia seka kaytdnndssa toimivien ihmisten
ottamista aktiivisiksi osallistujiksi tutkimukseen. Opinnaytetyon tavoite toteutui,
mika oli tuottaa varhaiskasvatukseen tyOkalu erityisherkdn lapsen piirteiden
tunnistamiseen ja kasvatusyhteistyon syventamiseen. Jokainen toimija, el
paivakodin tyontekija ja perheet, osallistuivat havainnoimalla, keskustelemalla ja
reflektoimalla. Heidan tietous lapsen erityisherkkyyden piirteista kasvoi prosessin

myota. Varhaiskasvatuksen tyontekijat pitivat kasvanutta ymmarrysta tarkeana
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kasvatustyossaan ja aikoivat hyodyntaa havainnointilomaketta tyossaan. (Kuula
2024.)

4.2 Palautteiden analysointi

Pyysin kirjallista palautetta kyselyn tehneiltd paivakodin varhaiskasvatuksen
tyontekijoilta seka keskusteluun osallistuneilta lapsen huoltajilta yhteisen
keskustelun jalkeen. Tyontekijoiden palautteista tuli ilmi, ettd he pitivat
erityisherkkyytta tarkeana aiheena. He huomasivat lomakkeeseen tutustumisen
jalkeen, etta mahdollisia erityisherkkia lapsia olisi mahdollisesti heidan ryhmassa
useampi, joiden perheille aiheeseen tutustuminen olisi tarkeaa. Lopulta heidan
jokaisen valinnaksi tuli sellainen oman lapsiryhman lapsi, jolle he kokivat olevan

siitd eniten hyotya sen hetkisen lapsen ja perheen tilanteen huomioon ottaen.

Kaytya kyselylomaketta l1api huomasi, etta erityisherkkyyden piirteita
esiintyy vyllattavan monella lapsella. Tarkeaa on tiedostaa, etta
erityisherkkyys voi nakya todella monella tavalla eri tilanteissa. Vanhemman
kanssa kayty keskustelu kyselylomakkeen pohjalta oli mielenkiintoinen, silla
sen aikana tuli esiin lapsen kayttaytymiseroja paivakodin ja kodin valilla.
(Varhaiskasvatuksen opettaja 2023.)

Lomakkeessa olleet kysymykset ja niiden lapikdyminen keskustelemalla oli ollut
tyontekijoiden ja huoltajien valilla antoisaa. Ensimmaisen havainnointilomakkeen
kysymyksista osa koettiin vaikeaselkoisiksi, mika tuli ilmi palautteista. Korjasin
havainnointilomakkeen palautteiden pohjalta selkeammaksi ja hieman
lyhyemmaksi. Kovinkaan moni tyontekijoista ei ollut koskaan ajatellut
erityisherkkyysaihetta, silla se ei ole varhaiskasvatukseen liittyvissa
koulutuksissa ja opinnoissa lapikayty aihealue, silla erityisherkkyys ei ole sairaus
tai diagnosoitava asia. Vanhemmilta saatu palaute oli positiivista, liittyen heidan
kasvaneeseen ymmarrykseen omasta lapsestaan erityisherkkyyspiirteiden

osalta:

Keskustelu sai huomaamaan erityisherkkyyden piirteita lapsessa, joka
meidan tapauksessa oli hyva asia ja sai ymmartamaan etta lapsessamme
on itseasiassa paljon erityisherkkyyden piirteita. (Lapsen vanhempi 2023.)
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Erityisherkkyys on kuitenkin synnynnainen hermostoperainen ominaisuus

lapsella, mika ei aina helposti ulospain nayttaydy. Heidan valilla kaydyt

keskustelut koettiin antoisina, silla tiedon lisdantyminen aiheesta molemmilla

osapuolilla poisti stigmaa aiheesta ja lapset saivat enemman tilaa rauhassa olla

sellaisia, kuin he olivat. Heidan kokemusmaailma kyettiin ottaa enemman

huomioon, kun ymmarrettiin, minkalaisista asioista erityisherkka lapsi kuormittuu

erityisesti. Kuten kokoomataulukko 1 osoittaa, palautteet olivat lasten huoltajilta

ja paivakodin tyontekijoilta paasaantoisesti positiivisia.

Kokoomataulukko 1. Kyselyn tehneiden
henkilokunnan kokemukset

lasten huoltajien ja paivakodin

Palautteen teema Varhaiskasvatuksen opettajat

Lapsen huoltajat

o Tarkeaa etenkin
Erityisherkkyyden varhaiskasvatuksessa

huomioiminen .
e Yha useammalla lapsella

tunnistetaan

erityisherkkyyden piirteita

Nykyaan osataan huomioida

erityisherkkyydet paremmin

keskustelu sai huomaamaan oman

lapsen erityisherkkyyden piirteita

Lisatietoa erityisherkkyyden osa-

alueista

o  Tarkeaa kuulla myos
Yksilolliset tarpeet vanhempien tapa
huomioida yksildlliset

tarpeet

Lisaa tietoa lapsen kasvua ajatellen

Huomattu lapsen positiiviset piirteet

e Samanlaiset ajatukset
Kéayttaytymiserot huoltajien kanssa

paivakodin ja kodin . .
o  Loytyy myos

Eroavaisuuksia 16ytyy kodin ja

paivakodin valilta

Samanlaiset kayttaytymiset

kanssa kaytavalle

keskustelulle

e Antaa enemman
keskusteluaikaa lapsen
erityispiirteista kuin esim.

vasukeskustelut

valilla . . w R
eroavaisuuksia paivakodin ja kodin valilla
kayttaytymisessa

Kyselylomakkeen e Lomake on hyddyllinen e Kattava ja perusteellisesti laadittu

hyoty pohja vanhemman

Joidenkin kysymysten
muotoilu/asettelu hankaloitti

vastaamista ja ymmartamista
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5 POHDINTA

Varhaiskasvatuksessa nain laaja ja aikaa vieva keskustelua ei ole mahdollista
jokaisen lapsen kohdalla toteuttaa. Varhaiskasvatuksessa on paljon muitakin
perheiden kanssa kaytavia tapaamisia ja keskusteluita, joihin on varattava aika,
kuten esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelma ja kokonaiskehityksen arvio.
Lisaksi vuosittain varhaiskasvatussuunnitelmasta tehdaan arviointi kauden
paatyttya. Erityisherkkyyslomakkeen kayttaminen voi kuitenkin hyodyllista ilman
yhteista keskusteluajan varaamista, jolloin lomake voi toimia ajatusten ja eri
nakokulmien herattajana seka huoltajille, etta varhaiskasvatuksen tyontekijoille.
Pelkastaan tietoisuuden lisaantyminen erityisherkkyydesta lisada ymmarrysta,
jonka avulla osataan antaa paivakodin arjessa ja kotona tukea ja ennen kaikkea
tilaa ja lupaa lapsen ominaisuuksille olla sellainen kuin han aidosti on. Tama lisaa
lapsen omanarvontunnetta, vahentaa hapeaa ja omien ominaisuuksien

piilottelua.

Opinnaytetyossani  sivusin  erityisherkkyyden tukemista teoreettisessa
muodossa. Opinnaytetyohon sisallytin informatiivisen kyselylomakkeen, jonka
tarkoitus oli tuoda lisainformaatiota  erityisherkkyydesta ja avata
keskusteluyhteytta aiheesta tyontekijoiden ja huoltajien valille ja tama koettiin
hyodylliseksi teemaksi seka perheiden etta tyontekijoiden osalta. Tarkemmat
tukemisen muodot, ja niiden kayttoonotto varhaiskasvatuksessa, olisivat toisen

opinnaytetyon veroinen aihealue.



22

LAHTEET

Acebedo, BP., Aron, EN., Aron, A., Sangster, MD., Collins N., Brown, LL. 2014.
The highly sensitive brain: an fMRI study of sensory processing sensitivity and
response to others’ emotions. Journal of Brain and Behavior, Volume 4, July
2014. Viitattu 22.9.2024. https://doi.org/10.1002/brb3.242.

Aron, E-N. 2020a. Erityisherkka ihminen. E-kirja. Suom. Sini Linteri.
Kustannusosakeyhtio Otava. (Englannin kielinen alkuteos 1999.)

Aron, E-N. 2020b. Erityisherkka lapsi. Suom. Kirsi-Marja Tielinen. Keuruu:
Otava. (Englannin kielinen alkuteos 2002.)

Engestrom, Y. 1995. Kehittava tyontutkimus. Perusteita, tuloksia ja haasteita.
Helsinki: Painatuskeskus.

Erityisherkan elamaa 2022. Viitattu 4.12.2022 https://www.hspelamaa.net/.

Heikkinen, H-L-T., Kaukko, M. & Salo, P. 2023. Mita toimintatutkimus on ja
miten sita tehdaan. Teoksessa H-L-T. Heikkinen & M. Kaukko (toim.)
Toimintatutkimus. Kaytannon opas. Tampere: Vastapaino.

Heiskanen, H. 2022. Erityisherkan lapsen kanssa. EU: Scanbook.
HSP Suomi ry 2022. Viitattu 2.12.2022 https://www.erityisherkat.fi/.

Kettunen, J. 2018. Vastuullinen tiede. Selvita, tarvitsetko tutkimuksellesi luvan.
Viitattu 14.12.2022 https://vastuullinentiede.fi/fi/tutkimuksen-suunnittelu/selvita-
tarvitsetko-tutkimuksellesi-luvan.

Kuula, A. 2024. Toimintatutkimus. Luku 5.4. kokonaisuudesta Saaranen-
Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. KvaliMOTV. Menetelmaopetuksen
tietovaranto. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu 12.10.2024
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L5_4.html.

Lapsen vanhempi 2023. Vanhempien palaute. Yksityinen kirjallinen palaute
6.11.2023. Palautteen saaja: Tiina Rissanen

Opetushallitus 2022. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Maaraykset ja
ohjeet 2022:2a. Viitattu 22.4.2024
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_p
erusteet_2022_1.pdf.

Rautamies, E., Laakso, M-L. & Poikonen, P-L., 2020. Haastavasti kayttaytyva
lapsi — kodin ja paivahoidon kasvatusyhteistyo koetuksella. Teoksessa T. Aro &
M-L. Laakso (toim.) Taaperosta taitavaksi toimijaksi. ltsesaatelytaitojen kehitys
ja tukeminen. 3.painos. Niilo Maki Instituutti, 192-194.

Sperati, A., Acevendo, B-P., Dellagiulia, A., Fasolo, M., Spinelli, M., D’'Urso G. &
Lionetti, F. 2024. The contribution of Sensory Processing Sensitivity and



23

internalized attachment representations on emotion regulation competencies in
school-age children. Journal of Frontiers in Psychology, Volume 15, March
2024. Viitattu 22.9.2024 https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1357808.

The Highly Sensitive Person 2024a. Are you highly sensitive?. Viitattu
6.10.2024 https://hsperson.com/test/highly-sensitive-test/.

The Highly Sensitive Person 2024b. Author’s Note, 2012, for The Highly
Sensitive Person. 9.6.2012. Viitattu 25.9.2023
https://hsperson.com/pdf/Authors_note_ HSPbk_Preface.pdf.

Tutkimustieteellinen neuvottelukunta (TENK) 2019. Ihmiseen kohdistuvan
tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi
Suomessa. Ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin ohje 2019. Viitattu
14.12.2022 https://tenk fi/sites/default/files/2021-
01/Inmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf.
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HAVAINNOINTILOMAKE PERHE
Tiina Rissanen 2023

Lapsen erityisherkkyyteen liittyvit temperamenttipiirteet

Havainnointilomake liittyy Sosionomiopintojen opinndytetydohon Lapin ammattikorkeakoulussa syk-
sylla 2023. Lomakkeen kysymykset ovat tehty noudattaen tutkittujen eritysherkkyyteen liittyvien piir-
teiden mukaisesti. Vastausvaihtoehdot ovat yleenséd/usein, toisinaan, ei ollenkaan tai ei osaa vastata.
Lasten huoltajien toivotaan tarkkailevan ja tekevan huomioita lomakkeen kysymysten kautta lapsesta
ja vastaavan omien tuntemusten mukaisesti jokaiseen kysymykseen. Vastauksissa ei ole oikeaa tai vaa-

raa vaihtoehtoa vaan térkeintd on vastata, miten itse perheessd koetaan lapsen kéytds ja tapa toimia.

Lomakkeen téytto6n toivotaan menevan n. viikko ja palautuspéivasti voidaan sopia erikseen. Paiviako-
dilla lapsen omassa lapsiryhmassa tydntekijat tayttdvat samanlaisen lomakkeen tehden samalla tavalla
havaintoja lapsesta. Kun molemmat ovat tiyttaneet omat havainnot lomakkeeseen, sovitaan yhteinen
hetki pdivakodin tyéntekijan ja lapsen huoltajan/huoltajien kesken, jolloin he kdyvat lomakkeissa esiin-

tyvat havainnot yhdessa keskustellen lapi.

Erityisherkdn lapsen piirteet ovat yleisesti ajatellen heidan sisdiseen maailmaan liittyvia asioita janama
piirteet voivat tulla eritavoin esille kodin arjessa verrattuna paivikodin arkeen. Tarkoituksena opinnay-
tety6lld on tuoda varhaiskasvatukseen lisdd ymmadrrystd temperamenttipiirteestd nimeltd erityisherk-
kyys (Highly Sensitive Person, H5P). Havainnointilomake on tyokalu lapsen huoltajille ja varhaiskasva-
tuksen henkildkunnalle luoda syvempdd kasvatusyhteistyotd lapsen erityisherkkyyteen liittyvien tar-
peiden huomioonottamiseen paivikodilla ja perheen arjessa. Jos lomaketta tdyttdessa tule huomattua,
ettd lapsen kohdalla ei monikaan asia sisdlly yleensa/usein sarakkeen vaihtoehdoksi, voidaan tulkita
erityisherkkyyden olevan lapsen temperamenttina vahaista tai puuttuvan kokonaan. Silloin yhteistd

keskustelutuckiota ei ole tarvetta huoltajien ja tydntekijoiden vililla kdyda erityisherkkyyden suhteen.

Havainnointikysymysten ldhdekirjallisuus:
Aron, Elaine N., 2020. Erityisherkka lapsi. Tunnista lapsen herkkyys ja auta hdntéd kaantamaan herkkyy-
tensd voimavaraksi.
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Fyysinen erityisherkkyys, jolloin keholliset aistimukset voivat olla voimakkaita

Yleensd/  Toisinaan Ei ollenkaan Eiosaa

Usein sanoa
1. Onko lapsi herkasti reagoiva akillisille, pitkakestoisille,
toistuville tai koville danille/meluille? I:I I:I EI I:I
2. Hairiintyyko lapsi vakijoukoista tai halindsta? [] [] (] []

3. Onko lapsella matala drsykekynnys lampétilan muutok-
sille, eli miten helposti hdn huomaa kuuman ja kylman vaih- [:] [:] D D
telut, seisovan ilman tai tuulisen sdan?

4. Onko lapsella matala drsykekynnys ihokosketukselle, eli
miten helposti han huomaa vahdisenkin epatavallisen hajun |:| |:| D |:|
tai tuoksun?

5. Miten helposti lapsi reagoi voimakkaisiin makuihin, ruoan
koostumukseen tai siihen onko ruoka kylmaa tai kuumaa tai
haluaako hén sytda ruoka-aineet erikseen?

[]
[
L]
[

6. Haluaako lapsi vaihtaa vaatteensa, jos ne ovat kostuneet
tai hiekkaiset?

7. Havaitseeko lapsi ympaéristén muutokset tai poikkeavuu-
det?

8. Onko lapsi tarkkandkéinen luonnossa?

Bl b e Ll
O 0O O O
felea e e
Eai] o leenfd

9. Onko lapsella ollut selittdmattdomia vatsavaivoja tai pdan-
sarkyja?

Muuta huomioitavaa / muistiinpanoja
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Psyykkinen erityisherkkyys, jolloin lapsi kokee ja tuntee voimakkaasti

Yleenss/ Toisinaan Ei ollenkaan Eiosaa
Usein sdnod

1. Miten helposti lapsi itkee tai liikuttuu?

[
[
[
[

2. Nakyykd innostuminen ja riemastuminen lapsessa hel-
posti?

3. Rakastuuko ja ihastuuko lapsi helposti ja palavasti asi-
oihin/ihmisiin?

4, Suojaako lapsi itseddn kiintymiseltd asioihin, esineisiin
ja ihmisiin?

5. Loukkaantuuko tai suuttuuko lapsi helposti?

6. Onko lapsen ulkoinen olemus tyynen rauhallinen?
7. Kokeeko ja ndyttddko lapsi avuttomuuden tunteita?
8. Peldstyykd tai sdikdhtd3kao lapsi helposti?

9. Onko lapsi nokkelan huumaorintajuinen?

10. Onko lapsella vaikeutta sopeutua isoihin muutoksiin,
kuten esimerkiksi muuttoon tai paivikodin vaihtoon?

11. Vaikuttaako |lapsi toisinaan tarkkaavaisuus- ja keskit-
tymishairidiselta?

12. Onko lemped ohjaus tehokkaampaa lapselle, kuin an-
karat rangaistukset?

13. Kyseleekd lapsi paljon joskus jopa vaikeita tai syvalli-
sid ja ajatuksia herdttavia kysymyksia?

14, Viihtyyké lapsi enemmaén omassa seurassa, kuin ryh-
massa?

15. Viihtyyké lapsi enemmaén rauhallisissa leikeissd raju-
jen leikkien sijaan.

16. Onko lapsen suorituskyky parhaimmillaan tutussa
seurassa?

sl e e ol Bl s Bl Bbe PR B P P o
00 0 (O O O O O O
BB e R R RS
6 0 0O (4 WO N O 3 O P | 4

17. Katseleeko lapsi mielummin muiden touhuja sivusta
sen sijaan, ettd osallistuisi toimintaan?
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18. Kayttaytyykd lapsi tiydellisen kuuliaisesti aiheutta-
matta hankaluuksia?

19. Onko lapsessa teatraalisuutta tai dramaattisuutta?
20. Onko lapsi herkkdnahkainen?
21. Onko lapsella eldvd ja monipuolinen unimaailma?

22. Nayttaytyykd lapsen erityislahjakkuus jossain/joissain
asioissa?

23, Nayttadytyykd lapsi dlyllisesti lahjakkaana?

24. Onko lapsella jannittdvan piivan jalkeen vaikea kdyda
nukkumaan?

25. Saako lapsi raivo- tai uhmakohtauksia?
26. Onko lapsi intohimoisen kiinnostunut tiedosta ja uu-

den oppimisesta?

Muuta huomioitavaa / muistiinpanoja

Yleensa/
Usein

]

OO O0000 0

Toisinaan

Bk Jelel bl Bl il i ]

Ei ollenkaan

B B W AR

4

Ei osaa
sanoa

[]

B (e B P I
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Sosiaalinen ja henkinen erityisherkkyys

1. Aistiiko ja tunnistaako lapsi helposti sanomatta jétet-
tyja asioita?

2. Lukeeko lapsi asioita rivien valistd tai tunnistaa valeh-
telun helposti ddnensavysta tai mikroilmeista?

3. Onko lapsella erityisen voimakas empatiakyky, jolloin
lapsi kokee, tunnistaa ja tulkitsee toisten ihmisten tun-

teita, mielialoja, ilmeitd ja ddnensdvyja?

4, Onko lapsella vaikeus puolustaa itsedan tarpeiden, kiu-
saamisen ja syytosten kanssa?

5. Onko lapsen vaikea ottaa vastaan kritiikkia?

6. Huomaako lapsi muiden sanattomat tarpeet ja osaa
tehda tilanteista miellyttdvia tai helppoja muille?

7. Onko tullut tunne, etta lapsi lukee jopa ajatuksiasi?

8. Elaytyyko tai huolestuuko lapsi voimakkaasti ndhdes-
sadn muiden karsivan?

9. Onko lapsella vahva oikeudenmukaisuuden tarve ja/tai
huomaako hdn herkésti epidoikeudenmukaiset tapahtu-
mat?

10. Onko lapsi huumorintajuinen?

11. Ymmaértdako lapsi ironisia lauseita tai piilotettuja
merkityksia?

12. Onko tullut tunne, ettd lapsi kykenisi ymmartdmaan
sanattomia viesteja, kuten eldimiltd, kasveilta, vauvoilta
tai muilta keiden kanssa heill3 ei ole yhteista kieltd?

13. Sietdakd lapsi parhaiten muutoksia, kun ne tehdaan
pienin tai asteittaisin muutoksin?

14. Onko lapsi entistd varautuneempi, mitd oudompia ih-
misid hdn kohtaa?

15. Ovatko suuret ryhmat lapselle epamieluisia, missa
han ei kaikkia tunne entuudestaan.

Yleensa/
Usein

[]
[]

[]

O O 0O 0O o O

O O O O 0O O

Toisinaan

[l
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HE S
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Yleensd/  Toisinaan Ei ollenkaan Eiosaa

Usein sanoa
16. Onko tilanne epamiellyttéva lapselle, jos hdn joutuu
tutustumaan useampaan ihmiseen yhta aikaa? D D D D
17. Onko lapselle huomion keskipisteeksi joutuminen epa- I:' D D I:'
mieluisaa vieraiden ihmisten seurassa?
18. J4ttdsko lapsi helposti vastaamatta tuntemattomien |:| D |:| |:|

kysymyksiin?

Muuta huomioitavaa / muistiinpanoja

Tiedot lapsesta:

Havainnoitavan lapsen ika 2|:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6 D
Sukupuoli: tyttd |:| poika |:|

Paivikoti tayttasd alle tunnistetiedon, jolla perheen ja paivikodin lomakkeet tunnistetaan samalle lap-
selle. Tunniste ei saa olla sellainen, misté lapsen voi tunnistaa.
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HAVAINNOINTILOMAKE PERHE
Tiina Rissanen 2024

Lapsen erityisherkkyyteen liittyvat temperamenttipiirteet

Havainnointilomake liittyy Sosionomiopintojen opinndytetyéhon Lapin ammattikorkeakoulussa syk-
sylla 2023. Lomakkeen kysymykset ovat tehty noudattaen tutkittujen eritysherkkyyteen liittyvien piir-
teiden mukaisesti. Vastausvaihtoehdot ovat yleensé/usein, toisinaan, ei ollenkaan tai ei osaa vastata.
Lasten huoltajien toivotaan tarkkailevan ja tekevan huomioita lomakkeen kysymysten kautta lapsesta
javastaavan omien tuntemusten mukaisesti jokaiseen kysymykseen. Vastauksissa ei ole oikeaa tai vda-

raa vaihtoehtoa vaan tarkeinta on vastata, miten itse perheessd koetaan lapsen kaytos ja tapa toimia.

Lomakkeen tdyttoon toivotaan menevan n. viikko ja palautuspéivasta voidaan sopia erikseen. Pédivako-
dilla lapsen omassa lapsiryhmassa tyontekijat tayttavat samanlaisen lomakkeen tehden samalla tavalla
havaintoja lapsesta. Kun molemmat ovat tayttaneet omat havainnot lomakkeeseen, sovitaan yhteinen
hetki pdivakodin tyéntekijan ja lapsen huoltajan/huoltajien kesken, jolloin kdyd4an lomakkeissa esiin-

tyvat havainnot yhdessa keskustellen lapi.

Erityisherkdn lapsen piirteet ovat yleisesti ajatellen heidan sisaiseen maailmaan liittyvia asioita ja nama
piirteet voivat tulla eritavoin esille kodin arjessa verrattuna paivakodin arkeen. Tarkoituksena opinndy-
tetyolld on tuoda varhaiskasvatukseen lisdd ymmaérrysta temperamenttipiirteestd nimelta erityisherk-
kyys (Highly Sensitive Person, HSP). Havainnointilomake on tydkalu lapsen huoltajille ja varhaiskasva-
tuksen henkilékunnalle luoda syvempda kasvatusyhteistyota lapsen erityisherkkyyteen liittyvien tar-
peiden huomioonottamiseen paivdkodilla ja perheen arjessa. Jos lomaketta tdyttdessa tule huomattua,
ettd lapsen kohdalla ei monikaan asia sisilly yleensd/usein sarakkeen vaihtoehdoksi, voidaan tulkita
erityisherkkyyden olevan lapsen temperamenttina vahaista tai puuttuvan kokonaan. Silloin yhteista

keskustelutuokiota ei ole tarvetta huoltajien ja tyontekijoiden valillad kayda erityisherkkyyden suhteen.

Havainnointikysymysten lahdekirjallisuus:
Aron, Elaine N., 2020. Erityisherkka lapsi. Tunnista lapsen herkkyys ja auta hantad kaantamaan herkkyy-
tensa voimavaraksi.
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Fyysinen erityisherkkyys, jolloin keholliset aistimukset voivat olla voimakkaita

Yleensd/ Toisinaan  Eiollenkaan Eiosaa

Usein sanoa
1. Onko lapsi herkasti reagoiva akillisille, pitkdkestoisille,
toistuville tai koville danille/meluille? I:] |:| [:l I:]
2. Hairiintyyk lapsi vékijoukoista tai halindsta? [] [] [] B

3. Onko lapsella matala drsykekynnys lampdétilan muutok-
sille, eli miten helposti han huomaa kuuman ja kylman vaih- |:| I:l l:l D
telut, seisovan ilman tai tuulisen saan?

4. Onko lapsella matala drsykekynnys tuoksuille, eli miten

helposti hdn huomaa vadhaisenkin epatavallisen hajun tai E] D D D
tuoksun?

5. Miten helposti lapsi reagoi voimakkaisiin makuihin, ruoan I:] |:| [:l I:]

koostumukseen tai siihen onko ruoka kylmaa tai kuumaa tai
haluaako hdn sydda ruoka-aineet erikseen?

6. Haluaako lapsi vaihtaa vaatteensa, jos ne ovat kostuneet
tai hiekkaiset? D D D D

7. Havaitseeko lapsi ympariston muutokset tai poikkeavuu-
det? Onko han tarkkanikoinen luonnossa kulkiessaan?

[
]
[
B

8. Onko lapsella ollut selittdmattdmia vatsavaivoja tai paan- |:| I:l l:l D
sarkyja?

Muuta huomioitavaa / muistiinpanoja

..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
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Psyykkinen erityisherkkyys, jolloin lapsi kokee ja tuntee voimakkaasti

Yleensd/ Toisinaan Eiollenkaan Eiosaa
Usein sanoa

[

1. Miten usein lapsi itkee tai liikuttuu? |:|

[]
[ ]

2. Nakyyko innostuminen ja riemastuminen lapsessa hel-
posti?

3. Rakastuuko ja ihastuuko lapsi helposti ja palavasti asi-
oihin/ihmisiin?

4. Onko lapsen ulkoinen olemus tyynen rauhallinen?
5. Kokeeko ja nayttadko lapsi avuttomuuden tunteita?
6. Peldstyykd tai sdikahtaako lapsi helposti?

7. Onko lapsi huumorintajuinen?

8. Onko lapsella vaikeutta sopeutua isoihin muutoksiin,
kuten esimerkiksi muuttoon tai paivakodin vaihtoon?

9. Onko lapsella haasteita tarkkaavaisuuden ja keskitty-
misen kanssa?

10. Onko lempeé ohjaus tehokkaampaa lapselle, kuin an-
karat rangaistukset?

11. Kyseleekd lapsi paljon joskus jopa vaikeita tai syvalli-
sid ja ajatuksia herattdvia kysymyksid?

12. Viihtyyko lapsi enemman omassa seurassa, kuin ryh-
massa?

13. Viihtyyko lapsi enemman rauhallisissa leikeissa raju-
jen leikkien sijaan.

14. Suoriutuuko lapsi paremmin annetuista tehtavista
tutussa seurassa kuin vieraassa?

15. Katseleeko lapsi mieluummin muiden touhuja sivusta
sen sijaan, etta osallistuisi toimintaan?

16. Kayttaytyyko lapsi tdydellisen kuuliaisesti aiheutta-
matta hankaluuksia?

Bl B E B R m Bl R e
BB E s B E T EE s e e s .
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17. Onko lapsessa teatraalisuutta tai dramaattisuutta?
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18. Onko lapsi herkkdnahkainen, eli ottaako han vaikeasti
kritiikin vastaan loukkaantumalla tai suuttumalla?

19. Onko lapsella eldvi ja monipuolinen unimaailma, el
kertooko lapsi unistaan?

20. Nayttaytyyko lapsen erityislahjakkuus jossain/joissain
asioissa? Esim. musiikillisuus, piirtdminen, ongelmanrat-

kaisutaidot, matemaattisuus tms.

21. Onko lapsella jannittdvan ja toimintarikkaan pdivan
jalkeen vaikea kdyda nukkumaan?

22. Saako lapsi raivo- tai uhmakohtauksia?

23. Onko lapsi intohimoisen kiinnostunut tiedosta ja uu-
den oppimisesta?

Muuta huomioitavaa / muistiinpanoja

Yleensa/
Usein

L]

[

Toisinaan

Ei ollenkaan

L]

[

4

Ei osaa
sanoa

L]

[]

[

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
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Sosiaalinen ja henkinen erityisherkkyys

1. Aistiiko ja tunnistaako lapsi helposti sanomatta jatet-
tyjd asioita?

2. Lukeeko lapsi asioita rivien vilistd tai tunnistaako va-
lehtelun helposti 4adnensavysta tai mikroilmeista?

3. Onko lapsella erityisen voimakas empatiakyky, jolloin
lapsi kokee, tunnistaa ja tulkitsee toisten ihmisten tun-
teita, mielialoja, ilmeitd ja ddnensavyja?

4, Onko lapsella vaikeus puolustaa itsedan omien tarpei-
den, kiusaamisen ja syytdsten kanssa?

5. Huomaako lapsi muiden sanattomat tarpeet ja toiveet
erilaisissa tilanteissa ja osaa nadin tehda naista tilanteista
miellyttavia tai helppoja muille?

6. Onko tullut tunne, etta lapsi lukee jopa ajatuksiasi?

7. Elaytyyko tai huolestuuko lapsi voimakkaasti ndhdes-
saan ihmisten tai eldinten karsivan?

8. Onko lapsella vahva oikeudenmukaisuuden tarve ja/tai
huomaako han herkasti epdoikeudenmukaiset tapahtu-
mat?

9. Ymmartaako lapsi ironisia lauseita tai piilotettuja mer-
kityksia?

10. Onko tullut tunne, etta lapsi kykenisi ymmartamaan
sanattomia viesteja, kuten eldimilta, kasveilta, vauvoilta
tai muilta keiden kanssa heilla ei ole yhteista kielta?

11. Sietdako lapsi parhaiten muutoksen, kun se on tehty
pienin tai asteittaisin muutoksin?

12. Onko lapsi entistd varautuneempi, mita oudompia ih-
misid han kohtaa?

13. Ovatko suuret ryhmat lapselle epamieluisia, missa
han ei kaikkia tunne entuudestaan.

Yleensd/
Usein

[]

[]

HE W W EH R

[]

Toisinaan
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[]
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Yleensd/ Toisinaan  Eiollenkaan Eiosaa
Usein sanoa

14. Onko tilanne epamiellyttava lapselle, jos han joutuu
tutustumaan useampaan ihmiseen yhta aikaa? D |:| D D

15. Onko lapselle huomion keskipisteeksi joutuminen epa- |:| [:] |:| |:|
mieluisaa vieraiden ihmisten seurassa?

16. Jattaako lapsi helposti vastaamatta tuntemattomien |:| |:| |:| |:|
ihmisten kysymyksiin?

Muuta huomioitavaa / muistiinpanoja

B EE AR B E S A EE A B aE S A S BRI S R a R E AR A E R B E AR I a NN A AR A I A R AREAA I NN A AEBAERAa s aBaRRARRRa b
T
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T

Tiedot lapsesta:

Havainnoitavan lapsen ikd 2 D 3 |:| 4 D 5 |:| 6 D
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Erityisherkat lapset ovat keskenaan erilaisia.
Synnynnéiset piirteet ja kasvuymparistd
vaikuttavat siihen, kuinka voimakkaana
erityisherkkyys lapsella ilmenee.
Erityisherkkyys voi ilmet& yhdella tai
useammalla osa-alveella:

Melu, visuaaliset n..ua<_A_Amm.r kirkkaat valot,
_QE_u@i_P nalka, kosketus tai muut ?ﬁmmmﬁ
QB<_A_6®¢ Esimerkiksi kiristavéat vaatteet,
niiden Umm:_o_ui ja tarkka makuaisti.

Vuorovaikutussuhteiden ja __BQU_.:_:
tunnistaminen, toisen ihmisen mielialan
havaitseminen, vivahteiden ja rivien valista
toisen ihmisen ymmartaminen, toisten
ihmisten tunteiden kokeminen ja niiden
ottaminen omikseen.

Pienienkin asiciden ottaminen raskaasti, itku-
tai a?o_._mﬂ_A_A«Qm\ omien tunteiden m<<m~_::m:
kokeminen ja voT:S_sms. Intuitio, rm_,_A_A<<m
taiteelle ja luonnolle, oikeudenmukaisuus.
Syvallinen olemassaolon ja elamaa
suurempien asioiden pohtiminen.

Erityisherkén kuormittuminen on seurausta
lilan monesta arsykkeesta.

Erityisherkan lapsen mielta kuohuttavat
muutokset ja ristiriitatilanteet. Kun _Dvmm:
mielessa pyorii monta asiaa, han kuormittuu.

Tamé voi aktivoida suojautumismekanismin,
jolloin lapsi saattaa vaikuttaa tunteettomalta
ja vaikeasti |ahestyttavalta. Erityisherkka
lapsi valmistautuu yleensé jo ennalta
huolellisesti eri tilanteisiin.

Siksi uusissa tilanteissa lapsi saattaa olla
varautunut ja jannittynyt seké analysoida
jalkeenpéin syvéllisesti tapahtuneita asioita.

Erityisherkélle lapselle on ominaista tunnistaa
taitavasti toisen ihmisen eleité ja ilmeita seké
mukavttaa niiden pohjalta omaa
toimintaansa. Lapsi saattaa olla itseaén
kohtaan kriittinen ja arvioida itsedan
ankarasti. Han kokee helposti saamansa
palavtteen voimakkaasti ja sailyttaé sen
mielessaan pitkaéan. Erityisherkalla lapsella
voi olla muita heikompi itsearvostus, ja hén
saattaa aliarvicida omia kykyjaéan ja
taitojaan. Oman mukavuusalueen
laajentaminen lisaé itseluottamusta.

Monille erityisherkille lapsille on vaikeaa
puolustaa ja tuoda esille itsedén ja
tarpeitaan. Samoin paatosten tekeminen voi
olla hankalaa ja hidasta, koska

liittyy tarve punnita asioita jokaiselta
nakskannalta ja tehda kaikki oikein.

Erityiherkalla lapsella toisiin tutustuminen
ottaa oman aikansa. Koska _DUmmﬁ ovat
tunnollisia, he eivat valttamatta  svorivdu
_UQ}QQ__O mahdollisella tavalla tilanteessa,
jossa on likaa asioita kasiteltéavaksi.

lukkoon tai alisuoriutumaan.
Palautteen antoa tai
arviointia kannattaa
Umram:ﬁmm esimerkiksi
auttamalla mm#<_ammmm
alkuun. m_,:ﬁmro_,r_& _QUE
saattaa toisinaan
vaikuttaa c._o_.HP
vetaytyvalta tai
levottomalta, vaikka
tarvitsee vain aikaa
tutustuakseen tilanteeseen
ravhassa. >1Q_G_.\ vm_o_A_AOD_Amm
tai _Aom_ai(im_afﬁﬁmam_@.

leimaaminen voi UQ_Jm:ﬁQQ tilanteita.

Uusissa tilanteissa m1ﬁ<_.mrmﬂr_n..u _Dtm_ saattaa
tarvita  varmistelva. Tunteakseen olonsa
turvallisemmaksi han voi kysya useita kertoja
samoja tilanteeseen liittyvia asioita.

Seka kielteiset ettéd mydnteiset
kokemukset vaikuttavat erityisherkkaén
voimakkaammin kuin muihin. Jos
erityisherkka lapsi tarvitsee tukea ja saa
sita, hanella on poikkeuksellisen hyvat
edellytykset kasvaa itseéén
toteuttavaksi, tasapainoiseksi ja
onnelliseksi aikuviseksi.
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MITA ERITYISHERKKYYS ON?

Erityisherkkyys (HSP, Highly Sensitive
Person) on ihmisen hermoston tavallista
herkempéa reagointia erilaisiin
aistiarsykkeisiin ja niiden syvallisempaa
prosessointia.

Synnynnéinen ja normaali
hermojéarjestelmén ominaisuus, jota
ilmenee noin 15-20 prosentilla vaestésta.

Erityisherkkyydessé on monia hyvié
puolia, kuten kyky nauttia syvéllisesti
luonnosta ja taiteesta, kyky kokea
tunteita intensiivisesti, taito huomioida
yksityiskohtia tarkasti ja ymmartaa toisia
ihmisié syvallisesti. Erityisherkalla
henkilsllé voi olla poikkeuksellista
luovuutta, empaattisuutta ja intuitiivista

alykkyytté.

Erityisherkatkin ovat kaikki ainutlaatuisia
yksilité. Huom! Erityisherkkyys ei ole
sairaus tai vika, eika tarkoita
avtomaattisesti samaa asiaqa, kuin
hauraus, ujous, pelokkuus tai yliherkkyys.
Erityisherkkyyteen ei voi saada
diagnoosia.

Tule mukaan toimintaan,
liity yhdistykseen, kysy lisaé:
HSP Suomi ry
www.erityisherkat.fi

Suomi ry

ERITYISHERKKA LAPSI

Aistii ja havainnoi ymparistéa seka
omaa sisdisté maailmaa tarkasti.
Lapset reagoivat havaintoihinsa
voimakkaasti, vaikka kaikki ei néy
ulospain, silla erityisherkka lapsi
saattaa olla kaytskseltaan hillitty
ja rauhallinen.
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Erityisherkka lapsi

Erityisherkkyys tarkoittaa hermoston tavallista herkempaa reagointia ja aistiarsykkeiden
syvallista prosessointia. Se on synnynndinen ja sindnsa normaali hermojarjestelman
ominaisuus, jota ilmenee 15-20 prosentilla vaestosta. Erityisherkkyys ei ole sairaus tai vika. Se
ei myoskaan ole sama asia kuin vaikkapa hauraus, ujous, pelokkuus tai yliherkkyys. Suurin osa
erityisherkista on introvertteja, mutta noin 25-30% on ekstrovertteja.

Erityisherkkyyden ilmeneminen

Erityisherkat aistivat ja havainnoivat ymparistddan ja omaa sisdistd maailmaansa tarkasti ja
reagoivat siihen voimakkaasti. Tunteiden voimakkuus ei valttamatta ndy ulospain, vaan herkka
lapsi saattaa olla kdaytdkseltaan hyvin kiltti ja rauhallinen.

Herkkyys voi ilmeta yhdella tai useammalla osa-alueella ja sen voimakkuus voi vaihdella:

e o [Ifyysinen - aistiherkkyys ja muu kehollinen herkkyys
Herkkyys melulle, visuaalisille arsykkeille, kirkkaille valoille, lampétilalle, nalan
tunteelle tai muille fyysisille arsykkeille.

e e []Jsosiaalinen - vuorovaikutustilanteet, empatia, tunnealy
Ihmisten vuorovaikutussuhteiden ja ilmapiirin tunnistaminen, toisen ihmisen mielialan
tunnistaminen yhdella vilkaisulla, vivahteiden ja rivien valien ymmartaminen, toisten
ihmisten tunteiden kokeminen ja niiden imeminen itseensa.

e o [Ipsyykkinen - tunneherkkyys, luovuus
Pienienkin asioiden ottaminen raskaasti, itkuherkkyys, omien tunteiden kokeminen
syvasti. Luovuus, intuitio, herkkyys taiteelle, omien tunteiden syvallinen tulkinta.

e o [Jhenkinen - intuitio, kokemus suuremmasta kokonaisuudesta tai tarkoituksesta
Arvot seka niiden toteuttaminen, oikeudenmukaisuus, selittamattdmien asioiden tai
johdatuksen kokeminen yms.

Erilaiset elamanmuutokset ja ristiriitatilanteet kuohuttavat helposti erityisherkan
ihmisen mielta. Nain voi myds kayda, jos samaan aikaan tapahtuu lilan monta asiaa tai
jos lyhyessa ajassa joutuu suoriutumaan monesta tekemisesta.
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Usein erityisherkka lapsi haluaa valmistautua huolella, varsinkin uusiin tilanteisiin. Han
saattaa pelata epaonnistuvansa tai joutuvansa nolatuksi. Uusissa tilanteissa
erityisherkka saattaa pysahtya pohtimaan, mika ulospain voi vaikuttaa arkuudelta,
mutta on monissa tilanteissa jarkeva toimintatapa: mieti ensin, toimi vasta sitten.
Usein erityisherkka analysoi tapahtuneita asioita syvallisesti jalkeenpdin. Hanelle
saattaa olla tarkeda saada tarkka kuva seka kokonaisuudesta etta yksityiskohdista.

Herkille on ominaista tunnistaa pienidkin vihjeita seka arvioida ja korjata itse omaa
toimintaansa. Erityisherkka on usein varsin itsekriittinen ja kritisoi itsedan jopa
tarpeettoman ankarasti. Ulkopuolinen palaute voi hanesta tuntua lamauttavalta.
Erityisherkalld saattaa olla muita heikompi itsearvostus ja helposti he arvioivat kykynsa
pessimistisesti. Oman mukavuusalueen laajentaminen antaa parhaimmillaan uutta
itseluottamusta, mutta se vaatii herkalta yleensa huomattavan suurta epamukavuuden
ja kuormittumisen sietamista.

Monille erityisherkille on vierasta puolustaa ja tuoda esille itsedan ja tarpeitaan. Myos
paatosten tekeminen saattaa olla erityisherkalle vaikeaa.

Herkkyyden hyvia puolia ovat esimerkiksi kyky nauttia taiteesta syvallisesti, kokea tunteita
hyvin intensiivisesti, huomioida tarkkoja yksityiskohtia tavallista herkemmin ja kyky ymmartaa
muita ihmisia poikkeuksellisen syvallisesti. Erityisherkalla saattaa olla poikkeuksellista
luovuutta, empaattisuutta ja intuitiivista alykkyytta. He pystyvat aistimaan pienidakin muutoksia
ymparistéssadn ja hahmottamaan monimutkaisia kokonaisuuksia kaikkine vivahteineen.

Erityisherkka lapsi koulussa tai paivakodissa

Herkkyyden ilmenemisessa on yksildllisia eroja. Niihin vaikuttavat muut synnynnaiset piirteet
ja kasvuymparistd. Jos erityisherkka lapsi saa tarvitsemaansa tukea, hanelld on edellytykset
kasvaa jopa poikkeuksellisen terveeksi, tasapainoiseksi ja onnelliseksi ihmiseksi.

Erityisherkat ovat usein tunnollisia ja yrittavat parhaansa. He eivat kuitenkaan suoriudu
parhaalla mahdollisella tavalla ollessaan ylikuormittuneita. Tarkkailun alaisena erityisherkka
saattaa menna lukkoon.

Erityisherkkaa lasta ei tarvitse suojella, mutta piirre on hyva ottaa huomioon esimerkiksi
palautetta antaessa tai vaikkapa oppitunnilla esitelmaa pitdessa; erityisherkalle voi tilannetta
pehmentaa jollain lailla, kuten pitamalla yleis6 mahdollisimman pienena ja auttamalla
esityksessa alkuun. Kun sosiaalinen itsevarmuus lisddantyy, helpottuvat taman kaltaiset
tilanteet.

Erityisherkka saattaa joskus vaikuttaa ujolta tai vetaytyvaltd, mutta han kenties vain haluaa
tutustua tilanteeseen rauhassa tai keskittya kuuntelemaan. Ujoksi ja pelokkaaksi leimaaminen
saattaa vain pahentaa tilanteita jatkossa. Uusissa tilanteissa erityisherkka lapsi saattaa tarvita
varmistelua ja han kysyy ehka tuskastuttavankin monta kertaa tilanteeseen liittyvia asioita.
Talla tavalla han luo itselleen turvallisuuden tunnetta.

Runsaat arsykkeet - esimerkiksi meluisa ryhma - ahdistavat ja uuvuttavat erityisherkkaa lasta
muita nopeammin. Jotkut saattavat talloin vetaytya, tai toisaalta muuttua yliaktiivisiksi.
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Erityisherkan selviytymiskeinoja
Erityisherkan jaksamista auttavat mm.:

e e [lyksin oleminen tai rauhallinen tila. Yksin ja/tai hiljaisessa tilassa ollessaan
erityisherkka palautuu helpoimmin melusta tai muista rasituksista.

e o [Jharmoninen ilmapiiri. Tasapainoinen ilmapiiri on herkalle tarkeaa, koska han
helposti aistii toimintaymparistonsa ongelmat ja imee itseensa ymparistdssa
aistimansa negatiiviset tunteet.

e e [Jkannustava, vilpiton palaute seka ystavallisesti esitetty kritiikki. Erityisherkka ottaa
kritiikin muita vakavammin ja saattaa helposti tuntea olevansa jollain tavalla
virheellinen.

e o [Jymmarretyksi tuleminen. Kun erityisherkka kokee, etta hanet on ymmarretty ja
hyvaksytty, han voi olla rennompi ja oma itsensa. Ennen hyvaksytyksi tulemisen
tunnetta han saattaa olla varautunut.

Monet herkat kokevat ristiriitaa ympariston vaatimusten ja omien tarpeidensa valilla.
He saattavat tuntea olonsa ulkopuoliseksi ja erilaiseksi kuin muut. Siksi hanta
ymparoivien ihmisten on hyva tiedostaa, ettei hanessa ole mitaan vikaa, vaan han on
piirteineen yhta hyva kuin muutkin.

Koonnut: Tuula Kettunen

Lisatietoa erityisherkkyydesta

HSP - Suomen erityisherkat ry http://www.erityisherkat.fi Erityisherkdn elamaa
http://hspelamaa.wix.com/hspelamaa



