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The purpose of this thesis was to create a brochure about dog-assisted activ-
ities at Toukola, a children's and youth home. The brochure aimed to promote
Toukola's new dog-assisted program to clients and social workers from the
county's wellbeing services who place children in care homes. The goal of the
thesis was to inform clients about the potential benefits of animal-assisted ac-
tivities in supporting the wellbeing of children and youth. The thesis also sought
to explore the requirements for keeping a dog in a child welfare unit and the
positive health effects that dogs can have on residents.
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The thesis was carried out as a functional project. The method used included
a descriptive literature review, which was incorporated into the report, and the
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search, which was integrated into the brochure. The final product can be used
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The thesis was implemented as a functional thesis. The methods in the func-
tional thesis included a descriptive literature review incorporated into the report
and the creation of a brochure. The literature review covered evidence-based
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and its limitations. The thesis work was done during 2024 and was completed
in December 2024.
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1 JOHDANTO

Ihmisen ja eldaimen suhteessa voidaan ndhda erityisid ja hoitavia piirteita. Tal-
laisista kohtaamisista on kyse eldinavusteisessa toiminnassa. (Suvilehto,
2022, s.20-21.) Koira-avusteisen tyon kulmakiving, sosiaali- ja terveysalan
tydmuotona, nahdaan ohjaajan tuntemus sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalta
yhdistyen eldimen lajityypillisen kayttaytymisen tuntemukseen. Tyodskentelyn
tavoitteena on tukea asiakkaan kasvua, kehitysta ja elamaa yksildllisten tavoit-
teiden kautta. (Suvilehto, 2022, s. 56.)

Elainavusteinen toiminta Suomessa on alkanut juurtumaan hoitoty6hon ja kun-
toutukseen 2000-luvun alusta, mutta aiheesta tarvitaan kuitenkin lisatutki-
musta (Hautaméki ym., 2018, 16-17, s. 54). Kelan (Hautaméki ym., 2021) ja
Duodecimin (Vehmasto & Lipponen, 2021) julkaisuissa eldinavusteisista me-
netelmista on todettu olevan hyotyd, mutta aihe vaatii monimenetelmaista li-

satutkimusta ja laadukkaan tieteellisen tutkimuksen tarve on edelleen suuri.

Opinnaytetyon tilaajana toimii yksityinen lastensuojelun sijais- ja avohuollon
palveluita tarjoava yritys Lehmuskolo Oy, jonka lasten ja nuortenkoti Toukolan
hoitomalliin yhdistetaan koira-avusteinen toiminta. Toukola on tarkoitettu noin
8-18-vuotiaille erityista tukea tarvitseville lapsille. Toukola on perustason yk-
sikkd lisaresurssilla. Toukolassa on erityisosaamista psykiatriasta, kehitys-
vammoista ja erilaisten traumojen hoidosta. Toukolassa toimii moniammatilli-
nen tiimi, jolla on pitkd kokemus lastensuojelun sijaishuollosta. Henkilokuntaa
koulutetaan aktiivisesti vastaamaan lasten muuttuviin tarpeisiin ja uusiin me-
netelmiin, kuten koira-avusteinen toiminta. Yksikossa tyoskentelyn kulmaki-
vena on luottamuksellinen ja tukeva omaohjaajatyd, jota kehitetaéan koko ajan.
Koiran on tarkoitus olla mukana lasten arjessa seka osallistua omaohjaajan
lisaksi esimerkiksi asiakaspalavereihin. (Rantala, 2024a; Lehmuskolo Oy,
2024.)



Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa esite koira-avusteisen toiminnan mahdolli-
suuksista lasten- ja nuortenkoti Toukolassa. Esitteella markkinoidaan Touko-
lan uutta koira-avusteista toimintaa asiakkaille, jotka ovat paaasiassa sosiaa-
lityontekijoita. Opinnaytetyon tavoite on, ettéd asiakkaat saavat tietoa mahdolli-
suuksista tukea lapsen kehitysta koira-avusteisella toiminnalla. Opinnaytety6n
tehtavana on myos selvittaa koiran pidon edellytyksia lastensuojeluyksikdssa

seka koiran luontaisia terveysvaikutuksia asukkaille.

2 KOIRA-AVUSTEINEN TOIMINTA LASTENSUOJELUSSA

Elainavusteinen tydskentely (Animal Assisted Interventions, AAIl) on katto-
termi, joka pitaa sisallaan elainavusteisen toiminnan (Animal-Assisted Activity,
AAA), terapian (Animal- Assisted Therapy, AAT) ja opetuksen (Animal -Assis-
ted Pedagogy, AAP). Eldinavusteinen toiminta (AAA) on yleensa toimintaa,
jossa voi toimia vapaaehtoinen tai koulutettu ammattilainen, joka on perehtynyt
elainavusteiseen toimintaan. Eldinavusteinen toiminta perustuu eldimen luon-
taisiin vaikutuksiin ilman tavoitteiden asettelua ja seurantaa. Elainavusteinen
Terapia (AAT) on tavoitteellista, suunniteltua ja seurantaan perustuvaa kun-
toutus- ja hoitoty6ta, jonka suorittaa eldinavusteisen alan tutkinnon suorittanut
henkild. Elainavusteinen opetus (AAP) yhdistaéd seka eldinavusteista toimintaa
etta terapiaa. Opetusta suorittaa elaimeen perehtynyt opetusalan ammattilai-
nen tai asianmukaisen koulutuksen saanut ohjaaja opettajan lisdksi. (Ika-
heimo, 2013, s.10-11.) Tass& opinnaytetydssa on aiheena koira-avusteinen
toiminta, joka toteutuu Toukolassa koiran toimiessa yhden koira-avusteiseen

toimintaan perehtyneen ohjaajan tyoparina hanen tyévuorojensa aikana.

Elainavusteinen toiminta (AAA) tarkoittaa eldimen ottamista mukaan edista-
maéan ihmisten hyvinvointia ja koira-avusteisessa toiminnassa vaikuttavana
elaimena kaytetaan koiraa (Ikdheimo, 2013, s.10-11). Ihmisen ja elaimen va-

linen sidos (Human-Animal Bond, HAB) késite maaritelladn molemmin



puolisesti hyvaa tekevaksi ja dynaamiseksi suhteeksi ihmisten ja elainten va-
lila. Thmisen ja elaimen vélinen vuorovaikutus (Human-Animal Interaction,
HAI) sisdltda emotionaalisen, psykologisen ja fyysisen yhteistoiminnan ja vuo-
rovaikutuksen ihmisten, elainten ja ympariston kanssa. (Ervast & Raukola-
Lindblom, 2022, s.15-16.) Eldinavusteinen vapaaehtois- ja virkistystoiminta on
vapaamuotoista. Sille ei ole asetettu tarkkoja tavoitteita, eika sita yleensa do-
kumentoida. Vapaaehtoistoimintaa on esimerkiksi kaverikoiratoiminta.
Elainavusteisuutta hyddynnetddn myods monissa terveytta ja hyvinvointia edis-
tavissa ja ennaltaehkaisevissa palveluissa. Elainavusteisen palvelun tarjo-
ajalla ei valttamatta ole sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan tutkintoa, mutta pal-
velun tuottaminen edellyttaa kuitenkin osaamista ihnmisten kanssa tyoskente-
lystd. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2022, s.15-16; lkédheimo, 2013, s.10-11;
Lipponen ym., 2023.) Tyoturvallisuuslaki, 738/2002, edellyttaa seka tybnanta-
jan ja tekijan suunnittelevan koiran kanssa tehtavan tyon niin, ettei se aseta
ketdan vaaraan tai haittaan. Koira-avusteisen tydskentelyn toimintatavoille on
laadittu ammattieettiset ohjeet, joissa tydskentelyn perustana on yhteisty6
sekd asiakkaan tietoisuus toimintamuodon mahdollisuuksista seka rajoista.
Asiakkaan itsemaardamisoikeutta ja valinnanvapautta koira-avusteisuudesta
tulee kunnioittaa. Koiran kanssa tyoskenteleva ammattihenkild on velvollinen
huolehtimaan toiminnan turvallisuudesta seka tydskentelyssa kaytettavan koi-
ran asianmukaisesta peruskoulutuksesta ja hyvinvoinnista. (Koirat kasvatus-

ja kuntoutustyossa, 2017.)

Lastensuojelulaissa (417/2007, 1 luku 4 8) todetaan, ettd lastensuojelun on
edistettava lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia. Lastensuojelun on tuet-
tava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia
henkil6itd lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa. Lastensuojelun on pyrit-
tava ehkaisemaan lapsen ja perheen ongelmia seka puuttumaan riittavan var-
hain havaittuihin ongelmiin. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuo-

jelua toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.

Kun lastensuojelun avohuollon tukitoimin ei kyeta riittavasti auttamaan lasta,
on hanella oikeus huostaanottoon ja sijaishuoltoon. Huostaanottoon tulee ryh-

tyd, kun sille asetetut edellytykset toteutuvat. Sijaishuollolla tarkoitetaan



lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamisté kodin ulkopuolella joko perheessa
tai laitoksessa. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 2024a.) Lastensuojelulai-
toksiksi, joissa voidaan jarjestaa laissa tarkoitettua sijaishuoltoa, méaaritellaén
lastensuojelulaissa (417/2007, 10 luku 57 8) lastenkodit, koulukodit sek& muut
naihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset. Sijaishuoltopaikan valinnassa tu-
lee kiinnittd& erityista huomiota huostaanoton perusteisiin ja lapsen tarpeisiin
seké lapsen sisarussuhteiden ja muiden laheisten ihmissuhteiden yllapitami-
seen ja hoidon jatkuvuuteen (Lastensuojelulaki, 10 luku 50 8). Sosiaalihuolto-
lain (30.12.2014/1301, 2 luku 10 8) mukaan palveluja jarjestettdessa on kiin-
nitettava erityistd huomiota lasten ja nuorten tarpeisiin ja toivomuksiin ja selvi-
tettava erityisen tuen tarpeet. Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle on
nimettdva hanen asioistaan vastaava sosiaalityontekija (Lastensuojelulaki, 3
luku, 13 b 8). Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija valmistelee sijoituk-
sen ja valitsee sijaishuoltopaikan. Sijaishuoltopaikkaa valittaessa lahtokohtana

ovat lapsen etu ja tdman tarpeet. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 2024a.)

Elainavusteinen tydskentely on tullut lastensuojeluun tydntekijéiden oman kiin-
nostuksen kautta ja asiakkaiden aloitteista. Koirien koetaan saavan aikaiseksi
positiivisia vaikutuksia, joita ihminen ei pysty saamaan aikaiseksi toisessa ih-
misessa. (Kallio & Rintamaa, 2008, s. 226—-229.) Jo varhaisina aikoina on ha-
vaittu eldimen lasnaolon ja laheisyyden lisddvan hyvinvointia arjessa. Elainten
hoivaamisen tarkeydesta lasten tunteiden kehittymisen kannalta on kuvauksia
jo 1700-luvulta asti. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2022, s.14.) Suomessa
koira-avusteisia menetelmia on kaytetty lisdantyvasti Suomen Kennelliiton
aloitettua tarjoamaan Kaverikoiratoimintaa vuonna 2001 (Hautamaki ym.,
2021).

2.1 Koira-avusteisen toiminnan edellytykset lastensuojelulaitoksessa

Koira-avusteisessa toiminnassa tulee ottaa huomioon lain vaatimukset. Lain
elainten hyvinvoinnista (693/2023) tarkoituksena on edistaa eléinten hyvin-
vointia, kunnioitusta ja hyvaa kohtelua. Maa- ja metsatalousministerion ase-

tuksessa koirien tunnistamisesta ja rekisteréinnista (238/2010) pykéalassa 2



maaritellaan, etta koiran haltija voi olla luonnollinen henkild, esim. tyontekija,
tai oikeushenkild, kuten lastensuojelulaitos, jonka on pykalan 3 mukaan vel-
voitettu ilmoittamaan koira rekisteriin ja tunnistusmerkitsemaan mikrosirulla vii-
meistaan kolmen kuukauden kuluttua syntymasta. Metsastyslaissa (615/1993,
8 luku) saadetdan koiran kiinnipitovelvollisuudesta, koirakokeista, koiran kou-
luttamisesta seké koiran talteenotosta. Rikoslaki (39/1889, 44 luku 15 8) maa-
rittdd koiranomistajalle rikosoikeudellisen vastuun koiran aiheuttamista vahin-
goista. Koira ja muut lemmikit rinnastetaan Suomen laissa esineisiin, taten
elainten kauppaan sovelletaan irtaimen kauppaa koskevia oikeussaantoja,
joista keskeisimpia ovat kuluttajasuojalain (38/1978, 5 luku), kauppalain
(355/1987) saannokset seka elainten hyvinvointilain sdannokset (693/2023).
(Suomen kennelliitto, 2024a.)

Sijaishuoltopaikan toimintaa valvovat sijoittajahyvinvointialue ja aluehallintovi-
rasto (Lastensuojelulaki, 13 luku 79 8.) Sosiaalipalvelujen tuottajien on laadit-
tava toiminnan asianmukaisuuden varmistamiseksi omavalvontasuunnitelma,
joka kattaa kaikki palvelujen tuottajan sosiaalipalvelut ja palvelukokonaisuu-
det. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluntuottajan omavalvontaa méaarittaa
valvontalaki (741/2023), joka velvoittaa julkisia ja yksityisia sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelujen tuottajia laatimaan ja julkaisemaan palveluyksikkokoh-
taisen omavalvontasuunnitelman. Palveluntuottaja vastaa oman toimintansa
seka alihankintana hankkimiensa palvelujen laadun, asianmukaisuuden ja tur-
vallisuuden varmistamisesta omavalvonnan keinoin (Laki sosiaali- ja tervey-

denhuollon valvonnasta 741/2023).

2.2 Koira-avusteisen toiminnan haasteet

Lastensuojelulaitosten taytyy varmistaa, etté sijaishuollon palvelut toteutetaan
laadukkaasti ja asiakasturvallisesti. Lastenkodit tekevat taman laatimalla Kir-
jallisen omavalvontasuunnitelman. Omavalvontasuunnitelmassa kiinnitetaan
huomiota siihen, miten lapsen tarvitsema sijaishuolto toteutetaan ja miten sen

laatu varmistetaan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2024b.) Omavalvontaan
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kuuluu valvoa oman palvelutuotannon liséksi eri palveluntuottajien kanssa teh-
tyjen sopimusten noudattamista seka ohjata ja valvoa yksityisia palveluntuot-
tajia ja ndiden alihankkijoita jatkuvasti palveluja tuotettaessa (Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta 741/2023, 4 luku 238).

Suurimpina riskeina eldinavusteisessa toiminnassa on pidetty allergioita,
zoonooseja eli ihmisten ja elainten valilla tarttuvia tauteja ja elaimiin liittyvia
onnettomuuksia kuten kaatumiset, puremat ja raapimisesta aiheutuneet louk-
kaantumiset. Toiminnassa tulee ottaa huomioon myos koiriin liittyvat pelot.
Elainavusteisen toiminnan riskien arviointiin ei ole talla hetkella luotu yhteisia
arviointivalineita. Tutkimuksia riskeistd on todella vahan. Varsinaista tietoa
kuinka paljon riskeja koira-avusteisessa tytssa oikeasti on, tai kuinka paljon
onnettomuuksia todella tapahtuu, ei ole. (Vainio, 2022, s.180-181.) Koira-
avusteisessa toiminnassa on tarke& ottaa huomioon eettinen nakokulma. Ke-
taan ei saa pakottaa osallistumaan toimintaan, vaan jokaisen osapuolen tah-
toa on kunnioitettava. Koiran ohjaajan vastuulla on, etta toiminta pysyy myoés
koiran kannalta eettisesti hyvaksyttavana. Liséksi on otettava huomioon kaikki,
joita toiminta koskettaa, kuten muut tyontekijat, lasten vanhemmat ja sisaruk-
set. (Latvala-Sillman, 2018, s.80.) Vapaamuotoisessakin koira-avusteisessa
toiminnassa on tarked pohtia, miksi koira on mukana kohderyhm&n toimin-
nassa, ja mita tavoitteita sen lasnaololle liittyy, jotta se tuottaisi mahdollisim-
man paljon positiivisia terveysvaikutuksia osallisille (Hautamaki ym., 2021,
s.19).

Allergeenitonta koiraa ei ole. Kaikissa koirissa on samat allergeenit, sen sijaan
koirasta irtoavan allergeenin maara vaihtelee yksilosta toiseen paljon enem-
man kuin rodusta toiseen. Elaimilla voi olla useita allergian kannalta merkityk-
sellisia allergeenejd, mutta useimmilla elaimilla on vain harvoja, useimmiten
1-2 niin sanottua paa allergeenid. Koiran paéaallergeenia, niin sanottuihin lipo-
kaaliniproteiineihin kuuluvaa Can f 1:ta, muodostuu paaasiassa koiran sylki-
rauhasessa. Sita esiintyy lahinna koiran hilseessa ja syljessa. Vanhojen koi-
rien nuoria koiria kuivempi iho erittdéa enemman hilsettd. lhon pintakerroksen
uusiutumisnopeus vaihtelee koira rotujen valilla ja selittdd myds osittain laji-

kohtaista vaihtelua erittyvan hilseen méaarassa. Joidenkin tutkimusten mukaan
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uroskoirien virtsa tai eritteet ovat enemman oireita aiheuttavia. Suomalaisista
ihmisista 15 % saa allergiaoireita elaimista, ja kouluikaisilla osuus on jopa 20
%. Allergiaoireet vaihtelevat aivan lievista oireista todella vakaviin oireisiin. To-
dellisuudessa elainallergeeneja on kaikkialla, olipa eldin kaynyt paikassa tai
ei, koska allergeenit levidvat myos eldinten omistajien vaatteissa. Tarkein al-
lergian ilmaantumista saateleva tekija on perimé, eika herkistyminen koiralle
valttamatta lisdanny, vaikka varhaislapsuudessa koiralle altistuukin. (Allergia-
, Iho ja astmaliitto, 2019; Vainio, 2022, s.183; Valovirta, 2013, s.48-56.) Ennen
koira-avusteisen tyon aloittamista on sovittava ohjeistus siitd, miten koiran
kanssa tyotiloissa toimitaan, jos jollakin asukkaalla tai tyontekijalla on koira-

allergia (Latvala-Sillman, 2018, s.90).

Tartuntatauteja, joiden aiheuttajat voivat siirtya elaimista ihmisiin ja painvas-
toin, kutsutaan zoonooseiksi. Zoonoosien aiheuttajin kuuluu erilaisia baktee-
reita, viruksia, alkueldimid, loisia ja muita taudinaiheuttajia kuten prioni.
Zoonoosit voivat tarttua suoraan tai valillisesti elaimen ja ihmisen valilla. Valil-
linen tartunta voi tapahtua esimerkiksi elintarvikkeiden, veden tai hydnteisten
valityksella. Niistd osa aiheuttaa melko lievid sairastumisia, mutta eraat
zoonoosit ovat ihmiselle hengenvaarallisia. Voidaksemme ehkaistéa zoonoo-
sitartuntoja on erittéin tarke&aé kertoa eldinten kanssa tyoskenteleville zoonoo-
siriskistd. Zoonoositartuntoja voi vahentdd henkilokohtaisella suojautumisella
ja huolehtimalla hyvasta hygieniasta. Liséksi pesu- ja peseytymismahdolli-
suuksia on oltava tarjolla riittavasti. (Tyoterveyslaitos, 2024.) Koira ei saa oles-
kella tiloissa, joissa kasitelldan laakkeita tai ruokaa (Hautamaki ym., 2021,
s.40). Koira-avusteisessa toiminnassa olevalla koiralla tulee olla terveellinen
ja turvallinen ruokavalio. Koiran tulee olla terve. Rokotukset seka loisha&adot
on tehtava sadénndllisesti. Tarked on pitdd koira puhtaana ja hoitaa myos koi-
ran suunterveytta. Koiran kynsien tulee olla lyhyet eivatka ne saa olla teravat.
(Latvala-Sillman, 2018, s.82, 90.)

Maa- ja metsatalousministerion asettama pysyva zoonoositydéryhma ja sosi-
aali- ja terveysministerion asettama ruokamyrkytysten seurannan yhteistyo-
ryhmaé, tyostivat zoonoosien merkitysarvioinnin vuonna 2005. Tyéryhman ar-

vion mukaan kymmenen merkittavinta zoonoosia aakkosjarjestyksessa ovat:
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borrelioosi, EHEC-tartunta, kampylobakterioosi, listerioosi, myyrakuume, puu-
tiaisaivokuume, rabies, salmonelloosi, yersinioosi ja vCIJD/BSE. (Maa- ja met-
satalousministerio, 2013, 2013-1.) Valtioneuvoston raportissa, -zoonoosit
suomessa 2011-2021, koiran ei ole todettu kantavan tai tartuttavan ihmiseen
EHEC- bakteeria, vCID/BSE - prionitauteja, myyrakuumeen aiheuttamaa puu-
malavirusta eika yersinoosi- bakteeria. Borrelioosia on todettu monella elain-
lajilla, kuten koiralla. Tauti ei levid sairastuneista eldimista ilman punkin vali-
tystad eteenpain. Lemmikkien, kuten koiran, raakaruokinnan yleistyminen voi
vaikuttaa ihmisten Kampylobakteeri tartuntoja lisdavasti. (Raulo ym., 2023.)
Merkittavalla osalla koirista on tietyilla alueilla Suomessa, esimerkiksi Ahve-
nanmaalla, puutiaisaivotulehdus, TBE (tick-borne encephalitis), -virusvasta-ai-
neita (Hyténen ym. 2021). Raivotautitartunnan voivat saada kaikki nisakkaat.
Vaarallisia virussairauksia, kuten raivotautia ja tarttuvaa maksatulehdusta ei
nykyaén esiinny suomalaisilla koirilla s&anndllisten rokotusten ansioista.
SARS-CoV-2-tartunta todettiin Suomessa koiralla vuonna 2022. Taudin mer-
kityksesta pitkélla aikavalilla ei ole tietoa. Asiantuntijoiden yhteinen nakemys
on, ettd viruksen merkitys zoonoosina voi tulevaisuudessa kasvaa. Elaimilla
Salmonella zooepidemicus -bakteerin aiheuttamia infektioita on todettu yksit-
taisilla koirilla vuosittain. Vuonna 2022 Ruokavirastoon varmistettavaksi ja tyy-
pitettavaksi tulleita, lemmikkielaimista eristettyja salmonellakantoja oli kaikki-
aan 16 kpl, naista 11 oli koirista. Kotoperaisia leptospiroositapauksia elaimilla
ei ole Suomessa esiintynyt vuosikymmeniin. Vuonna 2015 henkil6lla todettiin
E. canadensis G10:n aiheuttama kystinen ekinokokkoosi, kyseessa oli ensim-
mainen kotoperainen tartunta yli 50 vuoteen. Toxoplasma gondii -loisen vali-
iIsantin& voivat toimia ihminen ja tasalampdiset koti- ja villieldimet. (Raulo ym.,
2023.)

Suomessa yleisin puremahaavan aiheuttaja on koira. Koiranpuremissa vaurio
on yleensa selvasti nahtavissa. Kaikkiin puremahaavoihin liittyy jaykkakouris-
tuksen mahdollisuus. Puremavammat ovat aina epapuhtaita, ja niihin liittyva
kudostuho voi olla huomattava. Haavan varhainen ja huolellinen puhdistus on
tarkeda. Rabieksen mahdollisuus on huomioitava etenkin ulkomailla saadussa
puremassa. Koiran puremista tulehtuu 5-20 %. (Saarelma, 2022.) Koira-avus-

teisen toiminnan suunnittelu ja valvonta on tarkea, jotta siihen osallistuvien


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00573/jaykkakouristus-tetanus
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elainten ja henkildiden turvallisuus voidaan taata. Koirien ty6aikaa tulee harkita
kunnolla seka ottaa huomioon tilanteet, joissa se saattaa stressaantua. Ohjaa-
jalla tulee olla tarpeeksi tietoa koiran kayttaytymisesta ja mielentilasta seka
taitoa tunnistaa sen hyvinvointiin liittyvia ongelmia. Riskien vahentamisen kan-
nalta ohjaajan kokemus ja patevyys ovat yhta tarkeitad kuin elaimen sopivuu-
den arviointi. (Latvala-Sillman, 2018, s.80-83; Vainio, 2022, s. 190-192.) Koi-
ran aiheuttamiin vahinkoihin voi varautua ottamalla vastuuvakuutuksen, joka
korvaa henkilo- ja esinevahinkoja, jotka koira aiheuttaa ulkopuolisille (Lahita-

piola, n.d; Turva, n.d; If, n.d).

2.3 Koiran luontaiset vaikutukset terveyteen ja niiden hyddyntdminen koira-
avusteisessa toiminnassa

Koiran ja ihmisen valisen kanssakaymisen vaikutukset tulevat esiin moniulot-
teisena kokonaisuutena psyykkisella, fyysiselld ja sosiaalisella seka tunteiden
tasolla. Koiran ja ihmisen valinen vuorovaikutus lievittda stressia lisaa sosiaa-
lisuutta. Koiran reagoidessa ihmisen tunteisiin, ymmarrys mielen ja kehon va-
lisesta suhteesta paranee. Koiran kaytosta kaytetddn apuna tapahtumien ja
turvallisuuden ennakointiin. Taito havainnoida lahelld olevan koiran kaytosta
ja reagoida siihen, autonomisen hermoston vasteilla, on sisasyntyista. Naihin
toimintoihin pohjautuvat lemmikkien laheisyyden terveyshyddyt. Koirat lisdavat
toivoa, tuottavat mielihyvaa ja antavat toisille syyn elaa. Ihmisilla liittyy koiriin
my0s pelkoja, eika kaikille koirat aiheuta miellyttavaa tunnetta, vaan stressi-
taso ja pelontunteet voivat lisaantya. Elainavusteista toimintaa suunniteltaessa
se on hyva tiedostaa. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2022, s.22; Hautamaki ym.,
2021, s.19; Laukkanen, 2013, s. 22-35.)

Koiran laheisyydessa olon fyysisena vaikutuksena on havaittu sen rauhoitta-
van parasympaattisen hermoston toimintaa seka lisdavan oksitosiinin ja mieli-
hyva hormonien, dopamiinin ja endorfiinin, maaraa veressa. Koiran lasnaolo,
silittdminen ja koskettaminen lisdavat oksitosiinin erittymista silittjalla ja sili-
tettavalla elaimella. Koiran kasittely laskee kortisolitasoja ja sen avulla voi sie-

dattaa yli- tai alivirittynytta aistijarjestelmad. Hyodyllisia muutoksia elimiston
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tilassa saattaa tapahtua ylipaataan elaimiéa katsellessa, voimakkaimpia ne ovat
littyessaan tuttuun ja laheiseksi koettuun lemmikkiin. (Ervast & Raukola-Lind-
blom, 2022, s.21; Laukkanen, 2013, s. 22-35; Latvala-Sillman, 2018, s.23.)
Koirasuhde vaikuttaa ihmisen psyykkiseen terveyteen vahentden ahdistunei-
suutta ja stressin tunnetta. Psyykkisella ahdistuksella ja stressilla on itsessaan
sydan ja verisuonitapahtumien maaraé lisdéva vaikutus, joka on riippumaton
muista riskitekijoistad, kuten likunnan vahyydestéa tai tupakoinnista. Stressin va-
henemisen on todettu muuttavan myds verenpainetta ja rasva-arvoja edulli-

seen suuntaan. (Laukkanen, 2013, s. 31.)

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja tunteisiin vaikuttaa aivolisdkkeen taka-
osasta vapautuva oksitosiini-hormoni. Oksitosiinin on todettu edistavan luotta-
muksellisen suhteen syntymista. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2022, s.20-21,
Laukkanen, 2013, s. 22-35.) Oksitosiinipitoisuudet ovat korkeammalla ihmis-
aideilla heidan ollessa vieraiden lasten kanssa. Aidillisen kaytoksen alkami-
sessa ja kiintymyksen luomisessa on oksitosiinilla tarkea merkitys. Sen jatku-
misessa oksitosiini ei ole en&é niin tarked koska kiintymys on jo rakentunut
hoivaajan ja lapsen vdlille. Kiintymyssuhteisiin vaikuttavat myds aivokuoren
toiminnan kuten mielenkiinnon kohteiden ja oppimisen muovaamat seikat.
Elainten lasnaolon merkitys korostuu, jos ihmissuhteet ovat eri syista puutteel-
lisia tai niihin liittyy traumaattisia kokemuksia. (Ervast & Raukola-Lindblom,
2022, s.20-21; Laukkanen, 2013, s. 22—-35.)

Elainkokemukset vaikuttavat seké lasten mielentilaan etta tunnetilaan. Elaimia
kohtaan syntyneelld empaattisuudella on todettu olevan yhteys lapsen em-
paattisuuden kehitykseen puheessa, jolla lapset kuvasivat omaa mielenti-
laansa. Elédinavusteisella oppimisella on voitu tukea oppilaita, jotka tarvitsevat
tukea itsesaatelyyn seka kayttaytymiseen ja keskittymiseen. (Laukkanen,
2013, s. 22-35; Mickelsson, 2022, s. 66—67.) Koiran lasn&olo rauhoittaa levot-
tomuutta ja edistdd keskittymiskykya seka voi vahentdad myoés oppimiseen liit-
tyvaa ahdistusta ja tukea itsetunnon ja pystyvyyden kokemuksia. Elainavustei-
suuden on todettu sopivan eri kognitiivisten toimintojen kuntouttamiseen ja
elainavusteisuuden positiivisista vaikutuksista on tutkimusnayttéa muun mu-

assa aivovammoihin, autismikirjon haasteisiin ja oppimisvaikeuksiin liittyvassa
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kuntoutuksessa. Neuropsykiatriset oireyhtymat voivat aiheuttaa lapselle siséi-
sen motivaation puutteen opiskeluun ja kuntoutukseen, jolloin eldin nopeuttaa
ja helpottaa sisdisen motivaation syntya. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2022,
s.21, 86; Hautamaki ym., 2021, s.20.) Lapset oppivat aikuisen ohjaamana, etta
koiralla on omatkin tarpeensa ja sen hyvinvoinnista huolehtimiseen voi lapsikin
osallistua. Koira-avusteisessa toiminnassa koira motivoi tekem&an harjoitteita
ja antaa positiivista palautetta. Koiran opettamiseen ja hoitamiseen osallistu-
minen antaa onnistumisen kokemuksia lapselle itselleen ja kohentaa itsetun-
toa. (Hautaméki ym., 2021, s.20; Latvala-Sillman, 2018, s.23; Mannerheimin
lastensuojeluliitto, 2021.) Lapsia voidaan my6s motivoida likkumaan enem-
man koira-avusteisuuden avulla. Lenkkeily seka pihaleikit koiran kanssa lisaa-
vat fyysista kuntoa, mik& on edullista painon hallinnalle ja nivelten hyvinvoin-
nille. Ulkoilu auttaa pitdmé&an ylla hyvaad mielenterveytta. (Latvala-Sillman,
2018, s. 12-23.) Koira-avusteisuus lievittaa lapsen jannitysta ja lisda turvalli-
suuden tunnetta seké luottamusta sosiaalisissa tilanteissa (Hautamaki ym.,
2021, s.19).

Koiran ele- ja tunnekieleen tutustuminen lisad myods ihmisen ele- ja tunnekie-
len ymmartamista. Koiria seuraamalla lapset oppivat paljon niiden vaistomai-
sesta kaytoksestd. Koira-avusteisessa toiminnassa koiran avulla lapsi voi
my0s harjoitella sanoittamaan eri tunteita. Koira pystyy aistimaan ihmisen tun-
netiloja ja vastaamaan niihin. (Jarvi & Ikdheimo 2020, s. 95; Latvala-Sillman,
2018, s. 21.) Vadlttelevasti kiintyneelle lapselle sanallinen vuorovaikutus on
usein lilan tunkeilevaa jopa uhkaavaa. Koira voi toimia varautuneenkin inmisen
tunnesailionad ja muita ihmisid luonnollisempana ystavana, joka vahentéa yk-
sinaisyytta ja erilaisuuden tunnetta. Koira-avusteisuus voi tyydyttaa laheisyy-
den ja lohdutuksen tarpeita lapsen ollessa stressaantunut. Talla on erityisesti
merkitysta yksinaisille lapsille. Kaltoinkohdellut ja traumatisoidut lapset ovat
monesti kokeneet ihmissuhteissaan suuria pettymyksid. He suhtautuvat ihmi-
siin varautuneesti, jolloin kiintymys koiraan voi olla merkittava psyykkisen ter-
vehtymisen mahdollisuus. Koirasta voi tulla lukkiutuneelle lapselle kiintymyk-
sen kohde, jolle taméa osoittaa hellid tunteita ja luottamustaan. (Ervast & Rau-
kola-Lindblom, 2022, s.19, 21, 87; Sinkkonen, 2011, s. 37-43.)
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Koira tarjoaa ihmisille yhteisen mielenkiinnon kohteen ja puheenaiheen. Se
auttaa keskustelun alkuun seka yksilo- ettd ryhmaétilanteissa. Lapset kokevat
koiran hyvaksyvana ja luotettavana sekéa turvallisuuden tunnetta luovana, mika
luo ryhm&an mydnteisen ilmapiirin. Koira kiinnostaakin lapset nopeammin yh-
teiseen leikkiin ja keskusteluun. Erityisesti koirat kiinnostuvat epavarmoista ja
aroista ihmisista ja saattavatkin ottaa kontaktia erityisesti naihin lapsiin. Koira-
avusteisuudessa ihmisen ja koiran valinen vuorovaikutus voi toimia kuntoutu-
mista tehostavana keinona erityisesti niiden henkiléiden kohdalla, joilla vuoro-
vaikutuksen peruskyvyissa on haasteita. Koira-avusteisuudessa koiran lasna-
olo itsessaan vahentaa vuorovaikutukseen liittyvia paineita, koska koiralla on
luontainen kyky kohdata avoimesti erilaisia kommunikoijia. Lapsen voi olla hel-
pompi harjoitella vuorovaikutustaitoja tai vahvistaa puutteellista kommunikaa-
tiota koira-avusteisuuden avulla. (Ervast & Raukola-Lindblom, 2022, s.19, 77;
Latvala-Sillman, 2018, s.23; Tormalehto, 2013, s. 44-47.) Ryhméassa lapset
voivat kamppailla koiran suosiosta. Ohjaajien tulee osata ohjata lapsia tilan-
teessa, niin ettei kukaan jaisi ulkopuoliseen rooliin ryhmassaan. Joku lapsi
saattaa herattdd koiran kiinnostuksen enemman kuin toiset lapset. Koira-lap-
sipari herattdd toisissa enemman kateuden ja mustasukkaisuuden tunteita
kuin lasten muodostamat parit. Koiran mukana olo usein vapauttaa tai valjen-
taa ryhman ilmapiiria ja innostaa lapsia, mutta se asettaa myds monia haas-
teita ryhman toimintaan. Naméa haasteet tulee tiedostaa koira-avusteisessa toi-
minnassa. (Térmalehto, 2013, s.44-47.)

Langinvainion (2015) tutkimuksessa, Hyvaa elamaa koiran kanssa, tarkastel-
tiin ihmisen ja koiran suhdetta koiranomistajan hyvinvoinnin nakokulmasta.
Tutkimuksen kohderyhmana olivat Suomen Kennelliiton jasenet ja se toteutet-
tiin avoimena nettikyselyna vuoden 2014 lopulla. Kyselyyn vastasi 9019 hen-
kilo&, joista miehia oli 1242 (14 %) ja naisia 7777 (86 %). Kennelliiton jasenia
oli vastaajista 95 %. Koiraan liittyvista myonteisista ja kielteisista kokemuksista
muodostettiin koirasuhdetta kuvaava pistemaara, koirasuhdeindeksi. Se koos-
tuu seka myonteisista voimavaroista (elamanhallinta, emotionaalisuus, toimin-
nallisuus ja itsetunto) etta kielteisista kuormitustekijoista. Tutkimuksessa to-
dettiin koirasuhteen liittyvan seké itsetuntoon, ettd myonteisten tunteiden he-

rédmiseen ja ilmaisuun. Koiran koettiin lisdavan empatiakykyéa erittain paljon.
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Koiran nahtiin yhdistavan perhetté ja tukevan erittain paljon lasten kasvatusta.
Sosiaalisten suhteiden nahtiin vahvistuvan erittdin paljon koiran ansiosta.
(Langinvainio, 2015, s. 2-3, 32-33.)

2.4 Koira-avusteiseen toimintaan sopivan koiran valinta

Koiran hyvin kehittynyt poikkeuksellinen sosiaalisuus vieraita inmisia kohtaan
on syyna siihen, etta koira on yleisin eldinavusteisessa tydssa toimiva elainlaji.
Koiraa on jalostettu hyvin eritavoilla kayttaytyviksi roduiksi, jotka eroavat toi-
sistaan suuresti seka ulkonadsltaén etta persoonallisuudeltaan. Kaikki koirat ei-
vat ole sosiaalisia ja osa on varautuneita tai vihaisia vieraita ihmisia kohtaan.
Koira-avusteisessa toiminnassa tarkeaa on tyontekijéiden osaaminen koiran
kayttaytymisestd sekd koira-avusteisesta toiminnasta. Tarkeinta on asiak-
kaalle eli lapselle turvallinen koira, joka on koulutettu, pysyy kouluttajan hallin-
nassa ja nauttii tyostaan. Koirat ovat yksiloitéa ja eroavat toisistaan persoonal-
lisuudeltaan. (Bradshaw, 2013, s.163; Tiira, 2022, s.132-135.)

Yleisesti oletetaan, etta koiralla on yksi sosiaalistumisen herkkyyskausi, jonka
aikana ne oppivat tunnistamaa kaikki kohtaamansa eléinlajit. Koirat eivat erota
lapsia ihnmislapsiksi luontaisesti. Lapset poikkeavat aikuisista merkittavasti liik-
kumisen, aénen ja erityisesti hajun perusteella. Koirat, jotka eivat ole tavan-
neet lapsia pentuaikanaan, voivat olla hyvin varuillaan tavatessaan lapsia.
Koira yleistaa, se oppii tuntemaan lapset ja ihmiset enemman ryhmana kuin
yksilind. Sosiaalistumisen aikana koiran tulisikin tutustua niihin eldin- ja ih-
misryhmiin (miehet, naiset, lapset), joita tulee kohtaamaan elaménsa aikana
eldinavusteisessa toiminnassa. Suurin osa pennuista muuttaa uuteen kotiin
kahdeksan viikkoisina, jolloin niiden sosiaalistuminen koiriin ja ihmisiin on viela
kesken. Tuossa iassa pennun kayttaytyminen on muovautumassa, eikéd sen
perusteella pysty ennustamaan millaan testilla luotettavasti koiran kayttayty-
mista aikuisena. Aikuisen yli yksivuotiaan koiran persoonallisuus on kohtuulli-
sen pysyva, mutta kayttaytymista voi muokata koulutuksen avulla. Koira-avus-

teisen toiminnan kannalta oleellisia ominaisuuksia ovat sosiaalisuus,
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ystavéllisyys ja suhtautuminen vieraisiin inmisiin seka yhteistyéhalukkuus. Koi-
ran on oltava rohkea ja itsevarma seké koira ei saa reagoida aggressiivisesti
pelastyessdan. Koira ei saa mydskaan osoittaa taipumusta vartioida tavaraa
tai tilaa. Koiran tulisi kestda myds kovia yllattavia aaniad. Koiran persoonalli-
suus on voimakkaasti periytyvaa, joten pennun isaan ja emaan tulisi tutustua
hyvin. (Bradshaw, 2013, s. 163; Tiira, 2022, s.132-135.)

Suomen Kennelliiton jalostusstrategian mukaan jalostukseen kaytettavalla koi-
ralla on oltava hyva hermorakenne ja rodunomainen toimintakyky, jotta sen
todennakdisyys periyttaa jalkelaisilleen hyvinvointia alentavia luonneominai-
suuksia, kuten arkuutta, on mahdollisimman pieni. Koiran luonnetta ja koulu-
tuskelpoisuutta voidaan arvioida luonnetestin avulla. Testi mittaa koiran toi-
mintakykya uhan alla ja ilman uhkaa. Silla saadaan myds tietoa koiran tempe-
ramentista, keskittymiskyvystd, hermorakenteesta ja kovuudesta sekd peh-
meydesta. Koiran laukauksien sieto testataan myos. Koira- avusteiseen toi-
mintaa sopii erityisesti nopeasti asioita havainnoiva, oleelliseen keskittyva ja
tilanteisiin helposti sopeutuva koira, jolla on hyvéat hermot ja toimintakyky ja
tasapainoinen temperamentti. Rodulle tyypilliseen luonteeseen otetaan kantaa
kaikissa rotukohtaisissa jalostuksen tavoiteohjelmissa, jotka ovat ladattavissa
Kennelliiton jalostustietojarjestelmésta. (Suomen Kennelliitto, 2024 b, 2024 c.)

3 OPINNAYTETYON MENETELMAT

3.1 Esitteen laadinnan perusteet

Markkinoinnissa on tarkoitus edistda tuotteiden ja tai palveluiden myyntia.
Strategisen markkinoinnin tavoitteina on tuoda arvoa omistajille seka asiak-
kaille. Oikeanlainen ja kohdennettu markkinointi lisd& osiltaan palveluiden ky-
syntaa ja kauppaa. (Juholin, 2017, s.198-199.)
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Typografia tarkoittaa graafista ulkoasua, johon sisaltyy kirjainten valinta, teks-
tin muotoilu, maarittely seka varien ja kuvituksen valinta (Loiri & Juholin, 2006,
s.32).

Tekstin taittaminen tarkoittaa tekstin ja visuaalisten asioiden yhteen saatta-
mista. Tuotoksesta tehdéén mahdollisimman informatiivinen ja mielenkiintoa
heratetddn muun muassa kuvituksella, joka on suuri osa typografista proses-
sia. (Loiri & Juholin, 2006, s.70.) Ennen taittoa on tarkeda huomioida erilaisia
asioita, kuten millainen tyd on kyseessd, kenelle se on suunnattu, mik& sen
tarkoitus on, millaiset on kaytettavissa olevat resurssit, aikataulun suunnittelu
seké tavoitteet. (Loiri & Juholin, 2006, s.71-73.)

Esitteen sisaltda suunniteltaessa, ennen kirjoitusprosessin aloittamista on teh-
tava esitteen tavoite-, lukija- ja tilanne analyysi, joiden jalkeen voidaan valita
esitteen tarkempi sisaltd. Suunnitteluun kuuluu myos kokonaisuuden hahmot-
taminen, ennakkondkemys siita millainen lopullinen tuotos tulee olemaan. Sel-
ke& tavoite tehostaa tekstia ja sen kirjoittamista. Jokaisen tekstin tarkoitus on
saada aikaan jonkinlainen reaktio vastaanottajassa. Kirjoittaminen voidaan ja-
otella tiedottavaan, vaikuttavaan ja toimintaa aikaansaavaan tekstiin. Sisallén
valinnassa voi kayttada apuna esimerkiksi kasitekarttaa. Liika tieto tulisi karsia
tekstistd, koska se saattaa kadottaa lukijalta tekstin olennaiset asiat. (Jaaske-
lainen, 2002, s.11-12.) Sisaltda kirjoittaessa on otettava huomioon, etta ihmi-
nen lukee mielellaan tekstia, joka kertoo hanta kiinnostavista asioista, jossa on
hanelle uutta tietoa seka esitetdén uusia ndkokulmia. Lukijan tulee myés ym-
martaa teksti, konkreettiset asiat ymmarretddn helpommin kuin abstraktit. Ot-
sikoinnin onnistuminen on tarkea elementti. Informatiivisessa otsikossa on ol-
tava kokonainen tieto tai ajatus ja sen on oltava ytimekas. Otsikoinnissa tulee
olla jotakin, joka johdattaa tekstin sisaltoon ja houkuttelee lukemaan koko teks-
tin. Esitteen rakenne kannattaa pilkkoa pieniin osiin kuten itsenéiset kappaleet,
kuvat, taulukot ja tietoruudut seka tehda naistéa omia kokonaisuuksiaan. Teks-
tin tulee kuitenkin edeta loogisesti kertomisjarjestys suunnitelman mukaisesti,

vaikka osiot ovat ymmarrettavissa erillisinakin. (Uimonen, 2003, s.14, 31, 82.)
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Esitteen suunnittelussa on huomioitava typografia, joka tarkoittaa tekstin visu-
aalista muotoa. Suositeltavana kirjainkokona kaikenikaisille tarkoitetussa teks-
tissa kaytetaan ensisijaisesti kokoa 12-14. Kontrasti vaikuttaa tekstin kokoa
enemman sen luettavuuteen. Musta teksti valkoisella pohjalla luo parhaan
kontrastin, myos kirjasimen koko ja kirjaintyypin lihavuus vaikuttavat kontras-
tiin. Kontrastin tulee olla yhta hyva lapi tekstin. Taustan tulee mielellaan olla
yksivarinen. Liukuvaritaustaa voi kayttaa, ellei tummuusasteen muutos ole ko-
vin suuri. Kirjaintyypin selvyyteen kuuluu eri kirjainten ja muiden merkkien erot-
tuvuus toisistaan. Hyva kirjaintyyppi julkaisussa on selkeé ja yksinkertainen ja
sen tulee olla paateviivaton. Pienaakkosia eli gemenoita on helpompi lukea
kuin suuraakkosia eli versaaleja. Pienaakkoset erottuvat toisistaan suuraakko-
sia enemman ja hahmottuvat siksi nopeammin. Otsikot kirjoitetaan mieluiten
pienaakkosin. Otsikon rivitykseen vaikuttaa kaksi seikkaa: otsikon ajatussi-
salto ja ulkonako6. Ajatukseltaan toisiinsa liittyvéat sanat tulevat samalle riville.
Otsikon rivien pituudet eivat saa vaihdella likaa ja niiden tulee olla esteettisesti

tasapainossa. (Nakévammaliitto, 2024.)

Kuvituksena voidaan kayttad selkeitd ja kontrastiltaan hyvia valokuvia ja piir-
roksia. Oleellisinta kuvassa on kuvan kertovuus. Kuvalla pitd& olla jokin mer-
kitys. Kuvaa ei tule kayttaa tekstin taustana. Symbolikuvat ovat usein monise-
litteisia tai saattavat johtaa lukijaa harhaan, joten niiden kayttoa kannattaa har-
kita. (Nakévammaliitto, 2024.)

3.2 Kirjallisuuskatsaus

Narratiivisen eli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on tiedon laajen-
tuminen aineiston avulla. Narratiivisella katsauksella pyritdan etsimaan tutki-
muksista vastauksia ilmitsta tiedettavyyteen, keskeisiin kasitteisiin seka kes-
kinaisiin suhteisiin. Narratiivinen katsaus voi olla joko tiivistys tai uusi koko-
naisnakemys jo tehdysta tutkimuksesta. (Vilkka, 2023, s.17-18.)

Kirjallisuuskatsaus jaetaan viiteen vaiheeseen: katsauksen tarkoituksen ja tut-

kimusongelman maarittdmiseen, Kirjallisuushakuun ja aineistonvalintaan,
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tutkimusten arviointiin, aineiston analyysiin ja synteesiin sek& tulosten rapor-
tointiin. Ensimmaisessa vaiheessa maéaaritetdan tarkoitus ja tutkimusongelma
tai —kysymys, joka antaa suunnan koko prosessille seka maarittaa katsauksen
nakokulmaa. Kirjallisuushaku ja aineiston valinta on toinen vaihe, joka sisaltaa
varsinaiset systemaattiset ja manuaaliset haut seka kirjallisuuden valintapro-
sessin. Tassa vaiheessa on tarkoitus tunnistaa ja I6ytaa kaikki tutkimuskysy-
mykseen vastaava materiaali, jota ohjaa valintakriteerit eli mukaanotto- ja pois-
sulkukriteeristdé. Kolmannessa vaiheessa arvioidaan Idydettyja tutkimuksia ja
tarkastellaan niitd oman tutkimusongelman pohjalta sek& arvioidaan myos tut-
kimuksien luotettavuutta. Arviointi tulee olla perusteltua ja ndkya katsauksen
raportissa. Aineiston analyysin ja synteesin, eli neljannen vaiheen, tarkoituk-
sena on jarjestaa ja tehda yhteenvetoa valittujen tutkimusten tuloksista. Ana-

lyysimenetelma riippuu katsausmenetelmasta. (Stolt, ym., 2015, s. 23-32.)

Analyysin ensimmainen vaihe on kuvata tutkimuksien keskeinen sisalt6: kir-
joittajat, julkaisuvuosi ja —maa, tutkimuksen tarkoitus, asetelma, aineistonke-
ruumenetelmat, tutkimuksen kohdejoukko, otos, padatulokset, vahvuudet ja
heikkoudet seké lyhyt kuvaus interventioista. Osa tasta on tehty jo, kun tutki-

muksia on haettu ja valittu. (Stolt ym., 2015, s.31.)

Analyysin toisessa vaiheessa aineisto luetaan ja ne koodataan —niiden avulla
muodostetaan luokkia, kategorioita ja teemoja. Tarkoituksena on etsia aineis-
ton yhtéalaisyyksia ja eroavaisuuksia ja tulkita niitd. Kolmannessa vaiheessa
muodostetaan vertailun kautta looginen kokonaisuus eli synteesi. Silla on tar-
koitus muodostaa tutkimuksien tuloksista yleisempi kuva. (Stolt ym., 2015, s.
31-32)

Sisallonanalyysi etenee vaiheittain: pelkistamisen, ryhmittelyn ja abstrahoinnin
kanssa. Alkuperaisilmaisu muokataan yksinkertaiseen muotoon pelkistamis-
vaiheessa. Pelkistetyt ilmaukset ryhmitellaan alaluokkiin. Abstrahoinnissa ero-
tetaan tutkimuksen kannalta oleellinen tieto. Abstrahointia voidaan tarvittaessa
my0s jatkaa yhdistelemalla ylaluokkia erillisiksi paaluokiksi. Itse siséllénana-
lyysille ei ole tarkkaa kuvausta. Tutkija joutuu I6ytdmé&an oman tavan tehda

sisdllénanalyysi. Analyysin etuja on sensitiivisyys ja joustavuus. Joustavuus
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on myos sisallonanalyysin haasteena. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen,
2018, s.165-167; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.92-94.) Sisallonanalyysi voi olla
aineistolahtoista eli induktiivista tai teorialahtdista eli deduktiivista. Aineistolah-
tbisessa analyysissa ei ole valmista luokittelurunkoa, jonka mukaisesti aineis-
toa analysoidaan, vaan luokittelu tehdaan itse aineistoon perustuen. (Elo ym.,
2022, s. 215-222.)

Viimeinen katsauksen vaihe on tulosten raportointi, jossa kaikki katsauksen
vaiheet Kkirjoitetaan mahdollisimman tarkasti auki. Katsauksesta tulee l6ytya
tiivistelma, tausta, tutkimuskysymykset, menetelmét, hakuprosessi, tiedot mu-
kaan otetuista ja poissuljetuista tutkimuksista, laadunarviointi, katsauksen tu-
lokset, pohdinta, johtopaatokset ja lahdeluettelo. Katsauksen pohdinnassa tar-
kastellaan katsauksen luotettavuutta, eli niita asioita mitka saattavat aiheuttaa
harhaa tuloksiin. Téllaisia asioita on jokaisessa katsauksessa, seké jokaisen

vaiheen luotettavuutta tulisi pohtia erikseen. (Stolt ym., 2015, s. 32-33.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa esite koira-avusteisuudesta lasten- ja nuor-
tenkoti Toukolassa. Esitteella markkinoidaan Toukolan uutta koira-avusteista
toimintaa asiakkaille eli hyvinvointialueiden sosiaalityontekijoille, jotka sijoitta-
vat lapsia lastensuojelulaitoksiin. Opinnaytetytn tavoite on, etta asiakkaat saa-
vat tietoa elainavusteisen toiminnan mahdollisuuksista tukea lasten ja nuorten
hyvinvointia. Opinnaytetytn tehtavana on selvittaa koiran pidon edellytyksia

lastensuojeluyksikbssé seka koiran luontaisia terveysvaikutuksia asukkaille.

Opinnaytety6 toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyond. Menetelmina toi-
minnallisessa opinnadytetytssa on: raporttiin sisdltyva kuvaileva kirjallisuuskat-

saus ja esitteen tekeminen.
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Omana oppimistavoitteena on syventaa osaamista eldinavusteisessa toimin-

nassa. Tavoitteena on my6s oppia laatimaan esite.

5 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU

Suunnitelmallisuus on projektien keskeinen asia. Projektisuunnitelma laadi-
taan projektin alussa ja se kertoo, miten projektille asetetut tavoitteet ovat tar-
koituksena saavuttaa. Eli mita tehdaan, kuka tekee, milloin ja miten? Suunnit-
telun lopputuloksena tulee realistinen toteutussuunnitelma. (Pelin, 2020, s.
69-74.)

5.1 Kohdeorganisaation kuvaus

Kohderyhman méaarittdminen on tarkeaa, silla tuotteen, ohjeistuksen tai tapah-
tuman siséllon ratkaisee se, keille idea on ajateltu. lIman kohderyhm&a toimin-

nallinen tyd on hankala toteuttaa. (Vilkka & Airaksinen, 2004, s.40.)

Projektin kohdeorganisaationa toimii Lehmuskolo Oy, jolle tdman projektiopin-
naytetyon tuotos eli esite tehddan. Lehmuskolo Oy on yksityinen lastensuoje-
lun sijais- ja avohuollon palveluja tarjoava perheyritys Satakunnassa, jolla on
useampi toimintayksikkd. Projektin tuotos, esite, annetaan jaettavaksi paa-
saantoisesti sosiaalityontekijoille. Palveluyksikkd Toukola on erityista tukea

tarvitsevien lasten- ja nuorten perustason yksikkd. (Lehmuskolo, 2024.)

Toukolan henkildst6on kuuluu johtajan lisdksi kolme sosionomia ja nelja lahi-
hoitajaa. Toukolassa on 7 asukaspaikkaa ja asukkaat ovat talla hetkella ialtdan
11-17-vuotiaita. Toukolan asukkaat tarvitsevat kasvussaan ja kehityksessaan
tukea neuropsykiatrisiin hairidihin, erityispiirteisiin seka traumoihin. (Rantala,
2024a.)
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Toukolassa on erityisosaamista psykiatriasta, kehitysvammoista ja erilaisten
traumojen hoidosta. Henkilékuntaa on koulutettu voimavarakeskeisestéa
perhe- ja verkostotydsta, kognitiivisen psykoterapian menetelmien soveltami-
sesta lastenpsykiatriassa, neuropsykiatriasta ja kiintymyssuhdehairioista.
Laajan osaamisen ansiosta Toukolassa pystytdan tukemaan lapsia monen-
laisissa elamantilanteissa. Toukolan hoitomallina on ratkaisukeskeinen neu-
ropsykiatrinen ohjaustyd seka kiintymyssuhdeteoreettinen traumatyoskentely.
(Lehmuskolo, 2024; Rantala, 2024a.)

5.2 Aikataulu

Projekteilla on oma elinkaarensa, joka jakaantuu alkamis- ja paattymisajan-
kohtaan ja ne yhdessa muodostavat projektin keston. T&ma voidaan jakaa nel-
jaan eri vaiheeseen: valmisteluun, suunnitteluun, toteuttamiseen ja paattami-
seen. Valmisteluvaiheessa mietitdan projektin tarvetta, joka osaltaan rajaa ja
maarittaa projektin kohdistumisen ja laajuuden. Kaikki projekti-ideat eivat valt-
tamatta toteudu. Suunnitteluvaiheessa nimensa mukaisesti suunnitellaan riit-
tavan yksityiskohtaisesti ja maaritelladn projektin laajuus sekéa tarkemmat ta-
voitteet ja tehd&én projektisuunnitelma. Toteutusvaiheessa keskitytaan toteut-
tamaan projektisuunnitelmassa kuvatut asiat. Paattamisvaiheessa taas pro-
jektin tuotos on saatu valmiiksi ja arvioidaan projektin onnistumista. (Manty-
neva, 2016, s. 15-18.)

Projektin huolellinen osittaminen ja jakaminen erilaisiin vaiheisiin mahdollistaa
projektin hallittavuuden. Se myo6s kasvattaa projektin onnistumisen todenna-
koisyytta. Projektiin liittyvat vaiheet jarjestetaan niin, etta ne tukevat suunnitte-

lua ja toteutusta ja niiden etenemista. (Mantyneva, 2016, s. 59-62.)

Aikataulun laatimisen tavoitteena on pitad huolta siita, ettd projektin toteutus
ja valmistuminen etenee suunnitellusti. Aikataulua voidaan katsoa monenlai-
sista ndkokulmista, kuten projektin edistymisestd, henkilokohtaisista aikatau-
luista seka budjetin aikataulusta. Aikataulusuunnitelma kuvataan suunnitel-

massa usein taulukon tai janakaavion avulla. Siind tulee myds ennakoida
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riskeja ja huomioida sen toteutuskelpoisuus. Aikataulusuunnitelma my®s mah-
dollistaa projektin aikataulutavoitteessa pysymisen. (Kymalainen ym., 2016,
s.28; Mantyneva, 2016, s. 59—63.) Taman projektin aikataulusuunnitelma vai-
heittain 10ytyy alla olevasta taulukosta, Taulukko 1. Opinnaytety® on suunni-
teltu olevan valmiina joulukuussa 2024.

Taulukkol. Projektin aikataulusuunnitelma vaiheittain

5.3 Resurssit ja riskit

Resurssisuunnittelun tavoitteena on aikataulun toteutuminen ja resurssien
saaminen maarallisesti seka oikea aikaisesti, tarkeiden resurssien optimointi,
resurssikustannuksien vahentaminen ja kokonaishallinta. Resursseja ovat ih-
miset, koneet, kalustot, aineet, tarvikkeet, padomat kuin myés toimitilat. On
tarkedd, ettd osaaville ihmisille kohdistetaan oikeanlaiset tehtavat ja tyovali-
neet. (Mantyneva, 2016, s. 53; Pelin, 2020, s. 141.)
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Projektiopinnaytetyon henkildresursseja ovat kolme henkil6a, eli tydn tekijat ja
heidan opinnaytetydhonsa maaritetty aika. Ty kirjoitetaan henkilokohtaisilla
koneilla ja ty6ta kirjoitetaan paasaantoisesti tyontekijdiden omissa kodeissa.
Tyota tehtdessa hyddynnetdan Microsoft Office365 OneDrived, jolloin jokai-
sella on mahdollisuus kirjoittaa reaaliajassa ja se tallentuu OneDrive —pilvipal-
veluun. Tyon teossa kaytetddn Canva-ohjelmaa. Muita resursseja ovat kirjalli-
nen materiaali ja henkilokohtaiset puhelimet. Tyon rahallinen budjetti on O eu-

roa.

On luonnollista, ettd projekteissa esiintyy riskeja. Hyvan suunnitelman pohjalta
on kannattavampaa lahted tyostamaan projektia. Hyvaan projekti suunnitte-
luun kuuluukin riskienhallinta. Projektille tyypilliset ja erityiset riskit tulevat huo-
mioida ja niihin tulee varautua. Keskittyen ja huomioiden ensisijaisesti niihin
riskeihin, jotka todenndkdisemmin toteutuvat, vaikka haitalliset vaikutukset oli-
sivatkin keskitasoa. Ennakoiva toimintatapa riskien hallinnassa mahdollistaa
nopean reagoinnin, jos riski toteutuu, silloin ennalta tiedetd&n, miten tulee toi-
mia kyseisessa tilanteessa. Riskianalyysissa tuodaan esille ja selvitetdaén juuri
nama suunnitelman kriittiset pisteet. Kaikki riskit eivéat ole aina ennakoitavissa.
(Kymalainen ym., 2016, s. 58; Méantyneva, 2016, s. 136-137; Pelin, 2020, s.
219.)

Projektin riskit voidaan jakaa erilaisiin tyyppeihin: teknisiin; aikatauluun; talou-
dellisiin; organisaatioon, henkil6ihin ja tiedonkulkuun; ulkopuolisiin hankintoi-
hin ja toimittajiin; asiakkaaseen liittyviin, ymparist6 ja luonnonolosuhteisiin liit-
tyviin; sopimukseen liittyviin; tuotevastuuseen ja kohdemaahan liittyviin riskei-
hin (Pelin, 2020, s.220).

Tyon yhtena isoimpana riskina on aikataulu. Aikataulu on tehty tiukaksi tyén
tekijoiden toiveesta ja sen riskina on, ettei projekti valmistu suunniteltuna ajan-
kohtana. Se my6s saattaa vaikuttaa laatuun. Olemme sitoutuneet tekeméaan
opinnaytetydn suunniteltuna aikatauluna ja valmiita sovittelemaan muuta ela-
maa sen mukaan. Nailla keinoilla saamme pidettya tyon aikataulussa seka laa-

dun hyvana. Aikataulusuunnitelmasta joustetaan myos tarvittaessa. Vaarana
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on myos, etta tyd alkaa ronsyilla seka tehty tyo ei palvele tarkoitusta. Naihin

tilanteisiin pyydetdan ohjaavalta opettajalta apua, ennakoivasti tdma suunni-

telma my6s ehkaisee taman riskin muodostumista. Taloudellisena riskina

tydlle on Canva —ohjelman kayttdminen, silla sen lisdosa on nelja viikkoa il-

mainen. Tyo tulisi olla tehtyna téand aikana, jonka jalkeen ohjelman kayttami-

nen muuttuu maksulliseksi. Tadma riski huomioidaan siten, etta esite suunnitel-

laan mahdollisimman pitkélle, ennen ohjelman kayttamista. Tarvittaessa kay-

tetaan toista ohjelmaa. Alla olevasta taulukosta, Taulukko 2., nakyy myds muut

projektin todennakoisimmat riskit.

Taulukko 2. Projektiopinnaytetydn todennékdisimmat riskit

kilo tai tiedonkulku

syydet, tieto ei kulje,
tyon jako ei tar-
peeksi tarkkaa

Tekniset Tietokone rikkoutuu, | Mahdollinen tydajan | Tallennetaan kesken-
vikatila, pilvi -tallen- | ja jo tehdyn materi- | erdiset tyét myds tyon-
nustiedosto haviaa aalin menetys tekijoiden koneille

Aikataulu Suunniteltu aika- Tyon laatu heikke- Sitoudutaan aikatau-
taulu viivastyy, aika- | nee, valmistumisen | luun, sovitellaan muu
taulu on tiukka viivastyminen elamé sen mukaan, tar-

vittaessa tehdaan aika-
taulu muutoksia

Taloudelliset Canva —ohjelma on | Esite on tehtava Suunnitellaan esitteen
maksuton 4 viikkoa | sina aikana, mah- tekstit ja ulkoasu pit-

dollinen maksu kalle, ennen kuin lada-
taan ohjelma, mahdolli-
sesti toisen ohjelman
kayttaminen

Organisaatio, hen- | Mahdolliset erimieli- | Ty ei edisty suunni- | Pyritdan keskustele-

telman mukaan, yh-
teisty6 ja avun
saanti vaikeutuu,
motivaatio heikke-
nee

maan avoimesti ja yh-

teisymmarryksessa, yh-
teydenpitosuunnitelman
noudattaminen, suunni-

telmallisuus

Projektin sisalllliset,

tavoite/rajaus

TyOsté tulee liilan
laaja/ty6 on lian
suppea, tyo ei pal-
vele tarkoitusta

Aikatauluriskit, oleel-
lisen tiedon puuttu-
minen, tehdaan tur-
haa tyota, erimieli-

syydet

Tehd&an tarkka suunni-
telma sisélldllisesti,
huomioidaan opinnay-
tetyon laajuus, ohjeiden




28

pyytaminen ohjaavalta

opettajalta
Asiakkaaseen liitty- | Tuote ei ole halutun- | Asiakas ei saa sita Pyritaan keskustele-
vat riskit lainen mit& on toivonut maan ja kuuntelemaan

asiakasta, kirjataan asi-
akkaan toiveet palaveri-
kansioon Google
Drive:en, varmistami-
nen seka véliaikatiedo-

tukset/palaverit

Sopimukseen

vat riskit

litty-

Sopimus ei ole tar-
peeksi tarkka, sopi-

musta ei noudateta

Aikataulu viivastyy,
tehdaan turhaa
tyota, mahdolliset eri

mielisyydet

Pyritdan tekemé&an
mahdollisimman tarkka
suunnitelma, avoin kes-
kustelu ja neuvottelemi-
nen, sovitusta pidetaan

kiinni

5.4 Arviointisuunnitelma

Arviointi on osa koko projektia ja sen laadunhallintaa ja sita tehdaan koko pro-
jektin ajan. Projektia voidaan arvioida monista nakokulmista. Arviointi voi pe-
rustua projektin [&htdkohtiin, oppimiseen, seka voidaan arvioida prosessia eli
itse toimintaa, toimintatapoja tai suorituskykya ja tuotosta. Tuotoksen nakokul-
masta arviointi voi kohdistua tavoitteen toteutumiseen, hyotyjen toteutumi-
seen, itse toteutumiseen, tulokseen tai tuotoksen hyddynnettavyyteen tai hy-
vaksyttavyyteen. Oppimista arvioidaan etenkin opintoihin liittyvissa projek-
teissa. Naiden, tuotoksen ja prosessin, arviointiin liittyvat ajan nakoékulma, ta-
lous seké laadun- ja riskienhallinta. Ajallisesta nakdkulmasta katsottuna, etu-
kateisarviointia suoritettaessa, kiinnitetdan huomiota projektin lahtékohtaan ja
projektisuunnitelmaan. Projektinaikaisen seurannan tulisi olla saannoéllista ja
sen tarkoituksena on kehittda projektin toimintaa. Projektin paattyessa teh-
daan loppu- tai kokonaisarviointi. Projektin arviointia varten on hyva selvittaa
mit&, kuka, milloin ja miten arvioidaan. Usein kaytetty arviointi tapa on itsear-
viointi, jota voi tehda projektiryhman jasen, projektiryhmd, sen taustaorgani-

saatio tai projektikurssin ohjaaja. Yksi onnistumisen edellytyksista on
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projektissa toimijoiden projektitietous ja —osaaminen. Arviointi on hyvéa suun-
nitella etukateen, tehtdaessa projektisuunnitelmaa. (Kymalainen ym., 2016,
s.55-56.)

Tyon arviointi perustuu tyontekijoiden, ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan
arviointiin. Tyon tekijat arvioivat tehtya tyota lapi tyon, tydvaihe kerrallaan pro-
jektin elinkaarimallin mukaan. Projektinaikaisessa arvioinnissa huomioidaan
erityisesti, onko tyo tarkoituksenmukaista seka onko tarpeellista tehda suunni-
telmaan muutoksia. Tyon loppuraportissa tyontekijat arvioivat koko prosessia,
tuotetta ja omaa oppimistaan. Ohjaava opettaja arvioi myos ty6ta kokonaisval-
taisesti. Toimeksiantajan edustajat arvioivat suullisesti ja kirjallisesti tuotosta
seka opinnaytety6 esitellaan sovitusti tyontekijapalaverissa Toukolan henki-
|6stdlle, jolloin heiddn on mahdollista kommentoida opinndytety6ta. Saatujen
palautteiden my6ta on mahdollista parantaa tyon tarkoituksenmukaisuutta.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Taman opinnaytetydn valmisteluvaihe alkoi vuoden 2024 alkupuolella aiheen
valinnalla ja sen rajaamisella. Suunnitelmavaihe alkoi maaliskuussa 2024, jol-
loin osa teoriapohjasta kirjoitettiin. Toimeksiantajan yhteyshenkilén kanssa pi-
dettiin palaveri, jossa sovittiin esitteesta alustavasti: kaytamme Lehmuskolon
logoja ja vareja, toimeksiantaja ottaa esitteessa kaytettavat kuvat. Sisallolli-
sesti esitteeseen toimeksiantaja toivoi seuraavia asioita: koiran luontaisista
vaikutuksista, miten koiraa voidaan ottaa mukaan kasvatustyohon tai kayttaa
asiakaspalavereissa, miten koira vaikuttaa kiintymyssuhteeseen ja kenelle

koira-avusteisuus tai koiran lasn&olo sopii. (Rantala, 2024b.)

Teoriaa on haettu laajasti tekemalla hakuja eri tietokantoihin seka loydetyn
eldinavusteisen kirjallisuuden lahdeluetteloiden, ammattilehtien ja kaypéhoito-
suositusten, Duodecim -lehden avulla laajennettu teoria pohjaa. Teoria poh-

jaan on kaytetty myos luotettavien virastojen ja jarjestojen internet sivuille
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tallennettua materiaalia. Saimme hyvéaksynnan tehdyn suunnitelman pohjalta
ja sopimukset allekirjoitettiin toukokuun lopulla. Tydn toimeksiantajan suunni-
telmiin tuli kuitenkin muutoksia projektin kuluessa, kun Lehmuskolo Oy ei ollut
valmis ottamaan koiraa asukkaaksi Toukolaan. Koira-avusteinen toiminta ta-
pahtuisikin tyontekijan omistamaa koiraa kayttaen. Koirasta ei tulekaan asu-
kasta, vaan se kulkee Toukolaan tyontekijan mukana asuen hanen kodissaan.
Tyon rajauksia ja kysymyksia tuli hieman muuttaa, seka tydn nimi muutettiin.
Muokkasimme suunnitelman tutkimuskysymyksia tarkoituksenmukaisemmiksi
tehdessamme Kkirjallisuuskatsauksen hakuja ja valintoja. Tarkastelun koh-
teeksi joutui myds valmis olemassa oleva teoriapohja, josta pohdittiin lakiin ja
haasteisiin liittyvan osion siséllén merkityksellisyytta tilaajalle. Teoriapohjan
toiminnan edellytys -kappaleeseen paatettiin olla tekemattd muutoksia silla,
vaikka vastuu koirasta on omistajan koira - avusteisuus tulee ottaa huomioon
lastensuojelulaitoksen omavalvontasuunnitelmassa. Katsauksen lopullinen
hakuprosessi tehtiin suunnitelman mukaan heindkuussa 2024. Katsaus -0sio
saatiin valmiiksi syyskuussa 2024. Esitteen tekeminen ja suunnittelu alkoi
syyskuussa 2024 ja saatiin paatokseen lokakuun alussa 2024, jolloin esite hy-
vaksytettiin sisalldllisesti seka ulkoasullisesti Lehmuskolo Oy:n omistajan,
markkinointivastaavan seka Toukolan johtajan toimesta. Ty0 esiteltiin toimek-
siantajalle 5.11.2024 palaverissa, jossa saatiin myos lopullinen toimeksianta-
jan palaute opinnaytetyosta. Raportointia on toteutettu opinnaytetyon edisty-

essa ja saatu paatokseen marraskuussa/joulukuussa 2024.

6.1 Kirjallisuuskatsauksen toteutus

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsaus on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskat-
sauksena, joka on osana teoreettista pohjaa esitteelle. Katsauksen tutkimus-
kysymykset méaariteltiin uudelleen, muutoksien myéta. Kirjallisuuskatsaus pyr-

Kii vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Mité luontaisia vaikutuksia koira-avusteisuudella on?
2. Miten koira-avusteisuuden luontaisia vaikutuksia voidaan hyddyntaa

lastensuojelulaitoksessa?
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3. Millaisia haasteita koira-avusteisuudessa on lastensuojelulaitoksessa?

6.1.1 Aineiston haku ja valintakriteerit

Kirjallisuuskatsauksen aineiston haku aloitettiin pohtimalla mukaanotto- ja
poissulkukriteereja, jotka nakyvat Taulukko 3. Aineistoa haettaessa kaytettiin
Google Scholar, Finna.fi, Pubmed, Helda ja Samk Finna tietokantoja. Hakusa-
noina kaytettiin muun muassa lapsi, kiintymyssuhde, eldinavusteisuus ja las-
tensuojelu. Englanninkielisia hakusanoja olivat muun muassa dog, attachment

ja children. Hakutaulukko on nahtavissa liitteend, Liite 1.

Taulukko 3. Tutkimusten mukaanotto ja poissulkukriteerit
Mukaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Vahintaan pro gradu/yamk tason tyot Amk-opinnaytetyot

Viranomaisten ja asiantuntijalaitosten julkai- | Maksulliset julkaisut

sut

Aiheeseen liittyvat tyot

Vertaisarvioidut artikkelit Ei vertaisarvioitu

Kielet suomi ja englanti Muu kieli kuin suomi tai englanti

2014 tai myéhemmin julkaistut julkaisut

Aineistoa saatiin vaihtelevasti, kuitenkin suoraan aiheeseemme sopivaa ma-
teriaalia 10ytyi niukasti. Aineistoa karsittiin ensin otsikon, sitten tiivistelmien
pohjalta ja lopuksi koko tydon pohjalta. Otsikointia vastaavia toita |6ytyi use-
ampi, mutta tiivistelmaa luettaessa moni ty6 karsiutui. Koko ty6ta luettaessa
yksi tyd karsiutui pois. Aineistoa haettiin ja taydennettiin laajemmalla ja van-
hemmalla julkaisuvuodella. Englanninkielinen artikkeli on tehty 2012, sill& uu-
dempia tutkimuksia ei I6ydetty koira-avusteisuuden fysiologisista vaikutuksista
lapsiin. Lopulliseen aineiston analyysiin valikoitui nelja tutkimusta, joista kolme
ovat suomenkielisia ja yksi englanninkielinen. Artikkelitaulukko 16ytyy Liitteesta
2.
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6.1.2 Tutkimuksien kuvaus

Eldinavusteinen tydskentely osana lastensuojelun avopalveluita (Alanko,
2020) opinnaytetyd on tehty Humanistisen alan ylempand ammattikorkeakou-
lututkintona, Nuorisokasvatuksen johtamisen ja kehittdmisen koulutuksesta,
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu. Tyd on toteutettu yhteistydossd Hu-
mana Oy:n Espoon avopalveluiden kanssa. Se on toteutettu laadullisena tut-
kimuksena, aineistonkeruumenetelmdna teemahaastattelu Skypen valityk-
sella. Tutkimukseen osallistui seitseméan tyontekijaa, joista yksi toimi esimies-
tehtavissa. Tyoelamakumppanin organisaatiossa eldinavusteinen toiminta on
ollut mukana jo pidempaan, tyon tarkoituksena ollut nostaa esiin eldinavustei-
sen tydskentelyn kaytantdja ja perusteita seka tyontekijoiden kokemuksia ai-
heesta. Tuloksissa tuotiin esille tydntekijoiden laheistd suhdetta eldinavustei-
seen toimintaan ja eldin koettiin perheenjaseneksi seka tyokaveriksi. Tyosken-
telyn kaytantoja avattiin kertoen asiakastilausten tulevan usein sosiaalitytn
kautta, jolloin tyontekijoiden tiedossa on halukkuus ja mahdollisuudet
elainavusteisen toiminnan kayttoéon kyseisella asiakkaalla. Kéaytantdja tarkas-
teltaessa tarkeaksi nostettiin tyon suunnitelmallisuus ja ohjaajalta vaadittavat
ominaisuudet. Myo6s asiakkaan k&, kehitystaso ja aiemmat kokemukset olivat
aiheita, joita nostettiin esille. Yksimielisesti todettiin, ettd padsaantdisesti lap-
set ja nuoret tulevat hyvin toimeen eldinten kanssa, vaikka aiempaa koke-
musta asiasta ei olisikaan. Toisessa osiossa keskityttiin tydntekijoiden omiin
kokemuksiin eldinavusteisen toiminnan kaytosta. Koettiin, etta elainavusteinen
toiminta auttaa vuorovaikutuksen synnyttamisessa asiakkaan kanssa, jolloin
esimerkiksi puheeksi otto koettiin helpommaksi. Riskeistad puhuttaessa nostet-

tiin esiin ennakoinnin merkitys elainavusteisen toiminnan suunnittelussa.

Toisena tarkastelussa oli Tammiston (2022, s.20—-41) pro gradu -tutkielma ni-
meltd Koira-avusteinen tydskentely osana sijaishuollossa elavan lapsen hyvin-
vointia. Tutkielman tarkoituksena on ollut selvittaa, mik& merkitys koira-avus-
teisella tyoskentelylla on sijaishuollossa elavien lasten hyvinvointiin seké lisata
tietAmysta koira-avusteisesta toiminnasta ja tuoda esiin tydskentelyn merki-
tysta lastensuojelun sijaishuollon kentalla. Ty6 on tehty laadullisena tutkimuk-

sena kayttden aineistonkeruumenetelmand haastattelua. Haastatteluihin
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osallistui viisi tyontekijdd. Tutkimustulosten mukaan elainavusteisella tydsken-
telylla on myonteisia vaikutuksia ihmisen terveyteen, mutta hyvinvointiin peila-
ten sita ei pystyta osoittamaan. Kuitenkin myonteisia vaikutuksia ihmissuhtei-
siin ja ihmisena koettuun hyvinvointiin nahtiin. Lapsen motivaation ja sopeutu-

miseen sijaishuollossa havaittiin koiralla olevan mydnteisid vaikutuksia.

Pro gradu -tutkielmassa nimeltd Koira-avusteinen tyoskentely lastenkodissa
(vaha-Aho, 2017) tavoitteena oli jasentdé ja kasitteellistdd koira-avusteista
tyoskentelya lastenkodissa sekd antaa nakyvyytta ja osiltaan lisata tietoa
elainavusteisista menetelmista sosiaalialalla. Tutkimus on toteutettu yhteis-
tyossé paakaupunkiseudulla toimivan lastenkodin kanssa, jota ei kyseisessa
tydssa kuitenkaan nimelta mainita. Tutkimus on toteutettu laadullisena tutki-
muksena, metodologisena viitekehyksend etnografinen tutkimusote. Tutki-
muskysymyksia on ollut kolme kappaletta. Aineistonkeruumenetelmina kay-
tetty haastatteluita seka havainnointia. Haastattelut toteutettiin yksilo- seka
ryhmé&haastatteluina. Yksildhaastatteluita toteutettiin viidelle lapselle, vastaa-
valle ohjaajalle seka yhdelle ohjaajalle. Ryhmé&haastattelut kattoivat koko las-
tenkodin henkilokunnan ja niitd jarjestettiin kaksi kappaletta. Tydssa ei ole eril-
lisesti ilmoitettu ryhmé&haastatteluiden osallistujamaaria. Tuloksista havaittiin,
ettd elainten seka inmisten yksildlliset erot tulee ottaa huomioon eléainavustei-
sessa tydskentelyssa, lapset kokivat koiran valittdman suhtautumisen merki-
tykselliseksi ja suhtautuivat koiran tytskentelyyn lastenkodissa positiivisesti.
Henkilokunnan tuloksissa nékyi, etta koiran néhtiin olevan lastenkodissa ensi-

sijaisesti lapsia varten.

Tutkimusartikkelissa, Effects of social support by a dog on stress modulation
in male children with insecure attachment (Beezt ym., 2012, s. 1-2), tavoit-
teena oli selvittéad, voivatko lapset, joilla on epavarma-, valtteleva- tai epajar-
jestynytkiintymyssuhde, hy6tyd enemman koiran sosiaalisesta tuesta kuin ys-
tavallisen ihmisen tuesta, stressaavan tehtdvan aikana. Tutkimuksessa tutkit-
tiin 47:4a (7-11-vuotiasta) poikalasta, joilla oli epavarma-, valtteleva- tai epa-
jarjestynytkiintymyssuhde. Sosiaalista stressia mitattiin Trier Social Stress
Test for Children, (TSST-C) -testilla. Yhdella lapsiryhmalla oli mukana ystaval-

linen terapiakoira (n = 24), toisessa kontrolliryhmassa ystavallinen ihminen (n
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= 10) ja toisessa vertailuryhmassa lelukoira (n = 13). Lasten stressitasot mitat-
tiin syljen kortisolin avulla viisi kertaa (t1-t5) ennen TSST-C:ta, sen aikana ja
sen jalkeen seka heilta kerattiin subjektiivisia kommentteja mielialastaan. Fy-
siologinen stressivaste oli merkittavasti pienempi tilassa, jossa oli koira verrat-
tuna kahteen muuhun tutkimustilaan. Tutkijat paattelivatkin, etta poikalapset,
joilla on epavarma-, valtteleva- tai epajarjestynytkiintymys, hyotyvat enemman
terapiakoiran lasnaolosta kuin ystavallisesta ihmisesta sosiaalisen stressin ai-
kana. Tutkimustulos tukee oletusta, etta koirat voivat olla hyddyllisia avustajia,

koska stressi hairitsee oppimista ja suorituskykya.

6.1.3 Aineiston analyysi

Taman tyon aineiston analyysi on tehty aineistolahtoiselld sisallonanalyysin
menetelmalla. Aineistosta pelkistettiin tutkittujen tulosten pohjalta samanlaiset
iImi6t. Taoista etsittiin yhtalaisyyksia ja eroja. Alaluokiksi saatiin: stressin vahe-
nemisen, tunnetaitojen paraneminen, lohtu, rauhoittava vaikutus, myoénteinen
vaikutus, turvallisuuden tunne, sosiaalinen kanssakayminen, l&aheisyyden vas-
taanottaminen, saannollisyys ja rutiinit, lapselle haastavat tilanteet, koiran kay-
tos, kulttuuritausta, terveysriskit, koira pelko ja saannot. Naille alaluokille mie-
tittiin ylaluokat ja mihin tutkimuskysymykseen ne vastaisisivat. Analyysi tehtiin
apuna kayttaen varillisia tarralappuja, jolloin asioiden ja ilmididen siirtely ol
kaytannollista eri ala- ja ylaluokkien seka yhdistavien tekijoiden valilla. Ylaluo-
kat olivat myds helpompi muodostaa nain. Analyysi taulukoitiin ja l16ytyy Liit-
teena 3. Analyysi ei tuottanut merkityksellisesti uutta teoriatietoa, vaan vahvisti
teoriaosuuden tietoja koiran kaytdn mahdollisuuksista lastensuojelutydssa.

Englanninkielinen artikkeli suomennettiin ennen analyysia.
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6.1.4 Tutkimusten tulokset

Koira-avusteisuuden
haasteita

lastensuojelulaitoksessa

Koiran luontaisten
Luontaiset vaikutusten

vaikutukset koiralla hyédyntédminen

lastensuojelulaitoksessa

vaikutukset vaikutukset vaikutukset

/
ree A 6lli
vaheneminen Laheisyyden Koira pelko Saannbllisyys
vastaanottaminen

ja rutiinit

— Koiran
Tunnetaitojen - Sosiaalinen Kéiytos Kulttuuritausta
paraneminen Myénteinen kanssakéyminen
vaikutus mielialaan

Rauhoittava
vaikutus

Turvallisuuden
tunne

Kuvio 1. Keskeiset tulokset koottuna

Koira-avusteisen toiminnan luontaisiksi vaikutuksiksi tutkimuksissa tuli esille
useita koiran luontaisia vaikutuksia lapsen psyykkiseen terveyteen. Tutkimuk-
sissa todettiin koiran lasnaolon vaikuttavan sijaishuollossa asuviin lapsiin rau-
hoittavasti seka lisdéavan positiivisia tunteita ja lisddvan lasten myonteista mie-
lialaa (Alanko, 2020; Tammisto, 2022; Vaha-Aho, 2017). Koira tuo lapsille loh-
tua seka lasten ettd ammattilaisten kertomana (Tammisto, 2022; Vah&-Aho,
2020). Koiran lasnéolon todettiin helpottavan lasten tunteiden tunnistamista,
hallitsemista seka omien tunteiden peilaamista koiran kautta. Koiran nahtiin
motivoivan lapsia hyvaan kaytokseen seka heidéan pettymyksensietokykynsa
ja impulssikontrollinsa paranivat koiran lasna ollessa. Myo6s vékivaltatilanteet
vahenivat. (Tammisto, 2022; Vaha-Aho, 2020.) Koiran lasnaolon todettiin li-
saavan myos osalla lapsista turvallisuudentunnetta (Tammisto, 2022). Tutki-
musartikkelissa, Effects of social support by a dog on stress modulation in
male children with insecure attachment (Beezt ym., 2012) koiran lasnaolon ja
koskettamisen, fysiologisina vaikutuksina, todettiin koiran koskettamisen
stressia lieventava vaikutus. Suurin osa tutkimuksen lapsista tukeutui koiraan
stressaavan toimenpiteen aikana ja pystyi hyddyntamaan sita sosiaalisena tu-
kena. Alangon (Alanko, 2020) seka Tammiston (Tammisto, 2022) tutkimuk-
sissa havaittiin koiran lasnaololla muitakin sosiaalisia vaikutuksia kuten lisdén-
tynyt sosiaalinen kanssakayminen muiden lasten ja ohjaajien kanssa. Koiran

ollessa paikalla lasten todettiin viettavan enemman aikaa yhteisissa tiloissa ja

\I Riskitja niiden P
Fysiologiset Psyykkiset Sosiaaliset vihentiminen Arki koiran kanssa

Lapselle
haastavat
tilanteet
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koiran todettiin tarjoavan seka asukkaille etta tyontekijdille yhteisen kiinnostuk-
sen kohteen myos silloin kuin se ei ollut lasné. Koiran lasnéolon todettiin hel-
pottavan luottamuksellisen suhteen luomista lapseen seka yleistd kommuni-
kaatiota lasten kanssa. Koiran toiminnan mallintamista lapselle kasvatus-
tyossé pidettiin tdrke&na osana koira-avusteista toimintaa. Koiran valiton tapa
tervehtid koettiin lapsille merkityksellisena. Lapsilla, joilla oli haasteita hellyy-
den, laheisyyden ja kosketuksen vastaanottamisessa, koira-avusteinen toi-
minta antoi mahdollisuuden halauksiin, silityksiin ja fyysiseen laheisyyteen ja

sen vastaanottamiseen.

Koira-avusteisuuden hyddyntamiseen lastensuojelulaitoksissa tutkimuksissa
nahtiin hyddyksi koiran rauhoittava vaikutus. Tutkimus Elainavusteinen ty6s-
kentely osana lastensuojelun avopalveluita (Alanko, 2020) havaittiin tuloksissa
eldimen lasnaololla olevan rauhoittava vaikutus lapseen. Havaittiin koiran las-
naolon tuovan mielekkyytta toimistotapaamisiin ja rauhallisen ilmapiirin. Koira
motivoi lasné&olollaan lasta rauhoittumaan muuhunkin haastavaan tekemiseen,
kuten laksyihin keskittymiseen. Samankaltaisia havaintoja 16ytyi Vaha-Ahon
pro gradu -tutkielmasta Koira-avusteinen tytskentely lastenkodissa. Tutkiel-
man tulosten mukaan koiran lasnéololla oli rauhoittava vaikutus ja se auttoi
lapsia kohtaamaan vaikeiksi koettuja tilanteita. Yhteistydmahdollisuuksien,
lasten ja tyontekijoiden valilla, koettiin parantuneen koiran lasnaolon ansiosta.
(Vaha-Aho, 2017) Lapset kayttivat koiraa kommunikoinnin valineena vaikeissa
tilanteissa (Tammisto, 2022). Tutkimuksissa tuotiin esiin koiran kanssa tehta-
vid arjen asioita, kuten ulkoilu, kouluttaminen ja leikkiminen. Leikkituokioiden
nahtiin opettavan lapselle itsetunnon kohottamista, aktivointia ja onnistumisen
kokemuksia. Koiran kanssa myds opeteltiin lukemaan ja laskemaan. (Vaha-
Aho, 2017.) Perustarpeiden tayttaminen, mukaan luettuna ulkoilu koettiin rau-
hoittavan lapsia koiran lasna ollessa (Alanko, 2020). Koiran lasnaolon nahtiin
tuovan lapsen elamaan struktuureja ja rutiineja, tama omalta osaltaan lis&si
lapsen turvallisuuden tunnetta. Koiran kanssa toimiminen koettiin itsessaan
palkitsevaksi. Lapset her&sivat paremmin aamuisin ja asettuivat rauhallisem-

min laksyjen tekoon. (Tammisto, 2022).
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Kysymykseen, millaisia haasteita koira-avusteisuudessa on lastensuojelu lai-
toksessa, tutkimuksissa nousi esiin toimintaan kohdistuvia riskeja. Tutkimuk-
sessa Elainavusteinen tyOskentely osana lastensuojelun avopalveluita
(Alanko, 2020) tutkittiin elainavusteisen tydskentelyn kaytantéja ja perusteita.
Riskeja pohdittaessa tutkimuksesta nousi esiin koiran mahdollinen aggressii-
vinen kaytds osana toiminnan arkea, huomionarvioista oli myds koiran oikean-
lainen kohtaaminen ja sen harjoittelu vaaratilanteiden valttamiseksi. Saman-
kaltaisia huomioita I0ytyi tutkimuksesta, joka kasittelee koira-avusteista tyos-
kentelya lastenkodissa. (Vah&-Aho, 2017). Tutkimuksen mukaan riskitekijoiksi
nostettiin koiran mahdollinen kaltoinkohtelu arjessa. Tammisto, 2022, pro
gradu —tutkielmassa Koira-avusteinen tydskentely osana sijaishuollossa ela-
van lapsen hyvinvointia keskityttiin niin ikadn pohtimaan riskeja elaimen kan-
nalta ja tuloksissa mainittiin lapsen mahdollinen vakivaltainen kaytds elainta
kohtaan. Elainavusteinen tydskentely osana lastensuojelun avopalveluita tut-
kimuksessa havaittiin tarkeanad osana asiakkaan, eli lapsen omat tavoitteet ja
toiminnan suunnitelmallisuus. Nahtiin tarkoituksen mukaisena, etta koira-
avusteisuus tukee lapsen tavoitteiden saavuttamista. (Alanko, 2020.) Erillinen
suunnitelmallisuus ja saédnnénmukaisuus nakyy riskeja vahentavana toimena
ennaltaehkaisten ristiriitatilanteita. Ristiriitoja havaittiin tutkimuksessa koira-
avusteisesta tyoskentelysta lastenkodissa, jolloin ristiriidat liittyivat p&aosin
mustasukkaisuuteen koiran kanssa vietetysta ajasta. (Vaha-Aho, 2017.) Tut-
kimustuloksissa nousi esille erilaisia terveysriskejd. Kokonaisuudessaan ter-
veysriskeja kasiteltiin tutkimuksissa vahan. Yhdeksi mahdolliseksi terveysris-
kiksi mainittiin zoonoosit (Tammisto, 2022). Allergiat ovat mahdollinen poissul-
kukriteeri pohdittaessa lapsen sijoitusta lastensuojelulaitokseen, jonka toimin-
taan kuuluu koira-avusteisuutta (Vaha-Aho, 2017). Koira pelko on mahdollinen
ja huomioitava asia pohdittaessa koira-avusteista toimintaa (Tammisto, 2022).
Toisaalta kuitenkin on mahdollista, ettd lievemmissa tapauksissa koira pelko
saattaa vahentya altistumisen kautta. On huomioitava, etta pelko on subjektii-
vinen kokemus, johon saattaa osiltaan vaikuttaa esimerkiksi koiran koko,
luonne ja varitys. (Vaha-Aho, 2017.) Tutkimuksista yhdessé oli huomioitu eril-
lisena riskina kulttuuri ja uskonnolliset tekijat. Erilaiset kulttuuri ja perhetaustat

saattavat olla esteena koiran kanssa toimimiselle (Tammisto, 2022).
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6.1.5 Tulosten pohdinta ja johtopaatokset

Koiran luontaisina vaikutuksina tutkimuksissa todettiin koiran lasnéolon lisaa-
van lapsien positiivisia tunteita seka niiden hallintaa ja tunnistamista. Koiran
koskettamisen todettiin vahentavan stressia lapsissa ja lisadvan heidan sosi-
aalista aktiivisuuttaan ohjaajia ja muita lapsia kohtaan. Koira mahdollisti my6s
fyysisen laheisyyden kokemisen ja vastaanottamisen. Naiden tutkimuksien
pohjalta voidaan sanoa koiran lasnaolon vaikuttavan lapsiin enimmékseen po-

sitiivisesti, niin psyykkisesti, sosiaalisesti kuin fyysisesti.

Lastensuojelutydssa voidaan tutkimuksen perusteella hytdyntdd koiraa luo-
maan rauhoittavaa ilmapiirida seka arkisen koiran kanssa tekemisen antavan

onnistumisen kokemuksia ja olevan itsessaan palkitsevaa toimintaa lapsille.

Koira-avusteisuuden haasteiksi tutkimuksissa todettiin toimintaan sopimaton
koira tai kyseiselle lapselle sopimaton koira. Toiminnan suunnitelmallisuus
nahtiin riskeja vahentavana tekijana. Koira-allergia ja uskonnollinen seka kult-
tuurinen suhtautuminen koiraan nahtiin myods esteena koira-avusteiselle toi-
minnalle. Koira-avusteisuuden todettiin tutkimuksissa sopivan lapsille, joiden

kaytos ei ole vahingollista koiralle.

Tuloksien pohjalta voidaan yleistavammin ja kattavammin kertoa koira-avus-
teisuuden luontaisista hyoddyistd ymparistossa ja miten sitd voidaan kayttaa.
Tuloksia hyodynnetaan esitteessa kertomalla koira-avusteisuuden vaikutuk-
sista, hyddyista ja taten markkinoidaan Toukolan koira-avusteisuutta. Koira-
avusteisuus ei ole vakiintunut kaytantd, eika paljoa tutkittu menetelma, jolloin
laajempi teoreettinen tausta tuo luotettavuutta. Kolmas tutkimuskysymys, tu-
loksissa haasteina esitetyt mahdolliset rajaavat tekijat, antaa henkilékunnalle
tietoa toiminnan suunnitelmalliseen ja yksil6lliseen toteuttamiseen. Kysymys
vastaa myos projektin tehtavaan koiranpidon edellytyksien selvittdmiseen,

josta toimeksiantaja saa omavalvontaa varten selvityksen.

Katsaukseen valitut tutkimukset perustuivat haastatteluihin ja tutkijoiden ha-

vainnointiin seké tutkittavien maara oli pieni, joten tutkimuksien tulokset eivat
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ole yleistettavissa. Tulokseen on saattanut vaikuttaa mahdollisesti my6s tutki-
joiden henkilékohtainen tulkinta. Tuloksista I6ytyy kuitenkin toistuvuutta, jonka

voidaan tulkita tukevan teoriaperustaa.

Saturaatiolla tarkoitetaan tiedon kokoamista niin kauan, ettei uutta tietoa ole
enaa mahdollista saada tutkittavasta ilmitsta. Teoreettisen néakdkulman muo-
dostamiseksi tietoa taytyy olla riittavasti, jotta voidaan pitaa havaintoja luotet-
tavina. (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen, 2018, s.110.) Katsaukseen hy-
vaksyttyjen tutkimuksien vahaisyys vaikuttaa katsauksen luotettavuuteen. Ai-
neistoa, joka olisi sisélldllisesti vastannut suoraan koira-avusteisuuden kay-
tosta lastensuojeluty6ssa, oli niukasti saatavilla. Maarallisesti isompi aineisto
olisi todennékoisesti tuonut moninaisuutta tutkimuskysymysten vastauksiin.
Koira-avusteisuuden vaikutuksia ja sen eri kayton vaikutuksia tulevaisuudessa

voisikin tutkia enemman.

Eettiset kysymykset liittyvat tutkimuskysymyksien muotoiluun ja tutkimusetii-
kan noudattamiseen katsauksen jokaisessa vaiheessa. Menetelmé&na kuvai-
leva kirjallisuuskatsaus on erityisesti eettisyyden naktkulmasta haavoittuva
sen subjektiivisuuden ja sattumavaraisuuden vuoksi. Tutkimuksen tekeminen
edellyttaa rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta jokaisessa tyonvaiheessa.
Tutkimuksen teossa kaytetddn avointa seka vastuullista tiedeviestintda ja
myds tutkimusta tehdessa kaytetaan eettisesti kestdvia menetelmia tiedon-
haussa, tutkimuksen teossa ja sen arvioinnissa. (Kangasniemi ym., 2013, s.
292; Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6.) Kirjallisuuskatsauksen te-
ossa on huomioitu eettisyys. Tyota tehtaessa on pyritty rehelliseen ja huolelli-
seen toimintaan, koko katsauksessa ja sen eri vaiheissa. Tutkimuksia valitta-
essa on pyritty ottamaan huomioon subjektiivisuus. Katsauksen eri vaiheet
ovat raportissa. Koko tyon eettisyyden pohdintaa lisaa 7.2 Eettisyys —otsikon

alla.
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6.2 Esitteen laadinta

Esitteen teko alkoi tavoite-, tilanne- ja lukija analyysilla. Esitteen tavoitteeksi
maaraytyi esiin tullut tarve markkinointimateriaalille, liittyen uuteen syksylla
2024 alkavaan koira-avusteiseen palvelumuotoon lasten- ja nuortenkoti Tou-
kolassa. Esitteen kohderyhmaksi maaraytyi hyvinvointialueiden sosiaalitytn-
tekijat, joiden kautta huostaanotetut lapset- ja nuoret ohjautuvat palvelun hy6-

dyn saajiksi.

Esitteen konkreettinen teko aloitettiin suunnittelusta. Aiemmin suunnitellun
mukaisesti kaytettiin esitteen tekoon Canva -kuvankasittely ohjelmistoa. Aluksi
luotiin kayttgjatili Canvaan ja harjoiteltiin ohjelmiston kaytt6a, jotta saatiin siita
suurin mahdollinen hyoty esitteen tekoon. Esitteen tekstin sisalto pyrittiin saa-
maan sekda informatiiviseksi etta samalla arjen todellisuutta heijastavaksi, poh-
jautuen tehdyn kirjallisuuskatsauksen tuloksiin seka teoriapohjaan. Kirjalli-
suuskatsauksessa esiin nousseet asiakokonaisuudet jaettiin esitteeseen niin,
ettd ne toimivat myds yksinaisina tietoiskuina kuitenkin luoden yhdessé koko-
naisuuden lapsen hyvinvoinnin tukemisesta koira-avusteisesti. Esitteen tekstin
tarkoitus on antaa uutta tietoa lukijalle tutun ympéariston haasteisiin peilaten.
Tekstiin valittin min&- kertoja koira, joka "puhuu” lukijalle visuaalisin ajatus-
kuplaotsikoin, miten hén voi olla avuksi lapselle lastensuojelulaitoksen arjessa.

Saman aiheen teoreettinen tausta tuotiin esiin tietoiskupuhekuplassa.

Esitteen visualisointia ja asemointia hahmoteltiin kasin paperille seka erilaisia
sahkdisia koevedoksia tehtiin useita. Aiemmin sovitun mukaisesti, saatiin kayt-
toon tilagjan Lehmuskolo Oy:n brandimateriaalia, sisaltden markkinoinnissa
kaytettavat varikoodit seka logot ja fontit. Tilaajataho toimitti kayttdon kolme
valokuvaa esitteen tekoa varten. Kokoavana visuaalisena teemana esitteessa
kaytettin Toukolan koira-avusteisessa toiminnassa kaytettdvan Stabijhoun-
rotuisen koiran kuvien ymparille koottuja ajatus- ja puhekuplia. Ajatus- ja pu-
hekuplien sek& muiden laatikkorajauksien &ariviivojen varityksena kaytettiin
Lehmuskolon varikoodiston vaaleanpunaista. Muut Lehmuskolon markkinoin-
tiin kaytetyt varit muodostuivat vihredn eri savyistd, jotka tulivat esiin esitteen

alareunaa kiertdvassa lehmus jonossa seka lehmus logossa. Ajatuskuplien
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muotokieli iimentaa lehmuskolon markkinoinnissa kéaytettyjen vaaleanpunais-
ten pilvien visuaalista ilmetta. Tekstin variksi valittin musta ja taustan variksi
valkoinen, koska ne antavat tekstille parhaan kontrastin. Valkoinen tausta
mahdollistaa kustannuksia saastavan tulostuksen valkoiselle paperille seka
tuo myo6s esiin vaaleanpunaisen reunuksen puhe- ja ajatuskuplissa. Kir-
jainasuna kaytettiin Lehmuskolon markkinoinnin mukaisesti Open Sans- font-
tia. Ajatuskuplissa kaytettiin kirjainkokoa 14 ja koko tekstissad pienaakkosia.
Hehkulamppusymbolia paéatettiin kayttaa visuaalisena mielenkiinnon heratta-

jana tekstiin puhekuplissa, jotka tarjoavat teoriaan perustuvia tietoiskuja.

Aluksi esitteen ulkoasuksi valikoitui tilaajan toiveesta kolmitaittoesite. Esit-
teesta tehtiin yhteenséa 11 erilaista versiota, joista valikoitui yksi eteenpain ti-
laajalle toimitettavaksi kommentteja varten. Esitteen ensimmainen versio 1&-
hetettiin tilaajalle arvioitavaksi 15.9.2024. Palautteessa markkinointivastaava
esitti toiveen, ettd esite muutettaisiin kirjataittoon, jotta se vastaisi Lehmuskolo
Oy:n muuta markkinointimateriaalia. Tilaajan korjausehdotusten mukaisesti
siirretiin esitteessa etu- ja takasivujen tekstien paikkaa niin etta etusivulle tuli
koira-avusteisuuden esittely ja Toukolan esittely siirtyi takasivulle. Tekstista
poistettiin yksi lause ja muutettiin yhta lauserakennetta seka vaihdettiin otsik-
koteksti tilaajan toiveiden mukaiseksi seka lisattiin yksi erillinen ajatuskupla
koira-avusteisuudesta laksyjen teossa. Lopulta tilaajan pyynndsté esitteen ul-
koasu muokkaantui kaksi- osaiseksi taittoesitteeksi. Esite toimitettiin tilaajalle
kayttoon 3.10.2024, tiedostomuotona PDF seka erillinen Canva -linkki esitteen
mallipohjan kayttéon. Esite on nahtavissa liitteissa, Liite 4. Markkinoinnista
vastaavat omistajat hyvaksyivat esitteen sisallon ja ulkoasun kaytettavaksi

markkinointi materiaalina 4.10.2024.

7 ARVIOINTI

Opinnaytetyon tavoitteena oli, ettd asiakkaiden tietoisuus koira-avusteisuu-

desta lisaantyy seka tarkoituksena oli tuottaa esite. Tyon pohjalta voidaan
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todeta, etté tavoite ja tarkoitus on saavutettu. Opinndytetydn tuotos, esite on
tarkoituksen mukainen seka koiranpidon edellytyksia on opinnaytetydssa sel-
vitetty. Esitteesta kay ilmi koira-avusteisuuden mahdollisuuksia tukea lapsen
kehitysta ja sita voidaan kayttaa Toukolan koira-avusteisen toiminnan markki-
noinnissa. Esitteen koira, joka on mina -kertoja, sopii markkinointiin hyvin ja
siind olemme erityisesti onnistuneet. Esitteen teossa on huomioitu myds kus-
tannustehokkuus, joka on toimeksiantajan eduksi. Esitteesta pyydettiin pa-
lautetta toimeksiantajalta kolmen kysymyksen avulla:

1. Tuottiko opinnaytety6 seka esite tydyhteistlle tietoutta koira-avusteisen toi-
minnan luontaisten vaikutusten mahdollisuuksista Toukolassa?

2. Antoiko opinnaytetyd tydyhteisdllenne tietoa koira-avusteisuuden edellytyk-
sista lastensuojelulaitoksessa?

3. Vastaako esite toiveitanne Toukolan koira-avusteisuuden markkinoinnissa?

Toimeksiantaja oli tyytyvainen esitteen kokonaisuuteen visuaalisuus ja tieto-
pohja mukaan luettuna. Esite toi tydyhteisdlle lisatietoa koira-avusteisuudesta
seké sen sisdllyttdmisesta arjen tyohon. Toimeksiantajan mukaan tyoyhteiso
hyotyi myds opinnaytetydn kirjallisuuskatsaus osiosta, joka nosti teoreettisen
pohjan tavoin esille koira-avusteisuuden edellytyksia yksikdssa. Toimeksian-
tajan mukaan opinnaytetyon konkreettinen tuotos esitteen muodossa on ollut

jo kaytdssa markkinoinnin vélineena.

Toisena menetelmanamme oleva kirjallisuuskatsaus tuki paasaantoisesti teo-
reettista pohjaa esitetta varten. Teoriapohja oli vankempaa katsauksen myota.
Kirjallisuuskatsaus ei ole kuitenkaan toistettavissa ja se heikentda sen luotet-
tavuutta. Tydssa on huomioitu subjektiivisuus. Kirjallisuuskatsauksen viimei-
nen kysymys ei tukenut esitteen teoriapohjaa ja taman olisi voitu jattaa pois
katsauksesta. Perusteluna tutkimuskysymykselle on selvitys omavalvontaan,
mit& tulee huomioida koiranpidon edellytyksissé lastensuojelussa. Kirjallisuus-
katsaus itsessaan oli mielestamme hyvin toteutettu ja analyysissa on onnis-
tuttu. Kahden menetelman myota tyon tekeminen oli ajoittain vaikea hahmot-

taa.
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Opinnaytetydssa oli tehtavana selvittdd myds koiran pidon edellytyksia ja sel-
ventaa koiran luontaisia terveysvaikutuksia. Lakiin ja koiran pidon edellytyksiin
perustuvat selvitykset johtivat osittain muutoksiin opinnaytetydssa. Alusta-
vassa suunnitelmassa koiran ajateltiin tulevan asukkaaksi yksikkoon. Koira-
avusteisuus paatettiinkin lopulta toteuttaa koiran vierailuilla Toukolaan omista-
jansa, tyontekijan, mukana, jolloin vastuu koiran hyvinvoinnista ja lain mukai-
sesta toiminnasta on hanelld. Opinnaytetyon suunnitelmaan tehtya selvitysta
oli hyddynnetty tilaajan toimesta ennen opinnaytetydn valmistumista, joten sii-
takin syystd voidaan todeta perustelluksi osion jddminen tyéhon. Selvitykset

ovat kaytettavéaksi Toukolan omavalvontasuunnitelmassa.

Projektin kulku oli paaséantoisesti suunnitelman mukainen. Projektin valmis-
teluvaihe tapahtui verkkaisesti, kuitenkin tavoitteellisesti. Saatuamme varmis-
tuksen, etta opinndytetyon aihe on hyvaksytty, aloimme kerata teoriapohjaa.
Aiheanalyysi oli kattava, suurin osa lahteistd on hyddynnetty lopullisessa
tyodssa. Aihetta rajattiin analyysin jalkeen. Opettajan arvio oli keskeisessa roo-
lissa. Aiheen tarkennus jatkui viel& suunnitteluvaiheessa. Suunnitteluvai-
heessa tehtiin laaja toteutussuunnitelma, joka oli tavoitteellinen ja mahdolli-
nen. Toteuttamisvaiheessa tuli suunnitelmiin kuitenkin muutoksia, jotka aiheut-
tivat lisdtyota mutta aikataulussa pysyttiin. Riskina tassa vaiheessa, uudelleen
rajauksessa oli opinnaytetyon tarkoituksen katoaminen tai ronsyily. Muutok-
sissa onnistuttiin tiivistamaan opinnaytetyon sisaltoa seka kohdentamaan se
tarkemmin palvelemaan opinnaytetydn tuotoksen, esitteen tarkoitusta. Toteut-
tamisvaiheessa on muutoin seurattu suunnitelmaa. Canva —ohjelman kaytto
onnistui ajan puitteissa. Paattdmisvaiheessa voidaan todeta, etta projektin ai-
kataulussa on pysytty hyvin, vaikka suunniteltuun on tullut hieman lisatyo6ta.

Voidaan todeta projektin menneen hyvin.

Opinnaytetydn my6ta oma tietoisuus koira-avusteisuudesta ja koiran luontai-
sista vaikutuksista on kasvanut. Koiran lasn&ololla on paljon positiivisia vaiku-
tuksia. Naita tietoja on mahdollista hyddyntaa tulevaisuudessa omassa tyossa
ja mahdollistaa nain enemman koira-avusteisen intervention kayttamista. Sel-
vityksen my6ta pystytdan paremmin huomioida miten ja kenelle koira-avustei-

suus sopii. Opinnaytetydon myéta myos esitteen tekeminen tydeldamassa on
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mahdollista toteuttaa suunnitelmallisesti. Omat oppimistavoitteet ovat saavu-

tettu eldinavusteisuuden ja esitteen laatimisen osalta.

8 POHDINTA

8.1 Eettisyys

Tutkimusetilkkan nakokulmasta hyvén tieteellisen kdytdnnon keskeisia lahto-
kohtia on useampia: noudatetaan tiedeyhteisdn tunnustamia toimintatapoja eli
rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta; kaytetaéan eettisesti kestavia tiedon-
hankinta-, tutkimus-, ja arviointimenetelmi&; otetaan huomioon muiden tutkijoi-
den saavutukset ja julkaisut asianmukaisesti; tutkimus tehdaan kokonaisuu-
dessaan noudattaen tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaan;
haetaan mahdolliset tutkimusluvat ja mahdollinen eettinen ennakkoarviointi;
sovitaan tutkimusryhmassa oikeudet, tekijyyden periaatteet, vastuut ja velvol-
lisuudet, sekéa kayttdoikeudet; esitelladn mahdolliset rahoitus sidonnaisuudet;
tutkija pidattaytyy arviointi- ja paatoksentekotilaisuuksista, jos on esteellinen
seka lopuksi noudatetaan hyvaa henkilostd ja taloushallintoa seka otetaan

huomioon tietosuoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 7-12.)

Tutkimus aiheen valinta on tutkijan tekema eettinen ratkaisu. Tutkijan on poh-
dittava, aiheen merkitysta yhteiskunnallisesti seka siihen osallistuvien kan-
nalta. Tutkimuksen oikeutuksen lahtokohtana on sen hyddyllisyys. Yleensa tut-
kimusta varten haetaan lupa ja selvitetaan, saako kohdeorganisaation nimen
kuvata tutkimusraportissa. Tutkimuslupa kysytdan ja haetaan organisaatiolta,
jota tutkimus koskee. (Arene, 2019, s. 9; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen,
2013, s. 218-222.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantdon ei kuulu vilppi ja piittaamattomuus. Nama voi
iImeté sepittamisena eli tekaistuina havaintoina, havaintojen vaaristelyna, pla-

giointina ja anastamisena toisen tutkimuksesta ja kayttamalla niitd omissa
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nimissa. Piittaamattomuutta on myds laiminlyonti ja holtittomuus tutkimustyon

eri vaiheissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s.8-9.)

Tassa tydssa on noudatettu hyvia eettisia tieteellisia kaytantoja seuraavan lai-
sesti: opinnaytetyossa kaytetty luotettavia teoriatietoon pohjautuvia lahteita.
Tybsséa on erillinen hakutaulukko, jossa on nahtavilla kirjallisuuskatsauksen
hakuprosessi. Opinnaytetyohon sisallytetyt tutkimukset on valittu tukemaan
tehtavaa opinnaytety6ta. Vain muutama lahde on yli 10 vuotta vanha, silla oli
vaikeaa loytda aiheeseen liittyvid uudempia lahteita. Tekijyydesta on huoleh-
dittu asianmukaisella viittaustoiminnalla. Viittauksessa on kaytetty Satakunnan

ammattikorkeakoulun lahdeviittausohjetta, APA 7.

Opinnaytetyd on toteutettu projektimallisena opinnaytety6na, jolloin erillista
tyon luomaa tutkimustietoa ei synny ja tutkittavia henkil6ita ei ole. Aineiston-
keruumenetelmand on kaytetty luotettavista tietoldhteistd keréttyihin doku-

mentteihin pohjautuvaa tietoa.

Opinnaytety0 sisaltaa raportointi seka pohdinta osiot, joissa on kayty selkeasti
lapi valmista tuotosta seké raporttia. Ty6hon siséltyy tilaajan tekemé& arvio
tyostd, joka on keratty suullisena palautteena ja raportoitu opinnaytetyon ra-

porttiin.

Opinnaytetydta tehtdessa on huomioitu aiheen merkityksellisyys. Koska
eldinavusteisuus ei ole vakiintunut menetelma lastensuojelulaitoksissa, opin-
naytetyd mahdollistaa sen saatavuutta esitteen tekemisella. Opinnaytetyd
vahvistaa tekijoiden osaamista elainavusteisista menetelmista ja niiden kay-
tosta hoitotydssa. Toimeksiantajalle on kerrottu, ettd opinnaytetyd on julkinen
asiakirja. Toimeksiantaja ei vaatinut tietojen salaamista. Tydssa ei tulla kasit-
telemaan palveluyksikon asukkaiden tai tyontekijoiden tietoja tai kuvia tai
muuta arkaluontoista tietoa. Kuvat, joita esitteessa kaytetaan tulevat toimeksi-

antajalta, joka hoitaa suostumuksen kuvissa esiintymiseen.
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8.2 Kehittdmisideat ja jatkotutkimushaasteet

Koira-avusteisen toiminnan kehittymisen takaamiseksi jatkotutkimukset nayt-
taytyvat tarpeellisina. Vankkaan tutkimustietoon pohjautuva jatkotutkimus an-
taisi mahdollisuuksia toiminnan laajentumiselle tulevaisuudessa. Jatkotutki-
musideoiksi pohdittiin tutkimusta koira-avusteisuuden toimivuudesta lasten-
suojelutydssa. Koira-avusteisuutta hoitotydssa on yleisesti tutkittu jonkin ver-
ran, painottuen ulkomaisiin tutkimuksiin. Suomessa koira-avusteinen tydsken-
tely on kokonaisuudessaan verrattain pientd, joten vankka tutkimustiedon tuot-

taminen on haasteellista.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista kuulla enemman lasten omakohtaisia
kokemuksia koira-avusteisuudesta, sisallyttden sen tuomat hyddyt, ettad haas-
teet. Koira-avusteiseen toimintaan kouluttautuminen on oma prosessinsa, ko-
kemukset liittyen tahan olisivat tulevaisuudessa mahdollinen tutkimuskohde,
seké vastavuoroisesti itse tyoskentely koira-avusteisessa yksikossa ilman etta

hoitajalla on koulutusta koira-avusteisuuteen.
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ja tukihenki- kastydsken-
I6ty6skente- telya.

lylle.

2 Tammisto, 2022, Selvittaa Sijaishuol- | Aineistonke- Koira-avus-
Koira-avusteinen mik& merki- | lon am- ruumenetel- teisen tyos-
tydskentely osana si- | tys koira- mattilaiset | mana haastat- | kentelyn
jaishuollossa elavan avusteisella | (n:5) telut merkitys si-
lapsen hyvinvointia, tyoskente- jaishuollon
Suomi Iylla on si- lasten so-

jaishuollossa peutumi-
elavien las- sessa yksik-
ten hyvin- k6éon on
vointiin. suuri ja
mydnteinen

3 Véaha-Aho, 2017, Analysoida Lastenko- | Havainnointi- Tyontekijat
Koira-avusteinen jajasentad, | din henki- | muistiinpanot, | kokivat, etta
tyoskentely lastenko- | mit koira- [6kunta haastattelut. koira paran-
dissa, Suomi avusteinen seka asi- (satunnaiset taa yhteis-

tydskentely akkaat materiaalit; ku- | tydmahdolli-

on lastenko- | (Yksilo- vat, esitteet) suuksia las-

dissa ja haastatte- ten kanssa.
luissa n: 5 Tunteiden
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miten se lasta, n: 1 peilaamista
siella koe- vastaava- koiran
taan ohjaaja, n: kautta ta-
1 ohjaaja. pahtui pal-
Erilliset jon
2.ryhméa-
haastatte-
lua)
Beetz, Julius, Turner | Tutkimuksen | Tutkimme | Eroahdistus- poikalapset,
& Kotrschal, Effects | tavoitteena | 47:a4 (7— | 1St SAT-THer | ii1a on epa-
) sosiaalinen
of social support by a | oli selvittaa, | 11-vuoti- stressitesti varma ja
dog on stress modu- | \civatko lap- | asta) lapsille. (TSST- epajarjesty-
—_ i C) -testi,
lation in male children set, joilla on miespuo- nyt kiinty-
with insecure attach- i . Syljen kor- .
epavarma- lista lasta, S mys, voivat
ment, Rostockin ylio- . . . tisolin toistu- e
valtte- joilla oli vaa mittausta | hyotya
isto, Sak i . -- T .
pisto, saksa levd/epéjar- | epéavar- kaytettiin HPA- | enemman
) . . akselin psyko- ) .
jestynyt kiin- | manvalt- fysiologisen re- fysiologisen
tymys, hyo- televa tai aktion arvioi- stressita-
tyad enem- epdjarjes- miseksi TSST- sonsa saate-
C:hen.
man koiran tynyt kiin- lysta ysta-
sosiaalisesta | tymys. vallisen koi-
tuesta, kuin | Yhdels | ANOVAPOSt | o1 lasnsol-
hoc —testi.
ystavallisen lapsiryh- lessa kuin
o o Wilcoxon-testi | . .
ihmisen, malla oli ihmisentai
stressaavan mukana lelukoiran.
tehtavan ai- ystavalli-
kana. nen tera-
piakoira (n
= 24), toi-
sessa
kontrolli-
ryhmassa
ystavalli-
nen ihmi-
nen (n=
10) ja toi-

Sessa
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vertailu-
ryhmassa
lelukoira

(n=13).
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LIITE 3. ANALYSOINTILUOKITTELU

Alaluokka

Ylaluokka

Yhdistavaluokka

Stressin vaheneminen (4)

Fysiologiset vaikutukset

Mita luontaisia vaikutuksia

lemmikkikoiralla on?

Tunnetaitojen paraneminen
(2,3)

Psyykkiset vaikutukset

Lohtu (2,3)

Rauhoittava vaikutus
(1,2,3,4)

Mydnteinen vaikutus mieli-
alaan (1,2,3)

Turvallisuuden tunne (2)

Sosiaalinen
nen (1,2,3)

kanssakaymi-

Sosiaaliset vaikutukset

Laheisyyden vastaanottami-
nen (1,2)

Saanndllisyys ja  rutiinit

(1,2,3)

Arki koiran kanssa

Miten lemmikkikoiran luon-
taisia vaikutuksia voidaan
hyddyntaa lastensuojelulai-

toksessa?

Lapselle haastavat tilanteet
(1,3)

Koiran kaytos (1,2,3)

Riskit ja niiden véhentami-

nen

Millaisia haasteita koira-
avusteisuudessa on lasten-

suojelulaitoksessa?

Kulttuuritausta (2)

Terveysriskit (2,3)

Koira pelko (2,3)
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Saannot (1,3)
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LIITE 4. ESITE

Innostan sinut v, LEhI’“USkOlO

I“kkumaan Lenkkeily seka pihaleikit koiran
kanssa lisaavat fyysista kuntoa. Koira auttaa . t .
luomaan paivarytmia ja rutiineja seka lisaa M I I
ulkoilua, joka auttaa pitamaan ylla hyvaa I e n Vo I n o a
mielenterveytta.

avuksi?

Seurassani on helppo lahtea
ulkoilemaan. Kouluttamiseni, lenkkeily
ja kanssani leikkiminen tarjoaa
mahdollisuuksia likkua enemman.
Yhdessa tekeminen lisaa positiivisia
tunteita.

Q Vanhakoivistontie 12, 28360 Pori
& lehmuskolo.fi
info@lehmuskolo.fi

0 Lehmuskolo

lehmuskolo

Lasten- ja nuortenkoti Toukola

Toukoj!zsc;r; gf‘r:sf:a_son Iastensugehluy:siklfb Iilsﬂ.’a'r:sjt;rssilla, Koi ra _avu stei S u u S La ste n - ja
e Poradalen nuortenkoti Toukolassa

Toukola sijaitsee Porin Metsamaalla.
Yksikénjohtaja

Tiina Rantala
0445335704 i ista koir: isuuden tarpeen
mukaan yksilllisesti osaksi lapsen asiakas- ja
Esite on tehty osana sairaanhoitajaopintojen kasvatussuunnitelmaa.
innaytetyota. Tekijat: Sai itajaopiskelij Omistajansa tydparina toimii lapsiin tottunut, koulutettu
Stabijhoun- rotuinen koira, joka on vakuutettu ja

Jasmin Ruisniemi, johanna Laiho ja Henna-Riikka
Hisso. 2024. Koira-avusteisuus lasten- ja
- Esite L Oyile.
Satakunnan ammattikorkeakoulu.

terveystarkastettu.




Autan kohtaamaan
vaikeat tunteet

Minua voi kayttaa kommunikoinnin
valineena vaikeissa tilanteissa kuten
palavereissa ja tapaamisissa. Lasnaoloni
ja toimintani seuraaminen helpottaa
tunnistamaan ja kasittelemaan tunteita.

Koira motivoi ja antaa positiivista =
palautetta eleillaan. Koiran opettamiseen
ja hoitamiseen osallistuminen antaa
onnistumisen kokemuksia lapselle
itselleen ja kohentaa itsetuntoa. Koiran
avulla lapsi voi myds harjoitella
sanoittamaan eri tunteita silla koira pystyy
aistimaan ihmisen
tunnetiloja ja vastaamaan niihin.

Autan saamaan
laheisyytta

Tervehdin kaikkia aina iloisesti ja
hyvaksyvasti.

Lahelleni on helppo tulla antamaan
halauksia ja silityksia. Minulla on tarjota
huomiota seka laheisyytta niillekin ketka

eivat sita ota muilta vastaan.
Seurani tuo lohtua sita kaipaaville.

on havaittu -

Elainten la

hermoston toimil seka

par P
lisdavan oksitosiinin ja mielihyva hormonien,
dopamiinin ja endorfiinin, maaraa veressa.
Koiran lasn&olon on todettu vahentavan
ahdistuneisuutta ja stressin tunnetta. Koira
voi tyydytt3a |aheisyyden ja lohdutuksen
tarpeita lapsen ollessa stressaantunut.
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Autan sinua
olemaan
ryhmassa

Vietan aikaa yhteisissa tiloissa helpottaen

tutustumista muihin lapsiin ja henkilokuntaan.

Autan luomaan keskusteluyhteyden tarjoten
yhteisen puheenaiheen ja kiinnostuksen
kohteen.

Autan
keskittymaan
laksyjen tekoon ja
lukemiseen

Lasnaoloni rauhoittaa yhteisia hetkia ja
lisad myonteista mielialaa suoriutua
koulutehtavista seka arjen toista.

Koiran lasnaolo itsessaan vahentaa
vuorovaikutukseen liittyvia paineita, koska
koiralla on luontainen kyky kohdata

avoimesti erilaisia kommunik Lapsen voi

olla helpompi harjoit vu ikutustaitoja

tai vahvistaa puutteellista kommunikaatiota
koiran avulla.




