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Stigma on kielteinen mielikuva sairaudesta, taustasta, toiminnasta tai olemuksesta.
Stigma ilmenee syyllistAmisend, syrjintand, ennakkoluuloina ja epédoikeudenmukaisuu-
tena. Huumeidenkayttajat kokevat stigmaa tavallisessa arjessaan ja se nakyy huonona
kohteluna ja vaikeuttaa hoidonsaantia.

Opinnaytetydn tarkoitus on nuoren huumeita kayttavan stigman vahentaminen ja koh-
taaminen hoitajana. Tavoitteena on, etta jo hoitotyon opiskelija tietda paihderiippuvuu-
den ja stigman padapiirteet seké tiedostaa haasteet huumeita kayttavan nuoren hoi-
dossa ja empaattisen kohtaamisen merkityksen.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinndytetydnd, jossa teimme opiskelumateri-
aalin Metropolian ammattikorkeakoulun hoitoty6n opiskelijoille kuvailevan kirjallisuus-
katsauksemme pohjalta.

Toiminnallisesta opinndytetydsta tehtiin sopimus Metropolian ammattikorkeakoulun
kanssa. Opinnaytetydn tuotoksena on luotu opiskelumateriaali ja tehtavat rakennettiin
Moodle alustalle.

Opinnaytetydssa on tietoa nuorten paihdehairidsta ja riippuvuudesta, hoidosta ja sen
tavoitteista. Keskityimme tietoisuuden lisadmiseen ja kohtaamiseen seka sen merkityk-
seen stigman ja syrjinnan vahentadmisessa. Rajasimme tydssamme nuorten ian alle 25
vuotiaisiin nuoriin.

Stigman vahentaminen on tarkeaa nuorten ja omaisten keskuudessa seka hoitotydssa.
Stigmaa voi vahentaa tietoisuuden lisddmiselld, kohtaamisella ja vertaistukiryhmilla.
Tietoisuuden lisadminen jo opiskeluaikana vahvistaa ammatillista osaamista hoito-
tyossa ja lisaa tasa-arvoista kohtelua. Median antamalla mielikuvalla voidaan vaikuttaa
paljon ihmisten kasitykseen huumeita kayttavista nuorista.

Aiheeseen liittyvat kokemukset ja tunteet ovat henkilokohtaisia ja olisikin tarkeda, etta
tutkimuksia aiheesta tehtaisiin enemman.
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Stigma is a negative image of a disease, background, activity or essence. Stigma ma-
nifests as blame, discrimination, prejudice and injustice. Drug users experience stigma
in their normal everyday life and it shows up as abuse and makes it difficult to get treat-
ment.

Purpose of the thesis is to reduce the stigma of young people who use drugs and en-
counter them as a nurse. Aim of the thesis is for the students to know the main features
of drug addiction and stigma. Moreover, to be aware of the challenges in the treatment
of young people who use drugs and the importance of empathetic encounter.

The thesis was implemented using descriptive literature review as a functional thesis,
in which we created study material for nursing students at Metropolia University of Ap-
plied Sciences. The study material is based on our literature review.

We made contract with Metropolia University of Applied Sciences for the functional
thesis. The work was carried out on Moodle, where the student completes the tasks af-
ter completing the study material.

In our thesis we focus on substance abuse and addiction among young people, treat-
ment and its goals. We focused on raising awareness and encounter and its im-
portance in reducing stigma and discrimination. In our thesis we limited the age of
young people to those under 25 years old.

As a conclusion, reducing stigma is important among young people, their next of kind
and also in nursing work. Stigma may be reduced by raising awareness, meeting and
peer support groups. The image given by the media can highly influence people's per-
ception of young drug users. Increasing awareness during studies strengthens profes-
sional competence in nursing work and increases equal treatment. The experiences
and feelings related to the subject are personal and it would be important to do more
research on the subject.

Keywords: stigma, drugs, youngster, encounter, studying material

The originality of this thesis has been checked using Turnitin Originality Check service.
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1 Johdanto

Stigma tarkoittaa kielteistd mielikuvaa ihmisestéa taustan, toiminnan, olemuksen tai sai-
rauden vuoksi ja sille on tyypillista, ettei sen yllapitamia rakenteita tunnisteta ja myon-
netd. lhminen voi my6s kokea stigmaa omista oikeuksistaan ja mahdollisuuksistaan.
Tallaista kutsutaan sisaistetyksi stigmaksi, joka on erityisen haitallista, silla ihminen voi
silloin esimerkiksi jattad hoitonsa ja tavoitteensa kesken ja valtella sosiaalisia kontak-
teja. (THL 2024.)

Jokaisen ihmisen pitaisi kokea elaméantilanteestaan riippumatta hyvaa ja tasa-arvoista
kohtelua. Stigma vaikuttaa paihteidenkayttdjien keskuudessa kielteisesti monessa asi-
assa ja se voi estda avun saantia ja hoitoon hakeutumista. Huumeidenkayttajat koke-
vat ennakkoluuloja ja syrjintaa ihan tavallisissa arjen toimissa, kuten opiskelussa, tyo-
elamassa, kanssakaymisessa ja palveluissa. (A-klinikkasaatio 2023.) Suomalaisista
nelja viidesta valttelee huumeongelmaisia naapureita. (THL 2024). Stigma nakyy myds
mielenterveys- ja paihdetytssa; tyta ei arvosteta ja se nakyy resursseissa. Asenteissa
on tapahtumassa kehitystd mydnteisempaan suuntaan, mutta sen tukemista tarvitaan
edelleen. Tietoa ja suvaitsevaisia palveluita pitdisi lisata siten, etta kieltoja olisi vahem-
man ja keskityttaisiin enemman itse sairauden hoitoon. (A-klinikkasaatio 2023.)

Halusimme tehda opinnaytetydn nuorten ja nuorten aikuisten, alle 25-vuotiaiden huu-
meita kayttdvan nuoren stigmasta, koska mielestdmme tietoisuutta pitda lisata tasta
tarkeédsta ja ajankohtaisesta aiheesta. Haluamme my6s edistaa omalta osaltamme
huumeisiin liittyvaéa keskustelukulttuuria avoimemmaksi ja empaattisemmaksi.

Opinnaytety6 koostuu seka kirjallisuuskatsauksesta, etté opiskelumateriaalista Metro-
polian AMK hoitotydn opiskelijoille. Haluamme, etta hoitotydn opiskelijoille painotettai-
siin jo opiskeluaikana kohtaamisen merkitysta paihteita kayttavan nuoren kanssa. Opis-
kelumateriaalissa haluamme lisata tietoa stigmasta, jotta huumeita kayttavan nuoren ja
hanen laheisensa kohtaaminen olisi heille merkityksellista ja toisi tunteen, etté heita ei
syrjita.



2 Teoreettiset lahtokohdat ja keskeiset kasitteet

Yhteiskuntaa kuormittavat paihde- ja riippuvuushaitat ja ne lisdavéat eriarvoisuutta, niin
kayttajissa, kuin heidan laheisissaan. Haittojen ehkaisy on ihmisarvoja kunnioittavaa ja
jarkevaa myos taloudellisesti. (Sosiaali- ja terveysministerio 2021:17.) Perustuslain mu-
kaan vaeston terveytta pitaa edistaa ja huolehtia riittavista sosiaali- ja terveyspalve-
luista riippumatta taustoista. (Finlex 2010.)

Talla hetkelld nuorten keskuudessa huumeiden kaytté on sallivampaa kuin ennen.
Nuoret kertovat huumeiden hankkimisen olevan helppoa sosiaalisen median kautta.
Asenteissa on tapahtunut myés muutosta. Ennen ajateltiin, ettd huumeita kayttavilla
nuorilla menee huonosti kotona ja ettd se on syyna huumeiden kayttéon. Nykyaan huu-
meidenkayttd on enemmankin arkipdivaa ja sallivampaa, eivatka nuoret pida huumeita
niin vaarallisena ja ajattele siina olevan riskeja. (THL 2023b.) Nuoret kayttavat usein
terveydenhuollon palveluita ennen kuin saavat paihdehoitoa. T&lldin olisi tarkea tunnis-
taa tai havaita nuoren terveyttd ja kehitysta haittaava paihteiden kaytto. Hakkinen &
Niemela & Vaananen havaintojen mukaan taysi-ikaisyyden saavuttaneet vieroitushoi-
toon tulevat nuoret ovat entistd huonommassa kunnossa ja kayttdmaarat ovat suurem-
pia. Sekapaihdekayttomadarat aiheuttavat myrkytyksia ja lisdavat huumemyrkytyskuole-
mia, niin alaikaisilla kuin alle 25 - vuotiaillakin. (Hakkinen & Niemela & Vaananen
2022;138(2):181-186.)

Stigma on ollut v&henema&an pain, mutta silti sen vahentamiseen on edelleen iso tarve.
Vuodesta 1992 on selvitetty suomalaisten asenteita, viimeksi vuonna 2022. Kaytén
rangaistavuudesta ollaan valmiita luopumaan noin kolmanneksen osalta suomalaisista.
Kayttbhuoneita kannatetaan ja korvaushoitolaakkeiden kayttoé suosii jo enemmisto.
(A-klinikkasaatio 2023.)

2.1 Nuoret paihteidenkayttgjat ja riippuvuus

Huumeriippuvuus on krooninen sairaustila ja sille on tyypillista toleranssin kehittyminen
ja tarve saada lisda huumetta. Kemialliset muutokset tapahtuvat aivojen valittajaai-
neissa. Erityisesti dopamiinilla on merkittava tehtava addiktion kehittymisesséa. Se toimii
mielihyvan hermostollisena vastineena. Huumeet aiheuttavat mielihnyvan tunnetta ja ai-
vot yhdistavat huumeiden kayton positiivisiin kokemuksiin.



Hermoston sopeutuessa huumeeseen, elimistoé on fyysisesti riippuvainen ja vaatii huu-
meiden kayton jatkamista toimiakseen normaalisti. Fyysisen riippuvuuden liséksi huu-
meiden kaytolla on myos psyykkisia vaikutuksia. Ne nakyvat riippuvuudessa niin, etta
ihminen sosiaalisista ja terveydellisista huolista riippumatta kayttdd huumeita. (Kiian-
maa & Salaspuro & Seppa 2003: 110-119.)

Paihdehairidita on noin 5-10 prosentilla nuorista, joilla ainakin 80 prosentilla esiintyy
erilaisia mielenterveyshairidita, kuten tarkkaavaisuushairi6ita- ja ahdistuneisuushairi-
Oita. Paihdehairidistd on nuorelle psyykkisia ja sosiaalisia haittoja my6s aikuisuudessa
ja on yhteydessa itsetuhoiseen kaytokseen. Paihdehairion syntyyn on useita tekijoita,
kuten perinndélliset tekijat, vanhempien paihteidenkayttd, vanhempien mielenterveyson-
gelmat, etaiset valit, heikko sosioekonominen asema ja heikot epadmaaraiset rajat.
My®s asuinympariston rikollisuus, paihteet ja kaveripiirin huumemydntyvyys voivat olla
altistavia tekijoita. Lapsella esiintyvat impulsiivisuus, kaytoshairiot, heikko itsehallinta ja
aggressiivisuus voivat ennustaa myéhemmin paihdehairi6ita, kun taas alykkyys, ongel-
mienratkaisutaidot, usko kykyihinsa, positiivinen temperamentti ja positiivinen kasvu-
ymparistd nayttavat suojaavan nuorta paihdehairioiltd. (Havio & Inkinen & Partanen
2009:167-168.)

Usein nuoret kokeilevat huumeita mielenkiinnosta tai kaveriporukan hyvéksyntaa ha-
kien, jonka jalkeen on satunnaiskayttda tilaisuuden tullen. Kun tdma toistuu, tulee kay-
tosta helposti tapa kayttaa huumeita tietyissa tunnetiloissa, viikonloppuisin, juhliessa,
lomilla. Pikkuhiljaa kaytdsta tulee ongelmia rahan suhteen tai ihmissuhteissa ja se voi
nakya myads terveysongelmina. Kun kayttdjaksot pidentyvat ja kayttoa ei enaa hallita,
on kehittynyt riippuvuus. (Mielenterveystalo.fi.) Nuorten ensimmaiset paihdekokeilut
ovat aivoissa olevan palkkiojarjestelman vuoksi herkempia reagoimaan kuin aikuisten
ja tuottavat siksi nopeasti mielihyvan tunnetta. Tama kemikaaleista johtuva mielihyvan
tunne on hyvin lyhytaikaista ja taman vuoksi voi herkemmin johtaa tiheAmpaan ja saan-
ndllisempéaén kayttoon. Kayttomaarat voivat tassa vaiheessa kasvaa suuriksi. Lisaanty-
neet kayttomaarat ja sekakayttd yhdessa voivat johtaa suurentuneeseen myrkytysris-
kiin. (Hakkinen & Niemela & Vaananen 2022;138(2):181-186)

Nuorille ja aikuisille kaytetdédn samoja paihdehairididen kriteereitd, koska nuorille ei ole
omia. Jotta ICD-10 diagnoosi voidaan tehda, pitda paihteidenkéayton olla lyhytaikaisena
toistuvaa ja jatkuvana vahintaan kuukauden verran. Diagnosoinnissa tarkastellaan vuo-
den aikaista paihteidenkayttoa. (Hakkinen & Niemela & Vaananen 2022;138(2):181—
186.)



2.2 Stigma

Stigma on kielteinen mielikuva jostakin sairaudesta, taustasta tai olemuksesta, joka lii-
tetdan ihmiseen tdman taustan vuoksi. (Sosiaali- ja terveysministerié 2023). Stigma voi
esiintya syyllistamisend, syrjintdnd, ennakkoluuloina ja epaoikeudenmukaisuutena ih-
mista kohtaan. Tama vaikuttaa niin kohteena olevaan ihmiseen kuin hanen laheisiinsa-
kin. Stigman yllapitavia rakenteita ei aina tunnisteta ja tunnusteta ja se vaikuttaakin
usein esimerkiksi tietyille asiakasryhmille tehtyihin palveluihin. (THL 2024.)

Ihmisen hyvinvointia ja turvallisuutta uhkaavat useat taustatekijat, kuten heikko talousti-
lanne ja sosiaalisten verkostojen puute. Usein vastikkeellinen seksi on juuri heikom-
massa asemassa olevien ihmisten ainoa vaihtoehto, jolla turvata edes jonkinlainen va-
kaus elAmassa. Haavoittuva asema yhteiskunnassa kasvattaa myds riskia rahoittaa
huumeiden kaytt6d myymalla seksia. Paihdemaailmassa seksid myyvan asema on
heikko ja ihminen voi kokea hapeaa ja syyllisyytta ja eldd kaksoisstigman varjossa,
jossa omien valintojen ja ihmisoikeuksien puolustaminen vaikeaa. (Paihdelinkki 2021.)
Paihteidenkayttton liitetdén vahvaa stigmaa, jonka vuoksi heidén kanssaan ei haluta
olla tekemisissa. Se vaikeuttaa palveluiden saantia, aiheuttaa syrjimista ja huonoa koh-

telua tydssa, asumisessa ja opiskeluissa. (Jurvanen & Rissanen 2021.)

2.2.1 Stigma hoitotydssa

Vaikka stigma on viime vuosina vahentynyt, niin edelleen paihdeongelmiin ja riippu-
vuuksiin liittyy paljon ennakkoluuloja. Tydssa on turvattava perus- ja ihmisoikeudet,
koska kaikilla on oikeus hyvaan elamaan ja yhdenvertaisiin palveluihin. Ammattilaisen
osaamiseen kuuluu ymmarrys hépedéleimasta ja sen vaikutuksesta potilaaseen ja omai-
seen. (THL 2023a.) Hoitotydsséa koulutuksella on suuri merkitys ja stigmaa esiintyy
henkilostolla esimerkiksi kaytéksessa nimittelyna ja potilaiden pallotteluna hoidossa,
mutta myos rakenteellisesti niin, etta paihde- ja mielenterveysongelmat hoidetaan eril-
laén toisistaan. Ennakkoluulojen vuoksi paihdeongelmaisen oikeudet ovat usein toissi-
jaisia ja palvelut eivat ylla lain vaatimalle tasolle. (Virolainen 2021a.)

Vuonna 2019-2020 Bostonissa on tehty kvalitatiivinen tutkimus avohoidossa olevien
nuorten aikuisten leimauskokemuksista. Tutkimukseen osallistui 20 ialtdadn 18—29-vuo-
tiasta nuorta aikuista, joilla oli kokemusta metadoni korvaushoidosta. Tutkimuksessa
selvisi, ettéa he kokevat voimakasta stigmaa useiden henkildiden toimesta, jotka ovat
voineet vaikuttaa heidan hoitopaatoksiinsa. Sosiaalinen ymparistt ja perheenjasenten
uskomukset vaikuttavat merkittavasti varsinkin nuorten kohdalla hoitoon sitoutumiseen.



Tutkimuksessa nuoret aikuiset kertovat stigman esiintyvan niin, etta henkilokunta valt-

telee fyysista kontaktia, luulleen kaikkien korvaushoitopotilaiden olevan suonensisaisia
huumeidenkayttdjia. Haastateltavat kokivat, etta leimautumisen vuoksi he eivat ole ha-
lunneet aloittaa hoitoa tai jatkaa sita. (Bagley ym. 2023.)

Tarja Virolaisen "yksikin kuolema on liikaa”-esiselvityshankkeessa kay ilmi, ettd nuoret
huumeidenkayttajat kuvailevat itseddn usein narkkariksi tai narkomaaniksi ja kokevat
etteivat saa samanlaista palvelua kuin muut. Leimaavat kokemukset palveluiden saa-
misessa vaikuttavat negatiivisesti nuorten kokemusmaailmaan. Nuorten palveluissa on
usein paallekkaisyyksia ja vastuujaot eivét ole selvat. Nuoret eivat useinkaan tieda
kuka koordinoi heidan asioitaan. Nuorten kanssa luottamussuhteen rakentaminen on
tarkeda ja vertaistukijat voisivat toimia tarkedssa roolissa nuoren elamassa. Henkilo,
jolla on omakohtaista kokemusta péaihteiden tuomista haasteita, voisi kiinnittda nuoren
paremmin hoitoon ja tuoda palveluiden piiriin. Vaihtoehtoiset, matalankynnyksen paikat
olisivat myos tarkeitd, joissa olisi joustavat aukioloajat ja jalkautuvaa tyotéd. Nain nuoria
voisi tavoittaa helpommin ja hoito olisi yksiléllisempaa. (Virolainen 2023.)

Eri ammattiryhmilla kasitykset eroavat toisistaan. Sosiaalialalla nahddan enemman
asiakas kokonaisuutena ja autetaan erilaisin tukitoimin, kun taas terveydenhuollossa
asiakas saa diagnoosin mukaisen hoidon seké hoito-ohjeet ja odotetaan asiakkaan itse
noudattavan hoito-ohjeistuksia. (Koski-Jannes & Pennonen 2010; 18 (3): 221.) Sote-
uudistus tuo mukanaan painopisteen siirtoa perustason matalan kynnyksen palveluihin
ja varhaiseen tukeen. Tama leimaa asiakasta vahemman. (Virolainen 2021b.)

2.2.2 Stigma omaisten keskuudessa

Perheenjasenten kesken on vahvat tunnesiteet. Omaiset syyttavét herkasti itsedan |a-
heisen riippuvuudesta ja miettivat olisivatko voineet tehda toisin jotakin tai onko vika
heissé itsessdan. He miettivat usein miksi juuri heille tapahtuu téllaista. (Salovuori
2024.)

Joulukuussa vuonna 2023 julkaistussa kvalitatiivisessa tutkimuksessa 12 huumeista
toipuvaa 17-19-vuotiasta nuorta USA:ssa suoritti Social Identity Mapping in Addiction
Recovery (SIM-AR) -harjoituksen. Siina luodaan visuaalinen kartta sosiaalisista suh-
teista seka haastattelu, jossa on kysytty kokemuksia harjoituksen luomisesta. Nuoret
havaitsivat sosiaalisissa verkostoissaan leimautumista, joka voi olla este terveen identi-
teetin kehittymiselle. (Blyth & Cowie & Hennessy & Jurinsky 2023.)



Kanadassa Ontarion alueen opiskelijoille vuonna 2005 tehty kysely huumeiden kay-
tosta ja leimaavista asenteista osoitti, ettd stigmaa esiintyy enemman nuorten kuin van-
hempien nuorten keskuudessa. Nuorilla stigmaan vaikuttaa onko kayttaja lahiomainen
vai ystavapiirissa oleva. Lahiomaisen ollessa kyseessa se hyvaksyttiin helpommin. Tut-
kimuksessa kerrotaan, etta stigma on huumeriippuvaisen hoitoon hakeutumisen este.
(Adlaf & Hamilton & Wu & Noh 2009.)

Omaisten psyykkista toimintakykyéa heikentda erityisesti lahipiirissé oleva hépedaleima.
Omaiset jaavat usein ilman tukea, niin [&hipiirin osalta, kuin hoitotydén ammattilaisten
osalta. Erityisesti niiden omaisten, joiden lahipiirissa oleva paihdeongelmainen ei itse

saa palveluita, puuttuu tukiverkosto ja apu. (Jurvansuu & Ringbom 2020.)

3 Tyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tyo6n tavoite on liséta tietoa huumeita kayttavasta nuoresta ja stigmasta hoitotyén opis-
kelijoille ja vahentaa stigmaa. Tarkoitus on tuottaa opiskelumateriaalia huumeita kaytta-
van nuoren stigmasta ja sen vahentamisen keinoista Metropolian AMK hoitotydn opis-
kelijoille.

1. Millaista stigmaa huumeita kayttavat nuoret kohtaavat?

2. Miten Stigmaa voidaan vahentaa?

4 Opinnaytetyon toteuttaminen

4.1 Menetelman kuvaus

Opinnaytetydssa on ensin tehty kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka jalkeen tdma han-
kittu tieto tiivistettiin Power Point diasarjaan. Tasta teimme itseopiskelumateriaalikoko-

naisuuden tehtdvineen Moodle pohjalle.

Kirjallisuuskatsauksessa tutkitaan tutkimuksia ja ndin saadaan koottua tuloksia. (Salmi-
nen 2011.) Aiheesta on tietoa melko rajallisesti ja tiaman vuoksi menetelméné on kuvai-
leva kirjallisuuskatsaus, jossa otimme huomioon aikaisemman tiedon ja artikkelit mita



aiheesta on loytynyt ja tasta on tehty tiivistetty kokonaisuus. (Kangasniemi ym 2013:
298-299.) Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelma on ollut nelivaiheinen. Ensim-
maisena tutkimuskysymykset johdattivat tiedonhakuun ja tasta aineiston valitsemiseen.
Aineiston valitsemisen jalkeen tutkimme artikkeleita ja mika artikkelin aineistossa vas-
taa tutkimuskysymyksiimme. Kuvailimme ja tarkastelimme néité artikkeleita opinnayte-
tyossamme. (Kangasniemi ym 2013:294.) Opiskelumateriaali pohjautuu kirjallisuuskat-
sauksessa hankittuun teoreettiseen tietoon aiheesta. Siind ndytetaan, kuinka yhdiste-
taan teoreettinen tieto toiminnalliseen opinndytetydhon. (Airaksinen & Kostamo &
Vilkka 2022: 75—76.) Opiskelumateriaalissa on tarkeda aktivoida ja haastaa opiskelijaa

pohtimaan ennakkotietojaan ja omaa osaamistaan. (Opetushallitus 2024.)

4.2 Tiedonhaku

Tiedonhakua on tehty eri tietokannoista ja artikkeleita on kéaytetty tietokannoista Cinahl,
Medic, MetCat Finna ja Science Direct.

Englanninkielisind hakusanoina on kaytetty Cinahlissa “adoles AND stigma AND reco-
very AND drug” ja “stigma AND drug abuce AND youngsters OR adolences”. Science
Directissa kaytetty hakusanoja “adolescents AND stigma AND recovery”. Vanhin ja
yksi artikkeleista oli vuodelta 2005 ja toiset kaksi tuoreempia vuosilta 2019-2020 ja
2023. Cinahlin artikkelia Adolescent stigma towards drug addiction: Effects of age and
drug use behaviour kaytimme kohdassa stigma omaisten keskuudessa. Toista Cinah-
lista loytamaamme artikkelia Ambivalence and stigma beliefs about medication treat-
ment among young adults with opioid use disorder: A qualitative exploration of young
adults perspectives kaytimme kohdassa stigma hoitoty6ssé. Science Directin artikkelia
A qualitative examination of social identity and stigma among adolescents recovering
from alcohol or drug use kaytimme kohdassa stigma omaisten keskuudessa.

Suomenkielisia hakusanoja on kaytetty Medicissa "nuori AND péihdeongelma” ja "ha-
peédleima OR stigma AND huumeet”. MetCat Finnassa kaytetty hakusanaa "paihdeon-
gelma”. Suomalaisia artikkeleita valikoitui tydhomme kaksi. Medicin artikkelista vuo-
delta 2022 I6ytyi tietoa kauttaaltaan opinnaytetyohomme. MetCat Finnan artikkelista
vuodelta 2010 kohtaan stigmaan hoitotydssa.

Medicista hakusanoilla "hapealeima OR stigma AND huumeet” [6ysimme 25 tulosta,
joista otsikon perusteella valikoitui kaksi ja naista toinen ei ollut tyéhoén sopiva ja toista
emme paasseet lukemaan, koska artikkeli oli maksumuurin takana.
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ja terveysministerion, A-klinikan, Duodecimin, THL, Irti huumeista ja Paihdelinkin, Mie-




lenterveys.fi sivuilta. Késihauissa oli verkkojulkaisuja ja dokumentteja, joissa oli ajan-
kohtaista tietoa paaasiassa vuosilta 2018-2024, mutta kaytimme tietoa myos julkai-
suissa, joiden ajankohta oli 2008—2009 ja vanhin oli vuodelta 2001. Luimme aiheeseen
liittyvaa kirjallisuutta, jota lainasimme kirjastosta, alkaen vuodesta 2000. Tiedonhaku on

suoritettu elo, syys- ja lokakuun 2024 aikana.
4.3 Aineiston analyysi

Tutkimuskysymysten valikoitumisen ja tiedonhaun jalkeen, aineisto analysoitiin syksylla
2024. Kaikki nama vaiheet on tehty yhdessé keskustellen ja analysoiden. Materiaalien
lukemisen jalkeen etsimme ja tiivistimme ndista artikkeleista tybhdmme sopivat aineis-
tot. Opinnaytetydn edetessa tarkistimme artikkelit ja tAydensimme materiaalia ja tauluk-
koa. Aineistot ovat kuvattu artikkelitaulukossa (Liite 1.) Taulukon tavoitteena oli luoda
tiivistetty sisalto artikkeleista ja siita mihin artikkeleiden aiheita on tydssamme kaytetty.

5 Nuoren stigman vahentaminen

5.1 Miten nuoren stigmaa voidaan vahentaa

Sosiaali- ja terveysministerion paihde- ja riippuvuusstrategiassa vuoteen 2030 men-
nessa on yhteiselle kehittamiselle suuntaviivat ja painopisteet. Tassa strategiassa pai-
notetaan viiteen asiaan, jotka tukevat ja ohjaavat yhteisty6ta, suunnittelua ja kehittdmista
seka poliittista paatoksentekoa. Joka hallituskausi naitd konkretisoidaan ja toimeenpan-
naan sovituin toimenpitein. (Sosiaali- ja terveysministerio 2021:17.)

¢ Yhteisty6rakenteiden, asiantuntijuuden, tietoperustan, tiedonkulun vahvistaminen.
e Eftsitddn uusia ja tuetaan vanhoja toimivia ratkaisuja.
e Saatavuus ja laatu ehkaisevaan paihde- ja riippuvuuspalveluihin.
e Paihde- ja riippuvuushaittoja kokevien ihmisten oikeuksien tukeminen.
e Varmistetaan yhteisty¢ ja asiantuntemus valtioneuvoston tasolla.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2021:17).

Stigman ja syrjinnan vahentamisen ohjelmatydn kehittdmispaallikkd Teija
Strandin mukaan ”"Stigman ja syrjinnan tunnistaminen ja vahentdminen
vaatii laaja-alaista yhteisty6ta ja useita samanaikaisia toimia. Suositukset
tukevat tata ty6ta” (THL 2023a).
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Tarkeaa on, etta yhteiskunnassa pyritaan vahentamaan stigmaa tarjoamalla koulu-
tusta, luomalla avoimia keskusteluyhteyksia ja tarjpamalla nuorille tukea ilman arvoste-
lua. Avoin ja ymmartavainen suhtautuminen voi auttaa nuoria tuntemaan olonsa turval-
liseksi ja rohkaista heitd hakemaan apua.

5.2 Tietoisuuden lisaaminen

Ammattilaisten osaamisen ja kohderyhmien tarpeiden merkitys huomioidaan. Olen-
naista on ymmartaa stigmaa ja syrjintaa ilmiona seka vaikutuksista kayttajan ja hanen
laheistensa elamaan. THL:sta erikoissuunnittelija Maiju Mikkonen kertoo syksylla 2024
valmistuvan uusi syrjinnén ja stigman vahentamiseen tarkoitettu verkkokoulutus, jossa
alan ammattilaiset padsevét vahvistamaan osaamistaan ja josta voi saada myds konk-
reettisia tyokaluja tyonsa tueksi. (THL 2023a.)

Stigmaa voidaan vahentéd esimerkiksi median avuin, jolloin paihteidenkayttajia voisi
kuvata arkisissa asioissa ruiskujen ja huumeiden sijaan ja sanavalinnat voisivat olla va-
hemmaén sensaatiohakuisia. Esimerkiksi stigman vahentamiskampanjoita on niin Suo-
messa kuin muissakin maissa, joissa lisatddn ymmarrysta paihteidenkayttdjia kohtaan.
(Virolainen 2021a.)

5.3 Kohtaaminen

Stigman ja syrjinnan vahentamisen tutkitusti tehokkain tapa on kohtaaminen, jossa eri-
laisista taustoista tuleva inminen kohdataan kulttuurisensitiivisin menetelmin. Jarjestot
vahentavat stigmaa yllapitamalla erilaisia kohtaamispaikkoja, joihin on helppo tulla. Ta-
man ohella aktiivisesti paihteita kayttavien ihmisten palveluiden kehittamiseen on téar-
ked panostaa. Kehittamistyohon tarvitaan palvelun kayttajan liséksi eri alojen ammatti-
laisia (mm. paihde- ja asumispalveluiden henkilékunta, poliisi, jalkautuva tyd) ja lahiyh-
teisdn naapureita. Taman lisaksi taytyisi varmistaa, etta stigmaa kokevien kayttajien
tarpeet huomioidaan terveyden- ja hyvinvoinnin edistimisessa hyvinvointialueilla. (THL
2023a.)

Nuoren kohtaamisessa tarkeda on neutraali asenne, jossa nuorta ei tuomita. Nuori tu-
lee kohdata empaattisesti ja syyllistaméatta. On hyva puhua suoraan ja perustella ratkai-
sut tai rajaamistilanteet. Tavoitteena on paasta keskustelemaan avoimesti nuoren huu-
meiden kaytosta, kunnioittaen itsemaaraamisoikeutta. Motivointiin ei auta haitoilla pe-
lottelu, koska nuoret elavat hetkessa. Nuorelle ajankohtaiset asiat, kuten opiskeluun tai
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autoiluun ja ajokortin saamiseen liittyvét tiedot ovat nuorta kiinnostavia, ja heille tulee-
kin kertoa miten paihteidenkayttd vaikuttaa nadihin haaveisiin. Alaikdisen nuoren ollessa
kyseessa, on aina tehtava lastensuojeluilmoitus, kun vaarassa on nuoren kehitys ja
kasvu. (Hakkinen & Niemeld & Vaananen 2022;138(2):181-186.)

Arvotydskentelyn keinoin voitaisiin auttaa ammattilaisia ongelmatilanteissa, joissa stig-
maa esiintyy. Yhteison arvot siirretddn kaytantoon ja tuloksena voidaan saada nakokul-
mamuutos, esimerkkina jos hoidon keskeyttanyt asiakas palaa, niin ajatellaankin, etta
asiakkaaseen on luotu hyva yhteys, koska han palaa hoitoihin eika niin, etta olisi epa-
onnistuttu hanen keskeytyksensa vuoksi. Téllainen arvotydskentely saattaa lisata ty6-
hon sitoutumista, tydhyvinvointia ja lisata myos alan ty6paikkoihin vetovoimaa. (THL
2023a.)

5.4 Vertaistukiryhmat

Vertaistukitoiminnalla tarkoitetaan toimintaa, jossa jaetaan samanlaiset elaménkoke-
mukset ja sen tavoitteena voi olla esimerkiksi paihteisté johtuvien haittojen vahentami-
nen, elamanlaadun parantaminen ja auttaa elamanhallinnassa. Se aktivoi, osallistaa, luo
yhteiséllisyyttd ja vahvistaa uskoa itseensd. Ryhmat voivat olla kuntien, jarjestbjen ja
seurakuntien jarjestamaa ja sitéd on jarjestetty paihdeongelmaisille ja my6s heidan lahei-
silleen. Vertaistukiryhmat tukevat ammattilaisten ty6ta ja kokemusasiantuntijoiden ja am-
mattilaisten yhteisty6lla onkin kehittynyt uusia toimintamalleja. (Aalto & Alho & Niemela
2018: 170-171.)

Muun muassa seuraavanlaisia vertaistukiryhmia marraskuussa 2024:

o Netista loytyy palveluita suoraan nuorille kohdennettuina esimerkiksi nuortennetti si-
vuilta puhelimitse ja chatpalveluina seka ohjeita nuorisoasemalle tai A-klinikalle ha-
keutumiseen. (Nuortennetti 2023.)

¢ Irti huumeista ry on vertaistukea kayttajille, toipuville ja laheisille. Loytyy erilaisia tu-
kiryhmia netissa, joihin on helppo ottaa yhteytta. On puhelin- ja chat palveluita, jotka
nopeasti saa tukea. (Irti huumeista ry.)

o Kayttajille I16ytyy ndiden puhelin- ja chatpalveluiden lisdksi huudikoutsi vertaistukea.
He ovat koulutettuja vertaistukea antavia ihmisig, joilla on itsella kokemusta rikolli-
sesta elAmasta tai paihteista irrottautumisesta. Huudikoutsit jalkautuvat kohdaten ih-
misid ja ohjaavat tarvittaviin palveluihin. Heidén tarkoituksensa on luoda turvalli-
suutta paihteidenkayttgjille ja muille julkisissa tiloissa liikkuville ja heidan kohtaami-
sille. Heilla on mukanaan hygieniatarvikkeita ja evasta. Yhteisella toiminnalla on tar-
koitus saada aikaan viihtyisyytta ja rauhaa kaikille julkisiin tiloihin. (Huudikoutsit.)

e Toipuville on Irti huumeista ry:lla myo6s vertaistukena puhelin- ja chatpalveluita, huu-
dikoutsitoimintaa, mutta myds Facebook ryhmiéd ja kokemusasiantuntijuutta. Linkin
kautta 16ytyy kunnan palveluihin yhteystiedot. (Toipuville. Irti huumeista ry.)
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e Irti huumeista tarjoaa laheisille puhelin ja chatpalveluiden liséksi vertaistukisovelluk-
sen ja keskustelufoorumin. He jarjestavét erilaisia paivia seké iltoja laheisille laheis-
ryhmétapaamisina etana ja paikan paalla. (Laheisille. Irti huumeista ry.) Tarjolla on
myds valtakunnallista laheistuenkeskuksen palveluita, joissa saa apua perheend, yk-
sin tai pariskuntana. Apua annetaan kasvotusten tai puhelimessa anonyymina. La-
heistukikeskuksessa tydskennellaan pareittain, joista toisella on aina kokemusta la-
heisen& olemisesta. (Laheisille. Laheistukikeskus. Irti huumeista ry.)

o Paihdelinkki tarjoaa keskustelufoorumeita ja verkkoryhmia. Naihin pitéaa rekisteroitya,
mutta ovat nimettémia ja maksuttomia. Ryhmia on kayttajille ja laheisille. (Vertaistuki.
Paihdelinkki 2024.)

5.5 Hoitopolku ja korvaushoito

Suomessa hoidetaan paihdeongelmaisia terveydenhuollossa, sosiaalitoimessa ja paih-
dehuollon erityispalveluissa, kuten selvidmis- ja katkaisuasemilla, paihdeklinikoilla, A-
klinikoilla, nuorisoasemilla, paihdekuntoutuslaitoksissa, terveysneuvontapisteilld, paiva-
keskuksissa ja ensisuojissa. Kuntien tehtavana on paihdehuoltolain mukaisesti jarjes-
tda paihdeongelmaisen ja hédnen laheisensa tuki ja hoito. (Huumeongelmat. Kaypa
hoito suositus 2022.)

Nuoren paihdeongelman hoidossa on aina tavoitteena paihteettomyys ja se tulisi aloit-
taa varhain. Hoidon jatkuvuus on téarkeaa ja hoito pitda suunnitella yksildllisten tarpei-
den mukaan, jonka taytyy perustua asiantuntijan nakemykseen. Koska nuorilla paihde-
ongelmiin usein liittyy mielenterveysongelmia, tulisi myds niiden hoito huomioida, eika
naiden kahden hoitoja tulisi erottaa toisistaan. Kognitiivis-behavioraalinen hoitomuoto
nuorilla on osoittautunut tehokkaaksi ja hoito ensisijaisesti suoritetaan avohoidossa.
Jos nuorella on suonensisdista kaytt6a, itsemurhakayttaytymista, vakava mielenter-
veysongelma tai tarvitsee vieroitushoitoa, hoito voidaan suorittaa laitoksessa. La&ketie-
teelliset kriteerit ratkaisevat, joten huoltajan suostumusta ei tarvita. (Lénngvist & Mart-
tunen 2001;117(15):1585-1590.)

Korvaushoito toteutetaan terveydenhuoltolain mukaisesti joko vieroitus- tai korvaushoi-
tona hoitoon perehtyneessa yksikdssa. Sosiaali- ja terveysministerion asetus 642/2023
saataa korvaushoidon tapahtuvan hoitosuunnitelmaan perustuen joko metadonia tai
buprenorfiinia sisaltavilla laakkeilla. Potilasta tuetaan yksil6llisesti ja hoitosuunnitel-
maan sisallytetddn myos psykososiaalisen tuen tarve ja tavoite. Laakkeellisen hoidon
vaikutus on tasainen ja hairiintynyt aivotoiminta on tavoitteena normalisoida, joten ihmi-
sella ei ole tarvetta kayttda huumeita. (Paihdelinkki 2024.)
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6 Opiskelumateriaali

Tavoitteena on, etta opiskelija tietdd mita stigma on, miksi se on haitallista ja miten sitéa
voidaan vahentaa. Tehtavat tehtyaan opiskelija tietdd nuoren paihderiippuvuuden ke-
hittymisen paépiirteet ja tiedostaa haasteet paihteita kayttavan nuoren kohtaamisessa
ja osaa reagoida ammatillisesti ja empaattisesti.

Opinnaytetydn toiminnallinen osuus koostuu itsendisesti opiskeltavasta opiskelumateri-
aalista Metropolian AMK hoitotydn opiskelijoille Moodlen oppimistilassa.

Metropolia AMK toimi tilaajana tydllemme ja tasta teimme asianmukaisen sopimuksen.
Opintomateriaalit ovat Metropolian ammattikorkeakoulun omaisuutta ja tAméan vuoksi
eivat ole tydbssamme liitetiedostoina. Kuvailemme opiskelumateriaalin tehtavineen seu-

raavasti.

Opiskelumateriaaliksi on tehty 17 diaa, jotka ovat tehty Metropolian omalle Power Point
pohjalle. Diat alkavat otsikkodialla, seuraavassa diassa on tavoite. Opiskelumateriaalin
diasarjan eri aiheet on otsikoitu. Aloitamme ensimmaisen aihealueen diasarjan kerto-
malla perusasioista, kuten nuorten paihdehairidista ja rippuvuudesta, hoidosta ja sen
tavoitteista. Seuraavassa aiheessa keskitymme tietoisuuden lisddmiseen stigmasta ja
huumeita kayttdvan nuoren kohtaamisesta. Viimeisena osana ovat kaksi tehtavaa. Lo-

puksi on merkitty lahteet omana lahdesivunaan.

Huumeita kayttavan
nuoren stigma

Miettinen Milla & Piblman Mira

ﬂ:n)pulia

Kuva 1. Diasarjan kansilehti

Tasté diasarjasta on rakennettu Moodlen oppimistilaan oma opintokokonaisuus.
Moodlessa kerrotaan ensin tavoite, jonka jalkeen on aiheittain ylla mainitut opiskeluma-
teriaalidiat. Seuraavaksi on nettilinkkeja erilaisiin vertaistukiryhmiin, joissa kerrottu alus-
tavasti mita tietoa linkista I0ytyy. Yksi linkki on Yle Areenan 40 minuutin keskusteluoh-
jelmaan helmikuulta 2024 "Pitaisikd huumeet hyvaksya”, jonka voi opiskelija halutes-
saan katsoa tai tAsté voi tehda viela vapaaehtoisen keskustelutehtdvan opiskelijoiden
kesken. Naiden jalkeen tulevat tehtavat, joita on kaksi. Moodlessa tehtaviin voidaan
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asettaa lapaisyprosentti, jolloin ne ovat suoritettu hyvaksyttavasti. Ensimmaisessa teh-
tavassa on 13 oikeinvaarin vaittamia, joissa vaarin vaittdmaan on myos annettu oikea
vastaus. Toisessa tehtavassa on lauseita, joissa puuttuvia sanoja valitaan tekstiin sivun
reunasta. Opiskelumateriaalin luettuaan ja tehtavat tehtyaan muuttuu palkit vinre&ksi.
Tama tapa selkeyttéda opiskelijaa missa vaiheessa han on kurssilla. Myds opettajalla on
mahdollisuus seurata kunkin opiskelijan osalta kurssin etenemisté. (Opiskelumateriaali
2024.)

7 Pohdinta

7.1 Tuotetun materiaalin tarkastelua

Aihe muovautui nykyiseksi pitkdn pohdinnan jalkeen. Halusimme tehda opinnaytetyon
huumeista tai huumeisiin liittyvasta aiheesta. Aloitimme pohdinnan kevaalla 2024.
Meita kiinnosti opiskelumateriaalin tekeminen AMK opiskelijoille. Pydrittelimme eri aja-
tuksia ja saimme opinnaytetydn ohjaajalta ehdotuksen tehdéa kyseiseen aiheeseen toi-
minnallinen opinnaytetyd yksityisen toimijan kanssa. Aihe oli mielenkiintoinen, mutta
halusimme muokata sitd itseAmme enemman kiinnostavaksi ja lisata tietoisuutta alan
opiskelijoille. Jatimme siis yksityisen toimijan pois tydsta ja paadyimme tekemaéan opis-
kelumateriaalin Metropolian AMK-opiskelijoille. Olemme molemmat tyéssamme ja opis-
keluaikana huomanneet, ettéd huumeita kayttaviin nuoriin kohdistuu syrjintda ja kuinka

se vaikuttaa avun saantiin. Rajasimme ian alle 25-vuotiaisiin.

Aiheen valikoiduttua, tutkimuskysymykset olivat melko selkeat. Millaista stigmaa huu-
meita kayttavat nuoret kohtaavat? Miten stigmaa voidaan vahentaa? Halusimme poh-
jaksi kuitenkin kertoa perustietoa nuorten huumeriippuvuudesta. Huumeita kayttavat
nuoret kokevat stigmaa perusarjessaan, terveyden- ja sosiaalihuollon palveluissa seka
omaisten ja toisten nuorten keskuudessa. Halusimme, etta jo opiskeluaikana ymmar-
rettaisiin riijppuvuus sairautena ja osattaisiin kohdata nuori ammatillisesti ja empaatti-
sesti.

Tiedonhaku oikeilla hakusanoilla oli haastavaa ja aikaa vievaa. Artikkeleita juuri stig-
masta ja sen vahentamisesta varsinkin nuorten keskuudessa tuntui I8ytyvan vahan.
Ajankohtaista tietoa lI6ysimme paremmin k&sihaulla. Englanninkielisten artikkeleiden
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lukeminen ja siita tulosten tuominen opinnaytetydhon oli hidasta, mutta mielenkiin-
toista. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus menetelmana helpotti tiedonhakua ja opinnayte-
tydmme edistymista.

Opiskelumateriaalin kehittdmiseen oli montakin erilaista vaihtoehtoa heti, koska kahden
vuoden Moodlen kurssien tekeminen on kummallakin opinndytetydn tekijalla hyvin
muistissa ja ideoita tuli aluksi hyvinkin erilaisia. Opiskelumateriaalista tuli selkea ja tiivis
tunnista kahteen kestava opintokokonaisuus, johon siséltyy luentodiat, linkkeja ja néi-
hin liittyvat tehtavat. Liséksi materiaalista [6ytyy myds 40 minuuttia kestava video Yle
Areenasta "Pitadkt huumeet hyvaksya?", jossa keskustelee paihdeladkari Atte ja enti-
nen huumeidenkayttaja Mia Ekberg, jonka opiskelija voi halutessaan katsoa tai josta
voi tehda myos keskustelutehtavan. Testasimme opiskelumateriaalia opinnaytetydryh-
massamme. Palautetta saimme ensin forms-lomakkeen muodossa kirjallisesti ja viela
my6hemmin suullisesti seminaarissa. Saamamme suullisen palautteen mukaan pois-
timme sanoja "raahaa sanat’-tehtavassa. Palautteen mukaan sanoja oli liian paljon ja
hankaloitti lilaksi tehtavan tekemista. Viimeisimman palautteen jalkeen avasimme stig-
masta tietoa dioille tarkemmin ja perustelimme tehtévien vastauksia monipuolisemmin.
Kirjallisista palautteista selvisi tasavertaisesti tehtavien olevan “liian helppoja”, “sopivia”
ja “liian vaikeita”, joten tasta paattelimme, etta materiaali sopii eri tasoisille opiskelijoille.

7.2 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Ensimmaiseen tutkimuskysymyksemme millaista stigmaa huumeita kayttava nuori koh-
taa kasittelemme kappaleessa numero kaksi. Kappaleessa on kaytetty suomalaisia ja
kansainvalisia artikkeleita luotettavista tietolahteistd, joissa selvidd, ettd nuoret kokevat
ennakkoluuloja ja syrjintada, jotka vaikuttavat heidan hoitoonsa sitoutumiseen. Toinen
tutkimuskysymyksemme oli, miten stigmaa voidaan vahentad, jota olemme késitelleet
kappaleessa viisi. Sielta kay ilmi, etta tarkeimmat keinot stigman vahentamiseen ovat
kohtaaminen ja tietoisuuden lisd&minen. Vertaistukiryhmien on huomattu olevan tarkea
osa hoitoon hakeutumisessa. Tahan osioon Ioysimme tietoa kasihaulla luotettavista tie-
tolahteista. Olemme saaneet vastaukset molempiin tutkimuskysymyksiimme.

Aiheesta |6ytyy melko vahan tietoa ja sita pitdisi ehdottomasti tutkia enemman. Nuorten
huumeiden kayttd alkaa entista nuorempana ja ongelma on maailmanlaajuinen. Mie-
lestdmme tietoisuuden lisdaminen ja kohtaamisen merkityksen korostaminen jo opiske-
luaikana vahvistaa ammatillista osaamista hoitotydssa ja lisda tasa-arvoista kohtelua.
Aihe kuitenkin vaikuttaa olevan ajankohtainen ja tieto mita I0ysimme stigman vahenta-
misesta, oli myos melko tuoretta, joten voi myos olla, etté tutkimustietoa on tulossa

enemman.
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7.3 Ammatillinen kasvu

Tybn edetessd olemme kehittyneet ajankohtaisen tiedon hakemisessa ja huomanneet
tiedon jakamisen ja kommunikoinnin tarkeyden. Tiedonhakuprosessissa olemme oppi-
neet ajattelemaan kriittisesti tiedon ja niiden lahteiden suhteen. Yhteisty6taitomme ja
luottamus toisiimme ovat olleet koko opinnaytetydprosessin ajan vahvat. Opinnayte-
tydn aikana seminaareissa saatu palaute seka ohjaajan kanssa kaydyt ohjaustuokiot
ovat ohjanneet meita prosessin aikana oikeaan suuntaan. Olemme oppineet myds kar-
sivéllisyytta haasteiden tullessa vastaan. Pohdintojen seurauksena eksyimme usein ai-
heesta ja aiheen rajaaminen ja siihen palaaminen oli ajoittain turhauttavaa, mutta opet-
tavaista. Olemme néin oppineet myods paljon sellaista aiheesta sivuavaa tietoa, joka ei
suoranaisesti ndy kirjallisuuskatsauksessamme, mutta edistanyt ymmarrysta ja pohdin-
toja aiheesta. Itse tyo ja kaikki oheistieto mitd olemme prosessin aikana saaneet, autta-
vat meita jatkossa sairaanhoitajina ymmartamaan paremmin stigman merkitysta paih-
desairauteen ja ottamaan ihmisen kokonaisvaltaisesti huomioon. Ammatillisen osaami-
sen kehitys ja kasvu nékyvat luottamuksena toiseen ja itseensé seka yhteisina eettisina
pohdintoina prosessin edetessa.

7.4 Eettisyys ja luotettavuus

Olemme perehtyneet hyvan tieteellisen kaytannon ohjeistuksiin ja houdatamme opin-
naytetydssa hyvia tieteellisia kaytantoja. Toimimme avoimesti ja rehellisesti seka ar-
vostaen, olemme tarkkoja. Kunnioitamme eettisia periaatteita. Tyo on tarkistettu Tur-
nitin plagioinnin tunnistuksessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.) Opinnayte-
tyd on tehty Metropolian ammattikorkeakoulun kirjallista ohjeistusta noudattaen. (Met-
ropolia ammattikorkeakoulu 2021.) Hankimme tietoa tietokannoista opinnaytetyo-
homme liittyvilla hakusanoilla, jotta tieto voidaan etsia uudelleen ja talldin tiedonha-
kumme on luotettavaa. Opinnaytetydssa on kaytetty kolmea kansainvalista ja kahta
suomenkielista artikkelia. Lisaksi kasihaulla on ldydetty paljon ajankohtaista tietoa,
verkkojulkaisuja ja dokumentteja tarkistaen aina lahteiden luotettavuus. Tydn edisty-
essd artikkeleista on tehty taulukko, jotta pystymme jaljitdmaan missa kohtaa ty6-
tdmme olemme kayttdneet mitakin artikkelia. Tekoalya ei tdssd opinnaytetydssa ole
kaytetty. Tutkimuslupia ei tarvittu. Viitteet ja [ahteet on merkitty Metropolian ammatti-
korkeakoulun ohjeistuksen mukaan, jotta aineiston osalta kunnia menee alkuperdisille
kirjoittajille.
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Opinnaytetydmme laadullisten tutkimusten artikkeleiden luotettavuutta lisda tutkimuk-
sien siirrettavyys, totuudellisuus, vahvistettavuus ja uskottavuus. Teimme opinnayte-
tydn toiminnallisena opinnaytetydna ja tuotettua opiskelumateriaalia voidaan kayttaa
hoitotytn kehittdmiseen, joten se on talléin helposti siirrettavissa. Valitsemamme tutki-
musartikkelit ovat valideja, silla ne ovat tiedelehdissé julkaistuja ja lapinakyvia. Relia-
biliteettia lisaa artikkeleiden selkea raportointi ja kasihaulla tehdyissa tiedonhauissa
toistuu samanlaiset tulokset. Valikoidut tutkimusartikkelit ovat perusteellisesti tehtyja ja
niissa on kerrottu mita arviointimenetelmaa on kaytetty. Tyémme vahvistettavuutta li-
sda yhdessa tutkimuksessa kaytetyt kaksi eri tutkimusmenetelmaa. Teksti artikkeleissa
on selkeasti jasennelty ja tietoa on riittavasti. Heikentavana tekijana tutkimusartikke-
leissa on haastateltavien vahdinen maara. (Sarajarvi & Tuomi 2018: 121, 136-139.)
Emme voi mydskaan olla varmoja tutkittavien vastauksista tutkimuksessa kaytetyn ai-
heen arkaluonteisuuden vuoksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006: 26)

Opinnaytetydn toiminnallinen osuus, opiskelumateriaali, on tehty taman kuvailevan kir-
jallisuuskatsauksen pohjalta. Koska aiheesta oli vdhan tutkimustietoa, tama valikoitui
menetelméksi opinnaytetybhémme. Vastaukset tutkimuskysymyksiimme nékyvéat luo-
massamme opiskelumateriaalissa kohdassa stigma ja kohtaaminen. Olemme kasitel-
leet tutkimuskysymyksiimme saamiamme vastauksia myds johtopaatoksissa. Opiskelu-
materiaali on tehty Metropolian ammattikorkeakoulun hoitotyén opiskelijoille ja tdsta on
tehty kirjallinen sopimus Metropolia ammattikorkeakoulun kanssa. Opiskelumateriaali
on luotu Metropolian ammattikorkeakoulun Moodle pohjalle. Diasarja, jossa on keski-
tytty huumeita kayttavan nuoren stigmaan ja kohtaamiseen. Opiskelumateriaaliin kuu-
luu lopuksi kaksi tehtavaa, josta varmistuu, etté opiskelija on sisaistéanyt opiskelumate-
riaalin. Opiskelumateriaalin tehtaviin on kirjoitettu oikeat vastaukset, jotka tulevat naky-
viin, kun tehtava on palautettu. Opiskelumateriaaliin on merkitty l&hteet. Opiskelumate-
riaali on testattu opinnaytetydrynméssamme ja néin todettu olevan kaiken tasoisille
opiskelijoille sopiva. Opiskelumateriaalia ei tulla julkaisemaan Theseuksessa, koska
ammattikorkeakoulun oppimateriaalit eivat ole julkisia. Ja nain myésk&an opintoja suo-
rittavat opiskelijat eivat saa suoria vastauksia opinnaytetydn tehtavéadiojen oikeista vas-
tauksista. Olemme Kkirjallisuuskatsauksessa kuvanneet opiskelumateriaalin ja tehtavat
kappaleessa 6 Opiskelumateriaali. Nain luomme luotettavuutta ja kunnioitusta tilaajaa
kohtaan.

Opiskelijalla on oikeus saada laadukasta ohjausta. Ohjaaja tukee, neuvoo ja kannustaa
seka varmistaa opinnaytetydn laadun. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene
Oy. 2019: 6) Tyollamme oli nimetty opponoija, jolta emme saaneet palautetta. Ty6-
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tamme kuitenkin opponoi opinnaytetyén ohjaaja yhdessa muun ryhmén kanssa semi-
naareissa ja palaute on otettu vastaan rakentavasti keskustellen ja huomioiden sita
tydmme edistyessa.
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