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taiteen keinoin. Tyossa tutkittiin sita, miten PERMA-teoriaa voidaan soveltaa
koulussa ja minkalaisia kokemuksia taidelahtdinen toiminta PERMA-teorian
nakokulmasta herattaa oppilaissa. Opinnaytetydn toimeksiantaja on eras Ita-
Suomessa sijaitseva alakoulu.

Opinnaytetyon tavoite oli luoda viiden kerran toiminnallinen kokonaisuus,
jossa perehdytaan jokaisella kerralla yhteen viidesta PERMA-teorian elemen-
tista. Perehtymisen jalkeen teeman pohjalta tehtiin taidetyd kyseiseen tee-
maan liittyen. Aineistonkeruumenetelmana opinnaytetyossa kaytettiin nauhoi-
tusta. Nauhoitukset litteroitiin ja luokiteltiin. Lisaksi opinnaytetyossa kerattiin
jokaisen tunnin paatteeksi oppilailta palautteet. Litterointien seka palauteky-
selyiden pohjalta saatiin tuloksia siita, miten oppilaat olivat ymmartaneet ai-
heen ja milta taiteen tekeminen oli tuntunut. Opinnaytetydssa kaytettiin toimin-
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Naita oli myods pidetty tarkeimpina elementteind. Sen sijaan musiikkimaalaus
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flow-tilaan, joka oli yksi tunnin teemoista.
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ABSTRACT

The topic of this thesis is the use of PERMA theory in schools through art
methods. The study examined how PERMA theory could be adapted in
schools and what kind of experiences art methods evoke among the students.
The thesis was commissioned by a certain school in Eastern Savo.

The objective of the thesis was to implement five lessons about PERMA
theory. Each lesson focused on one element of the PERMA theory. After the
lesson the students created an art work about the lessons topic. The research
method to document the material was tape recording. The recording were
transcribed and classified. There was also a feedback survey that was gathe-
red at the end of the lesson.The transcription and the feedback survey provi-
ded information about how the students had understood the PERMA theory
and their experience of making the arts. This thesis used action research
where the action was the art sessions, and the research was conducted
through data collection and analysis

The elements of the PERMA theory include essential themes ofpositive peda-
gogy. Students can be educated about positive pedagogy using PERMA the-
ory in concrete ways. In this thesis the conreteness was using art methods.
According to the results the students enjoyed making art and it created posi-
tive emotions among them. This was evident from the good atmosphere of the
class, feedback surveys and the tape recordings. One of the themes of posi-
tive pedagogy is seeing the good. According to the feedback surveys the stu-
dents experienced that they were encouraged or praised during the work. The
most remembered themes of PERMA theory were relationships and positive
emotions. These were also the most important elements according to the stu-
dents. Painting along to the music was the most liked art work. During this les-
son the students experienced flow which was one of the theme s topics.
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1 JOHDANTO

Aiheenamme on PERMA-teoria ja sen hyodyntaminen koulussa taiteen kei-
noin. PERMA-teoria on yksi positiivisen psykologian ja positiivisen pedagogii-
kan teorioista. Opinnaytetydbmme on toiminnallinen, ja toteutimme sen itasuo-
malaiseen alakouluun 4.-luokkalaisille. Pidimme viisi taidetuntia, jotka pohjau-
tuivat aina yhteen PERMA-teorian elementtiin. Aihe valikoitui kiinnostukses-
tamme taiteeseen ja positiiviseen pedagogiikkaan. Kiinnostuksen koh-
teenamme on, miten PERMA-teoriaa pystyy hydodyntamaan koulussa taiteen

keinoin.

Opinnaytetydbmme on toimintatutkimus eli tutkimuksen ja toiminnan toteuttami-
nen yhtaaikaisesti. Aineistonkeruumenetelmana meilla on nauhoitus, jonka
tarkoituksena on saada tietoa siita, miten oppilaat suhtautuvat taidetuntien toi-
mintaan ja kehuvatko tai moittivatko he itseaan tai toisia. Lisaksi keraamme jo-
kaisen tunnin jalkeen palautekyselylla tietoa siita, ymmarsivatko oppilaat ai-
heen ja ovatko he tyytyvaisia toihinsa. Kerasimme myos palautetta omasta toi-
minnastamme ohjaajina ammatillista kehitystamme varten. Toteutuskerroilla
syntyy oppilaiden taideteoksia, ja meista onkin mielenkiintoista nahda, millai-

sia niista tulee.

Tietoperustassa perehdymme positiiviseen pedagogiikkaan, positiiviseen psy-
kologiaan seka PERMA-teoriaan. Naiden lisaksi tarkastelemme kouluhyvin-

vointia seka taidetta.

2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Laitoimme sahkopostitse viestia koulun rehtorille ja kerroimme opinnayte-
tydmme ideasta. Pohdinnassamme olivat 3.—6.-luokkalaiset oppilaat. Saimme
viestin kautta toimeksiantajan, jolle paasimme tekemaan tydomme. Luokka, jo-
hon tyo6 toteutettiin, on Ita-Suomessa sijaitsevan alakoulun 4. luokka. Koulu on
l&hikoulu, jossa on oppilaita 1.—6. luokilta. Opinnaytetydbmme toteutusluokassa
oppilaita on yhteensa 23.

Toimeksiantajamme oli heti kiinnostunut aiheestamme, ja kdvimme kyseisella

koululla keskustelemassa opinnaytetydstamme. Koululla oli hyva kayda, silla
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paasimme tapaamaan opettajan kasvotusten ja nakemaan toteutusymparis-
ton. Lisaksi ndimme oppilaat, vaikkakin vain pikaisesti. Taman jalkeen

olemme sahkopostiviestein pitaneet yhteytta opettajan kanssa.

3 POSITIIVINEN PSYKOLOGIA JA POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA

Seuraavissa alaluvuissa tarkastelemme positiivista psykologiaa ja positiivista
pedagogiikkaa. Perehdymme tassa osiossa myds tarkemmin positiivisen psy-
kologian ja positiivisen pedagogiikan PERMA-teoriaan, joka on opinnayte-

tydomme paaaihe.

3.1 Positiivinen psykologia

Tietoperustamme pohjautuu positiiviseen psykologiaan, positiiviseen pedago-
giikkaan seka taidelahtdiseen toimintaan ja kouluhyvinvointiin. Jacimme ensin
aiheet, joista kumpikin sai lahtea itsenaisesti hakemaan tietoa ja kirjoittamaan.
Haimme tietoa eri hakukoneista, joita olivat Google, Google Scholar ja Finna.
Olemme myos selanneet muiden tekemia opinnaytetoita, graduja seka tutkiel-
mia aiheesta ja loytaneet niiden lahdeluetteloista lahteita. Lisaksi kaytimme
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun kirjaston seka kaupungin kirjaston ai-
neistoja. Materiaalia 16ytyi myds vanhoilta opintojaksoalustoilta. Finnassa tie-
toa etsiessa kaytimme tarkennettua hakua, joissa hakusanoina kaytimme sa-

» o» » o »

noja "positiivinen pedagogiikka”, "tutkimus”, "positiivinen psykologia” "positiivi-

nen pedagogiikka ja koulu” "PERMA-teoria” "neuropsykiatriset hairiot”, "koulu-
hyvinvointi”, "luonteenvahvuudet”, "osallisuus”, "taide” ja "taidelahtdiset mene-
telmat”. Yhdistelimme sanoja kayttden AND-hakumuotoa. Teimme hakuja
myos englanniksi. Aineistoksi I0ytyi kirjoja, E-kKirjoja, vaitoskirjoja, nettisivuja,

lakeja ja asiakirjoja. Tutkimuksia oli vaikea l0ytaa seka hyodyntaa.

Positiivinen psykologia tutkii ihmisen hyvinvointia edistavia tapoja. Tarkastelta-
via aiheita ovat esimerkiksi ihmisten vahvuudet ja taito selviytya elaman haas-
teista seka se, mika saa ihmisen tuntemaan elamansa arvokkaaksi ja mielek-
kaaksi. Usein psykologiassa tutkimuskohteina ovat erilaiset vaikeudet, kuten
ihmissuhdeongelmat tai mielialahairiot, sairaudet, vakivaltaisuus tai itsetunte-
muksen puute. Tama on luonnollista, silla vaikeuksista karsivat inmiset hakeu-
tuvat avun piiriin. Positiivinen psykologia kuitenkin tarjoaa ajattelutavan, jossa

jo valmiiksi hyvaa elamaa voitaisiin entisestaan edistaa eika tavanomaisen
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ajattelun mukaan yriteta saada tilannetta huonosta neutraaliksi. Ongelmaksi
tassa nousee se, etta hyvinvoivat inmiset eivat hakeudu avun piiriin tai edes
koe tarvitsevansa muutosta. (Ojanen 2014, 1.) Mielenterveyspalvelut ovat kui-
tenkin usein ruuhkautuneet, etenkin koronapandemian myota. Lisaksi mielen-
terveyspalveluiden osuus terveydenhuoltokustannuksista on ollut laskussa pit-
kaan, ja se on Suomessa julkisesta terveydenhuollosta vain 5,6 %. (Mieli
2024.)

Positiivinen psykologia ja positiivinen pedagogiikka pyrkii hyvinvoinnin vahvis-
tamiseen niin koulussa kuin sen ulkopuolellakin. Taman vuoksi oppilaitoksissa
voitaisiin yha enemman keskittya vahvuuksien loytamiseen ja niiden hyodyn-
tamiseen. Tutkimuksien mukaan omien vahvuuksien tunnistamisella on vaiku-
tus niin koulunkayntiin kuin muihinkin elaman osa-alueisiin motivaation seka
selviytymisen kannalta. (Sointu ym. 2023, 176.) Taman lisaksi ajattelutapaa
voitaisiin muuttaa. Sen sijaan, etta keskityttaisiin oppimisen ja mielenterveytta
heikentavien tekijoiden korjaamiseen, voitaisiin pohtia sita, mika lisaa ja tukee
lasten ja nuorten oppimista seka mielenterveytta. (Avola ym. 2020, 32.) Posi-
tiivisen kasvatuksen sanomaa voitaisiin tuoda enemman opettajien ja muun
henkilokunnan tietoon. Samalla, kun mielenterveyspalveluita tuodaan vah-

vemmin nuorten ja lasten arkiymparistoon, voisi vahvuuspuhetta myos lisata.

3.2 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka on lahtdisin positiivisesta psykologiasta. Positiivinen
pedagogiikka on positiivisen psykologian soveltamista kasvatukseen ja ope-
tukseen. Opetuksen ohella positiivisen pedagogiikan nakdkulmasta koulussa
opitaan paljon muitakin oleellisia ja tarkeita hyvinvointitaitoja. Positiivisen pe-
dagogiikan tarkoituksena on luoda oppilaille kasitys elaman arvokkuudesta ja

sen merkityksellisyydesta. (Leskisenoja 2017, 11.)

Elama ei kuitenkaan ole pelkastaan myonteisia tunteita, joten myos negatiivi-
set tunteet ovat oleellisia, vaikka puhutaankin positiivisesta pedagogiikasta.
Negatiivisten tunteiden tunteminen ja negatiivinen ajattelu on joskus perustel-
tua, silla negatiiviset tunteet antavat valilla tarkeampia ratkaisumalleja. Esi-
merkiksi syyllisyyden tunne auttaa toimimaan moraalisesti oikein. (Leskisenoja

2017, 11.) Ihmisilld on kyky huomata asiat, jotka ovat vaarallisia, uhkaavia tai
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vaaria. Tama kyky on selviytymisen kannalta valttamaton ja tarpeellinen. II-
man tata kykya ihminen joutuisi jatkuvasti vaaratilanteisiin, eika inmislajia to-
dennakoisesti enaa olisi edes olemassa. Lisaksi virheiden ja puutteiden huo-
maaminen auttaa yksiloa seka koko inmislajia kehittymaan ja pyrkimaan pa-
rantamaan asioita. Kuitenkin negatiivinen vinouma, joka ihmisissa on, vaikeut-
taa huomattavasti huomaamaan hyvaa ymparillamme. Negatiivinen vinouma
tarkoittaa sita, ettd huomaamme ensi kadessa virheitd ymparillamme. (Avola
ym. 2020, 35.) Vaikka negatiivinen ajattelu ja virheiden huomaaminen on pe-
rusteltua, on kuitenkin hyva tuntea enemman positiivisia kuin negatiivisia tun-
teita. Tasapainotilalla tarkoitetaan sita, etta jokaista negatiivista tunnetta koh-
taan koetaan kolme positiivista tunnetta. Positiivinen ajattelu ja positiiviset tun-
teet antavat paremmat valmiudet kohdata negatiivisia tunteita ja vastoinkaymi-
sia. Ne siis kasvattavat resilienssia. (Leskisenoja 2017, 12.) Resilienssilla tar-
koitetaan sita, miten kohtaa haasteet ja hyvaksyy ne osaksi elamaa, seka sita,
miten saa omat selviytymiskeinonsa kayttoon ja selviaa niiden avulla haas-
teista (Lipponen 2023).

Positiivinen pedagogiikka pyrkii luomaan koulunkaynnista mielekasta, innosta-
vaa ja kiinnostavaa. Positiivisen pedagogiikan tarkoitus ei kuitenkaan ole
vieda aikaa oppimiselta tai laskea vaatimustasoa. Positiivista pedagogiikkaa
voidaan hyodyntaa oppimisen lomassa esimerkiksi tekemalla oppimishetkista
luovia ja yhteisdllisia, mika auttaa saavuttamaan flow-tilan kokemuksia ja kas-
vattamaan sisaista motivaatiota. (Leskisenoja 2017, 13—-17.) Flow-tilalla tarkoi-
tetaan syvaa uppoutumisen ja kiinnostuksen kokemusta. Lisaksi flow-koke-
mukset tuottavat onnellisuutta ja nautintoa. (Avola & Pentikainen 2020, 186—
187.) Sisaisellda motivaatiolla puolestaan tarkoitetaan sita, etta olemme aidosti
kiinnostuneet asiasta seka koemme, etta olemme itse paattaneet tekemisen.
Tama on vastakohta ulkoiselle motivaatiolle, jolla tarkoitetaan sita, etta
teemme jotakin asiaa jonkin palkkion, pakon tai tavoitteen vuoksi. (Vasalampi
2022.) Flow-tila seka sisainen motivaatio edistavat korkeatasoista oppimista.
Lisaksi sen tarkoitus on ottaa huomioon oppilaan vahvuudet, mielenkiinnon
kohteet seka tarkeimpana inmissuhteet. Positiivisen pedagogiikan toteuttami-
nen koululuokassa luo hyvinvointia ja sitoutumista, mika johtaa parempaan

koulumenestykseen. (Leskisenoja 2017, 13-17.)



10

Seligmanin (2011) onnellisuusteorian mukaan ihmiset, jotka kokevat eniten
positiivisia tunteita, ovat kaikista sitoutuneimpia. Ne, joilla on eniten merkityk-
sellisyytta elamassa, ovat onnellisimpia ja kokevat eniten elamantyytyvai-
syytta. Tutkimuksessa kaytettiin asteikkoa 1-10. Seligmanin (2011) mukaan
tama todistaa positiivisen psykologian elementtien olevan todellinen asia. (Se-
ligman 2011, 15.) Positiiviset tunteet, sitoutuminen ja merkityksellisyys ovat
kaikki PERMA-teorian elementteja, joita tarkastellaan tarkemmin opinnayte-

tyossamme.

Positiivinen kasvatus on saanut myos kritiikkia. Yksi kritiikin lahde on positiivi-
sen kasvatuksen vaikuttamattomuus. Tallainen vaikuttamattomuus saavute-
taan irtonaisilla hyvinvointikokeiluilla, eika se nivoudu osaksi koulun jokapai-
vaista arkea. Esimerkkina tasta ovat yksittaiset tunnetaitotunnit tai pari vikkkoa
kestavat ryhmaytymistunnit. Lisaksi positiivisen kasvatuksen tulisi olla laajaa
eli keskittya laajasti kaikkiin hyvinvoinnin osiin eika pelkastaan esimerkiksi so-
siaaliseen hyvinvointiin. On myds muistettava kohdentaa positiivisen kasva-
tuksen nakemys oppilaiden lisaksi opettajiin, muuhun henkildkuntaan, huolta-

jiin ja perheisiin. (Leskisenoja 2024, 30.)

Positiivisen kasvatuksen yleistyminen nakyy myos ulkopuolisten asiantuntijoi-
den lisdantymisessa. Tama nakyy erilaisten toimijoiden koulutuksien ja ohjel-
mien laajuudessa, joiden laadukkuus ei valttamatta ole taattu. Lisaksi kritiikkia
on tullut positiivisen kasvatuksen tulosten yleistamisesta. Vaikka jokin asia toi-
mii yhdessa koulussa, ei se valttamatta toimi toisessa koulussa. Usein myos
tutkimusten kontrolliryhmien kayttd on vahaista ja tutkittavat joukot lilan pienia.
Tutkimusten toistettavuus on usein myos heikkoa. (Leskisenoja 2024, 30-33.)
On otettava kuitenkin huomioon, etta positiivinen pedagogiikka on viela tuore
positiivisen psykologian suuntaus ja sen havaintoihin ja kokemuksiin perus-
tuva empiirinen tutkimus on rajallinen. (Leskisenoja 2017, 11.) On my6s muis-
tettava, etta positiivinen kasvatus on tuonut mukanaan paljon onnistumisia ja
muutosta parempaan. Leskisenoja (2024) esittelee esimerkkikouluja, joissa
positiivinen kasvatus on kantanut hedelmaa. Tahan on tarvittu sinnikkyytta ja
sitoutumista. Jokainen koulu toteuttaa positiivista kasvatusta ja hyvinvointia
omalla tavallaan, mutta myds yhtalaisyyksia koulujen valilla on. (Leskisenoja
2024, 194-195.)
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3.3 PERMA-teoria

Hyvinvointi on muuttuva ja monipuolinen kasite. Sen maarittelemista ja mittaa-
mista on pyritty [ahestymaan eri nakokulmista jo vuosikymmenien ajan. (Uusi-
talo 2023, 510.) Myds yhdysvaltalainen psykologi Martin Seligman on tutkinut
positiivista psykologiaa, ja han nakee, etta hyvinvoinnin kannalta kukoistami-
nen on keskeinen tavoite. Hanen mukaansa kukoistamiseen voidaan tiivistaa
koko positiivisen psykologian merkitys. Seligman ajattelee, ettei millaan yksit-
taisilla mittareilla pystyta arvioimaan tai maarittelemaan hyvinvointia, koska se
on rakenteeltaan niin monimuotoinen. Sen sijaan hyvinvointi koostuu viidesta
eri elementista. Kaikki elementit tayttavat kolme ehtoa: 1) Jokainen elementti
edistaa hyvinvointia. 2) Inmiset tavoittelevat hyvinvoinnin elementteja niiden
itsensa takia eivatka saavuttaakseen niiden avulla muita hyvinvoinnin ele-
mentteja. 3) Elementit ovat itsenaisesti maariteltavissa ja mitattavissa. Ele-
menttien mukaan Seligman on kehittdnyt PERMA-teorian, jonka nimi muodos-
tuu kunkin elementin ensimmaisesta kirjaimesta. Nimi muodostuu myontei-
sista tunteista (P = Positive emotions), sitoutumisesta (E = Engagement), ih-
missuhteista (R = Relationships), merkityksellisyydesta (M = Meaning) ja saa-
vuttamisesta (A = Accomplishment). (Leskisenoja 2016, 33—34.) Viime vuo-
sien aikana PERMA-teoriaan on lisatty viela kuudes elementti, joka painottaa
erityisesti psykologisen ja fyysisen hyvinvoinnin yhteytta. Tata kuudetta ele-
menttia kutsutaan terveydeksi (Health) tai joissakin yhteyksissa elinvoimaisuu-
deksi (Vitality). Nain ollen teoriasta saatetaan kayttaa nimea PERMA+H tai
PERMA+V. (Uusitalo 2023, 512.)

Perma-teorian ensimmainen elementti, myonteiset tunteet, on kukoistamisen
tunnusmerkki, mutta se synnyttaa myos itsessaan kukoistamista. Myonteiset
tunteet tarkoittavat nautintoa ja mielihyvaa tuottavia tuntemuksia, esimerkiksi
onnellisuutta ja mukavuuden tunnetta. Myonteiset tunteet voivat avartaa yksi-
IOn ajattelua ja toimintamallien valikoimaa ja taman kautta johtaa henkilokoh-
taisten voimavarojen lisaantymiseen. Myonteisten tunteiden tunnistamista ja
vaalimista on hyva harjoitella jo varhaisessa iassa, kuten koulumaailmassa,
silla olemme taipuvaisia takertumaan kielteisiin tunteisiin seka kokemuksiin.

Niiden tunnistaminen voi auttaa myos tunteiden saatelyssa ja niiden ilmaise-
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misessa. Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd meidan tarvitsisi jatkuvasti olla on-
nellisia, jotta voitimme hyvin. Elamaan kuuluu myos kielteisia tunteita, eika
niita ole hyva valtella, pelata tai tukahduttaa. (Uusitalo 2023, 512-514.)

Teorian toinen elementti, sitoutuminen, tarkoittaa johonkin tiettyyn toimintaan
liittyvaa syvaa kiinnostuksen tai uppoutumisen kokemusta. Sitoutumiseen liit-
tyy myds flow-kasite, joka viittaa tilaa, jossa ihminen usein menettaa ajanta-
junsa, eika ole talldin tietoinen tunteistaan tai ajatuksistaan. Inminen voi kui-
tenkin palata esimerkiksi toiminnan aiheuttamaan mielihyvaan takautuvasti toi-
minnan paatyttya. Flow-tilan saavuttamiseksi toiminnan on oltava sopivan
haasteellista suhteessa ihmisen kykyihin ja vahvuuksiin. (Uusitalo 2023, 514.)
Liian haastava tehtava ihmisen kykyihin ja taitoihin nahden on mahdotonta
flow-tilan syntymiselle, mutta mydskaan lilan helppo tai yksinkertainen tehtava
ei synnyta ihmisessa tarpeeksi mielihyvan tunnetta flow-tilan saavuttamiseksi.
Koulumaailmassa sitoutuminen nakyy oppilaiden mielenkiintona, uteliaisuu-
tena, uppoutumisena ja paattavaisyytena. Sitoutuminen koulutydhon luo tule-
vaisuuden kannalta myonteisia seurauksia hyvinvoinnissa, koulumenestyk-

sessa, ihmissuhteissa ja kayttaytymisessa.

Hyvinvointiteorian kolmas elementti, ihnmissuhteet, sijoittuu PERMA-teorian ja
koko positiivisen psykologian ytimeen. Ihmisella on synnynnainen taipumus
kykyyn rakastaa ja tulla rakastetuksi. Silla on myds vahva merkitys hyvinvoin-
nin kannalta lapsuudesta vanhuuteen asti. Yhteisollisyydella on vahva yhteys
myonteisiin tunteisiin ja kokemuksiin. Myos vastoinkaymisissa ja mielipahan
vallitessa toisten ihmisten tuella ja lasnaololla merkittava vaikutus. Omaa hy-
vinvoinnin tasoa voi kohentaa osoittamalla ystavallisyyttd muita ihmisia koh-
taan. Koulumaailmassa myonteisten ihmissuhteiden vaaliminen on tunnus-
omaista. Kouluilon ja -viihtyvyyden kannalta merkitykselliset ihmissuhteet ovat
tarkeita. Jo opettajan ja oppilaan valiseen suhteeseen sisaltyvat voimavarat
ovat oppilaan tulevaisuuden ja koulunkaynnin kannalta suuret. Hyva luokka-
henki antaa parhaimmillaan oppilaalle emotionaalisesti ja sosiaalisesti voi-
maannuttavan kokemuksen. Ihmissuhdetaitojen opettelua on kuitenkin tarkea
harjoitella myds koulussa, silla oppilailla ei aina automaattisesti ole hyvia vuo-
rovaikutus- ja yhteistyotaitoja. Yhteistoiminnalliset ja yhteisvastuulliset oppi-
mismenetelmat tarjoavat mahdollisuuden oppia toisten huomioimista, kunnioit-

tamista, myotatuntoa ja ryhméassa toimimista. (Uusitalo 2023, 515-517.)
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PERMA-teorian neljas elementti, merkityksellisyys, viittaa yksilon nakemyk-
seen ja kokemukseen hanen oman elamansa arvokkuudesta. Se on myds
tuntemusta johonkin itseaan suurempaan kuulumisesta. Lisaksi se mahdollis-
taa ihmiselle vision ja suunnan omassa elamassaan. Tutkimusten mukaan
elaman merkityksellisyyden kokemisella on yhteys omien vahvuuksien kaytta-
miseen. Taman vuoksi inmisen tulisikin kehittaa ja hyodyntaa vahvuuksiaan
seka voimavarojaan ja kayttaa niita jonkun suuremman paamaran eduksi.
(Leskisenoja 2016, 34-35.) Koulussa voidaan mahdollistaa merkityksen koke-
musta tarjoamalla oppilaille erilaisia mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa
asioihin. Mahdollisuuden vaikuttaa ja osallistua tulisi nakya kaikilla koulun ta-
soilla yksittaisesta oppitunnista opetussuunnitelmaan asti. Osallisuuden ja vai-
kuttamisen tulisi olla aitoa, eika jaada vain kuuluksi tulemisen tasolle. Jos op-
pilaan osallisuuteen liitetdan toimiminen muiden hyvaksi, saattaa se syventaa
hanen kokeman merkityksellisyyden tuntemusta viela enemman. Hyva esi-
merkki tasta on kummioppilastoiminta, jossa vanhemman oppilaan tuella on
turvallisuutta luova vaikutus nuorempaan oppilaaseen. Tukemalla omien luon-
teenvahvuuksien 16ytamista ja niiden hyddyntamista voidaan vahvistaa oppi-
laiden kokemaa merkityksellisyyden tunnetta. Talloin oppilas voi kokea, etta
hanella ja juuri hanen vahvuuksillaan on positiivisia vaikutuksia ymparistoon ja
muihin ihmisiin. Parhaimmillaan nama omat vahvuudet ovat valmiuksia merki-
tykselliseen ja monipuoliseen elamaan seka koko elaman kestavaan henki-
seen kasvuun. (Uusitalo 2023, 517-519.)

Viimeisena elementtind on saavuttaminen. Sen voidaan ajatella viittaavan
voittamiseen, menestymiseen seka hyviin suorituksiin. Aina saavuttaminen ei
aiheuta ihmisissa myonteisia tunteita, merkityksellisyytta tai myonteisia asioita
ihmissuhteiden kannalta. Silti ihmiselle on luontaista havitella saavuttamista,
ja hyvin usein kyseiseen toimintaan liittyy muita hyvinvoinnin elementteja, ku-
ten uppoutumista, mydnteisia tuntemuksia ja menestysta jonkin suuremman
asian puolesta. Seligman nakee saavuttamisen erillisena elementting, jota ih-
miset tavoittelevat huolimatta muista hyvinvoinnin osatekijoista. (Leskisenoja
2016, 35.) Saavuttaminen ei viittaa pelkastaan lyhyen aikavalin menestymi-
seen. Se merkitsee optimistisen suhtautumistavan muovautumiseen, joka he-

rattaa toiveikkuutta tavoitteiden saavuttamiseksi seka sinnikkyytta, joka auttaa
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vastoinkaymisten kohtaamisessa. Saavuttaminen ei myodskaan tarkoita pel-
kastaan omaa henkilokohtaista menestymista vaan se voi nadkya myos pyrki-
myksena avartaa muiden ihmisten elamaa ja tuottaa yleista hyotya ympa-
roivalle yhteisolle. Koulumaailma, joka pyrkii edistamaan hyvinvointia, tarjoaa
hyvat mahdollisuudet oppimiselle seka tavoitteiden saavuttamiselle. Oppilai-
den hyvinvoinnin tukeminen lisda myos onnistumista ja suoriutumista. On tut-
kittu, etta hyvinvoinnin ja suoriutumisen valilla on toisiaan tukeva kaksisuuntai-
nen suhde. Hyvinvointi lisaa menestyksen mahdollisuuksia, ja menestyminen

taas kohentaa positiivisia tunteita ja hyvinvointia. (Uusitalo 2023, 520-521.)

Myohemmin PERMA-teoriaan lisatty elementti terveys on laaja ja kokonaisval-
tainen kasite. Sen kautta halutaan korostaa hyvinvoinnin kokonaisvaltaista
merkitysta seka kehon ja mielen valista yhteytta. Terveys yltaa fyysisesta ter-
veydesta ja terveellisista elintavoista psyykkiseen terveyteen ja sita vahvista-
viin voimavaroihin. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin nakokulmasta resilienssi ja
optimismi ovat merkittavia asioita. (Uusitalo 2023, 522.) Optimismi tarkoittaa
yleisesti positiivista odotusta tulevaisuudelta. Optimistinen ihminen uskoo, etta
hanen tulevaisuutensa tulee olemaan menestyksekas ja mielekds. Optimismia
voidaan pitaa sisaisena taipumuksena nahda asiat myonteisesti ja nahda nii-
den valoisa puoli. (Leskisenoja 2016, 43.) Resilienssin seka optimismin opet-
tamisella pystytaan vahvistamaan oppilaiden hyvinvointia ja henkista ter-
veytta. Nykypaivana lapsilta ja nuorilta vaaditaan yha enemman henkista lu-
juutta muuttuvan ja epavarman yhteiskunnan vuoksi. Nuorena omaksuttu po-
sitiivinen terveyskayttaytyminen heijastuu usein myonteisesti loppuelaman ter-

veydentilaan ja psykologiseen hyvinvointiin. (Uusitalo 2023, 522.)

3.4 Luonteenvahvuudet ja hyveet

Positiiviseen pedagogiikkaan liittyvat olennaisesti luonteenvahvuudet. Luon-
teenvahvuuksilla viitataan positiivisiin persoonallisuudenpiirteisiin. Lisaksi ne
vievat eteenpain omaa seka toisten hyvaa. VIA-projektilla (Values in action)
tarkoitetaan kuuden hyveen ja 24 vahvuuden luokittelua. Taulukko pohjautuu
moniin eri vahvuusnakemyksiin. Naita ovat esimerkiksi uskonnolliset, kulttuuri-
set ja psykologiset nakemykset. VIA-luokittelun ovat luoneet Christopher Pe-
terson ja Martin Seligman (2004).
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Taulukko 1. Hyveet ja luonteenvahvuudet.

Hyve

Luonteenvahvuus

Viisaus

Luovuus
Uteliaisuus
Kriittinen ajattelu
Oppimisen ilo

Nakemyksellisyys

Rohkeus

Urheus
Sinnikkyys
Rehellisyys

Innokkuus

Inhimillisyys

Rakkaus
Ystavallisyys

Sosiaalinen alykkyys

Oikeudenmukaisuus

Yhteistyokyky
Reiluus

Johtajuus

Kohtuullisuus

Anteeksiantavuus
Vaatimattomuus
Harkitsevaisuus

Itsesaately

Henkisyys

Kauneuden ja erinomaisuuden ar-
vostus

Kiitollisuus

Toiveikkuus

Huumorintaju

Hengellisyys

Hyveilla tarkoitetaan asioita, jotka vievat eteenpain yhteista hyvaa. Hyveet voi-

vat olla hyodyksi inmiselle itselleen, mutta niiden paaasiallinen tavoite on li-

sata yhteista etua. Joissain tapauksissa voi olla vaikeaa tehda eroa hyveen ja

vahvuuden valille. Hyveissa painotetaan kuitenkin epaitsekkyytta, kun taas

vahvuudet voivat hyvin olla hyodyksi muille tai itselle tai vaihtoehtoisesti hai-
taksi muille tai itselle. (Ojanen 2023, 211.)
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Vuorinen (2022) luokittelee vaitoskirjassaan vahvuudet viela eri osiin. Ihmisilla
on olemassa hyvin erilaisia vahvuuksia. Naita ovat esimerkiksi luonteenvah-
vuudet, lahjakkuuden vahvuudet, taidon vahvuudet, kiinnostuksen kohteen
vahvuudet seka emotionaaliset ja kayttaytymiseen liittyvat vahvuudet. Olen-
naista on kuitenkin se, etta vahvuudet ovat henkilokohtaisia positiivisia piir-
teita, joita arvostetaan. Luonteenvahvuudet ja luonne eivat ole muuttumatto-
mia. Luonne on elaman ajan muokkautuva, ja luonteenvahvuuksia voidaan
harjoitella. (Vuorinen 2022, 17—18.) Luonteenvahvuudet voidaan jakaa eri ka-
tegorioihin. Ydinvahvuuksilla tarkoitetaan vahvuuksia, joita ihminen kayttaa
usein huomaamattaankin. Ydinvahvuuksien kaytto ei vie voimavaroja, silla nii-
den kayttdo on ominaista. Kasvuvahvuuksilla tarkoitetaan niita vahvuuksia,
jotka eivat tule ihmisesta kovin helposti luonnostaan. Nama vahvuudet kuiten-
kin ovat olemassa, ja niiden kayttda voidaan harjoitella. Voimavahvuuksiin lue-
taan sinnikkyys, mydétatunto ja itsesaately. Nama ovat vahvuuksia, jotka autta-
vat sdastamaan voimavaroja, kun saavutetaan tavoitteita. (Roti & Perdaaho
2022, 5-6.) Opinnaytetyo6ta toteuttaessa on hyva huomioida se, etta osalle
taide on lahjakkuuden vahvuus, jolloin taiteen tyostaminen ei ehka vaadi pon-
nisteluja. Toisille taiteen tekeminen voi olla tydlaampaa. Tama on hyva tiedos-
taa, silla vahvuuksien yli- tai alikayttokin on mahdollista, esimerkiksi sinnikkyys

voi alikaytettyna nakya luovuttamisena (Roti & Peraaho 2022, 6).

4 TAIDE HYVINVOINNIN TUKENA

Mita taide oikein on? Lehikoisen ja Vanhasen (2017, 8-9.) Julkaisusarjassa
kasitelldaan termia laajasti. Taide kasitteena herattaa keskustelua ja puhetta.
Sen maaritelma on neuvoteltavissa erilaisissa kayttdyhteyksissa, ja ymmarrys
sen merkityksesta on asiayhteydesta riippuva. Tama johtuu siita, etta taide-
maailma on hajanainen, jatkuvan muutoksen alla oleva yhteis6. Taiteellista
toimintaa tapahtuu nykyaan myos monenlaisissa ymparistoissa, eika se ra-
jaudu enaa vain perinteisten taideinstituutioiden sisalle. Taiteiden ensisijai-
sena tehtavana on olla sivistysvaltioissa taidetta seka tulla kohdatuksi ja arvi-
oiduksi taiteena. Samalla se haastaa vallitsevaa taiteellista ajattelua ja toimin-
taa seka mahdollistaa uusia tapoja taiteesta ja toteuttaa sita. Nyky-yhteiskun-
nassa silla voi olla my0s eettisia, moraalisia, kasvattavia, terapeuttisia, ter-
veytta vahvistavia ja ratkaisuja etsivia vaikutuksia seka ominaisuuksia. Taide
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voi esimerkiksi kyseenalaistaa vallitsevia arvoja, normeja, moraalia, stereoty-

pioita ja vallankayttoa.

4.1 Taiteen vaikutukset hyvinvointiin ja osallisuuteen

Luovuus nakyy ihmisen elamassa monin tavoin. Karjalainen (2019, 11-13.)
Kertoo kirjassaan luovuuden olevan ihmiselle synnynnainen ominaisuus, ja
kokemus itsesta luovana yksilona on ihmiselle perustarve. Se nakyy monin ta-
voin eri elamanvaiheissamme muun muassa joustavuutena selvita vastaan tu-
levista haasteista, kekseliaisyytena 10ytaa erilaisia ratkaisuja seka taitona kat-
soa asioita uusista nakokulmista. Lapsuudessa luovuus nakyy vahvasti esi-
merkiksi leikeissa seka mielikuvituksessa. Arjessa luovuus voi tulla esiin muun
muassa ongelmanratkaisutaitoina. Yhteys luovuuteen voi halveta, mikali ela-
man vastoinkaymiset vievat voimat ja sumentavat kyvyn nahda asioita toisin.
Taman vuoksi yhteytta luovuuteen on hyva vahvistaa ja yllapitaa. Taiteen
kautta omia tunteita on mahdollista tarkastella uusista nakokulmista. Haasta-
vien tunteiden kasitteleminen on mielen hyvinvoinnin kannalta tarkeaa. Nain
ollen taide voi toimia suojaavana, valittavana ja vapauttavana keinona tarttua
vaativiin asioihin. Lisaksi se korostaa myonteisia kokemuksia ollessaan palkit-
sevaa ja antaen mahdollisuuksia huumoriin, leikillisyyteen, yhdessaoloon seka

toiminnallisuuteen.

Taiteesta on tehty monia tutkimuksia erityisesti hyvinvointiin ja terveyteen liit-
tyen. Vuonna 2019 maailman terveysjarjesté WHO julkaisi raportin, joka on ta-
han mennessa laajin kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyksien tutkimusta kartoit-
tava yhteenveto. Raportin nimi on "What is the evidence of the role of the arts
in improving health and well-being?” ja se sisaltaa yli 3000 tutkimusta ja osoit-
taa, etta taiteella ja kulttuurilla on yhteyksia hyvinvointiin ja etta se auttaa ja
ehkaisee sairauksien hoidossa. Raportti tarjoaa laajan katsauksen tutkimuk-
siin ja vastaa esiin nousseeseen kritiikkiin. Erityisesti musiikin vaikutuksia on
selvitetty paljon. Yksi raportin tutkimuksista on tanssiliiketerapiaa kasitteleva
tutkimus. Siina tanssiliikketerapialla oli |I0ydetty positiivisia vaikutuksia masen-
nuksen hoidossa. Kyseisessa Kelan rahoittamassa pitkittaistutkimuksessa tar-
kasteltiin 157 osallistujan masennusoireita seka heidan hyvinvointiansa kuu-

kauden ajan. Interventioryhmassa oli noin 84, osallistujaa ja verrokkiryhmassa
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noin 73 osallistujaa. Masennusoireet olivat lievittyneet huomattavasti enem-
man tanssiliiketerapiaryhmissa kuin verrokkiryhmissa tutkimuksen aikana.
(Aholainen ym. 2021, 564-565.)

4.2 Taiteen eri muotoja

Taide sanana herattaa helposti ajatuksia pelkastaan kuvataiteeseen liittyen.
Taide ja luovuus ilmenevat myds muussa toiminnassa, kuten musiikissa, Kir-

joittamisessa, likkumisessa ja draaman eri keinoissa.

Musiikki on yksi taiteen tunnetuimpia muotoja. Se voi yhdistaa ihmisia, silla
musisoiminen voi rakentaa tilan, jossa kokemus muodostuu moniaaniseksi
eloisaksi seikkailuksi. Musiikin tiedetaan lisaavan hyvinvointia ja mielekkyyden
tuntemuksia, silla se vaikuttaa meihin monin tavoin. Muun muassa musiikin
kuunteleminen, kokeminen, laulaminen, soittaminen ja musiikin mukaan liikku-
minen seka tanssiminen lisaavat yksilon voimavaroja. Musiikilla on vaikutuksia
mielialaamme. Joillakin kappaleilla voi olla rauhoittava vaikutus, joillakin taas
mielta piristava ja energiaa antava. Musiikin kautta voi harrastuksena Ioytya
yhteisO, joka jakaa samoja tavoitteita. Esimerkiksi tanssiryhma saattaa koreo-
grafiallaan osallistua kilpailuun, ja kuorossa laulavat harjoittelevat esiintymis-
taan varten. Nain musiikin kautta syntyy sosiaalisia kokemuksia, jotka rikastut-

tavat elamaa ja tarjoavat monipuolisia kokemuksia. (Karjalainen 2019, 21-24.)

Ihminen voi ilmaista luovuuttaan kirjoittamalla. Kirjoittamista hydédynnetaan
monien erilaisten tekstien kayttamiseen. Yleensa kirjoittaja pyrkii luomaan
tekstia, jonka ajattelee lukijan nakdokulmasta olevan merkittavaa. Kirjoituksen
pohjalta voi syntya esimerkiksi jokin jasentynyt ja hyodyllinen asiateksti tai
kaunokirjallisesti puhuttelevan tekstin, kuten runon. Kirjoittaja saattaakin hel-
posti kokea tyonsa vaativaksi ja haasteelliseksi pyrkiessaan ottamaan lukijan
monin tavoin huomioon luodessaan tekstia. Tasta huolimatta kirjoittamistakin
voidaan pitaa itseymmarrysta ja hyvinvointia tukevana tekemisena. Talldin
oleellisempaa on se, mita kirjoittaminen tuottaa itse kirjoittajalle seka kirjoitta-
misesta syntynyt kokemus, ei niinkaan teksti tai kirjoittajan taidot. Lisaksi Kir-
joittaminen voi olla osallistavaa ja vuorovaikutuksellista. Kirjoittamista voidaan
pitda apuvalineena ajatteluun ja se voi auttaa jasentamaan tuntemuksia,

omaa elamaa seka tulevaisuuteen valmistautumista. Kirjoittaja voi tutkailla ja
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rakentaa kirjoittamisen kautta omaa identiteettiaan. (Karjalainen 2019, 101—
104.) Esimerkiksi paivakirjan kirjoittaminen voi auttaa paasemaan syvallekin
omaan mieleen. MyOs se, etta omia tunteita saa sanoittaa pienelle lapulle, voi
auttaa niiden kasittelyssa. Oman elaman positiivisista asioista voi esimerkiksi
kirjoittaa listaa, joka auttaa my6s muistamaan ne vaikeissakin elamantilan-
teissa. (Karjalainen 2019, 132-133.)

Yksi taiteen muodoista on draama, joka usein yhdistetaan teatterin ja naytel-
mien tekemiseen. Draamassa oleellisia ovat kehollisuus ja kehon kautta toteu-
tettava ilmaisu, mielikuvituksen kaytto seka toisen rooliin asettuminen.
Draama on osallistavaa, dialogista eli keskustelevaa ja uudistavaa. Se tahtaa
myos merkitykselliseen oppimiseen seka ihnmisena kasvamiseen. Draaman
kautta ihminen voi kehittaa omaa itsetuntemustaan, vuorovaikutustaitoja ja
empatiakykyaan. Yksilollisen seka yhteisollisen parantamisen lisaksi draa-
malla voidaan tarkastella jotakin tiettya teemaa ja nain saada siita syvallisempi
ja kokemuksellisempi ymmarrys. Draaman kautta ihmisella on mahdollisuus
kasitella sellaisia kokemuksia, joita on vaikea tai mahdoton sanoittaa tai il-
maista rationaalisesti. Kun kehonkielelle annetaan mahdollisuus, huomataan,
kuinka merkittava vaikutus silla on sanallisen ilmaisun ohella ja miten paljon
pelkastaan eleilla, ilmeilla ja muulla non-verbaalisella toiminnalla pystytaan
viestimaan. Draama tarjoaa seka esittavan etta osallistavan dialogin. (Karjalai-
nen 2019, 141-144.)

Moni ei valttamatta tule ajatelleeksi, etta luovuus paasee valloilleen myos liik-
keiden kautta ja siina tarkeaa on ruumiillisuuden kuuntelu. Omat kehonliikkeet
ovat aina yksildllisia ja erottavat sinut muista. Se miten liikkuminen vaikuttaa ja
kuinka sen kautta kommunikoidaan muille ihmisille, on aina yksildsta riippu-
vaa. Liiketta tarkastellaan usein vain terveyden nakdkulmasta ja siita puhu-
taan suorittamisena, kuten millainen liikkuminen millakin maarin yllapitaa ja
kehittaa terveytta. Liikkeen kasitteleminen luovana toimintana sen sijaan viit-
taa liikkumiseen, jossa enemmankin ihmetellaan liikkeessa olemista ja unoh-
detaan suorittaminen. Samalla kyse on liikkkeen kuuntelemisesta, sen arvosta-
misesta seka yhteisesta tekemisesta ilman erityisia tavoitteita. Jokainen liikku-
mistapahtuma on ainutkertainen ja likkumista voi toteuttaa itse, yhdessa tai lii-

kuttamalla toista. Liikkkumiseen kannattaakin suhtautua inmetellen ja siirtaa
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ennakko-oletukset sivuun. Taman asennoitumisen voi laajentaa myos kommu-
nikaatioon. (Karjalainen 2019, 197-199.)

Tunnetuin taiteen muoto on kuvallinen ilmaisu. Sen kautta mieleen tulee hel-
posti kuvan luominen piirtamalla tai maalaamalla, mutta monet muutkin asiat
sisaltyvat visuaaliseen ilmaisuun. Valokuvaaminen on yksi esimerkki kuvalli-
sesta ilmaisusta, ja pelkastaan kuvan aiheen valitseminen, rajaaminen ja muu
sommittelu ovat osa ilmaisua. Visuaalinen ilmaisu voi nakya myos kodin sisus-
tamisessa, kun valitaan verhojen ja mattojen vareja, kuvioita sekd materiaa-
leja. Erilaiset varit ja muodot herattadvat meissa ilon ja uteliaisuuden tunteita.
Vaikka kuvataidetta ei erityisemmin harrastakaan, tuo arki silti mukanaan eri-
laisia tilanteita, joissa teemme visuaalisia valintoja omien mieltymystemme
mukaan. Moni vierastaa kuvataidetta sanana, silla heilla on mielessaan tietyn-
laisia oletuksia, esimerkiksi lopputuloksesta, joka heidan mielestaan pitaisi
saavuttaa. (Karjalainen 2019, 57-59.) Esimerkiksi piirtdessa ihminen ajattelee,
etta hanen tulee onnistua tietylla tavalla ja saada lopputulos nayttamaan tie-
tynlaiselta. Naista ennakkoajatuksista pitaisi paasta eroon, jotta lopputulosta
voisi tarkastella avoimemmin ja nahda aikaansaamansa tyo yksildllisena teok-

sena.

Taiteen eri muotoja voidaan yhdistaa helposti toisiinsa, eika niiden valiset rajat
ole veteen piirrettyja. Dramatisoinnissa luodaan tunnelmia hyddyntaen musiik-
kia ja kappaleissa sanoituksilla eli tekstilla luodaan tunnelmaa. Kappaleiden
sanat itsessaan ovat usein runollisia ja herattavat lukijassa tai kuulijassa pal-
jon ajatuksia. Usein my0s tekstin ja kirjoittamisen kautta syntyy tarinoita, joi-
den pohjalta voidaan muodostaa naytelma tai esimerkiksi sarjakuva. Myos

musiikki kannustaa liikkumiseen, jota kautta voi syntya tanssia.

4.3 Taidelahtoiset menetelmat

Lehikoisen ja Vanhasen mukaan (2017, 10—11.) Taidelahtbiset menetelméat
ovat yleiskasite eri taidemuotojen taidetydskentelylle. Niiden kautta yritetaan
vaikuttaa tai saada aikaan muutosta osallistujien ajattelussa tai toiminnassa.
Kyseisten menetelmien avulla voidaan tehda osallistujien kanssa taidetta tai
niita voidaan soveltaa valineellisesti muissa yhteyksissa. Pelkka taiteen teke-

minen tuottaa jonkinlaisen taideteoksen. Taidelahtdisten menetelmien kautta
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sen sijaan syvennytaan kasittelemaan taiteen keinoin tapahtuvaan prosessiin,
josta oletetaan syntyvan keskustelua seka uutta ymmarrysta esiin nousevista
aiheista. Taidelahtdisissa menetelmissa lopputulos ei ole tarkeinta, vaan pro-
sessi, jonka aikana ihminen oppii ja kokee uutta. Menetelmiin liittyvan tyos-
kentelyn tavoitteena on rohkaista luovuuteen seka herattaa ja mahdollistaa
uusien ajatusten ja oivallusten ndkeminen seka kokeminen. Taiteen kautta ta-
pahtuva itseilmaisu voi auttaa kasittelemaan erilaisia tunteita seka artikuloi-
maan omia ajatuksia. Taiteella ajatellaankin olevan terapeuttinen vaikutus,
vaikka taiteeseen osallistuminen ei tarkoita, etta sen pitaisi tapahtua terapi-

assa.

Kuvataiteellisia menetelmia asiakastydssa ja ohjauksessa voivat olla piirtami-
nen, maalaaminen, muovailu tai rakentaminen, mutta myaos erilaisten kuvien
tarkasteluun ja pohtimiseen ohjaaminen. Menetelmia voidaan hyédyntaa mo-
nipuolisesti erilaisissa tilanteissa seka erilaisten ryhmien kohdalla. Menetel-
maa valittaessa on hyva kiinnittda huomiota kokonaistilanteeseen ja soveltaa
menetelmia sen mukaan. Ryhman tarpeet ja tavoitteet, ryhman koko seka ika-
ryhma vaikuttavat siihen, mitd menetelmia voidaan valita seka miten niita olisi

hyva soveltaa parhaimman hyddyn saamiseksi. (Karjalainen 2019, 58-59.)

5 KOULUHYVINVOINTI

Perusopetuksella on tietyt kirjatut tavoitteet ja tehtavat, joiden pohjalta ope-
tusta jarjestetdan. Perusopetuksen tehtavia ovat oppivelvollisuuden ja yleissi-
vistyksen mahdollistaminen, mutta sen lisaksi silla on paljon muitakin tavoit-
teita ja tehtavia. Yksi opetussuunnitelman perusteisiin kirjattu tehtava on in-
kluusioperiaatteen mukaan toimiminen. (Opetushallitus 2014, 18.) Inkluusiolla
tarkoitetaan sita, etta jokaisella tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet olla
samassa koulussa ja luokassa, vaikka heilla olisi erilaisia tuen tarpeita. Ope-
tus tulee sovittaa lapsen tarpeiden mukaisesti tavallisessa luokassa. Ekskluu-
sio puolestaan tarkoittaa poissulkemista, eli oppilaat, joilla on erilaisia tuen tar-
peita, siirretdan erityiskouluun tai laitokseen. Integraatiota voidaan pitaa in-
kluusion ja ekskluusion valimuotona. Siina oppilas siirretddn muutamaksi tun-
niksi tai koko paivaksi tavalliseen luokkaan. Erityisen tuen pienryhmat eivat

kuitenkaan aina ole vain negatiivinen asia. Tallaisessa ryhmassa oppilas voi
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saada kokonaiskehityksen seka oppimisen kannalta paremman tuen. In-
kluusion periaate on kuitenkin tasa-arvossa ja yhdenvertaisuudessa, silla se
pyrkii jokaisen oppilaan yhdenvertaiseen oikeuteen olla osana ryhmaa haas-
teista huolimatta. Lisaksi on muistettava yksilOlliset tarpeet eli se, millaisesta
opetuksesta yksilo hyotyy. Tahan vaikuttavat myos ymparisto, opettaja ja luok-
katoverit. (Takala ym. 2020, 15-16, 18—19.) Positiivinen kasvatus on hyodyksi
myos inkluusiossa. Mita enemman oppilaalla on tuen tarpeita, sita tarkeampaa
olisi Ioytaa oppilaan vahvuudet. Tarkoituksena ei ole oppilaan yltiopainen ke-
huminen eika tuen tarpeiden ohittaminen, vaan sen tarkoitus on auttaa nake-
maan jo hyvin toimivia asioita seka kaantaa katse siihen, mika lisaa hyvinvoin-
tia. Tarkeaa on auttaa oppilasta vahvuuksien I0ytamisen lisaksi kayttamaan
naita vahvuuksia, ominaisuuksia ja taitoja, joiden avulla oppilas voi avata uu-
denlaisia ovia. Ei siis keskityta siihen, etta annetaan oppilaalle vain apuvali-
neita selviytymaan normaalissa, silla kaikkien ei perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteidenkaan (2014) mukaan tarvitse osata samoja asioita. Sen
sijaan pyritaan ldytamaan oma osaaminen. (Uusitalo & Vuorinen 2020, 185—
187, 188, 190.)

Opetustydn liséksi oppilaita autetaan I6ytamaan omat vahvuutensa seka edis-
tamaan myonteisen identiteetin rakentumista. Opetussuunnitelman perus-
teissa (2014) painotetaan myds kasvatustehtavia, joihin kuuluu kehityksen ja
hyvinvoinnin tukeminen yhdessa huoltajien kanssa. Lisaksi siihen kuuluvat
monipuolisen kulttuuriosaamisen edistaminen seka ihmisoikeuksien, tasa-ar-
von, yhdenvertaisuuden, sukupuolten tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden
tunteminen, kunnioitus ja puolustaminen. Lisaksi perusopetus pyrkii ehkaise-
maan eriarvoisuutta ja syrjaytymista. (Opetushallitus 2014, 18.) Peruskoulu on
siis tarkea paikka oppimisen seka muiden elaman kannalta valttamattomien ja
hyodyllisten tietojen ja taitojen kannalta. Koska perusopetussuunnitelmakin
painottaa ihmisyyteen kasvua, identiteettia ja vahvuuskasvatusta, olisi perus-
teltua pitaa kouluissa enemmankin lukujarjestykseen merkittavia oppitunteja

naiden teemojen pohjalta. (Opetushallitus 2014, 18.)

5.1 Kouluilmapiiri

Kouluilmapiirin vaikutus oppimiseen, motivaatioon ja koulussa viihtymiseen on

suuri. Positiiviseen kouluilmapiiriin kuuluu arvoja, odotuksia sekad normeja.
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Nama auttavat koulussa olevia henkil6ita, niin oppilaita kuin aikuisiakin, tunte-
maan olonsa turvalliseksi fyysisella, emotionaalisella seka sosiaalisella ta-
solla. Kouluilmapiiri luodaan yhdessa, ja siihen kuuluvat sitoutuneisuus ja kun-
nioitus. Kun koko koulu sitoutuu toteuttamaan yhdessa sovittua asiaa seka
kunnioittaa muita, auttaa se positiivisen kouluilmapiirin luomisessa ja sen py-

symisessa. (Leskisenoja 2016, 56-57).

Leskisenoja painottaa kouluhyvinvoinnissa yksittaisen oppilaan hyvinvoinnin
rinnalla koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin lisdamista. Opettaja on suuressa roo-
lissa hyvinvoinnin ja positiivisen ilmapiirin luomisessa. Tunteet ja mielialat, niin
hyvat kuin pahatkin, tarttuvat herkasti ihmisesta toiseen. Opettajan asemassa
tama nakyy erityisesti, ja siksi onkin tarkeaa, etta opettaja voi hyvin. (Leski-
senoja 2024, 50.)

Luokassa on mahdollisuus lisata kahdella tavalla hyvinvointia. Oppilaille voi-
daan pitaa erillisia hyvinvointiin liittyvia oppitunteja kuten monissa kouluissa
lukujarjestyksen mukaan jo pidetaankin. Naita voivat olla esimerkiksi tunne- tai
kaveritaitotunnit. Tallaista toteutusta kutsutaan eksplisiittiseksi toiminnaksi.
Systemaattisen opettamisen lisaksi hyvinvointia voidaan sulauttaa koulupai-
vaan ilman erillista opetustuokiota. Tallaista sulauttamista kutsutaan implisiit-
tiseksi toiminnaksi. On todettu, etta paras tulos saadaan yhdistamalla naita
molempia hyvinvointikasvatuksessa. Eksplisiittinen toiminta mahdollistaa sy-
vallisemman tutkailemisen. (Leskisenoja 2024, 49-53.) Sen lisaksi eksplisiitti-
sen toiminnan hyvinvointimateriaalit ovat ammattilaisten suunnittelemia ja si-
saltavat kehityksellisesti tarkoituksenmukaista toimintaa, kuten luokkakeskus-
teluja ja peleja. Opettaja voi myds talldin varmistua siita, etta han opettaa
kaikki samat asiat johdonmukaisesti kaikille. Eksplisiittisessa toiminnassa on
huomioitava se, ettd maaratyn hyvinvointiohjelman kaytto voi olla haastavaa
sopeuttaa luokan erityistarpeisiin tai opettajan opetustyyliin. Lisaksi haasteen
tuo aikataululliset syyt, joita monilla opettajilla tanakin paivana on. (Waters
2021, 138-139.) Eksplisiittisen toiminnan haasteiden vuoksi onkin erittain tar-
keaa muistaa implisiittinen toiminta, silla se antaa kasityksen siita, etta hyvin-
vointi ei ole irrallinen osa, vaan kuuluu arkipaivaiseen toimintaan (Leskisenoja
2024, 52). Implisiittinen toiminta on myos helpompi yhdistaa kontekstiin, joka
antaa konkreettisemman kasityksen hyvinvoinnista, kuin pelkka hyvinvoinnin
opiskelu (Waters 2021, 140).
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Lisaksi hyvinvointiopetus voidaan jakaa kahteen erilliseen toimintatapaan, si-
saltoperustaiseen ja kontekstiperustaiseen. Sisaltdperustainen tarkoittaa hy-
vinvointitietouden ja hyvinvointitaitojen opettamista. Naita ovat esimerkiksi kii-
tollisuuden ja myonteisten tunteiden harjoittaminen. Kontekstiperustainen sen
sijaan tarkoittaa ulkopuolisten hyvinvointitekijoiden tarkastelua. Hyvinvointi-
tyoskentelyssa on tarkeaa muistaa olla pitkajanteinen. Muutos ei tapahdu het-
kessa ja siihen liittyy myos umpikujia ja vastoinkaymisia. Tarkeinta on kuiten-
kin muistaa olla karsivallinen ja jatkaa pienin askelin kohti suurempaa muu-
tosta. (Leskisenoja 2024, 53.)

Kuten medianlukutaitoa opetetaan, tulisi oppilaille opettaa myds hyvinvointilu-

kutaitoa. Hyvinvointilukutaitoon liittyy hyvinvointitietouden ja hyvinvointisanas-
ton opettaminen. Naiden avulla oppilas pystyy oppimaan ilmaisemaan itseaan.
Hyvinvoinnin monilukutaidolla tarkoitetaan valmiuksia ymmartaa, tulkita seka

itse tuottaa hyvinvointia tekstin, puheen ja visuaalisen toiminnan keinoin. (Les-
kisenoja 2024, 49-53, 84-85.) Tydbhomme liittyy visuaalinen toiminta vahvasti.
Toiminnassamme oppilaat paasevat toteuttamaan omaa nakemystaan taiteen
keinoin. Voidaankin ajatella, ettéd tydomme toteuttaa myo6s hyvinvoinnin monilu-

kutaitoa.

5.2 Osallisuus

Osallisuudella on merkittava vaikutus koulussa viihntymiseen, minka lisaksi se
vahvistaa oppilaiden kokemusta koulutydnsa tarkeydesta. Osallisuudesta ja
oppilaskunnasta on myoés maaratty laissa seuraavaa: Opetuksen jarjestajan
tulee huolehtia siita, etta jokaisella on mahdollisuus osallistua toimintaan kou-
lussa seka kehittaa koulun toimintaa. Jokaisella tulee olla oikeus mielipitee-
seen oppilaiden asemaan liittyvissa asioissa. Oppilaille tulee jarjestaa tilaisuus
osallistua opetussuunnitelman seka siihen liittyvien suunnitelmien seka koulun
jarjestyssaantdjen valmisteluun. Opetuksen jarjestajan tulee edistaa kaikkien
oppilaiden osallisuutta. Lisaksi koululla pitéaa olla sen oppilaista koostuva oppi-
laskunta. Oppilaskunnan tehtava on vieda eteenpain oppilaiden yhteistoimin-
taa, vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista. Sen liséksi sen tulisi kehittaa
oppilaiden ja opetuksen jarjestajan valista yhteistyota. Kaikki tama toiminta tu-

lee toteuttaa oppilaiden ikdkauden ja edellytysten mukaisesti ottaen huomioon
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paikalliset olosuhteet. Maaraajoin on selvitettava oppilaiden seka heidan huol-
tajiensa nakemyksia koulun ja opetuksen jarjestajan toiminnasta. (Perusope-
tuslaki 47 a §.)

Vaikka usein osallisuuden yhteydessa puhutaan oppilaskunnasta, osallisuu-
den tulee nakya myods arkipaivassa ja jokaisen oppilaan kohdalla. Kun luokka
toimii hyvin yhteistoiminnallisesti, oppilaista tulee aktiivisia toimijoita ja oppimi-
nen pohjautuu sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Tassa myos opettajan rooli on
merkittava. Osallisuuden toteutuvassa luokassa tai koulussa oppilailla tulee
olla mahdollisuus tuoda esiin omia ajatuksia ja mielipiteita seka tukea ongel-
manratkaisua. On todettu, etta positiivinen ja huumorintajuinen asenne seka
lammin suhtautuminen oppilaisiin rohkaisee oppilaita osallistumaan. Osalli-
suudella on siis valtava vaikutus kouluviintyvyyteen, oppimiseen, koulumenes-
tykseen, onnellisuuteen, asenteisiin seka terveyteen ja hyvinvointiin. (Leski-
senoja 2016, 72-73.)

Tarkeaa on, etta oppilaat tietavat omat vaikuttamismahdollisuutensa. Tahan
tarvitaan rehellista ja avointa keskustelua. Tama vaatii myos opettajilta kykya
jakaa vastuuta. Oppilaille tulisi antaa riittavasti tilaa vaikuttamiselle seka luo-
valle toiminnalle, kuitenkin niin, etta oppilaat tietaisivat omat mahdollisuutensa
vaikuttaa sen menemattd mahdottomuuksiin. Osa oppilaista, etenkin he, joilla
on haasteita jaavat usein ulkopuolelle kuulluksi tulemisessa ja osallisuudessa.
Jotta varmistettaisiin jokaisen osallisuus, voidaan tarkastella esimerkiksi lap-
sen oikeuksien professorin Laura Lundyn (2007) osallisuuden mallia. Mallissa
on nelja vaihetta, jotka ovat tila, aani, yleiso ja vaikutukset. Mallin mukaan op-
pilailla tulee olla turvallinen tila jakaa mielipiteitdan. Lisaksi oppilaille tulee an-
taa tarpeeksi tietoa, jotta he voivat luoda oman nakemyksen asioihin. Nake-
myksien ilmaisuun tulisi olla vaihtoehtoja. Esimerkiksi vetaytyneempi oppilas
voisi hydtya oman mielipiteensa esiintuomiseksi kirjoittamisen kautta. Kun op-
pilaat ovat antaneet omat mielipiteensa, tulisi niiden kantautua sellaisen ihmi-
sen korviin, jolla on velvollisuus tehda asialle jotakin. Siksi kouluissa tulee olla
menettelytapa oppilaiden mielipiteiden kuulemiseen. Oppilaille pitaa kertoa,
etta heidan asiansa on kuultu ja toimittu mahdollisuuksien mukaan. Lopuksi
oppilaille ilmoitetaan siita, millaisiin tekoihin ja paatelmiin heidan ilmauksensa
on kantanut. (Leskisenoja 2024, 116-118.)
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5.3 Neuropsykiatriset haasteet

Nykypaivana kouluhyvinvoinnista puhuttaessa ei voida ohittaa neuropsykiat-
risten vaikeuksien esiin tuomista. Neuropsykiatrisiin vaikeuksiin kuuluvat
muun muassa ADHD, autismin kirjon hairiot, Tourette, ADD, Aspergerin oi-
reyhtyma ja kehityksellinen kielihairid. Vaestostamme noin 10 %:lla on jokin
neurokirjon hairid. Moni jaa kuitenkin vaille diagnoosia, silla neuropsykiatriset
oireet voidaan sekoittaa helposti joihinkin mielenterveyden haasteisiin. Usein
neuropsykiatristen vaikeuksien ohella on myos jokin mielenterveyteen liittyva
pulma. Esimerkiksi 40 %:lla henkilGista, jotka ovat saaneet autisminkirjon

diagnoosin, on myos jokin psykiatrinen diagnoosi. (Naenepsy.fi. s.a.)

Neuropsykiatriset vaikeudet nayttaytyvat yksilollisesti. Niihin liittyy usein haas-
teita ja vetaytymista sosiaalisessa kanssakaymisessa, tarkkaavaisuuspulmia,
tunnesaatelyn vaikeuksia, toiminnanohjauksen ongelmia seka erilaisia aisti-
pulmia, kuten niiden yli- tai aliherkkyytta. (Naenepsy.fi. s.a.) Esimerkiksi kos-
ketus voi tuntua kivuliaalta tai epamiellyttavalta, tai painvastoin kovakaan isku
ei tunnu juuri miltaan. Usein myos erilaiset materiaalit voivat olla sietamatto-

mia.

Tuen, avun ja palveluiden saaminen ei ole helppoa. Palvelut ovat hajallaan, ja
niiden selvittaminen jaa usein yksinomaan omalle tai perheen vastuulle. Pal-
veluntuottaja eli se, mista apua haetaan, ei ole yksiselitteinen vaan tuki ja apu
on saatavilla useista paikoista eika keskitetysti, esimerkiksi vammaispalve-
luista, erikoissairaanhoidosta tai perheneuvolasta. Taman lisaksi perheet jou-
tuvat usein vaatimaan oikeuksiaan ja taistelemaan niista, vaikka ne olisivatkin
lakisaateisia. (Naenepsy.fi. s.a.) Nama haasteet tulisi tunnistaa myods kou-
luissa tarvittavan avun turvaamiseksi. Koulut voivat olla myos tarkea paikka

neuropsykiatristen haasteiden huomaamiselle.

Monet neuropsykiatrisista vaikeuksista karsivat lapset ovat kuulleet jo varhai-
sessa iassa paljon kielteista palautetta seka siita, kuinka he eivat onnistu. Li-
saksi he ovat usein kokeneet myods ulkopuolelle jadmisen tunnetta. Erityisesti
nama neuropsykiatrisista haasteista karsivat lapset ja nuoret hyotyisivat luo-

kasta, jossa toteutettaisiin positiivista pedagogiikkaa. On erittdin merkityksel-

listd, miten opettaja nakee lapsen tai nuoren ja, miten han kohtelee oppilasta.



27

Kuten jo tiedamme positiivisen pedagogiikan hyodyt koululuokassa, neurokir-
jon lapsille vahvuuspuhe on erityisen tarkeaa. Vahvuuksien avulla neurokirjon
tuomista haasteistakin on helpompi selvita. Ei ole tarkoitus sivuuttaa haas-
teita, vaan tuoda niiden rinnalle lapsen vahvuudet seka kasvattaa lasta hy-

vaan itsetuntoon. (Matilainen 2023.)

Sandber (2021) on luonut vaakamallin, joka kuvaa vahvuuksien ja haasteiden
tasapainoa. Vaaka voi helposti olla kallellaan haasteiden puolelle, mika on in-
himillista, silla usein huomio kiinnittyy haasteisiin. Aikuisten tehtava koulussa
kuitenkin olisi pitda huoli siita, etta vaaka pysyy tasapainossa tai jopa kallel-
laan vahvuuksien puolelle. Erityisen tarkeaa tama on neurokirjon oppilailla.
(Matilainen 2023.)

6 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tarkoituksenamme on luoda viiden toteutuskerran toiminnallinen kokonaisuus
[tA-Suomessa sijaitsevaan alakouluun 4.-luokkalaisille. Toiminta pohjautuu
PERMA-teoriaan. Jokaisella toteutuskerralla keskitymme yhteen PERMA-teo-
rian elementtiin, joita on viisi. Tarkoituksenamme on jokaisen toteutuskerran
alussa hieman perehtya yhteen PERMA-teorian elementeista eri keinoin. Ta-
man jalkeen teemme aina jonkin aiheeseen liittyvan taidetyon. Pyrimme kayt-

tamaan eri taiteen keinoja.

Tavoitteemme on toimintamme avulla edistaa yksilon itsetuntemuksen paran-
tumista, omien vahvuuksien huomaamista ja omanarvontuntoa. Yksilon kan-
nalta oppilas oppii itsestaan enemman ja pystyy hyodyntamaan oppimaansa
myos koulun ulkopuolella ja tulevaisuudessa. Lisaksi ryhman yhteisollisyyden
vahvistaminen on yksi padmaaramme. Haluamme myds toimintamme avulla
lisata positiivisen pedagogiikan ajatusta kyseisessa luokassa. Opettajat ja
muut kasvattajat voivat saada tyostamme ideoita tydskentelyyn ja kayttaa niita
jatkossakin.

Tutkimuskysymyksemme ovat

"Miten positiivista pedagogiikkaa voidaan edistaa taiteen avulla 4.-

luokkalaisten opetuksessa?”
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"Minkalaisia kokemuksia taidelahtoinen toiminta PERMA-teorian

nakokulmasta herattaa oppilaissa?”

Haluamme saada tutkimuksemme avulla vastauksen siihen, miten PERMA-
teoriaa voidaan soveltaa koulussa eli miten eri elementit voitaisiin saada
osaksi koulunkayntia. Oma tutkimuksemme perustuu taiteen keinoihin, mutta
tarkkailemme myos muita mahdollisia havaintoja, joita saamme toteutuskerto-
jen lomassa. Meilla on myds joillakin kerroilla elementtiin liittyva tehtava ennen
varsinaista taidety6ta, joten havainnoimme, miten oppilaat suhtautuvat tehta-

viin ja, millaisia reaktioita ja tunteita tehtavat herattavat.

Toiseksi haluamme 10ytaa vastauksen siihen, minkalaisia kokemuksia tai-
delahtdinen toiminta PERMA-teorian nakokulmasta herattaa oppilaissa, esi-
merkiksi, kehuuko oppilas itseaan, moittiiko oppilas itseaan, kehuuko tai moit-
tiiko oppilas toista oppilasta, paaseeko oppilas flow-tilaan, sitoutuuko oppilas
tyoskentelyyn, millaisia tunteita oppilailla heraa ennen tyoskentelya, tyosken-
telyn aikana ja tyoskentelyn jalkeen, 16ytaako oppilas itsestdan vahvuuksia ja
onko se helppoa vai vaikeaa ja onko oppilas ylpea saavuttamastaan lopputu-

loksesta.

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa kerromme kayttamastamme tutkimusmenetelmasta, opinnayte-
tydmme suunnitteluvaiheesta seka toimintaan liittyvista aineistonkeruumene-

telmista.

7.1 Toimintatutkimus

Opinnaytetydmme on toimintatutkimus. Toimintatutkimuksella tarkoitetaan tut-
kimuksen ja toiminnan toteuttamista samanaikaisesti. Toimintatutkimus toteu-
tetaan kaytannon tyoelamassa. Meilla toiminta tapahtui alakoululla. Toiminta-
tutkimus voidaan toteuttaa jonkin ongelman poistamiseksi tai pelkastaan tie-
teellisessa valossa. Toimintatutkimuksessa osallisina ovat ne henkilot, joita
ongelma koskettaa. Meilla tarkasteltavana aiheena on positiivinen pedago-

giikka, joten toteutimme opinnaytetydomme tieteellisessa valossa. Toimintatut-
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kimuksen tarkoitus on saada pysyva muutos ja siihen me pyrimme taidetun-
tien seka koostamamme materiaalipaketin avulla. (Kananen 2014, 11.) Toteu-
tamme opinnaytetyota pohjautuen tutkimukseen, koska tutkimme sita, miten
taidelahtdiset menetelmat tukevat positiivista pedagogiikka ja miten PERMA-
teoriaa voidaan hyddyntaa positiivisen pedagogiikan edistamisessa kouluissa.
Meilla on kuitenkin myos ajatus muutoksesta, joka olisi koulun toteutettavissa

materiaalipaketin avulla.

Toimintatutkimuksen kehittajana pidetdan Kurt Lewinia. Lewin kehitti toiminta-
tutkimukseen perusmallin. Malli toistuu erilaisin versioin mutta pysyy saman-
laisena toimintatutkimuksena. Mallin ensimmainen vaihe alkaa ongelman ha-
vaitsemisesta, tunnistamisesta ja kartoittamisesta. Taman pohjalta tehdaan
tutkimus- ja muutossuunnitelma, joka sitten toteutetaan. Suunnitelman arvioi-
daan seka havainnoidaan ja sen jalkeen muutetaan ja tdsmennetaan. Proses-
sia jatketaan niin kauan, kunnes halutut muutokset saavutetaan tai jos tode-

taan, ettei niitd ole mahdollista saavuttaa. (Jyrkdma s.a.)

- ™,
/7 ldeocintija
/ . suunnittelu \
., -
/" Reflektioja ™\ ./ Toiminnan
_ toiminnan Toimintatutkimuksen | | kéynnistaminen
. korjaaminen ' syklityéssamme \_ jatoteutus

/\ " Havainnot

Kuva 1. Toimintatutkimuksen syklit kuvailtuna kayttaen Lewinin mallia

Toimintatutkimus sisaltaa sille ominaiset ja keskeiset vaiheet. Naista vaiheista
ensimmainen on tilanteen kartoitus ja ldhtdkohdan selvittdminen. Tilantees-
samme tama tarkoitti sita, ettd pohdimme, miten positiivista pedagogiikkaa
hyddynnetaan ja sovelletaan nykyaan koulumaailmassa. Kartoitimme taman-
hetkista tilannetta aiempien tutkimusten avulla ja selvittamalla, mita positiivi-
sesta pedagogiikasta on tahan mennessa kirjoitettu. Toimintatutkimuksen toi-
nen vaihe on toiminnan tai vaikuttamisohjelman ideointi. Opinnaytetydssamme

tama vaihe nakyi PERMA-teorian soveltamisessa toimeksiantajallemme eli
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alakoulun 4.-luokalle. Tahan sisaltyi taidetuntien ja toteutuksen suunnittelu
seka taidetdiden keksiminen. Kolmas vaihe toimintatutkimuksen mallissa on
toiminnan kaynnistaminen ja toteuttaminen. Toimintamme kaynnistaminen
lahti suunnittelemiemme taidetoiden kokeiluilla, PowerPoint-esityksen luomi-
sella seka tarvittavien materiaalien keraamisella. Itse toteuttaminen tapahtui
koululla meille varatussa luokkatilassa, jossa saimme jarjestaa suunnittele-
mamme toteutuskerrat luokalle. Neljas vaihe toimintatutkimusta on vaikutus-
ten seuranta ja havaintojen teko eli evaluaatio. Toteutusten aikana dokumen-
toimme aineistoa nauhoittamalla sitéa puhelimillamme, jonka jalkeen litte-
roimme ja luokittelimme aineiston. Nostimme litteroidusta tekstista oleellisim-
pia havaintoja ja kaytimme niita opinnaytetydssamme. Lisaa havaintoja
saimme kerattya palautelomakkeiden avulla. Toimintatutkimuksen viimeinen
vaihe on jalkihoito, eli uusimuotoisen toiminnan mahdollinen juurruttaminen ja
korjaaminen. (Mv.Helsinki s.a.) Tama nakyi tydomme loppupuolella siten, etta
pohdimme tydmme mahdollisia kehitysideoita seka sita, miten voisimme juur-

ruttaa toimintamme osaksi koulun pitkaaikaista toimintaa.

Tydmme on laadullinen eli kvalitatiivinen tyo. Sen tarkoituksena on analysoida
ihmisten valista ja sosiaalista merkitysta. Laadullisessa tutkimuksessa tapah-
tumilla, kuten toiminnalla ja ajatuksilla seka paamaarien asettamisella, on
merkitysta. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on saavuttaa ihmisen hen-
kilokohtaiset kuvaukset koetusta todellisuudesta. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa kysytaan aina kysymys "mita merkityksia tutkimuksessa tutkitaan?” Tut-
kimuksen tekijoiden on tasmennettava, tutkitaanko kokemuksiin vai kasityksiin
littyvia merkityksia. Kokemus on aina omakohtainen. (Vilkka 2021, 118.) Tut-

kimuksessamme tutkitaan kokemuksiin liittyvaa merkitysta.

Tutkittavan henkilon kokemukset eivat tule tutkijalle ikina taysin selviksi, ja tut-
kijat asettavat vain oman kokemuksen ja ymmarryksen nakokulmasta kysy-
myksiad. Tutkijoiden nakdkulma voi siitéd huolimatta muuttua tutkimuksen ai-
kana ja ymmarryksen avartuessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena
ei ole tarkoitus l0ytaa totuutta tutkittavasta asiasta, vaan kerata tulkintoja ihmi-
sen toiminnasta, jota ei voi valittémasti havaita. (Vilkka 2021, 118, 120.)
Emme tutkimuksessamme yrita 16ytaa totuutta vaan tarkastelemme toimintaa

ja sen tuomia reaktioita ja johtopaatoksia.



31

Opinnayteyon idea syntyi, kun olimme toiminnalliset ja taidelahtodiset menetel-
mat -opintojaksolla. Tama opintojakso oli mielestamme kiinnostava, ja saimme
idean hyodyntaa taidelahtodisia menetelmia opinnaytetydossamme. Kohderyh-
maksemme valikoituivat 4.-luokkalaiset, koska halusimme tehda opinnayte-
tyon lapsille koulumaailmaan. Lahdimme tarkastelemaan taidelahtoisia mene-
telmia positiivisen pedagogiikan nakokulmasta, jota hyodynnetaan paljon kou-
lumaailmassa. Koska teimme opinnaytetydomme kouluun, valikoitui positiivinen

pedagogiikka tietoperustaksemme.

Suunnitteluvaihe sisalsi eri taidetdiden ideointia ja suunnittelua. Lisaksi testa-
simme niiden toimivuutta ja kaytettavyytta. Ideointi alkoi alkuvuodesta 2024.
Talloin suunnittelimme tydmme pohjautuvan maapallon ymparysmatkaan,
jossa jokaisella kerralla teemana olisi jokin maa ja taidetyo, joka liittyy vah-
vuuksiin. Tarkoituksenamme oli tarinallistaa tydtamme. Toukokuussa kuitenkin
vaihdoimme tulokulmaa ja paatimme ottaa PERMA-teorian vahvemmin mu-
kaan tyoskentelyyn. Aloimme pohtia toteutuksia liittyen aina yhteen PERMA-
teorian elementtiin. Ideointivaihneessa pohdimme paljon eri materiaalien kayt-
toa. savi tai muovailuvaha oli yksi materiaali, jota mietimme pitkaan. Olisimme
halunneet kayttaa sita esimerkiksi tunteiden tai oman voimaelaimen muovai-
lussa. Muovailuvahan tai muovailumassan pohdinta oli kuitenkin haastavaa.
Teimme testieran taikataikinaa, mutta sen kuivuminen osoittautui pitkaksi pro-
sessiksi. Myds idea toiden maalaamisesta huoletti, silla emme olisi voineet

maalata markia toita samalla kerralla.

Saimme kesan lopulla paatettya kaikki taidetydomme. Meita jai hiukan mietityt-
tamaan materiaalien yksipuolinen kayttd, mutta olimme kuitenkin tyytyvaisia
ideoihimme. Elokuussa askartelimme itse taidety6t, joita aiomme tunneilla
tehda. Samalla testasimme niiden toimivuuden ja mahdolliset asiat, joita tulisi
ottaa huomioon. Verkostokarttaa tehdessa ihmisten piirtaminen paperille tun-
tui tylsalta seka myods naytti siltda. Saimme idean tehda verkostokartan kayt-
taden sormi- tai vesivareja. Piirtamisen sijaan verkostokartan ihmiset ovatkin
sormenjalkid maalilla painettuna. Samalla vareja hyddyntaen on tarkoitus luo-
kitella omaan elamaan kuuluvat ihmissuhteet esimerkiksi kavereihin tai perhe-
suhteisiin. Varit auttavat jasentamaan, kunkin ihmissuhteen merkitysta
omassa elamassa. Lisaksi niiden sijoittaminen lahemmas tai kauemmas kes-

kellad olevaa itsea kertovat suhteen laheisyydesta. Sen jalkeen niille voi lisata
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kynalla kasvot, kadet ja jalat. Tama teki tyosta paljon varikkdamman ja myos
mielekkaamman tehda. Idean musiikkimaalaukseen saimme toiminnalliset ja
taidelahtdiset menetelmat -opintojaksolta. Tunnenaamaan saimme idean se-
lailemalla internetista I0ytyvia askarteluideoita, jotka liittyvat tunteisiin. Idean
supersankarihahmon tekemiseen saimme, kun mieleemme tuli eras kuvaama-
taidontunti lukioajalta. Sovelsimme supersankarihahmoideaa vahvuuksien
pohtimiseen. Taidenayttelyidea viimeiselle tunnille oli mielestamme hyva lope-

tus toiminnallemme. Se sopi myods hyvin saavuttamisteemaan.

Suunnitteluvaiheessa paatimme myos luoda Powerpoint-diaesityksen, jota ai-
omme kayttaa toteutuskerroilla. Diaesityksessa on lyhyesti jokaisesta
PERMA-teorian elementista tietoa seka tehtavanannot. Tama auttaa myos
meita ohjaamaan johdonmukaisesti toteutuskerran. Panostimme diaesityksen
ulkonakoon, kaytimme esimerkiksi paljon vareja, silla aiheemme pohjautuu
vahvasti taiteeseen. Powerpointia tehdessamme pyrimme ottamaan huomioon
lasten ikatason ja tekemaan esityksesta mahdollisimman mukaansatempaa-
van. Myohemmin diaesitysta on tarkoitus hyodyntaa materiaalipakettina, joka

jatetaan koululle.

7.2 Aineistonkeruumenetelmat

Kerasimme aineistoa nauhoittamalla toteutuskerroilla oppilaiden puhetta. Ky-
syimme jokaisen oppilaan huoltajilta Wilma-viestin valityksella luvan nauhoitta-
miselle. Saimme jokaiselta huoltajalta kirjallisen suostumuksen nauhoitukselle
Wilma-viestilla. Lisaksi kerroimme tasta myos luokassa ennen kuin aloitimme
nauhoituksen. Paadyimme nauhoittamiseen, koska nain pystymme varmista-
maan, ettd mahdollisimman monen oppilaan kommentit paasevat esille. Tar-
koitus on nauhoittaa kahdella laitteella, jotta saamme kommentteja kuuluviin
eri puolilta luokkahuonetta. Jokaisen toteutuskerran jalkeen nauhoitukset litte-
roidaan. Litteroimisen jalkeen luokittelemme nauhoituksesta saadut kommen-
tit.

Lisaksi kaytimme aineistonkeruumenetelmana palautelomaketta. Palautelo-
makkeet annettiin oppilaiden taytettavaksi aina tuntien jalkeen. Palautelomak-
keessa on neljan hymynaaman vastausvaihtoehdot vaittamiin "ymmarsin pai-

van teeman” ja "olen tyytyvainen taidety6honi” seka avoin kysymys "mita
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muuta jai mieleen? / palautetta ohjaajille”. Palautekyselyn tarkoituksena oli
saada tietoa siita, olivatko oppilaat ymmartaneet PERMA-teorian elementin ja
olivatko he mielestaan onnistuneet omassa taidetyossaan. Avoimen kysymyk-
sen tarkoitus oli antaa vaihtoehto kertoa vapaalla sanalla toiminnasta. Pa-

lautetta ohjaajille pyysimme omaa ammatillista kehittymistamme varten.

Kolmannesta toteutuskerrasta lahtien laadimme jokaiselle toteutuskerralle
oman, laajemman palautelomakkeen. Muutimme lomaketta laajemmaksi, silla
litteroinnin kautta emme saaneet mielestamme tarpeeksi luotettavia tuloksia,
koska kaikkien kommentit eivat kuuluneet nauhoituksessa. Laajempi palaute-

lomake mahdollistaa saamaan jokaisen oppilaan kommentit kuuluville.

7 TAIDETUNTIEN TOTEUTUSKERRAT

Toteutuskertoja oli yhteensa viisi, ja ne pidettiin tiistaisin seitseman viikon ai-
kana. Aikaa oli varattuna toteutuskerroille kaksi oppituntia, poikkeuksena yksi
kerta, jolloin aikaa oli vain yhden oppitunnin verran. Jokaisella kerralla oli eri

teema.

7.1 Ensimmainen toteutuskerta

17.9.2024 meilla oli ensimmainen toteutuskerta. Menimme etukateen paikalle
valmistelemaan materiaaleja. Aloitimme tunnit klo 10, ja meilla oli aikaa varat-
tuna kaksi 45 minuutin oppituntia. Aloitimme tunnit esittelemalla itsemme seka
kertomalla, miksi olemme tulleet pitamaan tunteja, seka tuntien aiheen. Ta-
man jalkeen asetuimme rinkiin ja pidimme tutustumiskierroksen, jossa kerrot-
tiin oma nimi ja mita tykkaa tehda tai missa on hyva. Taman jalkeen ker-
roimme lyhyesti, mita positiivinen pedagogiikka ja PERMA-teoria tarkoittavat.
Taman toteutuskerran aihe oli sitoutuminen, joten kerroimme siitd. Ensimmai-
sen kerran taidetyona oli musiikkimaalaus, joka liittyy sitoutumiseen flow-tilan
kautta. Seka maalaaminen etta musiikki ovat helposti mukaansatempaavia.

Annoimme ohjeet tahan tyoskentelyyn ja heijastimme ne myos taululle.

Taman jalkeen ohjeistimme oppilaita hakemaan poytaryhmittain alustoja, vesi-
varit seka maalaustarvikkeet ja paperit. Jokaiselle oppilaalle annettiin kuusi
pienta nelionmuotoista paperia. Jokaista kappaletta kohden oli yksi paperi
kaytossa. Tyoskentelyn aikana kiertelimme luokassa, teimme havaintoja ja
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nauhoitimme samalla oppilaiden puhetta. Valitsemamme kappaleet olivat eri-
tyylisia, ja niissa oli erilaisia tunnelmia. Jokaista kappaletta oli 5—10 minuuttia
aikaa maalata ja pari minuuttia aikaa viimeistella. Kun maalaukset saatiin val-
miiksi, ne liimattiin omalle isolle varikartongille. Koska aikaa kului suunniteltua
enemman, tehtavan purkuun jai valitettavan vahan aikaa. Taman vuoksi hei-
jastimme purkutehtavan kysymykset taululle samanaikaisesti, kun oppilaat lii-
masivat toitaan kartongille ja tekivat loppusiivouksia. Purkutehtavan ensim-
mainen osa suoritettiin pienryhmissa, joissa oppilaat kavivat keskenaan lapi
kysymykset. Mielestamme oli hyva, etta oppilaat istuivat pienryhmissa, silla se
lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta seka mahdollisuutta keskustella toisten
kanssa kasvotusten helpommin. Poytaryhmia vaihdettiin myos kolme kertaa
seitseman viikon aikana, mika lisda monipuolisempien vuorovaikutussuhtei-
den lisdantymista ja parantumista. Kysymyksia olivat: Mika tyoskentelyssa oli
parasta ja miksi? Mihin olit tyytyvainen tydskentelyssasi? Paasitko flow-tilaan,
oliko se helppoa vai vaikeaa? Taman jalkeen kavimme erikseen jokaisen ryh-
man vastauksia lapi niin, etta kaikki kuulivat toistensa vastaukset. Lopuksi ja-
oimme kaikille palautelomakkeet, joihin jokainen vastasi anonyymisti ja ke-

rasimme ne takaisin.

Oppilaat Iahtivat reippaasti mukaan toimintaan, ja havainnoimme, etta eri mu-
siikit vaikuttivat siihen, mita oppilaat maalasivat. Lisaksi rauhallinen musiikki
auttoi oppilaita rauhoittumaan ja keskittymaan paremmin omaan tyoskente-
lyyn. Havaintojemme perusteella oppilaat sitoutuivat tydoskentelyyn, silla he
kuuntelivat keskittyneesti musiikkia ja valikoivat sen mukaan tarkoin vareja,
joilla maalaisivat. Innostus nakyi oppilaissa siten, etta he olivat kiinnostuneita

kertomaan toisille omasta tyostaan seka kommentoimaan toistensa toita.
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Kuva 3. Musiikkimaalauksessa syntynyt taideteos
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Kuva 4. Musiikkimaalauksessa syntynyt taideteos

7.2 Toinen toteutuskerta

Toinen toteutuskerta oli 24.9.2024. Pidimme tunnit samaan aikaan kuin edelli-
sella kerralla. Talla kerralla meilla oli aiheena positiiviset tunteet. Kerroimme
ensin, mita silla tarkoitetaan PERMA-teorian mukaan. Taman jalkeen meilla oli
kaksi tehtavaa ennen varsinaista taidetyota. Ensimmainen tehtava tehtiin
Mentimeterissa, johon oppilaat kirjoittivat positiivisia tunteita, joita he tietavat.
Tasta saimme myads itse tietoa siita, millainen kasitys oppilailla oli jo asiasta.
Taman jalkeen oppilaat pelasivat poytaryhmissa Aliasta. Heidan tehtavanaan
oli esittaa tai selittda positiivisia tunteita, joita toisten tuli arvata. Sanoina sai
hyddyntaa ensimmaisen tehtavan Mentimeterin sanoja seka meidan esityk-

seemme lisdamaamme listaa positiivisista tunnesanoista.
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Kuva 5. Oppilaiden mieleen tulleita positiivisia tunteita Mentimeterissa

Taman jalkeen annoimme tehtavanannon paivan taidetyohon. Talla kerralla
teimme omat tunnenaamat. Jokainen piirsi paperille naaman. Taman jalkeen
oppilaat leikkasivat paperista suikaleita, joihin he piirsivat silmia ja suita. Sil-
mista ja suista oli tarkoitus tehda erinakadisia, jotta naamalla pystyy naytta-
maan mahdollisimman paljon eri tunteita. Sen jalkeen paperiin tehtiin viillot sil-
mien ja suun kohdalle. Suikaleet pujotettiin siten, etta niita pystyy liikuttele-
maan kasvoilla. Niita liikuttelemalla naamalle pystyi vaihtamaan erilaisia il-

meita.

Talla kerralla ajankaytdn kanssa oli haasteita. Purkutehtavaan olisi ollut hyva
kayttdd enemman aikaa, silla kysyimme kysymyksia seka tunnealiaksesta,
ettd tunnenaamoista. Aloitimme purkutehtavan, kun osalla oli tyd viela kesken,
silla emme olisi muuten ehtineet tehda sita. Toinen meista kavi pdytaryhmit-
tain purkutehtavaa lapi ja toinen auttoi viela muutamia esimerkiksi viiltojen te-
kemisessa. Purkukysymyksina meilla oli tunnealiaksessa, “Mita tunteita oli vai-
kea esittaa tai selittaa?” ja “mita tunteita oli helppo esittaa tai selittda?” Tun-
nenaamoista esitimme seuraavia kysymyksia: “Mita tunteita voit nayttaa tun-
nenaaman avulla?” “Voitko nayttaa kaikkia tunteita sen avulla? perustele” ja

"Miksi on hyva tunnistaa eri tunteita?”
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Kuva 6. Oppilaan tekema tunnenaama

Kuva 7. Oppilaan tekema tunnenaama

7.3 Kolmas toteutuskerta

Kolmas toteutuskerta pidettiin 8.10.2024. Talla kerralla aikaa oli vain tunnin
verran. Aiheenamme oli ihmissuhteet ja tehtavana oli verkostokartta. Verkos-
tokarttaa voidaan hyddyntaa omien inmissuhteiden kartoittamiseen. Sen
avulla voidaan nahda, keneen pystyy tukeutumaan myos vaikeissa tilanteissa.
Lisaksi se auttaa hahmottamaan, onko kartassa joitakin puutteita, joita esimer-
kiksi omaan karttaan kaipaisi. (Mielenterveystalo s.a.) Koska meilla oli talla
kerralla vahemman aikaa, emme ehtineet tehda alkutehtavaa, jossa olisimme

pohtineet ihmissuhteita ja omia ihmissuhteita. Kavimme siis nopeasti lapi, mita
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erilaisia ihmissuhteita voi olla olemassa, jotta oppilaat ynmmartavat, keita kaik-

kia he voivat omaan karttaansa lisata.

Verkostokartta tehtava tehtiin vesivarien avulla. Olimme jakaneet kaikille val-
miiksi alustat, vesivarit, vesikupit seka paperit, jotta saastaisimme aikaa. Tar-
koitus oli painaa sormella sormenjalkia paperille. Ensimmaisena oppilaat teki-
vat sormenijaljen paperin keskelle, mika kuvastaa oppilasta itseaan. Muut sor-
menjaljet kuvastavat henkildita omalla kartallaan. Mita laheisempi henkilo op-
pilaalle oli, sitda lahemmas han sen laittoi itsedan. Lisaksi tarkoitus oli luokitella
ihmisia eri varien mukaan. Esimerkiksi perheenjasenet sai tehda vihrealla ja
kaverit sinisella, varit sai paattaa itse. Tama auttoi hahmottamaan myos sita,

keita omalla kartalla on, kuinka paljon ja, missa kohti he olivat.

Tyo6skentelyn aikana keskityimme kyselemaan oppilailta heidan verkostokar-
toistaan. Esitimme esimerkiksi kysymyksia siita, keita heidan kartallansa oli,
saivatko he ihmisia lahelle itseaan ja olivatko he tyytyvaisia omaan karttaansa
seka siihen keita siella oli ja, kuinka paljon. Paaasiassa oppilaat olivat tyyty-
vaisia omaan karttaansa ja siella oleviin ihmisiin. Meidan mielestdmme oli hie-
noa huomata, etta jokainen oppilas sai itsensa ymparille ihmisia. Varikkyyden
perusteella pystyimme myos paattelemaan, etta oppilailla oli paljon erilaisia ih-

missuhteita.

7.4 Neljas toteutuskerta

Neljas toteutuskerta oli 15.10.2024. Paikalla oli 22 oppilasta. PERMA-teorian
elementtina oli merkityksellisyys. Avasimme ensin, mita merkityksellisyydella
tarkoitetaan PERMA-teorian nakokulmasta. Taman jalkeen oppilaat pohtivat
omia vahvuuksiaan ja valitsivat itselleen vahvuuden tai vahvuuksia. Kaytimme
apuna 100 vahvuutta listaa. Taman jalkeen annoimme tehtavanannon. Tarkoi-
tuksena oli tehda supersankari. Supersankari sai olla oma itsensa tai esimer-
kiksi jokin elain tai muu hahmo. Kannustimme oppilaita miettimaan, mita heille
tulisi mieleen omasta valitsemastaan vahvuudesta. Kerroimme aluksi merki-
tyksellisyydesta ja siita, ettd ihminen saa myos siita merkityksellisyyden tun-
teita, kun pystyy hydodyntamaan omia vahvuuksiaan muiden auttamiseen. Ta-
man vuoksi oppilaiden tuli pohtia sita, missa asiassa heidan supersankarinsa
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ja valitsemansa vahvuus pystysi olemaan hyodyksi myos muille. Tama osoit-
tautui havaintojemme perusteella monelle hieman haastavaksi tehtavaksi.
Osalla oli vahvuutena esimerkiksi nopeus, johon saattoi olla vaikea keksia asi-
oita, joissa pystyisi olemaan hyddyksi muille. Lisatyona meilla oli pieni savityd.
Savityon sai tehda halutessaan tai, jos ehti. Savitydssa sai muovailla savesta

hahmolleen sopivan esineen tai symbolin. Tarkoitus olisi my6s maalata savi-

tyot viimeisella kerralla.

Kuva 8. Oppilaan tekema piirustus supersankarihahmosta

Kuva 9. Oppilaan tekema piirustus supersankarihahmosta
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Kuva 10. Oppilaan tekema piirustus supersankarihahmosta

7.5 Viides toteutuskerta

Viides eli viimeinen toteutuskerta oli 29.10.2024. Talla kerralla aiheena oli
saavuttaminen. Kerroimme, mita saavuttaminen PERMA-teorian valossa tar-
koittaa. Pidimme teemaan sopivan taidenayttelyn, jossa kaikki saivat esitella
toteutuksien aikana kertyneita taideteoksia. Jokainen sai ensin pohtia etuka-
teen, mitd haluaa kertoa muille omista teoksistaan. Taman jalkeen jacimme
ryhman kahtia. Toinen ryhma asetteli teokset luokkaan ja osa luokan ulkopuo-
lelle kaytavalle. Lahdimme pienryhman kanssa kiertelemaan teoksia lapi yksi-
tellen ja jokainen sai vuorotellen esitelld omia teoksiaan ja vastata esitta-

miimme Kysymyksiin.

Viimeisen kerran kunniaksi olimme varanneet vahan herkkuja oppilaille. Ta-
man lisaksi osa sai maalata viime kerralla tekemiaan saviteoksia ja loput sai-
vat varittaa ja leikata tulostamiamme halloween-naamioita. Ennen tata ja-
oimme oppilaille laajemmat palautelomakkeet, jotka piti tayttaa ennen askarte-

lua ja herkkujen syontia.
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Kuva 12. Halloweennaamari varityskuva

Kuva 13. Naamari varityskuva
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Kuva 14. Valokuva herkkuhetkesta

8 AINEISTON KASITTELY JA ANALYYSI
8.1 Ensimmaisen toteutuskerran litterointi, luokittelu ja palaute

Ensimmaisen toteutuskerran jalkeen kuuntelimme nauhoitteet ja aloimme heti
litteroimaan niita. Litteroinnilla tarkoitetaan puheen tekstimuotoon kirjoittamista
(Tietoarkisto 2021). Aluksi kokeilimme Wordin litterointiominaisuutta, joka olisi
nopeuttanut tydskentelyamme. Ominaisuus ei kuitenkaan saanut selvaa aanit-
teesta, silla taustalla puhui niin moni oppilas samanaikaisesti. Taman vuoksi
aloimme itse litteroimaan. Tama osoittautui myos meille haastavaksi, koska
emme pystyneet erottamaan kommentteja melun seasta. Litteroiminen kesti
my0s pitkaan ja oli tyolasta, koska aineistoa oli paljon. Ensimmaiselta toteu-
tuskerralta aineistoa kertyi kolme aaniraitaa, jotka kestivat yhteensa yhden
tunnin ja 37 minuuttia. Adnitteessa kuului parhaiten meidan oma danemme,
koska puhuimme ohjaajina kuuluvasti. Lisaksi aanitteesta oli vaikea kuulla yk-
sittaisia keskusteluja, koska taustalta kuuluvat muut kommentit hairitsivat

kuuntelua.
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Kaytimme analyysimenetelmana luokittelua. Luokittelussa aineistosta muo-
dostetaan jasennyksia ja ryhmittelyja, jotka havainnollistavat tutkimusryhman
rakennetta ja ilmetta (Jyvaskylan yliopisto s.a.) Poimimme litteroidusta teks-
tistd kommentteja, jotka liittyivat tyoskentelyyn. Jaottelimme nama eri kategori-
oihin. Kategorioina meilla olivat myonteiset kommentit ja kielteiset kommentit,
silla halusimme tietaa naiden maarat ja sen kumpaa, on enemman. Lisaksi ka-
tegorioina olivat musiikin ja maalauksen aikana heranneet kommentit seka op-
pilaiden valiset toisilleen antamat kommentit. Halusimme tietaa esimerkiksi,
kehuvatko oppilaat itseaan tai toisia tydskentelyn aikana ja millaisista kom-
menteista tama ilmenee. Lisaksi ihmetysta aiheuttaneita kommentteja oli jon-

kin verran, joten paatimme ottaa nekin mukaan luokitteluun.

Havainnoimme, etta ilmapiiri oli innostunut ja myonteinen, vaikka nauhoituk-
sen perusteella myodnteisia kommentteja tuli spontaanisti melko vahan. Litte-
roinnista ei voida maaritella tarkkoja lukumaaria, silla nauhoituksessa osa
kommenteista ei kuulunut tai kommentit sekoittuivat melun sekaan. Ei olisi siis
luotettavaa ilmoittaa kommenttien maaria lukuina. Myonteisia kommentteja ol
esimerkiksi "tast tuli ihan siisti”. Purkukysymyksia esittdessa, jokainen I0ysi
kuitenkin vahintaan yhden asian tyoskentelyssa, johon oli tyytyvainen. Huo-
masimme nauhoitusta kuunnellessa, etta kielteiset kommentit olivat enemman
itseaan moittivia, kuin toisille sanottuja. Monet mainitsivat turhautuneesta mie-
lentilastaan. Turhautuminen johtui yleensa siita, etta ei tiennyt, mitd maalaisi

tai ei ollut tyytyvainen tydhonsa.

Meista oli mielenkiintoista huomata oppilaiden toisilleen kohdistamat kommen-
tit. Naista voidaan huomata, etta oppilaat olivat kiinnostuneita toistensa toista
seka muiden mielipiteistd omaa ty6ta kohtaan. Omasta tydsta haluttiin saada
toisten mielipide esimerkiksi kommenteilla "Onks taa hyva?” Omista toista hei-
tettiin myOds huumorimielessa ajatuksia siita, miten paljon muut olisivat valmiita
maksamaan niista. Kiinnostus muiden tyoskentelya kohtaan kavi ilmi seuraa-
vista kommenteista, joita olivat "'mika taa on?” ja "miten te teitte tdn?” Muiden
toita myos kehuttiin, mika nakyi kommenteista, kuten "sul on oikeesti hieno”.
Nama kommentit antoivat meille vaikutelman siita, etta luokassa on hyva luok-

kahenki. Huumori ja toisten kehuminen lisaa kouluhyvinvointia seka nostaa it-
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setuntoa. Lisaksi osallisuus kasvaa, kun oppilas saa kasityksen siita, etta ha-
nen tyollaan on merkitysta ja vaikutusta. Naiden kommenttien perusteella

koimme, etta toiminnallamme on ollut vaikutusta oppilaiden osallisuuteen.

Hammennysta herattaneita ajatuksia oli yllattavan paljon. Erityisesti musiikin
alkaessa aanityksesta kuului paljon kommentteja siita, etta oppilailla ei tullut
ideoita maalaamiseen. Pyrimme tyoskentelyn aikana kannustamaan oppilaita

luovuuteen, jos kuulimme, etta he empivat maalauksen kanssa.

Musiikin myota varien kaytosta herasi jonkin verran ajatuksia. Oppilaat mietti-
vat aaneen, mita varia he maalauksessaan kayttaisivat. Esimerkiksi iloisen
kappaleen soidessa monet pohtivat keltaisen ja punaisen varin kayttda ja su-

rullisemmassa kappaleessa mustaa haluttiin kayttaa.

Eri tyyliset musiikit herattivat innokkaita kommentteja ja oppilaista huomasi,
etta musiikki heratti ajatuksia siita, mita voisi ehka maalata. Esimerkiksi yksi
kappale heratti kommentin, ettd se "kuulostaa iha joltaki hautajaisilta”. Toisella
oppilaalla tuli musiikista mieleen muinainen sota, yksin kotona -elokuva seka
“creepy” eli pelottava tunnelma. Aénityksesta nousi kommentteja ideoista
omaan tyohon seka ajatuksia siita, milta oma tyo nayttaa. Esimerkiksi "piirran

sinne hauta-arkun”.

Oppilaiden mielesta tyoskentelyssa oli parasta maalaaminen, musiikin kuun-
telu, vapaasti maalaaminen, inspiraatio seka luovuus. Kysyimme oppilailta,

paasivatko he flow-tilaan. Lahes jokainen viittasi osoittaakseen paasseensa
flow-tilaan. Flow-tilaan paaseminen oli oppilaiden mielesta helppoa. Voi kui-
tenkin olla, etta kasitys flow-tilasta ei nain nuorilla oppilailla ole viela niin sel-
kea. Oli hienoa kuitenkin huomata, etta oppilaat kokivat paasseensa flow-ti-

laan.

Ensimmaisella kerralla huomasimme toiminnan olevan mukaansatempaavaa.
Vaikka luokittelussa nousi esiin eniten negatiivisia kommentteja, koimme, etta
ilmapiiri oli silti positiivinen ja innostunut. Usein negatiiviset kommentit ilmais-
taan vahvemmin ja herkemmin. Niihin myds tartutaan ja niihin reagoidaan hel-

pommin. Itseensa kohdistuvia kehuja ei kuulunut tunneilla paljon. Sen sijaan
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muihin kohdistuvat kehut olivat yleisempia. Ensimmaisella kerralla paikalla oli
23 oppilasta eli koko ryhma.

Taulukko 2. Ensimmaisen toteutuskerran palautteet

© ® ®

Ymmarsin 21 2 0 0
paivan tee-

man.

Olen tyytyvai- | 5 14 3 0

nen taidetyo-

honi.

Taulukosta 2 voidaan nahda, etta lahes jokainen oppilas oli kokenut ymmarta-
neensa paivan teeman. Sen sijaan kovin moni oppilas ei ollut kokenut onnistu-
neensa taidetydssa taydellisesti. Suurin osa oli kuitenkin tyytyvaisia teke-

maansa tyohon. (Taulukko 2.)

Avoimeen kysymykseen saimme 17 vastausta. Naista vastauksista kavi ilmi,
etta oppilaat olivat pitaneet erityisesti maalaamisesta. Saimme my®os positii-

vista palautetta ohjaamisestamme.

8.2 Toisen toteutuskerran litterointi, luokittelu ja palaute

Talla kerralla litteroitavaa aineistoa tuli yhteensa nelja aaniraitaa ja litteroita-
vaa oli kolme tuntia ja 20 minuuttia. Litteroimisisessa tuli kuitenkin haasteita,
kun toisen ohjaajan puhelin oli ollut tuntien aikana taskussa ja aanitteeseen oli
tallentunut suhinaa. Tama tuotti litteroimiseen haasteita. Saimme parhaat tu-
lokset toisen ohjaajan puhelimesta. Huomasimme jalleen, etta omat danemme

kuuluivat parhaiten ja osa oppilaiden kommenteista hukkui meluun.

Luokittelimme saamamme tulokset eri kategorioihin. Kategorioiksi valitsimme
talla kerralla negatiiviset tunteet ja positiiviset tunteet, sillda nauhoituksesta oli
vaikea saada selvaa, ja nama erottuivat nauhoituksesta parhaiten seka tuntui-
vat oleellisimmilta tydmme kannalta. Kommentit, joita saimme eniten poimittua

tallenteelta, olivat negatiivisia. Yleisia turhautumiseen liittyvia voimasanoja
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kaytettiin paljon. Omaan jaksamiseen ja kiinnostukseen liittyvia negatiivisia
kommentteja kuului ajoittain, esimerkiksi "7ma en jaksa”. Monet negatiiviset
kommentit viittasivat omaan tyéhon. Tasta esimerkkina on kommentti "taa on
iha surkee”. Pohdimme, etta turhautuminen voi johtua siita, etta taidetyo oli

talla kerralla vaativampi kuin vapaampi musiikkimaalaus.

Positiivisia kommentteja pystyi jaottelemaan itsensa seka toisten toiden kehu-
miseen. Toisten toita kehuttiin selkeasti enemman, kuin omaa tyota. Esimer-
kiksi "taa tulee olee hauska” seka "no nyt on hieno”. Yksi mieleenpainuva
kommentti liittyi siihen, onko ujous positiivinen tunne. Mielestamme tama oli
oppilaalta hyvaa pohdintaa ja kertoo siita, etta joitakin tunteita on vaikea tai

mahdoton luokitella positiivisiin tai negatiivisiin tunteisiin.

Purkutehtavassa kysyttiin aluksi tunnealiaksesta ja sitten tunnenaamojen tyos-
kentelysta. Tunnealiaksessa oppilaiden mielesta oli helppo esittaa esimerkiksi
ilon tunteita, silla niissa pystyi vain hymyilemaan. Vaikeita esitettavia tunteita
oli enemman. Niita olivat energinen, punastunut ja myonteinen. Viimeinen tun-
nealiakseen liittyva kysymys oli "milta tuntui esittaa ilmeita”. Oppilaiden mie-
lesta se oli hauskaa. Muutaman mielesta esittaminen oli helppoa. Parin oppi-
laan mielesta esittaminen ja arvaaminen oli vaikeaa. Yksi syy talle oli se, etta

vaihtoehtoja oli liilan paljon.

Tunnenaamoihin liittyen kysyimme, minkalaisia tunteita niilla pystyy naytta-
maan. Tahan saimme yllattavan paljon eri vastauksia. Monet oppilaiden mai-
nitsemista ilmeista olivat kuitenkin perustunteita. He mainitsivat muun muassa
vihan, surun, ilon ja hammastyksen. Muita olivat "normi ilme”, oksentava, rau-
hallinen, itkeva, hammentynyt. Kysyttdessa lapset osasivat sanoa, etta tun-
nenaamoilla ei kuitenkaan voi esittaa kaikkia tunteita. Tata eras oppilas perus-
teli silla, etta tunnenaamat eivat ole oikeita kasvoja. Toisella toteutuskerralla
saimme 20 palautelappua. Palautelappu oli sama, kuin ensimmaisellakin ker-

ralla

Taulukko 3. Toisen toteutuskerran palautteet

@) ® ®
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Ymmarsin 16 3 1 0
paivan tee-

man.

Olen tyytyvai- | 4 12 2 1

nen taidetyo-

honi.

Taulukon perusteella suurin osa oli ymmartanyt paivan teeman. Taulukosta
voidaan huomata, etta talla kerralla pieni osa ei ollut tyytyvaisia tekemaansa
taidetydhon. Suurin osa kuitenkin oli ollut tyytyvainen teokseensa. Yksi oppilas
ei ollut osannut valita toiseen kysymykseen hymynaamoista, joten vastasi en-

simmaisen ja toisen hymynaaman valilta. (Taulukko 3.)

Viimeiseen avoimeen kysymykseen saimme 14 vastausta. Tunnealias oli jaa-
nyt parilla oppilaalla parhaiten mieleen. Monen mielesta tyoskentely oli kivaa
ja yhdesta uuden kokeileminen oli mielekasta. Saimme myoés hyvaa palautetta
ohjaamisesta ja ohjeiden antamisesta. Lisaksi saimme toiveen tehda savitoita.
Savity6t olivat muutenkin olleet harkinnassamme, joten taman pohjalta paa-

timme ottaa sen osaksi neljannen toteutuskerran toimintaa.

8.3 Kolmannen toteutuskerran litterointi, luokittelu ja palaute

Kolmannella toteutuskerralla &aniraitoja tuli kaksi, silla taman kerran toteutus-
kerta oli vain yhden tunnin mittainen. Litteroitavaa aineistoa oli yhteensa kaksi
tuntia. Luokittelu oli talla kertaa vaikea tehda, koska nauhoitteista ei kuulunut
spontaaneja kommentteja niin paljon, etta niita pystyisi luokittelemaan. Joita-
kin negatiivisia kommentteja nauhoitteilta kuului. Naista esimerkkeina ovat
“tast ei tuu hirveen hieno” ja "emma osaa”. Muita kommentteja saimme silloin,
kun esitimme kysymyksia suoraan oppilaille. Nama kysymykset liittyivat sii-
hen, keita kartalla on.

Purkutehtavassa kysyimme oppilailta, milta tehtavan tekeminen tuntui. Suurin
osa oppilaista vastasi tehtavan tekemisen olleen helppoa ja kivaa. Muutamat
oppilaat sanoivat, etta tekeminen oli vaikeaa. He perustelivat tata silla, etta oli
vaikeaa asettaa ihmisia eri kohtiin kartalla. Tehtavan helppoutta perusteltiin

silla, etta oppilaat tiesivat jo valmiiksi, mille kohdille ihmiset tulivat, seka silla,
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etta he tiesivat, kuinka laheisia ihmiset heille ovat. Muutaman mielesta tehta-

van yksinkertaisuus teki tehtavan tekemisesta helppoa.

Kysyimme, minka takia oppilaat olivat asettaneet ihmiset kartalle juuri niille
kohdille. Tama tuntui olevan vaikea kysymys oppilaille, joten esitimme lisaky-
symyksen siita, ovatko lahelle itsea asetetut henkilot sellaisia, joihin pystyy tu-
keutumaan vaikeassa tilanteessa. Saimme tahan eriavia vastauksia. Moni
vastasi tahan kylla. Perusteluina olivat, etta niihin voi luottaa ja he ovat sellai-
sia, jotka auttavat, jos esimerkiksi satuttaa itsensa. Saimme tahan myads kiel-
tavia vastauksia, mutta emme perusteluita talle. Oppilaat tekivat tunnin aikana
huomioita siita, kuinka paljon heilla on laheisia. Oppilaat joutuivat pohtimaan
myos sita, mihin kohdalle asettaa henkild, jos tama kuuluu kahteen kategori-
aan. Esimerkiksi jotkut joukkuekaverit ovat myos hyvia ystavia. Kerroimme
tunnin aluksi, etta tama tehtava voi olla henkildkohtaisempi, eika kaikkea ver-
kostokartan sisaltoa tarvitse selitella toisille, jos ei halua. Oppilaat olivat kui-
tenkin innokkaita kertomaan, keitd omalla kartalla on. Oppilaat halusivat myoés
tietaa mihin kohdille luokkakaverit ovat toisensa sijoittaneet kartalla. Emme
huomanneet tunnilla esimerkiksi tilanteita, joissa kenellekaan olisi tullut paha
mieli siitd, missa kohti hanet oli sijoitettuna luokkakaverin kartalla. Muistutte-
limme viela tunnin lopuksi oppilaita siita, etta verkostokartan ihnmiset ja niiden
sijainti kartalla voi vaihdella paivan ja mielialan mukaan. Keskityimme erityi-
sesti taman toteutuskerran aikana hyvan huomaamiseen. Painotimme laheis-
ten ihmissuhteiden merkityksen lisaksi myds niita ihmissuhteita, jotka eivat ole

yhta lahella ja, etta nekin voivat silti olla tarkeita ja merkityksellisia.

Palautelapun perusteella suurin osa oli tyytyvaisia omiin toihinsa, mutta tama
ei kuulunut tyoskentelyn aikana oppilaiden kommenteissa. Tama oli hieman
ristiritaista keskenaan. Tulimme kuitenkin johtopaatokseen, etta palautelo-
makkeista saadut tulokset olivat luotettavampia, koska nauhoitustilanteista ei
tullut kaikkia kommentteja esille. Joitakin nauhoitustilanteet saattoivat myos

jannittaa, jolloin he eivat ilmaisseet ajatuksiaan monipuolisesti.

Kolmannen toteutuskerran kysymyksia oli kuusi. Ensimmainen kysymys oli

"kannustitko kaveriasi, miten?” 12 oppilasta vastasi kysymykseen kannusta-
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neensa kaveria. Kannustaminen oli toisten tdiden kehumista. Etenkin, jos toi-
nen oli moittinut omaa ty6taan, kaveri oli kehunut sita. Seitseman oppilasta

vastasi, etta ei ollut talla tunnilla kannustanut kaveria.

Toinen kysymys oli "’kannustiko joku sinua (ohjaaja tai kaveri), kuka ja miten?”
15 oppilasta vastasi, ettd hanta oli kannustettu. Muutama mainitsi kannustajan
olleen kaveri, ja muutama mainitsi kannustajan olleen ohjaaja. Loput eivat ol-
leet kertoneet, kuka kannustaja oli. Kannustaminen oli paaasiassa sita, etta
omaa tyota oli sanottu hienoksi. Nelja oppilasta vastasi, ettéd hanta ei ollut kan-
nustettu tyoskentelyn aikana. Halusimme kysya oppilaiden kannustamisesta,
silla kannustamisella on tarkea vaikutus oppilaiden kokemuksiin positiivisen

pedagogiikan kannalta.

Kolmas kysymys oli "missa onnistuit tydskentelyssasi ja miltad se tuntui?” Halu-
simme taman kysymyksen kautta saada oppilaat pohtimaan omaa onnistumis-
taan ja keskittymaan tyoskentelyssa ilmentyviin positiivisiin kokemuksiin. Moni
oppilas oli mielestaan onnistunut maalaamisessa seka ihmisten piirtamisessa.
Kaksi oppilasta oli onnistunut mielestaan hyvin jasentelemaan kaverit ja suvun
kartalle. Yksi oppilas oli onnistunut kirjoittamaan ihmissuhteensa hyvin tyo-
honsa. Eras oppilas onnistui mielestaan hyvin varien kaytossa. Yksi oppilas oli
tyytyvainen tyoskentelynsa nopeuteen. Lahes jokainen oppilas kertoi lomak-
keessa tyoskentelyn olleen kivaa. Osa oppilaista vastasi tydoskentelyn olleen

helppoa ja hauskaa.

Neljas kysymys oli "millaisia tunteita taiteen tekeminen sinussa heratti?” ja py-
rimme talla selvittdmaan oppilaiden taiteesta syntyneita ajatuksia ja kokemuk-
sia. Merkittava osa vastasi kokeneensa hyvia, hauskoja ja kivoja tunteita. Yksi
oppilas muisti ensimmaisella kerralla puhutun flow-tilan ja sanoi paasseensa
talla tunnilla siihen. Eras oppilas oli myds hauskojen ja kivojen tunteiden li-
saksi kokenut surua tehdessaan verkostokarttaa. Pieni osa oppilaista ei osan-

nut sanoa millaisia tunteita taide on herattanyt.

Viides kysymys oli "mita opit ihmissuhteista tai omista ihmissuhteistasi?” Ta-
man kysymyksen avulla pyrimme kdantamaan oppilaiden ajatuksen takaisin
itse PERMA-teorian elementtiin, jota tanaan kasittelimme. Sen kautta halu-

simme tietaa, mita oppilaat ovat saaneet irti aiheesta ja olimmeko kasitelleet
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sitd ymmarrettavasti ja tarpeeksi. Puolet oppilaista eivat olleet tai eivat olleet
osanneet vastata kysymykseen. Nelja oppilaista kirjoitti huomanneensa, etta
ymparilla on paljon Iaheisia. Yksi oppilaista oli pohtinut, etta perhe on hanelle
tarkeampi, kuin ystavat. Kaksi oppilaista oli maininnut ystavallisyydesta. Poh-
dimme, etta tdhan viitatessaan he ovat miettineet, etta ystavallisyys on tar-
keaa ihmissuhteissa. Yksi oppilas kertoi oppineensa hahmottamaan, jossa

han todennakdisesti viittasi verkostokartan jasentelyyn.

Viimeiseksi halusimme kysya yleisesti "minkalaisia tunteita taman tunnin
teema heratti sinussa?” Suurin osa kuvaili kokemiaan tunteita hyvina ja ki-
voina. Myds “positiivinen” sanaa oli kaytetty pari kertaa. Lisaksi yksi oppilas oli
kokenut onnellisia tunteita. Mydos hammastys oli yhden oppilaan kuvailema
tunne. Viisi oppilasta ei osannut kuvailla kokemiaan tunteita. Koska palautela-
pun kysymykset olivat avoimia ja vastaukset hyvin erilaisia, emme pystyneet

tekemaan niiden pohjalta taulukkoa, kuten aiemmilla kerroilla.

8.4 Neljannen toteutuskerran litterointi, luokittelu ja palaute

Litteroitavaa aineistoa tuli neljannelta toteutuskerralta nelja aaniraitaa. Nau-
hoitteet olivat yhteensa kaksi tuntia ja 49 minuuttia. Luokittelimme kommentit
positiivisiin ja negatiivisiin kommentteihin, silla ne erottuivat nauhoitteilta par-
haiten. Negatiivisia kommentteja kuului nauhoitteilta paljon. Negatiiviset kom-
mentit viittasivat siihen, etta oppilaat turhautuivat taitoihinsa. Esimerkkina
kommenteista “mie en osaa piirtaa”. Eras kommentti nousi esille aanitteen
taustalla, kun yksi oppilas kommentoi toisen oppilaan kaytdkseen. Kommen-
tissa han kehotti toista oppilasta olemaan hiljaa, jos talla ei ollut hanelle mi-
taan hyvaa sanottavaa. Taman kommentin ja muiden havaintojemme perus-
teella ilmapiiri ei ollut niin positiivinen, kuin muilla tunneilla. Emme osaa sa-
noa, mista tdma johtui. Syita voi olla esimerkiksi levottomuus, vasymys tai rau-
hattomuus. On normaalia, etta luokassa ei aina vallitse pelkastaan positiivinen
ilmapiiri. Jatkuva negatiivinen tunnelma tai muu hairikointi ei tee hyvaa luokan
ilmapiirille ja sita mydden kouluhyvinvoinnille ja oppimiselle. On muistettava,
etta tallaisesta tassa luokassa ei ollut kyse. Suuri luokkakoko voi myos lisata
rauhattomuutta tai muuta kinastelua, mika on taysin normaalia pienissa maa-

rin.
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Positiivisia kommentteja tuli liittyen toisten teoksien kehumiseen. Eras oppilas
oli valmis auttamaan toista oppilasta hanen tydssaan, mutta oppilas ei halun-
nut ottaa apua vastaan. Mielestamme tama kommentti kertoi oppilaan hyvan-

tahtoisuudesta.

Purkutehtavassa kavimme purkukysymykset lapi ryhmittain. Kysyimme oppi-
lailta, oliko ydinvahvuus vaikea valita. Moni vastasi tahan kieltavasti, mutta pe-
rustelua kysyttaessa vastaaminen oli vaikeaa. Taman vuoksi monet alkoivat-
kin pohtia, etta vahvuuden valitseminen olikin haastavaa. Perusteluja haasta-
vuudelle oli se, etta valinnanvaraa oli paljon ja oppilaat eivat tienneet, mitka
vahvuudet sopisivat heille. Jokainen kuitenkin l0ysi itsestaan tuntien aikana
vahvuuden. Osa oppilaista tiesi jo valmiiksi, minka vahvuuden omaavat. Luo-
kassa oli opettajan mukaan jo aikaisemmin kayty vahvuuksia lapi, joten jotkut

|0ysivat oman vahvuutensa taman vuoksi helpommin.

Kysyimme oppilailta, minkalainen ymparisto tai tilanne on omalle supersanka-
rille haasteellinen. Yksi oppilas pohti reiluutta ja sen haittapuolia. Han kertoi
esimerkin, jossa reiluuden vuoksi han oli myontanyt oman jaakiekkojoukkueen
virheen, joka koitui vastustajajoukkueen eduksi. Eraan oppilaan vahvuus oli
rohkeus. Oppilaat pohtivat, etta rohkeuden varjopuoli on uhkarohkeus, jonka
seurauksena saattaa sivuuttaa turvallisuuden ja omat rajat. Nama keskustelut
osoittivat oppilailta hyvaa pohdintaa. Oppilaiden tuli myos ryhman kesken tar-
kastella toistensa vahvuuksia. Kysyimme oppilailta, millaisia vahvuuksia he

toisissa arvostivat. Ystavallisyys nousi tassa kysymyksessa esille vahvasti.

Olimme laatineet tata kertaa varten uuden palautelomakkeen. Jatimme positii-
viseen pedagogiikkaan seka taiteeseen liittyvat kysymykset samoiksi kuin
edelliselld kerralla seka lisasimme teemaan sopivia kysymyksia. Saimme 22

vastausta.

Ensimmaisena kysymyksena kysyttiin, oliko oppilas kannustanut kaveria ja mi-
ten. Kahdeksan oppilasta vastasi kysymykseen, ettei ollut kannustanut. Loput
olivat palautelomakkeen mukaan kannustaneet toisiaan. Kannustaminen oli
paaosin tydon kehumista. Yksi oppilas oli myos antanut ideoita tydon tekemi-
seen. Kysyimme oppilailta, kannustiko joku hanta tydskentelyn aikana. Nelja

oppilasta vastasi tahan kieltavasti. Teimme huomion, etta nama kaikki olivat
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vastanneet myos edelliseen kysymykseen kieltavasti. Pohdimme, onko naiden
oppilaiden kohdalla kehuminen ja kannustaminen jaanyt heiltd huomiomatta
tyoskentelyn lomassa. Loput 18 olivat vastanneet, etta heita oli kehuttu tai

kannustettu. Kehuminen oli paaosin tyon kehumista.

Kolmannessa kysymyksessa kysyttiin, “missa onnistuit tydoskentelyssa ja, milta
se tuntui”. Lahes kaikki vastasi onnistuneensa. Useimmat olivat valikoineet yh-
den tietyn asian, jossa kokivat onnistuneensa. Kolme oppilasta vastasi, etta ei
onnistunut. 14 oppilasta koki tydoskentelyn olleen kivaa, hauskaa ja helppoa.
Kahdeksan oppilasta ei vastannut mitdan. Yksi oppilas koki tydon teon olleen

vaikeaa.

Neljannessa kysymyksessa kysyttiin, millaisia tunteita taiteen tekeminen he-
ratti oppilaissa. Neljan oppilaan mielesta tydskentely ei herattanyt minkaanlai-
sia tuntemuksia, Kolme oppilasta ei taas osannut sanoa. Muutamalla oppi-
laalla oli herannyt arsyyntyneita tunteita. Positiivisia ajatuksia oli herannyt suu-
rimmalla osalla oppilaista. Monet naista kommentoivat taiteen tekemisen ole-
van kivaa. Muita tuntemuksia olivat luovuus, innostuneisuus ja positiivisuus.

Yksi oppilas oli jalleen mielestaan paassyt flow-tilaan.

Oppilaat |6ysivat itsestaan erilaisia vahvuuksia. Naita olivat esimerkiksi roh-
keus, nopeus, ystavallisyys, reiluus ja lempeys. Kysyimme, olivatko oppilaat
tiedostaneet valitsemansa vahvuuden jo aiemmin. Yksi oppilas vastasi, etta ei
ollut tiedostanut valitsemaansa vahvuutta aikaisemmin. Kahdeksan oppilasta
olivat tiedostaneet vahvuutensa etukateen ja loput oppilaista eivat olleet vas-
tanneet tahan kysymykseen. PERMA-teorian kannalta omien vahvuuksien tie-
dostaminen on tarkeaa ja halusimme naiden kysymysten avulla selvittaa, oli-
vatko oppilaat |I0ytaneet itsestdan vahvuuksia ja olivatko he kenties jo aiem-

min pohtineet naita vahvuuksiaan.

Yritimme selvittaa viimeisen kysymyksen avulla, lisasiko luova toiminta osalli-
suutta. Muotoilimme kysymyksen oppilaille seuraavasti: “Lisasiko luova toi-
minta yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ryhmahenkea. Miten?” Seitseman oppi-
laan mielesta toiminnalla ei ollut merkitysta osallisuuteen. Neljan oppilaan

mielesta osallisuus lisdantyi ja viiden oppilaan mielesta se lisaantyi vahan.
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Saimme kuitenkin vain yhden perustelun vastauksille, jonka mukaan osalli-
suus lisaantyi kannustamalla. Kuusi oppilasta ei osannut vastata tai ei vastan-

nut kysymykseen.

8.5 Viidennen toteutuskerran litterointi, luokittelu ja palaute

Viidennelle eli viimeiselle toteutuskerralle olimme tehneet laajemman palaute-
kyselyn. Olimme varanneet palautelomakkeen tayttoon talla kerralla enemman
aikaa. Monet kysymykset olivat oppilaille haastavia ja kysymyksia piti selven-

taa suullisesti oppilaille.

Ensimmaisessa kysymyksessa kysyimme, mika oli oppilaan mielesta mielek-
kain pitamamme tunti. Suosituimmaksi tunniksi nousi ehdottomasti ensimmai-
nen tunti, jolloin taidetyonamme oli musiikkimaalaus. Useimmat perustelivat
vastaustaan silla, etta pitivat vapaasta maalaamisesta. Sita oli myds rentoa
tehda ja musiikin kuuntelu oli mielekasta. Viisi oppilasta oli myds vastannut
suosikikseen tunnin, jolloin keskityimme omiin vahvuuksiin ja piirsimme sen
pohjalta omat supersankarihahmot. Kyseisella tunnilla oli my6s mahdollisuus
muovailla savimassasta omaan vahvuuteen liittyva symboli. Moni perusteli
tata silla, ettéa heidan mielestaan oli kiva piirtaa. Lisaksi yksi oppilas oli vastan-

nut viimeisen kerran suosikikseen.

Toisessa kysymyksessa kysyimme “Mitd muistat PERMA-teoriasta?” Tama
kysymys osoittautui alussa haastavaksi. Oppilaat muistivat aiheita, joita
olimme kayneet lapi, mutta PERMA-teoria sanana aiheutti hammennysta
osalle. Avasimme tata kysymysta oppilaille. Kuusi oppilasta oli vastasannut ta-
han kysymykseen, etta ei tiennyt tai ei muistanut mitaan. Viidelle oppilaalle oli
jaanyt mieleen tunteet. Yksi aihe olikin positiiviset tunteet, vaikka jokaisella
kerralla sivuttiinkin tunteita jonkin verran tydskentelyn aikana. Kolme oppilasta
muisti PERMA-teoriasta positiivisuuden. Kerroimme oppilaille myods lyhyesti
positiivisesta pedagogiikasta ensimmaisella kerralla. Kolmen oppilaan mieleen
oli jaanyt vahvuudet eli varmasti supersankarin tekeminen on jaanyt mielen
paalle. Kaksi oppilasta muisti PERMA-teorian liittyvan ystavallisyyteen. Yksi
oppilas oli kirjoittanut kohtaan “sitoutuminen”, joten talla viitattiin varmaan mu-
siikkimaalaukseen. Yksi oppilas oli luotellut kaikki PERMA-teorian elementit.

Oppilaat muistivat toteutuskerrat paremmin taidetehtavien perusteella, kuin
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PERMA-teorian teemojen perusteella. Tama sai pohtimaan, kasittelimmeko
teoriaa tarpeeksi ymmarrettavasti ja riittavasti. Ajankayton nakdkulmasta teori-

aan ei olisi kuitenkaan voinut kayttaa yhtaan enempaa aikaa.

Kysyimme myos, minkd PERMA-teorian teeman oppilaat kokivat tarkeim-
maksi. Suosituimmiksi nousivat positiiviset tunteet, jonka oli vastannut yhdek-
san oppilasta, seka ihmissuhteet, jonka oli vastannut 4 oppilasta. Yksi oppilas
ei ollut osannut valita naiden valilta ja oli vastannut seka ihmissuhteet etta po-
sitiiviset tunteet. Kolme oppilasta oli sitd mielta, etta merkityksellisyys oli heille
tarkein teema, ja kaksi oppilasta oli valinnut saavuttamisen. Kaksi oppilasta oli
myos kirjoittanut tdhan vastaukseksi "musiikkimaalaus”. Kyseisen tunnin ai-
heena oli talldin sitoutuminen, joten voimme paatella, etta he kokivat sitoutu-

misen tarkeimpana teemana.

2C-kohdassa kysyimme 2B-kysymykseen viitaten “Miksi? (mieti esimerkiksi
tehtavia, joita olemme tehneet: tunnealias, Mentimeterin positiiviset tunteet,
omien vahvuuksien pohtiminen ja tehtavien loppupurut)” Avasimme tata sul-
keissa olevassa tekstissa viela paremmin, jotta oppilaat ymmartaisivat kysy-
myksen. Tasta huolimatta kysymysta oli vaikeaa ymmartaa. Oppilaat olivat jat-
taneet kohdan tyhjaksi tai olivat ymmartaneet sen vaarin. Muutama oli mainin-
nut, etta oli tarkeaa miettia ihmissuhteita ja oppia niista, ja muutama kertoi po-
sitiivisten tunteiden tai tunteiden olevan tarkeita. Kun mietitddn PERMA-teo-
rian elementteja, ovat inmissuhteet ja positiiviset tunteet varmasti tutumpia op-

pilaille kuin merkityksellisyys, sitoutuminen tai saavuttaminen.

3A-kohdassa kysyimme, mita vahvuuksia tai ominaisuuksia oppilaat olivat 10y-
taneet itsestaan. Taiteeseen liittyvia vastauksia oli useita, esimerkiksi maalaa-
miseen ja piirtamiseen liittyvia. Luovuus oli yleisin vastaus ja muita vahvuuksia
olivat sinnikkyys, auttaminen, ystavallisyys, rohkeus, ilo ja mielenkiinto. Nelja
oppilasta ei ollut mielestaan Idytanyt vahvuutta itsestaan. 3B-kohdassa puo-
lestaan kysyimme, mita vahvuuksia he olivat oppineet kavereistaan. 14 oppi-
lasta ei Ioytanyt vahvuuksia kavereistaan. Muut olivat vastanneet tahan “joo”,
joista osa oli kommentoinut tarkemmin, minkalaisia vahvuuksia olivat kave-
reistaan |0ytaneet. Nelja oppilasta kertoi Idytaneensa kavereistaan luovuuden.

Yksi oppilas oli I16ytanyt rohkeuden kaveristaan. Havaintojemme ja vastausten
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perusteella oppilaat tunnistivat omia vahvuuksiaan hyvin. Sen sijaan toisten

vahvuuksia oli vaikeampi tunnistaa tai huomata.

Neljannessa kysymyksessa kysyttiin, miten toiminta lisasi luokan yhteishen-
kea tai yhteenkuuluvuutta. 10 oppilaan mielesta toiminta ei lisannyt yhteishen-
kea tai yhteenkuuluvuutta. Nelja ei osannut vastata ja loput kuusi vastasivat
kylla. Yksi perusteli tata silla, etta “kaikki alko ymmartamaan kuinka laheisia
kaikki on”. Tiedostimme sen, ettd emme saaneet tydskentelyymme mukaan
niin paljon yhteishenkea lisdavia tekijoita kuin alun perin oli tarkoitus. Tama
olisi ollut myés PERMA-teorian seka luokkailmapiirin kannalta oleellista. Kan-
nustimme oppilaita miettimaan hetkia, kun he ovat saaneet poytaryhmittain
tyoskennella taiteen parissa, nahda toistensa toita taidenayttelyssa seka su-

persankaria tehdessa nahneet toistensa vahvuuksia.

4B-kohdassa kysyimme oppilailta osallisuudesta ja tarkensimme tata silla,
oliko toimintaan helppo lahtea mukaan ja saivatko he tarvittaessa apua. Kaikki
kokivat, etta toimintaan oli helppo lahtea mukaan ja saivat tarvittaessa apua.
Huomasimme tdman myds toiminnan aikana siten, etta oppilaat lahtivat toi-

mintaamme hienosti mukaan ja uskalsivat pyytaa apua tarvittaessa.

5A-kohdassa kysyimme, milta taiteen tekeminen tuntui. Valtaosan mielesta
taiteen tekeminen tuntui hyvalta ja kivalta. Muita kommentteja olivat ihanalta,
rauhoittavalta, luovalta ja vapaalta. Kaksi koki, etta pystyi keskittymaan hyvin.

Yksi mainitsi siita, etta tunne riippui siita, mita tyota oli tekemassa.

Ensimmainen kysymys oli liian samantyylinen kuin kohta 5B. Ensimmaisessa
kysymyksessa tarkoitus oli pohtia koko tuntia, ei vain taidety6ta, mutta oppi-
laat olivat vastanneet jo tahan kysymykseen miettien taidetta, ei kokonai-
suutta. Taman vuoksi 5B-vastaukset ovat samat kuin ensimmaisessa kysy-

myksessa.

Kuudennessa kysymyksessa kysyttiin mielipidetta toiminnasta. Kaikki pitivat
toiminnasta. Nelja oppilasta mainitsi siita, etta luokassa olisi voinut olla rauhal-
lisempaa. Huomasimme itse myos ajoittain rauhattomuutta luokassa. Eraan

oppilaan mielesta verkostokartan tekeminen oli vahan hankalaa. Omasta oh-
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jaajatoiminnasta kysyessamme kohdassa 7 saimme oppilailta pelkastaan po-
sitiivista palautetta ja oppilaat olivat pitaneet tunneista. Viimeisessa kysymyk-
sessa annoimme vapaan sanan, jos jollekin jai viela jotain sanottavaa. Tassa

muutama oppilas oli halunnut kiittaa meita ja kertoi pitaneensa toiminnasta.

9 OPINNAYTETYON TULOKSET

9.1 Taide positiivisen pedagogiikan edistajana 4.-luokkalaisten opetuk-
sessa

Opinnaytetydomme ensimmainen tutkimuskysymys oli "Miten positiivista peda-

gogiikkaa voidaan edistaa taiteen avulla 4.-luokkalaisten opetuksessa?”

Taide auttoi oppilaita PERMA-teorian teemojen sisaistamisessa, silla talloin
oppilaat paasivat konkreettisesti toteuttamaan teeman mukaista tydskentelya.
Jos teemat olisi kayty pelkastaan teoreettisesti, niiden sisaistaminen olisi ollut
haastavaa. Tunneilla oppilaat paasivat myos pohtimaan teemoja omasta na-

kOkulmastaan, mika auttaa asioiden ymmartamisessa.

Noin puolet oppilaista oli sita mielta, etta toiminta ei lisannyt osallisuutta ja yh-
teenkuuluvuuden tunnetta. Inmissuhteet, osallisuus ja yhteenkuuluvuus ovat
tarkeita positiivisen pedagogiikan teemoja. Tata voisi edistaa taiteen keinoin
esimerkiksi tekemalla jostakin taidetydsta yhteisen. Yhteenkuuluvuutta pyrittiin
edistamaan taidenayttelylla seka purkutehtavissa, jolloin oppilaat saivat kes-
kustella tekemistaan toista. Puolet luokasta kuitenkin oli sita mielta, etta yh-

teenkuuluvuuden tunne lisaantyi.

9.2 Oppilaiden kokemukset PERMA-teoriaan pohjautuvista taidelahtoi-
sestad toiminnasta

Opinnaytetydbmme toinen tutkimuskysymys oli "Minkalaisia kokemuksia tai-
delahtdinen toiminta PERMA-teorian nakdkulmasta herattaa oppilaissa?”

Havaintojen, palautelomakkeiden seka litterointien perusteella taiteen tekemi-
nen heratti paasaantoisesti positiivisia tunteita. Oppilaat mainitsivat jokaisella
kerralla tyoskentelyn olleen mukavaa ja kivaa.
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Negatiivisia tunteita, kuten turhautumista, tuottivat tilanteet, joissa oppilas
koki, etta ei osaa tai ei keksi ideoita tydskentelyyn. Jotkin purkutehtavien kysy-
myksista olivat osalle oppilaista haastavia, joten niiden lapikayminen tuotti va-
lilld hankaluuksia. Nama hankaluudet saattoivat talldin aiheuttaa negatiivisia

tunteita.

Ensimmaisella toteutuskerralla taidetydn tekemiseen liittyi flow-tila. Havainto-
jen seka palautelomakkeiden perusteella oppilaat kokivat taman taidetyon ol-
leen itselleen mieluisin. Tama nakyi selvasti tydoskentelyssa ja oppilaat koki-
vatkin paasseensa flow-tilaan. Seuraavilla taidetunneilla eras oppilas oli mai-
ninnut paasseensa flow-tilaan, minka koimme merkitykselliseksi. Oppilas oli
muistanut asian, ja taiteen tekeminen oli herattanyt hanessa sitoutumista ja

syvaa uppoutumisen tunnetta myos muilla kerroilla.

10 POHDINTA

Kokonaisuudessaan taidetuntien toteutuskerrat onnistuivat hyvin. Olimme itse
toteutuksista innoissamme, ja ne olivat mielestamme opinnaytetydmme koho-
kohtia. Oppilaista ja heidan palautteestaan voimme paatella, etta myos he piti-

vat toiminnasta.

Huolellisesta suunnittelusta huolimatta huomasimme joitakin haasteita, joita
emme olleet huomioineet tarpeeksi. Ensimmainen naista oli ajankaytto.
Vaikka olimme saaneet kaksi oppituntia aikaa toiminnallemme jokaiselle paitsi
yhdelle toteutuskerroista, aika tuntui aina loppuvan kesken ja meille tuli kiire.
Halusimme varata aikaa purkutehtaville seka palautelomakkeiden tayttoon,
silla ne olivat tarkeimpia aineistonkeruun kannalta. Usein jouduimme aloitta-
maan purkutehtavien lapikaynnin loppusiivoilujen seka tdiden viimeistelyn ai-
kana. Talléin oppilaiden keskittyminen ei ollut pelkastaan purkutehtavassa, ja
siksi niiden anti saattoi jaada pintapuoliseksi. Olisimme halunneet kdyda pur-
kutehtavat koko luokan kanssa yhteisesti lapi, mutta ajan saastamiseksi pur-
kutehtavat suoritettiin ryhma kerrallaan. Talldin muut ryhmat siivoilivat ja vii-
meistelivat toitd. Koska ohjaajia oli kaksi, pystyimme my®ds joillakin kerroilla ja-
kamaan ryhmat keskenamme ja kysymaan purkukysymykset kahdelta ryh-
malta samanaikaisesti. Tiedostimme, etta tama ei ole yhteisollisyyden kan-

nalta paras vaihtoehto, mutta ajankayton vuoksi jouduimme tekemaan nain.
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Tahan on vaikeaa keksia ratkaisua, silla suurin osa ajasta meni toiden tekemi-
seen. Mietimme, olisiko joitakin aloitustehtavia voinut jattaa pois ajan saasta-
miseksi. Koimme kuitenkin, etta ne olivat aiheeseen johdattelun kannalta tar-

keita.

Toteutuskertojen dokumentoinnin kannalta nauhoitus oli ensisijainen tiedonke-
ruumenetelmamme. Litteroitaessa aineistoa, huomasimme kuitenkin, etta nau-
hoitteista oli hyvin vaikea saada selvaa ja niissa kuului vain lahella kaytavat
keskustelut, joista osa sekoittui muuhun halindan. Taman vuoksi aloimme
epailemaan opinnaytetydmme luotettavuutta ja jouduimme reagoimaan tahan.
Paadyimme ottamaan kayttoon laajemmat teemakohtaiset palautekyselyt. Pa-
lautelomakkeiden ansiosta pystyimme kysymaan oppilailta tiettyja kysymyksia,
joihin halusimme vastauksia. Naita ei ollut mahdollista saada nauhoituksista,
silla oppilaiden kommentit olivat spontaaneja, eivatka aina liittyneet aihee-
seen. Palautelomake antoi mahdollisuuden saada kommentteja myds hiljai-
semmilta oppilailta. Palautekyselyissa oli useita kysymyksia, joita jouduimme
avaamaan erikseen oppilaille. Jalkikateen ajateltuna olisimme voineet kayda
jokaisen kysymyksen yhteisesti Iapi ennen lomakkeen tayttda, jotta jokainen

osaa vastata niihin.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut kokonaisuudessaan opettavaista ja palkitse-
vaa. Prosessi on ollut pitka, ja siihen on liittynyt monia eri vaiheita ja vastoin-
kaymisia. Jo ideointivaiheessa pohdimme erilaisia vaihtoehtoja tydllemme,
mutta taidelahtoiset menetelmat olivat kuitenkin meidan molempien mielessa
alusta alkaen. Kun paatimme tietoperustan aiheellemme, oli luontevaa jakaa
aiheita ja lahtea kirjoittamaan teoriaa. Tama vaihe oli mielestamme yksi opin-
naytetyon rankimmista vaiheista. Vaikka aiheet olivat kiinnostavia, oli kirjoitta-
minen molemmille melko tydlasta. Eniten innoissamme olimme taidetuntien
suunnittelusta, ja niitd suunnitellessa meilla oli hauskaa. Palkitsevinta opin-
naytetyon tekemisessa olivat taidetunnit, joita paasimme pitdamaan. Viiden to-
teutuskerran kokonaisuus mahdollisti sen, etta pystyimme paremmin myds tu-
tustumaan oppilaisiin. Oli palkitsevaa saada myos positiivista palautetta oppi-
lailta.
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10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssamme nousi esiin useita eettisyyteen liittyvia kysymyksia.
Naita olivat tutkimukseemme liittyva vapaaehtoisuus, nauhoittaminen aineis-

tonkeruumenetelmana seka salassapitovelvollisuus.

Haimme kaupungin sivistystoimelta tutkimuslupaa nauhoituksellemme. Tutki-
musluvan saatuamme paasimme etenemaan opinnaytetydssamme. Vapaaeh-
toisuuteen ja nauhoitukseen liittyen laitoimme oppilaiden huoltajille Wilmassa
viestin, jossa informoimme toteutuskertojen sisalldsta, nauhoituksesta seka
vapaaehtoisuudesta. Tutkimuksiin, joihin osallistuu lapsi, on pyydettava tutki-
mukseen osallistumiseen lupa lapsen huoltajalta tai muulta lailliselta edusta-
jalta (Kuula 2011, 147). Taman vuoksi pyysimme jokaisen oppilaan huoltajalta
kirjallisen kuittauksen Wilma-viestiin, jotta saisimme suostumuksen Kirjalli-
sena. Oppilaan ei tarvitsisi osallistua toteutukseen, mikali han tai hanen huol-
tajansa ei olisi antanut siihen lupaa. Toiminnan sai keskeyttaa myos missa
vaiheessa tahansa. Kaikkien oppilaiden huoltajat antoivat myontavan vastauk-

sen Wilma-viestilla ennen ensimmaista toteutuskertaa.

Tutkimuksesta tuli kertoa siten, etta tutkimukseen osallistuvat seka alle 15-
vuotiaiden vanhemmat ymmarsivat tutkimuksen sisallon seka esimerkiksi riskit
ja hyddyt (Heikkinen & Kaukko Toim. 2023). Tutkimukseemme ei liittynyt ris-
keja, silla kenenkaan henkilollisyys ei selvia raportistamme, mutta pidimme
huolen, etta lapsien huoltajat ymmartaisivat toimintamme tarkoituksen. Toi-
mintamme avulla oppilas voisi [0ytaa uusia vahvuuksia seka kehittaa omanar-
vontuntoaan seka itsetuntoaan. Lisaksi lapsille toimintamme tuli selittaa siten,
etta he ymmarsivat, mista on kyse. Emme voineet esimerkiksi puhua lapsille

litteroinnista ilman, etta selitimme heille, mita se tarkoittaa.

Nauhoittaminen tapahtui opinnaytetyontekijoiden puhelimilla. Kiertelimme pu-
helimien kanssa eri puolilla luokkahuonetta, jotta saimme mahdollisimman
monen oppilaan kommentit kuuluviin. Kahdella puhelimella nauhoittaminen li-

sasi tutkimuksemme luotettavuutta.

Kunnioitimme tutkimuksessamme yksityisyytta. Tutkimukseen osallistuvilla on

oikeus maarittaa, mita tietoja he tutkimuskayttoon antavat. Lisaksi tutkimusta
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ei saa kirjoittaa siten, etta yksittainen tutkimukseen osallistunut henkilo olisi
niista tunnistettavissa. (Kuula 2011, 64.) Kerroimme siis ennen nauhoituksen
aloittamista viela oppilaille, etta aiomme nauhoittaa kyseiset oppitunnit. Ker-
roimme myos, etta nauhoitus tehdaan, jotta saamme laajemman mahdollisuu-
den dokumentointiin ja, ettd nauhoitukset poistetaan heti niiden litteroimisen
jalkeen. Painotimme myads sita, etta kukaan ulkopuolinen ei paase kuuntele-
maan nauhoituksia, eika kenenkaan henkilollisyys selvia nauhoituksista tai nii-

den litteroinnista.

Kun puhutaan tutkimuksesta, jossa taide on isossa roolissa, liittyy tutkimuk-
seen myos omat kysymyksensa. Osallistujat, jotka ovat tehneet tutkimuksessa
omia taidetoéitaan, saattavat haluta, etta ne julkaistaan omalla nimellaan. Olisi-
kin ollut hienoa antaa tunnustus, sille kenen tekema tyo on, mutta se rikkoisi
kuitenkin anonymiteettia. Etenkin, kun on kyse lapsista he eivat valttamatta
enaa myohemmin haluakaan, ettd heidan lapsenansa tekemansa taidetyo on
julkinen. (Heikkinen ym. 2023.) Taman vuoksi emme julkaisseet kenenkaan
toita nimella. Pyysimme jokaista laittamaan nimen teoksen takapuolelle.
Emme mydskaan julkaisseet opinnaytetydssamme kenenkaan teoksia ilman

lupaa.

Koska opinnaytetydohomme kuuluu kirjoittaminen ja aineistoihin viittaaminen,
oli otettava huomioon eettisyys myds siina. Huolehdimme siita, ettda emme pla-
gioi toisten tekstia ja viittaamme aineistoihin ja merkitsemme lahdeluettelon
asianmukaisesti Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti.

Opinnaytetydomme kavi plagiaatintunnistusjarjestelmassa ennen sen julkaisua.

Tarkoituksenamme oli saada oppilaiden kommentteja nauhoituksen avulla tal-
teen, mutta litteroimisessa huomasimme sen olevan todella haastavaa, silla
aania oli niin monta paallekkain. Taman vuoksi opinnaytetydmme luotettavuus
karsi ja jouduimme reagoimaan tahan. Parantaaksemme luotettavuutta py-
rimme yha enemman oppituntien aikana esittamaan tasmakysymyksia ja saa-
maan oppilaiden vastaukset tallenteelle. Lisaksi laajensimme palautekyselya

saadaksemme enemman irti oppilaiden ajatuksista.
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10.2 Johtopaatokset ja jatkokehittamisideat

Ennen opinnaytetyon toteuttamista kavimme koululla keskustelemassa opetta-
jan kanssa. Talloin saimme selville, etta kyseisessa luokassa on toteutettu po-
sitiivista pedagogiikkaa jo aiemmin. Esimerkiksi Vahvuusvaris oli opettajan
mukaan oppilaille tuttu. Ensimmaisella toteutuskerralla positiivinen pedago-
giikka sanana oli oppilaille vieraan kuuloinen, mutta opettaja muistutteli heita
vahvuusopetuksesta, jota he ovat kayneet lapi. PERMA-teoria oli oppilaille
vieras kasite, mika olikin odotettavissa. Tarkeampana koimme sen, etta pys-
tymme pienten tehtavien ja taiteen keinoin havainnollistamaan PERMA-teo-
rian elementteja ja niiden sisaltda oppilaille. Nakemyksemme mukaan oppilaat
ymmarsivat teemoja, joita kavimme lapi. Oppilaat paasivat esimerkiksi pohti-
maan vahvuuksiaan, omia ihmissuhteitaan ja positiivisia tunteita seka oppi-
maan flow-tilasta. Oppilaat siis sisaistivat kyseisia teemoja ja aiheita, mutta ei-

vat valttamatta yhdistaneet niitda PERMA-teoriaan.

Paasaantoisesti oppilaat l1ahtivat reippaasti toimintaan mukaan ja paneutuivat
taidetoihinsa. Taiteen tekeminen aiheutti havaintojemme perusteella ajoittain
paljon metelia ja rauhattomuutta. Meilla ei ollut ennakkotietoa siita, oliko luo-
kassa oppilaita, joilla on neuropsykiatrisia haasteita. Tama tieto ei mieles-
tamme myoskaan ollut tarpeellinen, silla se ei vaikuttanut aiheeseemme tai
tyoskentelyyn. Nopeasti pystyimme kuitenkin havaitsemaan, ketka oppilaista
ovat vahan vilkkaampia ja kenelta tyon tekeminen saattoi ajoittain keskeytya.
Jalkikateen tarkasteltuna rauhattomuuteen olisi voinut puuttua tiukemmin. Tai-
teen ohella tarkoituksena oli kuitenkin pohtia myos erilaisia teemoja, kuten
omien vahvuuksien ja inmissuhteiden pohtimista. Nama pohdinnat saattoivat
jaada osalta joskus pintapuolisiksi rauhattomuuden vuoksi. Huomasimme ta-
man loppupurkutehtavissa, joissa osa oppilaista ei ollut pohtinut esilla olevia
kysymyksia ennen purkua tai eivat osanneet vastata niihin. Ajoittaisesta rau-
hattomuudesta huolimatta nekin oppilaat, joille keskittyminen oli valilla haasta-
vaa, saivat tyonsa tehtya ja selvasti myos yrittivat parhaansa. Huomasimme
taman esimerkiksi siita, etta taidetdissa oppilaat olivat kuitenkin panostaneet
siihen, milta se nayttaa, eivatka olleet luovuttaneet taidetyon suhteen. Niukka
anti purkutehtavista voi selittya myos silla, etta osa oppilasta selvasti karttoi

oman aanen kuulumista nauhoituksessa. Jalkikateen ajateltuna nauhoittami-
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nen ei ehka ollut toteutuksen kannalta paras vaihtoehto. Lisaksi on huomioi-
tava oppilaiden ika. Ei voida olettaa 4.-luokkalaisilta oppilailta liilan laajoja vas-
tauksia. lkatasoon nahden oppilaat osasivat kuitenkin paasaantoisesti pohtia

purkukysymyksia hienosti.

Viiden toteutuskerran aikana paasimme havainnoimaan oppilaiden tyoskente-
lya ja suhtautumista tehtaviin seka taidetoihin. Taman lisaksi nauhoituksien ja
litterointien avulla pystyimme saamaan jonkin verran huomiota tyoskentelysta.
Myds palautelomakkeista saimme tietoa, jota ei nauhoituksissa joko kuulunut
tai kaynyt ilmi. Litteroinnin, palautelomakkeiden seka omien havaintojemme
perusteella oppilaat ennemmin kehuivat toistensa toita ja tekemista kuin mol-
lasivat niita. Korviimme ei kantautunut kommentteja, joissa oppilaat olisivat sa-
noneet jotain negatiivista toistensa toista. Tata ei myoskaan litteroinneista
kuulunut. Sen sijaan oppilaan moittiessa omaa ty6taan usein luokkakaveri
tassa kohtaa kehui omaa ty6tadan moittinutta oppilasta. Tama antoi meille luo-

kan ilmapiirista positiivisen vaikutelman.

Toteutuksistamme koostetaan materiaalipaketti, joka sisaltaa lyhyesti
PERMA-teoriasta ja sen elementeista koostettua tietoa seka ohjeet taidetoi-
den tekemiseen. Kaytimme materiaalipakettia taidetunteja pitaessamme. Ma-
teriaalipaketti oli tukenamme teemojen esittelyssa ja ohjeiden annossa. Li-
saksi on hyva heijastaa puhumamme asiat taululle myds tekstimuotoon, silla
osa oppilaista voi hyotya oppimisen kannalta talldin paremmin. Tata materiaa-
lipakettia voidaan hyddyntaa koululla myos jatkossa. Vaikka toteutimme opin-
naytetyomme 4.-luokkalaisille, sen voi myos jarjestaa nuoremmille tai van-
hemmille oppilaille. Toteutuksien jarjestdminen uudelleen samalle luokalle ei
mielestamme ole tarpeellista, ellei PERMA-teorian teemoihin keksi kokonaan
uusia taidetehtavia. Sen sijaan toteuttamamme kokonaisuuden voisi jarjestaa
jatkossa uusille oppilaille, jotka siirtyvat esimerkiksi 4. luokalle. TaidetOista
verkostokartta voi olla nuoremmille oppilaille haastava. Puolestaan vanhem-
mat oppilaat voivat toteuttaa verkostokarttatehtavan vaikka joka vuosi, silla
verkostokartan ihmiset ja niiden sijainti kartalla voivat vaihdella lyhyemmankin
ajan sisalla. Verkostokartta voi auttaa myos oppilaita hahmottamaan omia ih-

missuhteitaan.
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PERMA-teoria voi olla oppilaille ja kasvattajillekin vieraampi teoria, mutta
PERMA-teorian elementtien sisaltd on kuitenkin tarkea, silla se sisaltaa paljon
hyodyllisia teemoja positiivisesta pedagogiikasta. Pyrimme tyoskentelymmekin
aikana painottamaan positiivista pedagogiikkaa eli keskityimme myonteisiin
asioihin ja toisten kehumiseen ja kannustamiseen seka oman tyon ja itsensa
arvostamiseen, vaikka itse aihe olikin PERMA-teoria. PERMA-teorian ele-
menttien avulla oppilaille voidaan opettaa positiivisen pedagogiikan mukaista
kasvatusta. Johtopaatoksemme on, etta PERMA-teoriaa pystytaan hyodynta-
maan koulumaailmassa hyvin. Tama vaatii kuitenkin sen, etta opettajien tai
muiden kasvattajien, jotka kyseista teemaa opettavat, tulee huomioida se, etta
elementtien sisallot tulevat oppilaille ymmarretyiksi. Materiaaliemme avulla
tama opetus voidaan toteuttaa konkretian eli tassa tapauksessa taiteen kei-
noin. Taide voi olla joillekin helpompi tapa ilmaista itseaan tai tunteitaan. Li-

saksi taide tarjoaa erilaisen tavan asioiden sisaistamiselle ja oppimiselle.



65

LAHTEET

Aholainen, M., Jantti, S., Tammela, A. & Tanskanen, J. 2021. L&é&kérilehti
76(9), 564-568. Verkkolehti. Saatavissa: https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/74550/SLL92021-564.pdf?sequence=1&isAllowed=y [viitattu
12.9.2024].

Avola, P. & Pentikainen, V. 2020. Kukoistava kasvatus positiivisen pedagogii-
kan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kasikirja. 2. painos. Espoo:
BEEhappy publishing Oy.

Heikkinen, H. & Kaukko, M. (toim.) 2023. Toimintatutkimus kaytannon opas.
Tampere: Vastapaino. E-kirja. Saatavissa: https://www.ellibslibrary.com/rea-
der/9789523971035 [viitattu 10.9.2024].

Jyrkdma, J. s.a. Toimintatutkimus. Tietoarkisto. WWW-dokumentti. Saata-
vissa: https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/tutkimusase-
telma/toimintatutkimus/ [viitattu 13.11.2024].

Jyvaskylan yliopisto. s.a. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://si-
tes.app.jyu.fi/mehu/fi/menetelmapolku/aineiston-analyysimenetelmat/luokittelu
[viitattu 18.9.2024].

Kallio, A. 2021. Litterointi. Teoksessa Jaana Vuori (toim.) Laadullisen tutki-
muksen verkkokasikirja. WWW-dokumentti. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen
tietoarkisto. Saatavissa: https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaope-
tus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-prosessi/litterointi/ [viitattu 18.9.2024].

Kananen, J. 2014. Toimintatutkimus kehittamistutkimuksen muotona: miten
kirjoitan toimintatutkimuksen opinnaytetyoéna? Jyvaskyla: Suomen yliopisto-
paino Oy Juvenes Print.

Karjalainen, A. 2019. Luovan toiminnan tyotavat: kasikirja sosiaali- ja terveys-
alalle. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kuula, A. 2011. Tutkimusetiikka aineistojen hankinta, kaytto ja sailytys. Toi-
nen, uudistettu painos. Jyvaskyla: Bookwell Oy.

Lehikoinen, K. & Vanhanen, E. 2017. Katsauksia kansainvaliseen tutkimuk-
seen. Taideyliopisto, Kokos-julkaisusarja 1/2017. PDF-dokumentti. Saata-
vissa: https://taju.uniarts.fi/bitstream/handle/10024/7 104/Ko-

kos 1 2017.pdf?sequence=1 [viitattu 30.8.2024].

Leskisenoja, E. 2016. Vuosi koulua, vuosi iloa: PERMA-teoriaan pohjautuvat
luokkakaytanteet kouluilon edistajina. Rovaniemi: Lapin yliopistopaino.

Leskisenoja, E. 2017. Positiivisen pedagogiikan tydkalupakki. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Leskisenoja, E. 2024. Kun koulu ei kukoistakaan — Miten saada positiivinen
pedagogiikka toimimaan. Jyvaskyla: Santalahti-kustannus.


https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/74550/SLL92021-564.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/74550/SLL92021-564.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ellibslibrary.com/reader/9789523971035
https://www.ellibslibrary.com/reader/9789523971035
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/tutkimusasetelma/toimintatutkimus/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/tutkimusasetelma/toimintatutkimus/
https://sites.app.jyu.fi/mehu/fi/menetelmapolku/aineiston-analyysimenetelmat/luokittelu
https://sites.app.jyu.fi/mehu/fi/menetelmapolku/aineiston-analyysimenetelmat/luokittelu
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-prosessi/litterointi/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-prosessi/litterointi/
https://taju.uniarts.fi/bitstream/handle/10024/7104/Kokos_1_2017.pdf?sequence=1
https://taju.uniarts.fi/bitstream/handle/10024/7104/Kokos_1_2017.pdf?sequence=1

66

Lipponen, K. 2023. Resilienssi onnellisuuden ytimessa. Teoksessa Uusimaki,
L. (toim.) Positiivisen psykologian voima. Jyvaskyla: PS-kustannus. E-kirja.
Saatavissa: https://www.ellibslibrary.com/reader/9789523703711 [viitattu
21.8.2024].

Matilainen, M. 2023. Neurokirjon oppilas opettajan ja ohjaajan tyokalupakki.
Jyvaskyla: PS-kustannus. E-kirja. Saatavissa: Neurokirjon oppilas | Ellibs Lu-
kuohjelma (ellibslibrary.com) [viitattu 5.9.2024].

Mielenterveystalo s.a. Nuorten masennuksen interventio, IPC. WWW-doku-
mentti. Saatavissa: Nuorten masennuksen interventio, IPC | Mielenterveys-
talo.fi [viitattu 20.8.2024].

Mielenterveystalo. s.a. Sosiaalisen verkoston kartoittaminen. WWW-doku-
mentti. Saatavissa: 5. Sosiaalisen verkoston kartoittaminen | Mielenterveys-
talo.fi [viitattu 17.10.2024].

Mieli ry. 2024. Mielenterveyspalvelut laitettava kuntoon. WWW-dokumentti.
Paivitetty 22.8.2024. Saatavissa: Mielenterveyspalvelut laitettava kuntoon
(mieli.fi) [viitattu 20.8.2024].

Toimintatutkimus. s.a. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://www.mv.hel-
sinki.filhome/niskanen/toiminta.htm [viitattu 8.11.2024].

Naenepsy.fi s.a. Tietoa. WWW-dokumentti. Saatavissa: Tietoa | Nae nepsy

(naenepsy.fi) [viitattu 27.8.2024].

Ojanen, M. 2014. Positiivinen psykologia. SAGA Egmont. E-kirja. Saatavissa:
Positiivinen psykologia - Markku Ojanen - Google Books [viitattu 27.8.2024].

Ojanen, M. 2023. Positiivisen psykologian kasikirja. Basam Books Oy.

Opetushallitus. 2014. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. 4.
painos. Helsinki: Next Print Oy. WWW-dokumentti. Saatavissa: perusopetuk-
sen_opetussuunnitelman_perusteet 2014.pdf (oph.fi) [viitattu 28.8.2024].

Perusopetuslaki 21.8.1998/ 628.

Roti, J. & Peraaho, K. 2022. Vahvuuspakka tietoa luonteenvahvuuksista ja
ideoita luonteenvahvuustydskentelyn toteuttamiseksi yksilo- ja ryhmatoimin-
nassa. Mieli Suomen Mielenterveys ry. PDF-dokumentti. Saatavissa: Ohjevi-
hko-ohjaajalle.pdf (mieli.fi) [viitattu 26.8.2024].

Seligman, M. 2011. Flourish a visionary new understanding of happiness and
well-being.

Sointu, E., Hotulainen, R. & Lappalainen, K. 2023. lasten ja nuorten vahvuuk-
sien tunnistaminen. Teoksessa Uusitalo, L. (toim.) Positiivisen psykologian
voima. 3., uudistettu painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Takala, M., Aikas, A. & Lakkala, S. (toim.) 2020. Mahdoton inkluusio? Tun-
nista haasteet ja mahdollisuudet. Jyvaskyla: PS-kustannus.


https://www.ellibslibrary.com/reader/9789523703711
https://www.ellibslibrary.com/reader/9789523703742
https://www.ellibslibrary.com/reader/9789523703742
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/masennus/nuorten-masennuksen-interventio-ipc#:~:text=IPC%20on%20masennusoi%E2%80%8Breilun,olla%20esimerkiksi%20terveydenhoitaja%20tai%20kuraattori.
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/masennus/nuorten-masennuksen-interventio-ipc#:~:text=IPC%20on%20masennusoi%E2%80%8Breilun,olla%20esimerkiksi%20terveydenhoitaja%20tai%20kuraattori.
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/huumeiden-kayton-omahoito-ohjelma/5-sosiaalisen-verkoston-kartoittaminen
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/huumeiden-kayton-omahoito-ohjelma/5-sosiaalisen-verkoston-kartoittaminen
https://mieli.fi/yhteiskunta/tavoitteet/mielenterveyspalvelut/
https://mieli.fi/yhteiskunta/tavoitteet/mielenterveyspalvelut/
https://www.mv.helsinki.fi/home/niskanen/toiminta.htm
https://www.mv.helsinki.fi/home/niskanen/toiminta.htm
https://naenepsy.fi/tietoa/
https://naenepsy.fi/tietoa/
https://books.google.fi/books?id=smxwEAAAQBAJ&pg=PT105&source=gbs_selected_pages&cad=1#v=onepage&q&f=false
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2022/04/Ohjevihko-ohjaajalle.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2022/04/Ohjevihko-ohjaajalle.pdf

67

Uusitalo, L. & Vuorin_(_an, K. 2020. Positiivinen kasvatus inkluusion tukena. Te-
oksessa Takala, M, Aikas, A. & Lakkala, S. (toim.) Mahdoton inkluusio? Tun-
nista haasteet ja mahdollisuudet. Jyvaskyla: PS-kustannus, 185-213.

Uusitalo, L. 2023. Positiivisen psykologian voima. Kolmas, uudistettu painos.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2016. Huomaa hyva! Nain ohjaat lasta
ja nuorta I6ytamaan luonteenvahvuutensa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Vasalampi, K. 2022. Nain motivoit oppimaan. Jyvaskyla: PS-kustannus. E-
kirja. Saatavissa: Nain motivoit oppimaan | Ellibs Lukuohjelma (el-
libslibrary.com) [viitattu 17.10.2024].

Vuorinen, K. 2022. Character strenght interventions introducing, developing,
and studying character strength teaching in Finnish education. Helsingin yli-
opisto. Kasvatustieteellinen tiedekunta. Vaitoskirja. PDF-dokumentti. Saata-
vissa: content (helsinki.fi) [viitattu 22.8.2024].

Waters, L. 2021. Positive Education Pedagogy: Shifting Teacher Mindsets,
Practice, and Language to Make Wellbeing Visible in Classrooms. Teoksessa
Margaret L. Kern Michael L. Wehmeyer (editors.) The Palgrave Handbook of
Positive Education. E-kirja. Saatavissa: 978-3-030-64537-3.pdf [viitattu
4.9.2024].



https://www.ellibslibrary.com/reader/9789523702561/preview
https://www.ellibslibrary.com/reader/9789523702561/preview
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/0863c1a2-91a1-45e9-b86f-a71cd9338718/content
file:///C:/Users/dsali012/Downloads/978-3-030-64537-3.pdf

68

Ymmadrsin pdivdn teeman.

L BN ..(? e e
-/ - 7N\

Olen tyytyvadinen taidetyohoni.

[ N ] ..,? o0
—/ — N\

Mitd muuta jai mieleen? / Palautetta ohjagjille.

Ymmarsin pdivan teeman.

o0 Otr.') [ I ]
—/ = M\

Olen tyytyvdinen taidetyohoni.

L N ..r? [ BN ]
-/ N I
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Liite 2
Kannustitko kaveriasi, miten?

Kannustiko joku sinua (ohjaaja tai kaveri), kuka ja miten?

Missa onnistuit tydskentelyssasi ja milta se tuntui?

Millaisia tunteita taiteen tekeminen sinussa heratti?

Mita opit ihmissuhteista tai omista ihmissuhteistasi?

Minkalaisia tunteita tama tunnin teema heréatti sinussa?
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Liite 3

Kannustitko kaveriasi, miten?

Kannustiko joku sinua (ohjaaja tai kaveri), kuka ja miten?

Missa onnistuit tydskentelyssasi ja milta se tuntui?

Millaisia tunteita taiteen tekeminen sinussa heratti?

Minka vahvuuden Idysit itsestasi tunnilla? Olitko tiedostanut kyseisen vahvuu-

den aiemmin?

Lisasikd luova toiminta yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ryhmahenkea? Miten?
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Liite 4

1. a) Mika tunti oli mielestasi paras?

b) Miksi?

2. a) Mita muistat PERMA-teoriasta?

b) Minka aiheen koit tarkeimpana PERMA-teorian elementeista? (Sitou-
tuminen, positiiviset tunteet, ihmissuhteet, merkityksellisyys, saavutta-

minen).

c) Miksi? (mieti esimerkiksi tehtavia, joita olemme tehneet: tunnealias,
Mentimeterin positiiviset tunteet, omien vahvuuksien pohtiminen ja teh-

tavien loppupurut ryhmissa.

3. a) Mita vahvuuksia tai ominaisuuksia I0ysit itsestasi tuntien aikana?

b) Opitko kavereistasi vahvuuksia tuntien aikana? Mita?

4. a) Miten toiminta lisasi luokkanne yhteishenkea tai yhteenkuuluvuutta?
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c) Miten sinut osallistettiin tekemiseen? (Oliko toimintaan helppo lahtea

mukaan, saitko apua tarvittaessa jne...?)

5. a) Milta taiteen tekeminen tuntui? (ala keskity lopputulokseen, vaan te-
kemiseen ja sen tuottamiin tunteisiin.)

b) Mita taidetyo6ta oli kivoin tehda? Miksi? (herattikd se esimerkiksi aja-

tuksia tai tunteita?)

6. Mita pidit toiminnasta? Ruusut ja risut.

7. Miten ohjaajat onnistuivat tai mita ohjaajat olisivat voineet tehda toisin?
(esim. ohjeiden antaminen, kannustaminen, auttaminen jne...)

8. Vapaa sana! Jaiko viel4 jotain, mit4 haluaisit sanoa, kirjoita vapaasti (©)
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KITOS!
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Liite 5

Chalisa Linkki & Sade Lindblom

Tutustutaan!

Kerro oma nimesi ja, mita
tykkaat tehda tai, missa olet
hyva.

Positiivinen
pedagogiikka

Eli:
* Hyvan huomaaminen

* Luonteen vahvuudet ja hyveet
eli esimerkiksi rehellisyys,
viisaus tai sinnikkyys

* Omien vahvuuksien
loytaminen ja hyddyntadminen

* Positiivinen ilmapiiri
* Myonteiset tunteet
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PERMA-teoria

Martin Seligmanin kehittdma teoria hyvinvoinnista

¢ P =Positive emotions- positiiviset tunteet
* E=Engagement-sitoutuminen

¢ R=Relationships—ihmissuhteet

* M =Meaning - merkityksellisyys

¢ A=Accomplishment- saavuttaminen

positive emotion relationships accomplishments

-
engagement meaning ‘% » ée

1. Toteutuskerta:
sitoutuminen

Ohjaajalle

* Mité tarvitaan:

* N. 6 erilaista musiikkia

* Jokaiselle oppilaalle n. 6 pienta valkoista
lappua

* Jokaiselle oppilaalle yksi iso varillinen
kartonki

* Vesivarit, kupit ja pensselit, limaa
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Tarkoittaa PERMA-teorian
mukaan:

e Syvaa kiinnostusta tiettyyn toimintaan (esim.
piirtdmiseen).

* Uppoutuminen tdhan tekemiseen.

* Sitoutuminen liittyy hyvinvointiin, oppimiseen ja
tavoitteiden saavuttamiseen.

» Flow- tila
* |hminen kadottaa usein ajantajunsa, eika ole
tietoinen tunteistaan tai ajatuksistaan.
¢ Mahdollista saavuttaa, kun tekemisen

haasteellisuus ja yksilon kyvyt ovat sopivassa
tasapainossa.

Tehtavananto

* Kuulet erilaista musiikkia taustalta.

* Maalaa musiikin pohjalta jotakin, mita sinulla tu
musiikista mieleen.

* Vinkki! Kuulostaako musiikki mielestasi iloiselta
surulliselta tai joltakin muulta? Mita vareja kayt
luodaksesi tunnelman?

* Kun kaikki maalaukset on tehty, ne liimataan iso
kartongille.

Musiikkimaalauksen purku
pienryhmissa

* Mika tyoskentelyssa oli parasta?
Miksi?

* Mihin olet tyytyvainen
tyoskentelyssasi?

» Paasitko kenties Flow- tilaan?
Oliko se vaikeaa vai helppoa?
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OLIEEIELE

¢ Mita tarvitaan

Mentimeter:
* Jokaisella oppilaalla alylaite, jolla
paasee mentimeter-sivustolle

Jokaiselle oppilaalle yksi isompi paperi
Jokaiselle oppilaalle kaksi pienta
paperisuikaletta

Varikynia, tusseja, sakset, liimaa,
halutessanne mattoveitsi viiltojen
tekemiseen

Mita se tarkoittaa PERMA-teorian mukaan:

* Myonteiset tunteet ovat térkeita hyvinvointimme
kannalta.

+ Niilld on mydnteinen vaikutus esimerkiksi néihin:
« Oppilaiden kayttaytymiseen
* lhmissuhteisiin

* Koulumenestykseen

* Vaikka hyva kouluilmapiiri ja positiivisuuteen
perustuva koulunkaynti edistavat hyvinvointia ja
kouluiloa, niin myds negatiiviset tunteet kuuluvat
kaikkien elamé&an. Negatiivisiakin tunteita on
hyva osata tunnistaa ja nayttaa. Tassa hyvana
nyrkkisdantonéa kolme positiivista tunnetta yhta
negatiivista kohtaan.




Tehtava

Mita positiivisia tunteita tiedat?

Mene sivustolle ja kirjoita vastauksesi.
Voit kirjoittaa useamman vastauksen.

https://www.mentimeter.com/app/pre

sentation/n/al8siecgs9tjucy2x9e2w?2s

noejxh6ch/results?overviewExpanded
=true

Tehtava

» Esittakaa tai selittdkaa pareittain
toisillenne positiivisia tunteita
vuorotellen. Toinen yrittaa arvata, mika
tunne on kyseessa.

1. ANTEEKSIANTAVA 16
2. ARVOSTAVA 17.
3. EMPAATTINEN 18
4. ENERGINEN 19.
5. HAAVEILEVA 20.
6. HELLA 21
7. HELPOTTUNUT 22
8. HERKKA 23
9. HILPEA 24
10. HUOLETON 25
11. HYVAKSYVA 26.
12. HYVANTUULINEN 27
13. HAMMASTYNYT 28
14, IHASTUNUT 29,
15. ILOINEN 30.

31.
32.
33.

. LEMPEA

. LUOTTAVAINEN
. LUOVA

MYOTAINTOINEN
MYOTATUNTOINEN
ODOTTAVA

INNOSTUNUT
ITSEVARMA
KAIPAAVA
KESKITTYNYT
KIINNOSTUNUT

. KITOLLINEN PR
. KUNNIOITTAVA

KARSIVALLINEN
LEIKKISA

N 4
VA |

i |

LUMOUTUNUT

MERKITYKSELLINEN
MYONTEINEN

46. TASAPAINOINEN
47. TOIVEIKAS
48. TUNTEELLINEN

. 34, ONNELLINEN 49. TURVALLINEN
PR 35. ONNISTUNUT 50.TYYNI
36. POSITIIVINEN 51. TYYTYVAINEN
37. PAATTAVAINEN 52.UJ0
38. RAKASTAVA 53. UTELIAS
39. RAKASTETTU 54. VAHVA
40. RAUHALLINEN 55. VAPAA
41, RENTO 56. VARMA
42. RIEHAKAS 57. VOIMAANTUNUT
43. RIEMASTUNUT 58. YLLATTYNYT
44, ROHKEA 59. YLPEA
45. SISUKAS 60. YSTAVALLINEN



Tunnenaamat

* Tunteemme vaihtelevat myds paivan
aikana. Seuraavaksi saat
tehtdvanannon oman tunnenaaman
tekemiseen.

* Voit hyodyntaa tunnenaamaa
tunteiden ilmaisuun vaihtelemalla
tunnenaamasi silmien ja suun ilmetta.

Tehtavien purku
pienryhmisséa

Tunne- Alias
= Mita tunteita oli vaikea esittaa tai selittaa?

= Mita taas oli helppo esittaa tai selittda?

Tunnenaamat

= Mita eri tunteita voit ndyttaa tunnenaaman
avulla?

Silly Disappointed Confused Impatient

= \Voitko nayttéa kaikkia tunteita sen avulla?

o -8 o) \ T
Perustele. i ) _) ').' " 0o
= Miksi on hyva tunnistaa eri tunteita? =z

S — Curious Kind Oknexious i Grumpy
= Nayta tekemallasi tunnenaamalla,

millainen fiilis tunnista jéi ©
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Ohjaajalle

* Mité tarvitaan:

* Jokaiselle oppilaalle yksi iso paperi
* Vesivareja
e Varikynia, tusseja

Verkostokarttaa tehdessa on hyva jattaa tilaa
jalkojen, kasien ja paan piirtdmiseen

Millaisia
iIhmissuhteita
on olemassa?

Esimerkiksi
nama:

« Kaverisuhteet: luokkakaverit, ystavat,
harrastuskaverit

* Perhesuhteet: sisarukset, vanhemmat,
huoltajat, serkut, isovanhemmat

* Romanttiset suhteet: kumppani,
seurustelusuhteet, aviopuoliso,
avopuoliso

* Virtuaalisuhteet: internetin vélityksella
syntyneet ihmissuhteet, esim.
verkkopelikaverit ja some-kaverit

* Muita esimerkkeja: naapuruussuhteet,
perhetutut, opettajat, valmentajat,
tyOkaverit, terveydenhoitaja jne...

* Pohdi parin kanssa, millaisia
ihmissuhteita sinulla on ja, miten ne
vaikuttavat sinuun.



81

Tehtava

» Verkostokarttani

* Tama tehtava tehdaan paperille.
Tarvitset myos vesivarit ja kynia.

* Painavesivarin avulla sormella P
paperin keskelle itsesi. et

« Paina sormenjalkia seuraavaksi
itsesi ymparille niin, etta ne
esittavat ihmisi, joihin sinulla on
jonkinlainen suhde.

e paina merkityksellisimmat ja

aheisimmatihmiset lahelle itsedsi A4 4dd o YT ! ) J o
ja hiukan vieraammat kauemmas e A 1 ‘ﬁn

o) oe A
itsestasi. < { ,A.m f‘f’ sl
* Muistele, millaisia eri " e / - A (5]
ihmissuhteita kdvimme asken
yhdessa lapi. Tee aina yhteen
ihmisryhmaan kuuluvat ihmiset eri
vareilla.

« Esimerkiksi: perhe- ja
sukulaissuhteet sinisella,

harrastuskaverit oranssilla ja ~
some-kaverit keltaisella. Voit itse b 4
paattaa varit. o
o= ~
¢ Milta tehtavan tekeminen tuntui? l

* Oliko vaikeaa asettaa ihmisia eri etaisyydelle
itsestasi?

* Pohdi, miksi asetit ihmiset juuri naille kohdille?
Esimerkiksi, kun katselet lahimpia ihmisia kartalla,
ovatko he sellaisia, joihin pystyt tukeutumaan
vaikeissakin tilanteissa?

* MUISTA, ettd verkostokartan ihmiset sekd heidan
merkitys ja paikka kartalla voivat vaihdella paivan ja
mielialan mukaan ja se on ok!

4. Toteutuskerta:
merkityksellisyys
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OLIEEIELE

¢ Mité tarvitaan:
* Jokaiselle oppilaalle yksiiso paperi
Varikynia, tusseja, sakset, liimaa
Halutessanne vaérillisia papereita

Lisatehtavaan savimassaa

Mita silla
tarkoitetaan PERMA-
teorian mukaan?

* Merkityksellisyys auttaa
selviytymaan
vastoinkdymisista.

* Subjektiivinen ja
henkildékohtainen asia.

* Merkityksellisyyden
kokemus kasvaa, kun omia
ominaisuusvahvuuksia
kehitetdan ja niita
paastaan kayttdmaan.

lhminen saa myos
merkityksellisyytta
hydédyntéden omia
vahvuuksiaan muiden
auttamiseen.

Vahvuutesi 100

* Mieti seuraavaksi hetki VAHVUUTTA

mielessasi omia 1. REILY 26. TAVOITTEELLINEN 51. NAKOKULMANOTTOKYKYINEN 76. TOEIKAS
L. 2. ARVOSTAVA 27.TEHOKAS 52. HUOLEHTIVAINEN 77.VAHVA
VahVuukSIaSl, 3. HUOLELLINEN 28. RATKAISUKESKEINEN 53. MALTILLINEN 78. ROHKEA
4. JARJESTELMALLINEN 29.LUOVA 54, ITSESAATELYTAITOINEN 79. PAATTAVAINEN
; H 5. REHELLINEN 30. SYVALLINEN 55. USKOLLINEN 80. PERIKSIANTAMATON
* Valitse yksi vahvuus, P W wene 36 sicas o SvomELLNEN
joka mielestasi kuvastaa 7. TUNNOLLINEN 32. TUNNEALYKKS 57. LUOTTAVAINEN 82. TURVALLINEN
I " 8. OIKEUDENMUKAINEN 33. TAITEELLINEN 58. KUNNIOITTAVA 83.VAKUUTTAVA
Sinua parhalten. 9. PARHAASEEN PYRKIVA 34.A1T0 59, AHKERA 84 VASTUULLINEN
10. KOHTELIAS 35. AINUTLAATUINEN 60. RYHMATYOTAITOINEN 85. JOHTAJA
. i i LKL 36. ILMAISUVOIMAINEN 61. UTELIAS 86. RENTO
Vp“ Yallta" V? hVUUden 12, AVULIAS 37 HENKINEN 62. ILOINEN 87. HYVAKSYVA
viereiselta listalta tai 13, RAKASTAVA 38, OIVALTAVA 63, ITSEVARMA 88. JOUSTAVA
R . . 14.YSTAVALLINEN 39 ALYKAS 64. IDEARIKAS 89. RAUHALLINEN
paattaa itse ]Onkln 15. LAMMINHENKINEN 40.VIISAS 65. OPTIMISTINEN 90. YMMARTAVAINEN
H H 16, EMPAATTINEN 41, AJATTELUTAITOINEN 66, ENERGINEN 91, SOVITTELEVA
Ya hvuuden, JOka eiole 17. HYVANTAHTOINEN 42. AVARAKATSEINEN 67. INNOSTUVA 92. LEMPEA
listassa. 18. ANTELIAS 43. ARVIOINTIKYKYINEN 68. POSITIIVINEN 93. LASNAOLEVA
19. SOSIAALISESTI ALYKAS 44. OPPIMISTAITURI 69. MYONTEINEN 94. HUOMAAVAINEN
20. KANNUSTAVA 45. ITSENAINEN 70. KITOLLINEN 95. SUVAITSEVAINEN
21.NOPEA 46.VAATIMATON 71. HUUMORINTAJUINEN 96. HARKITSEVAINEN
22. KAYTANNOLLINEN 47. JARKEVA 72. MONIPUOLINEN 97. KARSIVALLINEN
23. KAUNEUDENTAJUINEN 48. MUKAVA 73, LEIKKISA 98. HYVA KUUNTELLIA
24.SINNIKAS 49. LUOTETTAVA 74. HAUSKA 99. ANTEEKSIANTAVAINEN
25. PAAMAARATIETOINEN 50.SITOUTUNUT 75. AURINKOINEN 100. MYOTATUNTOINEN

o BEEhappy Publishing
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Tehtavananto

* Kuvittele mielessasi supersankarihahmo, joka
edustaa valitsemaasi vahvuutta
« Milta sankari nayttaa?
« Millaiset ja minka variset vaatteet/asusteet
héanelld on?
* Onko hanelld jonkinlaisia véalineité tai esineita,
jotka kuvastavat kyseista vahvuutta?

* Minkalaisessa ympaéristossa sankari
seikkailee?

« Piirra ja véarita naiden pohjalta supersankarihahmo
paperille.

* Millaisissa tilanteissa sankari pystyy auttamaan?
Keksi ainakin yksi asia ja kirjoita se supersankarin
vierelle.

* Lisatyo: Muovaile savimassasta jokin omaan
supersankariisi liittyva symboli tai esine.

Tehtédvan purku /

* Oliko ydinvahvuus vaikea valita?

oo

* Millainen asia tai ymparisto on
haasteellinen hahmollesi?

* Tarkastele muiden ryhmalaistesi
toita. Millaisia vahvuuksia l6ydat
luokkakavereiden toista ja, ®
millaisissa tilanteissa niista on
hyotya?

5. Toteutuskerta:
saavuttaminen
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Ohjaajalle

Mita tarvitaan:

Aiemmilla tunneilla tehdyt taidetyot
Jokaiselle oppilaalle pienet
kysymyslaput, joihin voi etukateen
miettia vastauksia

Tilaa, johon asettaa kaikki omat
taidetyot

Halutessasi herkkuja

Tarkoittaa PERMA-teorian JOO
mukaan:

* Onnistumista
* Sinnikkyytta

* Menestymista
* Toiveikkuutta

* Saavuttamiselle tarkeaa on tavoitteiden
asettaminen.

e .o Lapun kysymykset
Te h t ava n a n t O Mihin teokseen olet eniten tyytyvainen? Miksi?

Mita teosta oli kivoin tehda? Perustele

Valitse jokin muu teoksesi. Mita tunnet, kun katsot teostasi?
1.Tayta saamasilappu. Lapun kysymykset ovat tukenasi,
kun esittelet teoksiasi.

2. Kay hakemassa kaikki teoksesi (verkostokarttaa ei
tarvitse ottaa, jos et halua esitell4 sita.)

3.Jakaudumme kahteen ryhmaan.
4. Etsiteoksillesi sopiva paikka ja asettele ne siihen.

5.Lahdemme oman ryhman kanssa yhdessa kiertaméan
taidenayttelya. Jokainen esittelee omat teoksensa toisille
vuorollaan.

Muista antaa positiivista palautetta muille!©
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Lahteet

* Kuvat: Pixabay ja Google.

* Leskisenoja, E. 2016.Vuosikoulua, vuosiiloa
PERMA-teoriaan pohjautuvat luokkakaytanteet
kouluilon edistajina. Rovaniemi. Lapin
yliopistokustannus

* Mieli ry hyvan mielen treenivihko
hyvan_mielen_treenivihko.pdf (mieli.fi)

¢ Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. 2016.
Huomaa hyva! Nain ohjaat lasta ja nuorta loytamaan
luonteenvahvuutensa. Jyvaskyla: PS-kustannus.
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