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Tamidn opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata Satakunnan vankilassa olevien vankien
ajatuksia ja kokemuksia pdihteistd, niiden kdytostd ja pdihdehoidoista. Tavoitteena oli
myoOs saada Satakunnan vankilalle uutta tietoa vankien mielipiteistd koskien vankilan
omaa pdihdehoitoa.

Tutkimukselle luotiin pohjaa teoriaosuudella, joka tapahtui alan kirjallisuutta ja aikai-
sempia tutkimuksia apuna kidyttden. Tutkielman teoreettisessa osuudessa kisiteltiin
pdihteitd ja pdihdehoitoja sekd vankilassa ettd vankilan ulkopuolella. Teoreettisessa
osuudessa késiteltiin myos vankien mielipiteitd késittelevid aikaisempia tutkimuksia.

Tutkimus on kvalitatiivinen ja se toteutettiin teemahaastatteluna Satakunnan vankilassa.
Tutkimukseen osallistui kuusi vankia. Keritty aineisto analysoitiin ja tulkittiin induktii-
visella sisédllon analyysilla.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd haastateltavien taustat olivat samankaltaisia. Haas-
tateltavilla oli runsaasti kokemuksia erilaisista pdihdehoidoista jo ennen tdmin hetkista
tuomiota. Satakunnan vankilan pdihdehoidoista esiin nousi vahvimmin erityisohjaajan
kanssa keskusteleminen, joka koettiin erittdin hedelmaélliseksi. Vapautumisen jélkeisistd
piihdehoitomahdollisuuksista haastatellut kokivat saaneensa hyvin tietoa.

Tutkimuksesta nousi esiin my0s ajatuksia piihteitd kdyttivistd ystdvistd, ldheisten vai-
kutuksista pdihdeongelmaan ja pdihteiden esiintymisestd vankilassa. Lisdksi haastatellut
kertoivat mielipiteitdéin yleisesti pdihdetyostd ja pohtivat tuomion vaikutuksia piih-
deajatteluun.
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The objective of this thesis was to describe the thoughts and experiences about intoxi-
cants, their use and intoxicant abuser welfare of the prisoners in Satakunnan vankila —
prison. The aim was also to collect new information for the Satakunnan vankila —prison
about the opinions of the prisoners considering the prison’s own intoxicant abuser wel-
fare.

The base for the research was created with a theory part, which occurred by taking ad-
vantage of literature of the domain and earlier researches. In the theoretical part of the
thesis, intoxicants and intoxicant abuser welfares were dealt with inside the prison and
outside the prison. Also earlier theses, considering the opinions of the prisoners, were
dealt with in the theoretical part.

The research is qualitative and it was executed as a thematic interview in Satakunnan
vankila —prison. Six prisoners took part in the research. The gathered data was analyzed
and interpreted with inductive content analysis.

The results of the research indicated that the backgrounds of the interviewees were simi-
lar. The interviewees had plenty of experience about different intoxicant abuser welfares
already before their current conviction. The most strongly, from the Satakunnan vankila
—prison intoxicant abuser welfare, was risen the discussions, which were experienced
very fruitful, with the special counsellor. The interviewees experienced that they were
well informed about the opportunities of intoxicant abuser welfare after their release
from the prison.

Also thoughts about friends using intoxicants, effects of relatives to the intoxicant
abuse, and the occurrence of intoxicants in the prison, were risen from the research. In
addition, the interviewees expressed their opinions in general about intoxicant abuse
welfare and considered the effects of conviction to the thoughts about intoxicants.
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1 JOHDANTO

Péihteiden kéytto ja pdihdeongelmat ovat yleisid vankien keskuudessa. Vangeista 16,1
% oli vuoden 2005 lopussa puhtaasti huumausainerikoksesta istumassa. (Muiluvuori
2006, 2.) Kuitenkin iso osa tuomioista tulee rikoksista, jotka on tehty péihteiden alai-
suudessa tai pdihteiden kédyton rahoittamiseksi. Silti vankien omia mielipiteitd pdihtei-
den vaikutuksen alaisena tehdyisté rikoksista, pédihteiden kiytosti tai pdihdehoidoista ei

ole tutkittu riittavasti.

Suomessa on monipuolinen paihdehoitoverkosto ja ndin ollen my6s vankiloissa on ole-
massa lukuisia erilaisia pidihdehoito-malleja. Tutkimuksessa kartoitettiin vankien mieli-
piteitd heille vankeuden aikana tarjotuista pdihdehoidon vaihtoehdoista ja aikaisemmista
siviilipdihdehoidoista. Halusimme my0s saada tietoa siitd, mitd vangit ajattelevat omas-
ta pdihteiden kaytostddan. Lisdksi olimme kiinnostuneita vankien ajatuksista koskien

tulevaisuuden piihteiden kayttoddn sekd mahdollisia tulevaisuuden siviilipdihdehoitoja.

Tutkimuksemme ldhti liikkeelle omasta mielenkiinnostamme. Aihetta on tutkittu melko
vihén, siksi koemme tutkimuksemme olevan hyvinkin ajankohtainen ja tarpeellinen.
Aiheen vihidinen aiempi tutkiminen myos lisdsi mielenkiintoamme. Tavoitteena oli

tuottaa lisdd tietoa aiheesta, etenkin Satakunnan vankilan tyontekijoille.

Tutkimus on toteutettu teemahaastattelun avulla ja tutkimustulokset on analysoitu in-
duktiivisella sisdllonanalyysimenetelmilld. Haastateltavat olivat eri-ikéisii ja erilaisista
taustoista 1dhtoisin olevia avolaitosvankeja. Haastateltavien vdhdinen lukumaééri johtuu
siitd, ettd tutkimuksella ei haeta yleistettidvissad olevaa tietoa, vaan yksittdisten henkiloi-

den kokemuksia.



2  PAIHTEET JA NIIDEN KAYTOSTA AITHEUTUVAT HAITAT

Piihteitd ovat yleisesti huumausainelainsdddédnndssid mainitut huumeet, alkoholi ja muut
paihdyttavissi tarkoituksessa kiytetyt aineet, kuten tietyt liuottimet, liimat ja lakat. Eri-
laiset lddkkeet, esimerkiksi unildidkkeet ja rauhoittavat. (Irti huumeista ry, Keskusrikos-
poliisi, Opetushallitus & Suomen vakuutusyhtididen keskusliitto 1997, 6.) Tutkimuk-
sessa laskemme piihteiksi huumausaineet, alkoholin ja erilaiset lddkkeet védrin kaytet-
tyind. Huumausaineet voidaan jakaa vaikutuksensa perusteella keskushermostoa kiihot-
taviin, keskushermostoa lamaaviin ja aistiharhoja aiheuttaviin aineisiin. (Vankeinhoito-

laitoksen péihdestrategia 1999, 21.)

Etyylialkoholi vaikuttaa keskushermoston toimintaan heikentden kontrollia. Humalati-
lan voimistuminen lamaa sekd henkisid ettd fyysisid toimintoja. Alkoholin kayttoon
liittyy terveydellisid, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja. Tavallisimmat terveyshaitat
ovat tapaturmat. Alkoholi huonontaa unenlaatua ja runsaasti kédytettynd vaikuttaa hor-
monituotantoon. Alkoholin aiheuttamista sairauksista tunnetuimpia ovat maksasairau-
det. Muita sairauksia ovat korkea verenpaine ja pitkéllisen kdyton jidlkeen syddnlihaksen
rappeutuminen. Alkoholin kéytto raskauden aikana aiheuttaa pahimmillaan lapselle fe-
taalialkoholisyndrooman (FAS). Alkoholin kdyton yleisid vaikutuksia ovat suoritusky-
vyn, arvostelukyvyn, liikkkeiden hallitsemisen ja kipukynnyksen heikkeneminen. Pitké-
aikainen alkoholin kiytto aiheuttaa fyysisen ja psyykkisen riippuvuuden ja saattaa ke-

hittyd alkoholismiksi. (Irti huumeista ry ym. 1997, 40-42.)

Huumausaineet jaotellaan hallusinogeeneihin eli aistiharhoja aiheuttaviin aineisiin, sti-
mulantteihin eli keskushermostoa kiihottaviin aineisiin ja keskushermostoa lamaaviin
aineisiin (Irti huumeista ry ym. 1997, 6; Vankeinhoitolaitoksen pédihdestrategia 1999,
21-22). Eniten kiytetyt hallusinogeeni ovat kannabis, jonka haitta-aineista vaikuttavin
THC (tetrahydrokannabinoli). Kannabis vaikuttaa erityisesti otsalohkon etupuoliseen
aivokuoreen, joka vastaa ihmisen kaikkein korkeimmasta &lyllisestd toiminnasta. Kan-
nabis vaikuttaa aivoissa kokemuksien ja informaation tallentamiseen muuntamalla sen
erilaiseksi kuin péihteettoméni. Esiintyy 1dhinnéd henkisid vieroitusoireita, jotka aiheut-
tavat vahvan ahdistuksen tunteen. (Irti huumeista ry ym. 1997, 6; Vankeinhoitolaitoksen

pdihdestrategia 1999, 21-22.)



Muita hallusinogeenejd ovat LSD (d-lysergidihapon dietyyliamidi), joka on kemiallises-
ti valmistettua voimakkaita aistiharhoja aiheuttava pédihde, PCP (fensyklidiini), joka on
synteettinen huumausaine, Suippomadonlakki (psilocype semilanceata), joka on pieni-
kokoinen lahottajasieni ja aiheuttaa LSD:n kaltaisen olotilan ja myrkytysoireita, sekd
meskaliini, joka on kaktuksesta saatava psykoaktiivinen aine, jonka vaikutus on saman-
tapainen kuin LSD:114. (Irti huumeista ry ym. 1997, 28-30; Vankeinhoitolaitoksen piih-
destrategia 1999, 22-24.)

Stimulanteista eniten kédytetty on kemiallinen fenyylijohdoksinen amfetamiini. Se vai-
kuttaa keskushermostoon kiihdyttien toimintoja. Kidyton vélittomind vaikutuksina ovat
yleinen kiihtyneisyys, mielihyvi, kohonnut itsetuntoisuus, néldn ja visymyksen tunteen
puuttuminen. Pupillit laajenevat ja pulssi kohoaa. Suonensisdisen kdyton ongelmana
ovat saastuneet neulat ja niistd aiheutuva tulehdukset sekd C-hepatiitin ja Hi-viruksen
tartuntariskit. Kohtuullisen vahvat vieroitusoireet ovat enemméinkin psyykkisid. Pi-
demmain kdyton jdlkeen myos vainoharhaisuus ja pakko-oireet ovat yleisid. (Irti huu-

meista ry ym. 1997, 6; Vankeinhoitolaitoksen pédihdestrategia 1999, 24-25.)

Muita stimulantteja ovat ekstaasi, joka on amfetamiinin johdannainen samoin kuin
MDMA, MDA ja MDEA. Niiden vaikutukset ovat suhteellisen samanlaisia kuin amfe-
tamiinilla, mutta lisdnd esiintyy my0s hallusinaatioita. (Irti huumeista ry ym. 1997, 6;
Vankeinhoitolaitoksen pidihdestrategia 1999, 26.) Khat (Catha edulis) on kasvi, jonka
tuoreet lehdet tai versot sisdltdvit tuoreena keskushermostoa stimuloivaa katinonia. (Irti
huumeista ry ym. 1997, 26; Vankeinhoitolaitoksen pédihdestrategia 1999, 26.) Kokaiinia
saadaan kokapensaasta uuttamalla tai jauhamalla kuivattuja lehtid. Kéayton vilittomia
vaikutuksia ovat euforia, kiithottuminen ja yleinen ulospdin suuntautuneisuus. Poltetta-
essa vaikutukset ovat paljolti amfetamiinia vastaavia ja vaikutus on kuvattu usein lyhy-
eksi taivas-kokemukseksi. Vierotusoireita ovat rauhattomuus, drtyisyys ja alakuloisuus.
Pidemmin kéyton jilkeen esiintyy kurkkukipua, ihottumaa sierainten ymparilld ja ku-
doskuolioreikié sierainten viliseindssad. (Irti huumeista ry ym. 1997, 30-31; Vankeinhoi-

tolaitoksen péihdestrategia 1999, 26-27.)

Opiaatteja ovat oopiumunikon siemenkodasta saatavasta raakaoopiumista uuttamalla
saatavaa morfiinia ja siitd jatkokésitellen kemiallisesti tuotettua heroiinia. Oopiumin

vaikuttavina aineina ovat morfiini ja kodeiini. Vilittomind vaikutuksina ovat voimakas



hyviénolon tunne, vaipuminen erdédnlaiseen horrokseen ja sisdiseen maailmaan. Heroii-
niin syntyy erittdin nopea fyysinen riippuvaisuus. Vieroitusoireina esiintyy psyykkinen
levottomuus, sietiméttomat kiputilat, kouristukset ja tajuttomuuskohtaukset. Ongelmia
tuovat saastuneet neulat ja yliannostusmahdollisuus. Opiaattiriippuvuutta hoidetaan jos-
kus niin sanotuilla korvaushoidoilla, jolloin kiytetdin metadonia tai buprenorfiinia.
Nami atheuttavat kuitenkin valitettavan usein uuden riippuvuuden. (Irti huumeista ry

ym. 1997, 26-27; Vankeinhoitolaitoksen paihdestrategia 1999, 28-29.)

Huumausaineiksi luokitellaan sellaisia pddasiassa keskushermostoon vaikuttavia 1ddk-
keiti, joita kdytetddn paihtymistarkoituksessa. Useimmat niistd ovat unilddkkeitd, rau-
hoittavia ladkkeitd tai voimakkaita kipulddkkeitd. Lisdksi erddt psykoosi-, neuroosi- ja
depressioldidkkeet ovat usein vaarinkdyton kohteena. Lidkkeiden vidrinkayttdjilld esiin-
tyy selkedd ladkehakuista kidytostd, vieroitusoireita ja toleranssin kasvua. Tuttuja kaup-
panimid vidrinkdytetyissd lddkkeissd on esimerkiksi Diapam, Temesta, Dormicum,
Oxepam, Tenox, Temgesic, Subutex, Imovan, Tramadol ja Morphin. Vaikutuksia ovat
rauhoittavuus, tuskaisuuden vihentdminen, lihasjannityksen laukaiseminen ja unen tu-
lon helpottaminen. Usein esiintyy my0s lddkkeiden ja alkoholin sekakéyttod, tdlloin on
suuri hengitys- ja sydidnpysdhdyksenriski. (Irti huumeista ry ym. 1997, 34-36; Van-
keinhoitolaitoksen pidihdestrategia 1999, 30-31.)

3  PAIHDEHOITO

Suomalainen piihdepolitiikka voidaan jakaa alkoholi- ja huumepolitiikkaan, jotka sisil-
tiavit erilaisia painotuksia ja linjauksia. Suomalainen alkoholipolitiikka perustuu kan-
santerveysajatteluun, jossa pyritddn hallitsemaan riskeji erilaisten yhteisoon kohdistuvi-
en toimenpiteiden kautta, mutta ei haluta rajoittaa yksilon vapautta. Huumausainepoli-
tiikkka on valtakunnallisesti ja asiantuntijakeskeisesti painottunutta pidihdepolitiikkaa.
Péihdehuoltolaki ei kuitenkaan erittele paihdepalveluita erilaisten aineiden aiheuttamien
haittojen mukaan. (Kaukonen 2001, 106-107.) Valtakunnallisia linjoja on hahmoteltu

kuntatasolla kunnallisissa pdihdestrategioissa (Inkinen, Partanen & Sutinen 2000, 84-



87). Pidihdehuoltolain mukaan kunnan tehtivé on jirjestdd pdaihdeongelmaiselle ja hinen
omaisilleen tarpeellinen hoito. Hoito toteutetaan terveydenhuollossa, pidihdehuollon
erityispalveluiden yksikoissd ja sosiaalitoimessa. (Kdypa hoito —suositus 2005, 789.)
Péihdehoitopalvelut on jérjestetty eri tavoin eri kunnissa. Pdihdehuollon erityispalvelut
voidaan karkeasti jakaa avohoitoon, laitoshoitoon, asumis- ja muihin tukipalveluihin ja
matalan kynnyksen hoitopalveluihin. (Inkinen ym. 2000, 89.) Hoitoketjut saattavat olla
moninaisia ja mennd piillekkdin, mutta koko kiytossd olevaa hoitoverkkoa pyritddn

kayttimaiin tarkoituksen mukaisesti (Kdypa hoito —suositus 2005, 789).

Avohoitopalveluita ovat esimerkiksi A-klinikat, jotka toimivat osittain myos pidithdeyk-
sikko-nimitykselld. Niihin hakeutuminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Apua voi hakea
pdihdeongelmiin ja erilaisiin toiminnallisiin riippuvuuksiin, kuten peliriippuvuuteen.
Hoitomuodot ovat monipuolisia. Nuorisoasemat ovat alle 25-vuotiaille tarkoitettuja avo-
hoitopalveluita, jonne nuori voi hakeutua péihteiden kédyton tai mielenterveysongelmien
vuoksi. Joissain kaupungeissa on jdrjestetty myos niin sanottua etsivdd tyotd, jolloin
tyontekija hakeutuu sinne, missé asiakkaat liikkuvat, esimerkkind Helsingin Diakonissa-
laitoksen Kurvin huumepoliklinikka. (Inkinen ym. 2000, 89-90.) Uusin, pienemmissa-
kin kunnissa toimiva avohuollon palvelu, on jalkautuvan pidihdetyon malli, jossa seutu-
kunnalle palkataan kiertdva pédihdetyontekija (Inkeroinen & Partanen 2006, 16). Muina
avopalvelun vaihtoehtoina ovat lyhytneuvonta, joka tunnetaan myos nimelld mini-
interventio ja avohoidossa kidytdssd oleva runsas madri erilaisia psykososiaalisia hoito
ja —kuntoutusvaihtoehtoja. Niitd ovat esimerkiksi verkosto ja —musiikkiterapiat, joissa
hoito perustuu keskusteluihin ja yhdessi tekemiseen. (Kédypa hoito —suositus 2005, 793-
795.) Yksi 1990-luvun uusista avohoitomuodoista on opiaattien kiyttdjille tarkoitettu
ladkkeiden avulla toteutettava vieroitus- ja korvaushoito (Inkinen ym. 2000, 89-90).
My®os alkoholiriippuvaisuuden hoitoa on mahdollista tehostaa lddkehoidolla (Kadypa

hoito —suositus 2005, 798).

Laitoshoito voidaan jakaa lyhytaikaiseen katkaisuhoitoon ja pitkdaikaiseen kuntou-
tushoitoon. Monilla paikkakunnilla alkoholin- ja huumeiden kéyttdjien hoidot ovat to-
teutettu samassa paikassa, mutta ldhivuosina on perustettu erityisesti huumeidenkaytti-
jien hoitoon erikoistuneita yksikoitd. Katkaisuhoidolla pyritddn katkaisemaan kaytto-

kierre, hoitamaan vieroitusoireet ja luomaan edellytykset kuntoutumiselle, hoidon pi-
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tuus on yleensid 1-2 viikkoa. Kuntoutuksessa tarjotaan pidempiaikaista hoitoa, joka kes-

tdad useita viikkoja. (Inkinen ym. 2000, 91.)

Asumis- ja tukipalveluiden tarkoitus on auttaa péihderiippuvaista irtautumaan pidihde-
keskeisestd elaméntavastaan, silld sosiaalinen muutos ja mieliteko palata entiseen ovat
suuria. My0s piivikeskustoiminta tukee paithdekuntoutuksen jalkeistd selviytymistd. A-
killat toimivat vapaaehtoistyohon perustuen pdihdeongelmasta toipuvien ja heidédn la-
heistensd hyviksi. AA- ja NA -ryhmitoiminnat ovat toveriseuroja, jotka perustuvat ver-
taistukeen. Lisdksi on ryhmid, jotka ovat tarkoitettu ldheisille ja pdihdeongelmasta kér-
sivien lapsille. Kaikki ryhmit ovat vapaaehtoisia eivitkd ole yhteydessd mihinkéin aat-

teelliseen, poliittiseen tai uskonnolliseen suuntaukseen. (Inkinen ym. 2000, 90.)

Matalan kynnyksen hoitopalveluiden tai terveysneuvontapisteiden tarkoituksena on tar-
jota suonensisdisten huumeiden kéyttdjille terveysneuvontaa ja injisointivilineiden vaih-
topalvelua. Matalan kynnyksen hoitopalvelujen toiminta perustuu asiakkaiden anonyy-
miyteen. (Inkinen ym. 2000, 90; Kidypa hoito —suositus 2006, 610-611.) Matalan kyn-
nyksen paikoiksi voidaan kutsua myos erilaista toimintaa ja ohjausta tarjoavia pdivi-

keskuksia ja ensisuojia (Inkeroinen & Partanen 2006, 17).

4 PAIHDEHOITO VANKILASSA

Péaihdekuntoutusohjelmia on kéytossd ldhes kaikissa suljetuissa vankiloissa. Lisdksi
monessa avovankilassa on pdihdekuntoutuskursseja tai pdihdetyd on yhdistetty osaksi
vapauteen valmentautumista. (Pdihdetyd vankeinhoitolaitoksessa 2005, 3.) Pdihdeon-
gelmaisten vankien kuntoutus on pitkd prosessi. Kuntoutus onnistuu vain, jos vangin ja
vankilan lisdksi siihen sitoutuu muu piaihdehuolto. (Mutalahti 1999, 3.) Vankeusrangais-
tuksen aikana vangilla on osallistumisvelvoite vankilan jarjestimédn toimintaan, jossa
yhtend mahdollisuutena on vapaaehtoinen pdihdekuntoutus. Lisdksi vangeilla on oikeus
riittdvddn terveydenhuoltoon ja sosiaalipalveluihin vankilassa sekd oikeus riittdvddn

pdihdehoitoon. (Mutalahti 1999, 20-24.) Vankilan pdihdehuollon kehityksessd on usein
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monia kysymyksii siitd, miten vankia motivoidaan, miten henkilokunnan resurssit riit-
tivit ja millaisia tuloksia pitdisi saavuttaa, ettd tyo kannattaa. (Koski-Jdnnes 1995, esi-
puhe.) Vankien pdihdehoidon helpottamiseksi on tehty viimeisten vuosien aikana lukui-

sia eri ehdotuksia (Mutalahti 1999, 15).

Karkeammassa jaossa pdihdeohjelmat jaetaan informointi- ja motivointiohjelmiin p&ih-
dehoidon kestosta riippuen, niiden liséksi on yhteisohoitoja ja pdihdekuntoutusosastoja
(Riittinen 2001, 162). Tarkemmin jaotellen vankiloissa on pédihdehoitoon liittyen tulo-
haastattelut, pdihdearviot ja mahdolliset katkaisuhoidot, piithdeinfot, motivaatio- ja info-
ohjelmat, pdaihdekuntoutusohjelmat, piaihdekuntoutusta tukevat osastot, erityiset ryhmit,
vertaistuki- ja vapaaehtoistoiminnat, yksilolliset pdihdekuntoutukset ja mahdollisuudet

ulkopuolisiin sijoituksiin. (Pdihdetyd vankeinhoidossa 2005, 4-7.)

Pédihdekursseja jdrjestetddn monessa vankilassa. Osa kursseista on lyhyitd, toiset taas
viikkoja kestdvia kuntoutuskursseja. Kurssit myos keskittyvit eri ongelmiin, kuten ratti-
juoppouteen, pdihteisiin ja vapautumiseen. Rattikurssit ovat rattijuopumukseen syyllis-
tyneille tarkoitettuja kursseja, joilla pyritdin muuttamaan asennetta humalassa ajamisen
suhteen. Kuntoutumiskursseilla keskitytddn vaihtelevasti pdihteettomin eldmintavan
opiskeluun tai muuhun selviytymiseen. Useimmissa kursseissa ndama yhdistyvét luento-
jen ja toiminnallisten tapahtumien vuorottelulla. Usein pddvastuullisena tyontekijdani on
vankilan psykologi. Niitd kursseja on pidetty muun muassa nimilld Péihteistd irti, Ram-

bokurssi, Survival games, Péihteet -elamin kostoko. (Koski-Jannes 1995, 27-32.)

Tulohaastattelu tehdédén jokaiselle vangille rangaistusajan alussa. Sen yhteydessé laadi-
taan piihdearvio ja tarvittaessa aloitetaan katkaisuhoito. Samalla annetaan tietoa péih-
teistd ja niiden kdyttoon liittyvistd riskeistd sekd tietoa tarjolla olevista hoito-ohjelmista.
Tarvittaessa vilittomaisti annettava vieroitushoito kestdd 1-3 viikkoa. Pdihdeinfoja pide-
tddn vankilaan tulon yhteydessi seki vapautumisen aikoihin. (Pidihdetyd vankeinhoidos-

sa 2005, 4.)

Motivaatio- ja info-ohjelmat ovat lyhytkestoisia pdihdeohjelmia, jotka ovat tarkoitettu
lyhyen rangaistuksen ajalle tai vasta pdihdeongelmaansa havahtuvalle. Tavoitteena on

jakaa tietoa ja vahvistaa ryhmiddynamiikan kautta vangin omaa pédidtoksentekoa. Tunnet-
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tuja motivaatio-ohjelmia ovat Antiriippuvuus-ohjelma, Verkkiskurssi ja paritydni toteu-

tettu piihdehaastattelu. (Pdihdetyd vankeinhoidossa 2005, 4.)

Pitkédkestoiset pdihdekuntoutusohjelmat on suunnattu pidihteettomissd ympéristossa
asuvien sopimusosastojen tai avolaitosten vangeille. Varsinaisen pdihdekuntoutuksen
lisdksi viikko-ohjelmaan on lisitty yksilokeskusteluja ja muita aktiviteetteji. Tunne-
tuimpia kédytossd olevia ohjelmia ovat Kalterit taakse -kurssi, Kisko-yhteisohoito,
Komppis — pdihdekuntoutuskurssi ja Satakunnan vankilassakin kidytdsséd oleva Eldméin-

pyori. (Pdihdetyd vankeinhoidossa 2005, 5.)

Péihteettomit erityisosastot ovat vakiintuneita keinoja osassa vankiloista. Eri vankiloi-
den osastot poikkeavat jonkin verran toisistaan. Ennen osastolle padsya vanki kédy usein
lapi paihdevieroitusjakson. Osastolla vankia autetaan kartoittamaan eldmaéntilannetta ja
ongelmia uudelta kannalta ja motivoidaan jatkohoitoon. Lisdksi pyritddn lisddmééin
oma-aloitteisuutta, yhteistyokykya ja vastuullisuutta. Osastoilla on sddnnéllinen viikko-
tai pdivdaohjelma joka rytmittdd toimintaa. Ohjelmassa vaihtelevat tyo, ryhmit ja vapaa-
aika. Henkilokunta osastoilla on moniammatillista. Osastoilla tehdédédn itse pédihdeon-

gelman voittamiseen kohdistuvaa tyotd suhteellisen vdhén. (Koski-Jannes 1995, 22-26.)

Pédihdekuntoutusta tukevia sopimusosastoja on neljanlaisia. Sitoumusosastossa vanki
sitoutuu péihteettdomyyteen ja suostuu testeihin pyydettdessd, tukiosastolla tarjotaan
mahdollisuuksia yksilokeskusteluihin ja ohjattuun toimintaan, teemaosastolla on edellis-
ten lisdksi selked ja tiivis pdihdekuntoutusohjelma ja yhteisohoito-osastolla noudatetaan
edellisten lisdksi yhteisOperiaatteita, jossa asukkaat muodostavat toisistaan vastuussa

olevan yhteison. (Pdihdetyo vankeinhoidossa 2005, 6.)

Lihes kaikissa vankiloissa on mahdollisuus itsehoidollisesti osallistua AA- tai NA —
toimintaan. Ryhmit kokoontuvat viikoittain ja niilld kdytetddn kahdentoista askeleen
ohjelmaa ja tiettyd AA:lle ominaista filosofiaa. Hoito perustuu kohtalotoveruudelle ja

tasa-arvoisuudelle. (Koski-Jdnnes 1995, 32-33.)

Muuta péihdetyotd tehdddn vankilassa pdivittdin. Jokainen ammattiryhmé joutuu teke-
misiin paihteiden ja niiden kidyton seuraamisen kanssa vangin alkuhaastattelusta ldhtien.

Suurimmalla osalla vankiloiden tyontekijoistd on jonkinlaista paithdekoulutusta. Erilai-
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set keskustelut, kannustukset ja ”saarnat” ovat osa jokapdiviisti pdihdetyotd vankilassa.

(Koski-Jannes 1995, 33-34.)

Vuonna 1996 aloitettiin Vankien pidihdehuollon kehittimisprojekti, jonka tarkoituksena
oli rakentaa uudenlainen yhteisty0 vankeinhoidon viranomaisten ja piihdehuollon jéar-
jestodjen vilille. Projekti pdittyi vuonna 1999 ja sen keskeisemmiit toiminnot tuotteistet-
tiin kymmeneksi palveluksi, jotka raatélditiin juuri vankeinhoitoon sopivaksi. (Mutalah-
ti 1999, 5-6.) Nditd ovat esimerkiksi Kalterit taakse — kurssi, jonka viikko-ohjelmaan
kuuluivat tietoisuuden lisddminen pédihteistd ja motivointi péihteettomyyteen, vaihtoeh-
toiset selviytymiskeinot, eliméntyyli ja uudet samaistumiskohteet ja kalterit takana —
identiteetin kehittiminen, Kiskon yhteisohoito, jossa Kalliolan klinikoilla pidempéédn
toiminutta hoitomuotoa laajennettiin alkamaan jo vankeusaikana sekd Jalkihuoltopro-
jekti, jossa keskityttiin erityisesti turvaamaan vankeuden jilkeiselle ajalle piihteeton ja
mielekds tulevaisuus. (Mutalahti 1999, 37-51.) Monet vankilat ovat kehitelleet erilaisia
ohjelmia omana tyonéén tai yhteistyossd ldheisen pdihdealan palvelujentuottajan kanssa

(Riittinen 2001, 161).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata Satakunnan vankilassa olevien vankien ajatuksia
ja kokemuksia piihteiden kidytostd ja paihdehoidoista ennen vankeutta, vankeuden aika-
na sekd vankeudesta vapautumisen jilkeen. Tarkoituksena on saada Satakunnan vanki-
lalle tietoa vankien tdmén hetkisistd mielipiteistd vankilan tarjoamasta paihdehoidosta ja

sen vaikuttavuudesta.

1) Miten vangit kokevat oman péihteiden kédyttdmisensid ennen vankeutta?

2) Millaisia aikaisempia kokemuksia vangeilla on pdihdehoidoista?

3) Miten vangit kokevat vankilan tarjoamat pdihdehoidot timén tuomion aikana?
4) Mitd vangit ajattelevat omasta péihteiden kéytostdédn tulevaisuudessa?

5) Minkdlaisia pdihdepalveluja vangit haluaisivat kayttaa tulevaisuudessa?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMNEN

6.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruumenetelma

Tutkimusmenetelméksi valitsimme teemahaastattelun. Teemahaastattelu on puolistruk-
turoitu haastattelumenetelma. Siind edetdin tiettyjen, etukiteen valittujen teemojen seka
niihin liittyvien tarkentavien kysymysten avulla. Teemahaastattelun avulla pyritddn 16y-
tdméddn tutkimuksen kannalta merkityksellisid vastauksia. Kysymysten aiheiksi valitut
teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen, eli aikaisemmin tutkittavasta aiheesta

tiedettyyn. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 77-78.)

Teemahaastattelu on menetelméni hyvi, vaikka siind on myos huonoja puolia. Suurena
etuna haastattelussa on joustavuus. Tietoa voidaan keritia tilanteen edellyttdmaillé tavalla
sekd vastaajia mukaillen. Kysymysten jdrjestystd on mahdollista muuttaa ja haastatteli-
jalla on enemmin mahdollisuuksia tulkita saamiaan vastauksia, kuin esimerkiksi kyse-
lyhaastattelussa. Haastattelun etuihin lukeutuu myds haastateltavien hyvé tavoitettavuus
myO6hemmin, jos on tarpeen saada lisdd tietoa, tai tdydentdd aineistoa. Haastattelun huo-
noihin puoliin lukeutuu haastateltavien mahdollinen taipumus antaa sosiaalisesti hyvik-
syttyjd vastauksia, joka heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjdrvi, Remes & Sa-
javaara 2005, 193-195.) Haastattelun etuja ovat myos haastateltavien sitoutuminen tut-
kimukseen sekd tutkimuksen tekijoéiden mahdollisuus valita tutkittaviksi henkil6iti, joil-

la on tietoa tutkittavasta asiasta (Tuomi & Sarajirvi 2002, 76.)

Teemahaastattelua kdytettiessd on jo suunnitteluvaiheessa tiarkedd suunnitella haastatte-
luteemoja. Haastatteluteemat eivit koostu yksityiskohtaisesta kysymysluettelosta, vaan
ne muodostavat teema-alueluettelon. Se siséltdd alueita, joihin haastattelukysymykset
varsinaisesti kohdistuvat. Teema-alueiden pohjalta haastattelija voi jatkaa ja syventda
keskustelua niin pitkélle kuin on tutkimuksen kannalta tirkedd. (Hirsjdrvi & Hurme

1985, 41-42.)

Tarkoituksenmukaisuusvalintaa kéytetddn joissakin kansatieteellisissd tutkimuksissa

(Hirsjarvi & Hurme 1985, 59). Tarkoituksenmukaisuusvalinta oli mielestimme paras
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tutkittavien valintamenetelmi tutkimuksellemme. Satakunnan Vankilan erityisohjaaja
Sanna Montonen valitsi vangit, jotka osallistuivat tutkimukseemme. Vangit valittiin
siten, ettd saisimme mahdollisimman monipuolista tietoa. Valintakriteereind olivat eri-

laiset pdihdetaustat sekéd vangin hyvi valmius puhua asiasta.

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa on ldhtokohtana todellisen elimidn kuvaaminen ja kohdetta pyritddn tutkimaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi ym. 2005, 152). Tidssd tutkimuksessa
pyritddn kuvaamaan vankien omia mielipiteitd péihteistd, niiden kidytostd ja pdihdehoi-

doista.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusyksikoiden suuri joukko ei ole tarpeen tai edes
mahdollinen. Yksi strukturoimaton haastattelu voi tuottaa helposti yli 30 tekstisivua,
siksi ei ole jiarkevii tehdd niin paljon haastatteluja, ettd yksiloiden viliset erot nousisi-
vat tilastollisesti merkitseviksi. (Alasuutari 2001, 38-39.) Laadullisessa tutkimuksessa
pyritddn kuvaamaan ilmioitd tai tapahtumia, ymmairtimiin tiettyjd toimintoja tai anta-
maan mielekis tulkinta joillekin ilmi6ille. Lisdksi tutkimuksessa on tirkedd, ettd henki-
I6t, joilta tietoa keritdin, tietdvit tutkittavasta aiheesta mahdollisimman paljon ja ettd

heilld on kokemusta tutkittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87-88.)

6.2 Tutkimusympadristo ja kohderyhma

Satakunnan vankilan (SAV) tehtdvind on toimia miespuolisille vangeille tarkoitettuna
avolaitoksena Lénsi-Suomen vankeinhoitoalueella Satakunnassa ja sen hallinnollinen
kotipaikka sijaitsee Huittisten kaupungissa. Satakunnan vankilan rooliksi on viime vuo-
sien kehityksen myo6td muotoutunut turvallinen vankeusrangaistusten tiytdntéonpano ja
vankien rikollisen eliméntavan muuttamiseen pyrkiminen vankien tyokykyi séilyttavil-
14, lisaavilla ja ammattitaitoa parantavilla toimenpiteilld. (Satakunnan vankila pdihde-
strategia 2005-2008, 5.) Satakunnan vankilaan voidaan sijoittaa vankeus-, nuoriso- ja
sakkovankeja avolaitosolosuhteisiin. Vankipaikkoja vuoden 2004 alussa laitoksessa oli
147, joista Huittisten osastossa 81 ja Koylion osastossa 66. (Satakunnan vankila péihde-

strategia 2005-2008, 6.) Vuoden 2005 lopussa kuitenkin Huittisissa oli 87 ja Koyliossd
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70 vankia (Muiluvuori 2006, 9-10). Satakunnanvankila on osa vangin pidihdekuntoutus-
jatkumoa, jolloin varsinainen vieroitus ja hoitoonohjaus tapahtuvat suljetussa laitokses-
sa ja paihteettomén elamin tukeminen avolaitoksessa (Satakunnan vankila paihdestrate-

gia 2005-2008, 6).

Satakunnan vankila julistautui piihteettomaiksi laitokseksi 1.11.1999. Tdmin jéilkeen
jokainen vanki on allekirjoittanut péihteettomyyssitoumuksen, jossa sitoutuu olemaan
kayttamattd piihteitd ja pyydettdessd todistaa sen. (Satakunnan vankila pédihdestrategia
2005-2008, 7-8.) Huittisten osastossa aloitettiin kahdeksanpaikkaisen pdihdekuntoutu-
misosaston toiminta tammikuussa 1999. Tarkoitukseksi médriteltiin tukea pdihderiippu-
vuudesta toipuvia vankeja heidédn siirtyessddan onnistuneesti lapikdydyn vieroitushoito-
jakson jélkeen kohti itsendistd elamdd. (Satakunnan vankila pidihdestrategia 2005-2008,

8.)

6.3 Aineiston analyysimenetelma

Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivista sisdllonanalyysimenetelméd kiyttden. Se on
menettelytapa, jolla voidaan analysoida aineistoja systemaattisesti ja objektiivisesti.
Sisdllonanalyysissd pyritddn rakentamaan sellaisia malleja, jotka esittdvit tutkittavaa
aihetta tiivistetyssd muodossa, ja joiden avulla se voidaan kisitteellistdd. (Kyngids &

Vanhanen 1999, 3.)

Induktiivista sisdllonanalyysia kuvataan aineiston pelkistimisenid, ryhmittelyné ja abst-
rahointina. Aineisto pelkistetddn tutkimustehtdvien avulla. Ryhmiteltdessd yhdistetddn
pelkistetyistd ilmauksista ne asiat, jotka tuntuvat kuuluvan yhteen. Abstrahointivaihees-
sa yhdistetddn luotuja kategorioita niin kauan kuin se on sisdllon kannalta tarpeellista.
(Kyngis & Vanhanen 1999, 5-7.) Abstrahointia voidaan kuvata prosessiksi, jossa tutkija
muodostaa kuvauksen tutkimuskohteesta yleiskésitteiden avulla. Tutkijan tarkoituksena
on ymmartdd tutkittavia heidin omasta nikokulmastaan kaikissa analyysin vaiheissa.

(Tuomi & Sarajérvi 2002, 115.)
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Pelkistettydamme haastatteluista saamamme aineiston ryhmittelimme ne, jotka nédyttivit
kuuluvan yhteen ja annoimme niin muodostuvalle kategorialle hyvin sisédltdéd kuvaavan
nimen. Jatkoimme analyysia yhdistamalld samansisiltoiset kategoriat toisiinsa muodos-
taen niistd yldkategorioita (LIITE 4). Yldkategorioille annoimme nimen, jotka kuvaavat

hyvin sen siséltod eli alakategorioita (LIITE 4), joista se on muodostettu.

Tutkimuksen sisdltod kuvaamme alakategorioiden ja pelkistettyjen ilmaisujen avulla.
Suorien lainausten tarkoituksena on lisdtd raportin luotettavuutta ja osoittaa lukijalle
minkélaisesta alkuperdisaineistosta kategoriat on muodostettu. (Kyngids & Vanhanen

1999, 10.)

6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa ei ole olemassa yksiselitteisid oh-
jeita (Tuomi & Sarajarvi 2002, 135). Jokaisessa tutkimuksessa tulisi olla tavoitteena
mahdollisimman hyvé vastaavuus tulosten ja todellisuuden vélilla. Teemahaastattelu on
pehmed menetelmd ja silli pyritddn antamaan oikeutta todellisuuden moni-
ilmeisyydelle. Tarkoituksena on tavoittaa tutkittavien ilmididen vivahteita ja tiivistdaa
niitd siten, ettd uuden kuvauksen ulottuvuudet vilittdisivit lukijalle haastateltavien to-
dellisia ajatuksia ja kokemuksia. (Hirsjarvi & Hurme 1985, 128.) Perusteiltaan kvalita-

tiivisen aineiston analyysi on merkitysten tulkintaa (Tynjild 1991, 396).

Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin sisdinen johdonmukaisuus painottuu ja
tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat useat seikat tutkimusprosessin eri vaiheissa.
(Hirsjarvi & Hurme 1985, 129; Tuomi & Sarajarvi 2002, 135). Tutkittavasta ilmiostd on
saatava esille olennaiset piirteet tai teoriaosuudesta on pystyttdvd johtamaan keskeiset
kasitteet. Mikali tdima ei onnistu, on tutkimuksen késitevalidius huono. Mikdli késiteva-
lidius on huono, se nékyy lihinni haastattelurungon huonona suunnitteluna ja péadkate-
gorioiden sekd ongelmanasettelun heikkoutena. Késitevalidiutta ei voida jélkikdteen
parantaa. Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa voidaan parhaiten taata riittdva kisitevali-
dius perehtymailld huolellisesti aikaisempiin tutkimuksiin. (Hirsjdrvi & Hurme 1985,

129.)
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Haastattelijoista johtuvia virheitd voidaan ehkéistd pitdmilld haastattelijoiden joukko
pienend. On epitodennidkdistid, ettd useampi haastattelija omaksuu alustavat kysymykset
samalla tavalla, minkd seurauksena kysymysten merkitykset saattavat muuttua. (Hirs-
jarvi & Hurme 1985, 129-130.) Tutkijan on otettava huomioon myds erilaiset ulkoiset
vaihtelua aiheuttavat tekijit sekd tutkimuksesta ja ilmiOstd itsestddn johtuvat tekijét

(Tynjld 1991, 391).

Luotettavuuden arvioinnissa tulisi huomioida tutkimuksen kohde ja tarkoitus, tutkijoi-
den omat sitoumukset tutkimukseen. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 133-134) Tutkimuksen
kohteena vangit ja heiddn mielipiteensd omasta pidihteiden kédytostddn ja saamistaan
piihdehoidoista ndemme luotettaviksi, silld juuri he tietdvét asioista parhaiten. Samaten
omat intressimme ja sitoumuksemme aiheeseen tukevat luotettavuutta; aihe oli molem-

mille mieluinen ja kiinnostava ja ainakin toinen tekijoistd pyrkii alalle.

Huomioitavana on myos aineistonkeruu. Tutkimuksen luotettavuutta pohtiessa on tirke-
44 huomioida aineiston keruumenetelmén sopivuus tutkimukseen ja aineiston kerddami-
seen liittyvit erityispiirteet. Aineiston keruumenetelmini kdyttdmdmme teemahaastatte-
lu sopi tutkimukseemme hyvin, koska arvelimme siten saavamme enemmaén ja tdsmalli-
sempid vastauksia, kuin esimerkiksi kyselylomakkeella. Aineiston kerdamiseen liittyvid
erityispiirteitd ovat yhdessd suoritetut haastattelut. Télld keinolla pyrimme pitimééan

kysymykset samanlaisina kaikille haastateltaville. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 133-134.)

Luotettavuuteen vaikuttavat myos tutkimuksen tiedonantajat seké tutkijoiden ja tiedon-
antajien suhde. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 133-134) Tutkimuksen tiedonantajat eli van-
git, joita haastattelimme ovat kertoneet oman ndkemyksensd. Uskoisimme kuitenkin,
ettd haastatteluissa kerrotut asiat ovat todellisia ja he ymmarsivit kysymykset tarkoite-
tulla tavalla. Tutkimuksemme luotettavuutta heikentidi se, olemmeko ymmartineet haas-
tateltujen sanomat asiat oikein. Luotettavuutta parantaa haastateltujen vapaaehtoisuus ja
halu osallistua tutkimukseemme. Tutkijoiden ja tiedonantajien vélinen yhteistyo oli hy-
vid, silld haastattelujen aikana vangit puhuivat avoimesti omista kokemuksistaan ja aja-
tuksistaan. Ei riitd, ettd kaikki edelld mainitut kohdat tdyttyvit erillisiné, niiden on olta-

va myos suhteessa toisiinsa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 133-134)
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Tutkimukseen osallistumaan suostuneilla tutkittavilla on oikeus pysyd nimettomin.
Tutkimuksesta saatuja tietoja kisitelldin luottamuksellisesi ja tutkittavien ilmaisut pide-
tddn autenttisina. Haastatteluista poimimistamme suorista lainauksista osallistuneita ei

pysty ulkopuolinen henkil6 tunnistamaan.

Tutkimustamme varten anoimme tutkimusluvan (LIITE 1) Rikosseuraamusvirastolta.
Haastattelujen aluksi pyysimme osallistujilta my0s kirjallisen suostumuksen (LIITE 2).
Haastattelut suoritettiin vapaaehtoisesti ja nimettomind Satakunnan vankilan tiloissa.
Haastattelumateriaalia sdilytimme tutkimusta tehdessdmme siten, ettei se joutunut ulko-

puolisten késiin. Tutkimusaineisto hévitettiin tutkimuksen valmistumisen jilkeen.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Téssd osiossa tarkastelemme tutkimustuloksia luomiemme yldkategorioiden kautta. Au-
kikirjoittamistamme haastatteluista nostimme esiin tutkimustehtdviin vastaavia suoria
lainauksia, jotka muutimme pelkistetyiksi lauseiksi. Pelkistyksistd muodostimme alaka-
tegorioita, joiden avulla etsimme yhteisen nimittdjidn yldkategoriaksi. Osion aluksi (7.1-
7.9) késittelemme tutkimustehtdviimme vastaavat yldkategoriat, jonka jilkeen kisitte-
lemme muita haastatteluista esiinnousseita kiinnostavia aiheita, jotka tulivat toistuvasti

esiin (7.10-7.14).

7.1 Piéihteiden kédyton historia

Tutkimustulosten perusteella muodostimme kymmenen alakategoriaa pelkistyksisti,
jotka kasittelivit piihteiden kidyton historiaa. Pdihteiden kidyton alkaessa haastateltavat
ovat olleet nuoria. Kédyttdminen on ollut sdédnnollisté ja pitkdaikaista, vaikka raittiitakin

kausia on ollut. Paihteiden kdyton aloittaminen nuorena sekid pidihteiden kéayton pitkéai-
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kaisuus kadyvit ilmi myos Karsikkaan (2005, 60-61) tutkimuksessa. Osa haastateltavista
ei kiytd alkoholia lainkaan, toisilla taas nimenomaan alkoholin kéytto oli runsasta, eikd
huumeiden kayttod esiintynyt. Kdyttimistd esiintyy péddasiassa sekakdyttond, kuten al-
koholi, huumeet ja ldidkkeiden, erityisesti Subutexin, vadrinkdyttd. Sekakdyton yleisyys
tulee esiin myos Karsikkaan (2005, 61) tutkimuksessa. Vihiisen varallisuuden vuoksi

osa haastatelluista oli joutunut tyytymédédn pdihtymyksen tuottaviin korvikkeisiin.

”Alotin viistoist vuotiaana kdayttdd niinku alkoholii ja lddkkeitd, sitte ha-
sista ja sitte tota sen jdlkee alotin seittemdntoista vuotiaana suonen sisd-
silld ja sitd on nyt sit jatkunu.”

”Ensinndkin ankara juomamies ja hassista tupsuttelen mielelldni, mutta
noi pillerit ja amfetamiini ei oo mun juttujani, kokeillu oon kylld vihdn
kaikenndkoistd.”

”En tiid mikd siind on, mut md en tykkdd vaan alkoholista, jotenkin md en
sitd tykkdd juoda.”

7.2 Pidihteiden kédyton syyt

Muodostimme kahdeksan alakategoriaa, joissa kisiteltiin pdihteiden kidyton syitd. Arjen
elaminen oli vaikeaa ilman pdihteitd, se aiheutti muun muassa masennusta. Piihteitd
kiytettiin myOs koska ympdristossd kiytettiin ja muut tarjosivat. Karsikas (2005) oli
tutkimustuloksessaan samoilla linjoilla. Han on tutkimuksessaan todennut, ettd kayttdja
ei tunne oloaan normaaliksi ilman piihteitd. Lisdksi hidn on todennut, ettd huumeet ovat
voimakas kayttdjia yhdistavi tekijd. Pitkddn jatkunut péihteiden kéytto loi itsessdin jo
oikeutuksen jatkaa kdyttod ja kdyttd nihtiin ainoana mahdollisuutena. Toiset eivit tar-
vinneet mitdédn erityistd syytd kdyttddkseen pdihteitd. Karsikkaan (2005, 62) tutkimuk-
sessa mainittu nautinto paihteiden kdyton todenndkoisimpina syyna ei tullut ilmi omissa

haastatteluissamme.

" Kdyttdessd aina loys niinku jonkun tekosyyn milld pysty oikeuttaan itel-
leen sen oman kdyttimisen.”
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"Md en sit taas niinku selvin pdin, en saanu eldmdstd niinku mitdd ir-
ti...md masennuin aina selvin pdin.”

”En md varta vasten ldhteny sitd viinaa hakeen, mut aina ku joku kaveri
tuli ni se oli valmista suksivoidetta.”

7.3 Rikosten pdihdeyhteydet

Rikosten pédihdeyhteyksid késittelevistd pelkistyksistd nousi esiin kolme alakategoriaa.
Haastateltujen tekemiin rikoksiin liittyivit pdihteet jotenkin. Rikokset oli tehty péihtei-
den vaikutuksen alaisena. Vaihtoehtoisesti tehtiin rikoksia pdihteiden saamisen takia tai
niiden rahoittamiseksi. Rikosseuraamusviraston tilaston (2005) mukaan 29 % vankien
paidrikoksista on suoraan piihteisiin liittyvid. Karsikkaan (2005, 65) mukaan lidhes aina
huumeiden myota rikokset tulivat tutkittavien elimééin. Haastattelemistamme vangeista
osa vastasi, etteivit olisi tehneet rikoksia ilman piihteitd tai olisivat ainakin tehneet ne

eri tavalla.

”Aina mitd md oon ny vankilassa niinku toi edellinen tuomio, nii kyl ne ri-
kokset on tehty joko aina pdihtyneend taikka sit jollain taval liittyen huu-
meisiin...joko ihan suoraan huumausainerikoksia tai sit jotai pdihteissd
tehtyjd, niinku varkauksia tai tollasia.”

”En oo mitddn pahaa koskaan tehny selvin pdin, et aina pdissdni, et selvin
pdin md en tee kellekkddn mitddn. Enkd yleensdkddn oo vdkivaltanen.”

7.4 Tuomittujen mielipiteitd pidihdeongelmastaan

Pédihdeongelmaa koskevista pelkistyksistd muodostimme tutkimustulosten pohjalta viisi
alakategoriaa. Tutkimuksen aikana haastateltavat myonsivit olemassa olleen tai edel-
leen olevan pdihdeongelman. Osa oli pitkdin kieltinyt pdihdeongelmansa ja tiedostanut

ongelmakiyttonsd varsin myohiisessd vaiheessa. Muutamat ovat itse puuttuneet omaan



23

piihdeongelmaansa ja muutamat ovat hakeutuneet pdihdehoitoon. Itse puuttumisella

tarkoitamme, ettd henkil® on itse lopettanut pédihteiden kdyton ilman ammattiapua.

”Viimeseen asti kieltdny tai sillai luullu pdrjddvinsd jotenki, tai sillai et,
el tarvis hoitaa niinku mitenkdd.”

Kyl md sillee aika aikasessa vaiheessa... Emmd kylld oikeestaan, ai-
kuisidlld md oon vasta sitd niinku sillee hoksannu.”

7.5 Tuomittujen ajatuksia aikaisempien tuomioiden aikaisista pdihdehoidoista

Aikaisempien tuomioiden aikaista pidihdehoitoa kisittelevistd pelkistyksistd muodos-
timme kuusi alakategoriaa. Aikaisempien tuomioiden aikaisista pdihdehoidoista puhut-
taessa jotkut haastatelluista olisivat silloin kaivanneet tietoa pdihdehoidoista. Toisille ei
ollut edes tarjottu pédihdehoitoa ja lddkkeellistd hoitoa sanottiin olleen erityisen vaikea
saada. Toisilla haastatelluista oli kokemuksia muista vankiloista, joiden pédihdetyotd he
kehuivat monipuoliseksi. Yleensidkin vankiloiden pdihdehoitojen nihtiin kehittyneen,
mutta edelleen olisi kehitettivaa. Karsikkaan (2005) tutkimuksen ja Kriminaalihuollon
pdihdetyon kehityshankkeen Bikva-arvioinnin (2004) tarkoituksena on l6ytdd keinoja
parantaa vankiloiden pdihdetyotd. Tdmé osoittaa, ettd vankien esiin tuoma kehityksen

tarve on ajankohtainen asia.

”Kyl ndd asiat on siind mielessd menny paljon eteenpdin et huomaa et on
paljon enemmdn tarjolla erilaista ulospdin huoltoo sun muuta.”

”Ei sillon vankilassa muuta ku, ettd toihin toihin, ei paljon kyselty, et mih-
ki meet, ku tddlt liihet.”

7.6 Tuomittujen ajatuksia aikaisemmista siviilipdihdehoidoista

Aikaisemmista, vankilan ulkopuolisista pdihdehoidoista muodostimme 30 alakategori-
aa. Osa haastatelluista ei ollut kokenut kiinnostusta, eiki tarvetta paihdehoitoihin. Osa

sanoi, ettei pidihdehoidoista ole ollut hyotyd, eikd niitd ole koettu tarpeellisiksi. Toiset
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taas kokivat hyotyneensd pidihdehoidoista, jopa raitistuneensa. Jotkut olivat valinneet
hoitomuodon muilta entisiltd kiyttdjiltd kuulemiensa positiivisten palautteiden perus-
teella. Yhteiso- ja yksilohoitomuodot jakoivat mielipiteet, joskin jotkut pitivdt molem-
pia tarpeellisina. Yhteisohoidosta sanottiin, ettd on hyvi asia, kun nikee, ettei ole yksin
yrittiméssd eroon piihteistd. Jotkut eivit kuitenkaan yhteisohoitoja kokeneet hyviksi.
Yksilohoidot koettiin tarpeellisiksi. Ladkkeellinen hoitomuoto sai puoltavia mielipiteitéd
ja ladkkeet koettiin tarpeellisiksi. Ladkkeitd vastaan oltiin my0s vahvasti ja hoidon tulisi
olla ladkkeetontd. Ryhméhoito sai erityisesti negatiivista palautetta. Ryhmien ei koettu

toimivan, silld niissé ei pysytty aitheessa ja ryhmiléisten koettiin valehtelevan.

Nopea hoitoon pidsy koettiin erityisen tirkeédksi hoidon onnistumisen kannalta. Hoitoon
oli hakeuduttu vasta todellisessa hiddédssda. Entisten piihteidenkiyttdjien toimiminen
piihdetyontekijoind toi esiin ristiriitaisia mielipiteitd. Entiset kdyttdjét tietdvéat parhaiten,
mitd hoidossa oleva henkil6 joutuu kidymién ldpi. Toisaalta entisten kdyttdjien omalla
ajalla tapahtuva toimiminen nihtiin ristiriitaisena heiddn puheisiinsa verrattuna. Par-
haaksi koettiin hoito, joka on oma-aloitteista ja vapaaehtoista. Pakkohoidosta ei ole ko-
ettu olevan minkéénlaista hyotyd. Katkaisuhoitopaikat koettiin liian levottomiksi hoi-

toon sitoutumisen kannalta.

AA-ryhmi sai kielteistd palautetta, koska toiset haastatelluista eivit kokeneet siti itsel-
leen sopivaksi hoitomuodoksi. NA-ryhmi taas sai myonteistd palautetta. Sen koettiin
tukeneen raittiina pysymisessd ja sieltd on saanut vertaistukea, joka on avuksi yksindi-
syyden torjumisessa. Siltavalmennuksesta tuli my6s vain myonteisid asioita ilmi, sa-
moin kuin psykososiaalisesta hoidosta. Sekd ammattilaiset ettd ldheiset tukihenkildina
on koettu tirkedksi osaksi raitistumista. Kriminaalihuollon pdihdetyon kehityshankkeen
Bikva-arvioinnissa (2004, 11-14) haastatellut nékivit, ettd tukihenkilén ja omaisten
koulutus olisi hyvi asia, silld heilld on suuri merkitys pdihteettomyyden tukemisessa.
"Md pystyn ryhmdssdkin puhuun omista asioistani, toisille tietysti, niin
kun itellekin alussa oli tietysti helpompi puhua sille omalle tyontekijdille”
”Ne (entiset kdyttdjat terapeuttina) tietdd sen vaikutuksen ja sen koko jutun
ja ne on pddssy sielt yhtend kappaleena pois, niin sekin on jo iso ja kunni-

oitettava juttu.”

”Koin sen (pdihdehoidon) aika hyvdks, vaikka md retkahdin.”
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”Pillereilld se vaihdetaan vaan johonkin muuhun. Niinku jos lihetdcdn pil-
lereitd syomdcdn, ni ollaan taas toisenlaisessa koukussa, eikd siind oo mi-
tddn jdrkee mun mielestd”

“Mut kyl md sit sen jilkeen, ku md rupesin kdyttddn, ni ndin niitd ihmisid
sitten mitd ihmeellisimmissd paikoissa, ettd mulle tuli sitten mieleen, ettd
mitd vittua noi niinku tddlld tekee, ettd ku ryhmissd ne puhu toista ja iltai-
sin teki toista.” (entiset kayttdjét terapeuttina)

7.7 Tuomittujen mielipiteet Satakunnan vankilan piihdetyosti

Satakunnan vankilan pédihdety6td koskevista pelkistyksistd muodostimme tutkimustu-
loksiin perustuen yhdeksin alakategoriaa. Haastatellut kokivat Satakunnan vankilan
pdihdetyon kohtalaisen hyvéksi, vaikka kaikilla ei ollutkaan aikaisempaa kokemusta
johon verrata. Parantamismahdollisuudet pdihdetyon osalta koettiin vihdaisiksi. Erityi-
sesti pdihdehoitojen lisdé@minen nihtiin tdrkednd. Erilaisten hoitomuotojen esitteiden
nikyvilld olo sai kiitosta. Erityisohjaajan kanssa keskusteleminen koettiin hedelmalli-
seksi hoitomuodoksi. Satakunnan vankilan pidihdekuntoutus-osaston oma Eldmanpyora-
malli koettiin jokseenkin toimivana. Vankila koettiin hyvéksi paikaksi hoitaa pdaihdeon-
gelmaa. Karsikkaan (2005, 76-77) tutkimuksessa on my0s todettu, ettd vankila antoi
monelle tilaisuuden huumeiden kédyton lopettamiselle. Toisille haastatelluista ei kuiten-
kaan ole tarjottu tdmén tuomion aikana pdihdehoitoa aiempien hoitoon osallistumisien

tiahden.

"Tdd on kuitenkin hyvd paikka hoitaa sitd (pdihdeongelmaa) ja tddl (van-
kilassa) on aikaa ja on selvin pdin porukka”

”Ku ekan kerran tddld Sannan (erityisohjaaja) kdvi, ensin md aattelin kyl-
ld, et mitd toiki touhu on, et meenko laisinkaan, mutta kylld sitd pikku hil-
Jjaa on vihdn niinku ruvennu kaipaan. Et koskas tdd nyt taas on.”

”Et md koen hirveen hyviks sen, et md saan keskustella mun asioista...Et
md en endd millddn muulla taval tddl ei oikeen pddse eteenpdin, eikd kehi-
ty mitkddn ajatukset, jos ei oo jollain tavalla vuorovaikutuksessa ihmisten
kanssa.”
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7.8 Tuomittujen ajatuksia péihteiden kaytostd vapautumisen jéilkeen

Tulevaisuuden piihteiden kéyttdd koskevista pelkistyksistd muodostimme kahdeksan
alakategoriaa. Haastateltujen mielipiteet vapautumisen jalkeisestd pdihteiden kaytosta
jakaantuivat moneen eri suuntaan. Pdihteiden kdyton koettiin olevan itsesti riippuvaista,
eivitkd kaikki selvidstikdédn olleet halukkaita lopettamaan kokonaan. Toiset eivit olleet
halukkaita kiyttiméin eivitkd uskoneet endd kiyttdvinsd pdihteitd vapautumisen jil-
keen. Osa koki mielihalujensa olevan torjuttavissa. Henkilokohtaisten asioiden kunnos-
sa oleminen koettiin erityisen tidrke#dksi, jotta tulevaisuudessa ei péaihteitd kaytettéisi.
Kriminaalihuollon piihdetyon kehittdmishankkeen Bikva-arvioinnissa (2004, 13-14)
myds todetaan, ettd mitd paremmin vanki saa asiansa hoidettua, sitd paremmin hén pys-

tyy olemaan ilman piihteitd. Tamédn tuomion tarkoitus on olla viimeinen raitistumisyri-

tys.

”En oo aatellu vie niin pitkdlle, mutta ne lihtokohdat pitdis olla kunnossa
et pystyis eldd normaali elamdd”

"En aatellu ol narkkari loppuikdd, koska ei siin oo jdrkee, eikd se sovi
mun suunnitelmii.”

"Emmd endd omalla kohalla usko endd sellaseen kohtuu kdyttoon, se on
sitte aika tiukkaa linjaa, ettei ees alkoholia eikd mitdd.”

”Jos tdmd oli se oppiraha, mikd oli maksettava, ni se oli sitte halpa oppi-
raha. Jos se (pdihteiden kdytto) tdhdn jdd, ni se kestetdicin, mutta jos ei se
onnistu, ni sitten md en endd yritdkkddan.”

7.9 Tuomittujen ajatuksia vapautumisen jilkeisistd paihdehoidoista

Tulevaisuuden piihdehoitoihin liittyvistd pelkistyksisti tutkimustulostemme perusteella
muodostimme yhdeksidn alakategoriaa. Haastatellut kokivat saaneensa tietoa mahdolli-
sista vapautumisen jdlkeisistd pdihdehoidoista. Halukkuus erilaisiin péihdehoitoihin
vaihteli, eivitki toiset kokeneet olevansa kiinnostuneita tai tarvitsevansa minkéanlaista
piihdehoitoa. Alakategorioista kolme kuvaa tyyppid, joka ohjautuu itsendisesti hoitoon,

kun kokee hoidon tarpeelliseksi. Ndmi kategoriat ovat Lihtee mieluummin kotiin kuin
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hoitoon, Ei ole kiinnostunut pdihdehoidosta ja Voisi mennd avohoitoon. Yksi alakatego-
rioista kuvaa AA-/ NA- ryhmiit omakseen kokevaa tyyppid, joka saa apua vertaistuesta.
Yhden alakategorian muodostimme joko vain yksilo- tai ainoastaan yhteisohoitoa har-
kitseville. Vapautumisen jidlkeisen ajan paihdehoitomahdollisuuksista on tietoa. Kaikki

eivit koe tarvetta pdihdehoitoon, silléd tulevaisuudessa kaikki on mahdollista.

“Tai kiinnostas mut mdd tieddn sit jos md pddsen siviiliin ni ei must oo
menee niihi (piihdehoitoihin). ”

”Ei oo tarjottu sillai, mutta sillai niinku emmd oo niist kyl ollu kiinnos-
tunukkaa koska mulla on ollu kuiteski alusta lihtien sillai selviit suunni-
telmat mitd md sit teen.”

”Mun mielest md oon sellanen kaveri, et mun mielestd kannattaa vaan is-
tua linnassa ja sitten ldhtee tonne siviiliin, ettd noi A-koti hommat on ihan
semmosia...”

”Ei usko et oikeen tarviikaa, et mulla on, jos vaan pysyy selvdnd, ni sivii-
lissd hyvdt tukijoukot.”

7.10 Tuomittujen ajatuksia yhteyksistd pdihteitd kiyttiviin ystiviin

Péihteitd kadyttdvit ystdvit nousivat esiin jokaisessa haastattelussa. Muodostimme niitd
koskevista pelkistyksistd kuusi alakategoriaa. Haastateltavien entiset kaverit olivat kiyt-
tdjid. Kéyttdjakavereiden taakse jdttaminen jakoi mielipiteet kahtia. Se koettiin joko
helpoksi tai vaikeaksi. Osa tunsi jadavinsd tyhjan piille ilman kéyttdjdkaverien seuraa,
vaikka juuri he saivat sortumaan piihteisiin. Huomatessaan muutoksen raitistumisen
seurauksena kiyttdjdkaverit menettivit kiinnostuksensa. Péihteettomien kavereiden tar-
ve on nihty my0ds Karsikkaan (2005) tutkimuksessa sekid Kriminaalihuollon péihdetyon
kehityshankkeen Bikva-arvioinnissa (2004). Karsikkaan (2005, 64) tutkimuksessa todet-
tiin, ettd kaveripiiri muodostui voittopuolisesti huumeidenkayttidjistd, joskin monella oli

huumeettomiakin kavereita.

”No kyl se sillon aluks oli tosi vaikeeta...kyl siit aika tyhjdn pdidille jdi jo-
tenki...ku ei mulla ollu aikasemmin yhtddn ns. normaalii ihmistd siin ka-
veri piirissd, kaikki kdayttdjii...”
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”Se on sit taas aika vaikeet olla pitdmdt yhteyt niihi vanhoihi kavereihi.”

“Itse asiassa se oli helppoo, niinku todella helppoo jattdd kaikki kaman
kayttdjdt ja tommoset, et emmd niitten kaa pyorinyt, mut kyl md niit satuin
sit ndkeen.”

”En md oo hirveesti jaksanu kdyttdviin kavereihin mitddn yhteyksii pitdd,
se on kyl aika sillai oleellinen juttu, et ettei sit voikkaan, jos meinaa ite ol-
la selvin pdin.”

7.11 Léheisten vaikutukset paihdeongelmaan

Liheisten tuki nédkyi jokaisen haastateltavan kertomuksessa. Sitd koskevista pelkistyk-
sistd muodostimme tutkimustulostemme pohjalta 12 alakategoriaa. Haastateltavien 14-
heiset ovat tietoisia pdihdeongelmasta. Osa haastatelluista on kokenut, ettd heiddn piih-
deongelmansa on vahingoittanut ldheisid, silti ldheiset ovat yrittdneet auttaa. Liheisten
apu on ndkynyt eri muodoissa, kuten hoitoon 1dhdon tukemisessa, tukiryhmissi kdymi-
sessd ja ymmairtimyksend. Haastateltavan oma rehellisyys pdihdeongelmastaan on aut-
tanut ldheisid ymmartamaan. Raitis 1aheinen koettiin hyvéksi tueksi. Haastateltaville on
tarkedd saada ndyttdd omaisille onnistumisensa piihteistd vieroittautumisessa. Perheen-
lisdys on auttanut pysymdén vililld raittiina. Joidenkin mielestéd ldheisten tuella ja sa-
nomisilla ei ole suurempaa vaikutusta. Kriminaalihuollon péihdetyon kehityshankkeen
Bikva-arvioinnin (2004, 11-14) mukaan omaisten tukea arvostetaan erityisen paljon, jos
sitd vain on saatavilla. Siind néhtiin omaisten tuen lisddvin mahdollisuuksia pdihdehoi-
don onnistumisessa. Samat asiat tulivat esille myods Karsikkaan (2005, 82) tutkimukses-

sa.

”Koska mul on maailman paras diti, ni on ollu sillekin kiva ndyttdd ettd
mihkd sen poika pystyy muutaki ku tekee rikoksii, olee vankilas ja nark-
kaa. Sekin on iso juttu."”

“Tietysti se on aika vdhdn, mitd tollai omaisetkin voi tehd loppujen lo-
puks, et kyl se halukkuus lihtee niinku itsestddn lopettaa se kdyttdminen.”

"Emmd oo kuunnellu ikind oikeestaan mitd muut sanoo sillon, oli se sit
ihan kuka tahansa, mut et se verran ne (1aheiset) on auttanu, ku ne on pys-
tyny tietysti, enkd md niiltd sit kyl enempdd voinu vaatiikkaan.”
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7.12 Piihteet vankilassa

Haastateltavien puheissa nikyi, ettd pdihteitd esiintyy vankilassa, vaikka se onkin lain
mukaisesti pidihteeton avolaitos. Alakategorioita pédihteiden vankilassa esiintymisestd
loimme tutkimustulosten pohjalta yhdeksdn. Suurimman osan mielestd piihteitd on tar-
jolla vankilassa ja ne nédkyvit vankilan yleisessd ilmapiirissd sekd vankien kéyttdytymi-
sessd. Pdihteiden esiintymisen vankilan sisdlld koettiin olevan surullista. Joidenkin mie-
lestd pdihteitd ei juuri esiinny vankilassa. Osa haastatelluista sanoi, ettei kdyttédisi péih-
teitd, vaikka niitd olisi tarjolla. Joidenkin mielestd jatkuva pdihteiden kdyttd vankilassa
on mahdotonta. Haastatelluista vangeista osa ajatteli, ettd pdihteiden esiintymisen ja
vankilan piihteettomyyden vililld on ristiriita. Osan mielestd ristiriitaa ei ollut. Kaikista
ristiriidoista huolimatta todettiin, ettd pdihteetontd paikkaa ei pystytd luomaan. Yleisend

ajatuksena oli, ettd pdihteet kulkeutuvat joka paikkaan, vaikka sitd yritettdisiin estii.

”Onhan siind tietenkin ristiriita, mut se on kuitenkin aikamoinen mahot-
tomuus et pystyttdis niinku sata prosenttisesti takaamaan sellane (vankila)
mis ei oo lainkaa pdihteitd.”

”Kyl se (pdihteiden kidytto) tddlld sellases yleises ilmapiiris ndkyy joten-
ki...ihmisten kdyttdaytymisessd ndkyy”

"Ei se muhun millddn lailla oo vaikuttanut, se joka kdyttdd, se kdyttdd ja
ottaa sen oman riskinsd ja se on sen asia.”

7.13 Tuomion vaikutus ajatuksiin pdihteisti

Kysyimme haastatelluilta onko juuri timé tuomio vaikuttanut jotenkin heidin ajatuk-
siinsa pdihteistd. Alakategorioita muodostimme neljd. Mielipiteet tuomion vaikuttavuu-
desta jakautuivat monelle eri taholle. Joidenkin mielipiteet ovat muuttuneet negatiivi-
semmiksi pédihteitd kohtaan ja tuomio koettiin kevyeksi, mikéli se auttaa selvdin eld-
méadn. Ajattelutavat piihteisti ovat erilaisia selvin piin ja péihteiden vaikutuksen alaise-
na ollessa. Selvin pdin ajattelee, ettei pédihteiden kdytostd seuraa mitddn hyvid. Toiset
taas eivit kokeneet tuomiolla olleen vaikutusta ajattelutapaansa ja loput eivit tienneet

ovatko mielipiteet muuttuneet. Osa koki viisastuneensa tuomion aikana.
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”Onhan ne (ajatukset paihteistd) muuttunu sillai et ei niist ikin mitdd hy-
vdd seuraa”

”En ajattele ainakaan, et en koskaan. Ei ne (piihteet) ainakaan pddllimdii-
sind ajatuksina oo, md oon kuitenkin vasta nuori, et mul on aika paljon
eldmdis vie edessd.”

"Nyt md oon ainakin yhtd asiaa, kahta asiaa viisaampana osaan ldhtee
tosta portista ulos. Viimeks kokeiltiin vihd niinku soitellen sotaan. Niin it-
sevarmana ja tietoisena kaiken maailman tapahtumist ja sitten kun tuli
paskaa niskaan, ni sitte oltiin ihan vitun maansa myyneitd.”

7.14 Yleisid mielipiteitd pdihdetyosti

Haastattelujen aikana tuli esille paljon asioita yleensdkin pdihdetydstd, joten muodos-
timme siitd oman osa-alueen. Alakategorioita loimme tutkimustulosten perusteella kuu-
si. Osa kokee pdihdehoitojen muuttaneen elimidid parempaan suuntaan ja osa odottaa
niiden muuttavan eldmiidnsd. Pidihdetyotd tyotd tarvitaan paljon lisdd, koska nykyiin
hoitoon joutuu jonottamaan liian kauan. Lisédksi pdihdehoitoihin tulisi ottaa vain ne,
jotka oikeasti hoitoa tarvitsevat ja jotka ovat motivoituneita. Vankilan koettiin olevan
erityisen hyvé paikka pdihteistd vieroittautumiselle. Karsikkaan (2005, 76-77) tutki-
muksessa todettiin vankilaan joutumisen olevan hyvi tilaisuus lopettaa huumeiden kéyt-

to.

”Jos ihmisten kans ei voida kdydd niitd ongelmia ldpi ja ratkasta niitd on-
gelmii minkd takii ollaan jouduttu vankilaan... todenndkosesti ne joutuu
uudestaa”

" Tdytyy myontdd, et kyl edelleen sais olla niinku enemmdn, et kyl tuollaki
niinku porukka joutuu jonottaa niihin kuukausitolkulla johonkin hoitoihin
ja sit se niinku jdd siihen, ettei niinku jaksa niin pitkid aikoja, et siind olis
kuitenkin sillai, et sais katkaistuu sen nopeesti.”

“Monella syntyy halu vankilassa olla selvin pdin ja sit ne yrittdd siviilis-
sdkin vaihtelevin menestyksin ja lopputuloksin.”

” Pdihdehommiin dnkee paljon ndissd taloissa semmosetki, jotka laskelmoi
mielessd, et ku md meen tonne ni md saan etuuksia. Et semmoset karsittais
sieltd pois ja semmoset ku sitd apua haluaa ja todella tarvii, niille sitd
0is.”
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tarkoituksenamme oli tutkia Satakunnan vankilassa olevien vankien ajatuksia ja koke-
muksia péihteistd, pdihteiden kidytostd sekd pdihdehoidoista. Tutkimustehtdvinimme
olivat: miten vangit kokevat oman piihteiden kiyttimisensd ennen vankeutta, millaisia
aikaisempia kokemuksia vangeilla on piihdehoidoista, miten vangit kokevat vankilan
tarjoamat pdihdehoidot timén tuomion aikana, mitd vangit ajattelevat omasta pdihteiden
kiytostddn tulevaisuudessa ja minkélaisia padihdepalveluja vangit haluaisivat kayttdaa

tulevaisuudessa.

Tutkimustuloksemme eivit ole yleistettdavissd, koska otoksemme (kuusi vankia) on vain
pieni osa Satakunnan vankilan vankiméarastd. Tarkoituksenamme olikin saada yksityis-
kohtaisempaa tietoa vankien kokemuksista, sekd uutta tietoa tutkimustehtdviemme li-

saksi.

Tutkimuksessamme selvisi, ettd haastatelluilla oli hyvinkin samantyyppiset pdihdetaus-
tat. Pdihteiden kiytt6 oli alkanut jo nuorella idlld ja se oli ollut sd@nndllistd ja pitkéai-
kaista. Pdihteiden kdyton syyt olivat moninaisia, mikédén tietty syy ei noussut erityisesti
esille. Thmettelimme, ettei kukaan haastatelluista kertonut pdihteiden kidyton johtuvan

hyvin olon tunteen ja nautinnon hakemisesta.

Jokainen haastateltu on myontdnyt pdihdeongelmansa ja sen vaikutukset omaan eli-
midnsd. Haastatellut kertoivat, ettd heiddn tekemiinsd rikoksiin liittyivit aina pdihteet
jotenkin. Haastatellut eivit uskoneet, ettd olisivat tehneet rikoksia ilman péihteitd. Tut-
kimustuloksia analysoidessamme pohdimme kuinka paljon pdihteiden kiyttd todelli-
suudessa vaikuttaa vankilatuomioiden lukumiirdin. Mielestimme ainakin osa haastatel-

luista olisi saattanut pysyé kaidalla tielld ilman pdihdeongelmaa.

Yleisesti vankiloiden pédihdehoitojen koettiin kehittyneen, silld aikaisempien tuomioiden
aikana haastatellut olisivat kaivanneet enemmaén piihdehoitoja ja tietoja niistd. Onneksi
nykyddn on mielestimme herédtty huomaamaan vankiloiden pdihdetyon kehittdmistar-

peet. Uusia vankiloihin liittyvii tutkimuksia tunnutaan tehtdavin nykyisin aika paljon.
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Haastateltujen mielipiteet aikaisemmista siviilipdihdehoidoista vaihtelivat. Yksilohoito
sai hieman enemmin positiivista palautetta, erityisesti ryhméikeskusteluita kritisoitiin
rankasti. Nykyisin kaikki pdihdehoito tuntuu keskittyvin yhteiso- ja ryhméhoitoon, jo-
ten olimme hieman ylldttyneitd yksilohoidon saamasta kannatuksesta. Olimme myos
kovin ylldttyneitd siitd, ettd ldidkkeeton pdihdehoito sai paljon puoltavia mielipiteitd.
Ymmirsimme haastateltujen mielipiteet 1ddkkeellistd hoitoa kohtaan siten, ettd todelli-

sessa tarpeessa ladkkeet ovat kuitenkin hyviksyttivia.

Saimme paljon mielipiteitd entisten kiyttdjien toimimisesta pidihdetyontekijind. Ym-
mirrdmme kylld, miksi entistid kiyttdjad pidetddn hyvéina tyontekijdnd, mutta oli positii-
vista huomata, ettd toiset suhtautuvat heihin pienelld varauksella. Toisilta ihmisiltd saa-
dun tuen huomasimme olevan erityisen tarkeidd, tuli se sitten ammattilaisilta, ldheisilta
tai vertaistukena AA-/NA -ryhmiltd. Mielestimme olisi tdrkedd, ettd vankilat tekisivit
huomattavasti nykyisti enemmin yhteistyotd vankien lidheisten kanssa. Olisiko myos
aiheellista jdrjestdad kaikille vangeille avoimia ja vapaaehtoisia keskusteluryhmii, joista

voisi saada vertaistukea?

Satakunnan vankilan pdihdetyotd koskevista mielipiteistd nousi esiin tarve lisitd ja ke-
hittdd pdihdehoitoja. Sen lisdksi haastatteluista ei noussut esiin muita parantamistarpei-
ta. Pdihdekuntoutus-osastolla kédytossd oleva Eldmianpyord-malli ndhtiin kohtalaisen
hyvinid. Mahdollisuus keskustella erityisohjaajan kanssa kahden kesken sai kiitosta.
Toisaalta mietimme, ettid se on ldhes ainoa hoitomuoto mité tarjotaan pdihdekuntoutus-
osaston ulkopuolisille. Mielestamme on kuitenkin hienoa, ettd yksilokeskustelut koettiin
toimivaksi hoitomuodoksi ja niitd jopa odotettiin innolla. Yleisesti vankila koettiin hy-
viksi paikaksi hoitaa pidihdeongelmaa, koska sielld ollaan pakostakin selvin pdin.
Olimme positiivisesti ylldttyneitd siitd, ettd haastatellut olivat titd mieltd, silld yleensd
vankiloita pidetdin niin sanottuina rikollisuuden yliopistoina. Haastatelluilta saamamme
kisityksen mukaan suurin osa avotalossa tuomiotaan suorittavista vangeista haluaa olla

ilman péaihteitd myos tuomion jilkeen.

Mahdolliselle péihteiden kéytolle vapautumisen jdlkeen néhtiin eri mahdollisuuksia.
Tarkednd nihtiin se, ettd mahdollinen péihteiden kédytto on itsestd kiinni, eikd siihen
muut pysty vaikuttamaan. Erityisen tdrkednd koettiin henkilokohtaisten asioiden, kuten

asunnon, tyopaikan ja tukiverkon kunnossa oleminen. Nédiden asioiden kunnossa olemi-
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nen ehkdisisi pdihteiden kdyton uudelleen aloittamista tulevaisuudessa. Vapautumisen
jélkeisistd paihdehoitomahdollisuuksista haastatellut kokivat saaneensa tietoa riittdvasti.
Yleisesti haastatellut eivit olleet kovinkaan innostuneita lihteméén paihdehoitoon va-
pauduttuaan. Miellyttivimmiksi hoidoiksi nousivat niin sanotut avohoidot ja matalan
kynnyksen paikat. Emme olleet ylldttyneitd vastauksista, koska kuitenkin vankilassa
eletddn hyvinkin rajoitetusti ja valvotusti. Esimerkiksi yhteisohoidoissa eletddn tarkan
pdivirutiinin mukaan. On tdysin ymmarrettdavii, ettd vankilasta vapautunut haluaa luoda

itselleen oman péivirytminsi.

Haastateltujen puheissa kévi selvisti ilmi, ettd kaveripiiri koostui péadasiassa kiyttdjista.
Osa haastatelluista oli selvisti halukkaita jattiméaéan taakseen entisen kaveripiirin. Toiset
taas kokivat sen olevan todella hankalaa. Osa pelkisi jddvéansa tyhjan pdille ilman kiyt-
tdjdkavereiden seuraa, koska kaveripiirin ei juuri kuulunut raittiita kavereita. Mieles-
timme yksi suuri edellytys raitistumiselle on kiyttdjdkavereiden taakse jittdminen ja

raittiin tukiverkon loytdminen.

Haastatellut kokivat ldheisten tuen todella tirkeind itselleen. Jotkut haastatelluista olivat
huomanneet pdihdeongelmansa vahingoittaneen liheisiddn, mutta siitd huolimatta lihei-
set olivat yrittdneet auttaa. Haastatellut haluavat ndyttdd ldheisilleen, ettd heistd on
muuhunkin kuin tekeméén rikoksia, olemaan vankilassa ja kdyttimiidn paihteitd. Rait-
tiin ldheisen todettiin olevan hyvi tuki. Yleensd keskustellaan pdihdeongelman vaiku-
tuksista ldheisiin, siksi olimme ylléttyneitd kun haastatellut puhuivat liheisten vaikutuk-
sista pdihdeongelmiin. Vaikka ldheisten tuki koettiin tdrkeidksi, ldheisten tuella tai sa-
nomisilla ei ole ollut suurempaa vaikutusta, kun vastaaja on ollut péihteiden vaikutuk-
sen alaisena. Haastateltujen ajatukset olivat mielestimme hieman itsekeskeisid, mutta

uskomme sen olevan tyypillistd paihdeongelmaiselle.

Avolaitos on lain mukaisesti pdihteeton, kuitenkin haastateltujen mukaan vankilassa
esiintyy eri pdihteitd. Vankilassa olevien pdihteiden kerrottiin ndkyvén yleisessd ilma-
piirissd sekd vankien kiyttdytymisessd. Haastateltujen mielestd piihteet kulkeutuvat
nykyisin kaikkialle, eikd tdysin péihteetontd paikkaa pystytd luomaankaan. Pohdimme,
hakevatko jotkut vangit paihteiden kaytolld lisdjdannitystd tuomion ajaksi, vaikka tieté-
vit, ettd se on laitonta ja rangaistavaa. Olimme erityisen ylléttyneitd siitd, ettd haastatel-

lut kertoivat meille hyvinkin avoimesti vankilassa esiintyvistd pidihteistd. Haastatellut
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eivit kokeneet tdmén tuomion erityisesti vaikuttaneen heiddn ajatuksiinsa péihteisté.
Pienid muutoksi oli huomattavissa, mutta mitdin radikaalimpaa emme huomanneet.
Ehké vankilassa esiintyvit pédihteet vaikuttavat siihen, etteivit haastateltujen ajatukset

pdihteistd ole muuttuneet.

Haastatteluista nousi esiin yleisend mielipiteeni pidihdetyOstd, ettd se on hyvé ja vaikut-
tava asia. Vaikka hoidoista tuleekin negatiivista palautetta, pdihdehoitoihin luotetaan
vield nykyiin ja niiden odotetaan muuttavan hoitoon osallistuvan eldmii. Vankila koe-

taan hyvini paikkana pidihdeongelman hoitamiselle.

Jatkotutkimusaiheiksi pohdimme muutamia eri vaihtoehtoja. Vankilassa kidydessimme
vanginvartijat kommentoivat tutkimusaihettamme ja ajattelimme, ettd olisi mielenkiin-
toista tehdd saman aihepiirin tutkimus henkilokunnan nékokantilta. Tyotd tehdessimme
podimme niin sanotun seurantatutkimuksen mahdollisuutta, joka kuitenkin on kéytin-
nossd mahdotonta muun muassa tietoturvasyistd. Yhtend vaihtoehtona olisi tehdad vas-
taava tutkimus Satakunnan vankilassa tai jossain muussa avolaitoksessa muutaman
vuoden kuluttua ja verrata tuloksia toisiinsa. Erddnd vaihtoehtona olisi myds laajempi

kvantitatiivinen kyselylomaketutkimus laajemmalla otoksella.
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senanne on kuvata Satakunnan vankilassa olevien vankien péihteiden kdyt-
to ja paihdehoitokokemuksia. Tavoitteena on tuottaa Satakunnan vankilalle
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sen vaikuttavuudesta. Olette olleet hankkeen osalta yhteydessi erityisoh-
jaaja Sanna Montoseen. Oppilaitoksen puolesta tutkimuksenne ohjaajina
ovat TtM Erja Hannula ja YM Anja Siren.

Tutkimustanne varten haluatte haastatella yhteensi kuutta vankia, kolmea
Huittisten ja kolmea Kdylion osastolta. Haastattelujen lisdksi ette halua
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Yksittiisid tunnistettavia vankeja koskeva tutkimusaineisto on hévitettava
kun tutkimus on valmis.

Tutkimuksen valmistuttua siité tulee lihettdd kopio Rikosseuraamusviras-
tolle seki Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksessa toimivalle Kriminolo-

giselle kirjastolle.
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PYYNTO HAASTATTELUUN OSALLISTUMISESTA
Hei!

Olemme tekeméssé opinndytetyotd koskien Satakunnan vankilassa olevien vankien
piihteiden kiyttod ja paihdehoitokokemuksia. Tavoitteenamme on tuottaa Satakunnan
vankilalle tietoa vankien omista kisityksistd vankilan tarjoamasta paihdehoidosta ja sen
vaikuttavuudesta.

Opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Johanna opiskelee sosiaalialan (so-
sionomi) ja Inkeri hoitotyon (sairaanhoitaja) koulutusohjelmassa.

Haluaisimme haastatella Teitd opinndytetyohomme. Haastatteluun osallistuminen on
vapaaehtoista ja tapahtuu kasvotusten. Haastattelut suoritamme Satakunnan vankilan
tiloissa erikseen sovittavana ajankohtana. Haastattelun lisdksi emme halua muita yksit-
tdisid vankeja koskevia tietoja. Haastatteluun osallistutaan nimettominé. Haastattelut
nauhoitetaan.

Tutkimusaineistoa késitelldén ja sdilytetddn niin, etteivit ulkopuoliset tahot saa niitéd
tietoonsa. Tutkimuksen valmistuttua vankeja koskeva tutkimusaineisto hévitetidin. Tut-
kimustuloksia tulkittaessa varmistamme, ettd yksittdiset henkilot eivét ole tunnistetta-

vissa.

Toivomme osallistumistasi!

Kevit terveisin

Inkeri ja Johanna

Suostun osallistumaan haastatteluun

Pvm Allekirjoitus
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Teemahaastattelun runko

Taustatiedot
o Jki
e Mistd nykyinen tuomio on tullut
e Vankilakertaisuus

Ennen tiamain hetkistd tuomiota
e piihteiden kaytto
¢ piihdehoidot

Tamin hetkisen tuomion aikana
e piihteiden kaytto
¢ piihdehoidot

Ajatuksia tulevaisuudesta
e piihteiden kiytto
¢ piihdehoidot



PELKISTETYT;

- Pédihteiden kaytto alkanut 16-vuotiaana kanna-
biksella ja ladkkeiden véadrinkaytolla.

- Alkoholia ei ole juurikaan kéyttinyt.

- Kéytti kannabista ja ladkkeitd noin kaksi vuot-
ta.

- Aloitti amfetamiinin kdyton noin 18-
vuotiaana.

- Heroiinin kiiyton aloitti 20 -21-vuotiaana.

- Kéytti heroiinia noin vuoden ajan.

- Kéytti satunnaisesti pilved, amfetamiinia ja
subuteksia.

- Kéytti pdivittdin amfetamiinia, subuteksia ja
ladkkeitd sekd kaikkia muita huumeita joita oli
tarjolla.

- Kéyttinyt huumeita kymmenen vuotta.

- Aktiivisesti kdyttinyt amfetamiinia, subuteksia
ja hasista.

- Aloitti 14-vuotiaana liddkkeiden ja alkoholin
sekakdyton.

- 15-vuotiaana kéytti morfiinia ja hasista.

- 18-vuotiaana alkoi kdyttdimédédn suonensisdisid
huumeita.

- On ollut kiinnostunut huumeista jo 12-13-
vuotiaana.

- Ei pid4 alkoholin juomisesta, koska sitéd seuraa
vasymys ja outo olo.

- On aloittanut pillereilld ja hasiksella, joiden
jélkeen tuli kdyttoon kokaiini ja ekstaasi.

- Oli 2 vuotta ilman mitdén péihteitd.

- Kéytti alkoholia kohtuullisesti.

- Ei kdyttanyt huumeita, mutta joi jonkin verran.
- Aloitti imppaamisella, misti siirtyi juomiseen.
- Joi ensin tinnerid, misti siirtyi selluloosalakan
kautta alkoholiin.

- Nuorempana joi myos korvikkeita, nyttemmin
pontikkaa ja kiljua.

- Ei juuri osta Alkosta, koska ei myydi velaksi.
- Ei ole ollut varaa Alkon juomiin.

- Ei ollut varaa juoda ravintoloissa.

- 17-vuotiaasta lisdnnyt juomistaan.

- Juo runsaasti ja polttaa hassista, ei kiyti 1dak-
keitd eikd amfetamiinia.

- Juonut nuoresta saakka.

LITE 4 (1/12)

ALAKATEGORIAT;

- Tuomitut nuoria péihteiden kéyton alkaessa
- Kaytto 1dhinnd huumeiden sekakdyttod

- Ei kidytd alkoholia

- Huumeiden kiytto pitkédaikaista

- Ei kiytd huumeita

- Ei varaa juoda alkoholia

- Pdihteiden kiytto sddnnollistd

- Subutexin vadrinkdyttd yleisti

- Raittiita kausiakin ollut

- Alkoholin kiytto runsasta

YLAKATEGORIA;

PAIHTEIDEN KAYTON HISTORIA



PELKISTETYT;

- Huumeita kéyttdessi 10ysi aina itselleen oikeu-
tuksen omaan kéyttimiseen.

- Kun oli kéyttinyt huumeita riittdvédn kauan,
tuntui, ettei arkea voinut eldd selvin pdin ja siitd
sai itselleen oikeutuksen huumeiden kaytt6on.

- Kéytti huumeita, koska muutkin kéyttivat.

- Masentui ollessaan selvin piin.

- Ei ndhnyt muita mahdollisuuksia itselleen,
kuin huumeitten kdyton.

- Monta kertaa yrittidnyt eldd ilman huumeita,
mutta retkahtanut kiyttdmain uudestaan, koska
ympirilld olevat ihmisetkin kayttivit.

- Selvin péin eldminen tuntui vaikealta.

- Ei tarvitse juomiseensa mitdén erityistd syyt.
- Ei varta vasten hakenut viinaa, mutta jos tar-
jolla, juominen alkoi.

- Juovat kaverit saivat aina ratkeamaan.

- Pédihteiden kaytto ollut jaksottaista ja tiettyjen
henkildiden kanssa péddssyt lisddntyméén.

PELKISTETYT;

- Ei usko tehneensi elaméssdin yhtdén rikosta
selvin pdin.

- Jokaiseen tehtyyn rikokseen huumeet liittyvét
jotenkin.

- Ei olisi tehnyt kaikkia rikoksia ollessaan selvin
péin, jos olisi niin olisi tehnyt eri tavalla.

- On osallistunut erilaisiin rikoksiin saadakseen
péivittdisen huume annoksen.

- Saadakseen aineita on tehnyt rikoksia.

- Kaikkiin rikoksiin ja niisti tulleisiin tuomioi-
hin on liittynyt huumeiden kaytto.

- Kaikki rikokset on tehty pdihteiden vaikutuk-
sen alaisena tai niilld on jokin muu pédihdeyhte-
ys.

- Selvin péin ei juurikaan tee rikoksia.

- Kun kiyttdd, hankkii niin paljon ainetta, ettd
tuomioista tulee suuria.

- Ei usko, etti olisi vankilassa, jos ei olisi kéyt-
tidnyt pdihteitd.

- Selvin péin ei tee mitdéin pahaa, ainoastaan
humalassa.

- Rikoksen tekohetkelld reilun kahden promil-
len humalassa.

- [lman alkoholia ei olisi ollut yhdelldkéén tuo-
miolla.

LIITE 4 (2/12)

ALAKATEGORIAT;

- Selvin pédin oleminen vaikeaa

- Kaytti péihteitd, koska muutkin kayttivit
- Jatkuva kéytto loi oikeutuksen

- Ei tarvitse erityisté syytd

- Arki ilman huumeita oli vaikeaa

- Masentui ollessaan selvidnd

- Néki ainoana mahdollisuutenaan kdyton
- Muiden tarjoamana

YLAKATEGORIA;

PAIHTEIDEN KAYTON SYYT

ALAKATEGORIAT;

- Ei tekisi rikoksia selvin péin

- Kaikkiin rikoksiin liittyy péihteiden kéyttd
- Teki rikoksia saadakseen péihteiti

YLAKATEGORIA;

RIKOSTEN PAIHDEYHTEYDET



PELKISTETYT;

- Myontad paihdeongelmansa.

- Ei ollut huomannut pdihdeongelmaansa vield
20-vuotiaana.

- On tiedostanut paihdeongelmansa jo aikai-
semmin, mutta ei ole halunnut myontéa siti
itselleen.

- On kieltinyt ongelman olemassa olon viimei-
seen asti ja ajatellut ettei sitd tarvitse millddan
tavalla hoitaa.

- Alkoholin kanssa pdihdeongelma.

- Myonsi pidihdeongelmansa itselleen.

- Tietéd itse mihin pystyy pdihdeongelmassaan
puuttumaan ja mité voi sille tehda.

- On hoitanut paihdeongelmaa puoli vuotta.

PELKISTETYT;

- Edellisen tuomion aikana ei tarjottu minkéén-
laista paihdehoitoa. Ei ole varma, olisiko silloin
edes hoitoon ldhtenytkédédn, mutta olisi kaivannut
tietoa sellaisesta mahdollisuudesta.

- Pdihdehuollon osalta vankila on kehittynyt
paljon ja se on huomattavissa esimerkiksi va-
pautumisen jélkeiselle ajalle tarjottavista mah-
dollisuuksista.

- Vankiloiden piihdehoidot ovat kehittyneet,
mutta kehitettdvaikin vield on.

- Laidkkeelliseen hoitoon ei edelliselld tuomiolla
suostuttu.

- Jotain parannusta on tapahtunut pdihdetyossa.
- Pientd positiivista kehitystd on tapahtunut,
mutta moni asia on muuttunut turhankin tarkak-
si.

- Aiemmin ei ole ollut mitdédn pédihdehoitoja,
patistettu tdihin.

- Kylmikoskella pdihdehoito henkilokohtaista.
- Kylmikosken pdihdeosastolla hoito perustui
ryhméitoimintaan.

- Aiemmin tarjottu pidihteetontd osastoa Kylma-
kosken vankilassa.

LIITE 4 (3/12)

ALAKATEGORIAT;

- Myontédd paihdeongelmansa

- On kieltényt pdihdeongelmansa

- Huomasi pdihdeongelmansa myohéan
- Hoitaa pdihdeongelmaansa

- Puuttuu itse pdihdeongelmaansa

YLAKATEGORIA;

TUOMITTUJEN MIELIPITEITA PAIH-
DEONGELMASTAAN

ALAKATEGORIAT;

- Vankiloiden pdihdehuolto on kehittynyt

- Aikaisemmalla tuomiolla ei tarjottu paihdehoi-
toa

- Ladkkeellistd hoitoa ei annettu

- Kylmikoskella monenlaista pdihdehoitoa

- Olisi kaivannut tietoa pidihdehoidosta

- Kehitettdaviikin vield on

YLAKATEGORIA;
TUOMITTUJEN AJATUKSIA AIKAI-

SEMPIEN TUOMIODEN AIKAISISTA
PAIHDEHOIDOISTA



PELKISTETYT;

- Ei ole ollut piihdehoidoissa, ei ole ndhnyt niitd
tarpeellisiksi.

- Ei ole ollut kovinkaan kiinnostunut piihdehoi-
doista.

- Aineita kiyttdessdin ajattelee, ettei tarvitse
mitddn apua.

- Meni pédihdehoitoon ja on ollut siitd asti raittii-
na.

- Katkaisuhoidossa on ollut niin levotonta, ettei
sielld ole ollut mahdollisuuksia yrittdd raitistua.
- Ladkkeet ovat auttaneet vieroitusoireiden hoi-
dossa.

- Korvaushoito aloitettiin yhteisymmarryksessa,
koska muuten menehtyminen olisi ollut mahdol-
lista.

- On kokenut yhteisohoidossa hyvéksi sen, ettd
potilaat/asiakkaat huolehtivat paivittéisistd asi-
oista ja ettd heiddn varassaan pyorivit myos
keskusteluryhmdit.

- Yhteisohoidossa nékee sen, ettei ole yksin
vieroittautumassa paihteista.

- Yhteisohoidot ovat hyvid, mutta sielldkin jo-
kainen tarvitsee omaa rauhaa.

- Valitsi kyseisen hoidon, koska oli kuullut siitd
positiivista palautetta.

- Pdihdehoito oli sopiva, koska huumeiden kiyt-
t6 loppui.

- Piti sekd yksilo- ettd yhteisdhoidoista ja niki
molemmat tarpeellisina.

- Pystyi keskustelemaan hoidon aikana omista
asioistaan ryhméssi, mutta antoi arvoa myos
yksilokeskusteluille.

- Terapeutti, jolla on ollut pdihdeongelma, on
paras.

- On kdynyt NA- ryhméssi ennen vankilaan
joutumista ja on kokenut sen itselleen sopivaksi
hoitomuodoksi.

- Ei usko, etti olisi raittiina enéd, jos ei olisi
kidynyt NA —ryhmissd. Kokee ryhmassi kdymi-
sen hyodylliseksi itselleen.

- NA —ryhmisti on saanut uusia, hyvidkin ysta-
vid, joista on ollut suurta apua yksindisyyden
torjumisessa.

- Péasi pdihdehoitoon riittdvin nopeasti eikd
joutunut odottelemaan.

- Pdihdehoitoon hakeuduttaessa on hoidon tarve
viliton, eikd karsivillisyys riitd paperiasioiden
hoitoon eikd virastoissa kiymiseen.

- Kaikkien pdihdehoitojen tulisi olla ladkkeet-
tomid.

- Koki hoidon hyviksi, vaikka sortuikin piihtei-
siin sen aikana.

- On kokeillut yhteisthoitoja, muttei oikein pida
niista.

- Aloitti paihdehoidot oma-aloitteisesti. Oma-
aloitteista hoito on nytkin.

- Siltavalmennuksessa keskitytddn perusasioi-
hin, kuten terveydenhoito ja virastokdynnit.

LIITE 4 (4/12)

ALAKATEGORIAT;

- Ei kokenut pidihdehoitoja tarpeellisiksi
- Ei ole kiinnostunut pdihdehoidoista

- Ei tarvitse pdihdehoitoa

- Pdihdehoidosta ollut apua

- Pdihdehoidosta ei ollut hyotya

- Kokee yhteisohoidon hyviksi

- Yhteisohoidossa saa muilta tukea

- Ei pidé yhteisohoidosta

- Yksilohoidot ovat tarpeellisia

- Pitdd sekd yksilo- ettd yhteisohoidosta

- Kokee ladkkeet tarpeellisiksi

- Hoidon tulee olla ladkkeetontd

- Pdihdehoitoon pédstivi nopeasti

- Entiset kéyttdjit hyvid pdihdetyontekijoitd
- Negatiivinen kokemus entisistd kdyttdjistd
paihdetyontekijoind

- Ryhmiit eivit toimi

- Ryhmissi ei pysytd aiheessa

- Kokee ryhmissd valehdeltavan

- Hoidon tulee olla vapaaehtoista ja oma-
aloitteista

- Hakeutui hoitoon todellisessa hdaddssd

- Pdihdehoito raitistanut

- Katkaisuhoidossa levotonta

- Hoito valittu muiden hyvien kokemusten pe-
rusteella

- Pitdd NA- toiminnasta

- Ei koe AA:ta omaksi

- Tukihenkil®6 koettu tirkeéksi

- Laheisten tuki tirkedd

- Siltavalmennus koettu hyviksi

- Pakkohoito ei toimivaa

- Psykososiaalinen hoito hyvii

YLAKATEGORIA;

TUOMITTUJEN AJATUKSIA AIKAI-
SEMMISTA SIVIILIPAIHDEHOIDOISTA



- Siviilissé useat paihdetyontekijét ovat entisid
kayttdjid.

- Entiset kdyttdjit tietdvd enemmain kuin pelkat
sosionomit/sairaanhoitajat.

- Entiset kdyttdjat tietdavit koko paihdekoke-
muksen ja ovat siitd selvinneet.

- Tukihenkilon kokenut aiemmin hyvéksi ja
tullut hiinen kanssaan toimeen.

- Aiemmassa tukiverkossa toissi olleista entisis-
td kdyttdjistd ei huonoa sanottavaa.

- Ratkettuaan kiyttimédn tuntui, ettd tdissi
olevat entiset kayttdjit puhuivat toista ja tekivit
toista.

- Monta kaveria ollut hoidossa ja halusi itse
kokeilla mitéd voi saavuttaa sielld.

- Ollut hoidoissa niin kauan, ettéd olo parantunut.
- Hoitoon hakeutuu, kun asiat eivit edisty lain-
kaan.

- Hoitoon hakeutuu vasta, kun kuolema tulee
mieleen.

- Ei kokenut katkosta olevan hyotyé.

- Katkolla olleissa ryhméssid keskustelut eivit
pysy aiheessa.

- Jatkohoidossa oltiin vain ryhmissd, ei paéssyt
juttelemaan kahden kesken.

- Pakottaminen vaikutti kielteisesti haluun osal-
listua AA:han.

- Kaiken pidihdehoidon pitiisi olla vapaaehtois-
ta.

- Kévi kerran AA:ssa, mutta ei kokenut omak-
seen.

- Pitdd henkilokohtaisesta keskustelusta pdihde-
hoidossa enemmén kuin ryhmisté.

- Ryhmissé ei puhuta miti ajatellaan, koska
peldtdin muiden mielipidettd.

- Ei ole ollut missdin pidihdehoidoissa aiemmin.
Lopettaa itse juomisen.

- Tietdd millaista AA-kokouksissa on ja mitd
sithen kuuluu.

- Kokee ryhmiitilanteiden olevan ristiriitaisia,
vaikka pystyy omasta ongelmasta puhumaan.

- Ei voisi kuvitella itseddn ryhméin kertomaan
ongelmistaan.

- Kokee, ettd ryhmadistunnot ovat teenniisid ja
niissd valehdellaan.

- Ei pidd ryhméhoitoa tehokkaana.

- Voisi mennd ryhméahoitoon, mutta ei suostuisi
valehtelemaan.

- Pitda kahdenkeskistéd keskustelua ryhméhoitoja
parempana.

- Pdihdevieroitushoidossa ei tulisi kéyttdd lain-
kaan paihdyttdvia ladkkeita.

- Siltavalmennuksessa kdytiin pdihteiden kayt-
tod lapi “teemaviikoilla”.

- Hoidossa oli itsetutkiskelua ja muuta psy-
kososiaaliseen sisdltyvad.

- Psykososiaalinen on ainoa hoito, jota haluaa.

- Ladkkeisiin perustuvassa hoidossa ei ole jir-
ked, silld riippuvuus korvataan toisella.

LIITE 4 (5/12)

- Ei usko, ettd olisi ldhtenyt hoitoon ilman 13-
heisten tukea.



PELKISTETYT;

- Vankiloihin tarvittaisiin enemmén péihdekurs-
seja ja paihdehoitoa yleensékin.

- Vankila on hyvé paikka hoitaa paihdeongel-
maa, koska vangit ovat selvin péin ja aikaa
riittaa.

- Satakunnan vankilan pédihdety6 saa hyvén
arvosanan.

- Elaminpyori-malli on ollut kohtuullisen hyva.
- Kokee Eldminpyori-mallin olevan asioiden
kertaamista, koska on kidynyt samoja asioita lipi
ollessaan pidihdehoidossa. Sanoo asioiden ker-
taamisen olevan kuitenkin hyv4 asia.

- Tuomion aikana ei ole tarjottu paihdehoitoa,
koska on ollut hoidossa jo ennen tuomiota.

- On ndhnyt eri hoitomuotojen esitteitd vankilan
ilmoitustaululla.

- Ei ole ehditty tarjota piihdehoitoja, koska on
itse ollut hyvin aktiivinen niiden suhteen.

- On saanut paihdeongelman kisittelyyn keskus-
teluapua.

- Keskustelut ovat selventidneet asioita ja on
niiden avulla 16ytdnyt ratkaisuja asioihinsa.

- Ajatukset pdihteiden kdyton lopettamisesta
eivit kehity, jos niisté ei voi keskustella.

- On selvittinyt monia kysymyksiddn keskuste-
luiden avulla.

- Pdihdehoitoja saisi vankilassa olla enemmin,
esimerkiksi keskusteluryhmia.

- Hyotyy pdihdeohjaajan luona kdymisesté, on
alkanut itsekseen miettid omaa elimédnsi.

- Ei ole paljoa kokemusta Satakunnan vankilan
pdihdetyostd, muuta kuin erityisohjaajan kanssa
keskustelu.

- Pitdd Satakunnan vankilan piihdety6td ihan
hyvini.

- Kasittdad Satakunnan vankilan pdihdetyon
perustuvan kuntouttavaan toimintaan.

- Ei ole tarjottu pdihdehoitoja, mutta ei tunne
kokevansa tarvettakaan, koska viinaa ei tee
mieli.

- Satakunnan vankilassa ei muussa padihdehoi-
dossa kuin erityisohjaajan luona. Pitdi hoitoa
kohtalaisena.

- Pitdd puhumista kahden kesken tdrkeédnd, mut-
ta ei nde parantamisen mahdollisuutta pdihde-
tyohon Satakunnan vankilassa.

- Pitda Satakunnan vankilan pdihdetyosta ja
erityisohjaajan palveluista.

- Ei osaa sanoa onko pdihdehoito kehittynyt,
koska ei ole aikaisempaa kokemusta.

LIITE 4 (6/12)

ALAKATEGORIAT;

- Erityisohjaajan kanssa keskustelemisesta hyo-
tyd

- Tuomion aikana ei ole tarjottu pdihdehoitoja
- Pdihdehoitoja tulisi olla enemmén

- Satakunnan vankilan pdihdetyo hyvia

- Vankila on hyvi paikka pdihdeongelman hoi-
dolle

- Ei aikaisempaa kokemusta

- Elaminpyora-malli kohtuullisen hyva

- Eri hoitomuotojen esitteitd ndkyvilld

- Ei parantamismahdollisuuksia

YLAKATEGORIA;

TUOMITTUJEN MIELIPITEET SATA-
KUNNAN VANKILAN PAIHDETYOSTA



PELKISTETYT;

- Ei usko omalla kohdallaan endi piihteiden
kohtuukayttoon.

- On pidettdva tiukka linja, ettei edes alkoholia
tule kayttaa.

- Tarkoituksenaan ei ole jatkaa paihteiden kayt-
to4.

- Ei aio kdyttdd yhtd suuria miirid huumeita
vapautumisen jilkeen, kuin vankilaan joutues-
saan.

- Arvelee voivansa lopettaa “kovien aineiden”
kiyton kokonaan.

- Toitd ja jotakin muuta tekemistd pitiisi saada,
ettd pysyisi paihteettoména.

- Ei ajattele , ettd ei koskaan kdyttdisi mitdén.

- Ei pdihteiden kdyttoonsi voi vaikuttaa kuin
itse.

- Uskoo, ettd tietda mitd tekee, jos alkaa tehdd
mieli piihteiti.

- Ei halua olla pdihteiden kiyttdja loppueli-
mainsa.

- Kokeilee viimeisen kerran, onnistuuko raitis-
tumaan

- Vankilasta pédsy on kriittisin hetki tulevan
juomisen suhteen.

- Ei ole miettinyt pitkille tulevaisuuteen, mutta
lahtokohtien pitdisi olla kunnossa.

LITE 4 (7/12)

ALAKATEGORIAT;

- Ei usko kéyttivinsa paihteitd

- Saattaa kdyttdd paihteitd

- Asioiden oltava kunnossa vapautuessa, ettei
ala kdyttda paihteitd

- Yrittdd viimeisen kerran raitistua

- Péihteiden kéytto itsestd kiinni

- Aikoo lopettaa osittain

- Ei halua kayttdd paihteitd

- Osaa torjua mielihalun

YLAKATEGORIA;
TUOMITTUJEN AJATUKSIA PAIHTEI-

DEN KAYTOSTA VAPAUTUMISEN JAL-
KEEN



PELKISTETYT;

- On kiinnittynyt yhteen NA —ryhméén, jonne
voi aina menni, kun tuntuu, ettei endda mikdan

muu auta.
- Vankeuden jilkeiselle ajalle ei ole tarjottu

paihdehoitoa. Ei koe olevansa hoidosta kiinnos-

tunut, eiké née sitd tarpeelliseksi.
- Aikoo jatkaa kdynteja NA —ryhmissa.

- Ei itsekkiin tiedd mistd pdihdehoidosta voisi

hyotya.

- Ei ole ollut kovinkaan kiinnostunut piihdehoi-

doista.
- Kiinnostusta pdihdehoitoon voi olla, mutta

vapauduttuaan ei kuitenkaan menisi paihdehoi-

toon.

- Voisi mennd ryhméhoitoon, mutta ei suostuisi

valehtelemaan.

- Lihtee tuomion jidlkeen mieluummin suoraan

siviiliin kuin pdihdehoitoon.
- Ei vilittdisi muuttaa asuntolaan.

- Ei halua tulla holhotuksi, eikd pidd miirdilys-

ta.

- Myds vapautumisen jédlkeen olevia hoitomah-

dollisuuksia tietdi.

- Ei voisi kuvitella itseddn ryhmédin kertomaan

ongelmistaan.
- Pdihdehoidoista ei ole ollut puhetta, ei koe
tarvitsevansakaan.

- Siviilissé voi hakeutua hoitoon, jos tarvitsee.

- Tulevaisuudessa kaikki on mahdollista.
- Tulevaisuudessa turvaverkko tai vastaava,
jossa kiyda silloin tdlloin, kiinnostaa.

- On keskustellut NA- ja AA-ryhmien jatkami-

sesta erikoisohjaajan kanssa.

- On ajatellut kdlyvénsi silloin télldin turvaver-

kossa.

LIITE 4 (8/12)

ALAKATEGORIA;

- Aikoo jatkaa AA- tai NA- ryhméssi

- Ei ole kiinnostunut pdihdehoidoista

- Ei koe tarvetta piaihdehoitoon

- Tietdd hoitomahdollisuuksista

- Voisi menni avohoitoon

- Voisi menni yhteis6hoitoon

- Voisi menni yksilohoitoon

- Lahtee mieluummin kotiin kuin hoitoon
- Tulevaisuudessa kaikki mahdollista

YLAKATEGORIA;
TUOMITTUJEN AJATUKSIA VAPAU-

TUMISEN JALKEISISTA PAIHDEHOI-
DOISTA



PELKISTETYT;

- Vanhoihin, huumeita kéyttiviin kavereihin on
vaikea olla pitdméttd yhteytta.

- Pdihdehoitoon mentyéin ei ole pitdnyt yhteytti
entisiin kéyttdjdkavereihinsa.

- Katkaistuaan vilit entisiin kavereihinsa tunsi
jadvansd tyhjén paélle, koska kaveripiiriin ei
kuulunut ketdin, joka ei olisi kdyttinyt huumei-
ta.

- Oli helppo jittdaa vanhat kdyttdjatutut.

- Vililla tormési kdyttdjiin, mutta he menettivit
mielenkiinnon huomattuaan muutoksen.

- Vankilassa eldd ilman viinaa, mutta siviilissa
kaikki ystivitkin kdyttavét.

- Vanhoista kuvioista ldhteminen ei tuntunut
pahalta, vaikka alussa tuntui, ettei milldén ole
vilid.

- Juovat kaverit saivat aina ratkeamaan.

LIITE 4 (9/12)

ALAKATEGORIAT;

- Kayttédjakaverit helppo unohtaa

- Kayttédjakaverit vaikea unohtaa

- Kayttdjakaverit menettivit kiinnostuksensa
- Jdi tyhjan padlle ilman kéyttdjakavereita

- Kéayttdjakaverit saivat sortumaan

- Kaikki ystavit kayttdjid

YLAKATEGORIA;
TUOMITTUJEN AJATUKSIA YHTEYK-

SISTA PATHTEITA KAYTTAVIIN YSTA-
VIIN



PELKISTETYT;

- Laheiset huomanneet pdihdeongelman ja puut-
tuneet sithen, mutta vain itse pystyy vaikutta-
maan.

- Siviilissa hyvit tukijoukot, jos pysyy selvéni.
- Pitd4 raittiin ihmisen tukea merkittdvina tule-
vaisuudessa

- Naisystédvi on hyvi tuki, koska ei juo lain-
kaan.

- Naisystivin ollessa raskaana oli pidempéidn
selvind, kunnes juominen jatkui ja ero tuli.

- Ystivind tavallisia ihmisid, jotka eivét kiytd
pdihteitd ja joiden seurassa ei kehtaa kidyttaa.

- Kokee ldheisten ymmartdmisen auttaneen
paljon.

- Ei usko, ettd olisi ldhtenyt hoitoon ilman 14-
heisten tukea.

- On kiva ndyttda liheisille, ettd voi olla muuta-
kin kuin rikollinen ja pdihteiden kayttaja.

- On kertonut ldheisilleen pidihdeongelmastaan.
- Uskoo ongelmista huolimatta, ettd rehellisyys
on auttanut ldheisid ymmirtiméaidn paihdeon-
gelmaa.

- Laheinen kdynyt omaisryhmissd auttaakseen
ja ymmirtddkseen.

- Omaiset ovat yrittineet auttaa ja tukea sen
minki voivat, mikid on kuitenkin aika vihaisti.
- Huumeita kéyttdessi ei kuunnellut mitd muut
sanoivat, oli sanojana kuka tahansa.

- Oman tukiverkkonsa siviilissd kokee hyviksi,
koska avovaimo ja ystédvit ovat raittiita ja koska
on sukulaisia joihin voi tukeutua.

- Laheiset ovat kérsineet pdaihdeongelman takia.
- Pdihdeongelma vahingoittaa kaikkia ldheisid.
- Kaikki sukulaiset ja tuttavat tietdvit huumei-
den kaytosti.

- Laheiset ovat yrittidneet auttaa, mutta eivit ole
siind onnistuneet.

LIITE 4 (10/12)

ALAKATEGORIAT;

- Laheinen kdynyt tukiryhméssi

- Laheiset yrittineet auttaa

- Raitis ldheinen hyva tuki

- Laheiset tietdvit paihdeongelmasta

- Pdaihdeongelma vahingoittaa ldheisid
- Laheisten tuen avulla mennyt hoitoon
- Laheisten ymmartimys auttanut

- Raskaus piti raittiina hetkellisesti

- Oma rehellisyys auttanut 1dheisid ymmérta-
main

- Laheisten tuen hyoty vihdisti

- Halu néyttdi 1dheisille onnistumisia

- Laheisen sanomisella ei vaikutusta

YLAKATEGORIA;

LAHEISTEN VAIKUTUKSET PAIHDE-
ONGELMAAN



PELKISTETYT;

- Pidihteeton vankila tarkoittaa hinelle pdihtee-
tontd.

- Yllattyi kuinka paljon péihteitd kiytetddn
vankilassa.

- Satakunnan vankilassa ei juurikaan paihteiti,
vaikka hankkiminen olisi helppoa.

- Vankilassa esiintyy ldhinni piristeitd, huuma-
ustarkoituksessa ei esiinny.

- Piihteet avotalossa eivit ole vaikuttaneet.
Kukin ottaa oman riskinsa.

- Pidihteet nikyvit vankilassa, kaikkea on tarjot-
tu.

- Ei née ristiriitaa paihteettomin talon piihdeti-
lanteessa, silléd kaikkialla on péihteita.

- Ei usko, ettd maailmasta 10ytyy endi paikkaa,
josta pdihteiti ei saisi.

- Vankeuden aikana on tarjottu subuteksia.

- On kysytty yleisesti pdihteitd vankeuden aika-
na.

- Piihteet luovat vankilassa levottoman ilmapii-
rin.

- Vankilassa on pdihteitd tarjolla niitd haluaville.
- Pdihteiden kidytto ndkyy vankilan yleisessa
ilmapiirissd ja vankien kédyttdytymisessa.

- On olemassa ristiriita siini, ettd avovankila on
paihteeton, mutta piihteiti silti esiintyy. Arve-
lee, ettd tidysin pdihteetontd paikkaa ei pysty
kukaan luomaan.

- Péihteitd kulkeutuu péihteettomiinkin paikkoi-
hin jonkun tuomana tai jotain muuta kautta.

- Huumeita ei riitd vankilassa niin paljoa, ettid
voisi kayttidd koko aikaa.

- Moni haluaa vankilassa olla selvin pdin ja
jatkaa siviilissa.

- On epitoivoista ja surullista, ettd ihmiset ovat
padstineet piihteet yhteisoonsi, eivitkd saa
niitd hivitettya.

- Vankilassa on nuoria ihmisii, joista nikee, ettd
paihteiden kiyttd on vield jatkumassa. On surul-
lista, ettei siithen pystytéd vaikuttamaan.

LIOTE 4 (11/12)

ALAKATEGORIAT;

- Péihteité tarjolla vankilassa

- Vankilassa ei juurikaan péihteitd

- Pdihteet kulkeutuvat kaikkialle

- Péihteet ndkyvit ilmapiirissd ja kiytoksessa
- Nikee ristiriidan pdihteettomén avotalon ja
pdihteiden esiintymisen vililld

- Ei née ristiriitaa pdihteettomin avotalon ja
péihteiden esiintymisen vililld

- Ei kiytd, vaikka olisi tarjolla

- Pdihteiden nidkyminen vankilassa surullista
- Jatkuva kiyttd mahdotonta

YLAKATEGORIA;

PAITHTEET VANKILASSA



PELKISTETYT;

- Ajattelutapa paihteistd on muuttunut negatiivi-
seen suuntaan: niistd ei mitddn hyvéa seuraa.

- Tdma tuomio ei ole muuttanut ajatuksia péih-
teistd, mutta on vahvistanut kdynnissé olevaa
toipumista.

- On vapauduttuaan hieman viisaampi.

- Tuomio vaikuttaa pdihteiden kdytt6on, silld
ajatukset ovat erilaisia selvin pdin ja sekaisin
ollessa.

- Ei tiedd onko télld tuomiolla vaikutusta pdih-
teiden kiyttoon.

- Kokee tuomion kevyeksi, jos se saattaa sel-
védn elamadn.

- Ei koe tdmén tuomion vaikuttaneen mielipitei-
siinsd pdihteistd.

PELKISTETYT;

- Kokee piihdehoitojen auttaneen ymmartdmain
itseddn.

- Oppi hoidoissa, ettd on muukin tarkoitus kuin
olla vankilassa.

- Hoitoon haluavat joutuvat odottamaan liian
kauan.

- Vankiloissa tarvitaan lisdad paihdetyoti

- Hoitoihin pyrkii vankeja, jotka haluavat vain
hyotyd niistd, heidét pitdisi karsia pois ja oikeas-
ti halukkaat saada tilalle.

- Vankilat tekevit pdihdehoitoon pédidsevien
suhteen paljon viirid valintoja, vain harva py-
syy selvini.

- Jollakin tavalla péihteistd irtautumisprosessi
pitdd kdyda ldpi. Vankilassa siihen olisi turvalli-
nen ymparisto.

- Vankien kanssa tulisi kdyda ldpi ja yrittaa
ratkaista ne ongelmat, joiden takia vankilaan on
jouduttu. Jos niin ei tehdd, jossakin vaiheessa
henkild todennikdisesti palaa vankilaan.

- Nyt olisi hyvé aika hakeutua pdihdehoitoon,
jos aikoo vield eldd parempaa eldmii.

- Pdihdehoitoa saisi Suomessa olla enemmiin-
kin. Hoitoon haluavat joutuvat joihinkin hoitoi-
hin odottamaan jopa kuukausia, eivétki he jaksa
odottaa niin kauan, jolloin hoitoon meneminen

jaa.

LITE 4 (12/12)

ALAKATEGORIAT;

- Tuomiolla vaikutusta ajatuksiin pdihteista

- Tuomiolla ei vaikutusta ajatuksiin péihteistd
- Ei tiedd onko tuomio muuttanut ajatuksia

- Kokee viisastuneensa

YLAKATEGORIA;

TUOMION VAIKUTUS AJATUKSIIN
PAIHTEISTA

ALAKATEGORIAT;

- Tarvitaan lisdd pdihdetyoti

- Kokee piihdehoitojen muuttaneen elimai

- Odottaa piihdehoidon muuttavan elimai

- Pdihdehoitoihin vain oikeasti niitd tarvitsevat
- Vankila hyvé paikka vieroittautua piihteistad
- Hoitoon joutuu jonottamaan

YLAKATEGORIA;

YLEISIA MIELIPITEITA PAIHDETYOS-
TA



