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Taman tutkimuksellisena kehittamistydna toteutetun opinnaytetyon aiheena
on Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n tarjoama tuki kunnallisen nuorisoty6n vai-
kuttavaan ehkaisevaan paihdetydhon.

Nuorisotyontekijat kohtaavat nuoria niin vapaa-ajalla kuin koulussakin tavoit-
taen myoOs ne nuoret, jotka ovat vaarassa pudota yhteison ulkopuolelle. Nuo-
risotyontekija saattaakin olla nuorelle se ainut turvallinen aikuinen, jonka puo-
leen kaantya hadan hetkella. Naista syista nuorisotydntekijat ovat tarkedssa
roolissa myds ehkaisevan paihdetyon toteuttajina.

Ehyt ry oli mukana kehittdmassa ja tukemassa nuorisoty¢ssa toteutettavaa
ehkaisevaa paihdety6téa nuorisoalan osaamiskeskustoiminnassa vuodesta
2018 vuoteen 2023 ja haluaa olla nuorisotydssa toteutettavan vaikuttavan
ehkaisevan paihdetytn tukena jatkossakin. Osaamiskeskustoiminnan paatty-
essa paatettiin selvittad tutkimuksellisen kehittamistyon avulla, kuinka nuori-
sotyOn tarpeisiin voitaisiin vastata kaytettavissa olevilla resursseilla myos jat-
kossa. Kehittdmistydn tavoitteena oli mallintaa Ehyt ry:n tarjoama tuki kunnal-
lisessa nuorisotyssa toteutettavalle vaikuttavalle ehkaisevélle paihdetydlle
tehdyn selvityksen avulla.

Tutkimuksellinen kehittamisty® toteutettiin hyédyntaen palvelumuotoilua. Pal-
velumuotoiluprosessin asiakasymmarrysta kartoittaviksi menetelmiksi valittiin
materiaalikysely nuorisotydntekijoille, seka julkisten nuorisotyén perussuunni-
telmien analysointi ehkéisevan paihdetyon nakdkulmasta. Kehittamistyon tut-
kimuksellinen osuus oli sek& maarallinen ettd laadullinen. Laadullista aineistoa
kerattiin nuorisotyontekijoiden kyselyn avointen kysymysten avulla. Tutkimuk-
sellisen osuuden tulosten pohjalta laadittiin nuorisotydn perussuunnitelmiin
pohjautuva mallinnus Ehyt ry:n nuoret osaston tarjoamasta tuesta kunnalli-
sessa nuorisotydssa toteutettavalle vaikuttavalle ehkéisevalle paihdetydlle.
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The subject of this thesis, conducted as a research-based development pro-
ject, is the support provided by the Finnish Association for Substance Abuse
Prevention (Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry) for effective substance use pre-
vention in municipal youth work.

Youth workers engage with young people both during their free time and in
schools, reaching even those at risk of social exclusion. For some young
people, a youth worker may be the only trusted adult they can turn to in times
of need. For these reasons, youth workers play a crucial role in implementing
substance use prevention efforts.

EHYT ry was involved in developing and supporting substance use preven-
tion in youth work as part of the youth sector's competence center operations
from 2018 to 2023 and aims to continue supporting impactful substance use
prevention in youth work in the future. As the competence center operations
ended, a research-based development project was launched to find out how
the needs of youth work could be met with the available resources in the fu-
ture. The aim of the development work was to model the support offered by
Ehyt ry for effective preventive substance abuse work in municipal youth
work through a survey.

The research-based development work utilized service design methods. To
enhance understanding of the needs, the process included a survey for youth
workers on available materials and an analysis of the public basic plans of
youth work from the perspective of substance use prevention. The research
component was both quantitative and qualitative, with qualitative data col-
lected through open-ended questions in the survey for youth workers. Based
on the results of the research part, a model of the support provided by the
youth department of Ehyt ry for effective preventive substance abuse work in
municipal youth work was developed based on the basic plans of youth work.

Keywords: preventive substance use work, youth work, basic plan of youth
work
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1 JOHDANTO

Nuorisotydta toteutetaan kunnissa hyvin monenlaisissa ymparistdissa ja
tydssa kohdataan ryhmanohjaustilanteiden ja yksilotyon kautta lasten ja nuor-
ten liséksi myds taysi-ikaistyneitd nuoria aikuisia. Td&man vuoksi nuorisotytn-
tekijalla on merkityksellinen rooli my6s ehkaisevassa paihdetydssa, ja on tar-
ke&dd, etta nuorisotydssa toteutettava ehkaiseva paihdety6 perustuu tutkittuun
tietoon ja vaikuttaviin menetelmiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022, s.
64.).

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry osallistui vuosina 2018—-2023 nuorisotydssa to-
teutettavan ehkaisevan paihdetyon kehittamiseen ja tukemiseen osana nuori-
soalan osaamiskeskustoimintaa. Osaamiskeskustoiminnan paatyttya jarjeston
osalta, haluttiin tutkimuksellisen kehittamistyon avulla selvittéda, kuinka Ehyt ry
voisi kaytettavissa olevilla resursseillaan tukea kunnallista nuorisoty6ta suun-
nitelmallisen ja vaikuttavan ehkaisevan paihdetytn toteuttamisessa myos jat-

kossa.

Tutkimuksellinen kehittamisty® toteutettiin hyédyntaen palvelumuotoilua. Pal-
velumuotoiluprosessin asiakasymmarrysta kartoittaviksi menetelmiksi valikoi-
tuivat materiaalikysely nuorisotydntekijoille seka nuorisotyén perussuunnitel-
mien analysointi ehkaisevan paihdetydon nakokulmasta. Kehittamistyon tutki-
muksellinen osuus oli sek& méaarallinen etta laadullinen. Tutkimuksen kautta
hankittua asiakasymmarrysta kaytettiin pohjana luotaessa kehittamistyon ta-
voitteena ollutta ja sen tuotoksena syntynyttda mallinnusta Ehyt ry:n tarjoa-
masta tuesta kunnallisessa nuorisotydssa toteutettavalle ehkaisevalle paihde-

tyolle.



Tama loppuraportti etenee toisen luvun teoreettisen viitekehyksen kautta ke-
hittamistyon tarkoituksen, tavoitteen ja tutkimuskysymysten seka kohdeorga-
nisaation esittelyyn kolmannessa luvussa. Neljannessé luvussa kuvataan pal-
velumuotoilun prosessi, viidennessa tutkimuksen toteutus ja kuudennessa lu-

vussa tulokset. Seitsemas luku sisaltaa johtopaattkset ja pohdinnan.

Tassa raportissa on kaytetty ChatGPT:ta4 englanninkielisen tiivistelman kirjoit-
tamisen seka aineistoista koostettujen muistiinpanojen tiivistdmisen apuna.
Asianmukaisilla lahdeviittauksilla on huolehdittu sisalléon alkuperaisyydesta
seka tekijanoikeuksien kunnioittamisesta. Kaikki ilmoitetut lahteet ovat opin-
naytetyontekijan kayttamia lahteita, eivat tekoalyn tuottamia lahteita. Asia on
tarkistettavissa tehdyistd muistiinpanoista. Tekoalysovellusta on kaytetty vas-
tuullisesti tietosuojasta huolehtien. Taman kappaleen kirjoittamisessa ei ole

kaytetty tekoalya.

2 EHKAISEVA PAIHDETYO NUORISOTYOSSA

2.1 Nuorisoty6 kunnassa

Nuorisotyd kuuluu kunnan lakisaateisiin tehtaviin. Nuorisolaissa saadetaan,
ettd kunnan tulee paikalliset olosuhteet huomioon ottaen luoda edellytyksia
nuorisotydlle ja nuorten omaehtoiselle toiminnalle jarjestamalla palveluita ja ti-
loja seka tukemalla nuorten kansalaistoimintaa (Nuorisolaki 1285/2016 3 luku
8 8).

Kunnat voivat jarjestaa laissa sdadetyt tehtavét itse tai sopia jarjestdmisvas-
tuun siirtdmisesté. Kunnat voivat myos tuottaa itse jarjestamisvastuulleen kuu-
luvat palvelut tai hankkia niitd muilta palvelujen tuottajilta. Se, ettei kunnille
erikseen maaritella jarjestettavia nuorisotyon ja -toiminnan muotoja, vahvistaa

kuntien omia mahdollisuuksia paikallisiin olosuhteisiin sopivan tyon ja



toiminnan kehittdmisessa. Saantelyn valjyys luo tilaa myds uudenlaisille nuo-
risotyon muodoille seka nuorisotyon uudistumiselle ajassa. Kunnille vapaaeh-
toisia, mutta lakisaateisia nuorisotyon tehtavid ovat etsivdn nuorisotyon ja
nuorten tydpajatoiminnan jarjestaminen. Kun kunta paattaa jarjestaa naita pal-

veluita, on niitd jarjestettava nuorisolain mukaisesti. (Kuntaliitto, 2024.)

Nuorisotydn kentté on laaja silla se pitaa sisallaén lukuisia toimintaymparistoja
(esim. nuorisotilat, nuorten asuntolat, tyopajat, kauppakeskukset, erilaiset ta-
pahtumat, some), ja ikaryhmia nuorisolain (1285/2016) maarittdessa nuoriso-
tyontekijoiden tyon kohdentuvan alle 29-vuotiaisiin. Kuntien lisdksi myods seu-
rakunnat ja jarjestott toteuttavat nuorisotyotad (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2022, s. 64.)

"Nuorisokasvatus ja nuorisotyd ovat yhteiskunnallista toimintaa ja yhteisollisia
prosesseja, joilla edistetaan seka nuorten persoonallista kehitysta etta yhteis-
kunnallista osallisuutta ja toimintakykya. Ehkaiseva paihdetyo taas tulisi nahda

osaksi nuorisokasvatusta.” (Tapio, 2014, s.122.)

Nuorisotydn ohjausty6 pitda sisalladn seka yksilo- ettd ryhméanohjaustilanteita
toimintaymparistosta ja tydn painopisteesta riippuen, mutta useimmiten nuori-
sotyontekija tyoskentelee ryhmien kanssa. Nuorisotydssa onkin mahdollista
hyodyntad ehkaisevan paihdetydn yhteisélahtoisia menetelmida huomioiden
kohderyhman ika ja toimintaymparistd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2022, s. 64.)

Nuorisotyssa toteutettavan ehkaisevan paihdetyon keskiossa on edistava ja
ehkaiseva tyoote. Nuorisotyontekijan vahvuus on luottamuksellisen suhteen
luominen nuoreen ja han voikin olla nuoren eldamassa ainut turvallinen aikui-
nen. Myds nuorisotydssa toteutettavassa ehkaisevassa paihdetytsséa on tar-
kedaa nojata tutkittuun tietoon ja vaikuttaviin menetelmiin. Olennaista on yhtei-
set toimintatavat paihteiden kayttdon puuttumisessa, vuorovaikutteinen kes-

kustelu, toiminnan sdanndnmukaisuus ja toistuvuus, kohderyhmén



osallistaminen sekéa syyllistamista tai pelottelua valttava viestintd. Nuoriso-
tydsséd on myods mahdollista harjoitella elaménhallintataitoja: paatoksenteko-
kykya, stressinhallintaa seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Parhaimmillaan
nuorisotyolla onkin loistava mahdollisuus vahvistaa paihteiden ja tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytélta ja rahapelaamiselta suojaavia tekijoita seka pienen-
taa tai jopa ehkaista riskitekijoiden vaikutuksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, 2022, s. 64.)

Kevaalla 2021 Ehyt ry:n nuorisoalan osaamiskeskustoiminta toteutti yhdessa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa nuorisotyontekijoille kyselyn ai-
heesta; Minkalaista on ehkaiseva paihdetyd nuorisotydssa? Kyselyyn vastasi
yhteensa 321 nuorisotyontekijaa. Vastaajia oli Ahvenanmaata lukuun otta-
matta kaikista maakunnista. Heistd suurin osa, (37%), tyoskenteli nuorisoti-
lalla. Vastaajista 74 prosenttia oli toteuttanut ehkaisevaa paihdetyota ryhmien
kanssa ja enimmékseen se oli ollut avointa keskustelua tai paihdetietouden
jakamista. Yksilotyossa ehkaisevaad paihdetyota oli toteuttanut 69 prosenttia
vastaajista. Useimmiten kyseessa oli ollut paihteiden kaytén puheeksi otto,
kohtaava keskustelu tai paihteiden kayton lopettamiseen tukemista ja kannus-
tamista. Paihteiden tai rahapelaamisen puheeksi otto olikin yleisimmin kaytetty
ehkaisevan paihdetydn menetelméa. Nuorisotydn arjessa nakyi vastaajien mu-
kaan paihteista eniten tupakka. Merkittavimmiksi nuorisotyontekijoiden ehkai-
sevan paihdetydn tukena kayttamista tietolahteista nousivat nuorilta saatu tieto
(81 %) ja tyon kautta saatu kokemustieto (80 %). Tutkitun tiedon lahteista eni-
ten hyddynnetyksi nousi kouluterveyskyselyn tulokset (63 %). (Ehyt ry ja Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2021, s.3-7.)

Nuorisotyontekijat kokivat tuen tarvetta erityisesti materiaalin ja tydvalineiden
osalta. Yksilotydhon materiaalia ja tydvalineita koki tarvitsevansa 74 prosenttia
vastaajista ja ryhmien kanssa tydskentelyyn 73 prosenttia. Alueellista verkos-
toitumista ehkéisevaéa paihdetyotd tekevien kanssa, seka koulutusta kaipasi
48 prosenttia vastaajista. Ehkaisevan paihdetyon haasteeksi nuorisotyénteki-

jat nostivat nuorten positiivisen suhtautumisen paihteisiin, seké nuoren oman



tai [&hipiiriin paihteidenkaytén tai ongelmapelaamisen. (Ehyt ry ja Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2021, s.7.)

2.2 Nuorisotyon perussuunnitelma (NUPS)

Nuorisotydn perussuunnitelma eli NUPS on opetussuunnitelman tapainen
malli, jonka tavoitteena on rakentaa yhteinen ja jaettu kuvaus kunnan nuoriso-
tyon peruslinjauksista ja rakentaa yhteiset lahtokohdat tyélle. Kuitenkin nimen-
omaan niin, ettd kuvataan sitéd mita jo tehdaan, ei sita, mita haluttaisiin tehda

tulevaisuudessa. (Kauppinen ym., 2021, s.304.)

Alun perin idea nuorisotydn opetussuunnitelmasta on lahtoéisin Brittein saarilta,
jossa nuorisotydtd on kuvattu opetussuunnitelmana (Curriculum of youth
work). Lahtokohtana oli enemmankin hallinnollinen kuin tyéyhteisén oma pro-
sessi. Britti-ideaa kaytettiin innoituksen lahteend, josta kehitettiin paremmin
suomalaisen nuorisotydn tarpeisiin sopiva malli. Suomen ensimmainen
NUPS-prosessi aloitettiin Kokkolassa vuonna 2011. (Kauppinen ym., 2021, s.
304.) Nuorisotyon perussuunnitelman tietoperusta pohjautuu Tomi Kiilakosken
luomaan aineistolahtdiseen suhdeteoriaan, jonka mukaan nuorisotydssa vah-
vistetaan nuoren suhdetta itseen, toisiin nuoriin, luotettaviin aikuisiin, palvelu-
jarjestelmaan ja rakenteisiin, alueeseen ja omaan lahiympéaristoon, paatoksen-
tekoon ja yhteiskuntaan sekd maailmaan, kulttuuriin ja luontoon. Nuorisotydn
kasvatuskasityksessa yksil6llinen ja sosiaalinen kietoutuvat toisiinsa, joten toi-
mintaan on otettava mukaan esimerkiksi nuorten vanhempia ja kaupungin
paatoksentekoa. (Kiilakoski, 2015.)

Nuorisotydn perussuunnitelman taustalta 16ytyy nelja periaatetta, jotka ovat:
1. Nuorisotyd on tavoitteellista toimintaa, kasvatusta, ja voidaan kuvata

sellaisena.
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2. Nuorisoty6 voidaan kuvata rehellisesti vain tydyhteison itsensa toi-
mesta ja se edellyttdd pitkakestoista tyoskentelya. NUPS prosessin
keskeisin laatutekija on tyontekijoiden osallisuus.

3. Nuorisoty6n perussuunnitelma kuvaa kaytant6a omana arvokkaana it-
senaan eli kuvataan mita tehdaan, ei sitd, mité haluttaisiin tehda.

4. Nuorisotydn perussuunnitelma pitdd kuvata prosessina, ei lopputulok-

sina tai tavoitteina.

Nuorisotydn perussuunnitelman taustalla vaikuttavien periaatteiden liséksi tar-
vitaan kuvaamisen valineiksi tydbmuodot, niihin liittyvat menetelmat ja tydkalut.
Tybmuodot kertovat mita nuorisotyd tekee, joten eri tydmuodot muodostavat
kunnan nuorisotytn kokonaisuuden. Menetelmat kuvaavat sita, miten nuoriso-
tyo jotakin tekee ja tydkalut milla valineilla nuorisoty6ta tehdaan. (Kauppinen
ym., 2021, s., 304-311.)

NUPS-prosessin ja siitd syntyvan kuvauksen taytyy vastata paikallisiin tarpei-
siin ja liittya paikkakunnalla olevaan kehitykseen, joten eri paikkakunnilla to-
teutetut prosessit ja kuvaukset eroavat toisistaan rippuen kunnan koosta seka
nuorisotyon laajuudesta. Tama ei kuitenkaan ole mikdan ongelma, silla idea-
nahan on tehdakin kuvauksesta nimenomaan tydyhteisonsa nékoinen. Pro-
sessin avulla voidaan rakentaa tydyhteison yhteista kielta, ymmarrysta ja lah-
tokohtia tydlle. Parhaimmillaan NUPS-prosessi luokin yhteishenkea ja omista-
juutta sekad varmistaa tavoitteiden toteutumisen. Prosessin tuotoksena synty-
van kuvauksen avulla pystytd&n avaamaan nuorisotyén merkitys myds muille.
(Kauppinen ym., 2021, s., 308, 323-325.)

Tyon kehittdmisen nakokulmasta NUPS-prosessin aikana olisi jo hyva sopia,
miten yllapidetdan yhteista kuvaa tydmuotojen kokonaisuudesta, miten uudet
tyontekijat saadaan osaksi tyoyhteisoa ja yhteista kuvaa, seka milloin ja miten
syntyneen kuvauksen ajankohtaisuutta arvioidaan. Tarpeiden muuttuessa
saattaa tulla ajankohtaiseksi kehittaa tydmuotoja ja menetelmid sekd muuttaa
kaytettavia tydkaluja. (Kauppinen ym., 2021, s., 323-324.)
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2.3 Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevalla paihdetydlla ehkaistaan ja vahennetaéan alkoholin, huumeiden
seka nikotiinituotteiden kayttta, haitallista pelaamista seka naihin liittyvia hait-
toja vaikuttamalla vaeston elintapoihin ja -olosuhteisiin. Ehkaisevalla paihde-
tydlla on vahva lakiperusta, joka tukeutuu useisiin sdadoksiin, kuten perustus-
lakiin, alkoholilakiin, tupakkalakiin, huumausainelakiin, arpajaislakiin, tervey-
denhuoltolakiin, sosiaalihuoltolakiin, paihdehuoltolakiin seké ehkaisevéan paih-
detyon jarjestamista koskevaan lakiin (523/2015). Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta ohjaa paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi teh-
tavaa tyota. Lain tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa,
varmistaa ehkaisevan paihdetyon edellytykset koko maassa sekéa velvoittaa
kuntia ja hyvinvointialueita koordinoimaan ja tukemaan ehkaisevaa paihde-
tyota alueillaan. (Kotovirta ym., 2021, s.23-24; Sosiaali- ja terveysministerio,
2023.)

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain mukaan sosiaali- ja ter-
veysministerid johtaa ehkaisevaa paihdetytta kansallisella tasolla ja Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos vastaa ehkaisevan paihdetyon koordinoinnista ja oh-
jauksesta valtakunnallisesti. THL:n koordinoima Ehkéisevéan paihdety6n toi-
mintaohjelma tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa lakisdateista tyota. Toiminta-
ohjelmassa nostetaan esille, miten tehdaan vaikuttavaa, laaja-alaista seka
kustannustehokasta ehkaisevaa paihdetytta kaytanndssa. Ohjelma pitaa si-
sallaan runsaasti keinoja péaihteista ja rahapeleistéa aiheutuvien terveydellisten
ja sosiaalisten haittojen ehkaisyyn kayttgjille itselleen, heidan laheisilleen, si-

vullisille ja koko yhteiskunnalle. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2023.)

Aluehallintovirastojen tehtaviin kuuluu ohjata toimialueensa ehkéisevaa paih-
detyotd, suunnitella ja kehittda sita yhteistydssd muiden viranomaisten ja yh-
teisdjen kanssa seka tukea toimialueensa kuntia ehkaisevan péaihdety6n to-
teuttamisessa ja kehittamisessa. Lisaksi aluehallintovirastot laillisuusohjaavat
ja valvovat ehkaisevaa paihdetyotd hyvinvointialueilla ja kunnissa. (Aluehallin-
tovirasto, 2024.)
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Ehkéisevassa tyodssa pyritddn vahentamaan terveyshaittoja tai riskikayttayty-
misté vaikuttamalla niiden taustalla oleviin suojaaviin ja riskitekijéihin. Toiminta
kohdistuu usein koko vaestoon eika yksiloihin, jotka jo karsivat haittojen seu-
rauksista, kuten korjaavassa tyossa. Ehkaisevaa tyota toteutetaan ihmisten
arjessa, eri ymparistoissa ja elamantilanteissa, yhteistydssa monien ammatti-
ryhmien kanssa. (Ehyt ry, 20244, s.5.)

Ehkaisevaa paihdetyota tarvitaan koko elamankaaren ajan, syntymasta van-
huuteen. Paihteidenkayttn aloittamiseen vaikuttavat tekijat eroavat kayton jat-
kumiseen vaikuttavista tekijoista ja kayttoon liittyvien haittojen todennakoisyy-
teen vaikuttavat erilaiset suoja- ja riskitekijat. Siksi tarvitaan monenlaisia toimia
ja palveluja, joilla pyritddn vastaamaan ihmisten tarpeisiin rippumatta siita,
missé vaiheessa heidan paihteidenkayttonsa on. Ehkaisyohjelmat voidaankin
jaotella kolmeen eri kohdistamisen tapaan: yleinen ehkaisy, valikoiva ehkaisy
ja kohdennettu ehkaisy. Naista kolmesta yleinen ehkéaisy kohdistuu koko va-
estdoon ja kohderyhman kaikkiin jaseniin riippumatta heidan paihteidenkayt-
toriskistaan. Valikoiva ehkéisy taas kohdentuu haavoittuvassa asemassa ole-
viin ryhmiin, joilla on suurentunut riski paihteidenkaytélle ja kohdennettu eh-
kaisy kohdistuu yksildihin seka heidan yksilollisiin riskitekijoihinsa, jotka altis-

tavat heita lisdantyvalle paihteidenkaytélle. (Ehyt ry, 2024b, s.25.)

Oppilaitokset ovat keskeisessé roolissa ehkaisevan tyon toteuttamisessa, silla
ne tavoittavat kaikki ikéluokat perheineen lapi lapsuuden ja nuoruuden, ja niilla
on merkittava vaikutus lasten ja nuorten kehitykseen. Taustastaan riippumatta
jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus saada ehkaisevaa paihdety6ta, ja op-
pilaitosten kautta tahan tarpeeseen pystytdédn vastaamaan. (Ehyt ry, 2024a,
s.5.)

Kaytannossa ehkaiseva paihdetyo nuorten parissa on paihdevalistusta ja -kas-
vatusta. Perinteisen ehkaisevan paihdetyon lahestymistapana on ollut yksi-
puoliseen tiedottamiseen ja erityisesti paihteiden aiheuttamiin terveyshaittoihin
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vetoava paihteiden vaaroista valistaminen. Nykyaikaisissa paihdekasvatuksen
menetelmissd nuoret nahdé&an kuitenkin aktiivisina, omilla aivoillaan ajattele-
vina toimijoina, joilla on vastuu omista valinnoistaan, ja joita on ohjattava muo-
dostamaan oma suhteensa paihteisiin. Valistuksella on toki edelleen paik-
kansa paihdetiedon jakamisessa, mutta paihdekasvatuksella pyritddn vastaa-
maan laajempiin tavoitteisiin tukemalla nuoren elaméanhallintaa kokonaisval-
taisemmin ja ohjaamalla nuorta toimimaan vastuullisesti suhteessa paihteisiin.
(Tapio, 2014, s.121-123.)

2.4 Tutkitusti vaikuttavaa ehkaisevaa paihdetyota

Mika sitten on tutkitusti vaikuttavaa ehkaisevaa paihdetyota? Millaisten teki-
jéiden huomioiminen liséisi ehkaisevan paihdetydn vaikuttavuutta ja millaiset
interventiot ovat tutkimusten mukaan toimivia? Tutkimuksellista kehittamis-
tyota varten perehdyttiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmaa hyo-
dynt&en viimeisen kymmenen vuoden aikana toteutettuihin tutkimuksiin vaikut-
tavasta ehkaisevasta paihdetydsta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tuloksia
on hyodynnetty osana tata lukua. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen haku-

suunnitelman loéydat raportin lopusta liitteena 1.

Ehkaisevan paihdetydn toimien suunnittelussa on hyddynnetty monen eri tie-
teenalan ja monen eri teoriapohjan tukea. Ehkéiseva paihdetyd perustuu ris-
kien ja suojatekijoiden tunnistamiseen ja tutkimukseen nojaaviin menetelmiin.
Ensimmainen askel on varmistaa, etta tyd kohdistuu tekijoihin, joiden on luo-
tettavan tutkimustiedon perusteella osoitettu vaikuttavan paihteidenkayton ris-
keihin tai suojaavan niiltd. Taman vuoksi on tarkeaa selvittaa, mitka riskitekijat
korostuvat kohdevéaestossa. Lisaksi paihteiden kayton ja siihen liittyvien ongel-
mien tehokas ehkaisy vaatii tutkimukseen perustuvien toimintatapojen laajem-
paa kayttva. Tama edellyttdd seka tutkimustiedon hyddyntamista paatdksen-

teossa, etta ammattitaitoista tyévoimaa. (Ehyt ry, 2024b, s.5ja 9.)
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Ehkaisevan paihdetyon toimenpiteitd suunniteltaessa tulee huomioida, etta
riskikayttaytymista aiheuttavat tekijat nuoruusiassa ovat monimutkaisia ja niita
voi ilmeta jo ennen lapsen syntymaa tai varhaislapsuudessa. Nuoruuden riski-
kayttaytymista voidaankin ehkaistad jo varhaiskasvatusvuosina ehkaisemalla
perheympariston stressitekijoita seka parantamalla lapsen ja vanhemman va-
listd suhdetta esimerkiksi lisddmalla vanhempien tietotaitoa. (MacArthur, ym.
2018, s.10-11.) Suomessa vanhempia onkin jo pitkdan kannustettu keskuste-
lemaan lastensa kanssa ikatasoisesti alkoholista. Tutkimuksen mukaan van-
hemmat saattavat kuitenkin valikoida alkoholista puhuessaan hyvinkin erilaisia
nakokulmia lapselleen; yksi saattaa painottaa ikarajojen noudattamista, toinen
taas haluaa tutustuttaa viinikulttuureihin ja kolmas keskittyy kuvailemaan juo-
mistilanteiden sosiaalisuutta ja niihin liittyvien riskien ehkaisya. Yhteison yhtei-
sen ymmarryksen syntymiseksi ja vanhemmuuden tuen mahdollistamiseksi tu-
likin vanhemmille tarjota tiedon lisaksi myds mahdollisuuksia yhteiseen kes-
kusteluun péihteista ja paihdekasvatuksesta. (Helenius, J. & University, T.,
2019, s. 100.)

Tutkimusten mukaan suuri osa nuorista voi eri indikaattorein mitattuna hyvin,
mutta paihteiden kayttoon liittyvat terveydelle epéaedulliset kayttaytymismuodot
ja -tavat nayttavat kasaantuvan joukolle nuoria. Useat suomalaiset ja ulkomai-
set tutkimukset ovat esittdneet esimerkiksi koulutuksellisen aseman mukaisia
eroja nuorten paihteiden kaytossa. (Ruokolainen, O. & Maki, N., 2015, s.56-
58.) My0Os suomalais- ja ulkomaalaistaustaisten nuorten paihteiden kayttssa
ja sille altistavissa tekijdissa on havaittu eroja (Jarvinen-Tassopoulos, J., &
Raitasalo, K., 2017, s.191). Paihteiden kayton aloittamiselta suojaavia tekijoita
ovat tutkitusti mm. hyva itsetunto, sosiaaliset suhteet, selviytymistaidot, van-
hempien tuki, ystavét ja harrastukset. Vertailtaessa suomalais- ja ulkomaalais-
taustaisten 15-16-vuotiaiden nuorten paihteidenkayttoa seka paihteiden kay-
tolle altistavia tekijoitd, havaittiin; ettda kummallakin kohderyhmalla kaveripiirin
paihteiden kaytt6 ja runsas ajankayttd kavereiden kanssa vapaa-ajalla olivat
paihteiden kaytolle altistavia tekijoitd, kun taas paihteiden kaytoltd suojaavia

tekijoita olivat riskien pitdminen liian suurina ja vanhempien tietoisuus
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lapsensa vapaa-ajan viettotavoista. (Jarvinen-Tassopoulos, J., & Raitasalo,
K., 2017, s.191.)

Nuorten terveyskayttaytymiseen liittyvat poliittiset ja ehkaisevat toimenpiteet
eivat ole vaikuttaneet riittavasti paihteiden kayttdon ja sita kautta syntyviin ter-
veyseroihin, silla esimerkiksi paihteiden kayton oppilaitostyyppisia eroja ei ole
saatu pienemaan. Syitda tdhan on varmasti monia. Nuoret eivat esimerkiksi
valttamatta tunnista paihteiden kayttéon liittyvia haitallisia seurauksia tai koke-
vat paihteiden kayttdnsa olevan sosiaalista "viihdekaytt6a”, joka ei aiheuta on-
gelmia arjessa, jolloin he eivét koe tarvitsevansa tukea péaihteiden kayton ris-
kien vahentamiseen tai paihteiden kayton lopettamiseen. (Ruokolainen, O. &
Maki, N., 2015, s.56-58.)

Tutkittaessa ammattiin opiskelevien omia, terveyteen liittyvia merkityksen an-
toja nousi esiin, etta he eivat tulkinneet esimerkiksi tupakointia tai alkoholin-
kayttoa somaattisen terveyden nakokulmasta vaan sosiaalisten suhteiden ja
arjen rutiinien ja kaytantéjen kannalta. N&ain ollen on tarkeda huomioida, etta
terveyden késite saattaa kantaa mukanaan sellaisia varauksia ja rajauksia,
jotka jattavat huomiotta kohderyhmien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta
oleellisia teemoja, mikali terveyden kasitettd ei maaritella yhdessa kohderyh-
man kanssa. (Maunu, A. & Katainen, A., 2021, s. 124.)

Vanhempien ja ikatovereiden lisaksi myos medialla on suuri rooli nuorten paih-
teiden kayton aloittamisen ndkdkulmasta. Lapset kayttavat paljon medioita en-
tistd nuorempina ja media muokkaa heidan ajatuksiaan ja asenteitaan paih-
teitd ja niiden kayttéa kohtaan. Taman takia on tarkedd huomioida my6s me-
diakasvatuksen rooli osana nuorten paihteiden kaytdon ehkaisya. (Scull,
T.,2014, s.11-12.) Tutkimukset ovat myos osoittaneet, etta perheiden ja kou-
lujen véalinen kumppanuus, viestinnan vahvistaminen ja vanhempien tehokas
osallistuminen nuorten paihdeinterventioihin voivat auttaa vahentamaan nuor-

ten varhaista paihteiden kaytt6a (Xin-Qiao, L., ym., 2023, s.415).
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UNODC:n (United Nations Office on Drugs and Crime) ja WHO:n (World
Health Organization) kehittdmien kansainvalisten huumausaineiden kayton
ehkaisyn standardien tarkoituksena on koota yhteen ehkaisevaa tyota koske-
van tutkimuksen tulokset, seké tunnistaa nayttoon perustuvien ja todistetusti
paihteidenkayttdd vahentavien toimien yhdistavat paapiirteet ja ominaisuudet.
Standardeissa nousee esiin, ettd eri ika- ja kehitysvaiheissa olevilla yksil6illa
on erilaiset tarpeet, joten my6s ehkaisyyn on syytad hyodyntaa erilaisia lahes-
tymistapoja. Myds erilaiset ympaéristot (perheen sisélla, koulussa, tyopaikalla
ja yhteisdssa) tulee huomioida ehkaisevan tyon toimissa ja linjauksissa. Eh-
kdisevan tyon toimet ja linjaukset voivat kohdentua suoraan yksilGihin it-
seens4, tai niihin, joilla on vaikutusta yksildiden elam&éan (vanhemmat, opetta-
jat, tyopaikan esihenkildt). Standardien mukaan ehkaisevan paihdetydn oikea
kohdentaminen vaatii eri vaestéryhmien riskitasojen tunnistamista ja huomioi-
mista (koko vaestdlle sopivat yleisen ehkaisyn menetelmaét, ja riskiryhmille ja
kohonneessa riskissé oleville yksiloille sopivat kohdennetut ja valikoivat toi-
met). Ehyt ry, 2024b, s.37-38.)

Kognitiivis-behavioraalisten taitojen kehittamiseen keskittyvat, kouluissa to-
teutettavat, kaikille suunnatut interventiot, ovat osoittautuneet tutkimuksissa
vaikuttaviksi keinoiksi nuorten paihteiden kayton ehkéisyyn. Téllaisissa ohjel-
missa hyoddynnettiin joko perinteisia etnisia arvoja ja menetelmia tupakoinnin
ja huumeiden kayton ehkaisyyn seka yhdistettiin psykologisia ja sosiaalisia
konsepteja monikulttuurisiin arvoihin tai kehitettiin oppilaiden kognitiivisia ja
behavioraalisia taitoja, kuten tietoa, viestintaa, paatoksentekoa ja elaménhal-
lintaa. (Xin-Qiao, L., ym., 2023, s.412-415; MacArthur ym., 2018, s.2-3.) Myds
kouluymparistdssa kaytettavan, verkkopohjaisen, mielenterveys- ja paihdehai-
toilta suojaavan intervention on osoitettu olevan yhdessé koulussa toteutetta-
van terveyskasvatuksen kanssa tehokkaampi kuin pelkan koulussa toteutetta-

van terveyskasvatuksen (Teesson ym., 2020, s.80-83).

Koulujen, yhteisdjen ja nuorten kanssa yhdessa suunnitellut ja koulutettujen

nuorten toimesta toteutetut ohjelmat ovat osoittautuneet merkityksellisiksi
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nuorten paihteiden kayton ehkaisyssa (Xin-Qiao, L., ym., 2023, s.415). Ver-
taisohjaus ja yhteistoiminnallinen oppiminen ovat vertaisoppimisessa hyddyn-
nettavia nuorten toimijuuden muotoja. Vertaisohjauksessa koulutetun nuoren
tehtavana on toimia esikuvana, roolimallina ja kannustajana vertaisilleen, el
muille nuorille. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa taas nuoret pyrkivat raken-
tamaan yhteistd ymmarrysta tasavertaisessa asemassa keskendan. Nuorten
arjen asiantuntijuus onkin perusteltu syy kayttda vertaisohjausta tai yhteistoi-
minnallista oppimista interventioissa, silla kuka tunnistaisi paremmin nuoren
elamassa vallitsevat ilmiét ja niihin liittyvat riskit kuin nuori itse? (Oinonen, R.,
ym. 2014, s.89-98)

3 KEHITTAMISTYOTA YHDESSA EHYT RY:N KANSSA

3.1 Tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymyk-
set

Tassa raportissa esitellyn tutkimuksellisen kehittamistyon tarkoituksena oli sel-
vittda kuinka Ehyt ry voisi kaytettavissa olevilla resursseillaan tukea kunnallista
nuorisotydta suunnitelmallisen ja vaikuttavan ehkaisevan paihdetyon toteutta-
misessa jatkossa. Tata varten tarvittiin tietoa siitd, kuinka tuttuja Ehyt ry:n mal-
lit ja materiaalit ovat nuorisotyontekij6ille, mitka niistd he ovat kokeneet hyo-
dyllisiksi tydssaan, seka millaista tukea he kokevat tarvitsevansa voidakseen
toteuttaa ehkaisevad paihdetydta entistd paremmin. Liséksi tuli kartoittaa
kuinka ehkaiseva paihdetyd nakyy nuorisotydn perussuunnitelmissa ja miten

Ehyt ry:n tarjoama tuki saataisiin linkitettyd nuorisotyén perussuunnitelmiin.

Kehittdmistyon tavoitteena oli mallintaa tehdyn selvityksen pohjalta kuinka
Ehyt ry voi jatkossa tukea kaytdssa olevilla resursseillaan kunnallista nuoriso-
tyota toteuttamaan ehkaisevaa paihdetyota entistd suunnitelmallisemmin ja

vaikuttavammin.
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Tutkimuksellisen kehittdmistyon prosessia suunniteltiin ja toteutettiin yhdessa
Ehyt ry:n Nuorten osaston paallikon kanssa. Kevaalla 2024 osaamiskeskuk-
sen tiimia ja nuorten osaston tyontekijoitd osallistettiin nuorisotydntekijoille

suunnatun materiaalikyselyn luomisessa ja tulosten tulkinnassa.

Kehittamistyon tutkimuskysymykset ovat:
1. Kuinka tuttuja Ehyt ry:n mallit ja materiaalit ovat nuorisotydntekijoille?
2. Mita malleista ja materiaaleista he ovat hyddyntaneet tytéssaan?
3. Kuinka ehkéiseva paihdetyd nékyy nuorisotydn perussuunnitelmissa?
4. Miten ehkaisevan péaihdetyon suunnitelmallisuutta voitaisiin lisata kun-
nallisen nuorisotydn rakenteissa nuorisotydn perussuunnitelmien

kautta?

3.2 Ehkéaiseva paihdetyd EHYT ry

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry on valtakunnallinen ehkaisevan paihde- ja peli-
haittatydn asiantuntija- ja kansalaisjarjestd. Jarjeston toiminnan tavoitteena on
ehkaista alkoholista, huumeista, nikotiinituotteista ja pelaamisesta aiheutuvia
haittoja eri vaestoryhmissa, seka edistaa ihmisten hyvinvointia. Ehyt ry:n nuo-
ret osaston tyon kohteena ovat nuoret, heidan huoltajansa seka heidan paris-
saan tydskentelevat ammattilaiset. Perusty6ta nuoret osastolla tehdaan oppi-
laitostydn- ja some-tiimeissa. Oppilaitostyontiimissa tuetaan ehkaisevaa péaih-
detyota oppilaitoksissa tarjoamalla paihde- ja pelikasvatusoppitunteja alakou-
lusta toiselle asteelle, kouluttamalla oppilaitosten henkilokuntaa seké& kohtaa-
malla oppilaiden ja opiskelijoiden huoltajia vanhempainilloissa. Sometiimi puo-
lestaan toteuttaa ehkaisevad paihdetyota sosiaalisessa mediassa nuorten
suosimilla alustoilla. (Ehyt ry, 20244, s. 4.) Liséksi nuorten osastolla on vuosit-
tain kaynnissa useita hankkeita, jotka pyrkivat toiminnallaan edistamaan nuor-
ten hyvinvointia ehkéisemalla paihteista ja pelaamisesta syntyviad haittoja ke-
hittden menetelmid ja materiaaleja seké tarjoamalla koulutusta ehkaisevasta

paihdetyodsta eri kohderyhmille.
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3.3 Ehyt ry:n teoriapohja ehkaisevassa paihdetyossa

Ehyt ry:n tyoskentely perustuu aina tutkittuun tietoon. Ehyt ry:n oppilaitos- ja
sometiimien tydskentely pohjautuu kayttaytymisteorioihin, kuten suunnitellun
kayttaytymisen teoriaan ja COM-B malliin. Suunnitellun kayttaytymisen teoria
perustuu ajatukseen, ettd asenteet, saannot ja normit sek&a hallinnan tunne
vaikuttavat kayttaytymisaikomuksiin. Talloin ei kannata pelkastaan jakaa tietoa
paihteista ja niiden haitoista, vaan tulee pyrkia vaikuttamaan myds nuorten
asenteisiin, uskomuksiin seka taitoihin ja minapystyvyyteen. COM-B malli taas
jakaa kayttaytymiseen vaikuttavat tekijat kyvykkyyteen, motivaatioon ja mah-
dollisuuksiin. Parhaan tuloksen saamiseksi vaikutetaan useisiin tasoihin: ky-
vykkyyksia vahvistetaan taitojen harjoittelulla, motivaatiota kasitellaan kayttay-
tymisen seurauksista keskustelemalla, ja mahdollisuuksia ohjataan muokkaa-
malla ymparistda, esimerkiksi rajoittamalla paihteiden saatavuutta. Tama malli
tukee tyota yksildiden, yhteisojen ja yhteiskunnan tasolla. (EHYT, 2024a, s.14-
15.)

Ehkaisevalla tyolla pyritddn myos vahvistamaan lasten ja nuorten parjaavyytta
vahentamalla heidan ymparistostadan hyvinvointia kuormittavia tekijoita, vah-
vistamalla nuorten omia valmiuksia toimia haastavissa tilanteissa, seka teke-
malla ymparistosta paremmin heitd tukeva. Yhteisvaikuttavuusajattelu tukee
tata kokonaisvaltaista lahestymistapaa keskittymalla yksilén oireiden sijaan
tarkastelemaan elinymparistbd ja elamantilannetta kokonaisuutena, jotta
nuorta kuormittavat tekijat vahenevat, hanen voivaransa vahvistuvat ja parjaa-
vyys sen myota kasvaa. Ehyt ry:n Nuoret-osasto pyrkii vahvistamaan lasten ja
nuorten resilienssia vaikuttamalla lasten omiin valmiuksiin ja asenteisiin, hei-
dan ymparistossaan vaikuttaviin normeihin, huoltajien kasvatusvalmiuksiin,
sekd nuorten kanssa tytskentelevien ammattilaisten toteuttamaan ehkaise-
vaan paihdetyohon. (EHYT, 2024a, s. 14-17.)
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3.3 Ehyt ry ja nuorisoalan osaamiskeskustoiminta

Nuorisoalan osaamiskeskukset ovat opetus- ja kulttuuriministerion valitsemia
toimijoita, jotka kehittavat alaa ministerion ohjauksessa. Kaudella 2020-2023
EHYT oli mukana kolmessa valtakunnallisessa nuorisoalan osaamiskeskuk-
sessa (Kunnallisen nuorisotyén osaamiskeskus Kanuuna, Kohdennetun nuo-
risotydon osaamiskeskus, Nuoska -Nuorisotyd kouluissa ja oppilaitoksissa).
EHYT ry:n nuorisoalan osaamiskeskustoiminnan tehtavana oli tukea nuoriso-

tydssa toteutettavaa ehkaisevaa paihdetyota.

EHYT ry:n osaamiskeskustoiminnassa pyrittiin vastaamaan nuorisotyonteki-
j6ille vuonna 2021 yhdessa THL:n kanssa toteutetun Minkéalaista on ehkaiseva
paihdetyd nuorisotydssa -kyselyn esiin nostamiin tarpeisiin tarjoamalla koulu-
tusta seka kehittamalla materiaaleja ehkaisevaan paihdetyohoén. Ehkaisevaa
paihdetydta nuorisotydssa pyrittiin myos yhteistydssa Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen kanssa edelleen konkretisoimaan tyon tekemisen selkeytta-
miseksi ja muille toimijoille paremmin avautuvaksi. (Ehyt ry & Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos, 2021, s.10.)

4 PALVELUMUOTOILLEN VAHVEMPAA TUKEA NUORISO-
TYOLLE

Tutkimuksellinen kehittamisty®d toteutettiin tyoelamalahtdisesti hyddyntaen
palvelumuotoilua asiakasymmarryksen lisddmiseen. Palvelumuotoilu on malli,
jonka tavoitteena on parantaa asiakaskokemusta. Palvelumuotoilun ABC- Mit&a
jokaisen tulisi tietdd palvelumuotoilusta? -blogissaan Maria Wan tuo esille, etta
ensimmaisend vaiheena (A-kirjain) onkin miettid mita hyotya asiakkaalle on
tyostasi. Miten voin auttaa asiakastani onnistumaan tyéssaan? Toisessa vai-
heessa (B-kirjain) selvitetaan, miten asiakas kayttaytyy ja toimii, eli kasvate-

taan asiakasymmarrystd miettimalla asiakkaan palvelupolkua. Ja lopuksi (C-
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kirjain) mietitdan, kuinka palvelu saadaan vastaamaan parhaiten asiakkaan
tarpeita ja toiveita. Kehittamistyon palvelumuotoiluprosessin asiakkaina ovat
kunnallisen nuorisotyon esihenkil6t henkilostdineen. Kehittamistydn tarve lahti
nimenomaan halusta selvittdd kuinka Ehyt ry voi tukea jatkossa kunnallista
nuorisotyota toteuttamaan ehkaisevaa paihdetyota entistéa suunnitelmallisem-
min ja vaikuttavammin. Vaiheessa B hankittiin asiakasymmarrysta toteutta-
malla nuorisotyontekijoille kysely Ehyt ry:n tarjonnasta seka perehtymalla nuo-
risotyon perussuunnitelmiin ehkaisevan paihdetyon néakdkulmasta. Vaiheessa
C luotiin suunnitelma siitd, kuinka Ehyt ry:n tarjonta liitetdan mallinnuksen

avulla kunnallisen nuorisotyon tydn tueksi.

Palvelumuotoilu auttaa organisaatiota innovoimaan uusia palveluita ja kehitta-
maan jo olemassa olevia palveluitaan. Palvelumuotoilu tuo muotoilusta tutut
toimintatavat palveluiden kehittAmiseen yhdistaen ne perinteisiin palvelun ke-
hityksen menetelmiin. Palvelumuotoilu on konkreettista toimintaa, joka yhdis-
taa palveluntuottajan liiketoiminnalliset tavoitteet kayttajien tarpeiden ja odo-
tusten kanssa toimiviksi palveluiksi. Visualisointien ja hahmomallien avulla
saadaan myds palvelun aineettomat osat nakyviksi. (Koivisto ym., 2019, s. 23.)
Ehyt ry:n osaamiskeskustoiminnan keskeisena tehtavana kunnallisen nuoriso-
tyon osaamiskeskuksessa oli tukea nuorisotydntekij6ita toteuttamaan ehkai-
sevaa paihdetyota. Tukea on annettu koulutusten, mallien, materiaalien seka
ehkaisevan paihdetytn verkoston avulla. Osaamiskeskustoiminnan loppumi-
sen my6ta herési tarve kehittada malli kunnallisessa nuorisotydssa toteutetta-

van ehkaisevan paihdetyon tukemiseen kayttssa olevien resurssien avulla.

Prosessina palvelumuotoilu vaatii, ettd tunnistetaan kehitystarve. Palvelumuo-
toilun avulla luodaan asiakkaalle héanen toiveidensa ja tarpeidensa mukainen
palvelukokemus. Palveluprojektin tavoitteena on kuitenkin luoda palvelukoko-
naisuus, joka asiakkaan tarpeiden tayttamisen lisaksi, on palvelun tuottajan
nakodkulmasta tehokas ja tunnistettava. Eli my6s palveluntuottajan tarpeet ja

toiveet tulee huomioida. (Ruuska ym., 2011, s.31.) Tarve lisata
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asiakasymmarrysta selkedn kohderyhman tyon tueksi, teki palvelumuotoilusta

sopivan menetelman kehittdmistyon toteuttamiselle.

Palvelumuotoiluprosessin kuvauksessa kaytetaan niin sanottua tuplatimantti -
mallia, joka on kuvana ohessa (Kuva 1). Malli kuvaa sita, kuinka prosessissa
edetdan erilaisten vaiheiden avulla ongelmasta ratkaisuun. Laadukkaat ja pe-
rustellut palvelut syntyvat tutkimus-, maarittely-, ideointi- ja kokeiluvaiheen
kautta. Ensimmaisessa timantissa perehdytddn ongelmaan ja kerataan mah-
dollisimman paljon asiakasymmarrysta. Kasvaneen asiakasymmarryksen
my6ta toisessa timantissa keskitytaan parhaan mahdollisen ratkaisun luomi-
seen ideoinnin ja kokeilun avulla. (Tiitinen, 2021.)

»
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Kuva 1. Tuplatimantti (Tiitinen, 2021)

Tassa kehittamistydssa ensimmaisessa timantissa edettiin tarpeen maaritte-
lyn jalkeen nuorisotydntekijoille suunnatun materiaalikyselyn ja nuorisotydn
perussuunnitelmien analysoinnin avulla kasvattamaan asiakasymmarrysta.
Toisessa timantissa lahdettiin ideoimaan kasvaneen asiakasymmarryksen
my6ta tapaa tukea olemassa olevilla resursseilla kunnallista nuorisotyéta eh-
kaisevan paihdetydn toteuttamisessa entistd suunnitelmallisemmin ja vaikut-
tavammin. Kehittdmistydn raportointia tehdessa kehittdminen on edennyt pro-
totypointi vaiheeseen.
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Yksi palvelumuotoilun kriittisimmista vaiheista on asiakasymmarryksen kas-
vattaminen eli tutkimus kohderyhmén odotuksista, tarpeista ja tavoitteista. Pal-
velut suunnitellaan vastaamaan kayttajien tarpeita ja toiveita, joten on erittain
tarkeaa havaita ja tunnistaa loppukayttgjien todelliset tarpeet ja motiivit. Tassa
vaiheessa keskitytaan siis keradmaan ja analysoimaan suunnittelua ohjaavaa
asiakastietoa, jotta palvelu saadaan vastaamaan kayttajien tarpeisiin. (Koi-
visto ym., 2019, s. 142.)

Asiakasymmarryksen kasvattaminen alkaa kaiken saatavilla olevan tausta-ai-
neiston analyysilla. Tausta-aineiston lapikaynnilla saadaan kuva siita, millaista
suunnittelua hyédyntavaa tietoa organisaatiolla on jo asiakkaistaan. Maaralli-
sen tiedon sijaan palvelun suunnittelussa hyddyllisempaéa on esimerkiksi hen-
kilokunnalta haastatteluin tai kyselyin saatu hiljainen tieto. (Koivisto ym., 2019,
s.144.) Osaamiskeskuskauden loppuminen oli ajankohtana hyva hiljaisen tie-
don kerddmiseen, koska organisaatiossa kaytiin aktiivista keskustelua nuori-
sotyOn tarpeista ehkaisevan paihdetyon toteuttamisen tueksi ja organisaation

mahdollisuuksista olla nuorisotyon tukena jatkossa.

Tausta-aineiston ja henkilostolta saadun hiljaisen tiedon perusteella voidaan
luoda asiakastutkimuksella testattavia tutkimushypoteeseja, jotka pyritdan sit-
ten osoittamaan oikeaksi tai vaaraksi. Naiden olettamuksien pohjalta lahde-
taan syventamaan asiakasymmarrysta tutkimusvaiheessa. (Koivisto ym.,
2019, s. 144.) Kehittgjan pitka tyokokemus (yli 12 vuotta) Ehyt ry:n Nuoret-
osastolta ja viimeisen vuoden rooli Ehyt ry:n osaamiskeskustoiminnan projek-
tipaallikkona olivat jo kerryttdneet kehittamistyota varten paljon hiljaista tietoa
siitd, millaista tukea nuorisotydntekijoille on tarjottu ehkaisevan paihdetyon to-
teuttamisen tueksi ja mita he edelleen kaipaavat. NuorisotyOntekijat olivat
my0os osallistuneet Ehyt ry:n osaamiskeskustoiminnassa tuotettujen mallien ja
materiaalien kehittdmiseen nuorisotydn ehkaisevan paihdetydén verkoston
kautta. Nain ollen tietoa heidan toiveistaan ja tarpeistaan oli karttunut myds
sita kautta.
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Asiakastutkimuksilla tarkoitetaan palvelumuotoilussa tarkoituksenmukaista
tiedonhankintaa sellaisesta materiaalista, jota voidaan suoraan hyddyntaa
suunnittelussa. Suunnitteluhaaste maarittaa tutkimusmenetelmien valinnan,
jotta asiakastutkimuksella saatua tietoa voidaan hyddyntaa haasteen ratkai-
sussa. Asiakastieto on seka méaarallista etta laadullista, mutta kaytannon ko-
kemuksien perusteella suunnittelulle on huomattavasti merkittavampaa laadul-
lisilla tutkimusmenetelmilla saavutettu ymmarrys asiakkaiden tarpeista ja toi-
veista. (Koivisto ym., 2019, s.142.) Kehittamistyon suunnitteluhaasteena oli
malli kunnallisessa nuorisotytssé toteutettavan ehkéaisevan paihdetyon tuke-
miseen kaytdssa olevien resurssien avulla. Tausta-aineiston, kuten ehkaise-
van paihdetydn teoreettisen viitekehyksen, osaamiskeskustoiminnan aikana
hankitun tiedon ja osaamiskeskuskauden paattymisesta aktivoituneesta kes-
kustelusta hankitun hiljaisen tiedon avulla valittiin asiatutkimuksen menetel-
miksi nuorisotyontekijoille suunnattu kysely ja nuorisotyon perussuunnitelmiin
(NUPS) perehtyminen.

Palvelumuotoilijan tavoitteena on hyodyntaa etnografisen menetelméan osallis-
tuvaa otetta. Sen avulla saadaan palvelun kayttajan tuotetta tai palvelua kos-
keva kokemus ja sen merkitys omaan elamankokemukseen nakyvaksi ja ym-
marrettavaksi myds palvelua suunnitteleville. Merkitys, jonka ihminen palve-
lulle antaa, on muotoilun kannalta merkityksellisinta. Kyselyt ovat perinteisista
ihmiskeskeisista tutkimusmenetelmistd useimmiten maarallista ja mitattavaa
aineistoa tuottavia menetelmia, joiden avulla aineisto kerataan, analysoidaan
ja visualisoidaan helposti (Ruuska ym., 2011, s.63). Kehittamistydssa selvitet-
tiin nuorisotyontekijoille kohdennetun kyselyn avulla mitk& organisaation mal-
leista ja materiaaleista ovat heille tuttuja, mitka niistd he ovat kokeneet ty6s-
saan hyddylliseksi, mistd he ovat saaneet tietoa niistd ja millaista tukea he

tarvitsevat voidakseen toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota entista paremmin.

Asiakastutkimuksien tuloksena on laaja maara eri muodoissa olevaa tietoa tut-

kittavista. Asiakasymmarryksen perustana on tadman tiedon perusteellinen
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analyysi ja tulkinta. Olemassa olevasta materiaalista taytyy loytaa laajemmalle
asiakasjoukolle merkittavat asiat. Keskeista on, miten keréattya tietoa kaytetaan
hyvaksi ja jalostetaan uutta arvoa luotaessa. Saatua tietoa on osattava tulkita
mielekkaalla tavalla ja yhdistella muihin tietolahteisiin. Taman lisaksi tulkitun
tiedon pohjalta on kyettava toimimaan ihmisia liikuttavalla tavalla, jotta siita
olisi todellista hyttya palvelun kehittamiselle. (Koivisto ym., 2019, s.153.)

Viidentoista kunnan nuorisotydn perussuunnitelmia analysoitiin ehkaisevan
paihdetyon nakodkulmasta etsien tietoa siita, kuinka ehkaiseva paihdetyd na-
Kyy nuorisoty6n perussuunnitelmissa ja luoden ymmarrysta siitd, miten EHYT
ry voisi tukea kunnallisessa nuorisotyfssa toteutettavan ehkéisevan paihde-
tyon suunnitelmallisuutta niiden kautta. Nuorisotyon perussuunnitelmista
saatu ymmarrys liitettiin eheaksi kokonaisuudeksi nuorisotydntekijdille tehdyn
materiaalikyselyn tulosten kanssa luomalla saadun tiedon perustella kunnalli-
sen nuorisotydn esihenkilon asiakasprofiili ja hahmotellen hanen tarpeisiinsa
vastaava palvelupolku. Asiakasprofiiliksi valikoitui kunnallisen nuorisotydn esi-
henkilo, koska nain pystyttiin hahmottamaan kunnallisen nuorisotytn tarpeet

ehkaisevan paihdetyon tuen suhteen yhdeksi isoksi kokonaisuudeksi.

5 MATERIAALIKYSELY JA NUORISOTYON PERUSSUUNNI-
TELMAT

5.1 Materiaalikysely nuorisotyontekijtille

Asiakasymmarrysta nykyisista asiakkaista voidaan lisata esimerkiksi toteutta-
malla kysely. Kyselyn etuna on se, etta silla voidaan hankkia tietoa suurelta
joukolta ihmisia kustannustehokkaasti ja vastaukset voidaan antaa anonyy-
misti. Kyselyissa haasteellista on se, ettd niiden vastaajamaarat saattavat
jaada pieniksi. Vastausmaariin vaikuttaa kyselyn kohderyhma, aihe, kyselylo-
makkeen pituus, kysymysten tyypit, kyselylomakkeen toimivuus ja visuaali-

suus, ajankohta seka vastaajien motivointi. Kyselyn toteuttamisessa onkin



26

tarkeaa huomioida vastaajien motivointi hyvin laaditun saatekirjeen, kunnolla
tehdyn lomakkeen esitestauksen, vastaajille suotuisan ajankohdan miettimi-
sen, kyselyn levittamisen, sek& vastaajien muistuttamisen nakokulmasta.
(Huusko, 2023.)

Kehittamistydhon tarvittavaa asiakasymmarrysta hankittiin toteuttamalla hel-
mikuussa 2024 nuorisotyontekijoille materiaalikysely Ehyt ry:n osaamiskes-
kustoiminnassa tuotetuista ja oppilaitostydn yksikdn tarjoamista materiaaleista
ja malleista. Kyselytydkaluksi valikoitui Surveypal, koska se on organisaatiolla

yleisesti kaytdssa ja monipuoliseksi todettu.

Kyselylomake on yksi perinteisimmisté tavoista kerata tutkimusaineistoa. Lo-
makkeen kysymykset rakennetaan tutkimuksen tavoitteiden ja tutkimusongel-
man mukaisesti. Kysymykset luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle ja
kysymysten muoto aiheuttaa eniten virheita tutkimustuloksiin, joten kysymys-
ten tekemisessa taytyy olla huolellinen. Sanamuotojen tulee olla selkeité ja ky-
symysten yksiselitteisia. Kyselysta kaytetadn myds nimitysta survey-tutkimus,
koska kysely on vakioitu eli kaikilta vastaajilta kysytdan samat asiat taysin sa-
malla tavalla. (Hirsjarvi ym. 2005, s.182; Valli & Aarnos, 2018, Osal, kohta
Aineistokeruu kyselylomakkeella.) Kyselylomakkeen luominen aloitettiin miet-
timalla milla kysymyksin saataisiin kerattya kehittamistyota varten tarvitut tie-
dot siité, miten hyvin nuorisoalan ammattilaisille tarjolla olevat mallit ja materi-
aalit tunnetaan, mitka niistd on todettu tyon arjessa hyodyllisiksi, sekd mita
nuorisotyontekijat viela kaipaavat voidakseen toteutettavaa ehkaisevaa paih-

dety6ta tydssaan entista paremmin.

Lomakkeen selkeyden ja loogisen etenemisen vuoksi kysely jaettiin neljaan
osaan ja kysymykset numeroitiin. Kyselyyn rakennettiin myds ehtojen avulla
vastauspolkuja. Vastauspolkujen rakentamisella ehtojen avulla tarkoitetaan
sitd, ettd kun jostakin kyselyn elementista tai sivusta tehddaan ehdollinen, se
on piilotettuna ja nékyy vastaajalle vain, kun maaritellyt ehdot tayttyvat. Nain

saadaan kysely etenemaan vastaajan tekemien valintojen perusteella hanelle



27

parhaiten sopivilla kysymyksilla, valtetaan turhauttavat kysymykset aiheista
joihin vastaaja ei kykene vastaamaan ja saadaan kysely pysyméaan maltillisen

pituisena. (Surveypal, n.d.)

Monivalintakysymykset tuottavat helposti analysoitavaa tietoa ja valmiiden
vastausvaihtoehtojen ansiosta ne tekevat kyselyyn vastaamisen helpommaksi
vastaajille (SurveyMonkey n.d.). Monivalintakysymyksia painotettiin kyselylo-
makkeessa vastaamisen nopeuttamiseksi ja helpottamiseksi. Kyselylomak-
keessa oli yhteensa 19 kysymystéa (14 monivalintakysymysta, 5 avointa kysy-

mysta). Kyselylomake liitteena (liite 2).

Pyydettaessa vastaajaa valitsemaan vastauksensa valmiiksi laaditusta vaihto-
ehtojen luettelosta rajataan hanen vastausmahdollisuuksiaan. Se voi vaaristaa
tuloksia ja aiheuttaa tilastoharhaa. (SurveyMonkey n.d.) Tamé& haaste ratkais-
tiin lomakkeessa lisaamalla neutraali vaihtoehto tarpeen mukaan (Jokin

muu/En mitaan/En ole tilannut).

Selkeiden ja tavoitteisiin vastaavien kysymysten ja loogisesti etenevan kyselyn
lisdksi pyrittiin huomioimaan vastaajat kyselylomakkeen rakentamisessa myds
mm. tekemalla lomakkeesta mahdollisimman lyhyt, sekd ammattimaisen na-
koinen. Vastaamisen helpottamiseksi, lomakkeen elavaittamiseksi seka mate-
riaalien tunnistettavuuden lisdamiseksi lisattiin osaamiskeskustoiminnan ma-

teriaalit kyselyyn aihekuvakkeina.

Kysely alkaa osion 1. taustatietojen kerdamisella (1a, 1b). Taustatietoina sel-
vitettiin nuorisotydntekijan toimintaymparistéa ja maakuntaa. Toimintaympéa-
ristda kysyttiin, koska haluttiin luoda mahdollisuus selvittaa, poikkeaako kun-
nallisen nuorisotydn edustajien mallien, materiaalien ja tuen tarve yleiskuvan
perusteella muodostuneesta kuvasta. Maakuntaa kysyttiin, jotta saatiin kuva

siita, kuinka laajalti vastauksia saatiin valtakunnallisesti.
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Osiossa 2. ovat osaamiskeskustoiminnassa kohdennetusti nuorisotydnteki-
joille tuotettuihin materiaaleihin ja niiden hyddyntamiseen liittyvat kysymykset
(2a, 2b, 2c, 2d, 2e, 2f, 2g9). Kysymyksen 2a vastausvaihtoehto Ei mikaan
naista, oli ehdollinen, joten sen valinneet vastaajat siirtyivat suoraan osioon

kolme.

Kolmannessa osiossa ovat yleisti EHYT ry:n kaikille nuorten parissa tyésken-
televille ammattilaisille tarjoamien oppituntien, opetusmateriaalien, itsenaisesti
hyoédynnettavien opetusmateriaalien, mallien ja materiaalien kysymykset (3a,
3b, 3c, 3d, 3e, 3f, 3g). Kysymyksen 3a vastausvaihto; En ole tilannut, oli eh-
dollinen, joten sen valitessaan vastaaja siirtyi suoraan kysymykseen 3c. Kysy-
myksien 3c ja 3d vastausvaihto En mitdan olivat myds ehdollisia, joten valites-
saan kummassakin kysymyksessa sen vastausvaihtoehdon, siirtyi vastaaja

suoraan osioon nelja.

Osiossa 2 ja 3 kartoitettiin myos asiakastyytyvaisyytta Net Promoter Score -
kysymyksella, niin nuorisoalan osaamiskeskustoiminnassa tuotettujen materi-
aalien, kuin oppilaitostyon yksikon tarjoamien mallien ja materiaalienkin suh-
teen. NPS (Net Promoter Score) on kansainvalisesti laajasti kaytetty asiakas-
palautemittari erilaisten palveluiden arvioinnissa eri toimialoilla. NPS-mittari
kuvaa niiden palvelun kayttajien osuutta, jotka olisivat valmiita suosittelemaan
saamaansa palvelua muille suhteessa niiden kayttajien osuuteen, jotka arvos-
televat palvelua (taulukko 1). NPS-pisteiden ollessa yli 0, voidaan ajatella, etta
suurin osa asiakkaistasi suosittelisi yritystasi. Yli 50 NPS-pistettéa on jo puoles-

taan erinomainen, ja yli 70 jo maailmanluokkaa. (Perala & Sainio, 2018, s.14.)

Taulukko 1. Net Promoter Score (NPS)
Kaytetty asteikko 0-10

0-6=arvostelijat
7-8=passiiviset

9-10=suosittelijat

Laskentatapa (suosittelijat, %) — (arvostelijat, %)
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Neljdnnessa osiossa vastaajat paasivat kertomaan avovastauksella ajatuk-
sensa siita, millaista tukea, koulutusta tai materiaaleja he kokevat tarvitse-
vansa voidakseen toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota tydssaan entista parem-
min. Kyselyn lopussa tiedusteltin myds, onko vastaajan anonyymia avointa
palautetta lupa hyodyntaéa kehittdmistydssa ja Ehyt ry:n markkinointimateriaa-
lissa. Vastaajien oli myds mahdollista osallistua halutessaan Ehyt ry:n osaa-
miskeskustoiminnan tuotepakettien arvontaan. Arvontaan osallistujat ohjautui-

vat kylla-vastauksen annettuaan toiseen kyselyyn jattamaan yhteystietonsa.

Kysymysten valmistuttua ja kyselylomakkeen ensimmaisen version valmistut-
tua se lahetettiin testattavaksi Nuoret-osaston paallikblle, osaamiskeskustoi-
minnan tiimille, seké kahdelle etukateen testaukseen lupautuneille oppilaitos-
tyon yksikon jasenelle. Saadun palautteen mukaan muokattiin kyselyn kysy-
myksia ja termistoa ymmarrettavammaksi ja korjattiin kirjoitusvirheet. Lomake

oli valmis julkaistavaksi.

Lomakkeen valmistumisen jalkeen oli aika miettia muita kyselyn toteuttami-
seen liittyvia seikkoja. Kysely péaatettiin pitdd avoinna koko helmikuun 2024.
Nain ympari Suomea eri viikoilla vietetyt hiihtolomat eivat olisi esteené vas-
tauksien saamiselle, mutta kysely ehdittaisiin kuitenkin toteuttaa ja tulokset ra-
portoida osaamiskeskustoiminnan loppuraportissa. Luotiin suunnitelma, miten
kyselyd markkinoidaan sosiaalisessa mediassa ja kuinka usein kyselyyn vas-
taamisesta muistutetaan postituslistan kautta kyselyn saaneita. Vastaamis-
motivaation lisdamiseksi koottiin vastaajille arvottavaksi kymmenen osaamis-
keskustoiminnan tuotepakettia (kuva 2), ja pyrittiin muotoilemaan kyselyn saa-

teviestista riittdavan napakka, mutta vastaamiseen innostava.
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Kuva 2. Arvonnan tuotepaketti

Kyselyn eettisyys varmistettiin siten, etta kyselyyn vastaaminen oli tdysin va-
paaehtoista, vastaaminen tapahtui anonyymisti ja avovastausten kayttami-
seen opinnaytetydssa ja markkinoinnissa pyydettiin lupa. Kyselyn vastauksiin
oli lisdksi paasy ainoastaan kyselyn luojalla ja Ehyt ry:n nuorten osaston paal-
likolla. Kyselyn vastaukset poistetaan jarjestelmasta kehittamistyon valmistu-

mistuttua.

Kyselysté viestittiin sahkopostitse kaikille osaamiskeskustoiminnan koulutus-
ten ja nuorisotyon ehkaisevan paihdetydn verkoston postituslistalla (798 hlo)
olijoille. Lisaksi kyselya mainostettiin Kunnallisen nuorisotytén osaamiskeskus
Kanuunan uutiskirjeessa seka Instagramissa Osaamiskeskus.ehyt.fi- ja

Ehytry-tilien seka Into ry:n Intolaiset-tilin kautta.

5.2 Materiaalikyselyn tulokset

Materiaalikysely nuorisotyontekijbille toteutettiin 1.-29.2.2024. Kyselyyn vas-
tasi 119 nuorisotydntekijaa, joista 56 ilmoitti toimintaymparistokseen kunnalli-
sen nuorisotyon. Kehittamistyon nakokulman keskiéssé on kunnallinen nuori-
soty0, joten tulosten esittelyssd huomioidaan kaikkien vastausten lisaksi myos
kunnallisen nuorisotydn vastaukset viela erikseen omana vastausryhmanaan.
Kaikki laadullisten kysymysten suorat lainaukset vastaukset ovat kunnallisen

nuorisotyon edustajien vastauksia. Nain on mahdollista havaita mahdolliset
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erot materiaalien kayttbkokemuksissa ja tuen tarpeissa, seka korostaa erityi-
sesti kunnallisen nuorisotydn nakdkulmaa. Kyselyn tulokset esitellaan siina jar-

jestyksessa, kun ne olivat kyselyssa.

Taustatietokysymyksina olivat monivalintakysymykset: Missa ndista tyésken-
telet ja Missa maakunnassa tydskentelet? Toimintaymparistod koskevassa ky-
symyksessa oli mahdollista valita yksi tai useampi vaihtoehto ja maakuntaa

kartoittavassa kysymyksessa yksi.

Vastaajia oli jokaisesta vaihtoehtona olevasta toimintaymparistosta (Taulukko
2). Vastaajista lahes puolet (47,1%) tyoskenteli kunnallisessa nuorisotytssa.
Seuraavaksi eniten oli edustusta koulu- ja oppilaitosnuorisotydsta (21,8%) ja
etsivasta nuorisotydsta (21,8%). Kolmanneksi suurin ryhma oli vastannut ty6s-
kentelevansa jossain muussa, kuten yhdistyksessa, asuntolassa, terveyden-
huollossa tai esihenkilond useammassa eri toiminnossa (11,8%). Kunnallisen
nuorisotyon edustajista 16,1% oli vastannut toimintaymparistokseen koulu- ja

oppilaitostyon.

Taulukko 2. 1a) Missa ndista tydskentelet?

Toimintaymparisto Kaikki vastaajat Kunnallinen
(n 119) nuorisotyd (n 56)

Kunnallinen nuorisotyd 47,1 % 100,0 %
Seurakunnan nuorisotyd 3,4% 0,0 %
Koulu- ja oppilaitosnuorisoty® 21,8 % 16,1 %
Etsiva nuorisotyd 21,8 % 7,1%
Tybpaja 10,1 % 0,0 %
Ohjaamo 1,7% 1,8 %
Jalkautuva tyo 3,4 % 3,6 %
Jokin muu, mika 11,8 % 3,6%
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Vastaajia oli Ahvenanmaata lukuun ottamatta jokaisesta Suomen maakun-
nasta, nain ollen kysely oli tavoittanut nuorisotyontekijat hyvin myds valtakun-
nallisesti. Eniten vastaajia oli kaiken kaikkiaan Pohjois-Pohjanmaalta (18,5%),
toiseksi eniten Uudeltamaalta (13,4%) kolmanneksi eniten Kanta-Hameesta
(10,1%). Kunnallisen nuorisotytn edustajista neljannes oli Pohjois-Pohjan-

maalta. Taulukko liitteena (Liite 3).

Kyselyn toisessa osiossa selvitettin EHYT ry:n nuorisoalan osaamiskeskus-
toiminnassa tuotettujen materiaalien tunnettavuutta ja hyédynnettavyytta. En-
simmaisessd monivalintakysymyksessa kysyttiin mitka materiaaleista ovat yli-
paansa tuttuja (Taulukko 3.) Kolme tutuinta materiaalia kaikkien vastaajien na-
kokulmasta olivat ehkadisevan paihdetytn toteuttamisen suunnittelun tukena
kaytettava Ehkaisevan paihdetyon vuosikello, nuorten kanssa kaytavien kes-
kustelujen tueksi tarkoitetut Alkoholi kuvina -kortit sek& Ehkaisevéa paihdety6
nuorisoty0ssa -esite, jossa kuvataan kuinka nuorisotyontekija voi ottaa ehkai-
sevan paihdety6n haltuun omassa ty6ssaéan. Vastaajista 16,8 prosentille ei ol-

lut mik&an materiaaleista tuttu.

Kunnallisen nuorisotydn vastauksissa kolmen kéarkeen nousi Ehkéisevén paih-
detydn vuosikellon ja Alkoholi kuvina-korttien rinnalle Nuorisotilan paihdetoi-
mintamalli, joka on tuotettu tueksi nuorisotilalla tydskenteleville paihdetilantei-

siin liittyvien yhteisten ohjeistuksien laatimiselle.

Taulukko 3. 2a) Mitka naistd materiaaleista ovat sinulle tuttuja?

Materiaali Kaikki vastaa- | Kunnallinen

jat (n 119) nuorisotyo

(n 56)
Ehkaisevan paihdetyon vuosikello 52,9 % 67,9 %
Nuorisotilan paihdetoimintamalli 42,0 % 64,3 %
Paihdetoimintaohje nuorten tydpajoille 18,5 % 10,7 %

Ratkaisukeskeinen ehkaiseva paihdety6 21,0 %

nuorisotyon yksildohjauksessa 16,1 %
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Ehkaiseva paihdetyd nuorisotytssa -esite 42,9 % 44,6 %
Puheeksi ottaminen nuorisotyfssa -esite 30,3 % 28,6 %
Checklist -Tarkistuslista ehkaisevan paihde- 21,0%

tyon toimintaan 23,2 %
Kaverituki paihdehuolissa -menetelman oh- 14,3 %

jaajan opas 12,5 %
Kaverituki paihdehuolissa -esite 34,5 % 44,6 %
Kaverituki paihdehuolissa -julistesarja 21,0% 21,4 %
Kaverituki paihdehuolissa -tarrasarja 16,0 % 16,1 %
Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon tydkalu- 26,1 %

pakki valituntiaktiviteetteihin 33,9 %
Alkoholi kuvina -kortit 445 % 51,8 %
Laakkeiden vaarinkayttd -vinkkeja nuoriso- 18,5 %

tyon keskusteluihin 12,5 %
What is your happy chemical? -julistesarja 15,1 % 12,5 %
Tukea paihteiden kayton pohdintaan (alle 18- 23,5%

vuotiaille) 23,2 %
Tukea paihteiden kayton hyotyjen ja haittojen 27,7 %

itsearviointiin (taysi-ikaisille) 17,9 %
Muutossuunnitelma-lomake 23,5% 12,5 %
Huolikeskustelun purkulomake 20,2 % 12,5 %
Ei mik&an naista 16,8 % 8,9 %

Osion toisen monivalintakysymyksen avulla selvitettiin mitd kautta nuoriso-

tyontekijat ovat loytaneet tuntemansa materiaalit (taulukko 4). Ehyt ry:n verk-

kosivut osoittautuivat olevan selkeasti yleisin tapa I6ytaa materiaalit seka kaik-

kien vastaajien, ettd kunnallisen nuorisotyon edustajien osalta. Seuraavaksi

yleisin tapa oli koulutuksesta saatu vinkki, ja Nuorisotyon ehkéisevan paihde-

tyon verkoston tapaaminen osoittautui kolmanneksi yleisemmaksi tavaksi ma-

teriaalien I0ytamiseen.
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Muita kuin vaihtoehdoissa mainittuja tapoja materiaalien l16ytamiseen olivat
avovastausten mukaan olleet Nuori 2023-péivat, Into-paivat, Kanuunan ver-
kostopaivat, Menetelmat jakoon- koulutuskiertue ja kollegan koulutusreissulta

mukanaan tuomina.

Taulukko 4. 2b) Mita kautta l16ysit materiaalit?

Tietolahde Kaikki vastaajat Kunnallinen
(n 99) nuorisotyd (n 51)

EHYT ry:n verkkosivujen kautta 78,8% 82,4%
Uutiskirjeesta 17,2% 23,5%
Nuorisotydn ehkaisevan paihde- 31,3%

tyon verkoston tapaamisesta 31,4%
Koulutuksesta sain vinkin 45,5% 41,2%
Tyokaveri vinkkasi 17,2% 13,7%
Somesta bongasin 25,3% 27,5%
Jotain muuta kautta, mista? 11,1% 11,8%

Seuraavaksi siirryttiin kysymyksissa selvittdméan mita osaamiskeskustoimin-
nan malleista ja materiaaleista oli hyddynnetty ehkaisevan paihdetyon suun-

nittelun/toteuttamisen tukena tydarjessa ja miten.

Valitettavasti tAman osion kysymyksiksi oli jostain syysta jaanyt kehittamisvai-
heessa testikysymyksina olleet kysymykset, ja ndin ollen materiaalit olivat ja-
kautuneet kahteen erilaiseen kysymykseen (kysymykset 2c ja 2d). Vastaus-

taulukot 2c- ja 2d-kysymyksiin 16ydat tiedoston lopun liitteina (liite 4 ja 5).

Kysymyksessé 2c oli tarkastelun kohteena materiaaleista Ehkaisevan paihde-
tyon vuosikello nuorisoty6hon, Checklist -Tarkistuslista ehkaisevan paihde-
tyon toimintaan, Nuorisotilan paihdetoimintamalli, Paihdetoimintaohje nuorten
tyopajoille, Ratkaisukeskeinen ehkaiseva paihdetyd nuorisotytn yksildohjauk-
sessa, Ehkaiseva paihdetyd nuorisotydssa -esite, Laakkeiden vaarinkaytto -
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vinkkeja nuorisotytn keskusteluihin, Puheeksi ottaminen nuorisotydssa -esite
ja Huolikeskustelun purkulomake. Toisessa kysymyksessa (2d) olivat Kaveri-
tuki paihdehuolissa -menetelmén ohjaajan opas, -esite, -juliste- ja -tarrasarija,
Nuorisotydn ehkaisevéan paihdetyon tytkalupakki valituntiaktiviteetteihin, Alko-
holi kuvina -kortit, What is your happy chemical -julistesarja, Tukea péaihteiden
kayton pohdintaan (alle 18-vuotiaille) -lomake, Tukea paihteiden kayton hyo-
tyjen ja haittojen itsearviointiin (taysi-ikaisille) -lomake seka Muutossuunnitel-
malomake. Virhe huomattiin valitettavasti vasta kun vastaamisaika oli paatty-

nyt ja kysely suljettu.

Ensimmaiseksi kasitellaan kysymys 2c, eli Mitd seuraavista osaamiskeskus-
toiminnan malleista ja materiaaleista olet hyddyntéanyt ehkaisevan paihdetytn
suunnittelun/toteuttamisen tukena tyoarjessasi? Taulukko liitteena (Liite 4).
Ehkaisevan paihdetytn vuosikello ja Nuorisotilan péaihdetoimintamalli olivat
eniten hyddynnetyt materiaalit kummassakin vastaajaryhmassa. Reilu viides-
osa kummankin ryhmén vastaajista oli hyédyntanyt myos Ehkéiseva paihdety6
nuorisotydssa-esitetta. Vahiten hyodynnettyja kaikkien vastaajien osalta olivat
Huolikeskustelun purkulomake ja Ladkkeiden vaarinkayttd — vinkkeja nuoriso-
tyon keskusteluihin. Kunnallisen nuorisotyén vastaajien vahiten hyédyntamia
olivat Huolikeskustelun purkulomake ja Paihdetoimintaohje nuorten ty6pajoille

-materiaali.

Mallien ja materiaalien jakautumisesta johtuen on ymmarrettavaa, etta Jokin
muu, mika -vaihtoehdon avovastauksissa nousee esille osaamiskeskustoimin-
nassa tuotetuista materiaaleista myds Muutossuunnitelmalomake, Tukea
paihteiden kayton hyoétyjen ja haittojen itsearviointiin (taysi-ikaisille), Alkoholi
kuvina -kortit, sek& Nuorisoalan ehkaisevan paihdetytn tydkalupakki valitun-
tiaktiviteetteihin. Lisaksi avovastauksissa nousi esiin EHYT ry:n nuoret-osas-
ton Buenotalk-toiminta verkossa, Rastirata-materiaalit ja Juteltaisko?-mene-

telma.
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Seuraavaksi sitten toiseen, hieman erilaiseen kysymykseen ajautuneiden mal-
lien materiaalien hyédynnettavyyteen. Taulukko liitteena (Liite 5). Kysyttaessa
millaisessa tydskentelyssa osaamiskeskustoiminnan materiaaleja on hyodyn-
netty, vastaaja valitsi jokaisen mallin ja materiaalin kohdalla yhden vaihtoeh-
don, joka kuvaa sitd, kuinka han oli materiaalia hyédyntanyt (yksil6- vai ryh-

matyoskentelyssé vai seké etta vai jokin muu vai en ole hyddyntényt).

Alkoholi kuvina-kortit olivat selkeasti eniten kaytetty materiaali kummankin
vastaajaryhméan osalta. Eniten niitd oli hyédynnetty ryhmatydskentelyssa.
Nuorisotyon ehkaisevan paihdetyon tytkalupakki valituntiaktiviteetteihin-, Tu-
kea paihteiden kayton pohdintaan (alle 18-vuotiaille) — ja Tukea péaihteiden
kayton hyoétyjen ja haittojen itsearviointiin- materiaalit olivat vastaajaryhmien
seuraavaksi eniten hyddyntamia. Materiaalien luonteen mukaisesti Nuoriso-
tyon ehkaisevan paihdetyon tyokalupakki valituntiaktiviteetteihin -materiaalia
oli hyddynnetty eniten ryhmatydskentelyssa ja Tukea paihteiden kéyton poh-
dintaan (alle 18-vuotiaille) —, seka Tukea péaihteiden kayton hyétyjen ja haitto-
jen itsearviointiin -materiaaleja yksilotydskentelyssa. Taman kysymyksen ma-
teriaaleista Kaverituki paihdehuolissa -kokonaisuuden tarrasarja ja ohjaajan
opas ovat olleet saatavilla hyvin rajoitetun ajan samoin kuin What is your happy
chemical -julistesarja. Tama selittdd osaltaan niiden vahaisen hyddyntamisen.

Kysymyksessa 2e vastaajat paasivat kertomaan omin sanoin, miten ovat ma-
teriaaleja hyddyntaneet. Avovastauksia tuli kaiken kaikkiaan yhteensa 48,
joista yhta ei ollut lupa hyédyntdd opinnaytetydn raportoinnissa ja EHYT ry:n

markkinoinnissa. Kunnallisen nuorisotydn edustajien vastauksia naista oli 25.

Asiakasprofiilit ovat keskeinen asiakastutkimuksista saadun asiakastiedon ki-
teyttamisen ja esittdmisen menetelma. Asiakasprofiili on kuvaus tietyn ryhmén
eli tutkimusryhmasta esiin nousseen heimon kuvaus. Yksittainen loyddskin ha-
vaitusta toimintamallista voi olla merkittava asiakastutkimuksessa, mutta viela
tarkeampaa on havaita suuremman ryhman toteuttama toimintamalli. Taméan

suuremmasta ryhmasta havaitun toimintamallin perustalle voidaan jo lahtea
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rakentamaan ratkaisuja ja palveluita. (Koivisto ym., 2019, s.153.) Avovastauk-
sista loytyi selke&sti niitd ryhmiteltdessa nelja erilaista materiaalien hy6dynta-
mistapaa, jonka mukaan vastaukset ryhmiteltiin neljaén erilaiseen asiakaspro-
fiiliin. Asiakasprofiilit ovat: Tietopohjana hyddyntavat, Vinkkaajat, Tutustujat ja
Kokeneet. Kaikki profillien suorat lainaukset ovat kunnallisen nuorisotydn

edustajien vastauksia.

Tietopohjana hyddyntavien profiilin neljassa vastauksessa nousi esiin, etta
materiaaleja on hyddynnetty tyoskentelyn taustatietona erilaisissa tilanteissa
ja eri kohderyhmien kanssa, ei niinkaan suoraan materiaaleja yhdesséa nuoren
kanssa kayttaen. Tassa kaksi suoraa lainausta materiaalien hyddyntamista-

voista:

En osaa eritella suoraan mita materiaalia olen hyodyntényt. Olen
itse tutustunut materiaaleihin ja sitten yksilotyossa paihteiden tul-
lessa keskustelun aiheeksi, olen naista saamani informaation

pohjalta vienyt pohdintaa ja keskustelua eteenpain.

Olen kayttdnyt materiaalia taustatietona ryhméasuunnittelussa
seka yksilotyoskentelyssd puheeksi ottamisen tukena. Ika ryh-

mana 14-18 vuotiaat nuoret.

Vinkkaajat-profiilin viidessa vastauksessa korostui, ettd materiaaleista vinka-
taan kollegoille aktiivisesti joko viestimalla ylipaatddn materiaalien olemassa-
olosta tai kayttamalla materiaalia tydyhteison yhteisen tydskentelyn pohjana.

Tassé kaksi suoraa lainausta vinkkaajien toimintatavoista:

Jaan materiaalia muille tyontekij6ille tyon tueksi. Paihdetoiminta-
ohjeistusta hydédynnan seka tydpajatoimintaan, ettd ohjaamoon.

Check-listin otan uudestaan kayttoon talla viikolla.
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Koulunuorisotydssa kutosluokkalaisten kanssa ollaan kaytetty al-
koholikortteja paihdetunneilla. Korteista ja valituntihommista olen
vinkannut myds ylakoulun koulunuorisotyontekijaa. Ehkaisevan
paihdetyon tiimin kokouksissa ollaan hyddynnetty useita

matskuja.

Tutustujien profiilin valikoitui kuusi vastausta sen perusteella, ettd materiaalien
hyédyntamisen voitiin katsoa jaaneen tutustumisen asteelle, koska materiaa-
leja ei oltu saatu vield toimintaymparistdon tai ei ollut ollut aikaa perehtya ma-
teriaaleihin tarkemmin, jotta niitd olisi voitu konkreettisesti hyodyntad tydssa
tai materiaalin kaytto ei ollut tullut viel&a ajankohtaiseksi omassa toimintaympa-

ristossa. Tassa kaksi suoraa lainausta tutustumisen perusteista:

Pitaisi saada ensin naita materiaaleja nuorisotilalle, etté niita voisi

kayttaa.

Nyt vasta lahinna, kun on tullut ajankohtaiseksi paivittda nuoriso-
tilalle paihdetoimintamalli, eli olen ollut sitéd koskevassa koulutuk-
sessa ja ihan tyokaverin kanssa on suunniteltu seké Ehkaisevan
paihdetyon vuosikelloa nuorisotydhon etta nuorisotilan paihdetoi-

mintamallia.

Kokeneiden profiiliin paatyivat ne vastaukset, joista ilmeni materiaaleja hyo-
dynnettavdn monipuolisesti eri tilanteissa alkuperaisena tai muokattuna tilan-
teen tai kohderyhman mukaan. Kokeneiden profiiliin valikoitui vastauksia yh-
teensa 33. Tassa viisi suoraa lainausta kokeneiden materiaalien hyodyntami-

sen tavoista:

Julisteita ja tarroja ndkyviin nuoppareilla, materiaalista ideoita so-

mejulkaisuihin.

Nuorten kanssa kaksin tapaamisissa, 16-25v, alkuperéaisena.
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Alkoholi kortteja ollaan kaytetty koulujen paihdepaivissa, jossa
rastiluontoista toimintaa, Lukion 1 Ik ja 1-9lk. Valituntiopasta ol-
laan kaytetty koulunuorisotydntekijan kanssa valituntitydssa ept

viikolla 7-9 luokkalaisille.

Alkoholi kuvina -kortteja olen hyddyntanyt nuorisotilalla ryhmissa,
seka valituntitoiminnassa sisavalitunnilla. Myo6s yksilotyossa etsi-

vana nuorisotydntekijana olen hyoédyntanyt keskustelun tukena.

Olen hyddyntanyt seka alkuperéisend, ettd muunneltuna, valitun-
tityoskentelyssa, erilaisilla teematunneilla luokalle, pienryhmaétoi-
minnassa, mutta en niinkaan yksiléohjauksessa. Tydnkuvaani ei
kuulu oikeastaan yksildohjausta. Olemme myds muokanneet ma-
teriaaleja kayviksi alakoulun tunnetaitotunneille ja ennaltaehkai-

sevaan pop up- paivaan.

Seuraavassa kysymyksessa (2f) selvitettiin mika materiaaleista on osoittautu-
nut tyon kannalta hyodyllisimmaksi ja miksi? Vastauksia saatiin kaiken kaikki-
aan 46, joista kunnallisen nuorisotyon edustajien vastauksia oli 28. Kaikki saa-
dut vastaukset ryhmiteltiin ensin sen mukaan, kasiteltiinkoé niissa suoraan jo-
takin malleista ja materiaaleista vai yleisesti materiaalien hyédyntamista. Ryh-
mittelyn jalkeen suoraan jotakin tiettyd mallia ja materiaalia koskevista vas-
tauksista varikoodattiin jokainen mainittu malli ja materiaali, jotta voitiin laskea

kuinka monesti mikéakin malli ja materiaali vastauksissa esiintyi.

Ylivoimaisesti eniten vastauksissa mainittiin Alkoholi kuvina-kortit. Ne nousivat
yhteensa kymmenessa avovastauksessa esille. Nuorisotilan paihdetoiminta-
malli- ja Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon tydkalupakki valituntiaktiviteettei-
hin- materiaalit mainittiin kummatkin neljassa vastauksessa. Ehkaisevan paih-
detydn vuosikello- ja Tukea paihteiden kayton pohdintaan (alle 18-vuotiaille) -

materiaalit mainittin vastauksissa kolme kertaa. Kahdessa vastauksessa
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nostettiin esiin Ratkaisukeskeinen ehkaiseva paihdetyd nuorisotydn yksiléoh-
jauksessa. Myos Paihdetoimintaohje nuorten tyopajoille, Puheeksi ottaminen
nuorisotydssa -esite, What is your happy chemical? -julistesarja, Muutossuun-
nitelma-lomake, seka Tukea péaihteiden kayton hyotyjen ja haittojen itsearvi-
ointiin (taysi-ikaisille) -lomake mainittiin vastauksissa. Tassa nelja suoraa lai-
nausta kunnallisen nuorisotyon edustajien vastauksista, joissa on mainittu jo-

Kin tietty materiaali:

"Alkoholi kuvina kortit, Buenotalk -videot ja infomateriaali yleensa.
Niista saa keskustelua aikaan ja videot seké infot ovat sopivan

napakoita esityksia juuri nuorille.

Tahan mennessa kayttamistani materiaaleista nuorisotilan péaih-
detoiminta-malli antaa selkeitd ohjeita mallin laatimiseen, jolloin
se on helppo ottaa tilalla kaytt6on ja toimii hyvin tyén tukena ja
tietopakettina myds muille tyontekijdille. Vuosikello, helpottaa

vuoden suunnittelua ja eri teemojen keksimista.

Nuorisotydn ehkéisevan paihdetyon tytkalupakkia olen kayttanyt,
koska se on helposti lahestyttava ja helposti sovellettavissa. Mutta
voisi kayttaa materiaaleja paljon laajemminkin, tama kysely oli

taas hyva muistutus, etta nain hyvaa materiaalia on valmiina.

Ratkaisukeskeinen ehkéiseva paihdety6 nuorisotyén yksilooh-
jauksessa, Sain hyvin vinkkeja ja tukea keskusteluun. Tukea paih-
teiden kayton pohdintaan (alle 18-vuotiaille) -lomake auttoi nuoria

huomaamaan itse oman tilanteensa.

Avovastaukset, joissa ei kasitelty suoraan jotain tiettyd materiaalia, kertoivat
omaa tarinaansa siitd, kuinka hyodylliseksi materiaalit on koettu ja miten mo-
nipuolisesti nuorisotydntekijat niitéa tydssaan hyddyntavat yhdistellen suoraan
nuorisotyontekijoille kohdennettujen materiaalien lisaksi myds muita EHYT
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ry:n materiaaleja. Tassa viisi suoraa lainausta kunnallisen nuorisotyon edus-

tajien vastauksista:

Nuorten kanssa tehtava materiaali seké yleisemmat ohjeet, joita
kasittelemme tydyhteison kanssa. Olen osallistunut etakoulutuk-
siin ja toivoisin jatkossa ohjaavani nuorisotyontekijoita osallistu-

maan koulutuksiin.

Monesta on ollut hy6tya, vaikea nimeta yhta.

Samat kuin edelld, mutta toki monia materiaaleja ja nettisivuil-
lanne olevia juttuja on hyddynnetty myos esim. koululla ehkaise-

van paihdety6n teematunneilla.

On niin paljon ollut hyddyllisia materiaaleja, etten edes osaa eri-
tella. Minun pitaisi ihan erikseen kayda katsomassa uudestaan
materiaalipankista kokonaisuuksia ym. Paljon on hyoédynnetty ja
paljon on saatu paihdetietoutta jaettua vapen, nuuskan, kannabik-

sen kuin alkoholinkin vaikutuksista.

Hyvat materiaalit antaa aina vinkkeja omaan toimintaan, vaikka
niita ei juuri sellaisina kayttaisikaan. Ohjaajille hyvaa tukimateriaa-

lia. Eli tuotantoa jatkoon vaan!

Yleinen tyytyvaisyys osaamiskeskustoiminnassa tuotettuja malleja ja materi-
aaleja kohtaan nousi esiin myds osion lopussa olevan NPS-kysymyksen
(Kuinka todennakoisesti suosittelisit hydodyntamiasi osaamiskeskustoiminnan

malleja ja materiaaleja kollegalle?) tuloksessa, joka oli 66.

Kyselyn seuraava, eli kolmas osio, alkoi Oletko tilannut EHYT ry:n péihde- ja
pelikasvatusoppitunteja kuntasi oppilaitoksiin? -kysymykselld. Vastaustau-
lukko liitteend (Liite 6). Nuorisotyontekijat ovat olleet tarkea yhteistybkumppani
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EHYT ry:n oppilaitostydlle koko jarjestén toiminnan ajan, koska nuorisotyonte-
kijat ovat toimineet usein tilaajana/yhteyshenkilond kun Ehyt ry:n oppilaitos-
tyon yksikolta tilataan kunnan oppilaitoksiin paihde- tai pelikasvatusoppitun-
teja. Kaikista tahan kyselyyn vastanneista ei kuitenkaan ollut tilannut oppitun-
teja kuin 5,9% ja kunnallisen nuorisotyon vastaajista 7,1%. Tama johtunee
siitd, etta nykydan organisaatio tekee suoraan kuntien kanssa kumppanuus-
sopimuksia, jolloin oppituntien yhteyshenkild on aiempaa useammin koulun
tyontekija. Vastaajamaaran ollessa nain pieni, ei ole aiheellista kasitella tilaa-

jille esitetyn NPS-kysymyksen tulosta tassa raportissa.

Kysely eteni seuraavaksi Ehyt ry:n opetusmateriaalien hyddyntamiseen (Tau-
lukko 5). Opetusmateriaalit ovat tarkoitettu kaikkien nuorten parissa tydsken-
televien ammattilaisten hyddynnettavaksi sellaisenaan esim. oppitunneilla.
Kaikkia esiteltyja opetusmateriaaleja oli hydédynnetty kummankin vastaajaryh-
man toimesta. Vastaajaryhmien kolme eniten hyddyntamaa opetusmateriaalia
olivat Ryhmailmio-ryhman ohjaajan kasikirja, Paihdeilmit-ohjaajan opas, seka
Bueno oppituntimateriaali Keskustelua nikotiinista 1 tai 2. Kaikista vastaajista

hieman yli puolet ei ollut hyddyntanyt mitdan opetusmateriaalia.

Taulukko 5. 3c) Mitd naista Ehyt ry:n opetusmateriaaleista olet hyédyntanyt

tyossasi?
Opetusmateriaali Kaikki vastaajat Kunnallinen
(n 119) nuorisotyd (n 56)

SELVIS-oppitunnit (selkokieli) 5,0% 3,6%
Juteltaisko? -oppituntimateriaali ja oh- 10,9%

jaajan opas 10,7%
Juteltaisko kulttuurisensitiivisesti? 1,7% 3,6%
Bueno oppituntimateriaali Keskuste- 20,2%

lua nikotiinituotteista 1 tai 2 26,8%
Bueno oppituntimateriaali Keskuste- 16,8%

lua alkoholista 1 tai 2 21,4%
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Bueno oppituntimateriaali Keskuste- 16,0%
lua kannabiksesta 19,6%
Paihdeilmio -ohjaajan opas 20,2% 25,0%
Keskustele digipelaamisesta lukioissa 1,7%
ja amiksissa 1,8%
Ryhmailmié -ryhman ohjaajan kasi- 23,5%
kirja 23,2%
En mitaan 52,9% 44,6%

Opetusmateriaalien jalkeen kysely eteni yleisesti Ehyt ry:n nuorten parissa
tydskenteleville ammattilaisille suunnattujen mallien ja materiaalien hy6dynta-
miseen (Taulukko 6). Kaksi eniten hyddynnetyintd materiaalia kummassakin
vastaajaryhmassa olivat Kannabisvaittdmat sekd Totta vai tarua -vaittdmakor-
tit nuuskasta. Kannabiksen ja nikotiinituotteiden kasittelyyn kohdennetut ma-
teriaalit olivat kokonaisuudessaan eniten hyddynnettyja, silla yli kaksikym-
menta prosenttia kummastakin vastaajaryhmasta oli hyddyntanyt myos To-
sitietoa esitteita (Nikotiini, Alkoholi, Kannabis), Nikotiinituotteiden kayttokielto-
kyltti&, Nikotiinivaittaméat -materiaalia sek& Toiminnallisia kannabiskortteja.
Kunnallisen nuorisotytn vastaajat eivat olleet hyddynténeet ollenkaan Cast-

seulontatestia tai Pakka-tapahtuma toiselle asteelle -materiaalia.

Kolmessa Jotain muuta, mité -vaihtoehdon avovastauksissa nousi esiin kan-
nabis-video, Bueno talkin videot youtubessa, Alkoholikortit seka Nuorisotilan

paihdetoimintamalli.

Taulukko 6. 3d) Mita naistd Ehyt ry:n malleista ja materiaaleista olet hy6dyn-

tanyt tyossasi?

Malli/Materiaali Kaikki Kunnallinen
vastaajat nuorisotyo
(n 119) (n 56)
Nuuska-agentti -vertaisvaikuttamismalli 13,4 % 16,1 %
Diilerin jaljilla -vertaisvaikuttamismalli 4,2 % 1,8 %
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Pakka-kavely -malli 5,9 % 7,1 %
Pakka-tapahtuma toiselle asteelle -malli 1,7% 0,0 %
Tietovisa Tupakasta/Alkoholista/Kannabik- 16,0 %

sesta/rahapelaamisesta selkokielella 17,9 %
Paihteet & nuoret -keskustelukortti 19,3 % 19,6 %
Totta vai tarua -vaittdmakortit nuuskasta 252 % 33,9%

Tositietoa esitteet (Nikotiini, Alkoholi, Kanna- | 23,5 %

bis) 26,8 %
Nikotiinituotteiden kayttokieltokyltti 20,2 % 26,8 %
Nuuska & nuoret -keskustelukortti 3,4 % 1,8%

Paihdeilmidvideo ja ohjeistus 14,3 % 21,4 %
Bueno rastirata Nikotiini 10,1 % 14,3 %
Bueno rastirata Alkoholi 10,9 % 14,3 %
Bueno rastirata Kannabis 6,7 % 54 %

Nikotiinivaittamat -materiaali 21,0% 26,8 %
Kannabisvaittaméat-materiaali 28,6 % 28,6 %
Toiminnalliset kannabiskortit 20,2 % 21,4 %
Cast-seulontatesti 2,5% 0,0 %

Faktapaperi kannabiksesta 8,4 % 7,1 %

Kannabispaivakirja 9,2 % 5,4 %

Jotain muuta EHYT ry:n mallia/materiaalia, 25%

mita? 3,6 %
En mitdan 28,6 % 19,6 %

Seuraavaksi osion avovastauksiin. Ensimmaisena kysyttiin mink& Ehyt ry:n
opetusmateriaaleista, malleista tai materiaaleista vastaaja oli kokenut erityisen
hyodylliseksi tydssaan ja miksi? (Kysymys 3e). Vastauksia saatiin kaiken kaik-
kiaan 40, joista yhta ei ollut lupa hyddyntaa téssa raportoinnissa, joten se on
jatetty pois. Vastauksista 21 oli kunnallisen nuorisotydn edustajan.

Kaikki saadut vastaukset ryhmiteltiin ensin sen mukaan, kasiteltiinké niissa

suoraan jotakin malleista ja materiaaleista vai yleisesti materiaalien
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hyodyntamista. Ryhmittelyn jalkeen suoraan jotakin tiettya mallia ja materiaa-
lia koskevista vastauksista koodattiin varein jokainen mainittu malli ja materi-
aali, jotta voitiin laskea kuinka monesti mik&kin malli ja materiaali vastauksissa

esiintyi.

Yksittaisten substanssien osalta erilaiset materiaalit kannabiksen ja nikotii-
nituotteiden kasittelyyn nousivat myds avovastauksissa erityisesti esille. Naita
materiaaleja mainittiin kaiken kaikkiaan yhteensa 12 vastauksessa. Vastauk-
sissa nousi esiin mm.valmiiden materiaalien hyédyntadmisen helppous, mate-
riaalien sopiminen joko sellaisenaan tai hieman muokattuna monelle eri ika-
ryhmalle, sekd asiakaslahtoisyys. Tassa kolme suoraa lainausta kunnallisen

nuorisotyon vastauksista:

Monenkin, ihanaa kun on valmiita materiaaleja, joita voi napata
mukaansa aina tarpeen tullen ja kun joku aihe nousee pintaan.
Esimerkiksi viime vuonna kaytimme useassa tilanteessa Nikotii-
nivaittamia, niin etta joku jo kertoi, etta taa on toinen kerta, kun
teen tata. Mutta kertaus on opintojen aiti. Ja tuota nikotiinivaitta-
maa esimerkiksi 6 Ik oppilaat tekivat vanhempiensa kanssa ja
toimi molemmille. Eli moni materiaali on sellainen, ettei ole ikdan

sidonnainen.

Kannabispaivakirja kun se ei ole paasaavaa tai mitenk&an paalle
limattu materiaali, vaan realistinen opus minka avulla voi itse ar-

vioida missa menee.

Itseasiassa oli todella hyva, etta aloin vastaamaan kyselyyn. Sita
kautta konkretisoitui mitéa kaikkia uusia materiaaleja on olemassa.
Ne mitd olen itse kayttanyt, ovat olleet tarpeellisia tyon tukemi-
sessa ja keskustelun heréattelijana. Esim. Kannabiskortit nuoriso-

tilalla ovat herattaneet paljon hyvia keskusteluja nuorten kanssa.
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Yksittaisista malleista ja materiaaleista nousi vastauksissa esiin my6s puheek-
siottamisen materiaalit, Juteltaisko?-malli, Keskustelua alkoholista -kortit,
Nuorisotilan paihdetoimintamalli, Ehk&isevan paihdetyon vuosikello, Bueno
rastiradat, Ryhmailmio ja Cast-seulontatesti. Naissa vastauksissa nousi esiin
materiaalien helppokayttdisyyden lisaksi niiden toiminnallisuus ja muokatta-
vuus eri tilanteisiin. Tasséa kolme suoraa lainausta kunnallisen nuorisotyon

vastauksista:

Puhetta alkoholista kortit, bueno rastiradat, puhetta nuuskasta, to-

sitietoa nikotiinista.

Juteltaisko-materiaali, valmis hyva pohja oppituntien pitamiseen.

Toiminnalliset ehkaisevan paihdetybn materiaalit ovat hyvia ja tar-
peellisia. Niitd on helppo hyddyntaa ehkaisevan paihdetyon erilai-
sissa tapahtumissa kuten EPT-tunnit tai oppilaitospéivystykset.
Totta vai tarua -vaittamat ja erilaiset kyselyt, mitka eivat vie paljon
aikaa ovat hyvia nuorten kanssa. Valituntipaivystyksissa voi hy6-

dyntaa nopeasti toteutettavia tehtavia nuorten kanssa.

Osa vastaajista pohti mallien ja materiaalien hyédynnettavyytta yleisemmalla
tasolla kayttotilanteen, kohderyhmaén tai materiaalin kayttétavan mukaan. Vas-
tauksissa nousi esiin fyysiset, kateen otettavat materiaalit, helposti omaan
kayttoon hyodynnettavat sosiaalisen median materiaalit ja selkeat infoesityk-
set paihteista, sekd materiaalit keskusteluttamisen pohjana. Tassa nelja suo-

raa lainausta kunnallisen nuorisotyon vastauksista:

Kateen otettavat.

Paihteisiin liittyvat infoesitykset. Saa hyvan pohjan omaan esityk-

seen. Selkeitd, hyvin kiteytetty.
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Sosiaalisen median materiaalit ovat olleet katevia ja helppoja ja-

kaa.

Kaikki ovat hyvia. Niiden avulla saa keskusteluja hyvin avattua.

Seuraavaksi kyselyssa tarkasteltiin opetusmateriaalien, mallien ja materiaa-
lien kehittamistarpeita (kysymys 3f). Vastauksia kysymykseen tuli kaiken kaik-
kiaan 19, joista 10 oli kunnallisen nuorisotydn vastauksia. Seitsemassa vas-
tauksessa vastaaja ei osannut sanoa mikéa kaipaisi kehittamista ja yhdessa

vastauksessa todettiin kaikkien materiaalien jo olevan hyvia.

Jaljelle jadvissa 11 vastauksesta kuudessa toivottiin nikotiinituotteisiin liittyvan
materiaalin kehittamista. Nikotiinituotteisiin liittyvan materiaalin kehittdmista
toivottiin eniten erityisesti sahkdsavukkeeseen liittyen mutta myos uutta mate-
riaalia nikotiinituotteiden valittamiseen liittyen toivottiin. Viidessa vastauksessa
tuotiin esiin materiaalitoiveita yleisemmalla tasolla esimerkiksi kohderyhman,
aiheen tai materiaalin tyypin mukaan. Tassa kolme suoraa lainausta kunnalli-

sen nuorisotydn vastauksista:

Lisaa lyhyita videoita vapesta ja nikotiinipusseista (en toki ole tar-

kastanut, onko hetkeen tullut uutta materiaalia).

Ehk& nuuskaosuus voisi olla kattavampi ja lisédksi myds nikotii-
nipusseista ym. vapesta oleva materiaali vielakin kattavampaa.
Ehka myos sekin voisi olla puheenaiheena, miten nuoret kaup-
paavat toisilleen netista tilaamiaan tuotteita tietdmatta alkuperéaa

tai sita, mita kaikkea myrkkya tuotteet pitavat sisallaan.

Kaipaisin eri paihteista tilattavia julisteita ja tarroja. Esitteita nuoret

eivat ota.
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Materiaalien kehittdmisen jalkeen vastaajat paasivat taas vastaamaan NPS-
kysymykseen (3 g) Kuinka todennékdisesti suosittelisit EHYT ry:n paihdekas-
vatusoppitunteja, opetusmateriaaleja, malleja ja materiaaleja kollegalle?
Vaikka kehittamistoiveitakin 16ytyi, oltiin tarjontaan selkeasti tyytyvaisia NPS -

luvun ollessa 59.

Viimeisessa kyselyn osiossa selvitettiin millaista tukea, koulutusta tai materi-
aaleja nuorisoalan ammattilaiset kokevat tarvitsevansa voidakseen toteuttaa
ehkaisevaa paihdetyota tydssaan entista paremmin (kysymys 4). Vastauksia
tuli kokonaisuudessaan 102, joista 49:ssa vastaajana oli kunnallisen nuoriso-
tyon edustaja. Neljaa kaikista vastauksista ei ollut lupa kayttaa tassa rapor-
toinnissa ja neljassa vastaaja ei kokenut tarvitsevansa tukea tai ei osannut
sanoa mita se olisi esimerkiksi siksi, ettei omaan tyénkuvaan kuulu ehkaiseva
paihdetyd. Jéljelle jaavistad vastauksista 83 nousi esiin tarpeita liittyen koulu-
tukseen ja materiaaleihin. Koulutuksellisia tarpeita nahtiin olevan monen tasoi-
sia lahtien ihan yleisesti ehkaisevasta paihdetyosta, ajankohtaiseen paihdetie-
touteen ja tiettyyn teemaan kohdennettuihin koulutuksiin. Materiaaleihin liitty-
vista tarpeista nousi selkeasti esiin johonkin ilmié6n, (kuten esimerkiksi niko-
tiinituotteiden aiheuttamaan ilmidon), liittyvat tarpeet seké johonkin kohderyh-
maan tai toimintaymparistoon, kuten esimerkiksi nuorisotilatyohon liittyvat tar-
peet. Toiveissa nousi esiin myos tarve saada fyysisesti kosketeltavia, toimin-
nallisia materiaaleja. Tassa seitseman suoraa lainausta kunnallisen nuoriso-

tyon vastauksista tarpeista koulutuksellisiin ja materiaaleihin liittyen:

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman tekeminen on ihan alkuteki-
joissdan. Alustava siséllysluettelo on tehty, mutta tieto siita, mita
suunnitelmassa suositellaan kasiteltdvéksi, olisi paikallaan.
Vaikka itse tietda ja on perehtynyt asiaan, niin yhteisty6kumppanit
eivat valttamatta ymmarra, ja ajattelevat, ettd sen voi korvata
muutamalla lauseella hyvinvointisuunnitelmassa ja -kertomuk-
sessa. Jotain katta pitempaa siihen materiaalien ja/tai koulutuksen

avulla.
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Paihdetyon strategisessa suunnittelussa tyOkaluja kunnalliseen

nuorisotydéhon.

Samankaltaista koulutusta mitd t4han mennesséa on ollut, nuori-
sotydssa aika paljon toivoo koulutusta totta kai ehkaisevan paih-
detydn nédkdkulmasta. Vertaistukea muilta nuorisotyontekijoilta ja
kokemuksien ja toimivien kaytanteiden jakamista. Lahes kaikki

materiaali otetaan ilolla vastaa ja avuksi tyohon.

Hyvin kohdennetut materiaalit on parhaita ja nopeimmin hyoddyn-
nettavissa eli niita lisda. Nuorisotydssa yleista koulutusta ja lyhyita
koulutuspaketteja tarjota kunnille; helppo toteuttaa ja saada kay-

tantoon tiloilla.

Koulutukset, missé saa uutta, ajankohtaista tietoa paihteista ovat

aina tarpeellisia. Esimerkiksi talla hetkella sdhkdsavuke.

Minusta tuntuu usein silta, ettd materiaalien hydédyntaminen avoi-
messa tilatydssa on haastavaa. Kaipaisin sellaisia materiaaleja,
jotka olisi tosi helppoja ottaa esiin nuorisotilalla ilman sen kum-
mempaa suunnittelua tai teemaillan jarjestamista. En kuitenkaan

o0saa sanoa, millaiset valineet naita olisi.

Paihdetyota tehdaén kontaktissa, joten asioita, joita voin kosket-

taa.

Kaytettavissé olevat resurssit nousivat esiin neljassa vastauksessa ja tarve
saada enemman tietoa tai muistutusta jo tarjolla olevista malleista ja materi-
aaleista seitsemassa vastauksessa. Tassa kolme suoraa lainausta kunnalli-

sen nuorisotydn vastauksista:
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Tyo6aika loppuu kesken ennen kuin ehtii hyddyntamaan kaikkea,
harmillisesti. Materiaalit ovat hyvia ja selkeita, kun ehtisi monipuo-
lisesti hyddyntamaan.

Ois aikaa ottaa materiaalit edes kayttoon ja perehtya niihin... Osaa

kayttanyt sielta ja taalta.

Varmaan pitaisi useammin tutustua materiaaleihinne. Valmiit oh-
jaus ideat nuorisotila/disko/paihdekasvatus tilaisuuksiin on hyo-

dyllista.

5.3 Nuorisoty6n perussuunnitelmien analysointi

Kehittamistyota varten perehdyttiin ehkdisevan paihdetyon nakokulmasta Pal-
kaneen, Helsingin nuorisopalveluiden, Akaan kaupungin nuorisopalveluiden,
Tyrnavan kunnan, Keravan kaupungin, Virtain kaupungin, Tornion kaupungin,
Kangasalan nuorisotydn, Porin kaupungin, Oulun kaupungin nuorisopalvelui-
den, Porvoon nuorisotydn, Tammelan nuorisopalveluiden, Kokkolan nuoriso-
palveluiden, Limingan ja Hameenlinnan nuorisotydn perussuunnitelmiin. Linkit
naihin tarkasteltavina olleisiin nuorisotyon perussuunnitelmiin 16ydat raportin

lopussa olevasta liitteesta 6.

Samankaltaisuuskaavio helpottaa tutkimustiedon jasentelyd. Tutkimusaineis-
tosta etsitaan samankaltaisuuksia ja ryhmitellaan ne yhteisten teemojen alle.
Ryhmat otsikoidaan ja jarjestellaan edelleen suurempiin ryhmiin. Ryhmittely
nostaa esiin kayttajille olennaisia asioita. Samankaltaisuuskaaviosta voidaan
kerralla lukea kaikki kayttajille merkitykselliset aiheet. (Koivisto ym., 2019, s.
153.) Nuorisoty6n perussuunnitelmia analysoitiin ehk&isevan paihdetydn né-
kokulmasta lukemalla suunnitelmat useampaan kertaan lapi, seka kirjaamalla

tydmuodoista l0ytyneet samankaltaisuudet ja havainnot ehkaisevan
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paihdetyon toteuttamisesta excel-taulukkona tehtyyn samankaltaisuuskaavi-

oon (liite 7).

Nuorisotydn perussuunnitelmien tyémuodoista oli I6ydettavissd kunnan koosta
rippumatta kolme tasoa; yhteiskunnallinen, yhteiséllinen ja yksilollinen. Yh-
teiskunnallisella nuorisoty6lla kuvataan tasoa, jossa tydskennelladn esimer-
kiksi kunnan nuorisopolitikan edistamiseksi. Yhteisollisella nuorisotydlla taas
tarkoitetaan avointa nuorisoty6td, jossa kohdataan ryhmia, kuten avoin nuori-
sotilatoiminta tai ylakouluun siirtyneiden ryhmayttaminen. Yksilollisella nuori-
soty0lla tarkoitetaan nuorisoty6ta, jossa nuori kohdataan myds yksilona, kuten
etsivdssé nuorisotydssa tai tieto- ja neuvontatydssa. (Moisala toim, 2023, s.
19.)

Ehkaisevan paihdetyon toteuttaminen nakyi, hieman ehka yllattaenkin, melko
vahan nuorisotydn perussuunnitelmissa. Viidestd perussuunnitelmasta loytyi
suora maininta ehkaisevasta paihdetytsta tai paihdekasvatustunneista tai eh-
kaisevan paihdetyon tydkaluista. Nuorisoty0 tietysti itsessdén ehkaisee nuor-
ten paihteiden kayttdéa monellakin tavalla ja nain ollen perussuunnitelmien kay-
tetyistd menetelmista ja tyokaluista |0ytyi paljonkin ehkaisevéan paihdetyon ele-
mentteja kuten itsetuntemuksen ja itsetunnon vahvistaminen, tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen opettaminen, sosiaalinen vahvistaminen, elamanhallintataito-

jen opettaminen, ryhmayttaminen jne.

Seuraavaksi nuorisotyon perussuunnitelmia tarkasteltiin etsien jokaiselta tyo-
muotojen tasolta (yksil6, yhteiso ja yhteiskunta) elementtejd, joihin Ehyt ry.lla
l6ytyy koulutusta, malleja ja materiaaleja. N&ain pé&astiin luomaan mallinnus
siitd, kuinka Ehyt ry pystyisi tukemaan kunnallisessa nuorisoty®ssa toteutetta-
vaa ehkaisevaa paihdety6ta nuorisotydn perussuunnitelmien mukaisesti. Mal-
linnuksen avulla pystytddn havainnollistamaan nuorisotyontekijoille tutun pe-
russuunnitelman kautta, kuinka on mahdollista saada ehkaiseva paihdetyo kul-
kemaan nuorisotyon toiminnoissa mukana suunnitelmallisemmin ja kattavam-

min.
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6 EHYT RY SUUNNITELMALLISEMMAN EHKAISEVAN PAIH-
DETYON TUKENA

Nuorisotydntekijoiden materiaalikyselyn ja nuorisotydn perussuunnitelmien
analysoinnin jalkeen koottiin tutkimuksellisen osuuden kautta saatu asiakas-
ymmarrys yhteen. Saatu asiakasymmarrys koottiin yhteen laatimalla kunnalli-
sen nuorisotyon esihenkilon asiakasprofiili ja visualisoimalla sen pohjalta pal-
velupolun kulku kuvakasikirjoitukseksi. Alla oleva kuvakasikirjoitus toteutettiin

StoryboardThat-palvelun avulla (Kuvat 3, 4 ja 5).

Kuva 3. Palvelupolku osa 1.



Kuva 5. Palvelupolku osa 3.
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Tutkimuksellisen osuuden avulla saadun asiakasymmarryksen konkretisoidut-
tua asiakasprofiilin ja palvelupolun visualisoinnin kautta, oli aika tarkastella tut-
kimuksellisen kehittamistyon tutkimuskysymyksia nuorisotytntekijdiden mate-

riaalikyselyn tulosten sekéa nuorisotydn perussuunnitelmien nakékulmasta.

Kehittamistyon ensimmaisena tutkimuskysymyksené oli Ehyt ry:n mallien ja
materiaalien tuttuus nuorisotydntekijoille. Nuorisotydntekijdille suunnatun ma-
teriaalikyselyn mukaan jokainen Ehyt ry:n osaamiskeskustoiminnan malli ja
materiaali oli jollakin tasolla tuttu nuorisotyontekijdille. Nain ollen voidaan aja-
tella viestinnan malleista ja materiaaleista toteutuneen varsin onnistuneesti.
Tosin parantamisen varaa loytyy, silla mikdan malleista ja materiaaleista ei ol-
lut tuttu kaikista vastaajista 16,8 prosentille ja kunnallisen nuorisoty6n vastaa-
jista 8,9 prosentille. Tuleekin siis miettid, kuinka voidaan tehostaa entisestaén
viestintaa Ehyt ry:n tarjonnasta, jotta tuotetut mallit ja materiaalit tulisivat tu-
tuiksi jatkossa kaikille nuorisotyontekijéille. Vastausten mukaan Ehyt ry:n verk-
kosivut, koulutuksessa jaetut vinkit seké& Nuorisotydn ehkaisevan paihdetyon
tapaaminen olivat olleet yleisimpia tapoja, joilla nuorisotydntekijat olivat mal-
leista ja materiaaleista kuulleet, joten niita tulee ehdottomasti hyddyntaa jat-
kossakin.

Toisena tutkimuskysymyksena oli, mitd malleja ja materiaaleja nuorisotyonte-
kijat ovat hyddyntaneet tyossaan. Kaikkia osaamiskeskustoiminnan ja koko
Nuoret-osaston nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille suunnattuja
materiaaleja oli hyodynnetty kaikkien vastaajien osalta, kunnallisen nuoriso-
tyon vastaajat eivéat kuitenkaan olleet hyddyntaneet Pakka-tapahtuma -mallia.
On kuitenkin huomioitava, ettéa eri mallit ja materiaalit ovat olleet hyddynnetta-
vissa hyvin eri ajan, joten hyddyntadmisen "aste” saattaa vaihdella my¢s tasta
syysta. Kaytannon l&heiset ja helposti suoraan nuorten kanssa tydskentelyyn
hyodynnettavat materiaalit, kuten esim. Alkoholi kuvina-kortit, Totta vai tarua -
vaittamakortit ja Kannabis-vaittamat, seka nuorisotytssa toteutettavan ehkai-

sevan paihdetyon suunnitelmallisuutta ja rakenteita tukevat materiaalit, kuten
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Ehkaisevan paihdetydn vuosikello ja Nuorisotilan paihdetoimintamalli, olivat
selkeasti eniten hyddynnettyja materiaaleja kummassakin vastaajaryhmassa.
On siis selkeasti edelleen tarve saada tukea ehkaisevan paihdetyon suunni-
telmallisuuteen ja rakenteisiin sekd materiaaleja hyédynnettavaksi suoraan

nuorten kanssa tydskentelyyn arjessa.

Kuinka ehkaiseva paihdety6 sitten nakyy nuorisotydn perussuunnitelmissa?
Lyhyt vastaus tdhan kolmanteen kysymykseen on, ettei juuri ollenkaan, mutta
tama vastaus ei kerro koko totuutta. Ehkaisevaa paihdetyota tai sen toteutta-
misen menetelmia ja tytkaluja ei ollut sanoitettuna kuin viiteen perussuunni-
telmaan, mutta luonnollisesti nuorisotyohon siséltyvia ehkaisevan paihdetyon

elementteja 16ytyy toki perussuunnitelmista paljon.

Neljannen kysymyksen (Miten ehkaisevan paihdetydon suunnitelmallisuutta
voitaisiin lisata kunnallisen nuorisotytn rakenteissa nuorisotyon perussuunni-
telmien kautta?) vastaus |0ytyykin juuri ndistd perussuunnitelmissa olevista
nuorisotyon ja ehkaisevan paihdetydon yhtymapinnoista. Eli ehkaisevan paih-
detydn suunnitelmallisuutta voidaan lisata kunnallisen nuorisotyon rakenteissa
littAmalla se nuorisotybn perussuunnitelman elementteihin ja kirjaamalla tehty
tyd nékyviin perussuunnitelmien jokaisessa tyémuodossa. Tahan luotiin alus-
tava mallinnus, jossa perussuunnitelmien kolmen tason (yhteiskunnallinen, yh-
teisollinen ja yksildllinen) alle on jaoteltu Ehyt ry:n tarjonta tyon tueksi tarjotta-
vana tietona/koulutuksina ja tydssa hyddynnettavina tyokaluina. Alustava mal-

linnus seuraavalla sivulla (kuva 6).
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Kuva 6. Mallinnus Ehyt ry:n nuorisotyolle tarjoamasta tuesta eri tasoilla

Kehittamistyon tutkimuksellinen prosessi, tutkimuskysymyksiin saadut vas-

taukset, prosessin aikana kartutetun asiakasymmaryksen pohjalta visualisoitu

palvelupolku, seka alustava mallinnus Ehyt ry:sta nuorisotytssé toteutettavan

vaikuttavan ehkaisevan paihdetydn tukena esiteltiin Ehyt ry:n Nuoret-osaston

paallikdlle 19.9.2024. Esittelyn jalkeen suunniteltiin kehittamistydn tuotoksena

syntyvan mallinnuksen hyddyntamista Ehyt ry:n tarjonnan markkinoimiseen

esimerkiksi verkkosivuille luotavan havainnollistavan mallinnuksen avulla. Ke-

hittdmistyota pdaatettin  hydédyntdd myds

tuottamalla valtakunnallisille

Nuori2025-paiville ohjelmaehdotus, jossa luodun mallinnuksen avulla havain-

nollistettaisiin, kuinka ehkaiseva paihdetyd on mahdollista integroida saumat-

tomaksi osaksi nuorisotyon eri tasoja. Ohjelmaehdotuksen l6ydéat raportin lo-

pun liitteista (Liite 8).
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Taman raportin teoreettisesta viitekehyksesta 16ytyvien aiempien tutkimusten
mukaan vaikuttava ehkéiseva paihdetyd huomioi kaikenlaiset kulttuuriset ja
sosiaaliset tekijat niin, etta l&ahtékohtana on kohderyhmien koko toimijuus ja
kokemusmaailma seka se, mikd kohderyhmille on omissa elaméankatsomuk-
sissaan tarkeaa ja mielekasta. Vaikuttavuutta lisdd myos nuoren lahiaikuisten
ja yhteison osallistaminen tyohon jaetun ymmarryksen ja kasvatuskumppa-
nuuden kautta, seka tietysti vaikuttaminen péaihteiden saatavuuteen. Oppilai-
tokset ovat tutkitusti keskeisessa roolissa ehkéisevan tyon toteuttamisessa nii-
den tavoittaessa kaikki ikdluokat perheineen lapi lapsuuden ja nuoruuden.
Nuorisotydntekijoilla on vahintaan yhta merkittava rooli kuin oppilaitoksilla, silla
sen lisaksi, ettéd he tydskentelevat myods oppilaitoksissa, he tavoittavat myos
ne nuoret, joita ei tavoiteta oppilaitosten kautta. Ja jokaisella nuorella on oi-
keus ehkaisevaan paihdety6hon, jotta han voi tehda terveyttdan edistavia va-

lintoja elamassaan.

Tutkimuksellisen kehittamistydn tarkoituksena oli selvittda, kuinka Ehyt ry voisi
kaytettavissa olevilla resursseillaan tukea kunnallista nuorisoty6ta suunnitel-
mallisen ja vaikuttavan ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa jatkossa. Ke-
hittdmistydn tavoitteena oli tuottaa mallinnus Ehyt ry:n tarjoamasta tuesta kun-
nallisen nuorisotydn toteuttamaan ehkaisevaan paihdetyohon. Kehittamistyon
tuloksena syntynyt mallinnus vastaa hyvin nuorisotydntekijéiden materiaaliky-
selyssa esiin nostamiin tarpeisiin, (kuten tarpeeseen saada koulutusta ja ma-
teriaaleja ehkaisevaan paihdetyohon, seka tarpeeseen saada muistutusta kai-
kista saatavilla olevista malleista ja materiaaleista), havainnollistamalla mit&
kaikkea on tarjolla ja miten ehkaiseva paihdety6 saadaan integroitua luonnol-
liseksi osaksi jokaista nuorisotyon tasoa. Perussuunnitelmien pohjalta tehty
mallinnus auttaa varmasti nuorisotyontekijoitd myds hahmottamaan parem-
min, kuinka ehkéisevaa paihdetyota voidaan toteuttaa entista suunnitelmalli-

semmin.
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Nuorisoalan osaamiskeskustoiminnasta puuttuu téalla hetkella kokonaan ehkai-
sevan paihdetyon nakokulma. Tdman vuoksi onkin aarimmaisen tarkeaa, etta
Ehyt ry:n nuorten osasto pystyy jatkamaan nuorisotydntekijoiden tukemista
nuorisotyon ehkaisevan paihdetydn verkostoa koordinoimalla, toteuttamalla ti-
lattavia koulutuksia, seka tarjoamalla maksuttomia verkkokursseja ja tulostet-
tavia materiaaleja. Nain pystytdan takaamaan tuki, jonka avulla toivottavasti
pysytaan silla tasolla mihin nuorisoty0ssa toteutettava ehkaiseva paihdetyt on
vuodesta 2003 asti tehdyn kehittdmistydn avulla saatu. Tyontekijoiden tai tyon-
kuvien vaihtuessa on tietysti myos tarkeaa, etta mallinnuksen avulla voidaan
|0yta& esimerkiksi tarjolla olevat koulutukset, joista voi olla hydtya uusien tyon-
tekijoiden tai tyonkuvien perehdyttamisessa.

Kehittamistydn tuloksena syntynytta mallinnusta esitellaan Nuori2025-paivilla,
silla se on valittu yhdeksi paivien ohjelmista. Toivottavasti kehittamistyon tu-
loksena syntyva mallinnus ja siihen liittyva koulutus auttavat kunnallista nuori-
soty6ta jasentdmaadn entisestaan tekemaansa ehkaisevaa paihdetyotéa ja na-
emme jatkossa myos ehkaisevan paihdetyon kirjattuna kattavammin kunnan
nuorisotydn perussuunnitelmaan. Mita tarkemmin jasenneltyd se on, sita si-
toutuneemmin suunnitelmaa noudatetaan ja sitd helpompi sita on arvioida ja
kehittaa.

Toivottavasti Ehyt ry:lle avautuu tulevaisuudessa mahdollisuus tukea vahvem-
min nuorisoty6ta ehkaisevan paihdetydn kehittamisessa, silla nuorten maail-
massa vaihtuvat ilmiot ja yhteiskunnassa vallitsevat olosuhteet vaikuttavat tie-
tysti osaltaan myds siihen millaista tukea tarvitaan ehkaisevaan paihdety6hon.
Lisaksi nuorisotyontekijoiden rooli ehkaisevan paihdetyéntoimijoina vain vah-
vistuu mitd enemman on nuoria, joilla on riski tippua ulos yhteiskunnan palve-
luista. Kuten materiaalikyselysta nousi esiin ei tydaika riitd edes jo valmiina
oleviin materiaaleihin tutustumiseen, joten olisi tarke&a, etta he voisivat luottaa
siihen, etta kehittamistyota tehdaan jatkuvasti ja heilla on mahdollisuus saada
ajankohtaiset mallit ja materiaalit kayttoéonséa helposti. Toivottavasti ehkaiseva

paihdetyd huomioidaan jatkossa taas vahvemmin nuorisoalan kehittdmisessa.
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Kehittamistydn pohjalta tuotetun mallinnuksen jalkauttamisen jalkeen olisi mie-
lenkiintoista selvittdd, onko siitd koettu olevan hyoétya kunnalliselle nuoriso-
tydlle, ja jos on, niin millaista hyotya siitd on saatu? Oli yllattavaa, etta ehkai-
sevan paihdetydn toteuttaminen ei juurikaan nékynyt nuorisotyén perussuun-
nitelmissa, nuorisoty6n iso merkitys ehkaisevaan paihdetyéhén, kun on ylei-
sesti tiedossa. Jatkossa olisikin mielenkiintoista seurata tiiviimmin nuorisotyon
perussuunnitelmien tekoa ja paivittamista ehkaisevan paihdetyén nakokul-

masta.
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LITE 1: KIRJALLISUUSKATSAUKSEN HAKUSUUNNITELMA
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Sisdanotto- 1.Julkaisuajankohta 2014-2024,
kriteerit 2. Kasittelee ehkaisevaa paihdetyo6ta tai on tutkimus-
kysymykseen vastaamisen kannalta merkittava
3. Julkaisukieli on suomi tai englanti,
4. Kyseessa on tieteellinen tutkimus, tutkimusartikkeli
tai vaitoskirja ja se on saatavilla kokonaisuudessaan
ilmaisena verkossa
Poissulku- 1. Julkaisuajankohta on ennen vuotta 2014,
kriteerit 2. Ei kasittele ehkaisevaa paihdetyota tai ei ole tutki-
muskysymykseen vastaamisen kannalta merkittava.
3.Julkaisukieli on joku muu kuin suomi tai englanti,
4. Kyseessa on jokin muu kuin tutkimus, tutkimusar-
tikkeli tai vaitoskirja tai aineisto on maksullinen
Hakulau- ehkaiseva paihdetyo site:journal.fi effective
seke vaikuttava ehkaiseva paihdetyo site:journal.fi sub-stance
vaikuttava "ehkaiseva paihdetyd” site:journal.fi abuse pre-
(vaikuttava OR vaikuttavan OR vaikuttavuus OR vai- vention
kuttavuutta OR vaikuttavuu-den) AND ("ehkaiseva AND young
paihdetyd” OR "ehkaisevan paihdetyon” OR “ehkaise-
vassa paihdetydssa”) site:journal.fi “effective
(vaikuttava OR vaikuttavan OR vaikuttavuus OR vai- substance
kuttavuutta OR vaikuttavuu-den OR nayttoon OR tut- abuse pre-
kimukseen OR tutkittuun) AND ("ehkaiseva paihde-  vention”
tyd” OR “ehkaisevan paihdetydn” OR "ehkaisevassa AND young

paihdetydssa” site:journal.fi
paihdekasvatus site:journal.fi
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LIITE 2: MATERIAALIKYSELY NUORISOTYONTEKIJOILLE

= = Y 71" Osaamiskeskus

Anna palautetta ehkaisevan paihdetyon menetelmista, malleista ja
materiaaleista!

Talid kyselyld kerdtdan nuorisotydntekijdiden kokemuksia Ehkaiseva paihdetyd, EHYT ry:n nuorten parissa tyosk ville t "

ja materiaaleista.

Anonyymeja vastauksia hyodynnetadn EHYT ry:n nuorisoalan os keskustoi raport a sekd projektipaaliikko Sari Anjalan YAMK-opintoihin

littyvassa tutkimuksell a kehittamistyossa. Kehittamistyon aih on

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry nuorisotyon vaikuttavan ehkaisevan paihdetyon tukena

1. Taustatiedot
1a) Missa naista tyoskentelet?*
Valtse yksi tai useampi vaihtoehto.

Kunnalinen nuorisotyd
Seurakunnan nuorisotyd
Koulu- ja oppilatosnuorisotyd
Etsivd nuorisotyd

Tyopaja

Ohjaamo

Jakautuva tyo

Jokin muu, mika

1b) Missa maakunnassa tyoskentelet?”

Ahvenanmaa
Etela-Karjala
Eteld-Pohjanmaa
Eteld-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta
Uusimaa

Varsinais-Suomi
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& Y Osaamiskeskus

2. EHYT ry:n nuorisoalan osaamiskeskustoiminnassa tuotetut mallit ja
materiaalit

Ehyt ry on ollut mukana kolmessa nuorisoalan (Kohdennet isotyd iskeskus, Kunnali yon osaamiskeskus
Kanuuna, Nuoska-Nuorisotyd issa ja oppilatoksissa) talla kaudella joka paattyy 31.3.2024. Tehtavamme kaikissa osaamiskeskuksissa on ollut tuottaa
ja i risoalan ammattilaisten tekeman ehkaisevan paihdetyon tueksi

Lisatietoa nuorisoalan osaamiskeskustoiminnasta sekd EHYT ry:n osaamiskeskustoiminnan koulutuksista ja materiaaleista loydat osoitteesta Nuorisoalan
osaamiskeskukset - EHYT ry.
2a) Mitka naista materiaaleista ovat sinulle tuttuja?*

Valtse yksi tai useampi vaihtoehto.

Péihdetoimintaohje nuorten tydpajoille

Ratkaisukeskeinen ehkaiseva paihdetyd Ehkaiseva paindetyd nuorisotydssa -esite
nuorisotyon yksioohjauksessa

& cmeost anem
Kaverituki pdihdehuolissa
S -menetelmin ohjaajan opas

Checkiist -Tarkistuslista ehkdisevan paihdetyon Kaverituki pdihdehuolissa -meneteiman ohjaajan Kaverituki pdihdehuolissa -esite
toimintaan opas
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Kaverituki padihdehuolissa -julistesarja

Kaverituki pdihdehuolissa -tarrasarja

Laakkeiden
vaarinkayttd

Nuorisoalan ehkdisevan paihdetyon tyo
valtuntiaktiviteetteihin

Alkoholi kuvina -kortit

Tukea paihteiden kayton pohdintaan (alle 18-
vuotiaille)

Laakkeiden vaarinkaytto -vinkkeja nuorisotyon
keskusteluihin

D i e T @
Ry

Tukea paihteiden kdyton hyodtyjen ja haittojen
itsearviointiin (taysi-ikaisille)

Ei mikaan naista

What is your happy chemical? -julistesarja

=
e —— | ] ——— e —— .
Muutossuunniteima-lomake
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& Y Osaamiskeskus

2b) Mita kautta 16ysit materiaalit?*
Valtse yksi tai useampi vaihtoehto.

‘:\ EHYT ry:n verkkosivujen kautta

[ Juutiskirjeest

,___] Nuorisotyon ehkaisevan paihdetyon verkoston tapaamisesta
|| Koulutuksesta sain vinkin

\:I Tyokaveri vinkkasi

[ | somesta bongasin

|| Jotain muuta kautta, mista?

2c) Mita seuraavista osaamiskeskustoiminnan malleista ja materiaaleista olet hyodyntanyt ehkaisevan paindetyon
suunnittelun/toteuttamisen tukena tyoarjessasi?*

Valtse yksi tai useampi vaihtoehto.

[ | enkaisevan paindetyon nuorisotydhon
|| checkist -Tarki hkdisevén paindetydn toimintaan
|| Nuorisotian paindetoimintamal

|| Paindetoimintaonje nuorten tyopajoiti
=

|| enkaiseva paindetyd nuorisotybssa -este

Ratkai i hkaiseva paihdetyd nuorisotyon yksiidohjauksessa

|| Laakkeiden vaarinkayttd -vinkkej nuorisotydn keskusteluinin

| | Puheeksi ottami isotybssa -esite
|| Huolikeskustelun purkulomake

|| Jotain muuta, mika

[ |en maaan
2d) Millaisessa tyoskentelyssa olet hyodyntanyt seuraavia osaamiskeskustoiminnan materiaaleja? *

Vaitse yksi vaintoehto joka iaalin kohd
Yiksibtydskent Ryhmitydsken Enole
elysss telysss Sekd etts Jokinmuu  hySdyntinyt
Kavertuki paihdehuolissa -meneteiman ohjaajan opas® O Q Q @) @)
Kaverituki paindehuolissa -esite® O O O Q )
Kaverituki paindehuolissa -julistesarja* C,\' V' ‘v 'Q ‘/\:’
Kaverituki paihdehuolissa -tarrasarja® O @) @ @) O
Nuorisotydn ehkaisevan paihdetyon tyokalupakki véltuntiaktiviteetteihin® \, ":,’ \_/' \_
Alkohol kuvina -korti* O @) Q O Q
What is your happy chemical -julistesarja® ‘; ) ’/\/\’ ‘;;/\’ C;' ‘:/
Tukea péihteiden kéyton pohdintaan (alle 18-vuotiail) -lomake* Q Q O Q @)
Tukea pahteiden kéyton hyotyjen ja hattojen tsearviointin (taysi-kaisile) - — ~ o o _
lomake® / \/ U/ L/ \/
Muutossuunniteima-lomake* ‘;:‘ '\:‘ \_) ':.;:' ‘_/’
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3b) Kuinka todennakdisesti suosittelisit tilaamiasi oppitunteja kollegalle?

Epatodennikdisesti Erittdin todenndkdisesti
3c) Mita naista EHYT ry:n opetusmateriaaleista olet hyodyntanyt tyossasi?*
Valtse yksi tai useampi vaihtoehto

SELVIS-oppitunnit (selkokieli)

Juteltaisko? -oppituntimateriaali ja ohjaajan opas

Juteltaisko kuRtuurisensitivisesti?

Bueno oppituntimateriaali Keskustelua nikotiinituotteista 1 tai 2
Bueno oppituntimateriaali Keskustelua akoholista 1 tai 2
Bueno oppituntimateriaali Keskustelua kannabiksesta
Paihdeilmio -ohjaajan opas

Keskustele digipelaamisesta lukioissa ja amiksissa

Ry -ryhman ohjaajan kasiirja

En mitdan

2e) Miten olet materiaaleja hyodyntanyt? Kerro materiaalikohtaisesti kuinka useasti olet materiaalia hyodyntanyt, minka
ikaisten kanssa, millaisissa tilanteissa, seka oletko hyodyntanyt materiaalia alkuperaisena vai muunnéltuna.

2f) Mika materiaaleistamme on osoittautunut ty6si kannalta hyodyllisimmaksi ja miksi?

4
2g) Kuinka todennakoisesti suosittelisit hyddyntamiasi osaamiskeskustoiminnan malleja ja materiaaleja kollegalle?*

Epatodennikoisesti Erittain todennakdisesti

3. EHYT ry:n tarjoamat paihde- ja pelikasvatusoppitunnit,
opetusmateriaalit, mallit ja materiaalit.

Lisdtietoa EHYT ry:n toiminnasta, tilattavista oppitunneista, koulutuksista, ja mater Bydat osoitt ta Ehkaistadn paihde- ja peliongeimia jo

ennen kuin ne syntyvat | Ehkdiseva paihdetyd EHYT ry.

3a) Oletko tilannut EHYT ry:n padihde- ja pelikasvatusoppitunteja kuntasi oppilaitoksiin?*
Valttse yksi tai useampi vaihtoehto

Kylid, Juteltaisko? -oppitunteja alakouluikaisille

Kylia, Peltaito-oppitunteja 1.-9.luokkalaisille

Kylia, Hubu paihdekasvatusoppitunteja ylakouluikaisille

Kylid, Pdihdeimid-oppitunteja toisen asteen opiskelijoille

Jotain muita, oppitunteja, mita?

En ole tilannut
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3e) Minka EHYT ry:n opetusmateriaaleista, malleista tai materiaaleista olet kokenut erityisen hyodylliseksi tyossasi ja
miksi?

3f) Mika nuorten osaston opetusmateriaaleista, malleista tai materiaaleista kaipaa mielestasi kehittamista ja miksi?

3g) Kuinka todennakdisesti suosittelisit EHYT ry:n paihdekasvatusoppitunteja, opetusmateriaaleja, malleja ja
materiaaleja kollegalle?*

Epatodennakdisesti Erittain todennakdisesti
3d) Mita naista EHYT ry:n malleista ja materiaaleista olet hyodyntanyt tyossasi?*
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

I agentti -vertaisvaikuttami ]

Diilerin jalilla -vertaisvaikuttamismalli
Pakka-kdvely -malii
Pakka-tapahtuma toiselle asteelle -malli

Tietovisa Tupakasta/Alkoholista/Kannabik ta/rahapel ta selkokielelld

Péinhteet & nuoret -keskustelukortti

Totta vai tarua -vaittamakortit nuuskasta
Tosttietoa esitteet (Nikotiini, Alkoholi, Kannabis)
Nikotiintuotteiden kayttokiekokyitti
Nuuska & nuoret -keskustelukortti
Pdihdeilmibvideo ja ohjeistus

Bueno rastirata Nikotiini

Bueno rastirata Alkoholi

Bueno rastirata Kannabis
Nikotinivattamat -materiaali
Kannabisvaittamat-materiaali
Toiminnaliset kannabiskortit
Cast-seulontatesti

Faktapaperi kannabiksesta
Kannabispaivakirja

Jotain muuta EHYT ry:n mallia/materiaalia, mita?

En mitdan
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4. Millais_ta? tukea, koulutusta tai materiaaleja tarvitset voidaksesi toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota tyossasi entista
paremmin?*

4

5. Avointa palautettani saa hyodyntaa anonyymisti Ehyt ry:n raportoinneissa ja markkinoinnissa, seka Sari Anjalan
YAMK-opintoihin liittyvassa tutkimuksellisessa kehittamistyossa.*

L Kylia

‘:‘El

6. Haluatko osallistua EHYT ry:n osaamiskeskustoiminnan tuotepakettien arvontaan? Mikali vastaat kylld, ohjaudut

erilliselle sivulle jattamaan yhteystietosi. 10 tuotepakettia arvotaan kaikkien erilliselle sivulle yhteystietonsa jattaneiden
kesken.*

(Jkyta

En

Kiitos vastauksistasi!

Mikali jokin asia kyselyssa jai mietityttamaan, tai kaipaat lisatietoa j in mallista tai mater

ota yhteytta Sari Anjalaan: (sari.anjala@ehyt.fi).
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LIITE 3: MISSA MAAKUNNASSA TYOSKENTELET? -VASTAUS-

TAULUKKO
Maakunta Kaikki vastaajat | Kunnallinen nuorisoty6
(n 119) (n 56)
Ahvenanmaa 0,0 % 0,0 %
Etela-Karjala 0,8 % 1,8 %
Etela-Pohjanmaa 3,4 % 0,0 %
Etela-Savo 4,2 % 1,8%
Kainuu 1,7% 0,0 %
Kanta-Hame 10,1 % 7,1 %
Keski-Pohjanmaa 0,8 % 1,8 %
Keski-Suomi 4,2 % 5,4 %
Kymenlaakso 1,7 % 3,6 %
Lappi 4.2 % 7,1 %
Pirkanmaa 7,6 % 5,4 %
Pohjanmaa 3.4 % 1,8 %
Pohjois-Karjala 5,0 % 3,6 %
Pohjois-Pohjanmaa 18,5 % 25,0 %
Pohjois-Savo 5,9 % 7,1 %
Paijat-Hame 3.4 % 7,1 %
Satakunta 4,2 % 5,4 %
Uusimaa 13,4 % 10,7 %
Varsinais-Suomi 7,6 % 5,4 %
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LIITE 4: MITA SEURAAVISTA OSAAMISKESKUSTOIMINNAN

MALLEISTA JA MATERIAALEISTA OLET HYODYNTANYT EH-
KAISEVAN PAIHDETYON SUUNNITTELUN/TOTEUTTAMISEN
TUKENA TYOARJESSASI? -VASTAUSTAULUKKO

Malli ja materiaali Kaikki vas- Kunnallinen
taukset nuorisotyo
(n 197) (n 98)

Ehkaisevan paihdetyon vuosikello nuorisotyo- 39,4 %

hoén 43,1 %

Checklist -Tarkistuslista ehkaisevan paihdetydn 13,1 %

toimintaan 11,8 %

Nuorisotilan paihdetoimintamalli 35,4 % 54,9 %

Paihdetoimintaohje nuorten tydpajoille 13,1 % 3,9 %

Ratkaisukeskeinen ehkaiseva paihdetyo nuoriso- 14,1 %

tyon yksilbohjauksessa 59 %

Ehkaiseva paihdetyd nuorisotytssé -esite 24,2 % 21,6 %

Laakkeiden vaarinkayttd -vinkkeja nuorisotytn 8,1 %

keskusteluihin 59 %

Puheeksi ottaminen nuorisotydssa -esite 18,2 % 13,7 %

Huolikeskustelun purkulomake 8,1 % 2,0 %

Jotain muuta, mikéa 11,1 % 15,7 %

En mitdan 14,1 % 13,7 %
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LIITE 5: MILLAISESSA TYOSKENTELYSSA OLET HYODYNTA-

NYT SEURAAVIA OSAAMISKESKUSTOIMINNAN MATERIAA-

LEJA? -VASTAUSTAULUKKO

Materiaali Tapa Kaikki vas- | Kunnalli-
taukset nen nuo-
(n 99) risoty®
(n51)
Kaverituki paihdehuolissa -menetelman oh- | Yksilotyos- 3,0%
jaajan opas (Valitse yksi vaihtoehto jokaisen | kentelyssa
materiaalin kohdalta) 2,0 %
Ryhmatyds- 7,1 %
kentelyssa 59 %
Seka etta 51 % 0,0 %
Jokin muu 4,0 % 3,9%
En ole hyo-| 80,8%
dyntanyt 88,2 %
Kaverituki paihdehuolissa -esite (Valitse | Yksilotyos- 2,0%
yksi vaihtoehto jokaisen materiaalin koh- | kentelyssa
dalta) 2,0 %
Ryhmatyos- 5,1%
kentelyssa 2,0%
Seka etta 6,1 % 2,0 %
Jokin muu 71% 7,8 %
En ole hyo-| 79,8%
dyntanyt 86,3 %
Kaverituki paihdehuolissa -julistesarja (Va- | Yksilotyos- 0,0 %
litse yksi vaihtoehto jokaisen materiaalin | kentelyssa
kohdalta) 0,0 %
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Ryhmatyos- 5,1%
kentelyssa 2,0%
Seka etta 6,1 % 0,0 %
Jokin muu 12,1 % 13,7 %
En ole hyo- 76,8 %
dyntanyt 84,3 %
Kaverituki paihdehuolissa -tarrasarja (Va- | Yksilotyos- 0,0 %
litse yksi vaihtoehto jokaisen materiaalin | kentelyssa
kohdalta) 0,0 %
Ryhmatyos- 4,0 %
kentelyssa 2,0%
Seka etta 51% 2,0%
Jokin muu 8,1% 9,8 %
En ole hyo-| 82,8%
dyntanyt 86,3 %
Nuorisotydn ehkaisevan paihdetydn tyoka- | Yksilotyos- 0,0 %
lupakki valituntiaktiviteetteihin (Valitse yksi | kentelyssa
vaihtoehto jokaisen materiaalin kohdalta) 0,0 %
Ryhmatyos- 20,2 %
kentelyssa 23,5 %
Seka etta 4,0 % 3,9%
Jokin muu 51% 7,8 %
En ole hyo-| 70,7 %
dyntanyt 64,7 %
Alkoholi kuvina -kortit (Valitse yksi vaihto- | Yksilotyos- 2,0%
ehto jokaisen materiaalin kohdalta) kentelyssa 2,0 %
Ryhmatyds- 28,3 %
kentelyssa 33,3 %
Seka etta 16,2 % 13,7 %
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Jokin muu 9,1% 7,8 %
En ole hy6- 44,4 %
dyntanyt 43,1 %
What is your happy chemical -julistesarja | Yksilotyos- 0,0 %
(Valitse yksi vaihtoehto jokaisen materiaalin | kentelyssa
kohdalta) 0,0 %
Ryhmatyos- 5,1%
kentelyssa 3,9%
Seka etta 8,1 % 3,9%
Jokin muu 6,1 % 3,9%
En ole hyo-| 80,8%
dyntanyt 88,2 %
Tukea paihteiden kaytén pohdintaan (alle | Yksilotyos- 11,1%
18-vuotiaille) -lomake (Valitse yksi vaihto- | kentelyssa
ehto jokaisen materiaalin kohdalta) 11,8 %
Ryhmatyos- 5,1%
kentelyssa 3,9%
Seka etta 4,0 % 2,0%
Jokin muu 51% 59 %
En ole hyo-| 74,7%
dyntanyt 76,5 %
Tukea paihteiden kayton hyoétyjen ja haitto- | Yksilotyos- 16,2 %
jen itsearviointiin (tysi-ikaisille) -lomake | kentelyssa
(Valitse yksi vaihtoehto jokaisen materiaalin
kohdalta) 9,8 %
Ryhmatyds- 2,0%
kentelyssa 0,0 %
Seka etta 7.1 % 3,9%
Jokin muu 4,0 % 0,0 %
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En ole hyo-| 70,7 %
dyntanyt 86,3 %
Muutossuunnitelma-lomake (Valitse yksi | Yksilotyos- 12,1 %
vaihtoehto jokaisen materiaalin kohdalta) kentelyssa 59 %
Ryhmatyds- 1,0 %
kentelyssa 0,0 %
Seka etta 4,0 % 0,0 %
Jokin muu 3,0% 2,0%
En ole hyo-| 79,8%
dyntanyt 92,2 %
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LIITE 6: OLETKO TILANNUT EHYT RY:N PAIHDE- JA PELIKAS-
VATUSOPPITUNTEJA KUNTASI OPPILAITOKSIIN? -VASTAUS-
TAULUKKO

Tilattavat oppitunnit Kaikki vastaajat | Kunnallinen nuori-
(n 119) sotyo
(n 56)
Kylla, Juteltaisko? -oppitunteja alakouluikai-
sille 1,7% 3,6 %
Kylla, Pelitaito-oppitunteja 1.-9.luokkalaisille 0,0 % 0,0 %
Kylld, Hubu paihdekasvatusoppitunteja yla-
kouluikéisille 1,7 % 1,8%
Kylla, Paihdeilmit-oppitunteja toisen asteen
opiskelijoille 1,7 % 1,8 %
Jotain muita, oppitunteja, mita? 0,8 % 0,0 %

En ole tilannut 94,1 % 92,9 %
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LIITE 7: SAMANKALTAISUUSKAAVIO NUORISOTYON PERUS-
SUUNNITELMISTA

Kunta

Tybmuodot (Mitd nuorisotydta teh-
daan?)

Ehkaiseva paihdetyd nuoriso-

tyon perussuunnitelmassa

Palkaneen kunta
NUPS nuorisotytn

perussuunnitelma

1.Yhteiso6llinen nuorisoty6 (nuori yh-
teistssa)

2.Kohdennettu nuorisoty6 (nuori yk-
siléna)

3.Nuorten vaikuttaminen (nuori vaikut-
tajana) 4.Nuoriso-
kulttuurin edistdminen ja hyvét evaat
elamaan (nuori nuo-

rena)

5.Yhteiskunnallinen nuorisotyo
(nuori yhteiskunnassa)

Helsingin nuoriso-
palvelut
NUPS Helsingin

nuorisotydn perus-

suunnitelma.pdf

1. Nuoren toimijuuden vahvistaminen
2. Yhteisdjen ja nuorten ryhmien
kanssa tyoskentely

3. Nuorten innostaminen vaikuttami-
seen ja omaehtoiseen toimimiseen

4. Nuoruuden edunvalvonta ja elinoloi-

hin vaikuttaminen

Ehkaisevan paihdetyon ty6-
kalut

Akaan kaupungin
nuorisopalvelut

Akaa-Nuorisopal-
veluiden-perus-
suunnitelma-
NUPS-2021-A4-

R7.pdf

1. Kohdennettu nuorisoty6
2. Yhteisollinen nuorisoty6

3. Yhteiskunnallinen nuorisotyd

Elamanhallinnan taidot ja so-
siaalinen vahvistaminen

Paihdekasvatustunnit



https://www.nuorisokanuuna.fi/sites/default/files/materiaalipankki/2019-11/NUPSmikkeli.pdf
https://www.nuorisokanuuna.fi/sites/default/files/materiaalipankki/2019-11/NUPSmikkeli.pdf
https://julkaisut.hel.fi/sites/default/files/2021-03/NUPS%20Helsingin%20nuorisoty%C3%B6n%20perussuunnitelma.pdf
https://julkaisut.hel.fi/sites/default/files/2021-03/NUPS%20Helsingin%20nuorisoty%C3%B6n%20perussuunnitelma.pdf
https://julkaisut.hel.fi/sites/default/files/2021-03/NUPS%20Helsingin%20nuorisoty%C3%B6n%20perussuunnitelma.pdf
https://akaa.fi/wp-content/uploads/2021/06/Akaa-Nuorisopalveluiden-perussuunnitelma-NUPS-2021-A4-R7.pdf
https://akaa.fi/wp-content/uploads/2021/06/Akaa-Nuorisopalveluiden-perussuunnitelma-NUPS-2021-A4-R7.pdf
https://akaa.fi/wp-content/uploads/2021/06/Akaa-Nuorisopalveluiden-perussuunnitelma-NUPS-2021-A4-R7.pdf
https://akaa.fi/wp-content/uploads/2021/06/Akaa-Nuorisopalveluiden-perussuunnitelma-NUPS-2021-A4-R7.pdf
https://akaa.fi/wp-content/uploads/2021/06/Akaa-Nuorisopalveluiden-perussuunnitelma-NUPS-2021-A4-R7.pdf
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Tyrnavan kunta

Nuorisotydn perus-

suunnitelma
(NUPS) - Tyrnavan

kunta (tyrnava.fi)

1.
2.
3.

Yhteiskunnallinen nuorisotyd
Yhteisollinen nuorisoty6
Yksilollinen nuorisoty6

Sosiaaliseen mediaan ja pe-
laamiseen liittyva kasvatus-

tyo

Keravan kaupunki
https://kerava.pro-
duction.ge-
niem.io/uploads/si-
tes/2/2023/10/nuo-

risotyon-perus-

suunnitelma-

2023.pdf

1.

Yhteisollinen nuorisoty6

2.Yhteiskunnallinen nuorisotyd

3.

Kohdennettu nuorisoty6

4.Liikkuva nuorisotyd

Virtain kaupunki
Oriveden Kaupunki

A W DN P

. Rinnalla kulkeva nuorisoty6
. Yhteisoéllinen nuorisotyo
. Vaikuttava ja ohjaava nuorisoty®

. Toimintaa tukeva tyo

Itsetuntemuksen ja itsetun-
non vahvistaminen seka ter-
veelliset

elamantavat

Tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen vahvistaminen
Sosiaalinen vahvistaminen,
terveelliset elamantavat

Elaméanhallinnan taitoja

Tornion kaupunki
NUPS 2021 (tor-

nio.fi)

. Nuorisotydn mahdollistaminen
. Nuorten kasvun tukeminen
. Nuorten osallisuuden tukeminen

. Nuorten selviytymisen tukeminen

Nuorille tarjotaan paihteetto-
mat ja turvalliset toimintaym-
paristot

Ehkaiseva paihdety6

Kangasalan nuori-
sotyo

kangasalanuori-

sotyonesite.pdf

W N P WODN P

relle

. Nuorisolahtdinen tyo
. Kohdennettu nuorisoty6

. Mahdollisuuksien tarjoaminen nuo-

4. Nuorelta pii-

loon jaava tyo

Yritetdan ennaltaehkaista
paihteiden kayttb6a
Ennaltaehkéisevaa paihde-
tyota

toteutetaan sosiaalisen



https://www.tyrnava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuoret/nuorisotyon-perussuunnitelma-nups.html
https://www.tyrnava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuoret/nuorisotyon-perussuunnitelma-nups.html
https://www.tyrnava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuoret/nuorisotyon-perussuunnitelma-nups.html
https://www.tyrnava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuoret/nuorisotyon-perussuunnitelma-nups.html
https://kerava.production.geniem.io/uploads/sites/2/2023/10/nuorisotyon-perussuunnitelma-2023.pdf
https://kerava.production.geniem.io/uploads/sites/2/2023/10/nuorisotyon-perussuunnitelma-2023.pdf
https://kerava.production.geniem.io/uploads/sites/2/2023/10/nuorisotyon-perussuunnitelma-2023.pdf
https://kerava.production.geniem.io/uploads/sites/2/2023/10/nuorisotyon-perussuunnitelma-2023.pdf
https://kerava.production.geniem.io/uploads/sites/2/2023/10/nuorisotyon-perussuunnitelma-2023.pdf
https://kerava.production.geniem.io/uploads/sites/2/2023/10/nuorisotyon-perussuunnitelma-2023.pdf
https://kerava.production.geniem.io/uploads/sites/2/2023/10/nuorisotyon-perussuunnitelma-2023.pdf
https://www.nuorisokanuuna.fi/sites/default/files/materiaalipankki/2023-06/NUPSVirrat.pdf
https://www.tornio.fi/wp-content/uploads/2021/02/NUPS-2021.pdf
https://www.tornio.fi/wp-content/uploads/2021/02/NUPS-2021.pdf
https://www.kangasala.fi/wp-content/uploads/2022/08/kangasalanuorisotyonesite.pdf
https://www.kangasala.fi/wp-content/uploads/2022/08/kangasalanuorisotyonesite.pdf
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vahvistamisen ja valistami-
sen

keinoin.

Porin kaupunki
NUpPS-pori-
taitto valmis jaet-

tava.pdf

1. Yksilollinen nuorisoty®

2. Kohdennettu nuorisotyo

3. Yhteisdllinen nuorisoty6

4. Yhteiskunnallinen nuorisoty6

Nuorisotydssa edistetdan
nuorten hyvinvointia.
Paihdekasvatustunnit 6-luok-
kalaisille

Kouluissa jarjestettavia tee-
matunteja ovat esimerkiksi

paihdekasvatustunnit

Oulun kaupungin
nuorisopalvelut

Qululainen nuori -
tulevaisuuden hy-
vinvoiva tekija. Ou-
lun kaupungin nuo-

risotyon perus-
suunnitelma
(NUPS). (ouka.fi)

1.Yhteiskunnallinen nuorisotyd
2. Yhteisdllinen nuorisoty6

3. Yksil6llinen nuorisoty6

Nuorisotyd on ennaltaehkai-

sevaa kasvatustyota.

Porvoon nuoriso-
tyo

Nuorten Porvoo —

Porvoon nuoriso-

tydn perussuunni-

telma

1.Uskallan olla itseni — Yksildllinen
nuorisotyo

2. Osaan tehda yhdessa — Yhteisolli-
nen nuorisoty®

3.Haluan vaikuttaa maailmaani — Yh-
teiskunnallinen nuorisotyd

4.Me, Nuorisotyd Porvoossa — Mahdol-

listava nuorisoty6

-Tiedon tuottaminen heikom-
massa asemassa olevien

nuorten elaméantilanteista

Tammelan nuori-

sopalvelut

1. Yhteisollinen nuorisoty6
2. Kohdennettu nuorisotyo

3. Digitaalinen nuorisoty®

-Tunnetaitoja tukevat

Friends-tunnit



https://cms.pori.fi/uploads/sites/2/2023/11/nups-pori-taitto_valmis_jaettava.pdf
https://cms.pori.fi/uploads/sites/2/2023/11/nups-pori-taitto_valmis_jaettava.pdf
https://cms.pori.fi/uploads/sites/2/2023/11/nups-pori-taitto_valmis_jaettava.pdf
https://www.ouka.fi/media/7435/download
https://www.ouka.fi/media/7435/download
https://www.ouka.fi/media/7435/download
https://www.ouka.fi/media/7435/download
https://www.ouka.fi/media/7435/download
https://www.ouka.fi/media/7435/download
https://www.ouka.fi/media/7435/download
https://www.porvoo.fi/app/uploads/2024/02/32363704_Nuorten_Porvoo_fi_web.pdf
https://www.porvoo.fi/app/uploads/2024/02/32363704_Nuorten_Porvoo_fi_web.pdf
https://www.porvoo.fi/app/uploads/2024/02/32363704_Nuorten_Porvoo_fi_web.pdf
https://www.porvoo.fi/app/uploads/2024/02/32363704_Nuorten_Porvoo_fi_web.pdf
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nups16sivui-
nen.pdf (tam-
mela.fi)

4. Nuorten osallisuus ja vaikuttaminen

5. Yhteiskunnallinen nuorisoty®

Kokkolan nuoriso-
palvelut

nups-esite-a4-pai-
noversio-2.pdf
(wordpress.com)

1. Yhteiskunnallinen nuorisoty6

2. kohdennettu nuorisoty®

3. Osallisuustoiminta / aktiivinen kansa-
laisuus

4. Yhteisollinen nuorisoty6

5. Kulttuurinen nuorisoty®

- tukee nuorten siirtymia (lap-
suudesta aikuisuuteen, kou-

lusta tydbhon)

Liminka
2022965-8-2.PDF

1. Yksil6llinen nuorisotyd
2. Yhteisollinen nuorisoty6

3. yhteiskunnallinen nuorisotyo

-tavoitteellista some- ja

pelikasvatusta

Hameenlinna

Nuorisotydn perus-

suunnitelma

(NUPS)

1. Lahelld — Yksil6llinen ja kohtaava
nuorisotyo

2. Yhdessa — Yhteisollisyytta vahvis-
tava nuorisoty®

3. Kulmilla — Turvallista kasvuymparis-
t6& rakentava nuoriso-

tyo

4. Kuulolla — Osallisuutta ja vaikutta-
mista edistava ja tukeva nuorisoty®

5. Ytimessa — Elamaa kunnioittava ja

uutta luova nuorisoty6



https://www.tammela.fi/sites/default/files/dokumentit/2023/nups16sivuinen.pdf
https://www.tammela.fi/sites/default/files/dokumentit/2023/nups16sivuinen.pdf
https://www.tammela.fi/sites/default/files/dokumentit/2023/nups16sivuinen.pdf
https://taukonupsailut.files.wordpress.com/2015/05/nups-esite-a4-painoversio-2.pdf
https://taukonupsailut.files.wordpress.com/2015/05/nups-esite-a4-painoversio-2.pdf
https://taukonupsailut.files.wordpress.com/2015/05/nups-esite-a4-painoversio-2.pdf
https://liminka01.oncloudos.com/kokous/2022965-8-2.PDF
https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2024/04/nuorisotyon_perussuunnitelma_nups-2024.pdf
https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2024/04/nuorisotyon_perussuunnitelma_nups-2024.pdf
https://www.hameenlinna.fi/wp-content/uploads/2024/04/nuorisotyon_perussuunnitelma_nups-2024.pdf
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LIITE 8: OHJELMAEHDOTUS NUORI2025-PAIVILLE

Suunnitelmallisuuden voima — Ehkaiseva paihdetyd osaksi nuorisotyon

perussuunnitelmaa

Haluatko vahvistaa nuorisotydssé toteutettavan ehkaisevan paihdetyon vai-
kuttavuutta kunnassasi? Tule kuulemaan kaytannonlaheiset vinkit siihen, mi-
ten suunnitelmallinen ehkaiseva paihdety6 voidaan sisallyttdé osaksi nuoriso-
tydn perussuunnitelmia integroimalla ehkaiseva paihdetyd saumattomaksi
osaksi nuorisotyodn eri tasoja. Saat konkreettisia esimerkkeja siita, kuinka eh-
kaiseva paihdety6 nivoutuu osaksi nuorisotydn arkea ja miten tama systemaat-
tinen lahestymistapa vahvistaa seka tyon vaikuttavuutta etta nuorten hyvin-

vointia.



