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Opinnaytetydn aihe valikoitui, koska huomasin péihdepalveluiden
hajanaisuuden. Opinnaytety6n tilaajana on Kymenlaakson hyvinvointialueen
mielenterveys- ja paihdepalvelut. Tilaajan kanssa keskusteltiin oppaan
tarpeesta ja toivottiin tiivista opasta, jossa tulee esille eri paihdesairauksien
muodot ja Kymenlaakson alueen paihdepalveluita koottuna yhteen. Erilaisia
paihteista kertovia oppaita |6ytyy paljon, muttei sellaista johon olisi koottuna
Kymenlaakson alueen palvelut.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa paihdeongelmaisten I&heisille opas,
johon on koottuna tietoa eri paihdesairauksista ja hoitomuodoista niin
paihdeongelmaiselle kuin heidan laheisilleen. Oppaan tarkoituksena on koota
Kymenlaakson alueen palvelut ja toimia matalan kynnyksen apuna vaikeassa
tilanteessa oleville.

Paihderiippuvuus vaikuttaa koko perheeseen. Paihderiippuvuuksien hyvassa
hoidossa on tarkeaa, etta koko perhe saa apua. Matalan kynnyksen palveluilla
voitaisiin valttda ongelmien paheneminen ja kasaantuminen.
Paihdeongelmaisen laheisen tuki riippuvuuden hoidossa on merkittavaa, ja
taman takia on tarkeaa tarjota helposti I6ydettavia matalan kynnyksen
palveluita ja ohjeita myos laheisille.

Opinnaytety6ssa kuvataan paihdetydn teoreettista viitekehysta ja sita kautta
sen vaikutuksia I&heisiin sekd yhteiskunnallista merkitystd. Opinnaytetydn
oppaaseen on keratty teorian pohjalta Kymenlaakson alueen matalan
kynnyksen palveluita, joista laheisen on helppoa 16ytaa alkuun tietoa ja paasta
mukaan palveluiden piiriin. Oppaan suunnittelusta ja ulkoasusta kaytiin
keskustelua tilaajan kanssa. Oppaan alussa kerrotaan eri paihdesairauksista
ja niiden hoidosta. Taman jalkeen oppaassa tulevat palvelut
paihdeongelmaiselle ja kuinka laheinen voi auttaa hanta. Lopuksi tulevat
palvelut joista I&heinen saa itselleen apua seka hyddyllisia internetsivuja,
joista saa helposti lisatietoa.
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ABSTRACT

The goal of this thesis was to produce a guide for close relatives of substance
abuse patients. The guide includes information about substance abuse disor-
ders and treatments for substance abusers and the relatives themselves. The
goal was to collect low threshold treatment opportunities in the Kymenlaakso

area.

Substance abuse affects the whole family. In well-organized treatment it is es-
sential to offer help to the whole family. The accumulation of problems could
be avoided with low threshold treatment. The support of the relatives is im-
portant in substance abuse treatment and that is why it is important to offer
easy-to-find low threshold treatment opportunities directed also to the relatives
themselves.

This thesis illustrates the theoretical framework of substance abuse treatment
and its effects on relatives and society. The guide that was completed as the
result of this thesis has information of the low threshold treatment opportuni-
ties in the Kymenlaakso area to help the relatives to reach the services.
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LITE 1. OPAS PAIHDEONGELMAISEN LAHEISELLE



1 JOHDANTO

Opinnaytetydn tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa opas Kymenlaakson
hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepuolen avopalveluille. Oppaan
kohderyhmana ovat paihdeongelmaisten laheiset. Opas toimii tietopakettina
laheisille erilaisista paihdeongelmista ja sairauksista seka kokoaa yhteen
Kymenlaakson alueen palvelut, joista laheinen voi hakea apua itselleen ja
péaihteiden kayttajélle.

TyOn ajatus lahti tarpeesta koota samaan oppaaseen Kymenlaakson alueen
palvelut, jotka koskettavat paihteidenkayttdjien laheisia. Opinnaytetyén opas
on suunnattu paihdeongelmaisen laheisille ja opinnaytetydssé laheisista
puhuessa tarkoitetaan puolisoa, lapsia tai muita, jotka asuvat samassa
taloudessa. Oppaan tavoitteena on vahentaa laheisille kasautuvaa stressia ja
muita ongelmia, mika on merkittdvaa niin yksilén kuin yhteiskunnankin
hyvinvoinnin kannalta. Raskaassa elamantilanteessa selkea ja yhteen
oppaaseen koottu tieto mahdollistaa kohderyhman tavoittamisen ja helpottaa
laheisen toimintakyvyn yllapitamista. Kymenlaakson hyvinvointialueella ei ole
ajankohtaisesti vastaavaa opasta, minka vuoksi opinnaytetyéna tehtava opas
on perusteltua tuottaa.

Opinnaytetyan toimeksiantajana toimii Kymenlaakson hyvinvointialueen
mielenterveys- ja paihdepalvelut. Paihdetydn tavoitteita ovat ongelmakaytén
vahentaminen seké sosiaalisten ja terveydellisten haittojen ehkaisy ja
paihdeongelmaisen sekd hanen l&dheistenséa toimintakyvyn ja turvallisuuden
edistdminen. Sosiaalihuoltolaki maarittaa, etta sosiaalipalveluita on tarjottava
myds tuen tarpeessa olevien henkildiden omaisten ja laheisten tueksi
(Sosiaalihuoltolaki 2014/1301). Palveluiden I6ytdminen ja saaminen voi
kuitenkin olla vaikeaa laheisille, joten opinnaytetyén tarkoituksena on nostaa
esille 1aheisten roolia ja sitd, ettei laheisen tarvitse jaada avun ulkopuolelle.

Suomessa ilmenee vahintdan joka neljannessa perheessa jollain tapaa
haitallista paihteiden kayttéa ja se on ennemminkin kasvamaan pain
(Tyrvainen 2010). Paihteiden ongelmakaytdn laheisiin kohdistuvat haitat
tunnistetaan ja tunnustetaan, mutta palveluiden ja tukien I6ytyminen voi olla

vaikeaa oman jaksamisen tai esimerkiksi tilanteen aiheuttaman h&peéan takia.
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Matalan kynnyksen palveluilla voitaisiin valttaa ongelmien paheneminen ja
kasaantuminen. Taman takia tavoite on tehdd matalan kynnyksen opas, josta
paihdeongelmaisen laheinen saisi tietoa helposti ja I0ytéisi erilaisia
vaihtoehtoja itselleen.

Tassa opinndytetydssa kasittelen ensin teoreettisena viitekehyksena erilaisia
paihdeongelmia ja niiden vaikutusta paihdeongelmaisen laheisiin. Taman
jalkeen esittelen kehitystydna tehdyn oppaan tarkoitusta ja toteutusprosessin
vaiheita seka oppaan sisdlt6a taustatietoineen. Viimeisena arvioin oppaan
kehitystyén onnistumista ja valmista tuotosta.

2 PAIHDEONGELMA

Péihteiden ongelmakaytté voi olla alkoholin, huumeiden tai 1dédkkeiden
vaarinkayttéa. Paihteiden ongelmakayttd voi olla itsenainen
riippuvuusongelma, mutta yleensa taustalla on usein monia tekijéita.
Taustatekij6ind voi olla ihmissuhdeongelmat, taloudelliset ongelmat,
sairaudet, kdyhyys, asunnottomuus, mielenterveyshéiri6 tai fyysinen sairaus,
joka vaatii hoitoa. (THL 2023.) Paihdeongelman riskitekij6itéd ovat myds
esimerkiksi yhteiskunnallinen ja sosiaalinen hyvaksyttavyys seka perheen
sisdinen hyvaksyttavyys, sosiaaliset tekijat, perinndllinen alttius ja herkkyys

alkoholille.

Paihdeongelman tunnistaminen ja tunnustaminen on tarkeda onnistuneen
hoidon kannalta. Valtaosa suomalaisia kayttaa paihteita, joten ongelmien
tunnistaminen varhaisessa vaiheessa on tarkeaa ja kaikkineen ongelmien
ennaltaehkaisy olisi merkittavasti hyddyllisempaa niin yhteiskunnan kuin
yksilén tasollakin. Suomessa arvioidaan olevan yli puoli miljoonaa riskirajat
ylittdvaa alkoholin kayttajaa ja mikali kayttdé jatkuu, niin kaikkien haittojen riskit
kasvavat. Huumausaineista ei ole yhté kattavia tilastoja vaestétasolla, mutta
monesti huumeita kayttavan inmisen kaytésmallit alkavat muuttua ja nain
héiritd esimerkiksi inmissuhteita. Mita aikasemmin alkavat paihdeongelmat
tunnistetaan, sen paremmin ihmisellad itsellddn on voimavaroja panostaa

hoitoonsa ja muuttaa paihteiden kaytténsa kulutusta ja ndin orastavaan
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ongelmaan saadaan helpommin apua. Talléin myds monet itsehoitoa tukevat
palvelut saattavat riittda toipumiseen. (THL 2023.)

Alkoholin kulutus on Suomessa eurooppalaista keskitasoa ja Suomalaisten
ongelma onkin enemman suuret humalahakuiset juomiskerrat sek&
suomalaisten ominaisempi vakevien juomien kayttd. Osa ihmisista kayttaa
alkoholia ahdistuksen lievittamiseen ja lyhyella aikavalilla se voikin toimia,
mutta pidemmassa kaytdssa tilanne kaantyy paalaelleen. Suomi ei ole
Euroopan suurimpia huumeidenkaytdn maita, mutta niiden kaytté on
l[&hivuosina kasvanut. Yleisin huume on kannabis ja uusia muuntohuumeita
tulee koko ajan lisdd markkinoille. Myds huumeiden sekakayttd on lisdantynyt,
eli kaytetdan yhdessa alkoholia, uni-, kipu- tai rauhoittavia l1a&kkeitd seka
amfetamiinia. (Kitchener ym. 2022.)

Pitkalle vietyna paihteiden ongelmakéayttd vaikeuttaa yksilén osallisuuden
kokemuksia. Moni paihteiden kayttdja kokee yhteiskuntaan kuulumattomuutta
ja omat sosiaaliset verkostot ovat kaventuneet esimerkiksi perheen
menettdmisella. Paihteiden kayttajien osallisuuden ongelmat tulevat vastaan
arkielaméassa esimerkiksi palvelujarjestelmissa ja arjen asioinneissa. Syrjinta
ja syrjaytyminen seka toiseuden kokemukset lisgavat kayttajan tunnetta
heikosta yhteiskunnallisesta osallisuudesta. Ongelmana on, ettéa paihteiden
kaytajan osallisuus nahdaan vasta tulevaisuuden mahdollisena osallisuutena,
eikd osata nahda ja tunnustaa paihteiden kaytdn aikaista osallisuutta ja
osallistumismahdollisuuksia. Paihteiden kayttajien osallisuutta tulisikin
vahvistaa ja tukea paihteiden kayton aikana. Jokaisella on oikeus tuntea
olevansa osallisena yhteiskunnan ja yhteisdjen toimintaan ja osallistua niihin

omien kykyjensa ja halujensa mukaan. (Sarkela-Kukko 2020.)

2.1 Alkoholismi

Alkoholismista puhutaan, kun kayttdja on sairaalloisen riippuvainen
alkoholista. Voidaan ajatella, ettd kun ihminen on menettanyt alkoholin
hallintakyvyn, hdn menettdd myds koko elaméan hallintakyvyn. Alkoholisti
selittelee juomistaan aina erilaisille tekosyilla, kuten raskas tyd, epaonnistunut
parisuhde tai vaikea lapsuus. Todellisuudessa alkoholisti ei ymmarra
juomisensa syita, eiké halua niita liemmin pohtiakaan. Kroonisesta
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alkoholismista karsivalla alkoholin kulutus on paivittéista. Osalla taas alkoholin
kaytté on kausiluonteista ja valissa voi olla pitkidkin kuivia kausia. (Tyrvainen
2010.)

Suomalainen alkoholikuttuuri on humalahakuista ja kaikkineen alkoholin
kayttaminen eri tilaisuuksissa on sallivaa ja jopa painostavaa. Alkoholin
kulutus ei jakaudu tasaisesti, vaan suurkuluttajat juovat merkittdvan osan
kaikesta kaytettavasta alkoholista. Juominen on kuitenkin lisdantynyt kaikissa
ihmisryhmissa. Huolestuttavaa on myds, ettd yha useampi juo yli riskirajojen.
(Tyrvainen 2010.)

Alkoholin aiheuttaa ongelmia kayttajalle itselleen mutta myds laheisille.
Kayttajalle itselleen aiheutuvia haitoja ovat alkoholiperaiset sairaudet ja
tapaturmat. Pitkdan jatkuva alkoholin liiallinen kaytto liséa sosiaalisia
ongelmia ja ongelmat alkavat kasaantua, kuten perhe-elamén ja
ihmissuhteiden ongelmat, tybelaman ongelmat ja sita kautta myés
taloudelliset ongelmat. (Ostberg 2022.)

On parempi panostaa paihdehaittojen ennaltaehkaisyyn, kuin vasta paihteiden
kaytdsta johtuvien ongelmien hoitamiseen. Valtaosa suomalaisia kuitenkin
kayttaa paihteita, joten on tarkeaa tunnistaa haitat ajoissa. Huomattava osa
alkoholihaitoista tulee alkoholin suurkulutuksen riskirajat ylittavasta
juomisesta, vaikkei siihen vield liity riipuvuutta. Suomessa on arviolta noin
puoli miljoonaa alkoholin suurkulutuksen riskirajat ylittavaa kayttajaa. Silloin
todennakadisyys haittoihin ilmenemiseen kasvaa.(THL 2023.)

Alkoholin kaytodn riskirajojen ylittyminen ei tarkoita viela, etta haittoja olisi,
mutta niiden ilmaatuminen on jo todenndkdista. Vaestotutkimus kuitenkin
osoittaa, etta riskirajat ylittdva juominen lisda huomattavasti juomiseen
liittyvien riskien iimenemista. Vaikkei haittoja olisi iimennytk&an viela,
riskirajojen ylittminen edellyttdad ehdottomasti omien juomatapojen
tarkastelua ja véhentédmista. Korkean riskin rajoina pidetdan Suomessa
miehelle 23-24 alkoholi annosta viikossa tai noin kolme annosta paivittain
saanndllisesti juotuna. Naisilla vastaavina korkean riskin rajoina on 12-16

annosta viikossa tai kaksi annosta saanndllisesti paivittain juotuna.
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Kohtalaisen riskin tasona on miehilla 14 annosta viikossa ja naisilla vastaava

raja on seitsememan annosta viikossa. (Saukkonen 2023.)

2.2 Huumeet ja ladkkeet

Suomi ei ole Euroopan suurimpia huumeidenkaytén maita, mutta niiden kaytté
on viime vuosina kasvanut. Yleisin huume on kannabis ja uusia
muuntohuumeita tulee koko ajan lisda markkinoille. Myds huumeiden
sekakayttd on lisaantynyt, eli kaytetaan yhdessa alkoholia, uni-, kipu- tai
rauhoittavia ladkkeitd seka amfetamiinia. Eniten huumeidenkayttdjia on 25-34-
vuotiaissa miehissd. Huumeet aiheuttavat ennenaikaisia kuolemia ja lisdavat
sairaaloiden kuormitusta. Haitat voivat johtua joko kaytetysta aineesta tai sen
kayttdtavasta. (Kitchener ym. 2022.) Paihdeongelmista huumausaineet
eroavat myds siten, etta ne ovat kriminalisoituja, joten kayttaja rikkoo lakia

niitd kayttaessaan.

Laakkeitad kaytetadn myds paljon paihdetarkoituksessa. Useat ahdistuksen ja
unettomuuden hoidossa kaytettavat 1adkkeet aiheuttavat pitkaaikaisessa
kaytdssa riippuvuutta, vaikka niité kaytettaisiin 1d&karin maaradman

ohjeen mukaan. (Kitchener ym. 2022.) Huumeriippuvuus aiheuttaa toistuvaa
ja pakonomaista kayttéa ja fyysinen riippuvuus aiheuttaa vaikeita
vieroitusoireita, jotka saavat kayttamaan lisaa huumeita. Huumeriippuvuus
alkaa hallita arkea ja ajankaytt keskittyy huumeen kayttoon, hankkimiseen tai
kaytdsta toipumiseen. Fyysisia vieroitusoireita on monenlaisia ja ne riippuvat
kaytetysta aineesta. Yleisia vieroitusoireita ovat ahdistuneisuus ja levottomuus
kaikkien paihteiden kohdalla. Huumeiden kaytdn lopettaminen on vaikeaa ja
monesti tarvitaan useampi yritys ja monesti terveydenhuollon ammattilaisen

apu on valttdmaténta. (Kymenhva s.a.)

Huumausaineiden riippuvuutta aiheuttava mekanismi on erilainen ja ne
vaikuttavat kayttajadnsa eri tavoin. Suomessa yleisimpia eniten kaytettyja
huumeita ovat kannabis, amfetamiini ja metamfetamiini, ekstaasi, kokaiini ja
muut psykostimulantit, buprenorfiini ja muut opioidit, hallusinogeenit kuten
LSD, erilaiset synteettiset paihteet kuten "gamma’” ja "lakka” ja erilaiset
hengitettavat tai impattavat inhalantit kuten puhdistusaineet ja
spraymaalit.(Kymenhva s.a.)
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2.3 Sekakaytto

Péihteiden sekakaytolla tarkoitetaan kahden tai useamman aineen
(humeet/alkoholi/ladkkeet) kaytt6a. Paihteiden sekakayttda on monenlaista ja
riippuvuuden edetessa moniin paihderiippuvuuden muotoihin kuuluu
sekakaytt6d. Alkoholiongelman edetessa esimerkiksi rauhoittavien ja
uniladkkeiden tarve kasvaa. Laakeongelma voi kehittya erittain hankalaksi
riippuvuudeksi ja yhdessa alkoholin kanssa annostukset voivat olla
hengenvaarallisia. Pitkalle edenneena riippuvuusongelmana sekakayttd
aiheuttaa sosiaalisia ja terveydellisia haittoja, kuten esimerkiksi syrjaytymista,
vakavia mielenterveyshairiéita ja fyysisen terveyden huononemista.
Sekakayttd tyylistd huumeongelmaa pidetdan kansainvalisesti kaikkein
vaikeimpana, silla yliannostelukuolleisuus ja muu ennenaikainen kuolleisuus
on tdssd muodossa yleisempaa, kuin yksittaisten aineiden
kayttajilla.(Holopainen 2005.)

3 PAIHDEONGELMA PERHEESSA

Paihteiden aiheuttamat ongelmat eivat kosketa vain itse kayttajaa. Viime
aikoina on alettu huomioimaan mygés paihteiden kaytén haitta vaikutukset
[&heisiin, muihin ihmisiin ja yhteiskuntaan. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
mukaan 270 000 ihmistd on kokenut ongelmia alkoholin liilkakayton takia
ainakin yhdella eldaman osa alueella ja 140 000:lla se on koskenut perhe-
elamaa.(THL 2023.)

Péihderiippuvuus on koko perheen sairaus ja se vaikuttaa voimakkaasti
sairastuneen laheisiin. Taman takia toimiva hoito vaatii, ettéd koko perhe saa
apua. Pelkka paihdeongelmaiseen keskittyminen ei paranna tilannetta ja
johtaa helposti paihteiden kayton jatkamiseen. (Kantamo s.a.)
Paihdeongelmaisen hoidossa tulisi kiinnittdd huomiota paremmin
kokonaisuuteen. Paihdeongelma ei vaikuta vain paihteiden kayttajaan ja
helposti korostetaan laheisten merkitysta toipumisessa ja nain sysataan heille
likaa vastuuta, vaikka laheiset tarvitsisivat itsekin apua tilanteessa.
Paihdehuoltolaki maarittaa kuitenkin, etta palveluita tulee antaa henkildille,
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joilla on paihdeongelma, seké hanen perheelleen ja muille [&heisille avun,
tuen ja hoidon tarpeen perusteella.(Makela 2005.)

Paihdeongelmaisen laheinen voi omalla toiminnallaan olla osa ongelmaa.
Héapean takia paihderiippuvuudesta voi tulla perheen synkka salaisuus ja
valitettavan usein |I&heinen auttaa riippuvaista pitdmaan kulisseja ylla. Hapeéan
rinnalla voi kulkea pelko kulissien romahtamisesta ja siksi voi olla helpompi
eristdytya muusta I&hipiirista. Riippuvaisen auttaminen paivitaisissa asioissa
voi olla aluksi hyva ajatus, mutta todellisuudessa laheinen vain auttaa
riippuvuuden jatkumisessa tai jopa pahenemisessa. Laheisen rooli voi tuntua
yksindiselta. On kuitenkin hyva muistaa, ettei yksin tarvitse parjata ja apua on
saatavilla myos itselleen. (Kantamo s.a.)

Paihdeongelman maéarittelyja on monenlaisia, eika ole yhté oikeaa tapaa.
Tasta syysta perhe saattaakin karsia alkoholin kaytdsta, vaikkei sita
maariteltaisikdan laaketieteellisesti likakaytdksi. Moni paihteidenkayttaja
kieltdd ongelman ja se taas aiheuttaa perheen valisissé suhteissa haasteita.
Péaihdeperheiden vuorovaikutuksessa on paljon kielteisia tunteita ja niista
erittain vahvana tunteena on hapeda. Paihdeongelmaa pidetdén hapeallisena
ja sen koetaan leimaavan koko perheen. Tama johtaa perheen ongelman
salaamiseen. (Tyrvainen 2010.)

3.1 Vaikutus lapsiin

Vanhemman liiallinen paihteiden kayttd vaikuttaa lapsiin ja vaikka moni tilanne
on aikuiselle normaali, se voi lapsesta tuntua vaikealta ja ahdistavalta. Lapsi
voi kokea tavallisen paihtymystilan, krapulan tai vanhempien erimielisyydet
alkoholin kéaytdsta pelottavana. (Saarto 2015). Joka neljas suomalaisnuori on
kokenut joskus haittoja vanhempien juomisesta. Vanhempien paihteiden
kaytté aiheuttaa nuorelle hapeda, pelkoa, ahdistusta ja luottamuspulaa
vanhempia kohtaan. Naista asioista puhuminen voi olla todella vaikeaa
lapselle, silla he rakastavat vanhempiaan ongelmista huolimatta.(Hubara
2015.)
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Turvattomuus ja huolenpidon laiminlydnti lapsuudessa voi aiheuttaa
ulkopuolisuuden ja arvottomuuden tunteita. Monella on myds haasteita
sosiaalisissa kanssakaymisissa. Paihdeongelmaisessa perheessa
kasvaminen jattaa jalkensa lapseen ja silla voi olla kauaskantoisia seurauksia.
Lapsuuden kokemukset voivat darimmilldén aiheuttaa jopa traumaperaisia
oireita vield aikuisialla, eika niita valttamatta osata yhdistaa lapsuuden
kokemuksiin. Lapsuuden kokemukset paihdeperheessa kasvamisesta
vaikuttaa my0s lahisuhteisiin ja se voi vaikeuttaa esimerkiksi uskoa
onnelliseen ja valittdvaan parisuhteeseen.(Takala 2017.) Vanhemman
paihderiippuvuudesta syntyva hapea ja pelko vaikuttaa lapsen
kaverisuhteisiin. Hapean takia lapset eivat halua tuoda kaveita kylaan tai voi
olla vaikea paasta kaverin luokse, kun vanhemmat eivat pysty ajamaan.
(Kantamo s.a.)

Péaihdeperheessa kasvavilla lapsilla on syva huoli vanhemmista ja he kokevat
epavarmuutta ja hapeaa kotioloista. Lapset altistuvat jatkuvalle kaoottiselle
arjelle ja riitaisille kotioloille. Lapset ymmartavat jo huolestua myés
taloudellisista vaikutuksista ja se lisda heille tulevaa kuormaa.
Alkoholismiperheessé kasvavilta lapsilta voi jadda monia lapsuuteen kuuluvia
asioita valista ja he joutuvat kasvamaan erilaisiin rooleihin, kuten sankari,
syntipukki, unohdettu lapsi tai maskotti. Sankari on monesti perheen esikoinen
ja ylitunnollinen huolehtimaan muista seka vaikuttaa varhaiskypsalta.
Syntipukin niskaan taas kaadetaan perheen kaikki ongelmat ja ristiriidat.
Unohdettu lapsi taas on yli kiltti, eikd halua aiheuttaa ongelmia, vaan on
itsendinen ja vetaytyva. Maskotti on perheen viihdyttdja ja yrittda vetaa
huomion pois vanhemmista ja valttdd puhumasta vakavista ja vaikeista

asioista. Han on yleensa perheen nuorin lapsi. (Tyrvainen 2010.)

Paihteiden kayttd vaikuttaa lasten arkeen monella tavalla. Kun péaihdeputki on
paalla se voi vaikuttaa rangaistusten laatuun ja siihen kuinka helposti niita
annetaan ja taas joskus kuri ja perheen saannét unohtuvatkin kokonaan.
Myds riitelya ja riidanhaastamista voi olla enemman kuin kuivilla kausilla.
(Tyrvainen 2010.)

Valittdmien vaikutusten lisdksi paihdeongelmaisen lapsilla on huomattu
lisdantynyt riski kehittaa itsekin paihdeongelma. Tata kutsutaan
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paihdeongelman ylisukupolvisuudeksi. Tutkimuksissa on todettu
ylisukupolvisuuden ongelmaa seka alkoholismin etta esimerkiksi kannabiksen
ongelmakayton kohdalla. Periytymisen mekanismista on useita teorioita, mutta
yhteista niille on ndkemys siitd, ettd vanhemman ongelmakaytos vaikuttaa
lapsen kayttaytymisen haasteisiin, mika aiheuttaa lisdantynytta riskia
nuoruuden alkoholi- ja paihdekokeiluille. Liséksi kotoa tuleva positiivinen
asennoituminen péihteita kohtaan lisaa riskia ongelmakayton periytymiseen.
(Karttunen 2016, 120-121.)

3.2 Vaikutus puolisoon

Paihdeongelman vaikutukset puolisoon ovat moninaisia. Puolison
paihdeongelma voi aiheuttaa suurta stressia, huolta ja ahdistusta toiselle
puolisolle. Paihdeongelma vaikuttaa helposti puolisoiden kommunikaatioon
ja vuorovaikutukseen. Paihdeogelma voi johtaa taloudellisiin vaikeuksiin,
mik& puolestaan vaikuttaa myés puolisoon. Liséksi puoliso voi sairastua itse
laheisriippuvuuteen, jolloin h&n omistautuu paihdeongelmaisen auttamiseen
oman hyvinvoinnin kustannuksella. Paihdeongelmaisen puoliso voi elaa
vuosia kovassa stressitilassa, silla hyviakin aikoja varjostaa jatkuva stressi ja
pelko uuden juomakauden aloituksesta. Hapeéa kulkee puolison rinnalla
vahvasti ja pdihdeongelmaisen puoliso saattaa kokea hépeaa siitd, etta alistuu
tilanteeseen. Paihdeongelmaisen puoliso voi kohdata monentyyppista
vakivaltaa, laiminlydntia ja hyvaksikayttéa. Puolison asema on riistiriitainen,
silld samalla han on paihteiden kayttajan tuki ja turva, mutta myds kumppani,
jolla on omat odotukset ja suunnitelmat. (Tyrvainen 2010.)

Monesti paihdeongelmaisen puoliso kokee menettavansa puolisonsa ja voi
olla vaikeaa ymmartéda misté paihteiden kayttdminen johtuu. Lis&ksi voi tulla
itsesyytoksia siitd, ettd johtuuko paihteiden kayttaminen minusta?
Péihteidenkayttdjan puolison rooli vaikeutuu, kun vastuu talouden
huolehtimisesta kaatuu kokonaan yhdelle ja toinen ei ole tukena. Ajan myéta
laheinen alkaa kokemaan tulleesa laiminlyddyksi ja vaarinkohdelluksi, muttei
uskalla suuttua, silla pelkaa toisen aloittavan aina paihteidenkaytén sen
seurauksena. Nain puoliso alkaa eristaytymaan omaan huolestuneisuutensa
ja ajanmy6téa voi katkeroitua kokemastaan. Tunteet paihteidenkayttajaa
kohtaan ovat erittain ristiriitaisia, silla puoliso kuitenkin kaikesta huolimatta
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rakastaa paihteidenkayttajaa ja haluaa suojata hanta. Tallainen voimakkaiden
tunteiden ristiaallokossa elaminen kuormittaa puolisoa. (Tyrvainen 2010.)

Puolison kokemus paihdeongelmasta voi nayttaytya niin voimakkaana elamaa
rajoittavana ilmiond, ettd han kehittda niin sanotun laheisriippuvuuden. Vaikka
termi ei olekaan tieteellisesti maaritelty kasite, viitataan silla usein

tilanteeseen, jossa laheinen sopeutuu haastavaan parisuhteeseen kokiessaan

voimattomuutta tilanteen edessa. (Niemela 2020, 9.)

3.3 Liitdnnais vaikutukset

On tyypillista, etta alkoholismista karsiva perhe alkaa eristaytya sosiaalisesti
muista. Enimmakseen se tapahtuu perheen omasta tahdosta, silla perhe
pelkdad muiden suhtautumista. Perhe pyrkii piilottamaan ndin ongelman
ulkopuolisilta. Perheen lapset omaksuvat helpostii saman tavan, eivatkad kutsu
enaé ystavia kylaén. (Tyrvainen 2010.)

4 OPPAAN SISALTO JA SEN PERUSTEET
4.1 Apuja laheisille

Sosiaalitydn tarkoituksena on tukea yksil6a ja perhetta, kun heidan
elaméassaan on haasteita ja kriiseja. Omien toimintaedellytyksien
vahvistaminen on avainasemassa. Lasten toimintaedellytysten turvaamiseen
tulee kiinnittaa erityisesti huomiota silloin kun vanhemmat ovat sosiaalityén
piirissa. Talléin moniammatillinen verkosto ja yhteisty® varhaiskasvatuksen,
neuvolatydn ja koulun kanssa on tarkeda. Paihdepalveluissa on tarkeaa
huomioida vaikutus lapsiin ja tyéntekijan tulee aina huomioida lasten hoidon ja
tuen tarve.(Kurkinen & Sivanne 2021.)

Paihderiippuvaisten laheiset joutuvat sinnittelemaan &arirajoilla oman
jaksamisen kanssa, kun yrittavat auttaa sairastunutta. Arjen hallinta ja vastuu
jaa laheiselle ja kokonaisuuden hallitseminen kaaoksessa kuormittaa Iaheisen
kaikkia elaman osa-alueita. Laheisen on hyva muistaa, ettei han ole yksin,
eika yksin tarvitse selvitdkadan. Laheisen on hyva tiedostaa, ettei riippuvuus
parane sopimuksella paihteettdmyydesta. Jokaisella on oikeus hyvaan
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elamaan ja on tarkeda hakea apua niin itselleen kuin paihderiippuvaiselle.
(Kantamo s.a.)

Puolison voi olla vaikeaa saada apua perheelle, silla hapea estaa avun
pyytamista ja toisaalta Suomessa on vahva yksityisyyden suoja, minka takia
moni kokee vaikeaksi puuttua naapurien, sukulaisten tai ystavien tilanteeseen.
Liséksi tietamattomyys siitd, kuinka voisi auttaa, aiheuttaa helposti silmien
sulkemisen ongelmalle. (Tyrvainen 2010.)

Jotta perhe voi saada apua ja heita voidaan auttaa, on paihdeongelma ensin
tiedostettava. Paihdeongelmaisten laheisille tarkea viesti on, etta ongelman ei
tarvitse jatkua samanlaisena ja on olemassa vaihtoehtoja asioiden

muuttumiseen. (Tyrvainen 2010.)

4.2 Alkoholistin aikuisille lapsille

Alkoholistien aikuisille lapsille on tarjoilla vertaisryhmia, ammattiapua ja
nettitukea. Tietoa on saatavilla internetissa ja tukea tarjoavat
vertaistukiryhmat. Vertaistukiryhmia jarjestavat Alkoholistien aikuiset lapset
(AAL) seka A-klinikkasaation Lasinen lapsuus kumppaneineen, joihin kuuluvat
Mielenterveysseura ja Mielenterveyden keskusliitto. Psykologi on
vaihtoehtona, jos tarvitsee ammattiapua. Psykologeja toimii neuvoloissa,
terveyskeskuksissa, tydterveysasemilla ja kouluilla. Ammattiapua voi saada
myds psykoterapiasta tai sosiaalitydntekijalta. Netisséa Al-Anon — Alkoholistien
Aikuiset Lapset yhdistavat kodin paihdehaitoista karsineita. Lisaksi
Tukinet.net-kriisikeskus tarjoaa tukihenkilén, neuvontaa, ohjausta ja
vertaistukea chat-keskusteluissa ja foorumeilla. Facebookissa toimii
Pullopostia lapsuudesta -keskusteluryhma ja nettiryhmia jarjestda myoés
Lasinen Lapsuus -toiminta. (Takala 2015.)

4.3 Lapsille

Neuvoloiden on tarkoitus tukea lasta ja perhettd kokonaisvaltaisesti.
Neuvoloiden tarkoituksena on tunnistaa perheiden terveysriskeja,
ennaltaehkaista sairauksia ja lisata perheiden hyvinvointia.(Kymen hva.)
Neuvolassa voi ottaa monenlaisia asioita puheeksi. Vanhempi voi tuoda

neuvolassa esille huolen perheen paihteiden kaytésta. Pienten lasten avun
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saaminen on aikuisen vastuulla ja tdman takia onkin tarkeaa, ettd neuvoloissa
osataan herkalla korvalla tunnistaa paihdeperheet. Vanhemmalla on tarkea
vastuu kertoa perheen ongelmasta rehellisesti. Pienet lapset eivat itse osaa

vield pyytaa tallaista apua, joten lapsen vanhemmalla on vastuu.

Kouluikainen lapsi voi kaantya koulukuraattorin puoleen joko itse tai
vanhempien, opettajan tai perheen kanssa ty0skentelevan viranomaisen
toimesta. Yksilokohtainen oppilashuolto sisaltaa kuraattorin, psykologin,
terveydenhoitajan ja 1adkarin seka tarvittaessa kootaan monialainen
asiantuntija ryhma. Tavoite on tukea oppilaan kokonaisvaltaista jaksamista ja
hyvinvointia. Kuraattority$ sisaltaa opiskelijan ja perheen ohjaamista, tukea ja
neuvontaa. Kuraattori on sosiaalipuolen asiantuntija ja psykologin tarkoitus on
edistad ja tukea mielenterveyteen liittyvissd asioissa ja oppimisvaikeuksien
arvioinnissa. Jos lapsi tai nuori kokee kotona tapahtuvan paihteidenkaytén
kuormittavan hanta, han voi menna kuraattorin luokse pyytamaan apua. Myoés
lapsen vanhempi voi olla yhteydessa kuraattoriin ja pyytaa apua perheen
tilanteeseen. Kuraattori selvittda perheen tilanteeseen sopivat palvelut ja

ohjaa tarvittaessa palveluiden hakemisessa. (Kymen hva s.a.)

4.4 Puolisolle

Sosiaalisella tuella on osalle suuri merkitys. Luottamuksellinen keskustelu ja
puhuminen asiasta jollekin, joka on kokenut samaa, voi auttaa merkittavasti.
Laheisista voi olla vaikeaa 16ytaa téllaista kuuntelijaa ja ammattiavun kauttakin
se voi olla vaikeaa. Perheen ulkopuoliset, jotka eivat tieda koko tilannetta,
voivat puolustella paihteidenkayttajaa, koska tilanne ei nayttdydy ulospain
samallalailla. Osalla auttaa asian kasittely kirjoittamalla ja ndin voi saada
purettua ja jasennettya vaikeita tunteita paihteidenkayttdjaa kohtaan.
Kirjoittaen pohtimalla paihdeongelmaisen tunteita ja ongelmia voi oma
ymmarrys hanta kohtaan selkeytya ja oma olo helpottua.(Tyrvainen 2010.)

4.5 Kymenlaaksossa tarjolla olevia palveluita

Kymenlaakson alueella paihdepalveluita tarjoaa kunta ja erilaiset yritykset
seka saatiét. Osa palveluista on alkoholinongelmakayttajille itselleen, osa
l&heisille ja osassa palveluista |6ytyy molemmille.
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Kymenlaakson hyvinvointialueella palveluita paihdeongelmaisille ja heidan
laheisilleen saa paihdepalveluiden liséksi lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden puolelta, aikuissosiaalitydn puolelta seka terveyspalveluista.
Kymenlaakson hyvinvointialueella on tarjolla neuvonta palvelua, jos oma tai
laheisen péihteiden kaytté askarruttaa. Neuvontaan voi olla yhteydessa
soittamalla tai asiointipalvelun kautta. Neuvonnasta saa tukea ja apua ja he
ohjaavat oikeiden palveluiden piiriin. Kiireellisessa avun tarpeessa voi soittaa

suoraan paivystysapuun ja hatétilanteessa 112.

Kouvolassa sijaitsee A-klinikka, jossa sijaitsee selviamishoito asema ja
vieroitushoito yksikkd. Selvidmishoito asemalle voi saapua kuka tahansa
ottamalla yhteyttd, asuin paikkakunnasta riippumatta. Vieroitushoito yksikkoon
voi saapua Kymenlaakson hyvinvointialueen asukkaat ilman I&hetettd
alkoholin vieroitushoitoon. Huume ja laakevieroitukseen seké korvaushoitoon
tarvitaan maksusitoumus hyvinvointialueen palveluista, kuten
paihdepalveluista tai terveysasemilta. Asiakas voi maksaa kayntinsa myos

itse.

Al-Anon jarjestaa ryhmia Kouvolassa ja Kotkassa. Al-Anon ryhma tarjoaa
vertaistukea alkoholiongelmaisen laheisille. Tapaamisissa laheiset jakavat
kokemuksiaan ja toiminnan periaatteena ovat vapaaehtoisuus, nimettémyys ja
luottamuksellisuus. Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua ja mukaan voi tulla koska
vaan. Ryhmassa ei anneta neuvoja tai valmiita ratkaisuja, kuinka kenenkin
tulisi toimia, vaan ryhman jasenet jakavat siella omia kokemuksiaan. Muiden
kokemuksien kautta voi huomata, ettei olekaan yksin ongelman kanssa.
Ryhmassa kdydaan 12 askeleen ohjelmaa, jolla jasenet pyrkivat elamassaan
tasapainoon. Tavoitteena on ymmartaa, ettei itse pysty auttamaan ja
hillitsemaan laheisen paihdeongelmaa. Taté pidetaan toipumisen
perusehtona. (Al-anon.)

Verteaistukea laheisille tarjoaa myés Adult Children of Alcoholica (ACA). Se
on maailmanlaajuinen ohjelma, joka on tarkoitettu kaikille, jotka ovat
kasvaneet alkoholistisissa tai toimintahairidisissa perheissa. Suomessa
ohjelma tunnetaan myés alkoholistien aikuiset lapset. Talla hetkella
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Kymenlaakson kokoukset ovat tauolla, mutta tarjolla on myés verkko

tapaamisia.

Kakspy ry tarjoaa Kotkassa, Kouvolassa ja Haminassa tukea, tietoa ja
neuvontaa paihdeongelmaisten laheisille. Kakspy tarjoaa vertaistukiryhmia
Kouvolassa ja Kotkassa huumeita kayttavien laheisille, alkoholistiperheiden
aikuisille lapsille seka erilaisia avoimia iltoja l1&heisille. Sen palveluihin kuuluvat
my0s yksilo ja perhetyd, joihin voi varata ajan, jos on huolissaan laheisen
mielenterveydesta tai paihteiden kaytdsta ja sen seurauksena omasta
jaksamisesta. Palvelu on maksuton ja toimitaan nimettémdéna eika kayntien

sisaltdja kirjata ollenkaan. (kakspy.)

Irti huumeista ry yllapitaa laheisryhmia Facebook:ssa. Ryhmina on
vanhempien ryhma, isovanhempien ryhma, sisarusten ryhma, puolisoiden
ryhma, muiden laheisten ryhma, sururyhma ja huumeita kayttavien lapset -
ryhma. Irti huumeista ry tarjoaa tukea kaikille tarvitseville, myos perheille ja
l&heisille. Palvelut ovat maksuttomia. Palveluina on myds laheisten paivat,
joihin voi tulla kaikki huumeita kayttavien, toipuvien ja huumeiden vuoksi
menehtyneiden ldheiset. Tavoitteena on irtaantua arjesta, voimaantua ja
saada vertaistukea seka |6ytaa arkeen voimavaroja. L&heisten illat ovat
huumeita kayttavien laheisille suunnattuja iltoja, joihin voi tulla myés muut
tietoa huumeista haluavat. llloissa jaetaan tietoa ja kokemuksia kaytdn
vaikutuksesta I&hipiiriin.(irtihuumeista ry.)

Kymenlaakson eri seurakunnat tarjoavat myds paihdety6ta, keskustelu apua
ja perheneuvontaa. Kirkko tarjoaa tukea ja palveluita paihteidenkayttajille ja
heidan laheisilleen. Tuki on maksutonta ja siihen voi hakeutua yksin tai
yhdessé puolison ja perheen kanssa. Asiakkuus ei edellya kirkon jasenyytta.

Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistyksella on pida kiinni- hoito jarjestelma
ja sen yksikkdéna toimii Nuppu avopalvelu toimipiste Kouvolassa. Nupun
asiakkaaksi voi tulla kuka tahansa Kymenlaaksossa asuva vauvaa

odottava perhe tai vauvaperhe, jolla on paihdeongelma. Palvelu on
maksutonta ja sinne voi hakeutua vanhemmat itse, tai yhteyden voi ottaa
my®&s neuvoloiden ja sosiaalipalveluiden puolelta. Nupun tuki on vertaistukea,

vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen
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vahvistamista ja vanhemman paihdekuntoutumista.(Kymenlaakson ensi- ja
turvakotiliitto.)

4.6 Tukea ja tietoa laheisille tarjoavien jarjestojen internetsivuja

Monilla jarjest6illa on hyvia internetsivuja, joista 16ytyy paljon laheisille
suunnattua tietoa, l&aheisten kirjoittamia kokemuksia ja vertaistukipalstoja.
Kaikilla jarjestoista ei ole toimipisteita Kymenlaaksossa, mutta internetsivuista
voi silti olla hyétya. Tieto on sivuilla helposti I0ydettavissa ja niista 10ytyy
kattavasti apua erilaisiin tilanteisiin. Hyvia internetsivuja paihdeongelmaisten
laheisille tarjoavat Irti huumeista ry, Kondis ry, Sininauhaliitto, Al-anon,
Alkoholistien aikuiset lapset, Tukikohta ry, Paihdelinkki, Mieli ry, ja Lasinen

lapsuus

Oppaasta l6ytyvat linkit jarjestdjen internetsivuille, mika voi toimia monelle
helppona ensimmaisend askeleena etsia tietoa. Vaikka kyseessa eivat ole
paikalliset toimijat, on asiatiedon I6ytaminen tarkea tuki laheisen

toimijuudelle.

4.7 Maksuttomia puhelinpalveluita laheisille

Erilaiset jarjestdt tarjoavat puhelinpalveluita paihdeongelmaisten laheisille.
Tallaisia jarjestéja ovat Ehyt ry , Nollalinja, Irti huumeista ry, Raitislinja
palvelupuhelin ja Mielenterveyden keskusliiton palvelevat puhelimet. Puhelin
palveluiden vastaajina voi olla sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten lisaksi
vapaaehtoisia tydntekijoita tai vertaistukihenkilditd. Puhelinpalveluiden lisaksi
osa tarjoaa myoés chat-vaihtoehtoa yhteydenottoon. Jarjestéjen
puhelinpalveluiden ajat vaihtelevat ja osa tarjoaa puhelinpalveluita ympari

vuorokauden.

Asiatiedon saamisen jalkeen voi laheisella olla tarve konkreettiseen
yhteydenottoon. Anonyymit puhelin- ja chat-palvelut voivat olla hyvana

astinlautana kohti oman tilanteen vaatimia tdsméapalveluja.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydn tarkoitus oli tuottaa Kymenlaakson hyvinvointialueen
mielenterveys- ja paihdepalveluille opas paihdeongelmaisen laheiselle. Tilaaja
toivoi ajankohtaista opasta, josta 106ytyy koottuna Kymenlaakson alueen
palvelut. Oppaan on tarkoitus olla tiivis, jotta se tavoittaa helposti
asiakaskunnan ja ohjaa I6ytamaéan palveluiden piiriin.

Ajatus opinnaytetydn aiheesta tuli jo heti opintojen alussa ja koko opintojen
ajan olen sita pohtinut. Varsinainen aloitus lahti liikkeelle kevaalla 2023
palaverilla Kymenlaakson hyvinvointialueen mielenterveys- ja
paihdepalveluiden vastaavan sosiaalitydntekijan kanssa. Palaverissa
paasimme hyvin eteenpain ja omassa suunnitelmissa olevan oppaan ajatus

vastasi hyvin tilaajan ajatuksen kanssa.

Kymenlaakson hyvinvointialueen edustajana toiminut sosiaalitydntekija Jenni
Pyo6tsia naki tarpeen paihdepalveluiden matalan kynnyksen oppaalle. Hanen
mukaansa vastaavia oppaita on yleiselld tasolla olemassa, mutta paikallinen
ulottuvuus on niissd vahainen suhteessa Kymenlaaksoon ja sen alueen

palveluihin.

Suunnitteluseminaari ohjaavan opettajan kanssa auttoi selkeyttaméaan tyota
tarkentamalla rajaamista seka painottamalla keskittymista laheisiin, jotka
tassa tydssa on rajattu paihdeongelmaisen lapsiksi tai puolisoiksi. Kuitenkin
teoriassa sivutaan vahan mygds yhteiskunnallista merkitysta, silla se on
kuitenkin merkittdvana osana koko palveluiden kannalta ja antaa perusteita,

miksi l[Aheisten tukeminen olisi tarkeaa.

Aloitin tydn kirjoittamisen teoriaosuudella, jonka jalkeen aloin suunnittelemaan
varsinaista opasta. Opasta tehdessa kirjoitin rinnakkain lisaa teoriaa ja lopuksi
raportin itse oppaan teosta. Oppaan raakaversion ollessa valmis olin
yhteydessa tilaajaan. Palaverissa oppaan sisalldsta ja rakenteesta teimme
joitakin tarkennuksia oppaan ulkonakéoén ja asetteluun.
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Koska oppaan tarkoituksena on toimia ensimmaisena ohjenuorana
paihdeongelmaisen laheiselle, oli tarkoituksenmukaista varmistaa
helppolukuisuus ja kehittda sitd yhdessa useiden toimijoiden kanssa. Oppaan
raakaversiota on luettu moniammatillisesti ja otettu huomioon naissa

keskusteluissa esiin nousseita huomioita.

Oppaan ulkoasu on toteutettu Power Point -sovelluksella. Tama oli tilaajana
toimineen Kymenlaakson hyvinvointialueen edustajan ehdotus. Power Point
tarjoaa erilaisia pohjia, ja tarkoituksena olikin luoda oppaaseen miellyttéava ja
lahestyttava ilme.

Oppaassa on 11 sisaltésivua. Tarkoituksena oli pitéda tekstimaara vahaisena
yksittéisen sivujen osalta, jotta tarkeat asiat nousevat esiin. Oppaan sisaltéja

ja niiden perusteluita esitelladn seuraavassa luvussa tarkemmin.

Opinnaytety6 on toiminnallinen. Tilaajan kanssa on pidetty palavereja ja saatu
palautetta ty6sta kesken oppaan teon ja valmiista oppaasta. Oppaan
suunnittelu lahti liikkeelle palaverista tilaajan kanssa, jossa hén kertoi heidan
toiveistaan. Taman jalkeen selvitin Kymenlaakson alueen palveluita ja kokosin
ne yhteen. Opasta varten kuitekin karsin osan pois, jotta opas ei olisi liilan
pitka ja sekava. Opaaseen kerasin tarkeimmaét palvelut, joilla pdésee tuen
piiriin. Lahetin oppaan ensimmaisen version tilaajalle ja pidimme palaverin
siitd. Tilaaja oli tyytyvainen sisaltéén, mutta toivoi muutamien palveluiden
avaamista enemman seka oppaan ulkondon muuttamista. Palautteen pohjalta
kokosin lisda tekstia palveluista ja muutin oppaan Power Point- muotoon.

Lahetin oppaan uuden version tilaajalle ja se oli heille toimivampi.

5.1 Selkea opas matalan kynnyksen tiedonjakoon

Péihteiden ongelmakaytté aiheuttaa merkittavia ongelmia kayttajalle itselleen
sekad hanen laheisilleen. Se on myds yhteiskunnallisesti merkittava ongelma,
sillda se vaikuttaa niin moneen ihmiseen ja ongelmien kasautumiseen.
Paihdeongelmaa esiintyy ylisukupolvisena ilmiéna. Matalan kynnyksen
palveluiden lisddminen voi auttaa ongelmien katkaisemisessa, kun ongelmat
eivat ehdi kasaantumaan ja suurenemaan. Oppaan on tavoite toimia matalan

kynnyksen apuna, josta laheinen saisi tukea itselleen.
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Opinnaytetydn tarkoituksena oli tehda jotain konkreettista, joten sain idean
oppaan tekemisesta. Aiheen Iéytaminen oli helppoa, silla paihdety6 on ollut
mielenkiinnon kohteenani. Halusin rajata opasta koskemaan
paihdeongelmaisten laheisia, silla halusin tuoda esille ihmisia, jotka elavat
paihdeongelman varjossa ja saattavat olla pitkaan tukien ja palveluiden
ulkopuolella. Tavoitteenani oli auttaa heita kokoamalla selkean ja ytimekkaan
oppaan, josta saa helposti tietoa sairauden muodoista, neuvoja laheisille ja
jossa on koottuna Kymenlaakson alueen palveluita.

Valitsin oppaan koskemaan paihdeongelmaisten laheisia, silla sellaisia on
vahemman kuin paihdeongelmaisille suunnattuja. Liséksi tietylle alueelle
kohdennettuna se tukee mielestani hyvin palveluiden I6ytamisen
helpottamista. Palveluita |6ytyy alueelta paljon ja pyrin kokoamaan tarkeimmat
alkupaéan palvelut, joista asiakkaan on helppo paéasta palveluiden ja tukien
piiriin, minka jalkeen on mahdollista suunnitella tarpeenmukaiset jatkopalvelut
ja tukimuodot.

5.2 Yksilon auttaminen

Paihdeongelmaisen laheisille elaméantilanne on kuormittava ja usein
voimavarojen rajallisuus vaikuttaa myds kykyyn hakea ja vastaanottaa apua.
AMK-opinnaytetyéna tehty tutkimus paihteidenkayttajien laheisten
kokemuksista osoittaa selvasti, etta laheisten kertomukset korostavat yksin
jaamisen ja avun piirin ulkopuolella olemisen kokemuksia. Laheisten
kerronnassa toistuu se, etta he kokivat jadneensa nakymattémiksi, vaikka
paihdeongelmainen olisikin saanut apua. (Niemela 2020, 28-29.)

Myds laheisille on saatavilla apua, mutta yksin jadmisen kokemukset
huomioon ottaen avun saavutettavuus on koettu haastavaksi. Siksi yhtenainen
opas voisi olla osa ratkaisua laheisten auttamiseksi. Oppaassa esitellaan seka
palveluita, joihin I&heinen voi ohjata paihdeongelmaista, etta itse laheiselle
suunnattuja palveluita. Tarkoituksena on vahentaa kuormitusta
palveluverkoston selvittdmisessa paihdeongelmaisen tukena, mutta myds
toimia ohjaavana apuna I&dheisen omaa toimintakykya yllapitaviin palveluihin.
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5.3 Yhteiskunnallinen merkitys

Paihdeongelmat ovat merkittava yhteiskunnallinen ongelma ja sen vaikutukset
ovat laajoja. Ne voivat aiheuttaa terveysongelmia, tydkyvyttdmyytta ja
sosiaalisia ongelmia. Taman lisdksi paihdeongelmat kuormittavat
terveydenhoitojarjestelmaa ja sosiaalipalveluita seka oikeusjarjestelmaa.
Yhteiskunnallisesti on merkittdvaa myds paihdeongelmien vaikutus
tybelamaan, rikollisuuteen ja perheiden hyvinvointiin. Paihdeongelmien
hoitaminen ja ennaltaehkaiseminen vaatii monialaista yhteisty6ta
terveydenhuollon, sosiaalipalveluiden, koulutuksen ja oikeusjarjestelman

kesken.

Paihdeongelmat aiheuttavat yhteiskunnallisesti kustannuksia eri sektoreille
sosiaali- ja terveyspalveluiden kayton kautta. Lasten huostaanottojen

syissd on 30-50%:ssa mukana vanhemman liiallinen péihteidenkaytto.
Yhteiskunnallisesti merkittdvaa on myds tydurien lyheneminen,
sairauspoissaolot, tydttdmyys seka tydn tuottavuuden laskeminen. Alkoholin
haittojen yhteiskunnallisia valittdmia kustannuksia tulee sosiaalihuollosta,
terveydenhuollon vuodeosastoilta, perusterveydenhuollon avopalveluista seka
jarjestyksen pidosta. (Kurkinen & Sivanne 2021.)

Ylisukupolvisuuden vaikutusmekanismit ovat osa yhteiskunnallista
nakdkulmaa. Paihdeongelmien periytymisen riski sukupolvelta toiselle
korostaa laheisille tarkoitetun avun tarjoamisen tarkeytta. Jotta
paihdeongelmien tuottamat yhteiskunnalliset haitat saadaan vahenemaan, on

syyta ehkaista ylisukupolvisuuden ongelmaa.

Paihdeongelman periytyvyys on tilastollisesti merkittava, vaikkei se
maarittelekaan yksilén tulevaisuutta. Tasta syysté tietous periytyvyysriskeista
saattaa parhaassa tapauksessa nayttaytya korostuneena riskienhallintana
paihdeongelmaisen lapsessa. On huomattu, etté joissain tapauksissa nuori
pyrkii korostuneesti minimoimaan omaa paihteiden kaytt6aan tiedostaessaan
riskin paihdeongelman syntyyn. Tallainen nuori on nahnyt pdihdeongelman
negatiivisen todellisuuden ja riskitietoisuuden my6ta kykenee suuntaamaan
omaa toimintaansa eri suuntaan. Riskitietoisuuden lisddminen voi olla siis
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varteenotettava tapa ratkaista ylisukupolvisuuden kierretta. (Karttunen 2016,
120-121.)

6 OPPAAN KUVAAMINEN

Opinnaytetydni on kehittamistyd. Halusin tehda jotain konkreettista, joten
oppaan tekeminen oli selkea valinta. Ty6ta varten perehdyin jo olemassa
olevaan tietoon kirjallisuudessa seka internetissé ja perehdyin Kymenlaakson
hyvinvointialueen ja eri jarjestdjen internetsivujen kautta tarjottaviin palveluihin

ja tukimuotoihin.

Opas kokoaa kohderyhmalle neuvoja ja vinkkeja. Oppaan ohjeet on saatu
sellaiseen muotoon, etta lukijalla séilyy mielenkiinto lukea koko opas. Oppaan
tekemisessa on huomioitu julkaisumuoto, eli onko opas tulostettavassa
muodossa vai internetissd. Power Point -alustalla tehty opas on mahdollista
muuttaa helposti seka internetjulkaisuksi ettd tulostettavaksi. Tulostettavaa
versiota voidaan jaella esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelujen
odotusauloissa. Sdhkdisessd muodossa saatavilla olo on tarkeaa erityisesti
niille henkilbille, jotka eivat ole palvelujen piirissa ja etsivat itsendisesti apua
tilanteeseensa. Opinnaytetyén oppaan on tarkoitus tukea asiakas
kohderyhmaé, joten teksti ei saa siséltda turhaan ammattisanastoa.

Oppaasta saadun palautteen mukaan, se on helppolukuinen ja tiivis paketti,
josta 16ytaa helposti tietoa. Liséksi oppaaseen valitut palvelut koettiin riittédvina
ja matalan kynnyksen palveluina, joihin olisi helppoa olla yhteydessa.

7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydni sisaltda kolme osuutta, teoriatiedon, oppaan teon
raportoimisen sekd varsinaisen oppaan. Koska tein oppaan yksi, ty6ta oli aika
paljon, mutta toisaalta sai tehda siitd oman nakdisen. Teoria tiedon etsiminen
oli helppoa, mutta kun alkoi etsim&én tarjolla olevia palveluita oli vaikea
pohtia, mitk& olisivat tarkeimmat palvelut oppaaseen.

Halusin tehda oppaasta mahdollisimman tiiviin ja helppolukuisen. Valilla oli
vaikeaa pysya omassa rajatussa aiheessa, silla paihdeongelmista on niin
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paljon tietoa, mutta oli muistettava aina pitaa kaikessa tekstissa ja
palvelumuodoissa keskittyminen, yhteys ja vaikutukset Iaheisiin liittyen.

Koen tarkeana korostaa ja nostaa laheisten osuutta ja vaikutusta
paihdeongelmissa. Paljon puhutaan paihdeongelmien vaikutuksista ja
paihdeongelman ylisukupolvisuudesta, mutta monissa paikoissa ja internet
sivuillakin [&heisten roolin merkitys ja tarjolla olevat palvelut ovat vaikeasti
I6ydettavissa. Laheisten roolilla voi olla iso merkitys paihdeongelmasta
toipumisessa. Tottakai [aheinen voi olla osa ongelmaa, mutta voi myds toimia
merkittdvana voimavarana ja motivaationa toipumisen kannalta. Laheisten
tukeminen ja jaksaminen voi auttaa itse paihdeongelmaista, mutta silla on
suuri merkitys I&heisten oman elaman kulkuun. Palveluiden I6ytyminen

helposti keskella vaikeata ja rankkaa elamantilannetta voi olla ratkaisevaa.
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Opas pdihdeongelmaisen
|Gheiselle

P&ihdeongelma

» Pdihteiden ongelmakdayttd voi olla alkoholin, huumeiden tai Iddkkeiden
vadarink&yttdd. Pdihteiden ongelmakdayttd voi olla itsendinen
riippuvuusongelma, mutta taustalla on usein monia tekijéitd. Pdihderiippuvuus
on koko perheen sairaus ja se vaikuttaa voimakkaasti sairastuneen Iaheisiin.
Taman takia toimiva hoito vaatii, ettd koko perhe saa apua.

» Pdihteiden ongelmakdayttdjilld on monesti myds mielenterveys ongelmia. Ja
pdihteiden ongelmakdyttd onkin voinut saada alkunsa mielenterveysongelmien
itselddkitsemisestd. Siksi onkin térkedd, ettd ndissé tapauksissa hoidetaan
molempia sairauksia.

» Pdihderiippuvuus on sairaus, jota voidaan hoitaa. Pdihderiippuvuuteen
sairastuminen ei katso sukupuolta, ikad tai sosioekonomista asemaa, vaan se voi
koskettaa ketd tahansa. Pdihdeongelmassa riippuvuus aineeseen kasvaa ja
kayttajdlle tulee pakonomainen tarve saada liséd pdihdettd.

Pdihdeongelmien hoito

» Pdihdeongelmia voidaan hoitaa ja Idheisen tuki ja kannustus hoitoon
hakeutumisessa on tarkedd. Pdihderiippuvuuden hoidossa kéytén
lopettaminen on hyva tehdd terveydenhuollon ammattilaisen avulla
vieroitushoidossa.

» T&ma& on kuitenkin vain yksi osa toipumista ja se tulisi yhdistd& muiden
hoitojen kanssa, jotta voidaan valttad vusivtumista.

» Psykologisista hoidoista kognitfiivinen kayttéytymisterapia auttaa
kasittelemdadn ja toimimaan pdihteiden himon kanssa. Ladkehoitoa
voidaan kayttad sekd alkoholi- ettd huumeriippuvuuden hoidossa.
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Alkoholismi ja huumausaineriippuvuus

»  Alkoholismi on sairaus ja sitd sairastaa Suomessa arviolta 225 000 ihmisté ja
heistd suurin osa on tydeldmdssd. Se on krooninen sairaus ja sen
kehittymiseen vaikuttavat geneettiset, psykososiaaliset ja ympdristlliset
tekijat.

» Alkoholin pitkdaikainen ja runsas kayttd lisdd riskié muihin pdihdeongelmiin,
masennukseen ja ahdistukseen, sosiaalisiin ongelmiin sek& erilaisiin
terveysongelmiin

®» Huumausaineriippuvuudessa riippuvuus syntyy usein nopeasti, koska
elimistdn sietokyky nousee nopeasti ja ndin ollen kaytt&ja tarvitsee
suurempia madrid ainetta. Toipuminen ei ole helppoa ja osa
huumausaineista aiheuttaa vahvoja vieroitusoireita

Kuinka toimia, jos IGheisen
pdihteidenkdyttd huolettaa?

» Jos |dheisen pdihteidenkdyttd aiheuttaa huolta, puhu siité avoimesti ja
rehellisesti.

» Muista, ettd aihe on arka ja kaikki eivat ole valmiita puhumaan helposti
omasta pdihteidenkdytdn ongelmista.

» Pyri kuuntelemaan avoimena ja tuomitsematta.

» Pysy fukena ja tarjoa tietoa pdihteidenkdytdn riskeistd ja pdihdepalveluista
ja hoito mahdollisuuksista.

» Pidd odotukset redlistisind. Pelkk& tahdonvoima ja lopettamis padtokset
eivat ainariitda.

» Muista, ettd retkahtamisia saattaa tapahtua useammakin kerran ennen
kuin saavutetaan pysyvié muutoksia.

Kuinka auttaa pdihdeongelmaistae

» | dheisen rooli voi tuntua vaikealta, kun ei tiedd miten auttaa. Laheisen tuki
on térkedd, mutta muutos I&htee pdihteiden kayttdjastd itsestadn.
Laheinen voi auttaa ohjaamalla ja kertomalla eri hoitopaikoista tai
vertaistuki rynmisté ja muistuttamalla, ettéd apua on saatavilla.
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Pdihdeongelmaiselle tarjolla olevia
palveluita

Kymenlaakson hyvinvointialueen terveysasemien ajanvaraus puh 05 220 2000

Kymenlaakson hyvinvointialueen mielenterveys- ja p&ihdepalveluiden asiakasneuvonta on
arkisin avoinna 7-18. puh. 05 220 2150.

Neuvontaan voi olla yhteydessd soittamalla tai asiointipalvelun kautta. Neuvonnasta saa
tukea ja apua ja he ohjaavat oikeiden palveluiden piiriin.

A-klinikka selvidmihoitoasema ja vieroitushoitoasema puh 040 526 7620 $24/7). Kotiharjuntie
20, 45100 Kouvola. Selvidmishoito asemalle voi saapua kuka tahansa ottamalla yhteytté
numeroon 040 5267620, asuin paikkakunnasta ripppumatta. Vieroitushoito yksikkoon voi
saapua Kymenlaakson hyvinvointialueen asukkaat iiman Iéhettd alkoholin vieroitushoitoon.
Huume ja Iadkevieroitukseen sekd& korvaushoitoon tarvitaan maksusitoumus
hyvinvointialueen palveluista, kuten pdihdepalveluista tai terveysasemilta. Asiakas voi
maksaa kdyntinsé myds itse.

AA-ryhmid& on tarjolla eri puolella Kymenlaaksoa. Lisatiedot ryhmien gjoista ja paikoista
www.aa.fi

NA-kokoukset Kouvolassa ja Kotkassa www.nasuomi.org

Mistd 16ytad apua itselleen?
Palveluita Iaheisille

Laheisen rooli voi tuntua yksindiseltd. On kuitenkin hyvé muistaa, ettei yksin tarvitse périata
ja apua on saatavilla myds itselleen.
Neuvonta palvelvita:

Kymenlaakson hyvinvointialueen mielenterveys- ja pdihdepalveluiden asiakasneuvontaan
voi olla yhteydessd, jos on huoli omasta tai Idheisen mielenterveydestd tai pdihteiden
kaytosta. Palvelu on arkisin avoinna kello 7-18. puh. 05 220 2150.

Kakspy ry tarjoaa tukea ja neuvontaa Idheisille.

Kakspy ry tarjoaa Kotkassa, Kouvolassa ja Haminassa tukea, tietoa ja neuvontaa
pdihdeongelmaisten I&heisille. Heiddn palveluihin kuuluvat myés yksild jq(j)erhetyé,zoihin
voi varata ajan, jos on huolissaan I&heisen mielenterveydestd tai pdihteiden kdytdsia ja
sen seurauksena omasta jaoksamisesta. Palvelu on maksuton ja toimitaan nimettémond
eikd kayntien sisaltojd kirjata ollenkaan.

Kouvola puh 040 7103247
Kotka-Hamina puh 040 7103232

Kymenlaakson eri seurakunnat tarjoavat my&ds pdihdetydtd, keskustelu
apua ja perheneuvontaa. Kirkko tarjoaa tukea ja palveluita
pdihteidenkayttdjille ja heiddn laheisilleen. Tuki on maksutonta ja sihen voi
hakeutua yksin tai yhdessd puolison ja perheen kanssa. Asiakkuus ei edellyd
kirkon jasenyytta.

Kymenlaakson ensi- ja turvakotiyhdistykselld on pid& kiinni- hoito jérjestelma
ja sen yksikkdnd toimii Nuppu avopalvelu toimipiste Kouvolassa. Nupun
asiakkaaksi voi tulla kuka tahansa Kymenlaaksossa asuva vauvaa odottava
perhe tai vauvaperhe, jolla on pdihdeongelma. Palvelu on maksutonta ja
sinne voi hakeutua vanhemmat itse, tai yhteyden voi otfaa myos
neuvoloiden ja sosiaalipalveluiden puolelta. Nupun tuki on vertaistukea ,
vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen
vahvistamista ja vanhemman p&ihdekuntoutumista.
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Vertaistukiryhmat |aheisille

Al-Anon:Tapaamisissa Idheiset jakavat kokemuksiaan ja toiminnan
periaatteena ovat vapaaehtoisus, nimettdmyys ja luottamuksellisuus.
Ryhmadn ei tarvitse iimoittautua ja mukana voi tulla koska vaan. Kouvola
maanantaisin kello 18.30 Oikokatu 2, Kotka torstaisin kello 17-19 Kaivokatu 5.

Kakspy ry: Kakspy tarjoaa vertaistukiryhmi& Kouvolassa ja Kotkassa
huumeita kayttavien ldheisille, alkoholistiperheiden aikuisille lapsille seka
erilaisia avoimia iltoja IGheisille. LisGtiedot ja ilmottautimiset Kouvola 040 710
3247, Kotka-Hamina 040 710 3232

Irti huumeista ry: Vertaistukiryhmdat Facebookissa: Vanhempien tyhma,
sisarustenryhmd, puolisoiden rynmé, isovanhempien ryhma ja muiden
|Gheistenryhmda.

Valtakunnallisia puhelinpalveluita
|Gheisille

Ehyt ry tarjoaa pdihdeneuvontaa puh. 0800 90045
(24/7) https://ehvt.fi/paihde-peli-info/paihdeneuvonta/

Nollalinja (apua perhevdkivallan uhreille) puh. 080 005005
(24/7) https://www.nollalinja.fi/

Irti Huumeista ry:n auttava puh. 0800 98 066

Raitis linja -palvelupuhelin numerossa 040 197 4935
pdihdeongelmiin. http://raitis.fi/raittivdenystavat?2/2019/01/29/raitis-linja-
tarjoaa-apua-paihdeongelmiin/

Mielenterveyden keskusliiton neuvontapalvelut ja
chat: https://www.mtkl.fi/tiedotteet/mielenterveyden-keskusliiton-verkko-
ja-puhelinpalvelut/

Hyodyllisid internet sivuja

www.irtihuumeista.fi
www.kondis.net

www.sininauhaliitto.fi

www.al-anon.fi
www.aal.fi
www.nar.anon.fi
www.lasinenlapsuus.fi
www.tukikohta.org
www.paihdelinkki.fi
www.mieli.fi




