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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda, miten oppimisvaikeudet otetaan huomioon tana
paivana ja miten on otettu ennen huomioon. Opinnaytetyon aihe syntyi siita, etta oppimisvai-
keudet ovat meille aiheena omista kokemuksista tuttuja ja siksi hyvin laheinen aihe. Kuitenkin
halusimme katsoa aihetta siitd ndkokulmasta, miten oppimisvaikeudet on otettu huomioon
kouluymparistdssa ja miten niité otetaan huomioon myos tydelamassa. Oppimisvaikeudet
ovat olleet muutenkin enemman esilla esimerkiksi mediassa eli aihe on ajankohtainen. Me
opinnaytetydntekijat olemme myds sen ikaisia, ettd meilla on kokemusta omista vaikeuksista
niin kouluymparistoista kuin tydymparistosta ja taman vuoksi halusimme tarkastella aihetta

ennen ja nyt.

Opinnaytety6n aihe on meille tutkimuksen tekij6ille laheinen, halusimme myo6s kertoa omista
kokemuksistamme vastaamalla omakohtaisten kokemusten kyselylomakkeen kysymyksiin,
joihin haastateltavat olivat myds vastanneet. Tallin padsimme myods tuomaan esille omia ko-
kemuksiamme oppimisvaikeuksista. Vastauksemme sijoittuvat tekstisséd oppimisvaikeus

omakohtaisena kokemuksena, jotka sijoittuivat 1990- ja 2000- luvuille.

Tavoitteena on kuvailla, miten oppimisvaikeudet nakyivat ennen ja miten ne nakyvat
nyt. Onko tapahtunut muutosta ja minkalaista se muutos on. Haluamme tutkia, miten oppi-
misvaikeudet nakyvat koulumaailmassa ja tytelaméassa. Halusimme myos ottaa selvaa, mi-

ten oppimisvaikeudet otetaan huomioon seurakuntatytssa eritoten rippikoulussa.

Opinnaytety6 koostuu henkilo- ja ammattilaishaastatteluista. Haastattelut tehtiin s&hkdpostin
valitykselld kyselylomakkeella. Kaikki haastattelut olivat tutkimuksessa anonyymeja. Haastat-
teluja tuli kuudelta eri paikkakunnalta. Opinnaytetyohon on liitetty kysymyslomakkeet, jotka
sisaltavat kaikki haastattelukysymykset.

Haastateltavia oli useampia. Haastatteluaiheina meilla oli omakohtaiset kokemukset oppimis-

vaikeuksista, kokemukset vanhempana, jonka lapsella on oppimisvaikeus, oppimisvaikeudet



rippikoulussa ja ammattilaisen néakdkulma oppimisvaikeuksista. Omakohtaisia kokemuksia
saimme 1970-, 1980-, 1990-, 2000- ja 2010- luvuilta. Paasimme siis pitkalta ajanjaksolta lu-
kemaan kokemuksista, miten oppimisvaikeudet on otettu huomioon ja minkélaista niiden
kanssa on ollut ela&. Naiden eri ikaluokkien haastatteluilla paasimme vertailemaan, ovatko

ajan myo6ta asiat muuttuneet ja mihin suuntaan.

Ammattilaishaastatteluissa tulee esiin jarjestotyontekijan mietteitd oppisvaikeuksista varsinkin
nykyajalta. TAssa haastattelussa kurkistamme enemman oppimisvaikeuksien vaikutusta tyo-

elamaan ja miten ne otetaan siella huomioon.

Opinnaytetydssamme sisaltyy myods seurakuntatyon nakokulma. Siksi etta tutkintomme péate-
voittaa kirkon virkaan. Paatimme siksi ottaa haastateltavaksi rippikoulutyontekijoitd. Halu-
simme haastatteluilla saada selville, miten rippikoulutytssa otetaan oppimisvaikeudet huomi-
oon ja kuinka paljon oppimisvaikeudet ovat lisaantyneet. Haastattelimme kahta eri seurakun-
nan nuorisotyontekijaa ja kahta kesatyontekijaa.

Olemme tietoisia, etta tutkimuksemme aihe on laaja, eika tavoitteena ollut kattava tutkimus
vaan kokemuksien esiin tuominen. Tutkimusaihe valikoitui omasta halustamme péaasta kuvai-
lemaan, otetaanko oppimisvaikeuksia t&dné paivana paremmin huomioon. Halusimme paasta
my6s analysoimaan, onko muutosta tullut. Opinnaytety6hoén sisaltyy henkildhaastatteluiden
lisdksi my0s teoriatietoa oppimisvaikeuksista. Lahteina olemme kaytténeet erilaista kirjalli-
suutta kuten Erilaisten oppijoiden kasikirjaa ja Lapsellani on oppimisvaikeus. Olemme myds
kayttaneet internetista l0ytyvaa tietoa, joka on saatu jarjestojen sivuilta kuten Erilaisten oppi-
joiden liitosta ja Kuntoutusaatiosta.



2 MITA OPPIMISVAIKEUDET OVAT

Oppimisvaikeuksia on ollut jo kauan ja niita diagnosoitu viela tana paivanakin enemman.
Tama johtunee suurimmaksi osaksi siita, etta oppimisvaikeuksista tiedetdaan tana paivana
enemman ja ne huomioidaan jossain osin paremmin. Oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan vai-
keuksia jonkin tietyn asian tai taidon oppimisessa, kuten esimerkiksi lukemisen oppimisessa.
Oppimisvaikeus liittyy aivoihin. Se johtuu aivojen kehityksen ja toiminnan hairidista, jotka na-
kyvat eriasteisina vaikeuksina. Eli jos aivojen toiminnan hairiét ovat lievia, silloin oppimisvai-
keudetkin ovat lievempid. Taméa patee myos toisin pain. Eli mita vaikeampia hairiét ovat, sita
vaikeammat ovat oppimisvaikeudet. Lyhyesti, oppimisvaikeudet heijastavat ongelmia, joita

tapahtuu aivojen toiminnassa. (Numminen & Sokka 2009, 11-12.)

Oppimisvaikeudet nakyvat siis eri tavoilla. Ne voivat nakya esimerkiksi lukemisessa, mate-
matiikassa, hahmottamisessa, vieraiden kielien opiskelussa seka oman &idinkielen opiske-
lussa, erilaisten digitaalisten valineiden kaytdssa, motoriikassa ja keskittymisessa. Oppimis-
vaikeuksia voi olla yhdella inmisella monta, tdma ei vain rajaudu yhteen. Esimerkiksi yhdella
henkil6lla voi olla lukemisessa sekéd matemaattisissa aiheissa vaikeuksia. Oppimisvaikeudet

ja se, miten ne ndkyvéat ulospain, voivat vaihdella. (Erilaisten oppijoiden liitto 2024d.)

Oppiminen kasitteena on hyvin moniulotteinen. Taméa paivan kasitteeseen mukaan oppimi-
sella tarkoitetaan jollain asteella pysyvia ja kokemukseen perustuvia muutoksia, jotka naky-
vat henkilon tiedoissa, taidoissa, valmiuksissa ja toiminnassa. Kun puhutaan kielen oppimi-
sen merkityksesta, siihen liittyy adaptiivisen kyvyn lisd&ntyminen. Adaptiivinen tarkoittaa mu-
kautumiskykyistd, sopeutumiskykyista ja joustavaa. Koska oppiminen siséltaa paljon erilaisia
seka rakentumiseen vaihtelevaa sopeutumista etta ympariston hallintaan kuuluvia muutoksia,

adaptiivinen kyky lisdantyy taman kaiken summana. (Ahvenainen & Holopainen 2005, 18.)

Oppimisvaikeuksiin liittyy myds oppimisen erityisvaikeuksia. Kun puhutaan oppimisen erityis-
vaikeuksista, tarkoitetaan sita, ettd vaikeudet ovat henkilon koulutustasoon ja lahjakkuuteen
nahden suuria. Naiden vaikeuksien takana ei ole muita sairauksia eivatka ne selity myoskaan
koulutuksen puutteella. Niihin voi liittyd vahvasti neurologiset ongelmat, jotka voidaan ha-

vaita, kun neurologinen ongelma diagnosoidaan. (Kuntoutussaéatio 2023c.)



2.1Luki- ja kirjoittamisvaikeudet

Luki- ja kirjoittamisvaikeudet on yksi oppimisvaikeuksiin kuuluva ongelma. Luki- ja kirjoitta-
misvaikeudet tarkoittavat lukemisen hitautta ja alttiutta virheille lukemisessa ja kirjoittami-
sessa. Ongelmat nakyvéat kyvyssa saada selvaa luetusta tekstista ja sen kokonaisuuksista.
Ne vaikuttavat myos lukuaineiden lisdksi matematiikan sanallisiin tehtaviin seka koesuorituk-

siin. Ne my0s vaikeuttavat henkilda ilmaisemaan itseaan kirjallisesti. (Qvarnstrom 2013.)

Lukivaikeudesta kaytetaan eri nimityksia kuten lukih&irio, sanasokeus seké dysleksia. Luki-
vaikeudessa on eri tasoja. Voi olla taydellista lukutaidottomuutta, lukemisen hitautta seka lu-
kemisen ongelmia, jotka tuottavat lukemisessa virheitd. Kun puhutaan lukemisvaikeuksista,
se saattaa ilmetd ja yleisesti iimenee jo lapsena. Kouluikaisena lapsen lukemis- ja kirjoitta-
misvaikeudet voidaan huomata, kun lapsi oppii kirjaimet ja niihin kuuluvat &anteet hitaasti ja

aanteiden yhdistdminen voi olla haastavaa. (Karaluoma & Takala 2019, 18.)

Koska vaikeudet voivat olla suuria, halu oppia voi myds karsia tasta. Kun lukeminen ei on-
nistu ja luetun ymmartaminen on vaikeaa, se voi tehda lukivaikeuden omaavalle tunteen,
ettei halua lukea, ellei ole pakko. Tallgin lukemista valtelladn. Koulussa tdma nakyy varsinkin
aaneen lukemisen kohdalla. Kun esimerkiksi lapsi tai nuori kokee néin, lukeminen jaa va-
haiseksi eika taten lapsi saa lisdharjoitusta taitojensa kehittamiseksi. Pakottaminen lukemi-
seen ei hyddyta ketdan. Lukivaikeuksista karsivélle on annettava rauha ja oma tila saada lu-
kea ja kirjoittaa omaan tahtiinsa eika painostaa. Taytyy myos ymmartaa, etteivat lukivaikeu-
det katoa mihink&aan. Ne voivat oikealla avulla helpottua, mutta ne ovat silti aina lasna.
(Qvarnstréom 2013.)

Lukivaikeus ilmenee monella eri tavalla esimerkiksi hitaasti lukemisena, jossa usein tapahtuu
sanojen vaarin lukemista, pitkien ja monimutkaisten sanojen lukemisen vaikeutta, sanojen tai
lauseiden lukeminen moneen kertaan, tekstirivien seuraaminen voi olla haastavaa, rivit, sa-
nat ja numerot vaihtavat paikkaa ja niita on vaikea seurata. Muistaminen mita on juuri luke-
nut, on vaikeaa. Tahan myas liittyy ja on usein néiden haasteiden summa, ettad henkil6 saat-
taa kokea lukemisen vastenmielisena etenkin, jos se taytyy tehda &&aneen muiden edessa.
Epaonnistumisen pelko on suuri ja tieto siita, ettd lukeminen on itselle vaikeaa nostaa kyn-

nysté lukea ddneen. Luki- ja kirjoittamisvaikeuksissa on tietenkin tama kirjoittamisosuus, joka



tuottaa vaikeuksia. Se voi ilmeta kompeloné kasialana tai kirjainten vaarin asetteluna ja teks-
tistd saattaa puuttua kirjaimia. Se nakyy myos vaikeutena hahmottaa, tuleeko sanaan yksois-
vai kaksoiskonsonantti tai- vokaali. Tamé kaikki voivat johtaa siihen, etta henkild, jolla on vai-
keuksia kirjoittaa, valttelee kirjoittamista. Han saattaa olla kirjoittamatta ollenkaan tai kirjoittaa
vain vahimmaismaaran, mika saattaa nakya vaikeuksina esimerkiksi koulutytssa. Koska var-
sinkin koulumaailmassa kiinnitetd&an hyvin paljon kirjoittamiseen ja siita voi saada herkasti kri-
tilkkia, voi se laskea motivaatiota kirjoittaa viela entisestdéan. Myds positiivisen palautteen an-
taminen olisi tarke&a, varsinkin kun puhutaan kouluikaisesta. Pienikin onnistumisen tunne voi
tuoda hieman motivaatiota uskaltaa kirjoitta vaikeuksista huolimatta. Kouluilla varsinkin olisi

velvollisuus auttaa ja antaa hieman helpotusta téllaisissa tilanteissa. Vaikeuksista karsiva ei

voi itse asialle mitd&n. (Erilaisten oppijoiden liitto 2024b.)

2.2Hahmottamisvaikeudet

Hahmottamisvaikeudet tarkoittavat lyhyesti aivojen poikkeuksellista tapaa tulkita n&dénva-
raista ja tilallista tietoa, mika tarkoittaa, etta aistit kylla toimivat, mutta aistien tuomaa tietoa

eivat aivot pysty hyodyntamaan riittavasti (Erilaisten oppijoiden liitto 2024a).

Hahmotusvaikeuksista saatetaan kayttdd myos nimea hahmotushairio. Hahmottamisella tar-
koitetaan kykya ymmartaa nakemaansa ja kayttamaan tata ndkemisen antamaa tietoa hyvak-
seen. Hahmotuskyky on yleensa tarpeellinen silloin, kun esimerkiksi haluamme muistaa tois-
ten ihmisten kasvoja, teemme kasillamme jotain kuten muun muassa kasitoita, piirtamista ja
pulmien ratkaisuja ja kun suunnistamme jossain itselle vieraassa paikassa kuten uudessa
kaupungissa. Koska hahmottaminen on aivotoimintaa, oppimisvaikeudet, jotka ovat aivotoi-
minnan hairioita, voivat vaikeuttaa muiden aistien tuoman tiedon ymmartamista. (Numminen
& Sokka 2009, 138-141.)

Kun ihmisella on hahmotusvaikeus, esimerkiksi karttojen luku voi olla haastavaa. Matkojen
pituuksien hahmottaminen, kuinka pitkd&dn matkassa menee ja mita kautta on parhain kulkea,
nakyy vahvasti hahmotusvaikeuksissa. Pulmien ratkaisuissa hahmottamisvaikeudet ovat
my0ds suuressa osassa. Esimerkiksi matemaattisten haasteiden ratkaiseminen voi olla ylitse-
paasemattomyys heille, joilla on pahoja hahmottamisvaikeudet. Matemaattiset vaikeudet ovat

oma oppimisvaikeutensa, mutta hahmottamisvaikeudet ja matemaattiset vaikeudet kavelevat



hyvin pitkalti kasi kaddessa. Myds erilaisten laitteiden kaytto ja niiden hahmottaminen voi olla
vaikeaa. Uusien ohjeiden opettelu ja niiden kautta kokonaiskuvan hahmottaminen voi olla
haastavaa ja vaikeuttaa paljon tyota, jossa joutuu paljon opettelemaan uusien laitteiden kayt-
t0a. Loppujen lopuksi kylla oppii, mutta on pidempi ja kivisempi tie verrattuna henkildon, jolla

ei ole hahmottamisvaikeutta. (Kuntoutussaatio 2022a.)

Hahmotusvaikeuden omaavalla on yleensa vaikeuksia huomata yksityiskohtia, mika saattaa
haitata kokonaiskuvan luomista. Esimerkiksi jos menemme koulumaailmaan, sanallisten teh-
tavien hahmottaminen voi olla haastavaa. Tehtdvanannosta voi jAdda huomaamatta joku yk-
sityiskohta, joka auttaisi avaamaan kysymyksen kokonaiskuvan ja auttamaan saamaan halu-
tun lopputuloksen. Esimerkiksi kaavojen hahmottaminen voi olla haastavaa. Silmét ndkevat
ne, mutta aivot eivat pysty kayttdmaan saamaansa tietoa hyvaksi. Hahmotusvaikeudet voi-
vatkin hankaloittaa kouluty6téa suorasti ja epasuorasti, seka jotkut kouluaineet ovatkin paljon

herkemmin hankalia sellaisille, joilla on hahmotusvaikeus. (Numminen & Sokka 2009, 143.)

Hahmottaminen on aivojen monimutakaista toimintaa ja siihen osallistuu suuri osa aivopuolis-
kosta, joka kasittelee tiedon ja auttaa hahmottamaan kokonaiskuvan. Tasséa aistit tekevat ai-
vojen kanssa yhteistyota nahdakseen kokonaiskuvan eli lyhyesti silméat nakevat mutta aivot
ymmartavat. Taytyy myos muistaa, etta kyse ei ole pelkastaén aisteista. Hahmottaminen ta-
pahtuu monista eri taidoista, jotka auttavat esimerkiksi ongelman ratkaisussa. Taméan kaltai-
set toiminnot ovatkin suhteellisen riippumattomia toisistaan ja voivat myos hairiintya toisis-
taan riippumatta. (Numminen & Sokka 2009, 138-140.)

Hahmotusvaikeuksien taustalla on yleensa perinndllisia tekijoita. Monet hahmotusvaikeudet
ovat kytkoksissé neurologisiin sairauksiin, jotka myds suuremmalla todenndkoisyydella ovat
perinndllisia. Totta kai hahmotusvaikeus voi olla ilman neurologista sairautta, mutta useasti
nama ovat kytkoksissa. Hahmotusvaikeuksia voidaan auttaa erilaisilla selviytymiskeinailla,
mutta poistaa niita ei voi. Moni hahmotusvaikeuden omaavista onkin l6ytanyt omat selviyty-
miskeinot selviam&an erindisista haastavista tilanteista. Hahmotusvaikeuksien taso kuitenkin
maarittyy sen perusteella, kuinka monta eri hahmotusvaikeutta on. Myds ika voi vaikuttaa sii-
hen. Myo6s ymparistolla on iso merkitys, kuinka vahvasti hahmotusvaikeudet nakyvat. Jos ym-
paristd on taynna arsykkeit&, nakyvat myés hahmotusvaikeudet vahvemmin. (Kuntoutussaa-
ti6 2022a.)



Hahmottamisvaikeudet voivat vaikuttaa myos sosiaaliseen toimintaan. Tama voi nakya esi-
merkiksi ilmeiden ja eleiden tulkitsemisessa. Ei kielellisten viestien ymmartamisessa eli ele-
kielella tehdyt viestit voivat jadda huomaamatta tai ymmartamatta. Tama on sen vuoksi vai-
keaa, koska sosiaalisissa tilanteissa niiden ymmartaminen ja havainnointi on tarkeda. Hah-
mottamisen vaikeudet voivat tehda monien ei kielellisten eleiden tulkitsemisen hyvin haasta-
vaksi. Tassa tilanteessa olisikin tarke&é ottaa huomioon, etta jos tiedostaa toisen hahmotta-
misenvaikeuden, kayttaa myos verbaalista viestintda ja puhuu hieman rauhallisemmin ja hi-
taammin, jotta toinen pysyy perassa. Kun on hankalaa hahmottaa monta eri ei kielellista vies-
tia, voi henkil6 jattaytya sivuun, ettei joutuisi pyytdmaan toista osapuolta toistamaan tai selit-
tamaan asian eri tavalla. Nain saattaa syntya vaarinymmarryksia ja eristaytymista. Hahmotta-
misvaikeudet eivat vaikuta vain konkreettisen tekemisen hahmottamiseen. Ne vaikuttava
henkilon kaikissa elaman osa-alueissa enemman tai vdhemman. (Numminen & Sokka 2009,
147.)

Apuvélineind hahmotusvaikeuskissa voi kayttaa erilaisia arkisia apuvalineita. Esimerkiksi
koulutehtavissa ylivivaamien ja omien muistiinpanojen tekeminen voi auttaa. Matemaatti-
sissa voi kayttaa apuna laskimia seka esimerkiksi sormilla laskeminen voi olla monille hel-
pompi tapa hahmottaa laskeminen. Visuaalisten muistiinpanojen tekeminen voi auttaa paljon.
Esimerkiksi kun annetaan joku tehtava tehtavaksi, ranskalaisilla viivoilla tehdyt muistiinpanot,
joissa nakyvat tehtavan eri kohdat, voivat auttaa hahmottamaan tehtavan kokonaiskuvan ja
halutun lopputuloksen paremmin kuin se, etta opettelee tehtavanannon ulkoa. (Kuntoutus-
saatié 2022a.)

2.3Matemaattiset vaikeudet

Matemaattiset oppimisvaikeudet, jotka voidaan jakaa Dyskalkuliaan. Eli erityiseen vaikeuteen
peruslaskutaidoissa sekéa myds heikkoon osaamiseen matematiikassa, taman taustat ovat

moninaisemmat. (Kuntoutussaéatio 2022b.)

Laskemiskyvyn héairiota eli Dyskalkuliaa esiintyy 5—7 %:lla vaestdsta. Dyskalkulia on la&ketie-
teellinen diagnoosi. Talla tarkoitetaan matematiikan erityista oppimisvaikeutta, joka on siis

taustaltaan neurologinen kehityshairi6é. Nama vaikeudet matematiikassa on todella merkitta-



via ja niita ilmenee jo peruslaskutaidoissa, joita ovat vahennys-, yhteen-, jako- ja kertolas-
kuissa. Kaikennékdinen numeroihin seké lukuméaariin perustava tiedon kasittely voi olla hyvin

haastavaa. (Kuntoutussaatio 2022b.)

Heikko osaaminen matematiikassa, joka viittaa yleisemmin matemaattisiin oppimisvaikeuk-
siin, joilla iimeneminen seka taustatekijat ovat moninaiset. Nama vaikeudet ovat lievempia,
kuin Dyskalkuliassa, mutta kuitenkin vaikuttavat merkittavasti arkielamaan sekéa opiskeluun.
Matematiikassa heikko osaaminen voi littyd numeraalisten taitojen lisdksi myds esimerkiksi
keskittymiseen, muistin toimintaan tai kielellisiin tekijoihin. Matematiikan heikkoa osaamista

esiintyy noin 10-15 %:lla ihmisista. (Kuntoutussaatié 2022b.)

On haastavaa muistaa ulkoa kertotaulu ja laskusaantdja, laskuista uupuu numeroita tai ne
vaihtavat paikkaa, ei kirjoita aina lukuja oikein, hahmottaminen numerosarjojen seka lukujen
jarjestykseen laittaminen tuottaa hankaluuksia. Geometrian ja graafisen esityksia on vaikea
ymmartaa, ei ymmarra maaria seka niiden osittamista, laskumerkkien ja numeroiden lukemi-
sessa ja niiden sijoittamisessa tulee virheita. Lapsi voi olla kaupassa epavarma riittavatko ra-
hat, ajan hahmottaminen ja kellon ymmartaminen voi olla haastavaa, samoja numeroita sisal-
tavat luvut voi menna sekaisin, kuten esimerkiksi 58 ja 85. Tulee kammo matematiikkaan ja

laskutehtaviin. (Erilaisten oppijoiden liitto 2024c; Mielenterveystalo 2024.)

On erilaisia keinoja seka tukea sujuvaan laskemiseen. Erilaisten oppijoiden liiton verkkosi-
vuilla on linkki, mista voi tilata tarvikkeita, jotka helpottavat laskemista. Esimerkiksi kymppiva-
lineet ovat kymmenjarjestelmavaline, joka auttaa laskemisessa. Pakkaus siséaltaa yhden pu-
naisen tuhatkuution, kaksikymmenta sinista satalevya, kolmekymmenta vihreaa kymppisau-
vaa, sata keltaista ykkoskuutiota ja yhden kuutiodesimetrin mallin eli litrakuution. Lapinakyvéat
murtokakut ovat hyva apuvaline harjoitella matematiikkaa seka murtolukuja. Ne ovat hyva
tuki l&aksyjen tekemiseen. Tata apuvélinettd kaytetddn murtolukujen havainnollistamisessa.

On myo6s matematiikkapeleja seké kertolaskupeleja. (My Dyslexia 2024.)

Matematiikan symboleja voi myds vérittaa, jos se vain auttaa hahmottamaan. Hahmottamista

helpottaa varittaminen esimerkiksi allekkain laskuissa. (Hamalainen 2008, 248.)



2.4 Mielenterveys ja paihteet

Oppimisvaikeuksilla on yhteys mielenterveyden haasteisiin ja paihteiden kayttoon. Harvoin
mielenterveystydssa otetaan huomioon tai selvitetddn oppimisvaikeudet merkittavana mielen-
terveysongelmien aiheuttamana tekijand. Saatetaan tehda kartoitusta, mutta ne jaavat enem-
man taustatiedoiksi. Sanotaan, etta joissakin tutkimuksissa on todettu, etta jopa puolella mie-
lenterveysongelmaisista on joko tunnistamaton tai hoitamaton oppimisvaikeus. Yhteys tasséa

on useimmiten olemassa masentuneilla. (Hamalainen 2008, 347.)

Oppimisvaikeuksista johtuvat epaonnistumisen kokemukset ja alentunut itsetunto voivat tun-
nistamattomina johtaa mielenterveysongelmiin. Osa luki neuvolan asiakkaista on kertonut op-
pimisvaikeuksista johtuvasta vasymyksesta, ahdistuneisuudesta, huonosta itsetunnosta,
tydssa uupumisesta ja masennuksesta. Ihmisten mielta koettelevat jatkuva uusien asioiden
opettelun vaatima &aarirajoilla pinnistely, toistuvat epdonnistumiset sekéa opiskelusta tai tyoela-
masta tippuminen. Vaikeaa tasta tekee sen, jos lapsuudesta asti tulee leima, etté olet tyhma
ja laiska. (Hamalainen 2008, 347.)

Useasti luki- ja oppimisvaikeuksien tunnistamisen ja niiden kuntoutuksen katsotaan kuuluvan
vain opetustoimintaan. Naita ei yhdisteta mielenterveysongelmiin, mutta kuitenkin mielenter-
veysongelmien nahtaisiin aiheuttavan oppimisvaikeuksia seka niistd nousevia vaikutuksia ei
tunnisteta niin hyvin, kuin voitaisiin. Naihin mielenterveysongelmiin voisi kuitenkin melko pie-
nilla toimenpiteilla tarjota kuntoutusta. Mielenterveystyéhon suuntautuvien henkiléiden koulu-
tuksessa tulisi k&sitella oppimisvaikeuksien tunnistamisen ja kuntoutuksen keinoja. (Hamalai-
nen 2008, 348.)

Oppimisvaikeudet voivat vaikuttaa vahvasti henkiloén mielenterveyteen. Esimerkiksi epaonnis-
tumisen tunnetta, kokemuksia erilaisuudesta, pelkoa tulla kiusatuksi, hape&a ja roimaa itse-

tunnon laskua (Kuntoutussaatic 2024d).

Itsetunto on tarke& osa ihmisté ja taman persoonallisuutta. Hyva itsetunto auttaa ihmista hy-
vaksymaan itsensa sellaisenaan kuin on, onnistumisineen ja epaonnistumiseen. ltsetunto
vaikuttaa paljon ihmisen toimintaan ja myés toisinpain. Huono itsetunto myds muokkaa ihmi-
sen omaa mindkuvaa. T&méa on vahvasti yhteydesséa oppimisvaikeuksiin, koska oppimisvai-

keuksissa ihminen joutuu kohtaamaan paljon epéaonnistumisia ja vaikeuksia. TallGin voi
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saada valitettavan usein leiman, joka tuo mukanaan itsetunto-ongelmia. Haastatteluissa tuli-
kin ilmi, ettd moni on joutunut karsimaan tallaisesta leimaamisesta ja se on vaikuttanut
omaan itsetuntoon ja mindkuvaan. Jotta olisi saatu positiivinen mindkuva aikaiseksi, olisi esi-
merkiksi opettajien pitanyt ottaa huomioon oppilaan heikkoudet rakentavan palautteen ja

avun kautta ilman leimaamista. (Hiltunen, Hyytidinen, Lindroos & Matero 2013, 105.)
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3 TUTKIMUKSIEN TULOKSET

Ryhdyimme tutkimaan aihetta kyselylomakkeen muodossa. Lahetimme kyselylomakkeen nel-
jalletoista henkildlle, joista kaikki vastasivat ja osa vastasi useampaan eri kategoriaan. Kyse-
lylomake toteutettiin sahkoisessd muodossa, mutta kyselylomakkeiden purku opinnayte-
tyossa tehddan anonyymisti. Haastattelut jakautuivat neljaéan eri kategoriaan. Osa vastasi
omakohtaisiin kokemuksiin oppimisvaikeuksista ja osa vastasi vanhemman nakékulmasta,

kun on lapsi, jolla on oppimisvaikeus.

Toiset kaksi kysymyslomakkeista oli tarkoitettu ammattihenkildille. Haastattelimme seurakun-
nan nuorisotytdntekijoita liittyen, kuinka oppimisvaikeudet otetaan huomioon rippikoulu-
tyossa. Haastattelimme myds jarjestossa tydskentelevaa henkilod saadaksemme nakokul-

man myos sielta.

Kyselyiden vastaajat on keratty laittamalla yleisesti sosiaalisen mediaan esille. Taman kautta
he, jotka halusivat osallistua haastatteluun, pystyivat ottamaan meihin yhteytta. Haastatelta-
vat ovat eri paikkakunnalta, joita on kuusi. Haastateltavat ovat tayttaneet suostumuslomak-
keen, ettd saimme kayttaa kyselylomakkeen vastauksia opinnaytetydssa. Kyselylomakkeen
kysymykset liittyivat oppimisvaikeuksiin, oma kohtaisiin kokemuksiin niista, mielipiteisiin ja

nakokulmiin seka vaikeuksiin ja avun saantiin.

Opinnaytetyon aihe on meille tutkimuksen tekijoille laheinen ja halusimme myds kertoa
omista kokemuksistamme vastaamalla oma kohtaisten kokemusten kyselylomakkeen kysy-
myksiin, joihin haastateltavat olivat myos vastanneet. Vastauksemme sijoittuvat tekstissa op-
pimisvaikeus omakohtaisena kokemuksena, jotka sijoittuivat 1990- ja 2000- luvuille
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3.10ppimisvaikeus omakohtaisena kokemuksena

Haastattelimme kahdeksaa henkiloa liittyen heidan omiin kokemuksiinsa oppimisvaikeuk-
sista, joista kaksi vastanneista olemme me opinnaytetyotekijat. Meidan vastauksiamme |6y-

tyy 1990- ja 2000-luvun kyselylomakkeiden purkujen kohdalta.

Lahetimme heille kyselylomakkeen (LITE 1), jossa halusimme saada kokemuspohjaista na-
kemysta siita, miten heidan oppimisvaikeutensa ovat vaikuttaneet heihin koulu aikana ja mi-
ten ne vaikuttavat viela tanékin paivana. Halusimme saada muun muassa tietda, minkalaisia
oppimisvaikeuksia heilla on, onko vaikeuksia virallisesti diagnosoitu ja minkalainen tahan liit-

tyva prosessi oli, jos oppimisvaikeus on diagnosoitu.

Halusimme myads tietaa, kokivatko haastateltavat saavansa apua ja minkalaista apua saivat
esimerkiksi koulussa, miten itse kokevat oppimisvaikeutensa, koulun suhtautuminen ja miten
oppimisvaikeus vaikuttaa heihin tana paivana. Vastanneista kaikki ovat taysi-ikaisia. lkdhaa-
rukka vaihtelee, silla osa on kaynyt peruskoulunsa 1970- ja 1980-luvulla, osa 1990-luvulla ja
loput 2000-luvun alussa tai sen aikana. Talla tavalla saimme kasitysta, miten oppimisvaikeu-
det huomioitiin ennen verrattuna tahan paivaan. Kysymyksissa keskityttiin enimmékseen kou-
luaikaan, mutta halusimme myds tietdd, miten oppimisvaikeudet nakyvat heilla myds aikuis-

jassa.

Haastatteluissa oppimisvaikeuksista ilmeni paallimmaisena kolme yleisinta oppimisvaikeutta
eli luki- ja kirjoittamisenvaikeudet, matemaattiset vaikeudet ja hahmottamisvaikeudet.
Haastateltavien vastauksista kay ilmi suurimpina vaikeuksina luki- ja kirjoittamisvaikeudet ku-
ten luetun ymmartaminen, 4aneen lukemisen vaikeus, kirjoittamisvaikeudet ja luetun ymmar-
tamisen vaikeudet. Oppimisvaikeuksista kavi ilmi myés matemaattiset vaikeudet kuten las-
kennan vaikeudet seka ajan, pituuksien ja leveyksien hahmottamisen vaikeuksia. Myo6s kes-
kittymisongelmat tulivat vahvasti esille. Kaikki haastateltavat ovat taistelleet oppimisvaikeuk-
sien kanssa lapsesta saakka. Kuitenkaan kaikilla ei ole viela tdanakaan paivana diagnoosia,
mutta osalla on aikuisidssa todettu joko oppimisvaikeus ja neurologinen hairi6. Osalle on kui-

tenkin peruskouluikéisena todettu oppimisvaikeus.

Kaikki haastateltavat elavat oppimisvaikeuksiensa kanssa edelleen. Vaikeudet nékyvét heilla

tyodssé ja koulussa edelleen. Varsinkin hoitoalalla olevat kokevat koulutus- ja koetilanteet
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hankaliksi oppimisvaikeuksiensa takia. My6s haastateltavat, jotka tydskentelevat paljon ko-
neella esimerkiksi séhkdpostien parissa, kokevat edelleen vaikeuksia luki- ja kirjoittamisvai-

keuksien takia.

Kysyimme, miten he ovat kokeneet kouluilta saavansa apua. Suurimman osan kohdalla vas-
tauksista kavi ilmi, ettd apua ei ole juurikaan saatu ja opettajat eivat ole ottaneet heidan vai-
keuksiaan tosissaan. Muutama haastateltava olikin saanut opettajilta ilkeita ja nolaavia kom-
mentteja, jotka moni heistéd muistaa viela tana paivanakin. Moni heista koki itse olevansa
“tyhma” varsinkin peruskoulu aikoina. Tama on nékynyt joidenkin haasteltavien elamassa
edelleen. He valttelevat tiettyja aiheita, joissa heilla on ollut aina vaikeuksia. Tassa suurim-
pana syyna on se, etta pelatdén tulevan nolatuksi uudestaan. Osa haastateltavista onkin
saanut diagnoosin tai ovat jonossa tutkimuksiin aikuisiassa, koska ovat eri tilanteiden kautta

alkaneet pohtimaan, olisiko vaikeuksille joku syy.

1970- ja 1980-luvulla peruskoulunsa kéayneiden vastauksissa oli isot erot siind, miten heidan
oppimisvaikeutensa on otettu huomioon. Haastateltavia oli kaksi ja he olivat kdyneet kou-
lunsa eri paikkakunnilla eri aikoina. Kummallakaan ei ole todettu virallisesti oppimisvaikeutta
mutta vaikeuksia on. Molemmilla on lukemisen vaikeus ja toisella on myds keskittymisessa
vaikeuksia. Halusimme tietaa myos eritysesti opettajien suhtautumisen heidan oppimisvai-
keuksiinsa, koska kummankin kohdalla oli kaytetty tekosyitad kuten esimerkiksi hidas, tyhma

tai vilkas.

Ensimmainen haastateltavista ei ollut oman muistikuvansa mukaan kokenut kiusaamista ja
oli tullut hyvin toimeen opettajien kanssa. Vaikeuksia kuitenkin oli esimerkiksi kokeiden
kanssa. Ammattikorkeakoulun aikana han kuitenkin oli saanut tympe&n kommentin opettajal-

taan, ettd han tuskin koskaan valmistuisi, koska on niin levoton.

Toinen haastateltavista oli saanut aikanaan koulusta erilaista kohtelua. Opettajat olivat nolan-
neet, varsinkin kielten opettaja, mika aiheutti sen, etta haastateltava edelleen haluaisi valtella
erityisesti eri kielien lausumista. Han myds koki kiusaamista koulussa. Toiset oppilaat piilotte-
livat hanen koulutarvikkeitaan silla verukkeella, ettei han tarvitsisi naité, koska ei opi kuiten-

kaan.
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Molemmat haastateltavat ovat talla hetkella tdissa hoitoalalla. Toisséa he kokevat oppimisvai-
keuksien vaikuttavan esimerkiksi ladkelupatenteissé, koulutuksissa ja lukemisessa ylipaa-
tdnsa. Toinen heistd kokee myds halinan vaikuttavan negatiivisesti siihen, miten pystyy luke-
maan toissa. Taas toinen toi enemman esille la&kelupatenttitilanteet, joissa tarvitsisi oman
rauhan ja enemman aikaa. Kummankin haastateltavan kohdalla kuitenkin nékyy se, etta he
ovat oppineet selviytyméaan vaikeuksiensa kanssa. Kouluista on valmistuttu ja on |6ydetty
apukeinoja omien vaikeuksien kanssa elamiseen. Toinen haastateltavista on myds ottanut

askeleen ja nyt aikuisidssa on halukas tutkimuksiin 16ytaakseen syyn naihin vaikeuksiin.

Yksi haastateltavista on kaynyt peruskoulunsa 1980- ja 1990-luvun vaihteessa. Vastauksis-
saan han kertoo, etta hanella on keskittymisvaikeuksia ja vaikeuksia tehda nopeita paatoksia.
Hanelle on my6hemmin aikuisiassa todettu ADD. Han kertoo vastauksissaan, ettd nuorem-
pana héanella oli vaikeaa kokeiden hahmottamistilanteissa ja lukemansa sisaistamisessa,
koska ei voinut keskittyd. Nuorempana han ei ollut saanut apua oppimisen vaikeuksiin. Ai-
kuisialla han hankki uuden ammattitutkinnon ja sen aikanakaan han ei saanut apua, koska
numerot olivat hyvid. Han kuitenkin itse kokee, etta tama johtuu enemman siita, ettd han on

opetellut asiat ulkoa kuin etta olisi sisaistanyt asiat.

Haastateltava kertoo kokeneensa olevan erilainen ja hanenkin vastauksissansa nousi esiin,
kuinka han on kokenut olevansa “tyhma”. Haastateltava toi vastauksissaan esille lukioai-
kansa. Han toi myos esille sen, kuinka huonosti varsinkin tyttdjen oppimisvaikeuksia otetaan
huomioon. Haastateltava opiskelee talla hetkella erikoisammattitutkintoa ja kokee taman kiin-
nostavana, mutta tehtavien teossa on vaikeuksia kuten se, ettd ymmartaa lukemansa mutta

unohtaa sen saman tien.

90-luvulla peruskoulunsa aloittaneilla kummallakin on luki- ja kirjoittamisvaikeuksia. Se nakyy
kirjoittamisessa seké lukemisessa, esimerkiksi sanojen hyppimisena ja rivien hahmottami-
sessa. Se ndkyy myds uusien ohjeiden ja sdantdjen opettelemisessa. Esimerkiksi uusien lau-
tapelien ohjeiden opettelussa on vaikeuksia. Molemmilla on lukivaikeus todettu heti perus-
koulun alkuvaiheissa virallisilla testeilla. Testeja on tehty myds myéhemmin. Ensimmaisella
on tehty yliopisto- sekd ammattikorkeakoulun aikoina myags testeja ja kaikissa on todettu luki-

vaikeus. Toisella on tehty myds ammattikorkeakoulun aikana, jonka tuloksena lukivaikeutta ei
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yhtakkia ollutkaan. Naiden testin virallisuutta ei kuitenkaan tieda, ja ndma testit olivatkin ylei-
set, johon kaikki saivat osallistua. Testit eivat siis olleet yksildllisia eikd syventavia testeja

tehty.

Alakoulu aikoina molemmat haastateltavat olivat kdyneet erityisopettajalla oppimisvaikeuk-
sien vuoksi, ja kumpikaan heista ei ole ollut erityisluokalla. Yhteista oli myds se, etté perus-
koulussa ylakouluun mentaessa diagnoosi oli niin sanotusti “kadonnut” eli sita ei huomioitu

ollenkaan eika apua ollut saatavilla.

Ensimmaisella haastateltavalla ei ollut vahvoja mielikuvia omasta alakoulu ajastaan, mutta
muistelee, etta opettaja oli huomannut vaikeudet koulussa ja sitd kautta ohjannut erityisopet-
tajalle. Han on kokenut avun saannin olevan vaihtelevaa. Alakoulussa han kavi erityisopetta-
jalla, ylakoulussa diagnoosia ei otettu huomioon ollenkaan ja yliopistossa apua ei saanut tar-
peeksi, jos ollenkaan. Hanelle oli sanottu, ettd koska hanen keskiarvonsa oli niin hyva, etta
mitdan vaikeuksia ei voi olla. Kiusaamista haastateltava ei kokenut mutta koki, ettd h&nen on

piiloteltava omaa oppimisvaikeuttaan, ettei se nay.

Yliopistolla hanen oli myods vaikeaa tietdd, mista olisi saanut apua. Hanta ohjattiin paikasta
toiseen, kunnes aidinkielen opettaja oli huomannut vaikeudet ja ohjannut oikeaan osoittee-
seen, jossa héanelle tehtiin uudestaan testit lukivaikeuteen liittyen. Hanelle oli myds sanottu,
ettd jos on lukivaikeus, niin ei olisi pitanyt paasta edes yliopistoon sisélle. Tasta voi tulkita,
ettd kohtelu oli yliopistolla syrjivaa. Yliopistolla testeissa kerrottiin myds, etta ei olisi tarpeeksi
resursseja auttaa niita, joilla on vaikeuksia. Apu olisi pitéanyt kehitella itsenaisesti esimerkiksi
opintopiireina.

Haastateltava koki, etta yliopisto- ja ammattikorkeakouluajan vélissa on tapahtunut muutok-
sia ja koki, etta ammattikorkeakoulun aikana apua oli paljon helpompi I6ytaa. Han on myds
kaantanyt omat oppimisvaikeutensa voitoksi ja 16ytanyt muita vahvuuksia itsestédan. Han ko-
kee, etta hanen puhelahjansa ovat kehittyneet luki- ja kirjoittamisvaikeuksien myota. Hanesta
on tullut hyva ilmaisemaan itsedan puheen kautta. Han kuitenkin kokee, ettd oppimisvaikeus

vaikuttaa h&neen paivittain.
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Toisella haastateltavalla on myo6s lukemisen- ja kirjoittamisen vaikeus. Han muistelee, etta
oma vanhempi olisi taman huomannut ja ottanut koulun kanssa puheeksi, jonka kautta paas-
tiin erityisopettajalle. Oppimisvaikeus on todettu virallisilla testeilla peruskoulun alkuaikoina.
Han koki syrjivaa kaytosta muilta oppilailta, koska kavi erityisopettajalla. Han ei myoskaan
saanut tunneilla opettajilta apua. Ala-asteella han myo6s koki nolaavan tilanteen englannin
tunneilla, kun opettaja kommentoi sita, ettd haastateltava ei ollut tiennyt jotain englanninkie-
listd sanaa. Taméa nakyy tana paivanakin, silla englannintunnit pelottavat edelleen. Kuten ai-
kaisemmin mainittiin, ylakouluaikoina kummankaan oppimisvaikeusdiagnoosia ei otettu huo-
mioon ollenkaan. TAma nékyi toisen haastateltavan kohdalla myds. Koululta ei saanut apua
vaikeuksiin. Haastateltava koki, etta opettajat keskittyivat enemman “parhaiden” oppilaiden

auttamiseen kuin niihin, joilla olisi ollut avulle tarvetta.

Seuraavan kerran haastateltava kasi lukivaikeustesteissa, jotka olivat ammattikorkeakou-
lussa. Nama testit olivat yleiset, joihin kaikki saivat osallistua. Tuloksena oli, ettei ole lukivai-
keutta, vaikka sellainen on aikaisemmin elamassa todettu. Kuitenkin vaikeuksia oli tehtavissa
ja esseissa, jotka vaativat paljon kirjoittamista. Opettajilta tuli myds virheista palautetta. Haas-
tateltava haki apua korkeakoulun erityisopettajalta, joka vahatteli hdnen vaikeuksiaan. Kor-

keakouluaikana apua ei siis juuri ollut saatavilla oppimisvaikeuksiin liittyen.

Oppimisvaikeus nakyy haastateltavalla tana paivanakin. Han on yhdeltd ammatiltaan hoi-
toalan tydntekija ja on kokenut oppimisvaikeuden vaikeuttavan tiettyja tyon osa alueita. Laak-
keiden jakamistilanteessa han kokee, etta joutuu moneen kertaan tarkistamaan, etta ladkkeet
on jaettu oikein. Toinen osa alue, jossa oppimisvaikeus nakyvat, on laakelupatentit. Hoitajilla
on pakollinen laékelupa tentti LOVE, joka uusitaan 5 vuoden vélein. Tama tuotti toiselle haas-
tateltavalle paljon ongelmia eika han paassyt tenttia lapi milladn. Lukivaikeuden vuoksi on
mahdollista tehda tentti yksin, mutta tata ei kuitenkaan mahdollistettu. Kun tenttia ei paassyt
l&pi, hanen palkkansa alennettiin, mika oli laitonta. TA&m&n vuoksi vaihtoi tyopaikkaa. Vuosia
my6hemmin oli uuden LOVE tentin tekeminen, uuden tydpaikan vuoksi. Talla kerralla vaikeus
ymmarrettiin heti. Tentin sai tehda yksin ja rauhassa. Esihenkil6 my6s sanoi, etté voi lukea
kysymykset &aneen, jos on apua eli apu oli taysin erilaista tydelamassa. Talléin tentti meni

l&pi, vaikka muutaman kerran se piti tehda uudestaan.

Molemmat haastateltavat mainitsivat vastauksissaan YTHS:n eli ylioppilaiden terveydenhoi-

tosdatio. He molemmat ovat yrittaneet sen kautta pyytaa apua oppimisvaikeuksiin. Toinen oli
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kaynyt yliopistoaikana ja toinen ammattikorkeakoulu aikana. Yliopistossa ollut ei saanut apua
ollenkaan ja ammattikorkeakoulussa ollut koki saavansa apua siihen asti, kunnes todettiin,
ettd opinnot sujuivat aikataulussa, joten apua ei tarvita. Pohdimmekin sitd miksi apua ei saa,
jos koulu sujuu ajallaan. Vaikeudet kuitenkin ovat olemassa ja opiskelija joutuu tekemé&an
kaksinkertaisen tyon, etta pysyy opintojen aikataulussa. Apua siis tarvitaan, vaikka opinnot
sujuvat ajallaan. Pohdimme myds, miksi aikaisemmat diagnoosit eivat vaikuta asiaan miten-
kaan. Kummallakin haastateltavalla on viralliset diagnoosit, mutta miksi tama ei vaikuta sii-

hen, ettd saisi apua.

Haastateltavat, jotka ovat kayneet peruskoulunsa 2000-luvun alussa, jakavat saman oppimis-
vaikeuden. Heilla molemmilla on hahmottamisen vaikeus, joka nékyy enimméakseen mate-
maattisina vaikeuksina sek& nopeuksien, etaisyyksien, pituuksien ja leveyksien hahmottami-
sessa. Molemmat haastateltavat ovat saaneet virallisen diagnoosin hahmottamisvaikeuksista

vasta aikuisialla.

Ensimmaisen haastateltavan kohdalla ongelmat alakoulussa oli huomannut opettaja. Han ol
huomannut, etta haastateltavalla oli vaikeuksia laskemisen ja lukemisen kohdalla. Kuitenkin
han sai virallisen diagnoosin oppimisvaikeudestaan ammattikorkeakoulussa. Haastateltava
koki, etta peruskoulussa tuki on ollut riittdvad. Han oli siirtynyt tavalliselta luokalta erityisluok-
kaan, jossa sai apua oppimisvaikeutensa kanssa. Apuna on ollut muun muassa erilainen ma-
tematiikankirja auttamaan matemaattisissa vaikeuksissa ja erilaisia apuvalineitad kuten helmi-

taulu ja varilliset palikat auttamaan hahmottamisen vaikeuksissa.

Haastateltava ei kokenut kiusaamista koulussa. Han kuitenkin vastauksissaan kertoo, etta
muut luokat “karttoivat” erityisluokkalaisia. Tama ei kuitenkaan haastateltavaa haitannut,
koska heidan luokkansa oli tiivis ryhma ja hanella oli luokassaan kavereita. Kuitenkin han itse
hapesi omia matematiikan vaikeuksiaan ja yritti kulkea erityisluokkaan mahdollisimman sa-

laa, ettei kukaan tuttu nae.

Ammattikoulussa haastateltava koki jadavansa vaikeuksiensa kanssa yksin eika tiennyt, ke-
hen ottaisi yhteytta vaikeuksiensa tiimoilta. Haastateltava kertoi matematiikanopettajasta,
joka ei ollut ottanut hanen oppimisvaikeuttaan millaan tavalla huomioon, vaikka haastateltava

oli etukateen ennen kurssia ollut yhteydessa opettajaan ja kertonut vaikeuksistaan. Kuiten-
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kaan vaikka kokeet olivat tulleet hylattyina takaisin, ei opettaja silloinkaan tarttunut ongel-
maan. Haastateltava koki opettajan myds ankarana, minka takia han ei uskaltanut pyytaa
talté tukiopetusta. Ammattikorkeakoulussa tilanne oli taas painvastainen. Siella haastateltava
oli yhteydessa erityisopettajaan ja koki sieltd saaneensa avun hyddylliseksi. Hanet my6s oh-
jattiin opintopsykologille, jonka kautta hén sai todistuksen lisdajan tarpeesta kokeissa ja myds

luvan laskimen kayttoon kokeiden matemaattisissa tehtavissa.

Oppimisvaikeus nakyy haastateltavalla tané paivanakin. Han valttelee matemaattisten ongel-
mien ratkaisemista muiden ihmisten seurassa, etteivat nama muut henkilét huomaisi, ettei
han osaa laskea. Haastateltavan hahmottamisvaikeudetkin ndkyvat edelleen tana paivakin.
Esimerkiksi kun haastateltava on ostamassa mattoja tai verhoja, hénella on vaikea hahmot-
taa, kuinka pitkia ja leveita ne ovat tai niiden pitaisi olla. Haastaakseen laskemisen hahmotta-
misen. Jos on joku matemaattinen pulma, joka pitaisi laskea, han ei osaa hahmottaa, mita

pitaisi luvuista laskea ja milla tavalla.

Toisella haastateltavalla on myos hahmottamisen vaikeuksia. Hanella on vaikeuksia hahmot-
taa ohjeita ja kokonaiskuvaa. Taméa nakyy esimerkiksi koetilanteissa. Haastateltavan on vai-
kea hahmottaa tehtdvan kokonaiskuvaa kuten mita kysytaan ja mitd halutaan vastaukseksi.
Hanelle on myo6s ohjeiden sisaistaminen vaikeaa. Hahmottamisen vaikeus on todettu vasta
aikuisialla ADHD-testien lomassa. Haastateltava sai silloin ADHD-diagnoosin, ja neuropsyko-
logi, joka tdméan diagnoosin teki, huomasi myds hahmottamisvaikeudet. Sitéa ennen haastatel-
tava on kaynyt kahdessa testissa, alakoulussa erityisopettajalla ja ammattikoulussa opetta-
jalla, joka on syventynyt enemman oppimisvaikeuksiin. Alakoulussa tehtiin vain lukitesti, ja
tulos oli, ettei lukivaikeutta ole. T&lldin ohjeeksi annettiin vain, ettéd haastateltavalle pitda an-
taa oma tila koetilanteissa, mika kuitenkin tapahtui vain kerran. Ammattikoulussa hanelle teh-
tiin taas lukitesti ja lopputulos oli sama- ei lukivaikeutta. Haastateltava sai toteamuksen lie-

vasti hidas, joka ei ole virallinen diagnoosi.

Haastateltavan oppimisvaikeuksia ei otettu peruskoulussa huomioon ollenkaan. Haastatel-
tava kertoo vastauksissaan, etta hdnet on opettanut oma vanhempi lukemaan ja laskemaan,
koska koulussa ei ole saanut apua. Haastateltava on oppinut lukemaan kelloa kunnolla vasta
noin 12-vuotiaana. Talldinkaan hahmottamisvaikeuksia ei olla otettu tosissaan. Ylakoulu oli
haastateltavan mukaan pahempi kokemus liittyen hdnen oppimisvaikeuksiinsa. Haastateltava

koki nolaamista opettajalta luokan edessé. Esimerkiksi luokanvalvoja oli sanonut, etta luokan
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keskiarvo olisi hyva, jos haastateltava edes yrittaisi. Haastateltavaa on myds opettajien ta-
holta kutsuttu muun muassa “tyhmaksi”, “laiskaksi” ja “asenneongelmaiseksi’. Haastateltava
kokeekin tulleensa kiusatuksi opettajien taholta enemman eik& muiden oppilaiden kautta.
Loppujen lopuksi haastateltava itse myds uskoi olevansa kaikkea, mité opettajat ovat sano-
neet, ja koulunkaynti karsi. Haastateltava kavi harvoin koulussa ja valmistui peruskoulusta

huonoin keskiarvoin.

Taman vuoksi haastateltava ei paassyt peruskoulun jalkeen jatko-opiskelemaan, vaan meni
jatkoluokalle eli kymppiluokalle. Siella han sai paljon enemman apua ja sai nostettua keskiar-
voaan huomattavasti, minkd seurauksena paasi sosiaali- ja terveysalan paasykokeisiin ja
my0s kouluun. Ammattikoulussa kuitenkaan han ei taaskaan saanut apua. Haastateltava ker-
too, kuinka joutui koko koulunsa aikana uusimaan kaikki kokeet kahta lukuun ottamatta.
Haastateltavan valmistuminenkin myohastyi, koska ei paassyt viimeisista ladkelaskutenteista
l&pi monen yrityksen jalkeenk&éan. Vasta kun olisi pitdnyt valmistua, sai han yksiléllista apua

tentteihin lukemisessa.

Haastateltava on talla hetkella ammattikorkeakoulussa ja kertoo vastauksissaan, etta ei ole
edes pyytanyt mitdan apua oppimisvaikeuksiinsa, vaikka hanella on diagnoosit. Tama johtuu
siitd, ettd han on joutunut suurimman osan koulutaivaltaan selviytymé&an yksin, joten ei ole
kokenut apua enéaa tarpeelliseksi. Haastateltava on ian myota loytanyt itse selviytymiskeinoja

eika koe esimerkiksi lisdajan saamisen auttavan hanta mitenkaan.

Tana paivand hahmottamisongelmat nakyvat haastateltavan arkipaivassa edelleen. Hanella
on edelleen vaikeuksia hahmottaa pituuksia ja leveyksia ja laskutoimitusten hahmottaminen
on edelleen vaikeaa. Han kertookin laskevansa edelleen sormillaan. Ajan hahmottamisesta
on ollut helpompaa, kun on ikaa tullut. Kuitenkin hanelld on vaikeaa hahmottaa aikaa digitaa-
lisen kellon kanssa. Haastateltavalla on vaikeaa selittdd syytd miksi, mutta h&n kokee analo-
gisen kellon helpommaksi hahmottaa, kun pystyy konkreettisesti nakemaan minuutit ja tunnit.
Suurimmaksi haasteeksi han kokee kokonaiskuvien hahmottamisen. Esimerkiksi jos hanelle
annetaan tehtava, jossa on eri vaiheita, han ei nde kokonaiskuvaa tehtavasta tai lopputulok-
sesta. Silloin haastateltava kirjoittaa ylos vaiheet, joilla han ndkee konkreettisesti kaikki vai-

heet, jolloin hahmottaminen on helpompaa.
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Haastateltava on aloittanut koulunsa 2009-2010-luvun vaihteessa ja hanella on lukivaikeus,
mika nakyy hitaana lukemisena ja vaikuttaa myos lukemiseen. Hanen aitinsa on huomannut
naita vaikeuksia. Haastateltava ollut erilaisissa lukiseuloissa ja selvinnyt niista juuri ja juuri.

Koulu on hanella sujunut hyvin, joten ei ole tehty enempaa lukiseuloja.

Lukivaikeus on todettu virallisesti haastateltavan olleen lukiossa vuonna 2019. Han on ollut
itse tietoinen omista vaikeuksistaan. Vaikeuksia on ollut esimerkiksi siin&, etta kirjaimet hyp-
pivat, ja sanalliset tehtavat ovat tuottaneet paljon vaikeuksia. Han ei ole ottanut asioita pu-
heeksi, koska on pitanyt itsedan “vain tyhmana”. Lukiossa ottanut vaikeudet puheenaiheeksi,
kun &iti oli hanta kehottanut ottamaan erityisopettajaan yhteytta. Taman jalkeen han on saa-

nut diagnoosin.

Han kokee prosessin menneen todella nopeasti. Erityisopettaja oli haastatellut ja kuulustellut
mité hankaluuksia haastateltava itse on huomannut koulunkaynnissaan. Taman jalkeen ollut
muutamia tapaamisia, minka jalkeen oli erilaisia seuloja, kuten lukemisen nopeuteen, lukemi-

sen tarkkuuteen, oikein kirjoittamiseen, nopeuteen seka ymmartamiseen liittyen.

Haastateltava ei muista paljoa avun saamisesta yla- ja ala-asteella, mutta muistaa saa-
neensa apua sanallisissa tehtavissa niin, etta tehtavat luetaan aaneen ja alleviivataan, jotta
tehtavan saa selvitettyd. Lukiossa han oli saanut paljon apua erilaisiin vaikeuksiin, ja se lisasi
paljon koulumotivaatiota. Haastateltavana kokee saaneensa ammattikorkeakoulussa keh-

nosti tukea, mutta opintojen lopussa sanoo saaneensa paremmin apua.

Haastateltavaa ei ole koskaan kiusattu, koska h&n on suoriutunut koulusta hyvin. Han kokee
kuitenkin itse ennen diagnoosia, etta ollut erilainen, tyhma ja hidas. Han ei itse ymmartanyt,
miksi hanella oli niin paljon hankaluuksia. Opettajien suhteen ei ole kokenut leimaamista ja

valit ovat olleet hyvéat. Matematiikan tunneilla han oli selvinnyt laskutehtavista, mutta sanalli-

set tehtavat olivat hankalia. Haastateltavana pelkasi sanallisia laskuja koetilanteessa.

Tana paivana lukivaikeus vaikuttaa niin, etta kirjaimet pomppivat ja luetun ymmartamisen
kanssa on ongelma. Kirjoittaminen on nykyd&n parempaa, mutta vaikeuksia kuitenkin viela

on.
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3.2Vanhemmat, joiden lapsella on oppimisvaikeus

Haastattelimme neljaéa henkil64, jolla on oppimisvaikeuksien kanssa elava lapsi lahettamalla
heille kyselylomakkeen (LIITE 2). Haastattelun tarkoituksena oli, ettd paasisimme vertaa-
maan, miten vanhemmat ja koulut tekevat yhteisty6ta, kun lapsella on oppimisvaikeuksia.
Halusimme tietaa, miten vanhemmat itse kokevat taman. Kolmen haastateltavan lapsesta ei
talla hetkella ole enda peruskoulussa. Yhden haastateltavan lapsi on. Haastatteluissa
saimme eri ik&haarukoita. Kahden haastateltavan lapsi on ollut peruskoulussa lahivuosina,
joten paasimme tarkastelemaan tata paivaa ja lahivuosia. Yhden haastateltavan lapsi on talla
hetkella peruskoulussa. Yksi haastateltavista kertoi lapsestaan, joka on ollut peruskoulussa
2000-luvun alussa. Paasimme siis tutustumaan myds siihen, minkalaista esimerkiksi koulun

kanssa yhteistyd on ollut 2000-luvun alussa.

Haastattelimme henkilditéa sahkdpostin kautta lahettamalla kysymyksia aiheeseen liittyen. Ky-
syimme muun muassa, minkalaisia oppimisvaikeuksia lapsella on, onko diagnosoitu ja milloin
huomattu, miten nakyvéat lapsessa ja miten lapsi itse suhtautuu omaan oppimisvaikeuteensa.
Halusimme myads tietaa, miten koulu suhtautuu oppimisvaikeuteen ja miten koulun kanssa
yhteisty6 sujui sekd minkalaista on ollut avun saanti, ja mita tama apu on ollut. Onko esimer-
kiksi kotona jouduttu paljon auttamaan? Halusimme myos kysyé&, onko lasta kiusattu naiden

takia sekéa onko kokenut syrjintdd. Naihin kysymyksiin halusimme muun muassa vastauksia.

Haastateltavien lapsilla ei ole diagnosoitu oppimisvaikeutta. Yhdella oli asia otettu puheeksi
paivakodissa ja kolmella koulussa. Kenellekaan ei ole tullut tietoon, etta olisi ollut kiusaamista

tai syrjimistd oppimisvaikeuksien takia.

Kahden lapsen kohdalla ollut levottomuutta ja kokeet ovat menneet huonosti. Yhden kohdalla
oppiminen ei ole alkanut sujumaan tiettyna aikana. Jokaisella ollut paljon opettelua koulun

jalkeen kotona, mika on ollut lapselle turhauttavaa, tuskastuttavaa ja hermostuttanut. Esimer-
kiksi lapsi on heittanyt kirjan lattialle. Yhden haastateltavan lapsen kohdalla turhautuminen on

ollut jokapaivaista.

Kaikkien haastateltavien lapset ovat oppineet elaméaéan oppimisvaikeuksien kanssa. Suurim-

man osan vastaavien mukaan koulu menestys on ollut hyva oppimisvaikeuksista huolimatta.
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Kahden haastateltavan lapsen kohdalla, toisella oli huono koulumenestys ja toisella vaihte-
leva ja yhden haastateltavan lapsi ei menestynyt koulussa kuin vasta korkeakoulun aikana.
Tama liittyy siihen, ettd h&n sai diagnoosin aikuisidssé neurologisesta sairaudesta ja sai sii-
hen auttavan laakityksen. Kuitenkaan tamakaan lapsi ei koskaan jaanyt peruskoulun aikana
luokalle ja sai suoritettua kaikki koulunsa. Taman lapsen kohdalla, jolla koulumenestys oli
vaihtelevaa, opettajat olivat sanoneet, ettd hanen koulumenestyksensa on hyva vain, koska
koearvosanat olivat hyvid. Lapsi kuitenkin itse suri, kuinka hanella on huonommat numerot
kuin kavereillaan. Tassa voi kysya, onko taman lapsen kohdalla koulu kuunnellut lapsen

huolta. Haastateltava koki, etta lapsen vointia ei ole ymmarretty koulussa.

Menestys koulussa ja hyvien arvosanojen saaminen haastateltavien lapsilla voi johtua siita,
ettd he ovat l6ytaneet omat selviytymiskeinonsa, joilla parjata koulumaailmassa ja tyoela-
massa. He ovat oppineet elaméén ja hyvaksyméaan omat oppimisvaikeutensa ja ovat kyen-

neet taman kautta I6ytdmaan itselleen sopivat keinot selvitd haasteista.

Koulujen avunsaannissa tuli jakautumista. Kaksi oli kokenut saavansa hyvin apua koulusta ja
kaksi koki, ettei ole saanut koulusta juurikaan apua. Haastattelussa kavi ilmi, etta oppilas-
maaraltdén pienemmassa koulussa apu on ollut parempaa kuin isoissa kouluissa. Lahivuo-
sina kouluissa olleet ovat saaneet enemman apua, kun taas 2000-luvun alun lapsi ei ole saa-
nut samanlaista apua. Tassakin on poikkeus yhden tdmén paivan lapsen kohdalla. Haastat-
teluissa kavi ilmi, ettd taman vuosikymmenen peruskoululaisen ja 2000-luvun peruskoululai-
sen kokemukset ovat olleet samankaltaisia. Vastauksissa tuotiin esille, ettd koulussa ei olisi
kuunneltu ja vanhemmat hoitivat opettamisen kotona, ja tAma on vienyt arjesta paljon aikaa.
Vaikka vuosikymmenia on valissa, silti tdnd paivanékin tulee esille se, etta jos koulussa ei ha-
luta lapsen vaikeuksia ottaa huomioon, lapsi jaa yksin vaikeuksiensa kanssa.

3.3Rippikoulu haastattelut

Haastattelimme aiheesta oppimisvaikeudet rippikoulussa kyselylomakkeen muodossa (LITE
3). Haastattelimme kahta rippikoulutydntekijaa ja kahta seurakunnan kesatyontekijad. Rippi-
koulutyontekija ja yksi keséantyontekija tyoskentelivat samalla seurakunnalla ja toinen rippi-
koulutyontekija oli toiselta paikkakunnalta ja toinen kesatyontekija kolmannelta paikkakun-

nalta. Haastattelimme aiheesta, koska halusimme paasta kuulemaan, miten rippikouluissa
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otetaan oppimisvaikeudet huomioon. Saimme tastd muutaman nakékulman. Haastattelukysy-
myksissa halusimme muun muassa saada selville, ovatko haastateltavien mielesta oppimis-
vaikeudet lisdantyneet, miten taméa ilmenee heidan tydssaan, ovatko nuoret avoimempia
omista oppimisvaikeuksistaan tana paivana ja kokevatko saavansa tarvittavan avun rippikou-
lussa. Halusimme myos tietaa, minkalaiset ovat rippikoulun toimintatavat ja otetaanko oppi-
misvaikeuksia tarpeeksi huomioon seka onko tarpeeksi apua ja tietoa tyontekijoille, kun koh-

dataan nuori, jolla on oppimisvaikeuksia.

Haastattelussa kavi ilmi, ettd oppimisvaikeudet ovat lisdédntyneet nuorten keskuudessa. Kaksi
tyontekijaa tydskentelee seurakunnalla ja rippileireilla he ovat huomanneet oppimisvaikeuk-
sien lisaantymisen. Kaksi haastateltavaa oli ollut keséatoisséa seurakunnan rippileireilla, ja he

sanoivat myés huomanneensa taman.

Tama on ilmennyt nuorten lukemisen ja luetun ymmartamisen kohdalla, ja sanastovarasto on
heikentynyt vime vuosikymmenien aikana. Haastattelujen mukaan keskittymisvaikeuksia
seka tietynlaista levottomuutta on ilmennyt oppitunneilla. Vastauksissa tuodaan myos esille,
kuinka ulkolaksyjen opettelu tuottaa paljon haasteita nuorille. Yksi haastateltava kertoi rippi-
leirin olevan melko aikataulutettua ja varsinkin oppituntien maaran han koki liian suureksi.
Nuorten omat tauot ovat vahaiset ja tAman vuoksi voi levottomuus seka jaksaminen nakya

nuorissa leirien aikana.

Haastattelussa kavi ilmi, etta nuoret suhtautuvat omiin oppimisvaikeuksiinsa avoimin mielin.
Nuoret puhuvat helpommin omista oppimisvaikeuksistaan, ja tana paivana nuoret suhtautu-
vat erilaisuuteen paljon positiivisemmin, kun puhutaan oppimisvaikeuksista. Nuoret eivat

ujostele omia oppimisvaikeuksiaan tana paivana niin paljon todennakaoisesti siksi, etté oppi-
misvaikeudet ovat yleistyneet. Nuoret pyytavat apua varsinkin ulkolaksyjen opettelussa. Op-
pitunneilla keskittyminen on mygs vaikeaa ja haastatteluissa tulikin ilmi, kuinka levottomuus

on kasvanut nuorten keskuudessa.

Moni nuori kokee ulkolaksyt haastaviksi ja ahdistaviksi juuri taman ulkoa opettelun takia.
Haastatteluissa saatiin tietad muutama esimerkki siitd, milléa tavalla ulkolaksyjen opettelussa
on voitu olla avuksi. Apukeinoja olivat muun muassa kannykkapeli, palikkapelit, palapelit, yh-
dessa opettelu nuorten kanssa, ulkoldksyjen osissa suorittaminen ja mahdollisesti yhdessa

kaverin kanssa suorittaminen, jos suorittamistilanne toi paineita.
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Osa haastateltavista koki, etté apua ja tietoa on tarpeeksi, ja on ehka enemman kiinni siita,
kuinka paljon tyontekija itse on valmis syventymaan aiheeseen. Tietoa on saatavilla paljon
esimerkiksi internetissa seka kirjallisuutta on paljon. Osa taas koki, etta materiaaleja saisi olla
enemman saatavilla esimerkiksi paikan paalla leirikeskuksessa. Koettiin myds, etta tydpaikan
pitaisi tarjota enemman tietoa. Yksi haastateltavista koki, etta tata tietoa pitaisi myos jakaa
lyhytaikaisille sijaisille ja kesatyontekijoille, koska hekin kuitenkin tydskentelevat leiriolosuh-

teissa nuorten kanssa.

Omakohtaisten kokemusten kyselylomakkeen kautta yksi vastanneista kertoi omista rippi-
koulu kokemuksistaan, joka ajoittui 80-luvulle. Haastateltava oli ollut kahden viikon kestavalla
rippileirilla ja oli kokenut leirin olevan hyva. Oppitunnit olivat olleet enemman osallistavia op-

pitunteja eli eivat luentopainotteisia.

Oppitunneilla oli paljon ryhmatoita ja vapaata keskustelua tunnin aiheista. Haastateltavalla
itsella&n on lukihirio, jota ei kyllakaan tuohon aikaan ollut otettu missdan huomioon eika siitéa
ollut puhuttu. Han kuitenkin koki, ettd hanen leirillansa lukihairio ei ollut este, koska &aneen
lukemista tai kirjoittamista ei ollut paljon, koska oppitunnit pohjautuivat enemman keskuste-
luun. Ulkolaksyistakaan ei ollut huolta, koska ne oli pitanyt opetella ennen rippileirille tuloa
eika niitd erikseen sen koommin kysytty. Satunnaisesti he saattoivat joutua patkia lausu-

maan, mutta mink&anlaista koetta ei naista ollut.

Ainoa koe koko leirilla oli ollut Raamattuun liittyen ja siin& heidan piti etsia tiettyja Raamatun-
kohtia itse. Tall6in lukih&irio oli hieman haitaksi, mutta leirildiset olivat saaneet tdhan lisaai-
kaa mutkitta, jos tuntui, ettd sita tarvitsi. Haastateltava koki leirin hyvéksi ja koki, etta oppi
siella paljon. Leiri tuntui enemman leiriltd kuin koululta ja omat oppimisvaikeudet eivat olleet

haasteena.

Tassa ehka nakyy, kuinka paljon enemman on pystytty panostamaan, kun leiri on ollut kah-
den viikon pituinen verrattuna taman paivan leireihin. Tana paivana leirit ovat noin seitseman
paivan pituisia ja niihin pitaisi mahtua kaikki. On toki ennakkopaivid, mutta silti leiriajalle ja&
paljon oppitunteja pidettavaksi. Kyselylomakkeiden vastauksista tuotiin esille mielipide, etta

tdna paivana ei voisi ajatella kahden viikon pituista leiria nuorille. Nuoret eivat ole samalla ta-
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valla leirikuntoisia, kuin he olivat esimerkiksi 2000-luvun alussa, jolloin nuoret jaksoivat pa-
remmin. Haastatteluissa kaykin ilmi, ettd myads leiritydntekijat ovat huomanneet kuinka taman
paivan nuoret eivat kykene viikon pituiseen, saati pidempaan leiriin. Onkin keskusteltu, olisiko
mahdollista patkia leirid. Joillakin paikkakunnilla tama toteutuu jo ja tuntuu olevan tdméan péi-
van nuorille paljon parempi leirimuoto. Monille nuorille rippileiri on ensimmainen kerta, kun

ollaan yo6ta pois kotoa pidemman ajan ja tama myos tuo jannitysta nuorelle leirin ajaksi.

Kuitenkin tuntuu, ettd kaksi viikkoa yritettaisiin mahduttaa yhteen viikkoon. Leirien oppitunteja
ja suunnitelmia voisi enemman suhteuttaa siihen, etté leiri on vain viikon pituinen. Vasymys
ja ahdistus lisdavat oppimisvaikeuksien nakyvyytta, ja kaikki tama tulee esille, jos leirin aika-

taulu on kellontarkkaa.

3.4Jarjestossa tydskentelevan ammattilaisen haastattelu

Haastattelimme henkil6a kyselylomakkeen muodossa (LIITE 4), joka tyéskentelee jarjestdssa
oppimisvalmentajana, jossa autetaan aikuisia, joilla on oppimisvaikeuksia. He tulevat hake-
maan apua oppimisvaikeuksiinsa, kuten mita apuvalineita ja apukeinoja voi kayttaa. Halu-
simme haastattelu kysymyksilla vastauksia muun muassa ovatko oppimisvaikeudet hanen
mielestaan lisdantyneet, miten se ilmenee tydssa, kuinka avoimesti asiasta puhutaan, onko
resursseja auttaa, otetaanko oppimisvaikeudet tarpeeksi huomioon ja onko tullut kehitysta,
saavatko he itse tarpeeksi apua tydssaan ja mitd apukeinoja on saatavilla. Halusimme saada
ammattilaisen mielipiteen aiheesta, miten han kokee oppimisvaikeuksien tilanteen ja miten se

nakyy hdanen omassa tytssaan.

Haastateltava ei osaa sanoa, kuinka paljon oppimisvaikeudet ovat lisdéntyneet. Han kuiten-
kin tuo esille sen, etta oppimisvaikeudet tulevat paremmin esille, koska ihmiset hakeutuvat
enemman testeihin ja saavat vaikeuksiinsa diagnooseja. Asioista puhutaan myds avoimem-
min. Haastateltava ei tydskentele nuorten kanssa vaan aikuisten kanssa, mutta h&n on huo-
mannut, etta vaikeuksien lisdantymisesta puhutaan paljon julkisuudessa ja syita naihin vai-
keuksiin mietitaan paljon. Han tuo itse esille, ettd voisiko mahdollisina syiné olla esimerkiksi
matkapuhelimien, isojen luokkaryhmien, avoimilla oppimisympaéristoilla, vaihtuvilla opettajilla
ja ohjaajilla, itseohjautuvuuden vaatimuksilla ja verkko oppimisymparistolla. Han myas toi

esille, etta voisiko levottomilla kotiolosuhteilla olla tekemista naihin vaikeuksiin. Han tuo esille
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levottomissa kotiolosuhteissa esimerkkeiné kdyhyyden, paihteiden tai kiireisen elaméantyylin

mahdollisuudet, jotka voivat vaikuttaa negatiivisesti.

Haastateltava ei tydskentele nuorten parissa, mutta han mainitsee, kuinka sen kylla huomaa,
ettd on siirrytty enemman ruudun aareen seka puhelimiin, jolloin haasteet ovat lisdantyneet.
Haastateltava tapaa tydssaan oppimisvalmentajana aikuisia henkil6itd, jotka ovat jo varhai-
sessa vaiheessa “pudonneet kelkasta”. Haastateltavan asiakkaat ovat yleensa peruskoulun
kayneet, mutta toisen asteen tutkinto on joko jadnyt kesken tai tutkinnon opiskelua ei ole

edes aloitettu.

Haastateltava kertoo, etta asiakkailla asenne kouluun voi olla kielteinen huonojen koulukoke-
musten, jonka vuoksi tama voi olla iso este sille, etta asiakas voisi saada ammatin ja sittem-
min tyopaikan ja paasisi osaksi yhteiskuntaa. Toinen syy, miksi asiakkaat tulevat hakemaan
apua, ovat tydpaikoilla tapahtuvat muutokset. Muutokset voivat olla sellaisia, jotka vaativat
enemman lukemista, hahmottamista ja keskittymista. Tallin asiakas on uupunut ja hakeutu-
nut piiriin 10ytaakseen apua. Haastateltava kertoo, etté asiakkaat ovat yleensa jo itse kasitel-
leet omat oppimisvaikeutensa pitkalti, kun tulevat avun piiriin. Heidan kauttaan hén on kuiten-
kin kuullut, ettéd ongelmista edelleen vaietaan eika tyépaikoilla uskalleta puhua aiheesta.
Vaikka oppimisvaikeuksista puhutaan enemman, niin siltikaan ei tarpeeksi. Haastateltava
epéilee, ettd oppimisvaikeuksia ei oteta tarpeeksi huomioon, seké kokee etta vielakin ajatel-

laan, kun jollain on oppimisvaikeus, etta tama henkild ei voi tehda tietynlaista tyota.

Nykyisessa tybnkuvassaan haastateltava tapaa paaasiassa aikuisia, joilla on jonkinlainen

paihdehistoria. Haastateltava kertoo, etta moni heistd ymmartaa ladkinneensa itsedén vaa-
ralla tavalla ja tiedostavan sen, ettd vaikeuksien takana voi olla joku oppimisvaikeus. Silloin
kun on jouduttu vankilaan tai paihdekuntoutukseen, on alettu pohtimaan, olisiko taustalla jo-

tain mika saattaisi selittaa vaikeudet.

Haastateltava kertoo, etta iso osa hénen asiakkaistaan on korkeakoulu opiskelijoita. Asiak-
kaat ovat yleensa opintojensa ohella huomanneet, etta voisi olla jotain, mika aiheuttaa oppi-
misessa vaikeuksia. Saattaa olla, ettd omat selviytymiskeinot, jotka ovat esimerkiksi perus-
koulussa auttaneet eivat endé auta korkeakouluopinnoissa. Silloin on alettu pohtimaan vai-

keuksien syyta ja hakeuduttu avun piiriin. Haastateltava mainitseekin, etté juuri korkeakou-
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luissa voi nahda ajatuksen, ettd se on enemman oppilaan asenteesta kiinni, onnistuuko opis-
kelu vai olisiko jokin syy tamén kaiken takana. Han kuitenkin mainitsee, ettd on menty sen
verran eteenpain, koska korkeakouluille on palkattu erityisopettajia. Tama viestii sen, etta on
tehty edistysta oppimisvaikeuksien tosissaan ottamisessa ja on ehka hyvaksytty se, etta kor-
keakouluopiskelijallakin voi olla oppimisvaikeuksia. Kuitenkin erityisopettajallakin kaynnissa
on oma ongelmansa. Erityisopettaja antaa neuvoja ja kertoo, mita tehda, mutta toteutus ja

harjoittelu jaa oppilaalle itselleen.

Kysyimme, mita apukeinoja tai toimintatapoja on auttaa henkilda, joka tulee hakemaan apua
oppimisvaikeuteensa. Valmennuksessa tehdaan konkreettisia harjoituksia seka harjoitellaan
erilaisten tekniikoiden ja apuvalineiden kaytt6a. Esimerkkein& apukeinosta haastateltava an-
taa vastamelukuulokkeiden ja kynétuen kayton ja eri tietokoneelta 10ytyvistad apukeinoista esi-
merkiksi Kanban- taulun. Han mainitsee, etta jarjestolta saatu apu on konkreettista. Autetaan
etsimaan ja I6ytamaan apukeinoja ja toimintatapoja selvidaméaan oppimisvaikeuksien kanssa.
Kysyimme my@s, ovatko asiakkaat kokeneet saavansa tarvitsemaansa apua, ja haastateltava
kertoo, ettei ole viela tavannut asiakasta, joka ei olisi saanut mink&&nlaista apua ollessaan

heidan asiakkaanansa.

Kysyimme myo6s haastateltavalta, mita pitaisi tehda tai mihin pitaisi menna, jos epéilee itsel-
leen oppimisvaikeutta. Han kertoo vastauksissaan, etta jos haluaa todentaa oppimisvaikeu-
den, on hakeuduttava testeihin. Se miten testeihin haetaan, on paikkakuntakohtaista, mutta
esimerkiksi voit kouluterveydenhuollon kautta hakea, jos on silloin oppilaana jossain. Jos op-
pimisvaikeuksia ilmenee, niistd kannattaa puhua ja pyytaa omalta koululta apua. Normaalisti
haku tehdaan julkisen terveydenhuollon kautta. Haastateltava mainitsee, etta tukea taytyy
saada ilman diagnoosia. Ilman diagnoosia saa tukea myds jarjestoilta. Riittda vain se, ettéd on

oma kokemus tuen tarpeesta.

Kysyimme my6s haastateltavalta resursseista. Onko niitéa tarpeeksi, etta voitaisiin auttaa hen-
kiloita, joilla on oppimisvaikeus? Haastateltava kertoo, etta se on osittain resurssikysymys.
Han toivoisi, ettei jarjestdilta leikattaisi rahoitusta, koska taman kaltaista apua, mita he tarjoa-
vat, ei muualta saa. Han kokee, etta resursseja ei joko ole tai sitten ei ole tietoa siitd. Haasta-
teltava kertoo, etta toimivat apukeinot eivat ole kalliita. Hanen mielestaan tarvitaan vain oikea
asenne ja tietoa. Siksi han vaittaakin, ettei pelkéstaan resurssien puutteeseen vetoaminen

toimi. Haastateltava kertoo, ettéa on tarjolla erilaisia apuja kouluille. Esimerkiksi opettajille on



28

tarjolla koulutusta liittyen oppimisvaikeuksiin. Jarjestosta onkin pyydetty sdannéllisesti koulu-
tuksia opettajille seka oppilaille, mika viestii sen, etta oppimisvaikeuksiin on selvasti havah-
duttu.

Kouluissa kuitenkin on vaihtelevuutta. Jotkut ovat edelld kavijoita ja jotkut empivat edelleen
myonnytyksien kanssa. Haastateltava tuo kuitenkin esille sen, ettd nama avut eivét kuiten-
kaan ole mitaan myonnytyksia vaan apukeinoja saattaa kaikki oppilaat samalle viivalle oppi-
misen kanssa. Nykyaan myos kuulostaa silta, etta tydelamassa on myo6s hieman herétty neu-
romoninaisuuteen ja sen tiimoilta on tullutkin koulutuksia ja kampanjoita. Haastateltava tuokin
vastauksissaan vahvasti esille sen, etta kaikki, oli diagnoosia tai ei, ovat oikeutettuja apuun,

tukeen ja siihen, etté vaikeudet otetaan tosissaan.

Kysyimme lopuksi haastateltavalta, kokevatko he tytssdén saavansa apua ja tukea tar-
peeksi. Haastateltava kertoo, ettei koe itse asiantuntijana tarvitsevansa tukea ty6ssaan. Han
kuitenkin tuo esille, ettd he tdissd muiden kanssa keskustelevat ongelmatilanteista, jos niita
tulee ja keksivat yhdessa ratkaisuja tilanteisiin. Han kertoo, etta on tyytyvainen siihen, etta

han pystyy jarjestamaén aikaa uusien asioiden opetteluun tyon aikana.
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4 POHDINTAA KYSELYLOMAKKEIDEN VASTAUKSISTA

Opinnaytetyon aihe on meille tutkimuksen tekijoille laheinen ja halusimme myds kertoa
omista kokemuksistamme vastaamalla oma kohtaisten kokemusten kyselylomakkeen kysy-
myksiin, joihin haastateltavat olivat myos vastanneet. Talloin padsimme myds tuomaan esille

omia kokemuksiamme oppimisvaikeuksista muiden haastateltavien kanssa.

Oli mielenkiintoista huomata, kuinka monet haastateltavat olivat kokeneet samanlaisia vai-
keuksia ja haasteita oppimisvaikeuksien kanssa. Vaikka vastauksemme eivét suuresti vaikut-
taneet tutkimuksen tuloksiin, ne nakyivat kuitenkin siin&, kuinka ajattelimme, etta tana pai-
vana oppimisvaikeudet otettaisiin hyvin huomioon. Kuitenkin kavi ilmi muiden kyselylomak-
keiden vastausten kautta, etta nain ei ole ja oppimisvaikeuksia ei edelleenkaan oteta tar-
peeksi huomioon kaikkialla ja apua on edelleen hankala saada. Oli myds mielenkiintoista
huomata, kuinka paljon oppimisvaikeudet ja niista tulleet huonot kokemukset vaikuttavat
muilla haastateltavillakin arkeen vield tdnakin paivana. Kyselylomakkeiden vastauksista he-
rasi ajatus, etta kuinka tana paivana uskalletaan enemman tuoda omia oppimisvaikeuksia
ilmi. Osasta kyselylomakkeiden vastauksista kay ilmi, kuinka vaikeaa oli puhua ennen ai-

heesta, ja joidenkin kohdalla niisté ei saanut edes puhua.

Haastatteluissa kay ilmi, etta oppimisvaikeuksia on otettu ennen ja otetaan edelleen hyvin eri
tavoin huomioon. Selkeaa on, ettd ennen, esimerkiksi 1970-1990- luvulla oppimisvaikeuksia
ei otettu huomioon kunnolla. Niista ei saanut 4dneen puhua ja niista koettiin hapeaa. Edis-
tysta on tullut vuosikymmenien saatossa, koska tieto oppimisvaikeuksista on lisaantynyt. La-
hempéané 2010- lukua koulunsa aloittanut on saanut verrattuna paljon enemman apua. Kui-
tenkin haastattelujen vastauksissa nakyy se, etta vaikka tieto on lisdantynyt, mutta silti avun-
saannissa on paljon parannettavaa edelleen. Apu ei siis edelleenkdaan saa niin hyvin, kun
vertaa siihen tiedon maaraan, mita tana paivana on. Kyselylomakkeen vastauksissa tuli vah-
vasti ilmi, kuinka paljon oppimisvaikeudet ovat vaikuttaneet haastateltavien itsetuntoon ja joi-

denkin kohdalla mielenterveyteen.

Hyvana esimerkkina nousi opiskelijaterveydenhuolto. Kyselylomakkeen vastauksissa esimer-

kiksi padsemme lukemaan kokemuksesta misséa opiskelija oli hakenut apua oppimisvaikeuk-
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siin. Apua han ei kuitenkaan saanut, koska han ei ollut jaljessa opinnoissaan. Tassa kuiten-
kin nousee kysymys, miksi apua ei silti annettu. Vaikka opinnot eivat ole jaljessa, niin se ei
poista sita, ettd opiskelu voi olla liian haastavaa ja siksi onkin paatetty hakea apua ja ryhdytty

selvittama&an miksi ja mitd nama ongelmat voisi olla.

Toisena hyvana esimerkkind avun laadusta ja sen saamisesta tuli parin haastateltavan kyse-
lylomakkeen vastauksissa. Kumpikin haastateltavista oli samassa koulussa ja he olivat men-
neet pyytdmaan apua oppimisvaikeuksiinsa erityisopettajalta. Avun saannissa oli kuitenkin
isot erot. Toinen haastateltavista oli saanut apua ja tukea erityisopettajalta, kun taas toinen
oli saanut vain vahattelya ja avun saaminen oli vahaista. Mielestamme oli mielenkiintoista,
mika on ollut syy siihen, miksi oppilaiden kohtelussa on ollut ndin isoja eroavaisuuksia. Miksi
toisen hata on ollut validimpi kuin toisen. Kuitenkin erityisopettaja on sita varten, ettéd oppilaat

voivat tulla keskustelemaan vaikeuksistaan.

Oppimisvaikeuksiin on kaikilla oikeus saada apua. Parhain tapa l6ytaa oikeanlaista apua
henkil6lle, jolla on oppimisvaikeus, on tunnistaa se pian. Kartoittamalla, mik& oppimisvaikeus
henkil6lla on, auttaa I6ytamaan tarvittavat tavat helpottamaan koulussa ja tdissé olemista.
Mitd nuorempana oppimisvaikeus todetaan, sitd nopeampaa paastaan loytamaan oikeanlai-
nen apu. Oppimisvaikeudet eivat katso ikaa, paikkaa tai aikaa. Vaikka oppimisvaikeuksia olisi
ollut pitkd&n, ne voivat iimetéa vahvana vasta my6hemmin eri elamanvaiheissa. Esimerkiksi
vaikka lapsella olisikin joitain hankaluuksia koulussa, voi olla, etta se suurin heikkous oppimi-
sessa hakyykin vasta aikuisiassa. Talloin tahan olisi hyva tarttua. Ja jos kukaan ei tartu on-

gelmiin tai avunpyyntdihin, jaa henkilé6 ongelmiensa kanssa yksin.

Ihminen, jolla on oppimisvaikeuksia, ei ole syypaa naihin vaikeuksiin. Esimerkiksi hahmotta-
misvaikeudet eivat ole henkilon syyta. Tassa tapauksessa henkild tarvitsee apua ja tukea, ja
jos han ei sitéd saa, oppiminen tulee olemaan enemman vaikeampaa ja henkil6 saattaa jopa

lannistua niin, etté lakkaa yrittamasta.

Osa haastateltavista oli kokenut kiusaamista kanssa opiskelijoiden kohdalla ja yksi haastatel-
tavista oli kokenut opettajien kaytoksen kiusaamiseksi. Vastauksissa kay ilmi, kuinka osa

haastateltavista oli kokenut opettajien taholta nolaamista ja vdheksyntaa.
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On selvaa, ettéa jokainen tarvitsee onnistumisen tunteita siina missa epaonnistumisen tuntei-
takin. Valitettavasti osa oppimisvaikeuksista karsiva joutuu kohtaamaan enemman epaonnis-
tumisia kuin onnistumisia. Muutamien haastateltavien kohdalla néakyi, ettd epdonnistumiset
olivat suurempi osa elamaa, ja sitd kautta on syntynyt pelkoa ja itsetunto-ongelmia, jotka seu-
raavat viela aikuisikdankin saakka. Jatkuva epaonnistumisen tunne rasittaa, eika kyseinen
henkild6 nae enaa itsekdan omia onnistumisiaan, pelkastaan epaonnistumisia. Kaikki taméa

vahvistuu varsinkin, jos pohjimmaista syyta ei ongelmiin |0ydeta.

Mielenkiintoista oli huomata kyselylomakkeiden vastauksista, kuinka haastateltavat, jotka oli-
vat alakouluikéaisena saaneet apua vaikeuksiinsa, eivat saaneet sitéa apua enada ylakoulussa.
Ylakouluun mennessé diagnoositkin ikdan kuin unohdettiin. T&ma oli mielenkiintoista siksi,
ettd miksi juuri ylakoulussa avunsaanti loppuu varsinkin, jos apua on saanut jo alakoulussa.
He, jotka eivat alakoulussa saaneet apua, eivat saaneet sita ylakoulussakaan, mutta tama
sama tapahtui heillekin, jotka olivat jo saaneet apua ja helpotuksia alakoulussa. Johtuuko
tama siitd, minka ikaisia oppilaita ylakoululla on, koetaanko, etta ylakouluikaisid on vaikeampi

auttaa, eikd kouluilla ole resursseja vai on tassa lasna yksinkertainen valinpitamattomyys?

Kyselomakkeiden vastauksissa yksi haastateltavista tuo ilmi tyttjen aseman, kun puhutaan
oppimisvaikeuksista. Tama oli mielestamme mielenkiintoinen nosto, koska tasa-arvo asiat
ovat ajankohtaisia tana paivana. Haastateltava toi esille sen, kuinka h&n kokee, ettei tyttdjen
oppimisvaikeuksia oteta yhta hyvin huomioon kuin poikien. Taméa nakyy myés, kun muistelee
omaa lapsuuttakin. Pojat saivat paljon herkemmin diagnooseja ja apuja vaikeuksiinsa, kun
taas tytot jaivat tdssa varjoon. Siitd ei ole meilla tietoa, ovatko asiat muuttuneet vuosien var-
rella, mutta tama oli mielenkiintoinen nakokulma. Miksi sukupuoli vaikuttaa avun saantiin tai

siihen ettd huomioidaanko ongelmat tasapuolisesti?

Positiivisia muutoksia tuli myos ilmi kyselylomakkeiden vastauksissa. Vaikka osa koki, ettei ole
saanut apua esimerkiksi ammattikorkeakoulussa, niin oli my6s heitd, jotka olivat kokeneen
saaneen apua ja olivat kokeneet sen olevan tarpeeksi. Vanhempien kyselylomakkeiden vas-
tauksissa tulee ilmi se, ettd pienkouluissa on otettu lapsen oppimisvaikeudet paremmin huo-
mioon, kun taas isomassa koulussa avun saanti ja yhteisty6 on ollut heikompaa. Tama on

tietenkin koulukohtaista, mutta ndissa vastauksissa tdma tulee ilmi. Positiivista on myds se,
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ettd tdna paivana on tullut enemman erityisluokkia kouluihin, ja ne ovat erilaisia kuten esimer-
kiksi 1990-luvulla. Joillakin paikkakunnilla on resurssikouluja, jossa keskitytdan nimenomaan

pienluokkatoimintaan ja siihen avunsaantiin mité lapsi tai nuori tarvitsee.

Rippikoulutydntekijéiden vastauksissa tuotiin ilmi se, ettd nuoret ovat paljon avoimimpia nyky-
aan omista oppimisvaikeuksistaan ja vaikeuksista kouluissa kuin, 1970-2000-luvun alun va-
lilla koulunsa kayneet. Nuoret ovat enemman suvaitsevaisempia erilaisuutta kohtaan eivatka
oppimisvaikeudet ole enda hapeéan asia. Poikkeuksia totta kai on, mutta talla saralla on tullut
edistysta. Hyvana esimerkkind nakyy se, kuinka 1970-1980-luvulla oppimisvaikeuksista ei
saanut puhua. Tana paivana oppimisvaikeuksista puhuminen ei ole enéa tabu, vaan niista
saa puhua avoimesti ja avun pyytdminenk&an ei ole niin vaikeaa, jos vertaa 1970-1980-lu-
kuun. Siksi esimerkiksi rippikoulutydssa onkin helpompi tarjota apua, kun nuoret ovat jo val-
miiksi itse tietoisia omista ongelmistaan. Tamakin voi johtua siita, etté tietoa on paljon enem-
man tana paivana ja monet oppimisvaikeudet ovat saaneet nimet ja selitykset. Talldin on var-

masti nuorenkin helpompi erottaa omat vaikeutensa.

Seurakunnat ottavat tana paivana hyvin huomioon oppimisvaikeudet rippikoulussa. Niihin pe-
rehdytaan hyvin. Milloin myo6s ulkoléksyjen opettelu ja harjoitteleminen on nuorelle miellytta-
vampaa. Nuoret myos paljon helpommin tulevat pyytamaan esimerkiksi ulkolaksyissa apua ja

moneen otteeseen.

Loppujen lopuksi mielestamme oli mielenkiintoista ja jopa yllattavaa, kuinka oppimisvaikeuk-
sia ei edelleenk&én oteta tarpeeksi huomioon, kun verrataan siihen, miten paljon tietoa meilla
tdna paivana aiheesta on. Oli hyvin hAmmentavaa huomata, kuinka esimerkiksi 70-luvulla
koulunsa aloittanut ja 2000-luvulla koulunsa aloittanut kokivat samankaltaista kohtelua,
vaikka valissa on vuosikymmenia. Oli myds hammentavaa huomata, kuinka avun saanti kou-
luilta ei ole edelleenkdan tana paivana itsestaanselvyys. Moni joutuu silti taistelemaan oi-
keudestaan saada apua. Kuitenkin kehitystakin on tullut, mutta siihen verrattuna, kuinka
monta vuosikymmenta on vierdhtanyt, niin avun saanti on siihen verrattuna silti vahaista ja
hankalaa saada. Oli positiivista huomata, kuinka kuitenkin osa haastateltavista oli kokenut
saavansa apua eika ollut kokenut syrjintaa tai kiusaamista. Eli valon pilkahduksiakin on. Lop-
pujen lopuksi kaikkien haastateltavien kohdalla oli hienoa lukea, kuinka he kaikki ovat pysty-
neet elamaan omien vaikeuksiensa kanssa ja ovat Ioytdneet omat keinonsa selviytya niiden

kanssa, mika sittemmin on auttanut elamassa.



33

LAHTEET

Ahvenainen O. & Holopainen E. 2005. Lukemis- ja kirjoittamisvaikeudet: Teoreettista taustaa
ja opetuksen perusteita. Toinen painos. Jyvaskyla: Kirjapaino Oma Oy.

Erilaisten oppijoiden liitto. 2024a. Hahmottamisen vaikeudet. Helsinki. Saata-
villa: https://www.eoliitto.fi/oppimisvaikeudet/hahmottamisen-vaikeudet/. Viitattu 21.10.2024.

Erilaisten oppijoiden liitto. 2024b. Luku- ja kirjoittamisvaikeudet. Helsinki. Saata-
villa: https://www.eoliitto.fi/oppimisvaikeudet/luku-ja-kirjoitusvaikeudet/. Viitattu 20.9. 2024.

Erilaisten oppijoiden liitto. 2024c. Matematiikan vaikeudet. Helsinki. Saatavilla: Matematiikan
vaikeudet - Erilaisten oppijoiden liitto. Viitattu 21.10.2024.

Erilaisten oppijoiden liitto. 2024d. Oppimisvaikeudet. Helsinki. Saatavissa: https://www.eo-
liitto.fi/oppimisvaikeudet/. Viitattu 21.10.2024.

Hamalainen R. 2008. Erilaisen oppijan kasikirja. Toinen painos. Jyvaskyla: Gummerus Kirja-
paino Oy.

Hiltunen V., Hyytidinen M., Lindroos S. & Matero M. 2013. Koulunkaynninohjaajan kasikirja.
Kolmas painos. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Kairaluoma L. & Takala M. 2019. Lukivaikeudesta lukitukeen. Tallinna: Gaudeamus Oy.

Kuntoutussaatio. 2022a. Hahmotusvaikeus. Helsinki. Saatavilla: https://oppimisvaikeus.fi/tie-
toa/perustietoa-kehityksellisista-oppimisvaikeuksista/hahmotusvaikeus/. Viitattu 21.10.2024.

Kuntoutussaatio. 2022b. Matematiikan vaikeus. Helsinki. Saatavilla: Matematiikan vaikeus -
oppimisvaikeus.fi. Viitattu 21.10.2024

Kuntoutussaatio. 2023c. Perustietoa oppimisvaikeuksista. Helsinki. Saatavilla: hitps://oppi-
misvaikeus.fi/tietoa/perustietoa-kehityksellisista-oppimisvaikeuksista/. Viitattu 16.10.2024.

Kuntoutussaatio. 2024d. Tukea mielen hyvinvointiin. Helsinki. Saatavilla: https://oppimisvai-
keus.fi/tukea/tuen-vinkkipankki/hyvinvointi/. Viitattu 24.10.2024.

Mielenterveystalo, Helsingin yliopistollinen sairaala. Mitd matematiikan vaikeudet
ovat? 2024. Saatavilla: Mitd matematiikan vaikeudet ovat? | Mielenterveystalo.fi. Viitattu
30.12.2024

MyDyslexia. Erilaisten oppijoiden liitto. Matematiikka. Helsinki 2024. Saatavilla: Yhteystiedot
— MyDyslexia. Viitattu 30. 10.2024.

Numminen H & Sokka L. 2009. Lapsellani on oppimisvaikeuksia. Helsinki: Edita Publishing
Oy.


https://www.eoliitto.fi/oppimisvaikeudet/hahmottamisen-vaikeudet/
https://www.eoliitto.fi/oppimisvaikeudet/luku-ja-kirjoitusvaikeudet/
https://www.eoliitto.fi/oppimisvaikeudet/matematiikan-vaikeudet/
https://www.eoliitto.fi/oppimisvaikeudet/matematiikan-vaikeudet/
https://www.eoliitto.fi/oppimisvaikeudet/
https://www.eoliitto.fi/oppimisvaikeudet/
https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/perustietoa-kehityksellisista-oppimisvaikeuksista/hahmotusvaikeus/
https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/perustietoa-kehityksellisista-oppimisvaikeuksista/hahmotusvaikeus/
https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/perustietoa-kehityksellisista-oppimisvaikeuksista/matematiikan-vaikeus/
https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/perustietoa-kehityksellisista-oppimisvaikeuksista/matematiikan-vaikeus/
https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/perustietoa-kehityksellisista-oppimisvaikeuksista/
https://oppimisvaikeus.fi/tietoa/perustietoa-kehityksellisista-oppimisvaikeuksista/
https://oppimisvaikeus.fi/tukea/tuen-vinkkipankki/hyvinvointi/
https://oppimisvaikeus.fi/tukea/tuen-vinkkipankki/hyvinvointi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-matematiikan-vaikeuksien-omahoito-ohjelma/mita-matematiikan-vaikeudet-ovat
https://www.mydyslexia.fi/pages/info
https://www.mydyslexia.fi/pages/info

34

Qvarnstrom, M. 2013. Lukivaikeus. Laaketieteellinen aikakauskirja Duodecim. Suomalainen
Laakariseura Duodecim, 2017. Saatavilla: https://www.duodecimlehti.fi/duo10741. Viitattu
21.10.2024.



https://www.duodecimlehti.fi/duo10741

LITE 1
Kyselylomakkeet

Vastaa naihin kysymyksiin, jos sinulla itselld on oppimisvaikeus.

—_

Mita oppimisvaikeuksia sinulla on?

Milloin ndmd ovat todettu?

Vai onko oppimisvaikeutta koskaan virallisesti todettu?
Miten tai kuka ndama on todennut sinulle’?

Muistatko, minkalainen prosessi oli?

Koitko saavasi apua koulusta tarpeeksi?

Minkdlaista apua olet saanut koulun kautta?

© N o Uk W N

Koitko, etta se vaikutti sinuun negatiivisesti koulussa? Koitko esimerkiksi kiusaamista, vahattelya,
koitko olevasi erilainen, kuin muuta?

9. Miten opettajat suhtautuivat sinuun? Otettiinko vaikeudet tosissaan? Koitko opettajien kautta lei-
maamista’?

10. Vaikuttaako oppimisvaikeudet sinuun tana pdivana? Jos, niin miten?

Kiitos paljon vastauksistal Toivomme, etta lahettdisit vastaukset viimeistaan 24.9.2024. Paatimme, etta
laitamme kaikki vastaukset anonyymina. Laitamme vield mydhemmin s-postia ndiden lupapapereiden
kanssa. Terveisin: lida ja Pauliina.



LIITE 2

Vastaa naihin kysymyksiin, jos sinulla on lapsi, jolla on oppimisvaikeus.

—

Onko lapsellasi oppimisvaikeuksia?

Minkélaisia oppimisvaikeuksia hanelld on?

Onko ne diagnosoitu?

Miten ne nakyvat lapsessasi?

Miten koulu suhtautuu lapsesi oppimisvaikeuksiin?

Tekeekd koulu aktiivisesti yhteistyota kanssasi?

Minka ikdinen lapsesi on? Miten han suhtautuu omiin oppimisvaikeuksiinsa?

Syrjitdankd/ kiusataanko lastasi ndiden vuoksi?

O 0 N o U A WD

Miten lapsesi oppimisvaikeus tuli tietoosi?
10. Saako lapsenne tarpeeksi apua koululta? Joudutteko kotona auttamaan enemman esimerkiksi lak-

syjen teossa tai kokeisiin lukemisessa?

Kiitos paljon vastauksistal Toivomme, etta lahettdisit vastaukset viimeistaan 24.9.2024. Paatimme, etta
laitamme kaikki vastaukset anonyymina. Laitamme vielda mydhemmin s-postia ndiden lupapapereiden
kanssa. Terveisin: lida ja Pauliina.



LIITE 3

Kvsymykset nuorten kanssa tydskentelevalle (rippikoulu)

—_

Onko nuorten oppimisvaikeudet mielestasi lisddntyneet?

Jos vastasit kylld, niin mista tdma mielestasi johtuu?

Miten ndama iimenevat tydssasi?

Huomaako nuorten keskuudessa oppimisvaikeuden lisdantymisen? Jos kylla niin miten?
Puhuvatko nuoret avoimesti oppimisvaikeuksistaan?

Kokevatko nuoret saavansa apua oppimisvaikeuksiin?

Miten toimitaan, kun nuorella iimenee oppimisvaikeuksia/havaitaan?

Mitd apua tarjotaan nuorelle, kenellda on oppimisvaikeus?
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Voivatko pahat oppimisvaikeudet olla este rippikoulun kaymiselle?
10. Otetaanko oppimisvaikeudet rippikoulussa nykyadn paremmin huomioon, kuin ennen?

11.0Onko apu kehittynyt? Onko apu esim. paremmin saatavilla, tiedetdankd siitda enemman nyt yms.

Kiitos paljon vastauksistal Toivomme, ettd lahettdisit vastaukset viimeistaan 24.9.2024. Paatimme, etta
laitamme kaikki vastaukset anonyymina. Laitamme vield mukaan suostumuslupapaperin, jonka koulu vaa-
tii, etta saamme kayttaa haastatteluvastauksia. Terveisin: lida ja Pauliina.



LIITE 4

Kysymykset oppimisvaikeuksien kanssa tydskentelevélle (jarjestd)

12.

13.
14.

Onko aikuisten, lasten tai nuorten oppimisvaikeudet mielestési lisddntyneet?
Jos vastasit kylla, niin mista tdmé& mielestasi johtuu?
Miten namaé ilmenevat ty6ssasi?

Huomaako lasten ja nuorten tai nuorten aikuisten keskuudessa oppimisvaikeuden lisaantymi-
sen? Jos kylla niin miten?

Puhuvatko ihmiset avoimesti oppimisvaikeuksistaan?

Kokevatko oppimisvaikeuden omaavat saavansa apua oppimisvaikeuksiinsa?
Miten toimitaan, kun jollain ilmenee oppimisvaikeuksia/havaitaan?

Mita apua on tarjolla henkildlle, kenell&d on oppimisvaikeus?

Koetteko ettd on tarpeeksi resursseja auttaa ja ohjeistaa henkil6a, jolla on oppimisvaikeuksia?

. Otetaanko oppimisvaikeudet kouluissa ja/tai tyopaikoilla nykyaan paremmin mielestdnne huo-

mioon, kuin ennen?

. Onko apu kehittynyt? Onko apu esim. paremmin saatavilla, tiedetd&nko siitd enemman nyt

yms.

TyoOskentelette oppimisvaikeuksien keskelld. Koetko ettd teilla henkilokunta saa tarpeeksi apua
ja tukea tydssaan?

Miten jarjestonne asiakkaat jakaantuvat?

Onko tanéa paivéna paljon, etta aikuisena huomataan jotain oppimisvaikeutta mita ei ole nuo-
rempana huomattu/diagnosoitu? Ovatko itse huomanneet vai joku heille vinkannut?



