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1 JOHDANTO

Aivojen kehittyminen ei lopu koskaan ja ihminen voi oppia uutta vield vanhanakin. Isoimmat
kehitysaskeleet aivoissa tapahtuvat kuitenkin jo kohdussa. (Aivoliitto 2023.) Aivot ja selkaydin
alkavat kehittya toisella raskauskuukaudella. Kehitys alkaa aivojen alkeellisimmista osista ja etenee
monimutkaisempiin rakenteisiin. (Sariola, Frilander, Heino, Jernwall, Partanen, Sainio, Salminen,
Thesleff & Wartiovaara 2015, 172.)

Nikotiini on piristava aine, johon kehittyy voimakas riippuvuus. Sita I6ytyy tupakka- ja
nikotiinituotteista kuten tupakasta, sikarista, nuuskasta, nikotiinipusseista ja sahkotupakasta.
Nikotiinia voi my6s valmistaa keinotekoisesti. (THL 2023.) Nikotiini siirtyy istukan l&api sikion
verenkiertoon ja on kehittyvan sikion kannalta yksi haitallisimmista aineista. Nikotiini hairitsee

aivojen kehitysté ja seuraukset voivat olla pitkdaikaisia. (Ekblad, Gissler, Korkeila & Lehtonen 2015.)

Opinnaytetydmme toteutetaan kehittamistydna. Kehittamistyon tarkoituksena on tuottaa sahkdinen
tulostettava posteri nikotiinin vaikutuksista sikion aivoihin ja tavoitteena on lisatd ammattilaisten sekéa

odottavien perheiden tietoisuutta nikotiinin vaikutuksista kehittyvan sikion aivoihin.

Kehittamistyémme yhteisty6taho ja tilaaja on Kuopio-Veljmies Rotaryklubi, joka on aktiivinen
kuopiolainen rotaryklubi. He tukevat kansainvélisen Rotaryn humanitaarisia projekteja, osallistuvat
nuorisovaihtoon ja edistavat lahiseudun hyvinvointia. (Kuopio-Veljmies Rotaryklubi, julkaisuaika
tuntematon.) Kansainvalinen Rotary on palvelu- ja hyvantekevaisyysjarjestt. Rotary toimii eettisella
pohjalla yli 200 maassa, ja se on uskontoihin sitoutumaton seka epéapoliittinen jarjestt. (Rotary,

julkaisuaika tuntematon.)

Valitsimme taman aiheen, koska se on ajankohtainen ja kiinnostava. Tulevina kéatiléina raskaana
olevien nikotiinin kayttd huolestuttaa meita. Halusimme myo6s ehdottomasti aiheen, joka
nimenomaan koskettaa tulevaa ammattiamme. Terveyden edistaminen on hyvin keskeisessa
osassa tulevassa katilon tyossamme. Opinnaytetydstamme saamme valmiuksia muun muassa

terveysneuvontaan.

Nikotiinin kaytdn haitat raskauden aikana ulottuvat laajasti yhteiskuntaan muun muassa lasten ja
nuorten terveysongelmina seka heikentyneena koulumenestyksend. Osa vaikutuksista saattaa tulla
esiin vasta aikuisidlla. (Ekblad, Gissler, Korkeila & Lehtonen 2015.) Mielestamme aiheen
tietoisuuden lisddminen on yhteiskunnallisesti merkittéavad, koska nikotiinin kaytto aiheuttaa

yhteiskunnalle ongelmia ja lisdkuluja esimerkiksi syntyvan lapsen mahdollisten sairastelujen vuoksi.
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2 RASKAUS

Raskaudeksi kutsutaan ajanjaksoa, jolloin sikid kasvaa ja kehittyy naisen kohdussa (NICHD 2024).
Raskaus kestéda keskimaarin 280 vuorokautta eli 40 viikkoa (Paananen, Pietilainen, Raussi- Lehto &
Aimala 2015, 158), mutta sikion kehittyminen kohdussa kest&a noin 38 viikkoa, sill
hedelmadittyminen tapahtuu viikon tai kahden sisalla kuukautisten alkamisesta (Sariola ym. 2015,
124). Synnytyksen laskettu aika voidaan maarittaa viimeisten kuukautisten alkamispaivasta, mutta
aika ei ole koskaan tarkka. Suurimmassa osassa raskauksista synnytys tapahtuu kuitenkin joko

kaksi viikkoa ennen tai kaksi viikkoa jalkeen lasketun ajan. (Tiitinen 2023.)

Uusi elama alkaa munasolun hedelmdittymiselld, josta alkaa alkion kehitysvaihe (Kere & Sariola
2019). Alkion kiinnittyessé kohdun limakalvoon alkaa istukan kehittyminen seké sikion ettd kohdun
soluista. Istukka kuljettaa sikiolle ravinteita ja happea seka poistaa kuona-aineita. (Tiitinen 2024.)
Istukan I&pi siirtyy myos vierasaineita esimerkiksi ladkeaineita, kemikaaleja seké tupakansavua.
Naiden tiedetdan voivan vaikuttaa negatiivisesti sikion kehitykseen seka olevan joidenkin

sairauksien syntymisen yksi alkutekija. (Oulun yliopisto 2024.)

2.1 Istukka ja napanuora

Istukka on aidin ja sikidn yhteinen elin, jonka normaali toiminta on ratkaisevan tarkeaa sikion
kehitykselle. Sen tarkeimpia tehtavia ovat hengityskaasujenvaihto, ravinnon varastointi ja valitys
sikidlle, kuona-aineiden siirto, sikion suojaaminen haittatekij6iltd sekd hormonituotto. (Paananen,
Pietilainen, Raussi- Lehto & Aimala 2015, 128.) Istukka toimii keuhkojen tavoin. Se siirtaa ravinteita
ja happea aidin verenkierrosta sikioon ja poistaa sikiosta kuona-aineita, jotka aidin elimisto
kasittelee. Istukalla on my6s oma aktiivinen aineenvaihdunta. Istukka yhdessa sikion kanssa tuottaa
useita hormoneja, jotka ovat keskeisessa osassa raskauden yllapitamisessa, sikion kasvussa ja
kehityksessa seka synnytyksen ja imetyksen valmistelussa. Naihin tarkeimpiin hormoneihin kuuluvat

istukkagonadotropiini, progesteroni, estradioli ja istukan laktogeeninen hormoni. (Tiitinen 2024.)

Istukka ei kuitenkaan pysty estaméaéan kaikkien haitallisten aineiden paasya sikidodn, kuten nikotiinia
ja alkoholia, mika tekee aidin terveellisista elintavoista erityisen tarkeitd raskauden aikana (THL
2023). Istukalla on myds suojaavaa toimintaa, silla se ehkaisee hyvin bakteerien siirtymista idista
sikibon seka lapaisee tiettyja vasta-aineita (Paananen ym. 2015, 132-133). Suojaavasta toiminnasta
huolimatta jotkin bakteerit, kuten kupan aiheuttaja, seka viruksista esimerkiksi vihurirokko- ja

vesirokkovirukset, lapéisevat istukan ja saattavat aiheuttaa sikidlle infektion (Tiitinen 2024).

Istukan ja sikion yhdistdd napanuora, jonka kautta verenkierto sikion ja istukan valilla tapahtuu
(Paananen ym. 2015, 133). Aidin verenkierron kautta ravinteet ja happi siirtyvat istukkaan, josta ne
kulkevat napanuoran verisuonien valitykselld siki6on (THL 2023). Napanuorassa on kaksi istukkaan
pain johtavaa napavaltimoa ja yksi napalaskimo, joka vie verta sikibon pain (Paananen ym. 2015,
133). Napanuora kiinnittyy yleensa toisesta paastaan istukan keskiosaan tai sen reunalle.
Raskauden loppuvaiheessa sen paksuus on noin kaksi senttimetria ja pituus 50-60 senttimetria.
(Tiitinen 2024.)

2.2 Raskauden ajan muutokset

Raskauden aikana tapahtuu lukuisia fyysisia ja psyykkisid muutoksia, jotka tukevat sikion kasvua ja

kehitysta, auttavat kehoa selviytymdan raskauden kuormituksesta, turvaavat odottavan aidin
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terveyden synnytyksen aikana ja valmistavat vanhemmuuteen. Suurin osa raskauden aikaisista

tuntemuksista ovat taysin normaaleja eivatkd vaaranna aidin hyvinvointia. (Tiitinen 2024.)

Raskaus vaikuttaa aidin lahes jokaiseen elimeen (Paananen ym. 2015, 161). Suurin kuorma naisella
raskauden aikana kohdistuu verenkiertoelimistdon, kun verimééran tilavuus alkaa kasvamaan. Nain
ollen syddmen tydmaara kasvaa jo alkuraskaudesta lahtien. Raskaana olevan naisen
perusaineenvaihdunta vilkastuu 15-20 % ja ravinnontarve lisédantyy. Lisdksi munuaiset ovat
suuressa rasituksessa, koska verenvirtaus ja virtsan suodattuminen lisdantyvat 30-50 %.
Hapenkulutus raskauden aikana lisdéntyy 20—-30 % ja se edellyttdd hengityksen tehostumista.
Kasvava kohtu aiheuttaa muutoksia tuki- ja likuntaelimistossa, erityisesti selén ja lantion alueella.
Odottavan aidin ryhti muuttuu seka vatsalihakset siirtyvat keskiviivasta sivulle, jonka vuoksi niiden

voima ja tuki, jota ne antavat selalle heikkenee. (Tiitinen 2024.)

Raskaus voi aiheuttaa voimakkaita tunteita. Hormonaaliset muutokset aiheuttavat mielialan
ailahtelua. Tunteet myllertavat, mutta pikkuhiljaa raskaus alkaa tuntumaan todellisemmalta.
Ajatukset siirtyvat luontevasti syntyvéaan lapseen. Raskaana oleva nainen muuttuu jatkuvasti
ulkoisesti ja muuttuvan ulkomuodon hyvaksymisessa voi kestaa. Puolison tuki on tarkedssa osassa.
Raskaus voi rajoittaa naisen aktiivisuutta ja nainen voi vetaytya sisaénpain ja painopiste on
syntymattdmassa lapsessa. Nailla tavoin odottava &iti suojelee lasta ulkopuolisilta vaaroilta.
(Paananen ym. 2015, 164-165.)

2.3 Raskausajan seuranta ja ohjaus

Raskaudenaikainen hoito ja neuvonta toteutetaan aitiysneuvolassa. Siihen kuuluu raskauden
seurannan ja tutkimusten lisaksi seulontoihin ohjaaminen riskiraskauksien varhaiseksi toteamiseksi
sekéa ohjaaminen mahdollisiin jatkotutkimuksiin. Toiminnan ydintehtava on turvata raskaana olevan,
sikion, vastasyntyneen ja perheen terveys seka hyvinvointi. Raskaudenaikaisten hairididen ja
ongelmien varhainen toteaminen seka niiden vaatima apu, tuki ja hoito kuuluvat terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen. Nama kaikki toteutetaan moniammatillisena yhteistyéna. (Paananen ym.
2015, 152-153.)

Normaalissa raskaudessa ensimmaista lastaan odottavalle perheelle jarjestetdén vahintaan
yhdeksan terveystarkastusta raskauden aikana ja uudelleensynnyttajalle vahintaan kahdeksan.
Naista terveystarkastuksista kolme on laékarin tarkastuksia. Alkuun kaynteja on harvemmin ja
loppuraskautta kohden kaynnit tihenevat. Lisakaynteja jarjestetdan tarpeen mukaisesti.
Lisakaynneilla voidaan arvioida erityisen tuentarvetta seka tarvittavien lisatutkimusten
kaynnistamista. (Hakulinen, Uotila-Laine & Korpilahti 2022.) Aitiysneuvola ohjaa raskaana olevan
tarkempiin tutkimuksiin ja/ tai seurantaan aitiyspoliklinikalle, jos talle ndhdaan tarve.
Aitiyspoliklinikalle ohjaukseen on laadittu tarkat ohjeet ja hoitoon tarvitaan lahete lukuun ottamatta

hatéatilanteita ja synnytyksen kaynnistymista. (Tiitinen 2023.)

Aitiysneuvolapalvelut ovat lakiséaateisia terveyspalveluja. Ne ovat osa perusterveyden huoltoa.
Palvelut ovat maksuttomia ja vapaaehtoisia. (Hakulinen ym. 2022.) Kaikki Suomessa lasta odottavat
naiset ja perheet ovat oikeutettuja aitiysneuvolapalveluihin. Perheet ovat monenlaisia, kuten
heterosuhteessa lasta odottavia, yksin lasta odottavia, uusperheitd, sateenkaariperheita,

monikulttuurisia perheitd sekd maahanmuuttaja perheitd. (Paananen ym. 2015, 152, 154.)
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Tulevien vanhempien on tarkeada tunnistaa voimavaransa seké perhetta kuormittavat tekijat. On
tarkedd, ettd vanhemmat voivat osallistua aktiivisesti hoitoonsa siten, etté perhe tulee kuulluksi ja
tuetuksi. Varhaisella tuella pyritdan ehkdisemaan terveyseroja. Vanhempien terveystottumukset
kartoitetaan ja tarpeen mukaan niiden muuttamiseen annetaan tukea ja apua. (Paananen ym. 2015,
152-153.)

2.4 Raskausajan terveyskayttaytyminen

Aidin terveyskayttaytymiseen pyritdan vaikuttamaan jo ensimmaisella neuvolakaynnilla. Raskaana
olevan on tarke&a tietd& voivansa vaikuttaa osittain syntyméattdman lapsensa terveyteen omilla
valinnoillaan, silla sikio ja raskaana oleva ovat kosketuksessa toisiinsa istukkaverenkierron kautta.
Eri kehitysvaiheissa sikio on altis monenlaisille hairidille, jotka vaikuttavat kehitykseen ja voivat
heijastua pitkalle lapsen elamaan. Muun muassa keskushermosto on erittain altis vaurioille 1api koko
raskauden. Pahimmassa tapauksessa raskaus voi paattya keskenmenoon. Raskaudenaikana ei
tarvitse elda suojattuna ja rajoitusten mukaan, silld raskaus ei ole sairaus. Raskaudella on hyvat
lahtokohdat paatya onnistuneeseen lopputulokseen, kun aiti tietda terveytta edistavat elaméntavat.
(Paananen ym. 2015, 184-185.)

Terveyden edistaminen on keskeista toimintaa aitiysneuvolassa ja sen mahdollistaa saanndlliset
terveystarkastukset. Tehtavana on edistaa terveytta tukemalla mm. terveellisid elaméantapoja,
mielenterveytta ja toimintakykya. Tarkastuksiin siséltyy terveysneuvontaa ja se perustuu
ajantasaiseen tutkimustietoon. Esitietolomakkeet, jotka sisaltavat kysymyksia elaméantavoista,
auttavat valmistautumaan terveystarkastuksiin ennalta. Erilaiset seulontatutkimukset auttavat
tunnistamaan vahvuuksia seka riskitekijoitd. Ammattilaisen on tarkedd mahdollistaa
luottamuksellinen ilmapiiri, jotta raskaana oleva pystyy kertomaan rehellisesti omista
elamantavoistaan. Luottamus edistaa sitd, ettd raskaana oleva tunnistaa myds epaterveellisia
tottumuksia ja motivoituu muutokseen. Keskustelussa voi hyddyntaa motivoivan haastattelun
menetelmid, joiden avulla terveysneuvonta suuntautuu raskaana olevan tilanteen ja voimavarojen

kautta etenemiseen. (Hakulinen & Koivumaki 2022.)

2.4.1 Raskaus ja ravitsemus

Elaméantavat vaikuttavat raskauteen, sikion terveyteen ja lapsen tulevaan kehitykseen.
Ruokailutottumuksiin tulee kiinnittd& huomiota, koska silla on merkitysta seka sikion etta aidin
terveydelle. Ravitsemus vaikuttaa sikion raskauden aikaiseen kasvuun, vastasyntyneen painoon,
raskauden kestoon ja aivojen kehittymiseen. Ravitsemussuosituksilla pyritdéan vaikuttamaan
kansanterveyteen ja edistamaan raskaana olevien seka sikion terveyttd. Ruokavaliota ei tarvitse
muuttaa, jos ruokavalio on monipuolinen ja se siséltaa tarpeeksi kasviksia, hedelmia ja marjoja,
taysviljavalmisteita, rasvattomia maitovalmisteita ja pehmeitd rasvoja. (Paananen ym. 2015, 185.)
Raskauden aikana tiettyjen ruokien ja juomien kayttoa rajoitetaan sikion turvallisen kasvun ja
kehityksen varmistamiseksi. N&itd ovat muun muassa runsaasti A- vitamiinia ja raskasmetalleja
sisdltédva maksa, joka on syyta jattaa ruokavaliosta kokonaan pois, lakritsi ja salmiakki sekéa kofeiini.
Raskauden alkuvaiheessa suositellaan, etté ruokavalio ja sen riittdvyys tarkastettaisiin neuvolassa.
(Schwab 2023.)

Saanndéllinen ateriarytmi on terveellisen sydmisen perusta. Raskauden aikana useiden

ravintoaineiden tarve kasvaa, joten ruokavalion laatuun tulee kiinnittdd huomiota. Lisaenergian tarve
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on pieni ja se kannattaa toteuttaa lisdamalla ruokavalioon ruokia, joissa on vahan energiaa, mutta
paljon suojaravintoaineita. Liséksi raskaana olevan kannattaa kiinnitd huomiota folaatin, D-
vitamiinin, kalsiumin, jodin, raudan ja pehmeiden rasvojen riittdvaan saantiin. (Niinistd & Kuusipalo
2022.)

2.4.2 Raskaus ja laakitys

Turhaa laakitysta raskaus aikana kannattaa valttaa, mutta tarpeellisen ladkehoidon on jatkuttava
my0s sen aikana. Laékityksen tarpeellisuus arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Itselaakintaa ei
kannata toteuttaa. Ladkeannoksen tulisi olla pienin annos, joka on hoidon kannalta riittava.
Laékeaineet kulkeutuvat helposti istukan lapi, joten istukka ei suojaa sikiota ladkkeiden vaikutuksilta.
Laakkeiden aiheuttamia haittoja ovat mm. kohonnut epdmuodostuma riski, sikion kuolema, kasvun

hidastuminen ja ennenaikaisuuden tai keskenmenon riski. (Tiitinen 2023.)

Raskauden aikaista kasvirohdosten kayttoa tulee valttaa (Malm 2018). Kasvirohdosvalmisteet ovat
laékkeita, joiden teho perustuu kasviperaisiin aineisiin. Naita valmisteita valmistetaan teollisesti, ja
ne ovat saatavilla apteekeista. Ne voivat sisdltda esimerkiksi kasveista saatavia uutteita, puristettuja
mehuja tai kuivattuja kasvinosia. Kasviuutteita sisaltavia tuotteita voidaan markkinoida myoés
ravintolisind. (Tiitinen 2023.) Suurimmasta osasta kasvirohdoksia ei ole riittdvaa tutkimusnayttoa
niiden merkittavista terveyshyodyisté tai turvallisuudesta raskauden aikana. Kasvirohdosten ja niista
valmistettujen tuotteiden sisdltdmien yhdisteiden biologiset vaikutukset tunnetaan huonosti. Tietoa
niiden lapéisevyydesta istukan kautta, vaikutuksista istukan toimintaan tai sikion kehitykseen on
niukasti. Monet kasvirohdokset siséltavat aineita, jotka voivat olla haitallisia terveydelle. Naihin
kuuluvat esimerkiksi bentseenijohdannaiset ja pyrrolitsidiinialkaloidit, jotka saattavat olla perimaa
vaurioittavia tai syopaa aiheuttavia. Liséksi joillakin kasvialkaloideilla on eldinkokeissa todettu olevan

epamuodostumia aiheuttavia vaikutuksia. (Malm 2018.)

Luontaistuotteiden ja kasvirohdosvalmisteiden kaytté raskauden aikana ei yleensa ole tarpeellista,
joten niiden kayttba on parasta valttaa. Poikkeuksena ovat tietyt vitamiini- ja
kivennaisainevalmisteet, joita saatetaan tarvita raskauden aikana lisaravinteina. Esimerkkeinéd naista

ovat D-vitamiini, foolihappo ja rauta. (Tiitinen 2023.)

2.4.3 Raskaus ja liikunta

Liikuntaa suositellaan raskauden aikana, hyva kunto edesauttaa sikion terveytta seka kasvua.
Liikunnalla on paljon positiivisia vaikutuksia odottajaan. Se kohottaa mielialaa, tukee painonhallintaa
seka helpottaa raskausajan oireita, kuten selkévaivoja ja ummetusta. Jos raskaus sujuu ongelmitta,
voi harrastuksia yleensé jatkaa raskauden loppupuolelle asti. Sopivia liikuntamuotoja ovat
esimerkiksi kévely, hiihto, kuntosalilla kaynti seka uinti. Keskiraskauden jalkeen kannattaa valttaa
lajeja, joissa hypitaan, kurotellaan tai tehdaan killisia liikkeita. Jos raskaudessa on ongelmia, kuten
ennenaikaisen synnytyksen uhka, liikuntaa ja voimakasta fyysista rasitusta tulee valttaa. (THL
2023.)

Liikunta parantaa sokeriaineenvaihduntaa myds raskausaikana. Liikunnan vaikutus on nopea, joten
silla voidaan parantaa raskausdiabetesta sairastavien odottajien hoitotasapainoa ja jopa estaa
siihen sairastumista. Liikunta parantaa mielialaa ja silla voidaan myds vahentda raskauden aikaisia

ahdistus- ja masennusoireita. Raskauden aikainen liikunta saattaa liséksi vahentda niin aidin kuin
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syntyvéan lapsen riskid sairastua myéhemmin kansantauteihin, kuten sydan- ja verisuonitauteihin,

osteoporoosiin ja sydpiin. (Luoto & Kinnunen 2021.)

2.4.4 Raskaus ja paihteet

Paihteiden kaytolla raskausaikana on kauaskantoiset seuraukset sikién tulevaan elamaan. Sikit
altistuu aidin kayttamille paihteille, jolloin se kokee samat paihtymiset ja vieroitusoireet kuin &iti.
Kayton seuraukset ovat erilaisia riippuen kuinka pitkalla raskaus on, esimerkiksi sikion aivojen
kasvuun ja kehitykseen pdihteet vaikuttavat koko raskauden ajan. Vastasyntynyt voi karsia
vieroitusoireista, mikéli &iti on kayttéanyt paihteitd synnytykseen asti. Vaikutukset voivat tulla esiin
my0s vasta kouluidssa. Eri paihteet voivat voimistaa toistensa vaikutusta. Turvallisin vaihtoehto on

pidattaytya kaikista péihteiden kaytosta. (Terveyskyla julkaisuaika tuntematon.)

Paihteistéa esimerkiksi alkoholi on teratogeeni, joka voi vaurioittaa kehittyvan sikion
keskushermostoa ja aiheuttaa epadmuodostumia missé tahansa raskauden vaiheessa. Alkoholin
runsas ja/ tai toistuva kaytto voi pahimmillaan aiheuttaa sikion alkoholioireyhtyman eli FAS:n. Talla
tarkoitetaan sikidvaurioita, johon kuuluu pienipaisyys, kehitysviive, kasvun hidastuminen seka
tyypilliset, poikkeavat kasvon piirteet. Alkoholi siirtyy suoraan istukan kautta sikioon, jolloin sikién
alkoholipitoisuus vastaa aidin veren alkoholipitoisuutta. Sikion alkoholialtistus lisdé selvasti
keskenmenon seka sikion kohtukuoleman riskid. Raskauden aikaiselle alkoholin kaytélle ei tunneta
turvallista rajaa ja turvallisin vaihtoehto on pidattaytya alkoholista kokonaan. (HUS julkaisuaika

tuntematon.)

Huumeet aiheuttavat suoria sikidhaittoja, mutta liséaksi niiden kayttdon liittyy monia ongelmia aidin
kautta, jotka valittyvéat raskauteen ja sikidon. Esimerkiksi jos diti kayttaa suonensisaisia huumeita,
voi neulojen valityksella tarttua infektioita, muun muassa hepatiitti B ja HIV. Huumeiden kaytén
lisdksi yleensa on muidenkin paihteiden kayttda ja ravitsemus on heikkoa. Liian vahainen ravinnon
saanti vaikuttaa sikion kasvuun ja kehitykseen. Huumeiden kayttoon liittyy sikion elinten- ja
kasvuhairiot seka kohonnut epamuodostumis- ja sikibkuoleman riski. Lisaksi vastasyntyneen
vieroitusoireet voivat olla vaikeita. Huumeiden kayttajilla raskaus on aina riskiraskaus. Huumeiden

kaytté alentaa myos hedelmallisyytta seka naisilla ettéa miehilla. (HUS julkaisuaika tuntematon.)

Tupakointi raskausaikana on sikitlle haitallista. Kaikkia tupakka- ja nikotiinituotteita tulisi valttaa
raskausaikana. Nikotiini supistaa verisuonia ja aiheuttaa sen vuoksi sikiélle hapenpuutteen.
Nikotiinin kaytto lisdd kasvun hidastumista, aiheuttaa pienipainoisuutta ja altistaa raskaudenaikaisille
ongelmille. Keskenmenon riski on kaksinkertainen nikotiinia kayttavilla odottajilla verrattuna
nikotiinittomiin odottajiin. Aidin tupakointi kasvattaa merkittavasti ennenaikaisen synnytyksen riskia.
Tupakoivilla aideillda on myds huomattavasti suurempi riski erilaisille raskaus- ja synnytyshairidille,
kuten etisistukan muodostumiselle. Tallgin istukka estdd normaalin synnytyksen. Muita
komplikaatioita, joita nikotiinin kaytté aiheuttaa ovat esimerkiksi istukan ennenaikainen irtoaminen,

verenvuodot ja kohtukuolema. (HUS julkaisuaika tuntematon.)

Tupakointi heikentéé vastustuskykya, mika altistaa infektioille. Tutkimusten mukaan
raskaudenaikainen tupakointi haittaa sikion aivojen kehitysta. Tupakointi raskauden aikana nostaa
perinataalikuolleisuuden riskia noin 1,5-kertaiseksi. Perinataalikuolleisuus tarkoittaa sikion
menehtymista kohdussa tai vastasyntyneen kuolemaa seitseman ensimmaisen elinpaivan aikana.

Tupakointi lisdd huomattavasti myés katkytkuoleman riskia, jopa viisinkertaiseksi. Tupakoinnin
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lopettaminen on aina kannattavaa, eikd raskauden aikana ole koskaan lilan my6héista tehda sita.

Jokainen hetki ilman nikotiinia on hyddyksi sikitlle. (HUS julkaisuaika tuntematon.)
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Sikiolla tarkoitetaan syntymatonta yksiloa. Sikibvaihe alkaa noin kahdeksannesta viikosta
hedelmdityksesta ja kestaa syntymaan. (Sariola ym. 2015, 323.) Ennen sikiévaihetta yksil6a
kutsutaan alkioksi, jonka elimet ovat muodostumassa. Alkionkehitys kestda hedelmadittymisesta

kahdeksan viikon ikdan. (Sariola ym. 2015, 315.) Tassa kehittamistyéssa kaytamme termia sikié.

Sikion kehitys

Sikion kehitys jaetaan kolmeen vaiheeseen: blastogeneesiin, organogeneesiin ja fetogeneesiin.
Blastogeneesi alkaa valittdomasti hedelmdityksen tapahduttua ja paattyy neljannen raskausviikon
loppuun. Blastogeneesin aikana alkio kiinnittyy kohdun seindamaan. Taman jalkeen alkaa
organogeesi. Tassa vaiheessa alkio muodostaa suurimman osa elimistaén. Organogeneesi paattyy
9. raskausviikon alussa, jolloin suurin osa elimistéa on saanut alkunsa. Blastogeneesin ja
organogeneesin aikana kehitys on herkin héiridille. Viimeinen sikiokehityksen vaihe on fetogeneesi,

jossa sikid jatkaa kasvuaan ja kehittymistdaan syntymaan asti. (Sariola ym. 2015, 124-125.)

Sikion kehitys ja raskaus voidaan jakaa myos raskauskolmanneksiin eli trimestereihin. Ensimmainen
raskauskolmannes alkaa viimeisimpien kuukautisten ensimmaisesta paivasta ja kestaa 14.
raskausviikon alkuun. Sen jalkeen alkaa toinen raskauskolmannes, joka jatkuu 28. raskausviikolle.
Kolmas eli viimeinen raskauskolmannes kestaa 29. raskausviikosta aina synnytykseen asti. (Tiitinen
2024.)

Ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana tarkeat elimet ja rakenteet kehittyvat. Keskushermosto
ja sydan kehittyvat ensimmaisena jatkuen sormien ja varpaiden kehittymiseen. Sikié on
ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana herkimmillaan ulkoisille tekijoille kuten laékeaineille ja
paihteille. (Tiitinen 2024.) Ulkoisten tekijoiden vuoksi ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana
sikiolle voi kehittya vaikeita epamuodostumia (Sariola ym. 2015, 124). Aivot kuitenkin jatkavat
kehittymista voimakkaasti aina toiseen ikavuoteen asti, joten niiden rakenteeseen voi yha tulla

muutoksia mybhemmaéssa vaiheessa (Tiitinen 2024).

Toisen raskauskolmanneksen aikana sikidlle muodostuu ulkoiset sukupuolielimet, kynnet ja hiukset,
mutta muita uusia rakenteita ei kehity. Toisella raskauskolmanneksella sikion aistit alkavat toimia.
Ensin kehittyvat kuulo- ja tuntoaisti ja sen jalkeen maku- ja hajuaistit. Viimeisena kehittyy nakoaisti,
joka suurimmaksi osaksi kehittyy vasta syntyman jalkeen. Taman jakson lopulla sikié on
elinkykyinen, silla elintoiminnot ovat kypsyneet riittavasti. Sikion verenkierto ja keuhkot ovat

kehittyneet tarpeeksi pystydkseen hoitamaan kaasujen vaihdon. (Tiitinen 2024.)

Kolmannella raskauskolmanneksella sikidlle kertyy rasvaa ihonalaiseen kudokseen seka paino
kolminkertaistuu. Sikion ihoa suojaa ja peittaé valkoinen lapsenkina. Kolmannella
raskauskolmanneksella sikion liikkeet lisdantyvét ja ne tuntuvat voimakkaammille. Sikié on valmis

syntyman jalkeiseen eldmaan. (Tiitinen 2024.)

Sikion aivojen kehitys

Sikion aivot alkavat kehittya ensimmaisella raskauskolmanneksella, jolloin muodostuu aivojen

rakenne. Ensimmaisend kehittyvéat alkeellisimmat osat ja siité kehitys jatkuu yksityiskohtaisempiin
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rakenteisiin. Aivot muovautuvat ihmisilla l&pi koko elaméan, mutta suurin kehitys tapahtuu kohdussa.
(Aivoliitto 2023.)

Hermostoputkesta rakentuu aivojen makrorakenne. Makrorakenne koostuu isoaivoista,
pikkuaivoista, aivorungosta seka selkaytimesta. Toisen raskauskolmanneksen aikana
aivokammioiden reunassa lisaéntyvat hermosolut, josta ne siirtyvat aivokuorelle muodostaen kuusi
kerrosta. Hermosolut alkavat muodostaa verkostoja impulssien ohjaamana. Varhaista toimintaa ja
verkostoitumista aivoissa ohjaavat sikidajan solukalvojen véliaikaiset ionikanavat ja véliaikainen
aivorakenne. Viimeisella raskauskolmanneksella rakentuu aivopuoliskoja ja aivolohkoja yhdistavat
hermoyhteydet. (Pihko, Haataja & Rantala 2014, 12.)
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4 NIKOTIINI

Nikotiini on myrkyllinen, piristévé aine, johon kehittyy voimakas riippuvuus. Riippuvuus aiheuttaa
vieroitusoireita, jos aivot eivat saa totuttua nikotiiniannosta. Myds nikotiinimyrkytys on mahdollinen,
mikali sité niellaan tai sita joutuu suuria maaria iholle tai silmiin. Nikotiinia I16ytyy tupakka- ja
nikotiinituotteista kuten tupakasta, sikarista, nuuskasta, nikotiinipusseista ja sahkétupakasta.

Nikotiinia voi my6s valmistaa keinotekoisesti. (THL 2023.)

Nikotiinin kayttd eri muodoissaan on hyvin yleista. Raskauden aikainen tupakointi on kuitenkin
vahentynyt. Suomessa vuonna 2016 raskaana olevista tupakoi noin 15 %, 2020 noin 8%
(vVahakangas & Ekblad 2021) ja 2022 7,5 % (THL 2024). Systemaattisesti tilastoitua tietoa ei ole
siité, kuinka paljon muita nikotiinituotteita kaytetaén (Véahakangas & Ekblad 2021). Raskausaikana
nikotiini vaikuttaa niin raskaana olevan aidin kuin sikiénkin terveyteen. Nikotiinipitoisuus voi olla jopa

15 % suurempi sikion verenkierrossa kuin aidilla. (THL 2023.)

Nikotiinilla on monia haittavaikutuksia. Se nostaa sydamen syketta ja altistaa rytmihdiridille seka
héiritsee sokeriaineenvaihduntaa. Lisaksi on viitteita siitd, ettd nikotiini edesauttaa syévan
kehittymista. Nuorilla altistuminen aiheuttaa pysyvia muutoksia aivojen rakenteessa ja toiminnassa.
(THL 2023.) Vastasyntyneilla esiintyy yleisesti vieroitusoireita. He ovat hypertonisempia eli heilla on
lihasjanteys lisdantynyt seka kiihtyneempia ja stressaantuneempia. (Ekblad, Korkeila & Lehtonen
2014.)

4.1  Nikotiiniriippuvuus

Nikotiiniriippuvuus syntyy, kun nikotiinin kayttd aiheuttaa muutoksia keskushermoston
nikotiinireseptoreiden maarassa ja toiminnassa. Taman seurauksena kayton lopettaminen aiheuttaa
fyysisia vieroitusoireita. Nikotiiniriippuvuus on kayttaytymista saatelevilta tekijoéiltéan muiden
aineriippuvuuksien kaltainen ja nain ollen se tayttaa kansainvalisen psykiatrisen luokituksen mukaan
kemiallisen riippuvuuden kriteerit. Riippuvuutta arvioidaan riippuvuustesteilld ja hoidon tulee
perustua riippuvuuden vakavuuden arviointiin. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito:
Kaypa hoito- suositus, 2024.) Nikotiinipitoisuus laskee elimistdéssa nopeasti, esimerkiksi polttamalla
saadusta nikotiinimaarasta on jaljella kahden tunnin jalkeen vain noin puolet. Elimistd, joka on
tottunut nikotiiniin, vaatii sitd sdanndéllisesti. Kun kayttd lopetetaan tai tauotetaan, nikotiiniin tottuneen
elimiston toiminta horjuu. Nikotiinin puute aiheuttaa vieroitusoireita, joita esiintyy siihen asti, kunnes
aivot tottuvat nikotiinittomuuteen. Kaytén loppuessa vieroitusoireet alkavat muutaman tunnin
kuluttua ja ovat muutaman péaivan paasta voimakkaimmillaan. Oireita esiintyy 3—4 viikkoa ja oireita
ovat muun muassa nikotiininhimo, artyisyys, keskittymiskyvynpuute ja lisééntynyt ruokahalu.

(Hengitysliitto julkaisuaika tuntematon.)

Nikotiiniriippuvuus luokitellaan krooniseksi sairaudeksi ja riippuvuus voi olla fyysista, psyykkista tai
sosiaalista riippuvuutta. Fyysinen riippuvuus syntyy, kun nikotiinin kaytté muuttaa keskushermoston
nikotiinireseptoreiden maaraa ja toimintaa. Jos kayttd lopetetaan, se aiheuttaa fyysisia
vieroitusoireita. Psyykkisessa riippuvuudessa henkisilla tekijoilla on merkittava rooli joko arsykkeina,
palkkioina tai molempina. Psyykkinen riippuvuus voi ilmeta siten, ettd henkild ei pysty lievittdmaan
ahdistusta muilla tavoilla kuin tupakoimalla. Sosiaalinen riippuvuus on psyykkista rijppuvuutta, jossa
kayttd yhdistyy sosiaalisiin tilanteisiin sek& naiden tilanteiden synnyttdmaan yhteen kuuluvuuden

tunteeseen. Sosiaalinen riippuvuus vahvistaa muita riippuvuuden muotoja. (Tupakka- ja
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nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito: Kéypa hoito- suositus, 2024.) Riippuvuudesta voi kuitenkin
paasta eroon. Kayton lopettamisen positiiviset vaikutukset nakyvat nopeasti ja nikotiinin kayton
aiheuttamat terveysriskit pienenevét ajan my6ta. Keho alkaa toipua nikotiinin haitallisilta vaikutuksilta
valittdmasti lopettamisen jalkeen. (Hengitysliitto julkaisuaika tuntematon.) Vieroituksessa voidaan
kayttaa laakehoitoa, nikotiinikorvaushoitoa tai muita lopettamisen tukitoimia kuten ymparistdn tukea.

(Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito: Kaypa hoito- suositus, 2024.)

4.2 Nikotiinin vaikutus fertiliteettiin

Fertiliteetti eli hedelmallisyys tarkoittaa kyky& hedelmdittya ja hedelmdéittaé (TAMK julkaisuaika
tuntematon). Fertiliteettiin vaikuttavat useat eri tekijat. Nikotiinin kéyt6lla on monenlaisia haitallisia
vaikutuksia lisé&ntymiseen seka naisen, ettéd miehen osalta. Nikotiinia kayttdvan miehen
siemennesteessa on vahemman siittidita ja siittididen likkkuvuus on huonompi. Myds erektiohairidita
ilmenee nikotiinin kayttajilla enemman. (Terveyskyld 2020.) Tupakointi heikentdé naisella jo
munasolun hapensaantia, mika voi heikentda hedelmoittymisen onnistumista ja haitata sikion
kehitysta. Se heikentd& myds naisen hedelmallisyytta ja lisdéd keskenmenon riskia. (Paananen ym.
2015, 188.)

On havaittu, etta nikotiini aiheuttaa jyrsij6illa haittoja sukusolujen kehityksessa seka uroksilla etta
naarailla. Uroksilla kivekset ovat pienemmat ja sukusolujen kehitys hairiintyy. My6s sukusolujen ja
tukisolujen maara on véhentynyt, ja hormonituotannossa esiintyy hairidita. Veresta ja kiveksista
mitatut gonadotropiini- ja testosteronitasot ovat tavallista alhaisemmat. Naaraiden
sukupuolirauhasissa havaitaan vastaavia muutoksia: munasarjojen paino on pienempi ja kehittyvien
munasolujen maaré on vahentynyt lisdéantyneen solukuoleman, eli apoptoosin, seurauksena.
(vahakangas & Ekblad 2021.)

4.3  Nikotiinin vaikutus sikion kehitykseen

Nikotiinin vaikutusmekanismeja sikion kehityksesséa on tutkittu paéosin eldinkokein. Ihmistutkimuksia
on tehty vield vahan, mutta ne ovat lisdantymassa. Vaikutusmekanismeja tutkitaan in vitro eli
viljellyilla soluilla tai in vivo eli elavassa elimistéssa. Solututkimukset voivat antaa viitteita siitd, miten
vaikutus nakyy elavassa elimistdssa. Eldinkokeet ovat tarkeéssa roolissa, silla eri elainlajeilla sikion
kehitys on hyvin samankaltaista kuin inmissikiolla. On tutkittu, etta jyrsijoilla ja ihmisilla aivot seka

keuhkot kehittyvat hyvinkin samankaltaisesti. (Vahékangas & Ekblad 2021.)

Nikotiinin vaikutus valittyy nikotiinireseptorien kautta. Nikotiinireseptorit sijaitsevat ihmisilla ja
elaimilla hermostossa seka sen ulkopuolella, esimerkiksi keuhkoputken epiteelissa ja verisuonten
endoteelissa. Nikotiinireseptoreihin sitoutuu térkea vélittajaaine asetyylikoliini. Reseptoreita 16ytyy jo
ensimmaisen raskauskolmanneksen aikana ja ne osallistuvat mm. aivojen kehitykseen.
(Vahakangas & Ekblad 2021.)

Koe-elaimilla nikotiinin vaikutus sikion kasvuun raskauden aikana nakyy pienempéana
syntyméapainona ja aivojen kokona. Liséksi istukan kehitys héiriintyy. Ihmissikion ravinnon- ja
hapensaanti heikentyy nikotiinin supistaessa verisuonia, ja nikotiinipitoisuuden ollessa
korkeimmillaan verenvirtaus kohtuvaltimoissa heikentyy 15 minuutin ajaksi. Tupakoineiden raskaana

olevien ditien lapsilla myds muut térkeat elimet kuten keuhkot ja munuaiset ovat pienempia.
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Raskauden aikainen nikotiinituotteiden kaytté on yhdistetty perinataali- ja k&tkytkuolemien riskiin.
(Vahékangas & Ekblad 2021.)

Tupakointi raskausaikana on siis merkittava kansanterveysriski (Sailer, Sebastiani, Andreu-
Fernandez & Garcia- Algar 2019). Nikotiini siirtyy istukan lapi sikion verenkiertoon ja on kehittyvan
sikion kannalta yksi haitallisimmista aineista (Ekblad, Gissler, Korkeila & Lehtonen 2015).
Tutkimukset antavat viitteitd myos siitd, ettd isodidin raskaudenaikaisen nikotiinin kéyton vaikutukset
yltavat jopa lapsenlapsiin asti. Esimerkiksi on tutkittu, etta rotilla raskaudenaikainen nikotiinialtistus
aiheuttaa astmaherkkyyden, joka kestaa yli sukupolven. Aidin raskaudenaikainen tupakointi lisaa
myds riskid lapsen myéhemmalle nikotiini- ja muiden riippuvuuksien kehittymiselle. (Vahakangas &
Ekblad 2021.) Tupakoinnin ennaltaehkaisy ja tupakoinnin lopettamisen tukeminen voivat vahentaa
merkittavasti terveydenhuollon ja yhteiskunnan kokonaiskustannuksia. Tupakoinnilla on laaja
vaikutus monien sairauksien syntyyn. (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito: Kaypa
hoito- suositus, 2024.)

Nikotiinialtistus yksindan voi aiheuttaa haitallisia terveysvaikutuksia. TAmén vuoksi on tarve liséata
ymmarrysta nikotiinin aiheuttamista vaikutuksista ihmisten terveyteen. (McGrath- Morrow,
Gorzkowski, Groner, Rule, Wilson, Tanski, Collaco & Klein 2020.) Eldintutkimuksissa nikotiini on
osoittautunut erittéin haitalliseksi sikion kehitykselle ja monet tupakoinnin aiheuttamat haitat
ihmissikiossa on naissa tutkimuksissa voitu toistaa pelkalla nikotiinilla (Vahakangas & Ekblad 2021).

4.4  Nikotiinin vaikutuksia sikion aivojen kehitykseen

Nikotiinin on osoitettu lapaisevan istukan, paasevan sikion verenkiertoon ja kertyvan sikion
elimistdon seké aktiivisilla ettd passiivisilla tupakoitsijoilla. Nikotiinipitoisuudet ovat sikidssa paljon

korkeampia ja sailyvat pidempaan kuin aideissa. (Ekblad, Korkeila & Lehtonen 2014.)

Nikotiiniset asetyylikoliinireseptorit ovat ratkaisevan tarkeita sikion aivojen kehityksen aikana. Ne
saatelevat aksonien eli hermosyiden kulkua, synapsien eli hermoliitosten muodostumista ja solujen
selviytymistd. Nikotiinialtistus vaikuttaa aivosolujen lisdéntymiseen seka erilaistumiseen ja johtaa

aivojen rakenteen muutoksiin. (Ekblad ym. 2014.)

Aidin raskauden aikainen nikotiinin k&ytto vaikuttaa sikion paan ympéarysmittaan seka
aivotilavuuksiin. Normaali padankasvu heijastaa aivojen normaalia kasvua. (Ekblad ym. 2014.) Sikion
kasvuun vaikuttaa eniten ravinnon- ja hapen riittdva saanti istukan kautta. Jos se ei ole riittavaa,
sikion itsesaately kohdistaa riittavan verenkierron aivoihin. Tama mahdollistaa paan normaalin
kasvun ja aivojen kehityksen. Kohdistuminen aivoihin tapahtuu muiden elinten kustannuksella ja
johtaa elinten epasymmetriseen kasvuun. Nain ei kuitenkaan tapahdu esimerkiksi tupakka-

altistuksen aikana, silla altistus johtaa paén kasvun hidastumiseen. (Ekblad ym. 2015.)

Nikotiinille altistuminen sikibaikana hairitsee aivojen kehityksen kaikkia vaiheita. Elainkokeet
osoittavat nikotiinialtisuksen johtavan hermosolujen tuhoon ja nikotiinireseptorien maaran seka
toiminnan muutoksiin. Todennékdisesti vaikutukset ovat vastaavia ihmissikiolla, koska taustalla
oleva kehitys on samanlaista ihmisilla ja elaimilla. Tupakalle alistuminen johtaa sikion aivojen
hermosolujen vahenemiseen seka lisda syntyvan lapsen oppimishairidita ja aiheuttaa muutoksia
aivojen toimintaan viela teini-ikaisillakin. Tupakassa tésta vaikutuksesta vastaa paaosin nikotiini.

Nikotiinialtistus heikentda kognitiivisia taitoja ja aiheuttaa ylivilkkautta. (Véahakangas & Ekblad 2021.)
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Aivojen toimintaa voidaan tutkia mittaamalla kuulon aivorungon vasteita. Nikotiinille altistuneilla
vastasyntyneilla on suurempi vaste danistimulaatioon, mika viittaa heikentyneeseen kykyyn kasitella
kuuloaistiin liittyvaa tietoa. Tama voi haitata lukemisen- ja kielenkehitysta lapsuudessa. Eri
aivoalueilla havaitaan puutteellista koordinaatiota, erityisesti tiedon kasittelyssa seké kuullun
ymmartamisessa. (Ekblad ym. 2014.)

4.5 Nikotiinikorvaushoito raskauden aikana

Nikotiinikorvaustuotteiden kayttda raskauden aikana on tutkittu toistaiseksi vahan, mutta kuitenkin
nikotiinikorvaushoidon on osoitettu aiheuttavan lapselle ylivilkkaus- ja kdytosongelmia. (Vahékangas
& Ekblad 2021.) Sikion kannalta olisi parasta, ettei &iti kayttaisi mitdan nikotiinia siséltavia tuotteita,
mutta mikali muut keinot tupakoinnin lopettamiseksi ei auta, on nikotiinikorvaushoito parempi
vaihtoehto tupakoinnille (Ekblad & Vahédkangas 2020). Nikotiinikorvaushoitotuotteita kaytettdessa
sikio ei altistu tupakansavun muille myrkyllisille ainesosille, mutta nikotiinin on kuitenkin osoitettu
olevan yksi merkittavimmista ainesosista, joka hairitsee sikion kehitysta. Mikali aiti kayttaa
raskauden aikana eri nikotiinikorvaushoidon yhdistelmia tai yhdistdessa ne tupakointiin, sikio voi
altistua nikotiinille pidemman aikaa ja suuremmille maarille, kuin etta aiti ainoastaan tupakoisi.
(Ekblad ym. 2014.) Suomessa Kaypéahoito-suositus suosittaa, etta turvallisinta kehittyvéan sikién
kannalta on lopettaa tupakointi ilman nikotiinikorvaushoitoa. Korvaushoitoa voidaan harkita raskaana
oleville, jotka polttavat yli 10 savuketta paivassa, eivatka muilla keinoin ole pystyneet lopettamaan ja
jotka ovat liséksi motivoituneita lopettamiseen. Pitkaaikaisen nikotiinialtistuksen valttdmiseksi
suositellaan lyhytaikaisia valmistemuotoja kuten purukumia ja suihkeita. (Tupakka- ja
nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito: Kaypa hoito- suositus, 2024.) Nikotiinikorvaushoitotuotteista
nikotiini imeytyy hitaammin eik& sen pitoisuus veressa nouse niin korkealle kuin savukkeista tai
nuuskasta (THL 2023). Nikotiinikorvaushoidon tavoite on nikotiinista vieroittuminen ja vahentaa

sikion nikotiinialtistusta tupakointiin verrattuna. (Ekblad & Vahakangas 2020.)
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittamistydmme tarkoituksena on tuottaa s&hkdinen tulostettava posteri nikotiinin vaikutuksista

kehittyvan sikién aivoihin.

Tavoitteena on lisaté odottavien perheiden tietoisuutta nikotiinin vaikutuksista kehittyvan sikién
aivoihin. Liséksi ammattilaiset voisivat kayttaa posteria neuvoloissa ja aitiyspoliklinikoilla tyon

tukena.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena kehittdmistydné lineaarisen mallin mukaisesti, ja sen
tavoitteena oli tuottaa posteri. Lineaarisessa mallissa ty6 aloitetaan kehittamistarpeen
tunnistamisella, jonka vuoksi toimintaa lahdetaan toteuttamaan. Tata seuraa ideointivaihe, jossa
sovitaan alustava etenemissuunnitelma, jonka jalkeen tyd etenee suunnitteluvaiheeseen.
Suunnitteluvaiheessa kehittamistehtavaa tarkennetaan, perehdytaan kirjallisuuteen ja luodaan
kirjallinen kehittdmissuunnitelma. Kun suunnitelma on hyvaksytty, alkaa toteutusvaihe, joka etenee
suunnitelman mukaisesti. Viidennessa vaiheessa tydstetddn tavoitteeksi asetettua tuotosta ja
saadaan se valmiiksi. Seuraavaksi edetdédn arviointivaiheeseen, joka siséltéa itsearvioinnin seka
ulkoisen arvioinnin. Vaikka tdma vaihe on eritelty omaksi vaiheekseen, niin sita tehdaén koko
kehittamistyoprosessin ajan. Viimeisena on paattamisvaihe, jolloin asetetut tavoitteet on saavutettu
ja loppuraportti kirjoitettu. Liséksi siihen liittyy suunnittelu siita, mita tuotokselle tapahtuu jatkossa ja
kuinka sité levitetaan. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 56—66)

VALMIS
SUUNNITTELU TOTEUTUS VIIMEISTELY OPINNAYTETY®

—Marraskuu 2024

Tammikuu 2024— Huhtikuu 2024— Lokakuu 2024—

KUVA 1. KehittAmistyon eteneminen vaiheittain

Kehittamistyd suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydssa tilaajan kanssa tiettyyn tarpeeseen, missa on
tunnistettu kehittamistarvetta (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, luku 1.2). Yhteisty6tahona ja
tilaajana toimii Kuopio-Veljmies Rotaryklubi, joka on aktiivinen kuopiolainen rotaryklubi. He tukevat
kansainvalisen Rotaryn humanitaarisia projekteja, osallistuvat nuorisovaihtoon ja edistavat

l&hiseudun hyvinvointia. (Kuopio-Veljmies Rotaryklubi, julkaisuaika tuntematon.)

Varsinaista terveyskasvatusmateriaalia nikotiinin vaikutuksista sikion aivojen kehitykselle on vahan.
Materiaalin tuottaminen on hyodyllista, koska aihe on ajankohtainen ja tiedon lisé&dminen nikotiinin
haitoista odottavien perheiden keskuudessa on tarkeda. Posteri toimii myds ammattilaisille tukena
tydssaan ja materiaali tehostaa kohderyhman tiedon siséistamistd. Kohderyhméana toimii nikotiinia
kayttavat odottavat perheet. Kokosimme aineiston ja se eriteltiin vertaillen tutkimuksia keskendan.
Kaytimme tiedonkeruuseen eri tietokantoja, kirjallisuutta ja internetlahteita. Aiheesta loytyy sekéa
kansainvalisid etta kotimaisia tutkimuksia. Lisaksi hyddynsimme yhteistytahoamme siten, ettéa
kirjallisen tydn ja posterin tiedot on tarkistanut toksikologian professori emerita Kirsi Vahakangas

Kuopion-Veljmies Rotaryklubista.

6.1  Suunnittelu

Suunnitteluvaiheemme alkoi tammikuussa 2024. Aiheen saimme opinndytety6n aihepajasta. TAman
jalkeen teimme aihekuvauksen, jossa rajasimme aiheen koskemaan nimenomaan aivojen kehitysta.

Tilaajan mukaan kaikki terveyskasvatusmateriaali on erittéin tervetullutta ja séhkdisessd muodossa
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oleva materiaali on nopein ja helpoin tapa levittdd. PAddyimme suunnittelemaan séhkoisen,

tulostettavan version posterista.

Haimme tietoa luotettavista terveysalan kansainvalisista tietokannoista Pubmedista ja Cinahl
Ultimatesta seka kotimaisesta Terveysportista. Kehittdmistoiminnan edellytys on perustuminen
nayttoon tai tutkittuun tietoon (Salonen ym. 2017, 60). Hy6édynsimme myds aiheesta loytyvaa
kirjallisuutta. Tiedonhaussa kéaytettyja hakusanoja olivat muun muassa nicotine, fetus, brain, fetal
development ja foetal development. Hakuja rajattiin tutkimuksiin, joista oli koko teksti saatavilla.
Lisaksi kriteereina pidettiin sita, ettei tutkimus saanut olla yli 15 vuotta vanha ja julkaisukielena tuli
olla suomi tai englanti. PubMed antoi 59 tulosta ja Cinahl Ultimate kolme. Tiedonhakua tehtiin myos

Googlen kautta hakusanoilla Vahakangas ja nikotiini. Tama oli vinkki toimeksiantajaltamme.

Suunnittelimme posterimme, sen sisallén ja ulkoasun mahdollisimman informatiiviseksi ja
houkuttelevaksi. Posterin tulisi olla nopeasti luettavissa, enintdan viidessa minuutissa seka helposti
ymmarrettavissa. Posterissa sanoma on yksinkertaistettu. Siina ei tule olla liikaa tekstia ja kirjainten
tulisi riittavan suuria. Posteri herattaa katselijan kiinnostuksen. (Sarivaara & Kuukkanen julkaisuaika
tuntematon.) Lisaksi kysyimme ChatGPT- tekoalyltéd mielipidettd "Millainen on hyva posteri?”
Tekodlyn mukaan hyvén posterin tulisi olla selked, informatiivinen seka visuaalisesti erottuva.
Liséksi sen tulisi houkutella katsoja pysahtymaan. Elementteja, jotka kannattaa ottaa huomioon ovat
selkea otsikko (lyhyt, ytimekas ja herattaa huomion), visuaaliset elementit, paaviestit ja faktat
(Ilyhyet, selkeét lauseet ja tiivistettya tieteellista tietoa helposti ymmarrettavassa muodossa),
vaikuttavuus (emotionaalinen vaikutus), vérit ja layout seka kehotus toimintaan. Eli hyva posteri on
siis yhdistelma selk&a viestia, visuaalisia elementteja ja vaikuttavaa sisalttd, joka jaa katsojan

mieleen ja kannustaa toimimaan.

6.2 Toteutus

Toteutusvaihe alkaa, kun suunnitelma on valmis. Vaihe on ammatillisesti opettava, mutta
tyoskentelijoille vaativa. Tassa vaiheessa ohjaus, vertaistuki ja muu palaute ovat ratkaisevia
onnistumisen ja ammatillisen kehittymisen kannalta. Aiheessa edetdan suunnitelman mukaisesti,
joka tarkentuu vaiheen edetessa. Toteutusvaiheessa ulkoinen ja sisdinen viestinté on aktiivista.
(Salonen ym. 2017, 62.)

Varsinaisen posterin tyéstamisen aloitimme syyskuussa 2024, kun saimme tiedonhaun avulla
keratyn aineiston kasaan. Vertailimme tutkimusten asiasisaltdja keskenéén ja naiden pohjalta
kokosimme péaéaviestit ja faktat, joita halusimme posterimme. Otimme huomioon hyvan posterin

tunnusmerkit ja halusimme posterin olevan tunteita herattava.

Posterin teknisen toteutuksen hoiti digitoimisto Guru Digitalin Ville Koponen. Kustannuksia ei
kehittamistydllemme tasta koitunut. Hyddynsimme opinnaytetydn ohjausta ja olimme yhteydessa
yhteistyétahoomme, Kuopion-Veljmies Rotaryklubin projektista vastaaviin henkildihin (Pirkko Kouri ja

Kirsi Vahakangas) prosessin edetessa.

Teimme tiivista yhteisty6ta teknisen toteutuksen tekijan kanssa. Kerroimme héanelle minkélaisen
ulkoasun seka sisallon haluamme posteriin. Halusimme, etté posterissa on kuvitettuna sikio &idin
kohdussa savun ympardiméana. Mietimme, kuinka saamme nikotiinin havainnollistettua posterissa, ja

mielestdmme savun muodossa se oli helpointa. Kuvan ympérille halusimme posterin paaviestit ja
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faktat, aivojen muotoisiin puhekupliin. Liséksi toimitimme teknisen toteutuksen tekijalle Savonian
graafisen ohjeistuksen suunnittelua varten. Nain tekninen toteuttaja sai ensimmaisen version
valmiiksi. Posteri [&hetettiin yhteisty6tahollemme tiedon oikeellisuuden tarkastukseen seké
lisdysehdotuksia varten. Yhteistyotaho antoi muutamia muutosehdotuksia, joiden mukaan posteria
muokattiin. He tyk&styivat posterin ulkoasuun ja pitivat sitd huomiota herattavana. Sisaltédon haluttiin
muutoksia. Tekstit olivat liian pitkia ja niita haluttiin yksinkertaistaa. Yhteistyétaho halusi myds yhden
puhekuplan lisaa, jossa olisi tietoa sikidaikaisen nikotiinialtistuksen vaikutuksista nikotiini- ja muiden

riippuvuuksien kehittymiselle. Lopullinen versio posterista saatiin valmiiksi marraskuussa 2024.

6.3 Arviointi

Arviointia sisaltyy kehittAmistyon kaikkiin vaiheisiin. Sité tapahtuu ennen arvioitavaa toimintaa,
toiminnan aikana seka toteutuksen paatyttyd. Arviointi rakennetaan kuhunkin tilanteeseen sopivaksi.
Se voi sisdltaa itsearviointia, ulkoista arviointia ja/ tai vertaisarviointia. Omaa toimintaa tarkastellaan
kriittisesti ja tunnistetaan omat vahvuudet ja heikkoudet. (Salonen ym. 2017, 64.)

Arvioimme posterin sisaltoa seka toimivuutta kohderyhmaélle koko prosessin ajan pyytamalla
palautetta yhteisty6taholtamme. Posteria muokattiin palautteen perusteella. Ammattiosaamisen
kehittymiseksi toimeksiantajan ja ammattilaisten palautteet ovat tarkeita toiminnallisessa
opinnaytetydssa (Kostamo ym. 2022, luku 2.7). KehittAmistydssamme opinnaytetytnohjaaja ja
yhteisty6taho arvioivat ty6tdmme. Kerdsimme palautetta posterista kohderyhmalaisilté seka
terveysalan ammattilaisilta. Kaiken kaikkiaan palautteen antajia oli 20, muun muassa ladkéareita,
katiloita, sairaanhoitajia seka raskaana olevia. He I0ytyivat lahipiiristdmme seké heidan kauttaan.
Palautteen otimme avoimena palautteena kasvotusten, puhelimitse tai sdhkdpostilla. Emme tehneet
palautteen keraamiseen erillista kyselylomaketta.

Palaute posterista oli paaosin positiivista. Sita pidettiin huomiota kiinnittavana seka tunteita
herattelevana. Varimaailmaa seké graafista toteutusta kehuttiin tyylikkaaksi sekéa selkeaksi. Tekstit
erottuvat hyvin taustasta ja fontit ovat helppolukuiset. Sisélloltaan teksteja kehuttiin lyhyen
informatiivisiksi, ja posterin koettiin rohkaisevan hakemaan apua. Yksi raskaana oleva antoi
palautetta, ettd voisiko posteri olla hieman empaattisempi. Han kuitenkin totesi, etta ensisijaisesti
tarkoituksena on varmasti herattdad huomiota ja siina posteri onnistuu. Posteria toivottiin laajaan

levitykseen tietoisuuden lisdamiseksi.
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POHDINTA

Opinnaytetydmme toteutettiin kehittAmistyond. Mielestdmme tama menetelmé sopi hyvin, silla
halusimme tehda jotain konkreettista. Kdytannénlaheisyys teki siitd mielekasta ja motivoivaa.
Kehittamistydssa paasimme tekemaan siis kaytannonlaheista tyéta, jonka avulla kasvoimme

ammatillisesti ja edistimme merkityksellisia muutoksia yhteiskunnassamme.

Kehittdmistydn toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Kehittdmistydmme tarkoituksena oli tuottaa posteri nikotiinin vaikutuksista kehittyvan sikion aivoihin.
Tavoitteena oli lisété odottavien perheiden tietoisuutta nikotiinin vaikutuksista kehittyvan sikion
aivoihin. Toiveenamme oli, ettd ammattilaiset voisivat kayttda posteria neuvoloissa ja
aitiyspoliklinikoilla tydnsa tukena. Aihe valikoitui, koska se oli ajankohtainen ja kiinnosti meita
tulevina kétildind. Aiheen valintaa vahvisti se, ettd aihe kosketti tulevaa ammattiamme seka
terveyden edistaminen oli siind keskeisessa osassa. Teoreettinen pohja perustui tutkimustietoon.
Toteutusvaiheessa keskityttiin posterin huomiota herattavaan ulkoasuun ja selkedan
informatiivisuuteen, jotta viesti valittyisi mahdollisimman ymmarrettéavasti ja nopeasti. Tavoite
saavutettiin hyvin, silla posterin kautta pystyttiin tiivistamaan tieteellinen tieto helposti
ymmarrettavaksi kokonaisuudeksi. Erityisesti kohderyhmalle tdma on tarke&a, koska posterin

herattama huomio ja tiedon levidminen voivat vaikuttaa raskaana olevien naisten valintoihin.

Suunnittelussa yhteistyd oli keskeista. Se oli ryhman jasenten valista tydskentelya ja yhteistyota
teknisen toteuttajan seka tilaajan kanssa. Suunnittelussa tiivistimme tutkimustiedon ja nostimme

ydin asiat aiheestamme seka huomioimme, kenelle posteri oli suunnattu.

Olemme tyytyvaisia kehittdmistydmme tuotokseen. Koemme, etta onnistuimme tydssamme hyvin.
Saatu palaute tuki myos tata ajatusta. Tavoitteet tuotoksen suhteen tayttyivat seka pysyimme
aikataulussa. Mielestdmme posterin avulla voidaan lisata kohderyhman tietoisuutta nikotiinin
vaikutuksista kehittyvan sikion aivoihin. Palautteen mukaan posteri onnistui herattdamaan tunteita ja
huomiota seka tiivisti tarkeimmat asiat. Tupakointi raskausaikana on merkittava kansanterveysriski
(Sailer ym. 2019) ja sen vuoksi koimme, ettd posterin tekeminen oli tarke&a ja ajankohtainen panos
terveyskasvatukseen. Nikotiini siirtyy istukan l&pi sikion verenkiertoon ja on kehittyvan sikion
kannalta yksi haitallisimmista aineista (Ekblad ym. 2015). Aiti ei siis nikotiinia kdyttaessaan vaikuta
vain omaan terveyteen, vaan my6s syntymattéman lapsen terveyteen ja hyvinvointiin. Posterin
merkitys ei rajoitu vain raskaana oleviin naisiin, vaan silla on myos laajempia yhteiskunnallisia
merkityksid. Jos tietoisuus lisdéntyy ja nikotiinin kayttd raskauden aikana vahenee, silla on
positiivisia vaikutuksia sek& syntyvien lasten terveyteen, ettd terveydenhuollon kustannuksiin pitkalla

aikavalilla.

Eettisyys ja luotettavuus

Noudatimme kehittdmistydssamme opinndytetytn eettisia suosituksia. Arenen (2020) mukaan
eettisten suositusten tavoitteena on edistda hyvaa tieteellista kaytantdéa, kohentaa opinndytetdiden
laatua seké panostaa tieteelliseen rehellisyyteen. Liséksi Arenen suositusten tavoitteena on
opinnaytetydprosessin yhtendistdminen eri ammattikorkeakoulujen valilla. Pohdimme paljon
aiheeseen liittyvia eettisia nakokulmia. Naita ovat esimerkiksi sikion oikeus terveyteen ja aidin

oikeus itsemaaraamiseen, mutta myos vastuu syntymattéman lapsen hyvinvoinnista.
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Tutustuimme Tutkimus eettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeeseen hyvasta tieteellisesta
kaytannosta. Hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuuluvat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto (TENK 2023). Tavoitteenamme oli etsid mahdollisimman uutta tietoa luotettavista
lahteist&, joka néin ollen tuki tyon luotettavuutta. Etsimme tutkimusartikkeleita Cinahl Ultimate- ja
PubMed- tietokannoista. Otimme etsiessamme huomioon, etteivat artikkelit olleet yli 15 vuotta
vanhoja. Ty6n luotettavuutta olisi lisdnnyt, jos aiheesta olisi I16ytynyt useampia tutkimuksia, joissa
asiantuntijoina/ kirjoittajana olisi ollut eri henkil6itd. Monissa kayttdmissamme tutkimuksissa

toistuivat samat asiantuntijat.

Kasittelimme lahteita avoimesti ja rehellisesti referoiden, kuitenkaan niité plagioimatta. Plagiointi
tarkoittaa toisen henkilon ty6n tai tuotannon kayttoa vilpillisesti siten, ettad alkuperaista lahdetta ei
asianmukaisesti mainita (Arene 2020). Kaytimme ty6ta Turnitin- plagiaatintunnistus jarjestelmassa jo
suunnitteluvaiheessa, tydn loppuvaiheessa seka sen valmistuttua. Valtimme suoria lainauksia ja
teimme lahdemerkinnat Savonian raportointiohjeiden mukaisesti. Koska tyd toteutettiin
kehittdmistyona, tutkimuslupia ei tarvittu. Liséksi solmimme ohjaajamme seka yhteistydtahomme
kanssa opinnaytetydsopimuksen, jossa maariteltiin tydn aihe, ohjaus ja julkaisutapa. Toimimme

rehellisesti ja luotettavasti kaikissa kehittamistyon vaiheissa.

7.3 Ammatillinen kasvu

Savonia ammattikorkeakoulun kétilén/ sairaanhoitajan tutkinto-ohjelman osaamistavoitteissa on
yhdeksan ammatillista kompetenssia. Naita ovat asiakaslahtoisyys, hoitotyon eettisyys ja
ammatillisuus, johtaminen ja yrittajyys, sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaympéristo, kliininen
hoitotyd, nayttdon perustuva toiminta ja paatoksenteko, ohjaus- ja opetusosaaminen, terveyden- ja
toimintakyvyn edistdminen seka sosiaali- ja terveyspalvelujen laatu ja turvallisuus. (Savonia
ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon.) Kaikki nama koskettavat omalta osaltaan ammatillista
kasvua kehittamistydprosessin aikana. Naista tarkeimmiksi nousee nayttdon perustuva toiminta ja
paatdksenteko seka terveyden ja toimintakyvyn edistiminen. Nayttddn perustuvaan toimintaan ja
paatdksentekoon kuuluvat tiedonhaku ja tiedonkasittelytaidot. Nama olivat tarkeimpié asioita
prosessin aikana ja naméa myds kehittyivat merkittavasti. Terveyden ja toimintakyvyn edistdmisen
nakokulmasta ammatillista kasvua tapahtui laajasti. Saimme ymmarrysta nikotiinin vaikutuksista
yksilén hyvinvointiin ja terveyteen, mutta myds sen yhteiskunnallisiin ja taloudellisiin vaikutuksiin.

Kyky laajempaan ajatteluun kehittyi.

Katilon osaamistavoitteisiin kuuluu neljd ammatillista kompetenssia. Naita ovat katilon ammatillinen
toiminta, katilétyon asiakkuus, katild seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdjané ja kliinisena
osaajana seka katiltyon kehittdminen ja johtaminen. Naisté tarkeimpana mielestdmme nousee
katilon ammatillinen toiminta seka kéatilo seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistdjana ja kliinisena
osaajana. Katilon ammatillinen toiminta sisallyttdd yhteiskunnallisen valveutuneisuuden ja koemme,
ettd taidot ajatella yhteiskunnallisia vaikutuksia kehittyi kehittamistydmme myota.
Lisdantymisterveyden edistamisen tarkeys korostui lapi koko prosessin. Yllatyimme muun muassa,
kuinka paljon pelkélla nikotiinilla on vaikutusta lisd@éantymisterveyteen ja siitd, kuinka suuri rooli meilla
katiloina on lisaté tietoa seksuaali- ja lisdantymisterveydesta. (Savonia ammattikorkeakoulu

julkaisuaika tuntematon.)
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Kehittamistydprojekti on ollut pitk& prosessi ja sen tekeminen kehitti tarkeita taitoja, jotka vahvistivat
ammatillista osaamistamme. Tyon tekeminen vahvisti osaamistamme tieteellisen tiedon etsimisessa
ja arvioimisessa seka luotettavien tietokantojen kayttamisessa. Kehittdmistyon tekeminen kehitti
projektinhallintataitoja, esimerkiksi tavoitteiden asettamista, yhteisty6ta ja ajan hallintaa. Liséksi
opimme tydskentelya tiimissa seka eri alojen ammattilaisten kanssa. Naista on hyétya tulevassa
ammatissamme, silla katilélta vaaditaan kykya hallita laajoja kokonaisuuksia ja tyéskentelya
moniammatillisessa tiimissa. Tyon tekeminen kehitti myds kykya soveltaa tutkimustietoa
kaytannossa. Posteri kehitettiin ennalta ehkaisevan tyon tueksi, silla sen avulla tarjotaan tietoa
raskaana oleville ja néin voitaisiin minimoida nikotiinin aiheuttamia haittoja sikion ja sikion aivojen

kehitykselle.

Katilélla on merkittéava rooli terveysneuvonnassa ja -valistuksessa, joka ulottuu paitsi naisiin, myés
heidéan perheisiinsé ja koko yhteiskuntaan. Katiloén tehtéviin tulisi kuulua raskauteen liittyva valistus
seké vanhempien ohjaaminen ja tukeminen ennen synnytysta. (Katildliitto 2017.) Syvennyimme
kehittamistydssdmme nikotiinin vaikutuksiin sikion aivojen kehityksessé, mika auttoi rakentamaan
asiantuntijuuttamme aiheeseen. Alkuun tietdmys aiheesta oli heikkoa, mutta kiinnostus aihetta
kohtaan oli suuri. Tietdmys aiheeseen syveni pikkuhiljaa, tama edellytti [ahteiden tutkimista seka
analysoimista ja tama vahvisti kykya etsia ja arvioida luotettavaa tietoa. Kehittamistydmme kasvatti
eettistd ymmarrystdmme sekd saimme hyvat evaat terveyskasvatukseen nikotiinin

haittavaikutuksista erityisesti raskauden aikana.

Teimme kehittamisty6ta kolmen hengen ryhmassa. Tydskentely ryhmassa toi monia etuja ja
mahdollisuuksia. Hyddynsimme omia seka toistemme vahvuusalueita esimerkiksi kirjoittamisessa ja
tiedonkeruussa. Mielestdamme kolmen hengen ryhma oli juuri sopivan kokoinen, silla tamén
kokoisessa ryhmassa paatoksenteko oli nopeampaa ja keskustelu helpompaa kuin suuremmissa
ryhmissa. Ryhmassa ideoiden kehittely ja ongelmien ratkaisut sujuivat tehokkaammin, kun ajatukset
ja kokemukset yhdistyivat. Ryhmatyd motivoi ja kannusti eteenpdin, silla olimme vastuussa tydn
etenemisesta seka itsellemme ettd muille. TAméa auttoi sailyttamaan sitoutumisen
kehittamistyohémme erityisesti motivaation ollessa koetuksella. Tiesimme entuudestaan
yhteistydémme olevan sujuvaa ja ryhmahenkemme olevan hyva, silla olemme tehneet ryhmatdita

aiemminkin yhdessa.

Teimme kehittamistydmme kokonaisuudessaan yhdessa, emmekéa jakaneet missédén vaiheessa
kenellekaan vastuualueita. Tyoskentely oli paapiirteittain tehokasta, mutta luonnollisesti kaikissa
projekteissa kohdataan haasteita. Hetkittain koimme, etté kehittdmistydémme ei etene, ja se loi
turhautuneisuutta. Haasteiden kasittely ja ratkaiseminen oli tarked osa ammatillista kasvuamme.
Yhdessa ryhména onnistuimme kohtaamaan haasteet ja ratkaisemaan ne. Emme kohdanneet
kehittamisprosessin aikana suurempia aikataulullisia haasteita. Noudatimme yhteisia aikatauluja ja
vaikka ryhnmassamme on perheellisia henkil6ita, se ei tuonut haasteita tydn tekemiselle tai yhteisen

ajan loytamiselle. Aikataulut ja projektin hallinta oli hoidettu huolella.

Tyostimme kehittamisty6té niin etand Zoom-verkkokokousty6kalulla kuin 1&hitydskentelyna
kasvotusten. Jaoimme tydn kaikille rynman jasenille OneDriven kautta, jotta se oli jokaisella
saatavilla paivitettynd, ajantasaisena versiona. Kaikki ryhmén jasenet osallistuivat kehittdmistydn

jokaiseen vaiheeseen.
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Posterin hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Kehittdmistydna tuotettu posteri tulee Veljmies- Rotaryklubin kéayttéon ja he pystyvat hyddyntamaan
seka jakamaan sitd monipuolisesti. Posterin hyddynnettavyys on laaja. Se voi toimia visuaalisena
materiaalina terveysalan ammattilaisille. Posteri lisda raskaana olevien naisten tietoisuutta ja
kannustaa vahentamaéan ja lopettamaan nikotiinin kayton. Liséksi se voi herattda keskustelua
odottavan perheen siséalla esimerkiksi siitda, miksi on tarkeda tukea raskaana olevaa
nikotiinittomassa elaméntavassa. Posteria voisi myos hyddyntaa sairaaloiden ja neuvoloiden

julkisissa tiloissa toimien valistusmateriaalina.

Posterin kehittdmisté voisi lahestyd monella eri tavalla, jotta sen vaikutus ja hyddynnettéavyys
paranisivat. Yksi kehittdmisidea on monikielisyys. Tekemalla kdannokset englannin- ja ruotsin
kielelle voitaisiin tavoittaa monikulttuurisia perheité ja parantaa saavutettavuutta eri taustoista
tuleville perheille. Koska posteriin mahtuu vain rajattu méaaré tekstia, siihen voisi liittaé esimerkiksi
QR-koodin, joka johtaisi verkkosivuille tai videoon. Nain odottava perhe voisi saada syvallisempaa
tietoa nikotiinin vaikutuksista kehittyvaan sikiéon. Liséksi aihetta olisi voinut lahestya
nikotiinittomuuden etujen ndkdkulmasta, jolloin korostettaisiin nikotiinittomuuden positiivisia
vaikutuksia seka sikion, ettd aidin kannalta. T&ma voisi lis&td motivaatiota muutokseen.
Kohderyhmaa voisi myds laajentaa. Vaikka nikotiinin vaikutukset sikioon ovat suorimpia raskaana
olevan aidin kautta, muidenkin perheenjasenten nikotiinin kaytolla voi olla vaikutusta, esimerkiksi

passiivinen tupakointi.
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