/] HAMK

JA it

Alle kouluikaisen lapsen

kehotunnekasvatus

Opetusmateriaali terveydenhoitajaopiskelijoille

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyd
Terveydenhoitaja (AMK)
2024
Mari Tikkala
Vilma Lahdenpera



I\/| HAMK

JAY sttt

Terveydenhoitaja Tiivistelma
Tekijat Mari Tikkala, Vilma Lahdenpera Vuosi 2024
Tyon nimi Alle kouluikaisen lapsen kehotunnekasvatus

Ohjaajat Janette Kiikeri, Tuula Kolari

Ymmarrys lapsen seksuaalisesta kehityksesta on lisdantynyt valtavasti viime vuosina.
Aiemmin seksuaalisuus on mielletty herkasti seksiin liittyvaksi, mutta nykyaan ymmarretaan,
ettad seksuaalisuus kasittaa koko ihmisen ja minuuden. Seksuaalisuus ja minakuva
muovautuvat koko elaman ajan, joten lapsuusajan kokemukset ovat merkittavassa roolissa
minkalaisen pohjan saamme oman seksuaalisuuden luomiselle. Pienten lasten kohdalla
seksuaalisuutta kasiteltdessa kaytetdan sanaa kehotunnekasvatus, koska se kuvaa
seksuaalikasvatuksen laajuutta. Kehotunnekasvatus muodostaa kokonaisuuden, jonka
pohjalta lapsen kehotuntemus ja mindkuva rakentuvat.

Neuvolassa tyéskenteleva terveydenhoitaja tapaa paljon pienia lapsia ja lapsiperheita.
Taman vuoksi on tarkeaa, etta neuvolassa tydskentelevalla terveydenhoitajalla on riittava
osaaminen lapsen kehotunnekasvatuksen tukemiseksi. Neuvolassa tyoskentelevan
terveydenhoitajan on osattava myos tukea vanhemman osuutta kehotunnekasvatuksessa.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata terveydenhoitaja opiskelijoiden
osaamista ja ymmarrysta lapsen turvallisesta seksuaalisesta kehityksesta. Opinnaytetyona
tuotettu materiaali on tarkoitettu hyddynnettavaksi terveydenhoitajaopiskelijoiden
opetuksessa. Opinnaytetydssdmme kasiteltiin monipuolisesti lapsen kehotunnekasvatusta.
Materiaali tuotettiin verkkopohjalle, jotta sen hyddyntaminen olisi mahdollisimman helppoa.
Tyon tilaajana toimi HAmeen Ammattikorkeakoulu HAMK.

Lapsen seksuaalisuus koetaan usein hankalasti Iahestyttavaksi asiaksi niin vanhempien kuin
terveydenhuollon ammattilaisten puolesta. Taman opinnaytetydn teoria osuudessa kasiteltiin
tydn aiheeseen liittyvia keskeisia teemoja, joita ovat lapsen idnmukainen seksuaalinen
kehitys, tunne- ja turvataitokasvatus, seksuaalikasvatus, terveydenhoitajan rooli
seksuaalikasvattajana seka vanhemmuuden tukeminen. Tyo toteutettiin Learn -pohjan
omalla H5P -tydkalulla, joka mahdollisti interaktiivisen luennon tuottamisen. Materiaalia on
mahdollista tulevaisuudessa muokata tarpeen mukaan. Tydsta saatiin hyvaa palautetta,
materiaali koettiin kattavaksi ja tietoutta lisdavaksi.

Jotta tietoisuutta lasten kehotunnekasvatuksesta voitaisiin lisata, olisi hyva tuottaa jatkossa
tutkimuksia varhaislapsuuden kehotunnekasvatuksen vaikutuksesta alakouluikaisiin lapsiin
seka pohtia minkalaisia valmiuksia varhaislapsuudessa opitut turva- ja tunnetaidot antavat
koulutaipaleelle.

Avainsanat kehotunnekasvatus, seksuaalisuus, lapsuus, seksuaalikasvatus, kehotunne
Sivut 22 sivua ja liitteita 4 sivua
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The understanding of a child's sexual development has increased tremendously in recent
years. In the past, sexuality has been perceived sex-related, but it is now understood that
sexuality encompasses the whole person and the self. Sexuality and self-image are shaped
throughout life, so childhood experiences play a significant role in what kind of foundation we
get for creating our own sexuality. In the case of young children, the word body-emotional
education is used when dealing with sexuality, because it describes the extent of sexual
education. Body emotion education forms a whole, based of which the child's body sensation
and self-image are built.

A nurse working at a maternity clinic meets a lot of young children and families with

children. For this reason, it is important that the nurse working at the clinic has sufficient
expertise to support the child's body emotion education. A nurse working in a maternity clinic
must also be able to support the parent's role in body-emotional education.

The purpose of this functional thesis was to increase the knowledge and understanding of
the safe sexual development of the child by nursing students. The material produced as a
thesis is intended for use in the teaching of students by a public health nurse. Our thesis
focuses on the child's body-emotional education in a variety of ways. The material was
produced on a web page to make it as accessible as possible. The work was commissioned
by Hame University of Applied Sciences HAMK.

Child sexuality is often perceived as a difficult issue to approach on behalf of both parents
and health care professionals. The theory part of this thesis dealt with key themes related to
the topic of the work, such as the child's age-appropriate sexual development, emotional and
safety skills education, sexual education, the role of the public health nurse as a sex
educator, and support for parenthood. The work was implemented with a dedicated H5P tool
on the Learn base, which enabled the production of interactive lectures. It will be possible to
modify the material in the future as needed. The work received good feedback, the material
was felt to be comprehensive and to increase knowledge.

To increase awareness of children's body-emotional education, it would be good to produce
studies on the impact of early childhood body-emotional education on primary school-age
children in the future, as well as to consider what kind of abilities the safety and emotional
skills learned in early childhood give to the school journey.
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1 Johdanto

Ihmisen seksuaalinen kehitys alkaa jo ennen syntymaa ja loppuu, kun ihmisen elama paattyy
(Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2012, s. 7). Lasten kohdalla puhutaan mieluummin
kehotunnekasvatuksesta kuin seksuaalikasvatuksesta, koska kehotunnekasvatus kuvaa
sanana paremmin alle kouluikaisen kehitysta ja tarpeita. (Vaestaliitto, n.d.-d).
Kehotunnekasvatus on merkittadva osa lapsen kehitysta ja oman mindkuvan muodostumista.
Mydnteinen kehoitsetunto luo varmuutta ja hyvaksyntad omaa kehoa kohtaan. Tavoitteena
on vahvistaa mindkuvaa, tunteiden tunnistamista seka luoda myodnteisia kokemuksia kehosta

ja laheisyydesta. (Vaestdliitto, n.d.-a)

Seksuaalisen kehityksen matkaa on monivaiheinen, jossa keho, ymmarrys ja tunteet
kulkevat rinnakkain. Matkan sujuvuus maarittelee aikuisenakin suhdetta omaan kehoon,
seksuaalisuuteen, parisuhteisiin ja kykyyn nauttia seksuaalisuudesta. Pienen lapsen
seksuaalisuus on erilaista kuin aikuisten. Se pitaa sisallaan kehon ja sen toimintojen
ihmettelya seka vertailua. Tietoisuus kehotunnetaidoista on lisdantynyt, mutta aiheen
puheeksi ottaminen koetaan edelleen haastavaksi (Vaestéliitto, n.d.-d).
Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on vastata lapsen tiedonjanoon hanen
kehitysvaiheeseensa sopivalla tavalla, niin ettd hanen tarpeensa ja toiveet tulevat kuulluksi.

(Bildjuschkin, 2022, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2010, s. 21)

Pienen lapsen kehotunnekasvatukseen liittyy ennakkoluuloja ja uskomuksia, lisaksi
tietdmattdmyydesta johtuvaa harhatietoa on. Lasten seksuaalisuudesta ei ole aiemmin paljon
puhuttu, koska ei ole tiedetty minkalaista on lapsen seksuaalisuus tai onko sita. Lapselle
turvallisinta ja terveellisintd on avoin puhekulttuuri luotettavan aikuisen kanssa. Tassa
terveydenhoitaja voi olla mukana tukemassa, ohjaamassa ja opastamassa vanhempia

puheeksi ottamisen kanssa. (Vaestdliitto. n.d.-d)

Opinnaytetydssa kasitelldaan alle kouluikaisen kehotunnekasvatusta, minka pohjalta luodaan
opetusmateriaalia korkeakouluopiskelijoille. Tuotettu opiskelumateriaali lisda tulevien
terveydenhoitajien osaamista ja ymmarrysta pienen lapsen seksuaalisuudesta el

kehotunnetaidoista.



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoitus on tuottaa opetusmateriaalia terveydenhoitajakoulutuksen
kayttéon alle kouluikdisen lapsen kehotunnekasvatuksesta. Opinnaytetydn tuotoksena
toteutettu opetusmateriaali lisaa tulevien terveydenhoitajien osaamista alle kouluikaisen

lapsen kehotunnekasvatuksesta.

Tavoitteenamme on lisata tulevien terveydenhoitajien tietoutta neuvolaikaisten
kehotunnekasvatuksesta. Lisdksi haluamme lisata terveydenhoitajien valmiuksia tukea ja

ohjata vanhempia turvallisessa kehotunnekasvatuksessa.

Opinnaytetyon tilaajana toimii Hameen ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikko.
Tavoitteena on lisata terveydenhoitajaopiskelijoiden osaamista pienen lapsen
kehotunnekasvatuksesta eli lapsen seksuaalisuudesta. Tuottamamme opetusmateriaan

tarkoitus on olla helposti saavutettavissa seka mielenkiintoa aiheeseen heratteleva.

Halu tuottaa opinnaytetyo lasten kehotunnekasvatuksesta syntyi kiinnostuksesta lapsen
kehityksen vaiheisiin. Terveydenhoitajan kehittamistehtavan myo6ta kiinnostus aiheesta
kasvoi ja halu lisata omaa seka muiden teoreettista osaamista lasten turvallisesta
kehotunnekasvatuksesta seka siita, kuinka terveydenhoitaja pystyy tukemaan lasta ja

perhetta.
Opinnaytetydn tutkimuskysymykset ovat:

1. Mika tarkoitetaan kehotunnetaidoilla?
2. Mita terveydenhoitajan tulee huomioida kehotunnekasvattajana?

3. Minkalaista on innostava verkko-opetusmateriaali?

3 Lapsen seksuaalikasvatus

Lapsen seksuaalisuus kehittyy vahitellen lapsen kasvaessa ja lapsella on oikeus oppia
kehostaan, vertailla ja ihmetella sita seka kysya kehoista ja ihmisena olemisesta. Usein se
kuitenkin jaa pois kasvatuksesta, jolloin lapsi saattaa kokea, ettei aikuinen halua puhua tai
kuulla aiheesta. Yleissopimuksessa lasten oikeuksista mainitaan, etta lapsella on oikeus

saada tietoa valitsemallaan tavalla. Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia ja siihen kuuluu



lapsen oikeus saada seksuaalikasvatusta. (Bildjuschkin, 2022, Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos, 2010, s. 21; ks. myds yleissopimus lasten oikeuksista 60/1991 §13).

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on antaa lapsille ja nuorille puolueetonta ja tieteelliseen
tietoon perustuvaa tietoa koskien seksuaalisuutta. Tietoa tulee antaa eri nakdkulmista, joiden
avulla lasta autetaan kehittdmaan riittavia taitoja, joiden turvin toimia erilaisissa tilanteissa.
Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus auttaa lasta kehittymaan vastuulliseksi ja tukee
ennakkoluulotonta suhtautumista moninaisuuteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2010, s.
3)

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on myos auttaa lasta kasvamaan ja ohjata niihin
tapoihin ja normeihin, jotka ovat kyseisessa yhteisdssa toivottuja ja normaaleja.
Seksuaalikasvatuksen tavoite on opettaa lasta ymmartdmaan seksuaalisuuden ulottuvuudet,
kehon toimintaa ja seksuaalioikeuksia. Seksuaalikasvatuksen my6ta ihmisella on tiedot,
taidot ja mahdollisuudet luoda omat ajatukset seksuaalisuutta koskien. Ihmisoikeuksiin
kuuluu seksuaalioikeus ja seksuaalikasvatus on tarkea osa sitad. Lapsen suhtautuminen
syntyessaan on mydnteinen jokaiseen osaan itsessaan ja hanella on halu tutkia kehoaan.
(Bildjuschkin, 2015, ss. 13-14, 51; Vaestdliitto, n.d.-g)

Seksuaalikasvatuksen padmaara ei ole lapsen valmistautuminen aikuiseen seksiin, vaan
saada lapsi ymmartdmaan, etta on tarkea ja riittava juuri sellaisena, kun on. Pohja hyvaan
aikuisuuteen luodaan jo lapsena, ja siina auttaa hyva itsetunto, vahitellen rakentuva
mindkuva seka oma identiteetti. Tasta syysta seksuaalikasvatuksessa ei puhuta seksista
juuri ollenkaan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012, s. 6)

Seksuaalikasvatus jaotellaan neljaan eri osaan, valistukseen, opetukseen, ohjaukseen ja
neuvontaan. Seksuaalivalistus tarkoittaa tiedon jakamista isoille ihmisjoukoille yleisesti ilman
yksilollista keskustelua tai viestintda. Opetuksessa keskustelu on avainasemassa ja
menetelmia siihen on monia. Ohjaus voi olla epamuodollisempaa kuin opetus ja siina
korostuu toiminnallisuus ja kohtaaminen. Neuvonta on toistuvaa pohdintaa asian aarella,
kaksin tai kolmisin. (Bildjuschkin, 2015, ss. 13-14)

Seksuaalikasvatus voidaan jaotella myds viralliseen kasvatukseen, jolloin kasvatuksen tekee
ammattilainen esimerkiksi terveydenhoitaja tai epaviralliseen seksuaalikasvatukseen, jolloin
kasvattaja on lapsen lahipiiri, perhe tai ystavat. Varhaisessa vaiheessa lapsen ollessa pieni,

epavirallisten [ahteiden merkitys on suuri. Ammattilaisten puoleen kdannytaan 1ahinna vain



silloin, kun tilanteen ratkaisemiseksi tarvitaan ammattilaisen tukea. (Bildjuschkin, 2015, ss.

13—14; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2010, s. 8)

3.1 Seksuaalisuus eri elamanvaiheissa

Seksuaalisuus on merkittava osa ihmisyytta eri eldman vaiheissa. Se pitaa sisallaan
sukupuolen, sukupuoli-identiteetin seka sukupuoliroolit. Naiden lisaksi seksuaalisuus kasittda
seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, suhteet sukupuolien valilla seka
lisdantymisen. Seksuaalisuus voi ilmeta kokemuksina seka erilaisina ajatuksia.
Seksuaalisuus voi siis olla erittdin monimuotoista eivatka kaikki koe koko elamansa aikana
kaikkia seksuaalisuuden sisallaan pitamia muotoja. Voidaan siis todeta, ettd seksuaalisuus
on suuri osa ihmisena olemista. Seksuaalisuus ei rajoitu mihinkaan tiettyyn ikaryhmaan vaan
kaikki ihmiset idsta riippumatta ovat seksuaalisia olentoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2010, s. 16)

Seksuaalikasvatus koskettaa kaikkia ihmisia jossain elaman vaiheessa ja alkaa jo
raskausaikana. Yksilon seksuaalisuus on muuttuva ja se kehittyy koko ajan.
Seksuaalikasvatus on erottamaton osa kasvatusta. (Bildjuschkin, 2015, ss. 13—14, 51)
Seksuaalisuus on merkittava osa terveyttdmme ja tukee yksikdn kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Keho, ymmarrys ja tunteet kehittyvat rinnakkain. Seksuaalikasvatus kuuluu
kasvatustyohon kuten liikenneturvallisuuden tai huolellisen hammashygienian opettaminen.
Seksuaalikasvatuksella lasta autetaan kokemaan itsensa arvokkaaksi hyvaksyen oman
seksuaalisuutensa. Seksuaalikasvatuksen avulla lapsi oppii my6s arvostamaan muita ihmisia
ja heidan seksuaalisuuttaan. (Kihlstrom, 2020, s. 22-23; Vaestdliitto, n.d.-h.)

Jo vastasyntyneelld on valmius vuorovaikutukseen, joka on elinehto hanen selviytymiselleen.
Varhainen vuorovaikutus erityisesti vauvan ja vanhemman valilla on tarkea, ellei jopa tarkein
osuus lapsen varhaisen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. Vauva tarvitsee selviytyakseen
aikuisen, joka tarjoaa lampd3, laheisyytta ja hoivaa. Naiden hetkien avulla vauva oppii milta
tuntuu, kun turvallinen ihminen koskee ja pitda huolta. Lempeéat katseet ja vauvan tarpeisiin
vastaaminen luovat vauvalle perusluottamuksen, jonka merkitys on tarkeassa roolissa
myoéhemmin ihmissuhteiden muodostamisessa. (Kihlstrdm, 2020, s. 95) Myéhemmin lapselle
kehittyy keinoja saada tarvitsemaansa hoitoa ja hoivaa. Varhaisessa vaiheessa opitut tavat
seuraavat mukana koko lopun elamaa ja vaikuttavat ihmis- ja parisuhteisiin aikuisenakin.
(Bildjuschkin, 2015, ss. 13-14, 51; Vaestdliitto, n.d.-g)



Monissa yhteiskunnissa seksuaalisuuteen liittyy tabuja. Vahemmistdjen, vanhusten, nuorten
ja lasten seksuaalisuudesta ei puhuta mika voi johtaa seksuaalioikeuksien laiminlydnteihin,
joka nakyy esimerkiksi seksuaaliterveydenhoidossa. Monissa maissa palveluita tarjotaan
vain aikuisille, eikd muiden ikdryhmien tarpeita huomioida lainkaan. (Cacciatore & Ingman-
Friberg, 2016, ss. 111-112)

3.2 Terveydenhoitaja seksuaalikasvattajana

Seksuaalikasvatuksella lisdtaan terveysosaamista seksuaaliterveyden osa-alueilla. Tahan
kokonaisuuteen sisaltyy teoreettinen osaaminen, kaytannon taidot, kriittinen ajattelu,
itsetuntemus seka eettinen vastuullisuus. Seksuaalikasvatus pyrkii seksuaaliterveytta
edistdvaan kayttaytymiseen. (Bildjuschkin, 2015, s. 16) On tarkeaa tuntea lapsen
seksuaalisuuden kehityksen paapiirteet, jotta lapsen kehityksen tukeminen onnistuu.
Ammattilaisen on hyva osata tunnistaa lapsen kehityksessa tapahtuvat huolestuttavat
muutokset ja osata puuttua naihin rakentavasti. On tarkeaa, ettei lapsen kysymyksia kielleta
tai paheksuta. Mikali nain tapahtuu voi lapsi luulla, ettda hanen kysymyksissaan on jotain
sopimatonta. Seksuaalisuudesta ja seksuaalisuuteen liittyvista asioista puhutaan
myonteisesti ja positiiviseen savyyn. Nama luovat hyvan pohjat lapsen oman kehon

arvostukselle ja seksuaaliselle kehitykselle. (Vaestéliitto, n.d.-e)

Terveydenhoitajat ovat terveyden edistamisen ja terveyskasvatuksen asiantuntijoita ja siksi
seksuaaliterveyden edistaminen kuuluu terveydenhoitajille. Seksuaalikasvatuksessa
korostuu terveytta edistavaa, voimavaroja vahvistavaa, ja hyvinvointia lisaavaa hoitotyo.
Terveydenhoitaja on rinnalla kulkija, luotettava tiedon lahde sekd ammattilainen, jonka tuella

mahdollistetaan luonnollinen seksuaalikasvatus lapsen elamassa. (Kankkunen, 2011)

Terveydenhoitajan rooli lapsen seksuaalikasvatuksessa on tukea lapsen myodnteisen
minakuvan muodostumista. Myonteisen kehonkuvan tarkoituksena on auttaa lasta
sailyttdmaan luontainen arvostus itsedan kohtaan, hyvaksyen oma keho seka laheisyys.
Terveydenhoitaja voi omalla esimerkilldan tukea lasta talla tielld. Terveydenhoitajan
vastaanotolla lapsi tulee valmistaa sanallisesti tehtaviin tutkimuksiin seka kunnioittaa lapsen
mielipidettd koskettamiseen. Ohjeistamisen tulee tapahtua lempeésti lapsen ikataso
huomioiden. Lapsen kysymyksiin tulee vastata asiallisesti eika lasta tule nolata. Mikali lapsi
kieltaytyy jostain, tulisi pohtia voiko tarvittavan toimenpiteen suorittaa myéhemmin.
(Cacciatore ym., 2021)
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Lapsen seksuaalisuutta pidetaan viela monissa perheissa tabuna, joten terveydenhoitajan on
tarkeaa tukea myos vanhempia seksuaalikasvattajina. Lapsen seksuaalikasvatus voi
aiheuttaa kuulijassa ennakkoluuloja seka voimakkaita tunteita. Nama voivat pohjautua
aikaisempaan tietdmykseen lasten seksuaalisuudesta. Jotkut voivat yhdistaa

seksuaalisuuden seksiin, vaikka nama eivat tarkoita samaa. (Cacciatore ym., 2021)

Vaatii hienotunteisuutta, vuorovaikutustaitoja, asiakkaan kuulemista ja tilanneherkkyytta
ottaa seksuaalisuus puheeksi. Puheeksi ottamisessa apuna voidaan kayttaa aiheesta
tuotettua materiaaleja. Naiden avulla vanhemman on helppo ymmartaa, etta kyseessa on
lapsen kehitystasoon sopivaa terveyskasvatusta. Terveydenhuollon tydntekijan tueksi on
tuotettu useita eri ikaisille tarkoitettuja julisteita seka opas vihkosia. (Cacciatore ym., 2021;
Kankkunen, 2011)

Voidakseen kohdata asiakkaiden seksuaalisuutta, terveydenhoitajan pitda olla tietoinen
omastaan. Oman seksuaalisuuden ymmartaminen on lahtdkohtana seksuaalikasvatuksessa.
Terveydenhoitaja toimii saamansa koulutuksen ja tiedon lisaksi myds omien kokemuksiensa,
ihmiskuvansa ja ammatillisuuden varassa. Ammatilliseen kaytdkseen ei kuulu omien arvojen
ja asenteiden jakaminen eteenpain, eika terveydenhoitajan tarvitse kaikkea hyvaksya tai
ymmartaa. Omien kokemuksien kasittely, ja tunteiden tietoinen kasittely laajentaa
ammatillisuutta ja helpottaa asioiden kasittelya ja kohtaamista. Ammatillisuus kehittyy

vahitellen, jos siihen antaa itselleen mahdollisuuden. (Kankkunen, 2011)

Lisdantyvissa maarin terveydenhoitajan asiakkaisiin kuuluu myds perheita, jotka tulevat
alueilta, joissa tyttdjen tai poikien sukuelimien leikkaaminen kuuluu uskonnollisiin tai
kulttuurisiin perinteisiin. Tyttdjen kohdalla kaytetaan usein sanaa silpominen, kun taas
poikien kohdalla puhutaan ymparileikkauksesta. Poikien ymparileikkaus voidaan tehda,
joissain tapauksissa my0s laaketieteellisin perustein (Suomen laakariliitto, n.d.-a; Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, 2023). Terveydenhoitaja on velvollinen ottamaan silpomista koskevan
aiheen puheeksi kaikkien kanssa, jotka tulevat kulttuureista, jotka harjoittavat tyttdjen
sukupuolielinten silpomista. Aiheen puheeksi ottaminen on erityisen tarkeaa neuvolatydssa,
jossa perheiden tietoa silpomisen haitoista pystytaan lisdamaan muun terveysneuvonnan
lisdksi. Terveydenhoitaja pystyy myds ohjaamaan mahdollisien korjaavien leikkauksien
osalta alkuun. (Suomen Laakariliitto, n.d.-a; Suomen Laakariliitto, n.d.-b; Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2023) Aiheen puheeksi ottamisessa on tarkeaa, ettei suoraa oleteta
mitdan vaan lisatdan omaa tietoa kysymalla ja kuuntelemalla. Kuuntelemalla tuntemus
perheesta lisdantyy ja tata kautta pystyt vaikuttamaan perheeseen. Talla tavoin myos

perheen luottamus terveydenhuollon ammattilaiseen kasvaa. Vaestoliiton tuottamissa



Puheeksi ottamisen korteissa on tyttojen silpomista kasitteleva kortti, joka voi auttaa

puheeksi ottamisessa. (Cacciatore ym., 2021)

Mikali terveydenhoitaja kuulee perheen suunnittelevan ymparileikkausta tai silpomista, tulee
asiasta valittémasti tehda ilmoitus sosiaaliviranomaisille. Terveydenhuollon henkilon tulee
kirjata havainnot seka keskustelut mahdollisimman tarkasta jatkotoimia varten. Silpominen
on Suomen laissa maaritelty rangaistavaksi, myds silloin kun se suoritetaan suomalaiselle tai
suomessa vakituisesti asuvalle henkildlle. Silpominen aiheuttaa usein turhaa terveydellista
haittaa kipujen seka vuotojen osalta. Silpominen aiheuttaa usein pitkittynytta haittaa
vaikuttaen virtsaamiseen, lisda tulehdusriskid sekd myéhemmassa vaiheessa aiheuttaa
yhdyntakipuja seka synnytyskomplikaatioita. (Suomen Laakariliitto, n.d.-b; Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2023)

4 Alle kouluikaisen kehotunnekasvatus

Seksi ja seksuaalisuus sanoina sekoitetaan herkasti toisiinsa. Naiden termien
sekaantuminen voi aiheuttaa merkittavia vaarin ymmarryksia. Kihlstrom (2020, s. 18) kuvaa
kirjassaan loistavasti seksin ja seksuaalisuuden merkityksen eroja seuraavalla tavalla "Seksi

on sitd mita teemme ja seksuaalisuus sita mita olemme.”

4.1 Seksuaalinen kehitys

Yksi lapsuuden merkittdvimmista tehtavistad on oppia tuntemaan oma keho ja nimeamaan
sen osat. Lapsi oppii miltd oma keho tuntuu ja milta siihen koskeminen tuntuu. Lapsi on
luonnostaan utelias, ihmetteleva ja avoin uusille asioille. (Vaestdliitto, n.d.-e) Alle 8-
vuotiaiden seksuaalikasvatusta kuvataan usein nimella kehotunnekasvatus, koska sana
seksuaalikasvatus yhdistettyna pieniin lapsiin voi aiheuttaa hdmmennysta ja harhaan
johtavan mielikuvan. Sanana kehotunne kuvaa jokaisen yksilon sisaista kokemusta ja
tuntemusta omasta kehosta. Tahan kuuluu itsetuntemusta, omien tunteiden, kehon ja
kokemusten arvostamista. Kehotunnetaitojen avulla lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa
seka tunnistamaan omat rajansa kehoon liittyen. (Cacciatore ym., 2021; Cacciatore &
Ingman-Friberg, 2016, ss. 84-85)

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on jakaa tietoa seksuaalisuudesta kuulijan ikdtasoon
sopivasti. Pienten lasten kohdalla se tarkoittaa lapsen tiedonjanoon vastaamista. Tunne ja

turvataitojen opettelua sekad kehonosien nimeaminen ovat myds osa seksuaalikasvatusta.



Lapsen seksuaalikasvatuksen perimmaisena ajatuksena on lapsen suojeleminen. Lapsi
tarvitsee oppia turvataidoista, seka oman, etta toisen rajojen kunnioittamisesta.
Seksuaalivakivallan uhriksi joutuessaan lapsi osaa helpommin kertoa tilanteesta, koska on
oppinut, minkalaisia rajoja toisten tulee noudattaa. Turvataitojen opettelu on osa lapsen

kasvatusta ja tiedon lisddmista. (Kihlstrém, 2020, ss. 22-23)

Lapset havainnoivat ymparist6aan ja oppivat muiden ihmisten puheista, iimeista ja
aanensavyista onko kaytos toivottavaa vai sopimatonta. Lapset usein haluavat tehda asioita,
joilla tietavat saavansa aikuiselta huomion. Jos huomiota saa tekemalla kiellettyja asioita
kohdistaa lapsi usein tekonsa niin. Lapselle on tarkeaa luoda kokemus, ettd myés toivotulla
tavalla kayttaytymalla saa aikuisen huomion itseensa. Lapsen ohjaamisen tulee olla hellaa ja
asiallista, koska lapsi vasta opettelee itselleen uusia asioita. Lapsen on tarkeaa oppia
erottamaan julkiset ja yksityiset asiat seka yksityisyyteen liittyvia kaytanteitd. Nama
kaytanteet koskevat jokaista ominaisuuksista riippumatta. Kaytanteissa voi kuitenkin olla

pienia eroja kulttuureitten mukaan. (Vaestdliitto, n.d.-f)

4.2 Seksuaalisuuden portaat 14

Seksuaalisen kehityksen nopeus on yksildllista ja vaiheittain etenevaa. Kehitykseen
vaikuttavat lapsen kehitysaikataulu seka temperamentti. Myos lapsen ymparisto ja aiemmat
kokemukset vaikuttavat kehitykseen. Seksuaalista kehitysta voidaan kuvata portaittain
etenevan seksuaalikasvatusmallin mukaisesti, naita kutsutaan seksuaalisuuden portaiksi.
Mallin on ideoinut alun perin Erja Korteniemi-Poikela, mutta jatkokehityksessa mukana on
ollut Raisa Cassiatore. (Bildjuschkin, 2015, s. 50)

Portaissa kuvataan yksitoista seksuaalikehitysta kasittelevaa porrasta syntymasta
aikuisuuteen. Jokainen kehitysvaihe on tarkea osa seksuaalista kasvua. Jokaisen portaan
tarkoituksena on kehittda yksil6a ja tdman avulla valmistaa seksuaalisessa kehityksessa
eteenpain. Portaista yksi, kaksi ja kolme kuuluvat selvasti lapsen varhaiseen, ennen
kouluikda tapahtuvaan kehitykseen. Porras nelja sijoittuu esikouluian kynnyksesta alakoulun
alkuvuosiin. (Bildjuschkin, 2015, s. 50)

Ensimmaisella portaalla kasitellddn 1—4-vuotiaan seksuaalista kehitysta. Pohjaa
seksuaalikasvatukselle lahdetaan rakentamaan jo lapsen syntymasta. Olennaisia asioita
tassa vaiheessa ovat lapsen kokema laheisyys ja aikuisen tuoma turva. Lapsi kokee tunteen,
ettd hanen tarpeistansa kertovaan viestintaan vastataan. Ensiarvoisen tarkeita

kiintymyssuhteen muodostumisessa ovat varhainen vuorovaikutus, turvallinen kosketus ja



huolenpito. Nama kokemukset vaikuttavat suhtautumiseen toisten ihmisten laheisyyteen ja

kosketukseen myés aikuisuuden koittaessa. (Bildjuschkin, 2015, s. 51)

2—-8-vuotiaana kehitys on toisella portaalla jossa, lapsi kokee paljon positiivisia tunteita ja
alkaa l6ytamaan itselleen tykkayskavereita. Lapsen tunnetaidot kehittyvat ja lapsi kokee
myo6s myodnteiset tunteet voimakkaina. Lapsi osoittaa tykkaamista usein halauksin ja pusuilla.
Lapsen tykkdaminen kertoo, ettd han pitaa naista asioista. Lapsen tykkaamista ei kuitenkaan
voida verrata aikuisena koettaviin ihastuksen tunteisiin. Sen lisaksi, etta lapsi kokee itse
pitdvansa asioista, on tarkeaa, etta han tulee myos itse tykatyksi. Lapsi kaipaa laheisten
aikuisten ja lapsien osoituksia siita, etta pitdvat hanesta. Usein lapset nayttavat
tykkaamistaan hyvin avoimesti halauksin ja suudelmin, niin kuin han on itse saanut hellyyden

osoituksia itse laheisiltaan. (Bildjuschkin, 2015, s. 51)

Portaalla kolme, 3-9-vuotiaana, lapsen sisdinen rakkauden maara on valtava ja sita jaetaan
ymparilla oleville ihmisille, leluille ja lemmikeille. Rakkauden jakamiseen kuuluu usein myos
ihastuminen lapselle laheiseen aikuiseen. Tyypillisesti tdma on aiti tai isd. Lapsen rakkauden
kohteeksi valikoituu usein luotettava aikuinen, jota lapsi pitda ihailtavana ja suuren
rakkauden arvoisena. Aikuisen tehtdvana on tukea lapsen tunnetta ja luoda ymparistd, jossa
lapsen rakastumista ei vahatelld vaan annetaan tilaa elaa tdman tunteen vallassa. Lapselle
on tarkeda saada mydnteisid kokemuksia tunteiden parissa ja olo, ettd hanen kokemansa
tunne on hyvaksytty ja oikeanlainen. Kolmannella portaalla lapsi voi alkaa pohtimaan mista
vauvat tulevat ja kuinka ne saavat alkunsa. Lapsi havainnoi sukupuolien eroja verraten omaa
vartaloaan muihin. Sukupuolien eroihin tutustuminen tapahtuu leikkien lomassa.
(Bildjuschkin, 2015, s. 52)

Neljannella portaalla, lapsen ollessa 6—12-vuotias, ihastuksen kohteet muuttuvat ian
mukana. Tassa vaiheessa lapsen ihastuksen kohteeksi alkaa paatymaan lapsen ihannoimat
julkisuuden henkildt. Haaveilu kumppanuudesta idolin kanssa luo lapselle nautintoa ja on
tarpeellista kehityksen kannalta. Haaveilu vahvistaa lapsen itsetuntoa ja lisaa mielihyvaa.
Lapsien leikkeihin alkaa tulemaan hahmoiksi heidan ihannoimiaan henkil6ita. Taman kautta
lapsi paasee leikin varjolla kokeilemaan aikuisuuden tuomaa roolia. Leikin avulla lapsi
paasee myods pohtimaan omaa itsedan ja minkalaiseksi aikuiseksi haluaa itse kasvaa.
Vanhemmat voivat tukea tatd haaveleikkia kannustamalla lasta haaveilemaan. Aikuisen tulee
ottaa ihastus arvostaen vastaan, mutta samalla osoittaa, ettei aio vastata siihen. Talla
aikuinen pystyy myos opettamaan, kuinka toisen tunteisiin vastataan kohteliaasti.
(Bildjuschkin, 2015, s. 52)
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Lapsi tutustuu omaan kehoon tunnustellen. Lapsi havaitsee, ettd sukupuolielimiin
koskeminen voi tuottaa mielihyvaa. Pienen lapsen itsetyydyttamista kutsutaan unnutukseksi.
(Bildjuschkin, 2015, s. 52) Unnutukseen voi kuulua sukupuolielinten painelua, koskemista ja
hieromista. Tata lapsi voi tehda kasillaan tai hieromalla itseaan jotain vasten. Kosketuksen
tuottama mielihyvan tavoitteena on auttaa lasta rauhoittumaan, auttaa ajan kulumisessa
seka luoda hyva kokemus omasta kehosta. Lapselle sukupuolielinten koskettaminen on yhta
tavallista kuin kaikkiin muihin vartalon osiin koskeminen eikd han koe siita hapeaa.
(Vaestoliitto, n.d.-j, s. 2)

4.3 Koskemattomuus ja turvataidot

Aikuisen tuella lapsi oppii tarkeitd koskemattomuuteen liittyvia oikeuksia. Lapsi saa paattaa
omasta kehostaan, ketéd han esimerkiksi halaa tai kenen syliin hdn menee. Lapsi tarvitsee
l[&heisyytta, ja se keneltad han sita ottaa vastaan, on hanen oma paatdksensa.
Koskettamiseen liittyvia saantdja lapsi oppii, kun hanen kanssaan touhutaan, hanta halataan
tai tonitaan, sellaisissa tilanteissa, joissa lapseen kosketaan. Koskettamisen pitaa perustua
vapaaehtoisuuteen ja sen taytyy olla kaikkien osapuolien mielesta mukavaa. Kosketuksesta
saa kieltaytya, eika lapsesta saa tuntua pahalta myoskaan jalkikateen. Olennaista
koskettamisen saanndissa on myds opettaa, etta vaikka ilman lupaa ei saa toiseen koskea,
voi kevyt hipaisu tai silitys ohi mennen tuntua mukavalta, jos sita ei tapahdu liikaa tai
kokoaikaa. Lapsella on oikeus elaa turvallisesti jokaisessa kehitysvaiheessa ja aikuisen
tehtava on tukea, ohjata ja suojata lasta ja puolustaa taman oikeuksia. Aikuisen kanssa
lapset opettelevat toimintamalleja vaikeiden tilanteiden varalta. Turvataitokasvatus ei
kuitenkaan ole pelkastaan toimintaohjeiden antamista, vaan se on myds lasten omien
taitojen ja voimavarojen vahvistamista ja tunnistamisen opettelua. (Vaestdliitto, n.d.-i;
Kankkunen, 2011; Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, ss. 95-96)

Turvataitoja harjoitellaan, silla lasta ei voi suojella jatkuvasti muilta ihmisilta ja niiden avulla
lapsi pystyy puolustamaan omia rajojaan ja osaa pitda huolta itsestdan. Aikuinen on
vastuussa siita, etta tilanteet ja ymparisto, jossa lapset viettavat aikaa ilman aikuista, ovat
tarpeeksi turvallisia. Turvataitoja harjoittelemalla lapset saavat valmiuksia itsensa
suojelemiseen kiusaamis-, vakivalta- ja hairintatilanteissa ja mahdollisesti myds niiden
valttdmiseen. Turvataitojen harjoittelu rohkaisee lasta ja siten he uskaltavat kertoa huolistaan
ja peloistaan luotettavalle aikuiselle. Turvataitoja harjoittelemalla lapsi oppii toimintamalleja,
jolloin han osaa toimia uhkaavassa tilanteessa. ltseluottamuksen kasvaessa lapsi tunnistaa

tallaisia tilanteita ja han kokee voivansa vaikuttaa itse tilanteen etenemiseen. Lasta ei
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pelotella eikd hanen tule olla vastuussa tilanteissa, joihin hdnen ik&nsa tai kehitystasonsa ei
viela riitd. (Kankkunen, 2011; Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, ss. 97-98; Vaestoliitto,
n.d.-i)

Kaikki vakivalta ja kaltoinkohtelu, jossa lapsi kokee itsensa voimattomaksi ja neuvottomaksi,
tai jossa lapsi joutuu kohtaamaan asioita tai tilanteita mita ei ymmarra, horjuttaa lapsen
turvallisuuden ja hallinnan tunnetta. Tallaisissa tapauksissa on tarkeaa keskittya tukemaan
arjen elaman hallintaa ja sen palauttamista. Lasta ei tule jattda yksin vaikeiden kokemuksien
jalkeen. Lapselle tulee tarjota riittava tuki ajatusten, kokemuksen ja tunteiden kasittelyyn.
(Andell. yms., 2015, s. 12) Merkittavassa roolissa lapsen turvallisuuden kokemukselle,
itsearvostukselle, tunteiden saatelylle ja vuorovaikutustaitojen kehitykselle ovat varhaiset
vuorovaikutussuhteet. Aikuisen kaytds ja toiminta ilmenee lapsen kaytdksessa itsedan ja
muita kohtaan. Voidaan ajatella, ettd varhaisessa vaiheessa aikuinen lainaa omaa
tunteidensaately jarjestelmaansa lapselle ja sen avulla auttaa lasta kasittelemaan tunteen.
Lapsen tarpeet huomioiva vuorovaikutus saa aikaan turvallisen kiintymyssuhteen ja on

yhteydessa hyvaan itseluottamukseen. (Andell yms., 2015, s. 19)

Turvataitoja opettaessa seka toimintaohjeita opetellessa on kuitenkin muistettava, etta
ohjeista ja harjoituksista huolimatta lapsi saattaa lamaantua taysin epamiellyttavissa
tilanteissa, eika pysty sanomaan mitaan tai likkumaan minnekaan. On luonnollista, etta
jannittavassa tai pelottavassa tilanteessa jaatyy paikoilleen. Lapsi saattaa myos kiinnostua
aikuisen ehdotuksista ja haluta kokeilla pyydettyja asioita. Jalkikateen lapselle saattaa tulla
ikavia tunteita tapahtumia kohtaan, jolloin turvallisen aikuisen tehtava on muistuttaa, ettei
lapsi ole tehnyt mitdan vaaraa eika vika ole lapsessa. Turvallisen aikuisen tehtava on olla
lasna lapselle ja auttaa tilanteessa kuin tilanteessa. (Kihlstrém, 2020, s. 126; Vaestdliitto,
n.d.-i)

Australiassa 2020 tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin hoitajien kokemuksia
seksuaalikasvattajina asuinpalveluissa. Tutkimuksen tavoitteena oli kerata tyontekijoiden
kasityksia siita, kuinka heidan tietonsa ja taitonsa olivat lisdantyneet nuorten kanssa kaytyjen
keskusteluiden jalkeen. He saivat tietoa normaalista ja haitallisesta seksuaalisesta
kasvatuksesta, sukupuolen moninaisuudesta ja lasten seksuaalisesta hyvaksikaytosta.
Kasvattajien saadessa tietoa seksuaalikasvatuksesta, he kokivat olevansa valmiimpia ja
rohkeampia ottamaan asian puheeksi lasten kanssa, ovat saaneet ohjausta
seksuaalikasvatuksesta, puheeksi ottamisesta ja seksuaaliterveydesta. He kokivat, etta
lasten riski kokea seksuaalista hairintda pieneni, kun lasten tietoisuus seksuaaliuudesta

lisdantyi. (Bornemisza ym., 2021)
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4.4 Aikuisen suhtautuminen ja seksuaalioikeudet

Lapsella on oikeus tietaa ja kysya kaikesta, myos seksuaalisuudestaan. |ka- ja kehitystaso
huomioiden lapselle tulee antaa oikeaa tietoa. Tieto voidaan antaa esimerkiksi
yksinkertaistettuna, mutta niin ettd se on totuudenmukainen. Lapsella on myds oikeus
paattdad omasta kehostaan, rajoista, jotka koskevat hanta itseaan, oppia kayttdmaan sopivia
sanoja, puhua kaikesta ja ilmaista toiveita ja tarpeitaan sekd myos kieltaa ja kieltaytya
tilanteissa, joissa se on tarvittua. Oikeuksiin kuuluu myds vapaus tutkia omaa sukupuoli
identiteettidan, vahvistaa sita seka leikitella silla. Hyvan keskusteluyhteyden luominen on
tarkeaa, etta lapsi uskaltaa kaantya aikuisen puoleen kaikissa huolissaan, kysymyksissaan ja
ongelmissaan. Aikaisessa vaiheessa luotu luottamuksellinen keskusteluyhteys on tarke3,
jotta lapsi uskaltaa kysya, kertoa kiusaamisesta sekd mahdollisesta hyvaksikaytdsta.
Seksuaalisuudesta ei saa tulla tabu lapsen ja vanhemman valilla, silld on aikuisen tehtava
suojella lapsen seksuaalioikeuksia. (Vaestéliitto, n.d.-f, Vaestdliitto, n.d.-e; Cacciatore &
Ingman-Friberg, 2016, ss. 111-112)

Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa selkeasti kerrotaan, etta lapsella on oikeus vapaasti
iimaista mielipiteensa ja hakea, saada ja levittaa kaikkia tietojaan ja ajatuksiaan.
Sopimuksessa olevilla valtioilla on myds velvollisuus toimia niin, etta lapsia suojellaan

seksuaaliselta vakivallalta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2010, s. 18)

Koska seksuaalisuuden saatetaan ajatella alkavan vasta murrosidssa, ei lasten
seksuaalisuudesta aina puhuta. Normaaliin kehitykseen kuitenkin kuuluu omaan kehoon
tutustuminen, kehojen moninaisuuden havaitseminen, turvan ja mielihyvan hakeminen
kosketuksesta ja laheisyydesta. Lapsella on oikeus kehittya turvallisessa ymparistéssa
omaan tahtiin, ilman hairidita. Aikuisen tulee tukea ja suojata tata kehitysta. Aikuisen tehtava
on kertoa lapselle oikeuksistaan silla lapsen seksuaalioikeudet ovat aikuisen velvollisuus.
Lapselle luonnollinen tapa tutustua seksuaalisuuteen on testata omia rajojaan ja
oikeuksiaan, olla utelias seka tutustua omaan kehoonsa. Aikuisen rooli on olla Iasn3, tukea ja
vastata mahdollisiin kysymyksiin, joita lapsella voi herata. Lapselle opetetaan hanen
oikeutensa, mutta myds kielletyt asiat, jotta lapsi osaa kunnioittaa muiden oikeuksia.
(Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, ss. 111-112)

Lapsia kiehtoo usein niin kutsutut vessasanat. Jokainen aikuinen maarittelee vessasanat
omalla tavallaan, mutta usein niihin kuuluu esimerkiksi sukuelimet ja peppu. Niihin saattaa
kuitenkin liittya vaivoja, joista pitaa pystya kertomaan aikuiselle. Aikuiset saattavat hermostua

ja kieltada lasta puhumasta vessasanoja, jolloin lapsi huomaa kielteisen asenteen. Tama saa
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lapsen innostumaan vain enemman. Aikuisen kannattaa vastata sanoihin asiallisesti ja
suhtautua niihin samalla tavalla kuin muihinkin arkisiin asioihin. Lapselle opetetaan, ettei
hanen kehoonsa tai kehon eritteisiin liittyvissa asioissa ole mitdan paheksuttavaa, jolloin
sanojen hokeminenkin usein loppuu, kun ne eivat ole enaa kiellettyja. (Cacciatore &

Kangaskoski, n.d., ss. 5-7)

4.5 Tunnetaidot

Tunne- ja turvataidot liittyvat toisiinsa laheisesti. Tavoitteena on, etta lapsi oppii luottamaan
omiin tunteisiinsa ja tunnistamaan mika tuntuu hyvalta ja mika ei. Tunteiden tunnistaminen,
nimeaminen, ilmaisu, ja niiden kanssa selviytyminen kuuluvat tunnetaitoihin. Harjoitellessaan
naita taitoja lapsi tarvitsee aikuisen apua ja tukea kehittyakseen tunteidensaatelyssa. Lapsen
tunteen kuulemin ja vastaanottaminen luo lapselle kokemuksen siita, ettd hanesta
huolehditaan ja hanen tunteistansa seka tarpeista ollaan kiinnostuneita. Tunnepurkaukset
voivat olla voimakkaita ja tunteita koetaan ja naytetdan avoimesti. Kaikki tunteet ovat tarkeita
seka sallittuja ja tunteista kertomiseen kannustetaan seka rohkaistaan. Tunteet vaihtelevat
tilanteen mukaan ja eri ihmiset voivat kokea samassa tilanteessa erilaisia tunteita. Tunteet
voivat tuntua eripuolilla vartaloa, toiset tuntuvat hyvalta ja toiset pahalta, mutta on hyva
muistaa, etta jokaisella tunteella on syynsa ja niiden kokeminen on taysin sallittua.
(Vaestoliitto, n.d.-b, Cacciatore & Ingman-Friberg, 2016, 106—-108.)

Tunne- ja turvataitojen kautta lapselle voidaan opettaa kommunikointitaitoja, jotka voivat
ehkaista lapsen joutumista kiusaamisen kohteeksi. Riittava turvataitokasvatus myos tukee
lapsen taitoja joilla, riski joutua hairio tai vakivaltatilanteisiin pienenee. Lisaksi lapsi oppii
naiden avulla suojaamaan itseaan tallaisissa tilanteissa ja turvautumaan aikuisen apuun.
Tunne- ja turvataidot eivat kuitenkaan ole vain keino selviytya haastavista tilanteista, vaan
moninainen kokonaisuus lapsen kasvua ja hyvinvointia tukevia selviytymiskeinoja. (Andell
yms., 2015, s.11) Tunne- ja turvataitokasvatuksen tarkoitus on olla lapsilahtdista ja lapsen
tarpeisiin vastaavaa. Tavoitteena on, etta lasten omat kokemukset, tarpeet ja kiinnostuksen
kohteet kasitelldan ja niistd syntyneisiin kysymyksiin vastataan lapsen ikatasoon sopivalla
tavalla. (Andell yms., 2015, s.18)

Turvallisen aikuisen antama oikea aikainen riittdva hoiva auttaa perusturvallisuuden tunteen
ja luottamuksen muodostumista lapselle. Kehityksen alkuvaiheessa on merkityksellista,
kuinka aikuinen tukee lasta tunteiden saatelyssa. Myohemmin lapsen omat kokemukset
tunteiden onnistuneesta saatelysta ja pelon hallinnasta tukevat kehitysta. Nama kokemukset

vahvistavat lapsen autonomiaa ja lisdavat turvallisuuden tunnetta. Luottamus itseen ja
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muihin rakentuu, kun lapsi huomaa, ettd hanen ja muiden tunteilla on valid. Lapsen on
tarkeaa kokea, ettd hanen tunteillaan ja tarpeillaan on valia vaikkei aina pystyttaisikaan

toimimaan niiden mukaan. (Andell yms., 2015, s. 12)

Lapsen on helpompi vaikuttaa tunteisiinsa, kun han oppii sanoittamaan niita. Lapsi oppii
myo0s, etta tunteet, huolet ja toiveet saattavat johtaa impulsiivisiin tekoihin, joten on tarkea
oppia tunnistamaan myds negatiiviset tunteet. Tunteiden hallintaa, sietamista ja
rauhoittumista kannattaa opetella yhdessa tutun aikuisen kanssa, ja tunteiden ilmaisuun
kannattaa sopia yhteisia saantoja. Yhteisten saantoéjen avulla voidaan ohjata lasta

nayttdmaan tunteensa turvallisella tavalla. (Vaestdliitto, n.d.-b)

Tunteita saa nayttda, mutta esimerkiksi negatiiviset tunteet voivat johtaa tekoihin, joista
seuraa lisda ikavia tunteita. Lasta kuunnellaan ja autetaan tunnistamaan tunne. Joskus
lapsen voimakas tunne voi nakya kaytdksena, jonka aikuinen herkasti kieltdd. Kaytds voi
kuitenkin kertoa tunteesta, jota lapsi ei vield kykene sanoittamaan. Silloin lasta kuunnellaan
ja lohdutetaan. Lasta voi myds opettaa purkamaan tunnetta esimerkiksi likkumalla, silla
liiallinen negatiivisiin tunteisiin keskittyminen voi olla haitallista lapsen kehitykselle.
(Vaestoliitto, n.d.-b)

Myds myonteiset, hyvalta tuntuvat tunteet opetetaan tunnistamaan ja nimeamaan. Niita
voidaan vahvistaa ja ne edistavat terveytta. Lapselle opetetaan keinoja, joilla naita tunteita
voi osoittaa. Lapsen ihastuessa on tarkea opettaa lasta kunnioittamaan myds ihastuksen
kohteen toiveita ja tunteita. Ihastuksen tunteet tuovat valilla myds pettymyksia, mutta tassa
onkin hyva paikka naiden tunteiden kasittelyn opettelemiseen. (Vaestdliitto, n.d.-f,

Vaestoliitto, n.d.-c)

4.6 Kehoitsetunto ja hammennys

Kehoitsetunto on lapsen kasitys omasta kehosta eli kehonkuvasta. Jokainen kokee oman
kehonsa tietynlaisena ja sen pohjalta muodostaa oman suhtautumisensa omaan kehoon.
Miten hyvana ja riittdvana sen kokee. Lapsen kehoitsetunnon muodostumiseen vaikuttaa
kuinka lapsen kehoon suhtaudutaan ja kuinka arvokkaana sita pidetaan. Positiivinen
koskettaminen ja laheisyys tukevat hyvan kehoitsetunnon muodostumista. Positiivisen
esimerkin kautta lapsi oppii itsekin arvostamaan omaa kehoaan ja sen ainutlaatuisuutta.

(Vaestoliitto, n.d.-a)
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Lapsi alkaa tutustumaan oman kehonsa osiin jo kohdussa. Tama tutkimusmatka jatkuu
vauvan synnyttya. Jo vauvana opitaan miltd kehon eri osiin koskeminen tuntuu. Vauva hakee
my0s turvaa kosketuksesta, joka hanesta tuntuu hyvalta. Kehoaan uteliaana tutkivan lapsen
rinnalla aikuisen on tarkeaa nimeta kehon alueita ja antaa kehon osille nimet. (Kihlstrém,
2020, s. 95) Lasten seksuaalista kayttaytymista esiintyy usein ikatovereiden kanssa leikin tai
kiusaamisen lomassa. Talla keinolla lapset tutustuvat itseensa seka muihin. Leikki auttaa
lapsia tunnistamaan mika heidan mielestansa tuntuu hyvalta ja mika aiheuttaa ei mieluisia
tuntemuksia. Lapset oppivat leikin kautta kasittelemaan myds intiimeja asioita. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2010, s. 24)

Lapsen kehoon ei tule kohdistaa arvostelua. Lapsen keho on aina hyva juuri sellaisena kuin
se on. Kenenkaan ei tule kommentoida lapsen painoa, vaan mahdolliset haasteet esimerkiksi
painon kanssa tulee selvittaa aikuisten valilla. Lapselle puhutaan arvostaen lapsen omasta
seka muiden kehoista. Kehojen heikkouksien sijaan keskitytdan inmettelemaan kuinka
ihmeellisiin asioihin kehomme pystyvat ja kuinka ainutlaatuisia ne ovat. (Vaestaliitto, n.d.-a)
Seksuaalikasvattajan on hyvd ymmartada omaa seksuaalihistoriaansa, jotta valtyttaisi
voimakkailta reagoinneilta lapsen kysymyksiin. Mikali omassa historiassa on

kasittelemattomia asioita voi ne heijastua lapsen kohtaamiseen. (Kihlstrom, 2020, s. 29)

Kehotunnekasvatuksen tavoitteena on vaikuttaa myodnteisesti kehoitsetuntoon, kehonkuvaan
seka tunteeseen omaa kehoa kohtaan. Kehotunnekasvatuksen tarkoitus on vahvistaa lapsen
mindkuvaa, tunteiden tunnistamista seka vahvistaa myonteistd kokemusta omasta kehosta
itsed ja muita kunnioittaen. Lapsen myonteinen suhtautuminen itseensa ja muihin tukee

omasta kehosta huolehtimista seka halua suojata sita. (Vaestdliitto, n.d.-a)

5 Opinnaytetyon tuottaminen

Opinnaytetyon tuotoksena toteutettiin opetusmateriaalia kehotunnekasvatuksesta Hameen
ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijoille. Opetusmateriaali suunniteltiin
verkkomateriaaliksi, jotta sen saavuttaminen ja paivittaminen jatkossa olisi mahdollisimman
helppoa. Opetusmateriaalin teossa on huomioitu myds se, ettei sen sisaltama tieto vaadi
toistuvaa paivittamista. Materiaalin tavoitteena on kasvattaa terveydenhoitaja opiskelijoiden
osaamista kehotunnekasvatuksesta heidan toimiessaan neuvolassa seksuaalikasvattajana.

Tuotettu opinnaytetyon toteutus 10ytyy liitteena 2.
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Toteutuksessa liikkeelle 1ahdimme tutkittuun, nayttdon perustuvan tiedon etsimisesta ja
oman osaamisen lisdamisesta aiheesta. Teoriatiedon maaran lisdantyessa aloitimme
opetusmateriaalin tydstdmisen sen rinnalla. Tama toimi meidan kohdallamme erinomaisesti,
koska l6ydettya tietoa pystyttiin hyddyntamaan heti myds opetusmateriaaliin. Tuotettu
opetusmateriaali luetutettiin neljalla oikolukijalla ennen sen julkaisemista. Oikolukijoiden

havaintojen perusteella teimme tekstiin ja visuaaliseen ilmeeseen tarvittavia muutoksia.

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tuotos, joka palvelee kohderyhmaa tai
toimintaymparistéa. Kohderyhmia ovat esimerkiksi tyontekijat ja asiakkaat ja
toimintaymparistdja ovat esimerkiksi organisaatiot, yritykset palvelut tai erilaiset tiimit. Yksi
tutkimuksellisen kehittdmisen tapa ja opinnaytetyotyyppi ammattikorkeakouluissa on
toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallinen opinnaytetyd on konkreettinen tuotos esimerkiksi

esine tai tapahtuma. (Airaksinen ym., 2022. ss. 9-15)

Toiminnallisena opinnaytetyona voidaan myods tuottaa sahkoisia materiaaleja. Digitalisaation
myota eri medioiden kayttd opinnaytetydn tuotosten toteuttamiseen on lisdantynyt.
Opetusmateriaalia voidaan tuottaa perinteisin keinoin esimerkiksi tuottamalla
luentomateriaalia ja esityksia tai esimerkiksi kurssein, koulutuksin, tapahtumin, nayttelyin tai
opettavaisten pelien muodossa. Toiminnallinen opinnaytetyd alkaa tavoitteiden maarittelylla,
toteutuksen suunnittelulla, kehittdmistydn menetelman valinnalla, toteutuksen
aikatauluttamisella ja pohtimalla kuinka opinnaytetydn tuotosta arvioidaan ja kuinka
palautetta voidaan kerata. Toiminnallinen opinnaytetyd on aina kehittamistoimintaa ja se
tehdaan yhteistydssa tydelaman kontaktin kanssa. Opinnadytety6 tehdaan aina johonkin

tydelamassa havaittuun kehittamistarpeeseen. (Airaksinen ym., 2022. ss. 9-15)

5.1.1 Innostava oppimateriaali

Tahdoimme luoda opetusmateriaalista sellaisen, joka innostaisi lukijaansa oppimaan
kehotunnekasvatuksesta. Verkkomateriaalia luodessa taytyy ottaa huomioon kohderyhma,
eli se kenelle materiaalia ollaan tekemassa, oppimistavoitteet seka materiaalin
saavutettavuus ja luettavuus. Tama oppimateriaali suunnattiin terveydenhoitajaopiskelijoille
ja sita kaytettiin neuvolatyon teoriaosuudessa. Verkkokurssia kayvan opiskelijan taytyi
itsendisesti kdyda materiaali 1api, ja tehda siihen sisaltyvat kysymykset, jolloin oppiminen on

kiinni opiskelijan omasta aktiivisuudesta. Saavutettavuudella tarkoitetaan erityisryhmien
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huomioon ottamista esimerkiksi ndkdvammaiset voivat kayda verkkokurssin naytonlukijan
avulla. (Keranen & Penttinen, 2007, ss. 138—139, 169)

Digitaaliset oppimisymparistot ovat yleistyneet runsaasti. Kaikki sellaiset oppimistilanteet,
joissa oppiminen tapahtuu tieto- ja viestintateknologiaa hyddyntaen, on digitaalista oppimista.
Verkosta l6ytyvaa oppimisymparistdéa voidaan hyddyntaa eta- ja verkko-opetuksen lisaksi
my0s lahiopetuksen tukena. Digitaalinen oppimisymparistd on laadukas silloin, kun se
rakentuu vahitellen ja kehittyy tarpeen mukaan. Oppimista tukee oppimisymparistosta 16ytyva
interaktiivinen sisalto, jota voi olla esimerkiksi kuvat, nettilinkit, videot, keskustelualueet,
sahkdiset materiaalit ja chat-kanavat. Digitaalinen oppimisymparistd, esimerkiksi Learn-
alusta, tarjoaa monenlaisia tyOkaluja oppimismateriaalin luomiseen, ja mahdollistaa teorian ja
tehtavien yhdistamisen joko yhdeksi kokonaisuudeksi tai useammaksi eri osuudeksi.
(Mannisto, 2020, ss. 31-32)

Aluksi suunnitelmana oli toteuttaa verkkokurssi PowerPoint -ohjelmalla. Esityksen
kayttamisesta ja sen upottamisesta alustalle nousi kuitenkin huoli saavutettavuudesta, silla
ruudunlukijaa ei pysty kayttdmaan, jos teksti on kuvassa. Materiaali toteutettiin lopulta Learn
-alustan omalla H5P -tyokalulla, jolla saatiin rakennettua toimiva kokonaisuus. H5P -tyodkalu
tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia opetusmateriaalin luomiseen. Alkuperaisen
suunnitelman mukaan halusimme pitada materiaalin esitysmuodossa, joten paadyimme
kayttamaan interaktiivista "course presentation” -tyOkalua. Interaktiivinen esitys mahdollistaa
luennon rakentamisen, joka pitaa sisallaan kysymyksia, testeja, kuvia, videoita ja pienia
tehtavia, jotka saavat opiskelijan mielenkiinnon pysymaan luennossa. Verkkomateriaaliin
valitsimme luentosivujen lisaksi vaittdama- seka monivalintakysymykset. Sivuille oli myo6s
lisatty joitakin pohdinta kysymyksia, jotka aukeavat pilvea klikkaamalla. Materiaalia
rakentaessa piti ottaa huomioon tekstin maara ja koko. Aiheesta on saatavilla paljon hyvaa
tietoa, joten aiheen rajaaminen ja vain oleellisimman tiedon valitseminen oli tarkeaa, jotta

materiaali pysyi tiiviina ja selkeana.

Tuotettava opetusmateriaali ohjaa lukijaa myds pohtimaan omaa seksuaalisuuttaan ja pyytaa
tarkastelemaan lukija omia lapsuusajan kokemuksia kehotunnetaidoista. Kihlstrom kertoo
kirjassaan, etta aikuisen on luontevampaa lahtea keskustelemaan seksuaalisuudesta, jos
aihe on tuttu. Siksi olisi hyva harjoitella seksuaalisuudesta puhumista ja pohtia omaa

seksuaalisuuttaan ja suhtautumista siihen. (Kihlstrom, 2020, s. 22)
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5.1.2 Aineistonhankinta

Opinnaytetydn tiedonhaku alkoi Vaestoliiton materiaaleihin tutustumalla seka Vaestoliiton
tyontekijan tapaamisella. Saimme Vaestdliiton edustajalta suosituksia aihetta kasittelevista
kirjoista. Aineiston haussa hyddynsimme Hameen ammattikorkeakoulun sekd Hameenlinnan
kaupungin kirjastoja, seka tietokantoja Terveysportti ja Cinahl. Osan tutkimusmateriaalista

kaukolainattiin muiden korkeakoulujen kirjastoista.

Kansainvalisia hakukantoja kayttdessa havaitsimme, ettd hakusanat tuottivat tuloksia, joissa
kasitellaan lapsiin kohdistuvaa seksuaalista vakivaltaa eika lapsen normaalia seksuaalista
kehitysta. Hakusanoina tietoa etsiessa kaytimme: kehotunne, kehotunne kasvatus, lapsuus,
keho, ikatasoinen kehitys, lapset. Laajentaaksemme lahteitd kdytimme myos
seksuaalisuuteen liittyvid hakusanoja: seksuaalikasvatus, seksuaalisuus, lapsen
seksuaalisuus, seksuaaliterveys, terveydenhoitaja seksuaalikasvattajana, seksuaalinen

kehitys, sexual health ja sex education.

Aiheesta on saatavilla kirjallisuutta seka verkkolahteitd pitkaltakin ajalta. Pyrimme
lahdeaineistoa valitessa mahdollisimman tuoreen tiedon kayttdon ja valitsimmekin
padasiassa lahteet, jotka on tuotettu vuonna 2010 tai sen jalkeen. Ennen tata tuotetusta

materiaalista valitsimme vain ne, joita meille suositeltiin Vaestdliitolta.

5.1.3 Palaute opetusmateriaalista

Tilaajalta pyysimme palautetta materiaalin viimeistelyvaiheessa. Palautteen pohjalta
kavimme lapi saavutettavuus ohjeita siita, silla joillakin esityksen sivuilla oli alkuvaiheessa
paljon tekstia, joka hankaloittaa esityksen lukemista. Tilaajan toiveesta jacimme myods osan
sisallosta useammalle sivulle, jotta esitys olisi helpommin luettava. Materiaalista korjattiin
my0s joitakin kirjoitusvirheitda. Muutosten ja korjausten jalkeen opetusmateriaali koettiin
selkedksi, hyvin jaksotetuksi ja kayttokelpoiseksi, joten tilaaja paasi ottamaan materiaalin
kayttdon saman tien. Opetusmateriaalin kayttéonoton jalkeen Learn -alustalle lisattiin

opiskelijoille mahdollisuus antaa palautetta anonyymisti.

Tukiko opetusmateriaali oppimistasi? Olisitko toivonut jotain enemman? Oliko materiaali

selkea ja kiinnostava? Naihin kysymyksiin pyysimme vastauksia materiaalin testikayttaneelta
ryhmalta anonyymisti. Saimme vastauksia kysymyksiin yhdeksan kappaletta. Olisitko toivonut
jotain enemman kysymykseen, emme saaneet yhtaan vastausta. Taman perusteella voidaan

ajatella, etta tuotettu materiaali vastasi riittdvasti tiedonjanoon aiheesta.
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Opetus materiaalista kerattiin kysymyksien avulla palautetta testiluokan opiskelijoilta.
Palautteiden perusteella tuotettu materiaali sai hyvan vastaanoton. Palautteissa tulee esille,
ettd opetusmateriaali tuki jo aiemmin opittua tietoa ja syvensi sitd. Tuotetun materiaalin
teoriaosuuksien valissa olevia pohdinta kysymyksia pidettiin mielenkiintoa yllapitavina.

Tuotettu materiaali oli selkea ja helposti luettava. My6s visuaalinen ilme sai useita kehuja.

Aihetta pidettiin kiinnostavana ja useampi materiaalin lukenut nosti esille, kuinka vahan
aiheesta puhutaan yleisesti. Lasten kehotunnekasvatusta pidettiin merkityksellisena osana

lapsen kehitysta ja kasvua.

5.2 Opinnaytetyon eettisyys

Vakiintunut tapa Suomessa on kayttaa sanaa tutkimusetiikka laajasti ylakasitteena, kun
kasitellaan tutkimukseen ja tieteeseen liittyvia eettisia nakokulmia ja arviointeja.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta on tehnyt ohjekirjan hyvasta tieteellisesta kaytannosta ja
sen loukkausepailyiden kasittelysta. (Tutkimuseettinen valiokunta, 2023, s. 3—-4) Tieteellinen
tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttava ja luotettava vain silloin, kun tutkimusta tehdessa on
kaytetty hyvaa tieteellista kaytantdoa. Keskeisia nakdkulmia hyvassa tieteellisessa
tutkimuksessa ovat rehellisyys ja huolellisuus, tutkimuksessa on kaytetty luotettavia,
tutkittuun tietoon perustuvia lahteita, kunnioitetaan muiden tekemaa tyo6ta, tutkimus
suunnitellaan ja tallennetaan oikeaoppisesti, tarvittavat tutkimusluvat on hankittu,
tutkimusryhman roolit ovat selkeat ja jokaisen vastuut, tutkimustydssa kaytetyt sidosryhmat
ja rahoittavat informoidaan asianmukaisesti, tutkijat huomioivat mahdolliset esteellisyytensa
ja tutkimusorganisaatio huolehtii hyvasta henkilostohallinnosta seka tietosuojasta.
(Tutkimuseettinen valiokunta, 2023, ss. 11-14)

Eettisten periaatteiden mukaisesti tutkimuksessa on kaytettava kunnioittavaa suhtautumista
tutkittavia kohtaan. Tutkimuksessa tulee suojella tutkittavien itsemaaraamisoikeutta,
ihmisyytta seka yksityisyytta. Tutkimusta tehdessa tulee valttaa tuottamasta vahinkoa

tutkittaville tai heidan yhteisdilleen. (Vuori, 2021)

Ensisijaisesti opinnaytetyd on opiskelijan oppimisprosessi, jonka tarkoituksena on tukea
opiskelijan asiantuntijuutta, ammatillista kehittymista ja tuoda tydelamataitoja. Ohjaavan
opettajan rooli opinnaytety6ta tehdessa on toimia tukena ja neuvonantajana seka
laadunvarmistajana. Opinnaytetydssa kaytetty tieto tulee olla virallisiin l1ahteisiin perustuvaa,

tietojen alkuperaiset Iahteet on merkittava koulun ohjeiden mukaisien lahdeviittausten
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mukaan. Ennen opinnaytetyon virallista tarkastamista tulee se lahettaa plagioinnin

tunnistavaan ohjelmaan. (Arene ry, n.d., ss. 6-7)

Ennen opinnaytetyon aloittamista perehdyimme tutkimuksellisen tekstin tuottamiseen
koulumme opinnaytetydhan valmistavalla kurssilla. Tutustuimme myoés hyvaan tieteelliseen
kaytantdéon, jonka pohjalta pidettiin tapaaminen tilaajan seka opinnaytetydn ohjaajan kanssa.
Tapaamisessa esittelimme ajatuksia tuotettavasta materiaalista seka kuulimme etenkin
tilaajan toiveita tuotettavaa materiaalia koskien. Tilaajan toiveena oli, ettd materiaali olisi
ajaton eika vaatisi heilta jatkuvaa paivittamista, jotta tuotettava materiaali pysyy

ajantasaisena.

Opinnaytetydssa on kaytetty monipuolisesti luotettavia lahteita, jotta saimme
mahdollisimman luotettavan kuvan nykypaivan tutkitusta tiedosta koskien lasten
kehotunnekasvatusta. Havaitsimme, etta lasten kehotunnekasvatus ja seksuaalisuus ei ole
vield kovin tunnettu aihe kansainvalisesti. Seksuaalikasvatus kaantyi kansainvalisissa
tutkimuksissa herkasti seksuaalihairintda kasittelevaksi. Lahteiden valinnassa otimme

huomioon niiden valmistumisvuoden, jotta tuottamamme teksti olisi ajankohtaista.

Kun opinnaytetyon aineistona kaytetaan toisten omistamia aineistoja, tulee aineiston
kayttdédn olla lupa. Julkisena I6ytyvasta tiedosta erillista lupaa ei tarvita, mutta
l&hdeluettelosta tulee I6ytya tieto materiaalin tuottajasta ja alkuperasta hyvan
tutkimuskaytanteen mukaisesti. Myds materiaalin kayttoon liittyvaa lainsaadantoéa pitaa
noudattaa. Oikeudet opinnaytetydsta sailyvat sen tekijoilla, ellei niita erilliselld sopimuksella
siirreta toiselle taholle. (Arene ry, n.d., s. 12) Tuottamamme opetusmateriaalin kayttdoikeus

siirtyy Hdmeen ammattikorkeakoululle.

6 Pohdinta ja johtopaatokset

Opinnaytetydn teko prosessina oli opettavainen. Opinnaytety6ta tehdessa tutkitun tiedon
etsinta ja valitseminen ovat oleellisessa osassa. Tutkimustyd kehittda osaamista
tietokantojen seka eri hakusanojen kayttéoén. Huomasimme, ettd kehotunnekasvatuksesta
I6ytyy melko suppeasti tutkittua ja nayttoon tietoa ja suurin osa niistd on samojen tutkijoiden
tuottamaa. Onnistuimme kuitenkin 16ytdmaan kehotunnekasvatuksen kannalta oleellisimmat

seikat ja perehtymaan niihin.

Tyota tehdessa jouduimme pysahtymaan ja pohtimaan minkalainen opetusmateriaali on

innostaja ja oppimista tukeva. Oman kokemuksen perusteella halusimme rajata tuotettavan
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opetusmateriaalin tiiviiksi ja helposti luettavaksi. Mielenkiintoa tuettiin muutamilla
valikysymyksilla. Palautteen perusteella olimme onnistuneet naissa. Lisaksi olimme tuoneet
esille uutta tietoa, joka syvensi jo aiemmin opittua. Ty6ta tehdessdmme yhteistydmme
tilaajan kanssa sujui mutkattomasti. Saimme tilaajalta vapauden tuottaa meidan tyylisen

tuotoksen, mutta saimme myos riittavasti tietoa tilaajan odotuksista.

Kestavaa kehitystd huomioimme ty6ta tehdessa silla, etta valitsimme kayttédmme paaosin
vain 2010 vuoden jalkeen tuotettuja materiaaleja. Halusimme nain ottaa huomioon sen, etta
materiaali vastaa mahdollisimman hyvin tdman paivan tietamysta. Materiaali on tuotettu
sahkdisena, jotta se olisi mahdollisimman kestava ja ekologinen. Materiaalin tuotossa on
otettu myds huomioon sen hyva saavutettavuus. Kestavan kehityksen huomioiminen
tekemisessamme on tarkeaa, jotta luonnon varojen kayttda pystytaan saatelemaan seka
valttdmaan ylikuluttamista. Kestavyyden nakdkulmasta ennaltaehkaisy ja varhainen
oppiminen tukeva turvallista kasvua. Lapsen riittdva ymmarrys kehotunnetaidoista turvaa

hanen kasvuaan ja tukee psyykkistd hyvinvointia.

Koimme opinnaytety6ta tehdessa tutkimuksien etsimisen haastavaksi, joten ajattelemme,
etta olisi tarkeaa tietoisuuden lisddmisen kannalta tutkia kehotunnekasvatukseen liittyvien
aiheiden vaikutuksia eri elaman vaiheissa, esimerkiksi kuinka hyva kehoitsetunto lapsena
vaikuttaa nuoren mindkuvaan. Koska terveydenhoitajat toimivat myds kehotunnekasvattajina,
olisi kiinnostavaa tutkia myds sita, millaiseksi terveydenhoitajat itse kokevat oman
osaamisensa tassa roolissa. Harjoittelussa saamamme kokemuksen perusteella
terveydenhoitajat eivat ole saaneet riittavaa ohjeistusta siihen, mitd kehotunnekasvatus pitaa
sisallaan ja kuinka vanhempia voidaan ohjata seka tukea kehotunnekasvatuksessa.
Havaitsimme myds, etta oikeiden termien kayttaminen lapsen kehonosista voi tuottaa

vaikeuksia.

Kuten jo aiemmin todettua, alle kouluikaisten kehotunnekasvatuksesta 16ytyy vahan tutkittua
tietoa. Jotta pystymme ymmartamaan lapsen kasvua ja kehitysta paremmin
kehotunnekasvatuksen nakokulmasta, tulisi tutkittua tietoa olla enemman tarjolla. Etenkin
jaimme kaipaamaan tutkimuksia varhaisen kehotunnekasvatuksen vaikutuksesta kouluiassa
seka vanhempien kokemuksia kehotunnekasvatuksen tukemisesta. Opinnaytety6ta voisi
jatkaa selvittamalla esimerkiksi sitd, miten ala-asteella olevien 1- ja 2-luokkalaisten
seksuaalikasvatusta voitaisiin tukea, silla tietoa ja ymmarrysta heilld on jo enemman kuin alle
kouluikaisilla, mutta vahemman kuin esimerkiksi teini-ikaisilla. Tarkeinta kuitenkin olisi, etta
nayttdon perustuvia tutkimuksia tehtaisiin tulevaisuudessa lisaa, jotta pystymme

huomioimaan lasten tarpeet entistakin paremmin.
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Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetydn nimi: Alle kouluikaisen lapsen kehotunnekasvatus — opetusmateriaali

terveydenhoitajaopiskelijoille

Opinnaytetyon tekijat: Vilma Lahdenpera & Mari Tikkala

AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Toiminnallisen opinnaytetyon lahdemateriaali on haettu internetista ja kirjoista. Raportti ei
sisalla kuvia, mutta tuotettuun materiaaliin lisdsimme kuvia, jotta opetusmateriaali olisi
kiinnostavan nakdinen. Keratty aineisto ei sisalla henkilotietoja. Lahteeksi keratty aineisto on

tekstimuotoinen tiedosto.

Oppimismateriaalista pyydettiin palaute anonyymisti alustalta |6ytyvalla tydkalulla, jota varten
valitimme kysymykset ohjaavalle opettajallemme. Verkkokurssin kdyneet paasivat
vastaaman kysymyksiin opettajan luomaan tyokaluun, jolla varmistettiin, ettd vastaukset

pysyvat anonyymeina.

AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Opinnaytety6ta ja aineistoja sailytetdan tekijdiden salasanoilla suojatuilla tietokoneilla,
Hameen ammattikorkeakoulun OneDrive-asemalla. Opinnaytety6ta paasee katsomaan ja

muokkaamaan vain ne henkilét, joille on myodnnetty tiedoston kayttdoikeus.

AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Kerattya aineistoa on kaytetty tata opinnaytetyota tehdessa. Aineistoa on mahdollista
hyddyntaa tulevaisuudessa verkkokurssin kehittdmista varten. Opinnaytetydn tuotettu
materiaali siirtyy opinnaytetyon valmistuttua Hameen ammattikorkeakoululle ja sita on oikeus
kehittaa ja muokata tarpeen mukaan. Materiaalin luovutuksesta tehdaan kirjallinen sopimus.

Sopijaosapuolet ovat opinnaytetyon tekijat seka opinnaytetyon tilaaja.



Liite 2. Verkkokurssi

Alle kouluikaisen
kehotunnekasvatus

' Kansi

Seksuaalisuus

o Seksi ja seksuaalisuus sekoitetaan herkasti toisiinsa. Kihlstrom kuvaa
kirjassaan Oikeilla nimilla (2020, s. 18) loistavasti seksin ja seksuaalisuuden
merkityksen eroja seuraavalla tavalla "Seksi on sita mita teemme ja
seksuaalisuus sita mita olemme.”

o lhmisen seksuaalisuus alkaa ennen syntymad, eika se ei ole koskaan valmis,

vaan muuttuu ja kehittyy kuolemaan asti.

o Seksuaalinen kehitys on monivaiheinen ja eteneva, jossa kehe, ymmarrys ja
tunteet kulkevat rinnakkain. Siihen vaikuttaa lapsen kehitysaikataulu ja
temperamentti. Matkan sujuvuus madrittelee aikuisenakin suhdetta omaan
kehoon, seksuaalisuuteen, parisuhteisiin ja kykyyn nauttia
seksuaalisuudesta.

Pienen lapsen seksuaalisuus on erilaista kuin aikuisten, Se pitaa sisalladn
kehon ja taimintojen ihmettelya ja vertailua.

&' Seksuaalisuus «3/25

' Kehotunnekasvatus

Seksuaalikasvatus eli kehotunnekasvatus

o Seksuaalikasvatuksen tarkoitus on jakaa tietoa ikatasoon sopivalla tavalla, joka tarkoittaa lapsen kysymyksiin
vastaamista, lapsen suojelua ja tunne- ja turvataitojen opettelua. Kehotunnekasvatuksen tavoite on opettaa
lasta ymmartamaan seksuaalisuuden ulottuvuudet, kehon toimintaa ja seksuaalioikeuksia.
Seksuaalikasvatuksen mydtd ihmiselld on tiedot, taidot ja mahdollisuudet miettid omia asenteitaan.

Seksuaalikasvatus jaetaan neljdan osaan: Seksuaalikasvatus voi olla:

= Virallista (ammattilainen, esim. terveydenhoitaja)

»

o Valistus (tiedon jakaminen ihmisjoukoille)
o Opetus (keskustelua, monia menetelmis) « Epdvirallista (esim. perhe ja Iahipiiri)
o Ohjaus (vapaampaa, toiminnallista)

o Neuvonta (toistuvaa pohdintaa kaksin tai
kalmisin)

Q

' Seksuaalikasvatus

'

« 7725 " Kehoitsetunto 8/25 ¢
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kehott tarkoitetaan lapsen

ek: kehitystd ja sel lik . Lapsen
seksuaalikasvatuksesta kaytetdan ennemmin sanaa
kehotunnekasvatus, koska se kuvaa sanana paremmin alle kouluikdisen
kehitysta ja tarpeita.

o Alle

o Verkkoluennon tavoitteena on...

= tiedat alle kouluikaisen lapsen tyypilliseen seksuaalisen kehitykseen
kuuluvat piirteet

tunnistal terveydenhoitajan roolin neuvolassa lapsen ja
vanhempien tukena seksuaalisen kehityksen matkalla,
Jotta voi toimia seksuaalikasvattajana, pitdd ymmartid omaa
‘ seksuaalisuuttaan, Kun viet hiiren sivulla olevan mustan pilven pale,
- aukeaa kysymys, jonka avulla voit pohtia aihetta.

Tavoitteet

Seksuaalinen kehitys ajoittuu...
Seksuaalinen kehitys alkaa jo sikic vaiheessa ja jatkuu kuolemaan asti.
Seksuaalinen kehitys tapahtuu 5-19 vuoden idssa.

Seksuaalisen kehityksen ajankohta vaintelee yksilsllisesti,

Kehotunnekasvatukseksi voidaan kutsua alle 8-vuotiaiden lasten
seksuaalikasvatusta, koska seksuaalikasvatus sanana voi
aiheuttaa himmennysta yhdistettyna pieniin lapsiin.

Kehotunne sanana kuvaa jokaisen yksiléllista sisaista kakemusta
omassa kehossa. Se on myds itsetuntemusta, omien tunteiden,
kehon ja kokemusten arvostamista. Tarkeda on oppia
kuuntelemaan ja ilmaisemaan omaa kehotunnettaan.

Kehotunnetaitajen avulla lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa,
havainnoimaan omia kokemuksiaan ja tunnistamaan tunteitaan,
Samalla lapsi oppii arvostamaan erilaisia ihmisia ja kehoja seka
ymmartamaan jokaisen ihmisen yksilollisyyden,

'

« 6/ 25[ |

Kkehotunnekasvatus

Kehoitsetunto

o Kehoitsetunto on lapsen késitys omasta kehosta eli kehonkuvasta,
Kehoitsetunnon muodostumiseen vaikuttaa kuinka lapsen kehoon
suhtaudutaan ja kuinka arvokkaana sita pidetaan. Positiivinen
koskettaminen ja |heisyys tukevat hyvan kehoitsetunnon
muodostumista.

o Kehotunnekasvatuksen tavoitteena on vaikuttaa myGnteisesti
kehoitsetuntoon, kehonkuvaan seké hyvadn tunteeseen omasta kehosta.
Tarkoituksena on vahvistaa lapsen mindkuvaa, tunteiden tunnistamista
seké vahvistaa mydnteistd kakemusta omasta kehasta itsed ja muita
kunnioittaen,

o Lapsen kehea ei tule arvostella. Mikéli lapsen keho aiheuttaa
terveydellistd huolta, tulee keskustelu toteuttaa vain aikuisten lasnd
ollessa.
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Tunnetaidot Koskemattomuus ja turvataidot

o Tunteiden tunnistaminen, nimedminen, ilmaisu, ja niiden kanssa
se\yly}ymmen kuulu}{altppnelqylo( n, joita Iapsiﬂhanome\ee aikuisen tuella. o Turvataidot ovat tirkeits, koska lasta ei voi sucjella jatkuvasti muilta ihmisilta,
Kaikki tunteet ovat tirkeits seka 53_”'““]_3 Ja niistd puhumiseen L Turvataitojen avulla lapsi pystyy puolustamaan omia rajojaan seka osaa pitéa huolta
kannustetaan. Tunteet tuntuval eripuolilla vartaloa, tuntuvat hyvaltd Lai itsestadn, Turvataitoja harjoittelemalla lapset saavat valmiuksia itsensi sucjelemiseen
pahalta ja jokaisella tunteella on syynsa ja niiden kakeminen on sallittua, kiusaamis-, vikivalta- ja hiirintatilanteissa, i i my&s niiden viltami

= Tunteet, huolet ja toiveet saattavat johtaa tekoihin, joten on tarked tunnistaa
my&s negatiiviset tunteet. Ei toivottu kaytds voi johtua tunteesta, jota lapsi ei
kykene sanoittamaan. Myds positiiviset, hyvlta tuntuvat tunteet
tunnistetaan ja nimetaan.

= Turvataitojen harjoittelun tarkeituksena on rehkaista lasta kertomaan hualistaan ja
peloistaan luotettavalle aikuiselle. Turvataitoja harjoittelemalla lapsi oppii
toimintamalleja, joiden avulla voi toimia uhkaavassa tilanteessa. Itseluottamuksen
kasvaessa lapsi tunnistaa tallaisia tilanteita ja han kokee voivansa vaikuttaa itse tilanteen
etenemiseen.

« Tunteiden hallintaa, sietamistd ja rauhoittumista opetellaan aikuisen kanssa,
ja tunteiden ilmaisuun sovitaan yhteisid s3antdj3. Lapselle on hyvé opettaa
keinoja tunnetilojen esoittamiseen ja purkamiseen.

L o O N = 5 I N N R
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Seksuaalioikeudet

o Lapsella on oikeus tietda ja kysyd kaikesta, myds seksuaalisuudestaan. lka- ja kehitystaso
huomioiden lapselle annetaan oikeaa tietoa, tarvittaessa yksinkertaistettuna, Thmisoikeuksiin
kuuluu seksuaalioikeudet ja seksuaalikasvatus on tarked osa sita.

o Aikuisen tuella lapsi oppii tarkeita koskemattomuuteen liittyvia oikeuksia,
Lapsella on oikeus paattda omasta kehostaan, keitd hdn esimerkiksi halaa ja
ettei kenenkdan syliin ole pakko menna. Lapset tarvitsevat laheisyyttd, mutta
saavat itse maéritelld kenelté ottavat sitd vastaan

Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa selkeasti kerrotaan, etta lapsella on oikeus vapaasti
ilmaista mielipiteensa ja hakea, saada ja levittda kaikkia tietojaan ja ajatuksiaan. Sopimuksessa
olevilla valtioilla on myos velveollisuus toimia niin, ettd lapsia suojellaan seksuaaliselta
vékivallalta.

+ Lapsella on oikeus elaa turvallisesti jokaisessa kehitysvaiheassa. Aikuisen
tehtava on tukea, ohjata ja suojata lasta ja puolustaa taman oikeuksia,
Yhdessa aikuisen kanssa opetellaan toimimaan vaikeissa tilanteissa.
Turvataitokasvatus ei kuitenkaan ole pelkédstdan toimintaohjeiden antamista,
vaan se on myas lasten omien taitojen ja voimavarojen vahvistamista ja
tunnistamisen opettelua,

o Lapsen seksuaalioikeudel ovat aikuisen velvollisuus, ja onkin aikuisten tehtéva kertoa lapsille
aikeuksistaan, Aikuisen tulee tukea lasta ja luoda lapselle turvallinen ympérist kehittyd omaan
tahtiin, ilman hairidita.

Lapselle luonnollinen tapa tutustua seksuaalisuuteen on testata omia rajojaan ja oikeuksiaan,
olla utelias seka tutustua omaan kehoonsa. Aikuisen rooli on olla ldsnd, tukea ja vastata
mahdollisiin kysymyksiin, joita lapsella voi herdtd. Lapselle opetetaan hdnen oikeutensa, mutta
myds kielletyt asiat jotta lapsi osaa kunnioittaa muiden oikeuksia.

. 4 b * Seksuaalivikeudet 412725 -
.,
Aikuisen tuoma turva ja ldheisyys eivdt vaikuta lapsen seksuaaliseen Seksuaalikasvatus jaotellaan
kehitykseen
Opetukseen, neuvontaan ja puuttumiseen,
Totta
Neuvontaan ja puuttumiseen.
Tarua

Ohjaukseen, neuvontaan ja arvosteluun.

Ohjaukseen, opetukseen, valistukseen ja neuvontaan,

o0t/ Ol | | | JO | |=& ® =
B Kysymys 413/ A B kysymys 413725 8 -~

Seksuaalisuuden portaat

Ensimmadinen porras 1-4v:

o Seksuaalisuuden portaissa kuvataan yksitoista
seksuaalikehitysta kisittelevia porrasta
syntymasta aikuisuuteen. Jokainen kehitysvaihe
on tdrked osa seksuaalista kasvua. Jokaisen
portaan tarkoituksena on kehittad yksil
témdn avulla valmistaa seksuaalisessa
kehityksessd eteenpain.

= Olennaisia asioita tdssd vaiheessa ovat lapsen kokema Idheisyys ja
aikuisen tuoma turva. Lapsi kokee tunteen, ettd hanen tarpeistansa
kertovaan viestintadn vastataan

2 Ensiarvoisen térkeitd kiintymyssuhteen muodostumisessa ovat
varhainen vuorovaikutus, turvallinen kosketus ja huolenpito. Nama
kokemukset vaikuttavat suhtautumiseen toisten ihmisten
laheisyyteen ja kosketukseen myos aikuisuuden koittaessa.

Portaista yksi, kaksi ja kolme kuuluvat selvasti

lapsen varhaiseen, ennen kouluikia tapahtuvaan
kehitykseen. Porras nelja sijoittuu esikouluian i Lis3d portaista voit lukea Vaestdliiton sivuilta Lsti
kynnyksestd alakoulun alkuvuosiin.

Kuva: Efa Korteniemi-Poikela, Raisa Cacciatore: Partaita pitkin

Lapsen ja nuaren seksuaalinen kehittyminen, (WS0Y 2010)
Piirros: Annika Hanhivaara
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Toinen porras 2-8v:

= Tama on porras jossa, lapsi kokee paljon positiivisia tunteita ja alkaa
loytamaan itselleen tykkayskavereita.

= Lapsen tunnetaidot kehittyvat ja lapsi kokee myds mydnteiset tunteet
woimakkaina.

= Lapsi osoittaa tykkdamista usein halauksin ja pusuilla. Lapsen
tykkdaminen kertoo, ettd han pitaa naista asioista. Lapsen tykkaamista ei
kuitenkaan voida verrata aikuisena koettaviin ihastuksen tunteisiin.

Sen lisaksi, ettd lapsi kokee itse pitdvansa asioista, on tarkedd, ettd hin
tulee myds itse tykatyksi. Lapsi kaipaa |aheisten aikuisten ja lapsien
osoituksia siita, ettd pitdvat hanesta.

Lite2/3

Kolmas porras 3-9v:

o Lapsen sisainen rakkauden maara on valtava ja sita jaetaan ihmisille, leluille ja
lemmikeille.

> Rakkauden jakamiseen kuuluu myds ihastuminen lapselle [dheiseen aikuiseen, jota
lapsi pitaa ihailtavana. Aikuisen tehtédva on tukea lapsen tunnetta ja luoda
ymparistd, jossa lapsen rakastumista ei vahatelld vaan annetaan tilaa elda taman
tunteen vallassa.

o Lapselle on tarkead saada myonteisia kokemuksia ja hyvaksytty olo. Kolmannella
portaalla lapsi voi alkaa pohtimaan mistd vauvat tulevat ja kuinka ne saavat
alkunsa.

» Lapsi havainnoi sukupuclien eroja verraten omaa vartaloaan muihin ja
sukupuolien eroihin tutustuminen tapahtuu leikkien lomassa.
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Neljas porras 6-12v:

o Lapsen ihastuksen kohteet muuttuvat ian mukana. Tassd vaiheessa lapsen
ihastuksen kohteeksi alkaa padtymaan lapsen ihannoimat julkisuuden
henkilét,

= Haaveilu kumppanuudesta idolin kanssa luo lapselle nautintoa ja on
tarpeellista kehityksen kannalta sekd vahvistaa lapsen itsetuntoa ja lisaa
mielihyvaa.

o Lapsien leikkeihin alkaa tulemaan hahmoiksi heidén ihannoimiaan
henkilita, Nain lapsi paasee leikin varjolla kokeilemaan aikuisuuden
tuomaa roolia ja pohtimaan omaa itsedin ja minkalaiseksi aikuiseksi

haluaa itse kasvaa. Vanhemmal voivat tukea tdtd haaveleikkia
kannustamalla lasta haaveilemaan.

o Terveyden ja terveyskasvatuksen asiantuntijana seksuaaliterveyden edistaminen kuuluu
terveydenhoitajille, Seksuaalikasvatuksessa korostuu terveyttd edistava, voimavaroja
wvahvistava ja hyvinvointia lisdava hoitotyd, Terveydenhoitaja on rinnalla kulkija, luotettava
tiedon |3hde seka ammattilainen, Jnnka tuella mahdollistetaan luonnollinen

ekst is lapsen el3

= Terveydenhoitajan rooli seksuaalikasvattajana on tukea lapsen mydnteisen mindkuvan
muodos(umls[a joka aurttaa lasta sa\lyl[amaan luontaisen arvostuksen itseddn kohtaan,
hywal 1 oman kehon ja ldhei

o ]otta terveydenhoitaja voi kohdata asiakkaan seksuaalisuuden, terveydenhoitajan pitad olla
tietoinen omastaan, silla oman seksuaalisuuden ymmartaminen on seksuaalikasvatuksen
lahtokohta. Terveydenhoitaja toimii koulutuksen ja tiedon lisdksi myas omien kokemuksien,
ihmiskuvansa ja ammatillisuuden varassa.

Neuvolaterveydenhaitaja ‘ zn 125 0

Terveydenhoitajan rooli seksuaalikasvattajana on tukea lapsen
mydnteisen mindkuvan muodostumista, joka auttaa lasta
sailyttamaan luontaisen arvostyksen itseadn kohtaan, hyvaksyen
oman kehon ja laheisyyden.

O Oikein O Véarin

B Kkysymys 27250
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1+ Terveydenhaitajan tehtava on myos tarkastella mahdollisuutta tyttGjen sukupuolielimiin
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Neuvolaterveydenhoitaja
seksuaalikasvattajana

B Neuvolaterveydenhoitaja 1197 25 2 P

Terveydenhoitajan on tédrkea tukea vanhempia seksuaalikasvattajina, silld aihe vai olla
vaikea. Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen vaatii hienotunteisuutta,
vuorovaikutustaiteja, asiakkaan kuulemista ja tilanneherkkyytta,

kohdistuneen silpomisen riskitekijaita.

= Silpominen otetaan puheeksi heti hoitosuhteen alussa niiden perheiden kanssa, jotka
ovat lahtbisin alueilta, joissa silpomista esiintyy.

» Asiasta esileladn suoria kysymyksia, syyllistamista valttaen
= Perheelle annetaan tietoa terveyshaitoista, laittomuudesta ja ihmisoikeuksista.
» Tiedot kirjataan huolellisesti jérjestelmédin.

o Ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon esimerkiksi erikoissairaanhoitoon tai psyykkisen
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