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1 Johdanto

Kaupungistuminen on edelleen kasvava maailmanlaajuinen megatrendi (Syke, 2024). Talla
hetkella yli puolet maailman vaestdsta asuu kaupungeissa ja luvun arvioidaan nousevan 70
prosenttiin vuoteen 2050 mennessa. (Ymparistoministerio, 2022, s. 8) Liikkkumattomuus on
kaupungistumisen lisaksi myos kasvava haaste. Suomalaisten liikuntatottumukset ovat
pitkdan olleet tutkimuksen kohteena, silla fyysisen aktiivisuuden maara on keskeinen
kansanterveyden indikaattori. UKK-instituutin mukaan 20—84-vuotiaista suomalaisista vain 24
% liikkuu terveytensa kannalta riittavasti, ja 83 % viettda merkittdvan osan paivastaan
paikallaan. (UKK-instituutti, 2021) Kaupunkien tiivistyessa ja elamantapojen muuttuessa yha
paikallaan pysyvammiksi, kaupunkien rakennetun ympariston rooli terveyden tukemisessa

kasvaa ja liikkumisen edistamisesta on tullut yha tarkeampaa.

Kiinnostus rakennettua ymparistda ja sen vaikutusta ihmiseen on ollut vahva jo pitkdan, mika
loi mielekkaan perustan opinnaytetyon aihetta kohtaan. Erityisesti se, miten eri ratkaisuilla
voidaan vaikuttaa ihmisten arkipaivaisiin valintoihin, kuten liikkumiseen ja ulkona olemiseen.
Sopivalla maaralla uutta tietoa ja ymmarrysta voidaan suunnitella ja luoda kaupunkitiloja,
jotka eivat ole ainoastaan esteettisesti miellyttavia, vaan myos toiminnallisia ja kayttajien

tarpeita palvelevia tulevaisuudessa.

Tilaaja on yritys, joka tarjoaa alylokerikko- ja mobiilisovelluspalveluja urheiluvalineiden
vuokraamiseen eri puolilla Suomea. Yritys on havainnut tarpeen selkiyttda lokerikoiden
sijoitteluun ja sisaltoon liittyvaa valintaa, jotta ne tavoittaisivat tulevaisuudessa paremmin
potentiaaliset kayttajat ja edistaisivat kaupunkilaisten aktiivisuutta. Tavoitteena on kehittaa
opas, jonka avulla tilaajayritys voi sijoitella lokerikot ja valita lokerikoiden sisallon

kaupunkiymparistédn sopivaksi.



2 Liikunta kaupungeissa

Liikunta on keskeinen tekija hyvinvoinnissa, mutta harva liikkuu terveytensa kannalta
riittdvasti. Kaupunkien rakennetulla ymparistdlla on merkittava rooli fyysisen aktiivisuuden
edistdmisessa, silla se tarjoaa saavutettavia ja monipuolisia liikkumismahdollisuuksia.
Erityisesti pienet ja tiiviit kaupunkitilat vaativat suunnittelua, jossa huomioidaan ymparistéjen
monikayttoisyys ja saavutettavuus. Rakennetun ympariston liikunta- ja toimintaverkosto on
olennainen osa hyvinvoivaa kaupunkikulttuuria, joka parhaimmillaan aktivoi ihmisia
likkumaan. Viheralueet, ulkoilureitit ja lIahiliikuntapaikat ovat kaupunkirakenteessa
avainasemassa liikkumisen edistamisessa. Passiivisuuteen tukevat ratkaisut asettavat
haasteita, mutta niitd on mahdollista ratkaista esimerkiksi yhdistamalla suunnitteluun uusia
innovaatioita ja teknologiaa. Teknologiaa voidaan hyddyntaa myds osana viheralue-, liikunta-
ja toimintaverkoston kehittamista. Tarvitsemme myds teknologiaa uusien innovaatioiden ja

ratkaisujen luomisessa.

Kaupunkilikunnan olosuhteet ovat kokonaisuus, jossa rakennettu ymparisto, luonto ja niihin
liittyvat palvelut mahdollistavat fyysisen aktiivisuuden kaikkina vuodenaikoina ja kaikkina
ikavaiheina. Kaupunkilikunnan olosuhteita luovat erityisesti kavely- ja pyoratiet, rakennettu
likunta- ja toimintaverkosto, erilaiset puistoalueet, piha-alueet ja luontoon kytkeytyvat ulkoilu-
ja virkistysalueet, luontoreitit seka rakentamaton luonto. (Valtion liikuntaneuvosto, 2023, s.
52) Esimerkkeja I0ytyy niin Suomesta kuin maailmaltakin. Naiden kehityssuuntien avulla
kaupungit voivat luoda ymparistdja, jotka tukevat asukkaiden hyvinvointia, vahvistavat
sosiaalista vuorovaikutusta ja edistavat kestavaa kehitysta. Tulevaisuudessa tiiviissa
kaupungeissa lilkkuntaa on tarkea edistaa niin suunnittelun kuin esimerkiksi teknologian

avulla. Liikunnan tukeminen on investointi ihmisten terveyteen ja kaupungin elinvoimaan.

2.1 Liikuntatavat kaupungeissa

Liikuntasuositukset antavat viitearvot sille, kuinka paljon eri-ikaisten tulisi liikkua terveyden
yllapitamiseksi. UKK-instituutin (2024) mukaan aikuisten ja ikadantyneiden tulisi liikkua
viikoittain vahintaan 2,5 tuntia reipasta liikuntaa. Lasten kohdalla paivittainen liikuntasuositus
on vahintaan tunti. Rakennetun ympariston viher-, liikunta- ja toiminta-alueet voivat tukea
naiden suositusten toteutumista tarjoamalla monikayttoisia tiloja, joissa eri kayttajaryhmat
voivat olla aktiivisia. Ulkoilureitit, urheilukentat ja ulkokuntosalit ovat hyvia esimerkkeja

alueista, joissa kaupunkilaiset voivat liikkua joko yksin tai ryhmissa. Myds laajemmalla tasolla



koko rakennettu ymparistd voi tukea aktiiviseen eldaméantapaan, joka sisaltaa esimerkiksi

hyvat kavely- ja pyorailyreitit.

Kaupunkiymparistd vaikuttaa ratkaisevasti siihen, miten ihmiset liikkuvat arjessaan. Vahainen
likunta ja siihen kytkeytyva ylipainoisuus ovat ainakin osittain rakennetun ymparistén
aiheuttamia ongelmia (Lyytimaki ym., 2023, s. 63). Hyvin suunnitellut auto- ja joukkoliikenne,
seka potkulaudat, sahkdpydrat ja tilauspalvelut, lisdavat likkumattomuutta hyotyliikkunnan
osalta. Uudet innovaatiot ovat suurimmaksi osaksi keskittyneet passivoimaan ihmisia.
Passiivisuuteen pakottavaa tai kannustavaa rakennettua ymparistda ei ole pidetty
ymparistdongelmana, kuten vaikka melu- ja ilmansaasteita. Jos liikkumattomuusongelmaa
tarkastellaan myos rakennetun ympariston ongelmana, voimme huomata toimintaamme

ohjaavia rakenteita. (Lyytimaki ym., 2022, s. 63)

Suurimmaksi osaksi aikuiset harrastavat liikuntaa kevyen liikenteen vaylilla ja luonnossa.
Luontokohteet taas liikuttavat ihmisia enemman kuin rakennetut liikuntapaikat. Ikaihmisten
ylivoimaisesti suosituin liikuntamuoto on kavely. Sen jalkeen hiihto ja pyéraily ovat myds
melko suosittuja. (Suomi ym., 2012) Lasten suosituimmat ulkonaliikkumismuodot ovat taas
jaadytetyt ulkokentat, koulun Iahilikuntapaikat, ulkoilureitit ja kuntoradat seka palloilukentat.
(Norra ym., 2015, s. 53)

Erityisesti kaupunkien viheralueverkostot ja ulkoilureitit toimivat siis luonnollisina tapoina
lisata paivittaista liikkuntaa. Kaupunkilaisten arkiliikuntaa voidaan tukea suunnittelemalla
ymparistoja, jotka tekevat kavelemisesta, pyorailysta ja ulkoliikunnasta houkuttelevan osan
arkea. Myos luonto lahella asukkaita lisda luonnossa vietettya aikaa, joka taas auttaa
esimerkiksi palautumaan stressista ja parantaa henkista hyvinvointia. Yha laajempien
nayttdjen perusteella luonnolle altistuminen vaikuttaa positiivisesti terveyteen ja hyvinvointiin.
(Aura S. ym., 1997, ss. 97-104) Luontoymparistot ovat myos tehokkaita liikuntaymparistoja
koska ihminen lahtee helpommin likkumaan, jos lahella on miellyttava ymparisto (Talent
Vecta, 2013, ss. 13—-15). Liikkuva kaupunkikulttuuri tarvitsee myds monipuolista
likuntapaikkojen ja aktiivisuutta tukevien alueiden rakentamista, jotta eri kayttajaryhmat
voivat harrastaa monipuolisesti erilaista liikuntaa. Kayttajaryhmista lapset ja nuoret ovat

isoimmat suosituimpien likuntamuotojen perusteella.

2.2 Liikuntaa edistavia ja estavia tekijoita

Kaupunkiliikuntaa edistavat erityisesti helposti saavutettavat, turvalliset ja monipuoliset

likunta- ja virkistysymparistot, joita voivat kayttaa kaikki kayttajaryhmat. Lahella kotia olevat



likuntamahdollisuudet lisdavat aktiivisuutta, mika tekee saavutettavuudesta keskeisen
tavoitteen, kun mietitdan edistavia tekijoita likunnan lisddmiselle. Helsingin viherverkoston
kehittamissuunnitelmassa mainitaan 300 metrin viheralueperiaate, jonka mukaan jokaisella
asukkaalla olisi tahan mahdollisuus. Suunnitelmassa esitetaan, etta jokaisen tulisi paasta
viheralueelle kohtuullisessa ajassa, mika lisaa arkilikuntaa ja hyvinvointia. (Helsinki, 2021, s.
5) Lisaksi turvallisuus ja esteettdmyys ovat tarkeita tekijoita, silla hyva valaistus, nakyvyys ja
turvalliset reitit rohkaisevat likkumaan ympari vuoden, myés talven pimeina aikoina.
Monikayttdisyys, kuten eri-ikaisten ja eri kayttajaryhmien tarpeisiin sopivien
likuntamahdollisuuksien yhdistdminen lisaa likunnan maaraa ja tekee ymparistésta

houkuttelevamman. (Vantaan kaupunki, 2020 s. 14)

Kaupunkiliikuntaa voivat estaa useat eri tekijat. Tallaisia ovat esimerkiksi liikuntapaikkojen tai
virkistysalueiden heikko saavutettavuus ja puutteelliset kulkuyhteydet tai liian pitkat
etaisyydet. Tama koetaan erityisesti haasteeksi ikdantyneiden ja lapsiperheiden kohdalla,
joille I&hiliikuntamahdollisuudet ovat keskeisia. (Norra ym., 2015, s. 27) Liikunnan esteena
voivat olla myds melu, saasteet ja turvattomuus, jotka heikentavat kaupunkilaisten
halukkuutta kayttaa liikkuntapaikkoja, ulkoreitteja tai viheralueita. Vantaalla on laitettu
meluesteitad vilkkaimpien liikennevaylien varsille, jotta asuinalueiden viheralueet olisivat
miellyttdvampia. (Vantaan kaupunki, 2020, s. 10) Liikuntapaikkojen huono kunto, heikko
valaistus tai riittdmaton kunnossapito vahentavat myds niiden kayttdéa (Valtion
likuntaneuvosto, 2023, s. 16). Leikkipaikoilla ei ole useimmiten talvikunnossapitoa, mika
myoOs vahentaa merkittavasti 1ahipuistojen kayttdéa. Myos puutteellinen tieto puistoista,

virkistysalueista tai muista paikoista vahentaa niiden kayttoa.

2.3 Kaupunkien ja kuntien rooli

YK:n kaupunkikehitysohjelman mukaan kestavan kaupunkikehityksen indikaattoreiksi on
ehdotettu liikuntaan liittyen maankaytto ja kaupungistuminen, terveys ja mielenterveys,
yhdenvertaisuus, osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet seka turvallisuus
(Ymparistoministerio, 2022, ss. 44-52). Naiden indikaattoreiden avulla voidaan vaikuttaa
paikallisiin toimiin, silla YK-lahtdiset neuvottelut, suositukset ja julkilausumat ovat toimineet
tarkeana taustana paatoksille ja sitoumuksille. (Ymparistoministerid, 2022, s. 11) Liikuntalain
mukaan kuntien vastuulla on liikuntaolosuhteiden luominen kunnan asukkaille
paikallistasolla. Tata ennen valtion vastuulla on liikkuntalain mukaan vastata yleisten

likkumisen edellytysten luomisesta. Kuntien tulee jarjestaa liikuntapalveluja ja terveytta ja



hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri kayttajaryhmille, tukea seuratoimintaa seka rakentaa ja
yllapitaa liikkuntapaikkoja. (Liikuntalaki 2015/390)

Kaupunkien viheralueverkostot ja liikunta- ja toimintaverkostot tarjoavat kaupunkilaisille
mahdollisuuden lisata paivittaista fyysista aktiivisuuttaan. Liikunta- ja toimintaverkostoon
voidaan lukea kaikki Suomen ulkokentat ja liikuntapuistot, joita on 16112. Muita
virkistyskohteita on 6319 ja maastoliikuntapaikkoja 8962 (LIPAS, 2024). Maara on siis
merkittdva viheralueiden ja reitistdjen lisaksi. Talla hetkella liikuntapaikkoja koko Suomessa
on 1000 asukasta kohden 5,8 (Sahindal, 2021, s. 7). Kuvasta 2 nakee myds
likuntapaikkatyyppien jaottelua (Kuva 2). Liikuntahaasteita ei voida ratkaista pelkastaan
likuntapaikkojen maaran lisdamisella, mutta spontaaniin likkumiseen ja hyotyliikkumiseen

tukeminen voisi tuoda tuloksia.

Kuva 1. Kuva liikuntapaikoista 1000 asukasta kohti (Sahindal A-L., 2021, s. 7).

Litkuntapalkkatyyppi

B Yiesarn il
8 Ulkokurtoilupaikks
. W Ly Mikcka A -ranta
ckenttaalue t

RuUntos.

'\'I.' LA¥

B Baachvolleykentta
[ — s == cu— o= =

Koko Suomi Iywiskylda HameenEnna Kuopio Lahti (4771 1¥] Tampans Tk Vaasa

Suomessa monissa kaupungeissa, esimerkiksi Helsingissa, on pyritty kehittdmaan kattavia
viher- ja virkistysverkostoja, jotka yhdistavat asuinalueet ja viheralueet seka tarjoavat
monipuolisia likuntamahdollisuuksia (Helsingin kaupunki, 2021, s. 5). Virkistysalueet auttavat
ilmaston muutokseen sopeutumisessa ja tukevat ymparistdéa seka ihmisia

ekosysteemipalveluin. Suunnitelmissa on otettu myés huomioon eri kayttajaryhmat, ja



esteettémia liikuntareitteja on kehitetty tasa-arvoisen liikkkumisen edistdmiseksi. Reitit voivat
toimia seka arjen hyotylikunnan vaylina etta varsinaisina liikkuntapaikkoina, joissa ihmiset

voivat kavelld, juosta, pyorailla tai kuntoilla.

Suomessa tuetaan ymparivuotiseen liikkkumiseen esimerkiksi Laajasalossa. Laajasalossa on
ymparivuotinen hiihtoreitti, jossa paasee kesaisin harrastamaan rullahiihtoa, talvisin
hiihtamaan luonnonlumiladuilla ja valikausina saildlumiladuilla. Kayttajaryhmiksi muodostuvat
muun muassa kuntohiihtajat, rullaluistelijat, jaaurheilulajien harrastajat ja pyorailijat.
(Sahindal A-L., 2021, s.16)

2.4 Ratkaisut maailmalta

Erilaisia ratkaisuja on kehitetty myds maailmalla, jotka tukevat liikkumista tiiviissa
kaupunkitilassa. Esimerkiksi Barcelonan "Superblocks"-konsepti sulkee liikenteen pois
tietyiltd alueilta ja muuttaa ne kaupunkilaisille tarkoitetuiksi kavely- ja liikunta-alueiksi. Niita
on jo useissa kaupungin osissa ja niita rakennetaan jatkuvasti lisaa. (Barcelona Smart City,
n.d.) Tallainen ratkaisu yhdistaa liikunnan ja sosiaalisen kanssakaymisen, jolloin alueista
tulee aktiivisia sosioekologisia systeemeja, joissa ihmiset ja ymparistd toimivat yhdessa.
Tama edistaa ihmisten terveytta ja ympariston kestavyytta. Muutokset ovat lisanneet kavelyn
ja pyorailyn maaraa huomattavasti samalla kun ne ovat vahentaneet liikenteen melua ja
ilmansaasteita. Saman tyyppisia ratkaisuja on kokeiltu useissa eri maissa ja paikoissa,

esimerkiksi Rotterdamissa ja Montrealissa.

Muita kansainvalisid esimerkkeja onnistuneista ratkaisuista liikkumisen lisaamiseksi
kaupunkiymparistossa on esimerkiksi Melbournessa Australiassa. Kaupungin reitist6ja on
suunniteltu siten, ettad kavely- ja pyorailyreitit yhdistavat asuinalueet toisiinsa ja kaupallisiin
keskuksiin, mika tukee arkilikuntaa. Melbourne on myds lisannyt than myds teknologisen
innovaation, jolla kannustetaan asukkaita kavelemaan enemman. Kaupungin kehittdma
"Walk to Work" -sovellus tarjoaa palkintoja ja kannustimia. Nama motivoivat ihmisia

valitsemaan kavelyn autolla kulkemisen sijasta. (Melbourne City, n.d.)

Maailmalla on myds kehitelty useita erilaisia teknologisia innovaatioita aktiivisuuden
tukemiseksi tiiviissa kaupunkiymparistdissa. Esimerkiksi Philadephiassa Urban Thinkscape
on muuntanut arjen odotuspaikkoja, kuten bussipysakkeja, aktiivisiksi oppimis- ja
leikkitiloiksi. Projektissa on kaytetty interaktiivisia elementteja, kuten palapeliseinia ja
hyppykivia, jotka edistavat lasten kognitiivista kehitysta ja liikkumista. Tama innovaatio

yhdistaa teknologian ja fyysiset rakenteet interaktiiviseen ja opetukselliseen ulkoymparistoon.
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(Unban thinkscape, n.d.) Yhdysvalloissa on myds kaytdssa FiLot-konsepti, jossa yhdistetaan
ulkokuntosalilaitteisiin ja liikuta-alueille teknologisia elementteja, kuten QR-koodeja ja
mobiilisovelluksia. Naiden avulla kayttajat voivat muun muassa osallistua
ryhmaliikuntatunteihin ja oppia uusia liikkeita. FitLot on konsepti, jossa tuodaan matalalla
kynnyksella uusi pienehkd pyoérea ulkokuntosalialue katoksineen uuteen paikkaan, josta
I6ytyy keskeisimmat ulkokuntoilulaitteet. Naihin helposti perustettaviin kuntosalialueisiin
kerataan rahoitus paikallisilta ja kansallisilta yrityksilta ja saatidilta verovahennyskelposina
lahjoituksina. (FitLot, n.d.)



3 Liikkuvan ympariston viisi tasoa

Kaupunkiymparistd voidaan nahda monitasoisena kokonaisuutena, jossa yhdistyvat luonnon
ja rakennetun ympariston elementit. Ekstrém on luonut likkuvan maiseman kasitteen, jossa
tarkastellaan liikkuvaa maisemaa neljassa eri tasossa. Naihin tasoihin kuuluvat reitit,
toiminnot, kannustimet ja ymparistd (Kuva 1). Tama tarkastelumalli on luotu liikuntapuiston
suunnittelua varten. (Ekstrom S., 2021, s. 27) Tassa opinnaytety0ssa kasitetta hyddynnetaan
siten, ettd havainnoidaan tasotarkasteluna liikkuvaa ymparistoa, ja lisatéan aikaisempiin
tasoihin viela yksi taso. Yhdeksi tasoksi lisataan alueet, silld maariteltyjen alueiden avulla
saadaan tarkempi nakoékulma.

Ympariston tarkastelu tasorakenteena auttaa havainnollistamaan ymparistoa
monipuolisemmin ja vaiheittain. Tasot huomioivat koko fyysisen ympariston, eli luonnon ja
rakennetun ympariston. Nama kaikki tasot yhdessa luovat ehean rungon liikkuvan

ympariston tarkasteluun.

Kuva 2. Liikkuvan maiseman nelja tasoa — reitit, toiminnot, kannustimet ja ymparisto
(Ekstrom S., 2021)



3.1 Reitit

Reitit ovat keskeinen osa liikkuvaa kaupunkia, silla se on aikuisvaestdon harrastetuin
likuntamuoto. Kaupunkiymparistdssa reitit yhdistavat viheralueita, liikuntapaikkoja ja erilaisia
toimintoja ja alueita toisiinsa, mika tekee liikkumisesta sujuvampaa ja saavutettavampaa. Ne
mahdollistavat sujuvan siirtyman arjen toimintojen lomassa. Ne tarjoavat kaupunkilaisille
mahdollisuuden liikkua aktiivisesti paivittain, oli kyseessa sitten tydmatka, virkistyskavely tai
urheilullinen pyoralenkki. Reittien merkitys korostuu aikuisten arkilikunnassa, silla ne

tarjoavat muun muassa mahdollisuuden yhdistaa liikunta arjen muihin toimintoihin, kuten
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tydmatkoihin tai asiointiin. Kavely ja pyoraily ovat aikuisvaeston harrastetuimpia

likuntamuotoja ja reitistdjen suunnittelulla voidaan lisata merkittavasti niiden kayttoa.

Reittien suunnittelussa on tarkeaa ottaa huomioon niiden yhteydet muihin kaupungin
toimintoihin. Reittien tulisi olla paitsi liikuntapaikkojen, my&s koulujen, tydpaikkojen ja
julkisten palveluiden saavutettavissa. Tampereen kestavan kaupunkilikkumisen suunnitelma
korostaa, ettd pyorailyn ja kavelyn reitistot tulee integroida saumattomasti osaksi kaupungin
likenneverkkoa, jolloin liikkumismuotojen houkuttelevuus lisdantyy (Tampereen kaupunki,
2021, s. 15). Hyvin suunnitellut reitit tarjoavat myds vaihtoehtoja eri kayttajaryhmille ja
tukevat arjen aktiivisuutta. Ne houkuttelevat kaupunkilaisia kayttdmaan niita paivittaisessa
likkumisessaan, ja niiden varrelle on mahdollista lisata ulkoilupaikkoja, levahdyspisteita,

kuntoilupisteita tai muita toimintoja.

Reitit voivat myds toimia likuntaan kannustavina elementteina, kun ne rakennetaan
houkutteleviin ymparistoihin. Esimerkiksi Tampereen kestavan kaupunkilikkumisen
suunnitelmassa todetaan, etta viheralueiden yhdistaminen pyoraily- ja kavelyreitteihin lisaa
reittien kayttdastetta ja parantaa niiden saavutettavuutta (Tampereen kaupunki, 2021, s. 15).
Hyvin suunniteltu reitistd kulkee mielenkiintoisten maisemien ja kohteiden ohi, seka johdattaa
kulkijoita tarkeisiin kohteisiin tai paikkoihin. Reittien tulisi kulkea esimerkiksi puistojen tai
vesistojen aarelld. Esteettisyys lisda likkumisen houkuttelevuutta ja voi kannustaa asukkaita
viipymaan reiteilld pidempaan. Reittien vaihtelevat pituudet ja maastonmuodot tarjoavat taas
kayttgjilleen eritasoisia likkumismahdollisuuksia, mika mahdollistaa reittien kayton seka

aloittelijoille etta aktiivisemmille liikkkujille.

Tampereen kaupunki on luonut kavelyn ja kaupunkieldman ohjelman keskittyen kavelyn
lisaamiseen vuoteen 2030 mennessa. Tavoitteena on, ettad kavely on osa jokaisen arkea ja
luontainen tapa liilkkua seka houkutteleva vaihtoehto liikkua erityisesti lyhyilla matkoilla ja se
nakyy Tampereen katukuvassa. Kavelyn hyddyt on tunnistettu ja niista viestitdan aktiivisesti.
Ohjelman mukaan kavely edistaa terveytta, lisda turvallisuutta, on hyddyksi liike-elamalle,
lisaa kaupungin vetovoimaa, on paastotonta ja tasa-arvoista. Kaupunkia pyritaan ohjelmassa
suunnittelemaan kavelijalle. Toimivaa kavely-ymparistéa tukevia suunnitteluratkaisuja on
kehitetty useita. Tavoitteena on, etta kavelyreitit muodostavat virikkeellisen, katkeamattoman
seka loogisen verkoston, se koetaan turvalliseksi, paivittaiset palvelut ovat kavelymatkan
paassa, katuratkaisut ovat suunniteltu kavelijan nakdkulmasta ja kavely-ymparistod toimii
ympari vuoden kesat ja talvet. (Tampereen kaupunki, 2022, ss. 11-13) Ohjelma on

kunnianhimoinen, mutta tukee erinomaisesti likunnan lisdamista kaupunkiymparistossa.



11

3.2 Alueet

Alueet ovat maariteltyja tiloja, jotka tukevat kaupunkilaisten eri kayttétarkoituksia ja tarjoavat
paikkoja liikunnalle, virkistaytymiselle tai oleskelulle. Alueiden monipuolisuus ja
saavutettavuus tekevat niista keskeisia elementteja likkuvassa kaupunkitilassa. Tyypillisia
alueita ovat esimerkiksi puistot, virkistysalueet ja leikkipaikat, jotka monipuolisten toimintojen
kanssa tukevat liikkumista, aktiivista tekemista ja sosiaalista kanssakaymista. Sama alue voi
tarjota eri kayttajaryhmille erilaisia kayttdtapoja- ja tarkoituksia eri aikoina tai eri

vuodenaikoina.

Viheralueet, kuten puisto, tukevat erityisesti rauhallisempaa liikkumista ja virkistaytymista.
Helsingin viherverkoston tavoitteena on parantaa viheralueiden saavutettavuutta ja
varmistaa, etta jokaisella asukkaalla on lahietaisyydelld mahdollisuus virkistykseen
(Helsingin kaupunki, 2021, s. 12). Tama edistaa liikunnan tasa-arvoa ja lisda viheralueiden
kayttoastetta. Esimerkiksi Helsingin Keskuspuistoa kaytetaan arkisin hyvin paljon
tyomatkaliikenteen reittina, viikonloppuisin kohtaamispaikkana ja talvisin hiihtajien

likuntapaikkana.

Monitoiminnalliset urheilupuistot, joissa yhdistyy erilaisia likuntamahdollisuuksia, kuten
ulkokuntosaleja, pelikenttia ja hiihtolatuja, ovat erityisen houkuttelevia laajalle
kayttajakunnalle. Tallaiset alueet tarjoavat mahdollisuuden liikuntaan yksin tai ryhmassa ja
tukevat erityisesti kestavyysliikkuntasuosituksia (Valtion likuntaneuvosto, 2023, s. 22).
Esimerkiksi urheilupuistot, joissa on ulkokuntosaleja tai muita toiminnallisuuksia, tukevat
erityisesti nuorten, aikuisten ja ikaantyneiden liikkumista, kun taas leikkipuistot ovat suosittuja
paikkoja perheiden ja lasten keskuudessa. Alueiden suunnittelussa on tarkeda huomioida,
miten ne tukevat seka aktiivista etta passiivista kayttdéa. Viheralueet, joissa yhdistyvat
likuntamahdollisuudet, etta rauhalliset oleskelupaikat, houkuttelevat laajan kayttajakunnan ja

lisdavat asukkaiden hyvinvointia.

3.3 Toiminnot

Toiminnot ovat keskeisia elementteja liikkuvan kaupunkiympariston tarkastelussa, silla ne
luovat mahdollisuuksia monipuoliseen likunnan harrastamiseen. Toiminnot ovat olennainen
osa tasotarkastelua likkumiseen kannustamisessa, mahdollistamisessa ja osallistavan
ympariston luomisessa. Erilaisia toimintoja ovat esimerkiksi kuntoiluvalineet, urheilukentat,

skeittiparkit, leikkipuistojen toiminnot ynna muut. Toiminnat ovat osaltaan mahdollistamassa
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kestavyysliikuntasuositusten toteutumisen. Toimintojen on tarkoitus tehda lilkkumisesta
monipuolisempaa kaikenikaisille kayttajille. Reitit mahdollistavat matalan kynnyksen tulla
toimintojen aarelle, mika lisda spontaania aktiivisuutta. Toimintojen integroiminen osaksi

reitteja ja viheralueita voisi olla hyva tapa kannustaa liikkumisen lisdamiseksi.

Toimintojen sijoittelu on tarkeaa, silla helposti saavutettavat ja hyvin suunnitellut toiminnot
tukevat arjen aktiivisuutta. Sen avulla voidaan lisata merkittavasti kayttdjamaaraa, tasa-arvon
toteutumista ja eri kayttajaryhmien ohjaamista. Hyvin sijoitellut toiminnot lisdavat
merkittavasti alueen kayttdastetta ja voivat houkutella kayttajia, jotka eivat muuten ehka
kayttaisi kaupunkitilan likuntamahdollisuuksia. Reittien varrelle sijoitetut kuntoiluvalineet
tarjoavat kayttgjille mahdollisuuden yhdistaa liikuntaa paivittaisiin likkumismatkoihin.
Esimerkiksi Lahden Mukkulan ulkokuntosalit ja reitistét on suunniteltu tukemaan juuri tata
(Lahden kaupunki, 2013, s. 18). Myos esimerkiksi ikdihmisia voidaan kavelyreittien varrelle
sijoitelluilla toiminnoilla kannustaa lihaskuntoharjoitteluun. Monipuolisuus ja monitoimiset tilat
mahdollistavat liikunnan harrastamisen yksin tai yhdessa, mika lisaa liikunnan

saavutettavuutta ja sosiaalista ulottuvuutta.

3.4 Kannustimet

Kannustimet ovat ratkaiseva tekija kaupunkilikunnan lisaamisessa, silld ne motivoivat
ihmisia liikkumaan ja vahentavat liikkumisen esteitd. Kannustimet voivat olla fyysisia, kuten
esteettisesti miellyttavat ymparistot, helppokayttdiset palvelut ja hyvin suunnitellut
likuntapaikat, tai sosiaalisia ja teknologisia, kuten yhteisdlliset tapahtumat tai digitaaliset
sovellukset. Tarkea osa liikuntasuositusten tukemista on tarjota erilaisia kannustimia, jotka
madaltavat kynnysta likunnan harrastamiseen. Esteettisesti kauniit ymparistot, selkeat
opasteet, toimivat likuntapaikat ja helppokayttdiset palvelut, ovat esimerkkeja kannustimista,
jotka madaltavat kynnysta Iahtea ulos ja liikkua, tai auttavat valitsemaan esimerkiksi kavelyn
autoilun sijaan. Esimerkiksi Tampereen kestavan liikkumisen suunnitelmassa korostetaan,
ettd kaupunkiympariston esteettisyys voi vaikuttaa siihen, valitsevatko ihmiset kavelyn tai

pyorailyn autoilun sijaan (Tampereen kaupunki, 2021, s. 18).

Myo6s houkuttelevuus on tarked osa kannustavuutta. Leikkipuistojen leikkimaan houkuttelevat
varit, mielenkiintoiset valineet, reitin ohjaavuus suoraan toimintoon toimivat niin ikdan
kannustimina. Nykyaikana myds teknologian merkitys korostuu kannustimena Tallaisia ovat
esimerkiksi sovellukset, alykkaat valaistusratkaisut, tai muut motivoivat tekijat kuten vaikkapa
portaisiin merkityt askeleet. Yhteisdlliset tapahtumat, kuten avoimet liikuntapaivat ja

kuntokampanjat, ovat myos tehokkaita kannustimia. Ne tarjoavat mahdollisuuden osallistua
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matalalla kynnyksella ja luoda yhteisdllisyytta, mika tukee fyysista aktiivisuutta ja sosiaalista

hyvinvointia.

Tilaajayrityksen urheiluvalineiden vuokrausmahdollisuus on yksi esimerkki kannustimesta
(seka toiminnosta). Kannustavuus tulee lokerikon varimaailmasta ja toiminnallisuudesta,
kuten lokerikon avautuvista luukuista ja sovelluksesta. Sen avulla madalletaan kynnysta
pelailuun tai kuntoiluun juuri siind paikassa, jossa se voisi olla mahdollista, tuomalla valineet

helposti tasa-arvoisesti kaikkien kaytettavaksi.

3.5 Ymparisto

Ympariston rooli liikkuvan kaupungin tukemisessa on merkittava, silla viihtyisat, turvalliset ja
helposti saavutettavat ymparistét lisdavat kaupunkilaisten halua liikkua. Viihtyisaksi ja
miellyttavaksi koetut ymparistot lisaavat halua lahtea likkumaan ja pidentavat liikuntakerran
kestoa. Kaupunkivihred on merkittdva osa liikkkuvaa kaupunkia, silla Iahiviheralueet ovat
tarkeita asukkaille likkumisen mahdollistamisessa. Helsingin viherverkoston kehittamisessa
kriittiseksi tekijaksi on nostettu 300 metrin etaisyys viheralueelle, mika lisaa merkittavasti
viheralueiden kayttdastetta (Helsingin kaupunki, 2021, s. 12). Taman mittaisen matkan
paassa sijaitsevat viheralueet lisdavat mahdollisuuksia paivittaiseen liikkkumiseen ja

ulkoiluun. Viihtyisa ymparisto tuo myos suojaa ja turvallisuutta.

Kasvillisuus, kuten puut, pensaat ja nurmikentat, parantaa ympariston esteettisyytta ja
toiminnallisuutta. Ne voivat tarjota varjoa kesahelteilla, suojaa tuulelta ja luoda turvallisuuden
tunnetta. Samalle ne tukevat ekosysteemipalveluja, kuten ilman puhdistamista ja melun
vaimentamista. Monimuotoiset kasvillisuusalueet myos houkuttelevat kayttajia viihtymaan ja
pidentavat liikuntaan kaytettya aikaa. Ymparistda tarkastellessa kasvillisuuden ja
maastonmuotojen lisdksi on huomioitava nakymalinjat seka tilan avoimuus. Kasvillisuuden
huomioimisella, lisddmisella tai poistamisella voidaan myds vaikuttaa tilan
kayttétarkoitukseen; esimerkiksi pensailla voidaan luoda tilajakoja, ohjata kayttajaa, vaikuttaa
valon maaraan seka luoda miellyttavaa ja turvalliseksi koettua ymparistdéa. Esimerkiksi
pensasaidat, kukkapenkit ja maastonmuodot voivat auttaa kaupunkilaisten ohjaamisessa
ilman kovia rakenteita. Tama lisaa tilan toimivuutta ja parantaa ymparistdn visuaalista

ilmetta, mika kannustaa asukkaita ulkoiluun.
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4 Oppaan suunnittelu

Opinnaytetydn keskeisena tarkoituksena on kehittda strateginen opas tilaajayritykselle, joka
tarjoaa urheiluvalineiden vuokrauspalveluita kaupunkitilassa. Tdma opas auttaa yritysta
optimoimaan alylokerikoiden sijoittelua ja niiden sisallon valintaa, jotta palvelu vastaa

kaupunkilaisten tarpeita, lisaa aktiivisuutta ja edistaa kaupunkitilojen monipuolista kayttoa.

4.1 Palvelun kuvaus

Opas laaditaan tilaajayritykselle, Rent and playlle, jonka palvelun nimi REAP tulee yrityksen
nimesta. REAP-palvelu yksinkertaistaa peli-, urheilu- ja liikuntavalineiden saatavuuden
kaupunkitilassa. Palveluun kuuluvat alylokerikot, sovellus ja valineet. Valineet ovat
alylokerikoissa, jotka ovat kooltaan alle 140 cm korkeita kaappeja. Avautuvia luukkuja
lokerikoissa on mallin mukaan 4-12, joko yhdella puolella kaappia tai molemmin puolin.
Valineet vuokrataan lokerikosta lahes ilmaiseksi sovelluksen avulla. Lokerikoiden
suunnittelussa on otettu huomioon Suomen saaolot, ja ne on suunniteltu ymparivuotiseen
kayttoon niin lokerikoiden kuin valineidenkin osalta. Valineisto vaihdetaan kesa- ja
talvikausiksi, ja valinevalikoimaan kuuluvat valineet kaikille kayttajaryhmille. Lokerikoiden
suunnittelussa on myés huomioitu kannustava ja aktiivisuuteen tukeva ulkoasu, eli niiden on

tarkoitus erottua ymparistdstaan varikkyydella ja houkuttelevuudella.

Urheiluvalineiden vuokrauspalvelut tarjoavat kaupunkilaisille mahdollisuuden harrastaa
likkumista juuri sielld, missa siihen on mahdollisuus ilman omia valineita. Tdman on tarkoitus
alentaa merkittavasti kynnysta aktiivisen elamantavan yllapitdmiseen osana arkea.
Valineiden saatavuus juuri siella, missa niita tarvitaan, mahdollistaa spontaanin liikkumisen.
Kaupunkitilassa sijaitsevat alylokerikot, joista voi vuokrata valineitd nopeasti ja joustavasti,
ovat erityisen houkuttelevia vaihtoehtoja niille, joilla ei ole mahdollisuutta hankkia omia
likuntavalineita tai jotka haluavat kokeilla erilaisia liikuntalajeja (UKK-instituutti, 2024).
Tallaiset palvelut lisaavat ihmisten liikkumista, silla ne helpottavat liikunnan aloittamista ja

tarjoavat helpon paasyn valineisiin ilman pitkdaikaista sitoutumista.

Teknologian integrointi osaksi urheiluvalineiden vuokrauspalveluita on yksi innovaatioista,
joka voi lisata liikuntamahdollisuuksia ja parantaa palveluiden saavutettavuutta. Alylokerikot,
joita kayttajat voivat avata mobiilisovelluksella, ovat hyva esimerkki siita, miten teknologia voi

madaltaa kynnysta kayttaa palveluita. Tama mahdollistaa sen, etta ihmiset voivat
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spontaanisti paattaa harrastaa liikuntaa tai pelailua ilman, ettd heidan taytyy kuljettaa omia

valineitdan mukanaan.

Kaupunkiymparistéon nakdkulmasta lokerikot voivat oikeanlaisella sijoittelulla ja
valinevalikoimalla lisata merkittavastikin eri liikunta- tai aktiivialueiden kayttéa. Lokerikoiden
on tarkoitus tuoda jalkapallot jalkapallokentille, koripallot koriskentille, skeittilaudat
skeittipuistoihin ja niin edes pain. Myds yllattavien ja uusien valineiden tuonti eri alueille voi
lisata kayttajaryhmien maaraa. Myos kokonaan uusia liikunta-alueita voidaan luoda
sijoittamalla esimerkiksi olemassa olevaan puistoon tai nurmialueelle lokerikko, joka sisaltaa
erilaisia liikunta- ja pelivalineita, kuten molkyn, petankin, palloja, leikkivalineita jne. Lokerikot
toimivat myds sosiaalisina kohtauspaikkoina kaupunkitilassa, ja siihen voidaan vaikuttaa
my®os valinevalikoiman osalta. Tuomalla erilaisia yhteispeleja saataville, voidaan tukea

yhteista pelailua ja tekemistad kaupunkiymparistossa.

4.2 Tavoite

Opinnaytetyoni tavoitteena on luoda strateginen opas urheiluvalineiden vuokrauspalvelun
tueksi. Tama opas ohjaa lokerikkojen sijoittamista ja sisaltdjen suunnittelua. Painopisteina
ovat saavutettavuus, turvallisuus, kaupunkitilan kayttajaystavallisyys ja tasa-arvo.
Tavoitteena on tarjota konkreettinen ja kaytannollinen tyokalu yrityksen sisaiseen kayttoon ja
kaupungin edustajille. Opas edistaa likuntamahdollisuuksien parantamista ja likkumisen
lisaamista kaupunkitiloissa, mahdollistaen valineiden sijoittamisen saavutettavasti,
turvallisesti ja kayttajaystavallisesti. Se on my0ds skaalattavissa erikokoisiin suomalaisiin

kaupunkeihin ja kuntiin.

Lahtdkohta on, ettd opas on vaiheittainen, selkea ja helppokayttdinen. Se huomioi
monipuolisesti erilaiset kayttajaryhmat ja ymparistdt seka antaa riittavasti informaatiota.
Oppaan kayttajalle on hyva tuoda alkuun selvyydeksi sen tarkoitus. REAP-palvelu on oppaan
kayttajalle tassa vaiheessa jo tuttu. Kayttajalle oppaan tarkoituksena on selkiyttada
lokerikoiden sijoittelua ja valineiden valintaa. Hyvin valittu sijainti varmistaa, etta lokerikot
ovat helposti I6ydettavissa, saavutettavissa ja tukevat kaupungin liikuntatavoitteita. Aluetta
tukevat valineet luovat lisdd mahdollisuuksia monipuoliseen tekemiseen ja aktivoivat
mahdollisimman laajasti eri kayttajaryhmia. Kaupunkien liikuntatavoitteisiin liittyy useimmissa
kaupungeissa hyva saatavuus, matalan kynnyksen palvelut, tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja
osallistavuus. Naitd REAP-palvelu tukee jo itsessaan tuomalla valineet helposti saataville
lahes ilmaiseksi, mutta naita arvoja voidaan lisata myos oikeanlaisella sijoittelulla ja sisallon

eli valineiden valinnalla. Muita Iahtdkohtia on, ettd opas on skaalattavissa kaikkien
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suomalaisten kaupunkien ja kuntien ymparistoihin niin kesa- kuin talvikausiksi. Joka kesa- ja
talvikauteen valitaan omat valineet, jotka soveltuvat sen aikaiseen vuodenaikaan.
Turvallisuus on my0s tarkea tekija, joka lisaa alueiden kayttdastetta, viihtyisyytta ja vahentaa
ilkivallan riskia. Turvallisuutta parantavat esimerkiksi riittava valaistus, nakymalinjat ja riittava
tila pelailuun. Nama kaikki huomioon otettavat asiat tulee saada oppaaseen siten, etta se on
helppokayttdinen, informatiivinen ja hyédyllinen. Opasta kaytetdan vaihtelevan kokoisissa
kaupungeissa ja kunnissa, joten se on oltava hyédynnettavissa niin isoihin kaupunkeihin kuin

pienempiin kyliin.

4.3 Sijoittamisen valinta

Opas suunnitellaan vaiheittaiseksi ja selkedksi tydkaluksi, joka huomioi eri ymparistét ja
kayttajaryhmat, ja on edistdmassa liikkunnallista aktiivisuutta ja tasa-arvoa kaupunkitilassa.
Sijoittelun ja sijainnin valinnassa hyédynnetaan periaatteita ympariston tasotarkastelusta.
Viisi tasoa, eli reitit, alueet, toiminnot, kannustimet ja ymparisto, luovat oppaan
rakentamiseen hyvan perustan, josta likkuvan ympariston tarkastelua voidaan lahtea
tarkastelemaan myo6s oppaan nakokulmasta. Opas toteutetaan vaiheittaisena, jossa eri
nakokulmat otetaan huomioon sopivassa jarjestyksessa niin, etta kaikki tarpeellinen tieto ja
informaatio tulee havaittua sijaintia tai valineita valitessa. Lokerikoiden tulee olla helposti
saavutettavissa, nakyvilla ja turvallisilla paikoilla seka alueiden kayttotarkoitusta tukevia.
Kaksivaiheinen eteneminen on loogisin vaihtoehto oppaaseen, eli ensin oppaassa valitaan
lokerikon sijainti ja sen jalkeen valineet. Sijainnin valinnassa esitelldan periaatteet alueiden,
reittien ja ympariston nakokulmasta. Sisallén valinnassa huomioidaan alueen toiminnot,

kayttajat ja kannustimet.

Liikkuvan ymparistdn tarkastelussa viisi tasoa, reitit, alueet, toiminnot, kannustimet ja
ymparistd, kuuluvat oppaan rungon suunnitteluprosessiin. Rungon hahmottamista varten
l&ahtokohtana toimii kaksivaiheinen eteneminen, jossa ensin valitaan lokerikolle sijainti ja
lokerikko kahdesta eri vaihtoehdosta, ja sen jalkeen valineet. Jarjestykseen vaikuttaa myds
saatu palaute; asiakkaat itse ovat I&hteneet miettimaan lokerikoita olemassa olevien alueiden
mukaan. Taman jalkeen asiakkaat useimmiten ideoivat, mitd muuta alueella voisi tehda ja
mita valineita alueella voisi olla kesaisin ja talvisin. Huomiotta jaivat esimerkiksi alueelle
tuovat reitit ja alueen ymparistotekijat. Naiden ja kaksivaiheisen etenemisen perusteella
siséllys oppaassa on seuraava: sijoittelu (alueet, reitit, lokerikon valinta) ja valineet

(toiminnot, ymparisto, kayttajat, valineiden valinta) (Kaavio 1). Tama jarjestys osoittautui
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loogisimmaksi vaihtoehdoksi, silld ensin on valittava sijainti, sen jalkeen lokerikko kahdesta

kokovaihtoehdosta ja sitten valineet.

Kaavio 1. Sijoittelun vaiheittainen eteneminen (Rahkola E., 2024)

<

Alueet joihin lokerikoita kannattaa sijoittaa ovat esimerkiksi urheilukentat, ulkoliikuntasalit,

AIueet

Loker|kon
T0|m|nnot

Valineiden
Ymparisto
valinta

<

Kaytta jat

palloilukentat, minigolf, frisbeegolf-radat, skeittipuistot, Pumptrack-puistot, leikkipuistot,
puistoalueet, koulupihat, laavut, kuntopolut ja uimarannat. Nailla alueilla on selkea tarkoitus,
jonka vuoksi niihin on helppo tuoda valineet valmiiksi alueen kayttotarkoitusta varten.
Lokerikoissa olevien valineiden on tarkoitus olla tukemassa alueiden kayttéa. Sopivia alueita
maaritellessa taytyy ottaa myds talvikayttdé huomioon, silla lokerikot toimivat myds talvisin.
Vaélineet vaihdetaan talvikausiksi, joten aluetta tulee tarkastella myos siitd nakokulmasta mita
alueella voi tehda talvisin. Alueeksi voidaan valita myos esimerkiksi yleinen puistoalue, johon
luodaan uutta liikunnallista ja aktivoivaa tekemista. Puistoalueelle sijoitettu lokerikko voi
kannustaa yhteispelailuun lokerikon toimiessa my0ds sosiaalisena kohtauspaikkana.
Puistoalueelle sijoittelussa talvikunnossapito on erityisen tarkea huomioida, jotta lokerikolle
on paasy myos talvisin. Tarkemman sijoituspaikan valinnassa otetaan alueen maanalaiset
rakenteet myods huomioon, esimerkiksi kaikki maanalaiset putket ja kaapelit, jotta
mahdollisilta turhilta siirtelyilta valtytaan.
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Reittien merkitys on keskeinen lokerikkojen kayton kannalta, silld ne yhdistavat kaupungin
tarkeimmat liikkuntapaikat, viheralueet ja asuinalueet. Tarkeana periaatteena on se, etta
lokerikot ovat helposti saavutettavissa kulkureittien varrella. Saavutettavuus on yksi
paaasiallisia liikunnan edistamisen tekijoita. Lokerikoiden tulisi sijaita vilkkaimpien ja
kaytetympien reittien laheisyydessa, missa kulkee runsaasti jalankulkijoita ja pyorailijoita.
Lokerikot ovat silloin nakyvilla paikoilla ja saavutettavia. Reitit huomioimalla lokerikko ei jaa
lian kauas kaupunkilaisten arkikaytdsta, vaan ne ovat helposti ja spontaanisti kaytettavissa.
Reitteja tarkastellessa solmukohdat ovat erityisen hyvia paikkoja lokerikoille. Reittien
huomioiminen on myo6s tukemassa talvikunnossapitoa siten, etta sijoittelu kannattaa tehda

riittdvan lahelle reitteja ja jo nykyisin aurattuja reitteja.

Lokerikoita on kahta erilaista kokoa. Malli maaritelladn alueen koon ja nykyisen
kayttdmaaran mukaisesti. Tassa on hyva huomioida myos lokerikoiden tekniset vaatimukset
sijoitteluun. Ne vaativat muun muassa kovan ja tasaisen alusta, mutta esimerkiksi erillisia
pohjatéita tai kaapelointeja ei tarvitse tehda. Lokerikoiden luukkujen koko on raatalditavissa
valineiden mukaan. Lokerikon valinnan jalkeen voidaan siirtya luukkujen koon ja maaran

valintaan valineiden perusteella.

Ensimmainen vaihe sisaltaa tietoa myds ympariston huomioimisesta ja sen eri tekijoista.
Lokerikoiden tulee olla esimerkiksi hyvin valaistuilla ja nakyvilld paikoilla, jotta ne ovat
turvallisia kayttdd myds pimeina aikana ja erityisesti talvisin, jolloin on pimeaa ison osan
vuorokaudesta. Lokerikkojen sijoittelussa on otettava huomioon myds kaytettavissa oleva tila
ja muu ymparistd. Varmistetaan esimerkiksi, etta lokerikot eivat hairitse muita toimintoja,
kuten jalankulkua tai liikennetta. Lisaksi lokerikoiden ymparilla tulee olla selkeat nakymalinjat.
Nakymalinjoihin vaikuttaa muun muassa kasvillisuus, maastonmuodot ja erilaiset rakenteet,
kuten aidat. My6s maanalaiset kerrokset (putket, kaapelit) on hyva huomioida paikan
valinnassa, silla lokerikoiden siirtdmiseen tarvitaan tyovalineita. Paikan valinnassa
huomioidaan myds, onko lokerikko tukemassa alueen olemassa olevia toimintoja vai onko se

luomassa uutta liikunnallista kohtaamispaikkaa kyseiselle alueelle.

4.4 Sisallon valinta

Kun lokerikolle on valittu sijainti, keskitytdan sisallon valintaan. Sisallén valinnassa
huomioidaan tasot toiminnoista, ymparistosta ja kannustimet tai kayttajat. Toisen vaiheen
sisaltd on seuraava: toiminnot, ymparisto, kayttajat ja valineiden valinta. Taman avulla sisalto

pystytaan raataldimaan juuri oikeanlaiseksi. Aluetta tukevat valineet luovat lisaa
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mahdollisuuksia monipuoliseen aktiivisuuteen. Valineita valitaan niin talvi- kuin

kesakayttoonkin.

Toimintoja alueella voivat olla esimerkiksi ulkokuntosalilaitteet, leikkipuistovalineet, radat,
kentat, laheiset liikuntahallit tai muut valineet ja laitteet. Valineilla pyritdan tukemaan eri
toimintojen kayttda. Lisaksi valitaan valineita, joilla voidaan monipuolistaa tekemista.
Esimerkiksi jalkapallokentan ollessa lokerikon lahettyvilla valineiksi voidaan valita jalkapallot
ja lisaksi muita palloja, lammittelyvalineitd kuten hyppynaruja tai painopalloja. Lisaksi kun
jalkapallokentalla on tilaa ja tasainen alusta, my6s muun yhteispelit ovat hyvana lisana
monipuoliseen aktiivisuuteen. Talvikayttd kannattaa varmistaa erikseen, etta esimerkiksi
jaadytetdaanko kentta luistelua varten, vai jadkd kenttd lumen peittoon talven ajaksi. Talléin

esimerkiksi lumikengat tai lumipallopihdit voisivat tukea alueen talvikayttoa.

Valineiden valinnassa ymparistotekijat ovat tarkea osa. Valineiden valinnassa huomioidaan
ympariston elementit. Viihtyisa ja vehrea ymparisto lisdavat halua aktiivisuuteen, seka
turvallinen ymparistd vahentaa ilkivaltaa. Ymparistdtasossa eritysesti on hyva tarkistaa
kaytettavissa olevan tilan maara ja sitd mahdollisesti rajoittavia tekijoita, kuten kasvillisuutta.
Valineita valitessa on huomioitava tilan maara, jotta kyseisen valineen kayttdé on mahdollista
ja turvallista. Nakymalinjat reiteilta lokerikoille on hyva tarkistaa, silla talla voidaan lisata
turvallisuuden tunnetta ja vahentaa ilkivaltaa. Lokerikot tulee sijoittaa paikkoihin, joissa ne
ovat nakyvilla ja osana paivittaista kaupunkitilan kayttéa. Myds maastonmuodot ja alueen
pohjamateriaali voivat olla monipuolistamassa tai rajoittamassa erilaisia aktiviteetteja.
Esimerkiksi sopivat maastonmuodot tuovat maenlaskumahdollisuuden talvikayttoon, ja
valineiksi voidaan talléin valita monipuolisesti pulkkia ja liukureita. Tasaisemmilla aluilla taas
onnistuvat esimerkiksi yhteispelit kuten molkky ja kroketti. Pohjamateriaali taas vaikuttaa
siihen, voiko alueella esimerkiksi kayttaa potkulautaa, skeittilautaa tai petankia.
Ymparistotekijoiksi tassa kohden voidaan lisata myos valaistus, silla se liittyy

turvallisuustekijoihin, jossa on keskitytty ymparistokohdassa.

Seuraavassa vaiheessa huomioidaan monipuolisesti erilaiset kayttajat ja ikaryhmat, jotta
alueilla sailyvat periaatteet tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta. Kaikkien kayttajaryhmien
huomioiminen lisda alueiden houkuttelevuutta ja sitd kautta liikuntaa kaupunkialueella. Myds
esteettdmyys on huomioitava sisallon valinnassa. Oikein valituilla valineillda voidaan tukea ja
houkutella alueelle samanaikaisesti mahdollisimman monia kayttajaryhmia. Kayttajaryhmia
ovat lapset, nuoret, aikuiset, ikdihmiset, perheet, ryhmat, kilpaurheilijat, kuntoliikkujat ja
likuntarajoitteiset. Valineita valitessa taytyy pitaa siis mielessa erilaiset kayttdjaryhmat, ja

valita alueelle valineita, jotka tukisivat mahdollisimman monia kayttajaryhmia niin kesalla kuin



20

talvellakin. Esimerkiksi leikkipuiston laheisyydessa olevaan lokerikkoon voidaan valita
kesaksi lasten hiekkaleluja ja potkupyora, vahan isommille lapsille tai nuorille alueen
pohjamateriaalin mukaan potkulauta tai twist -kuminauha, aikuisille ja perheille mélkky ja
footbag seka ikaihmisille, kilpaurheilijoille ja kuntoliikkujille kahvakuula seka

likuntarajoitteisille kasipallo.

Lopuksi sisallon valintaan listataan kaikki valineet, joita lokerikoissa voidaan kayttaa. Niita
ovat kaikki palloilulajien pallot, yhteispelit, lasten ja nuorten valineet kuten potku- ja
skeittilaudat, kuntoiluvalineet seka talvivalineet. Rajoituksena ovat koko ja valineiden

turvallisuus. Valineiden tulee kestaa kayttéa mahdollisimman hyvin.
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5 Johtopaatokset

Opinnaytetyona luodusta oppaasta tuli hyva tyokalu lokerikoiden sijainnin ja valineiden
valintaan. Tietoperustasta erityisesti kaupunkiymparistdn tarkastelun viisi eri tasoa; reitit,
alueet, toiminnot, kannustimet ja ymparisto olivat hyodyllisia vaiheittaisen etenemisen ja
sisalléon luomiseksi. Opas on selked ja se sisaltdd monipuolisesti huomioitavia asioita.
Oppaan avulla henkild, jolla ei ole rakennetun ymparistdn tain muun ymparistdalan
koulutusta, voi tehda perustellumpia paatdksia lokerikoiden sijoittamisesta valineineen
erilaisiin paikkoihin kaupunkialueella. Opas tukee paatdksentekoa varmistamalla, etta
huomioon otetaan tarkeimmat nakdkohdat, kuten kayttajaryhmat, tasa-arvoinen

saavutettavuus, monikayttoisyys ja lokerikkojen houkuttelevuus osana ymparistoa.

Oppaan hyodyllisyys on korostunut opinnaytetydprosessin aikana. Oppaan sovellettavuutta
ja hyédynnettavyytta on arvioitu siita nakdokulmasta, kuinka henkilot, jotka paattavat
lokerikoiden sijainnista, voivat sita kayttaa. Kohtaamisten perusteella oppaalle oli tarvetta,
silla sijainnin ja valineiden valinnassa harkinta jaa usein aika kapea-alaiseksi tai
rajoittuneeksi. Oppaan avulla erityisesti tasa-arvon ja eri kayttajaryhmien huomioiminen
lisaantyivat. Myos valineiden osalta nahtiin mahdollisuuksia enemman, silla valineiden ei
tarvitse olla suoraan alueen aktiviteettien tukemista, vaan esimerkiksi alueella voidaan
kokeilla vaikka erilaisia yhteispeleja tai muita alueen kayttétarkoituksesta erottuvaa. Oppaan

arviointiaika jai lyhyeksi, ja se rajoittui muutamaan testaukseen.

Kokonaisuudessaan opinnaytetydna luotu opas onnistui yhdistdmaan tietoperustan pohjalta
kaytanndlliset ohjeet, jotka tukevat paatdksenteossa. Kehitettavaa jai lisdinformaation
antamisessa ja visuaalisessa toteutuksessa. Naita kehittdmalla oppaasta voidaan saada
vielad kattavampi ja informoivampi. Toisaalta taas liiallinen informaatio voi haitata selkeytta ja
helppokayttdisyyttd. Oppaan visuaalinen ulkoasu, muotokieli ja kaytettavyys on suunniteltu
tilaajan toiveiden mukaisesti. Ulkoasun on tarkoitus olla selkea ja helposti kaytettava, jotta
oppaan kayttaja voi nopeasti I6ytaa tarvittavat tiedot. Varien ja grafiikan valinnassa on otettu
huomioon tilaajan toiveet, ja siita on pyritty tekemaan esteettisesti miellyttava kokonaisuus.
Tuotekuvia ei ollut viela oppaan tekohetkella kaytettavissa ja yrityksen visuaalinen brandi-
ilme oli viela vaiheessa oppaan toteutusvaiheessa. Naille tuotekuville jatettiin tilavaraus,
johon ne pystytaan myohemmin helposti littamaan. Tietoperustaa karsiutui myos palautteen
perusteella pois. Lopulta oppaasta tuli tilaajayritykselle sopiva ja heille mieleinen tdhan
vaiheeseen liiketoimintaa. Opasta aiotaan hioa viela tulevaisuudessa asiakaspalautteen
perusteella seka brandi-ilmeen ja tuotekuvien avulla. Oppaan avulla kayttajat voivat tehda

perusteltuja ja suunnitelmallisia valintoja, jotka edistavat liikuntaa ja parantavat



kaupunkiympariston viihtyisyytta. Lisaksi opas tukee liikuntaolosuhteiden tasa-arvoista
kehittamista ja mahdollistaa sen kayton erikokoisissa suomalaisissa kaupungeissa ja

kunnissa. Tyon keskeinen merkitys on sen sovellettavuudessa ja kaytannonlaheisyydessa.
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