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Opinnaytety0 kasittelee United States Public Health -saadosten merkitysta
laivanrakennuksessa, erityisesti ruoanvalmistus- ja hygieniavaatimusten
vaikutusta alusten suunnitteluun ja rakentamiseen. USPH-sdadokset asettavat
tarkat vaatimukset alusten terveys- ja hygieniastandardien yllapitamiseksi. Ne
koskevat ravintoloiden, keittididen ja ruokailutilojen rakenteita, materiaaleja ja
toiminnallisuutta.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Sauvolainen Metalliasennus Huuhka OY,
joka on erikoistunut laivan sisustusrakentamiseen ja asennuksiin. Ty6sséa
perehdytaédn erityisesti siihen, kuinka USPH-saadodkset ohjaavat
toimeksiantajan suunnitteluprosessia ja materiaalivalintoja
laivanrakennuksessa. Keskeisia teemoja ovat USPH-saadokset liittyen tilojen
rakenteellisiin ominaisuuksiin, kuten valaistukseen, seinien ja kattojen
materiaaleihin, muotoihin ja tiivistamiseen hygienian yllapitamiseksi.

Tama tyo tuo esille USPH-sdadosten vaikutuksen laivanrakennusprosessiin ja
tarjoaa konkreettisia ratkaisuja, joilla Metalliasennus Huuhka Oy voi varmistaa
USPH-vaatimusten noudattamisen tulevissa projekteissaan.
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Consideration of the U.S.P.H regulation in the
construction of the ship’s interior

The thesis examines the significance of Unitet States Public Health (USPH)
regulations in shipbuilding, focusing specifically on how food preparation and
hygiene requirements impact vessel design and construction. USPH requlations
set precise requirements to maintain health and hygiene standards on board,
covering the structure, materials, and functionality of restaurants, kitchens and
dining areas.

The thesis was commissioned by Metalliasennus Huuhka Oy, a company from
Sauvo that specializes in ship interior construction and installations. The work
specifically explores how USPH regulations guide the company’s design
process and material choices in shipbuilding. Key themes include USPH
directives related to the structural characteristics of spaces, such as lightning,
wall and ceiling materials, shapes, and sealing techniques for hygiene
maintenance.

This study highlights the impact of USPH regulations on the shipbuilding
process and provides practical solutions for Metalliasennus Huuhka Oy to
ensure compliance with USPH requirements in future projects.
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1 Johdanto

Laivanrakennus ja merenkulku ovat monimutkaisia ja saadeltyja aloja, joissa
ovat turvallisuus ja terveys ensisijaisia tavoitteita. SOLAS eli Safety of Life at
Sea asettaa perusvaatimukset alusten turvallisuudelle, kun USPH eli United
States Public Health saatelee erityisesti alusten ravintolapalveluiden hygieniaa.
Tama opinnaytetyo keskittyy laivan sisustusrakentamiseen erityisesti
ravintolatilojen osalta, joissa on erityisia haasteita turvallisuuden ja hygienian

varmistamisessa.

Tyon tavoitteena on selvittaa, miten SOLAS- ja USPH-saannokset vaikuttavat
ravintolatilojen suunnitteluprosessiin ja toteutukseen. Erityisesti opinnaytetydssa
keskitytddn saadosten noudattamiseen sisustusrakentamisessa varmistaen

tyontekijoiden ja matkustajien turvallisuus hygienian ndkdkulmasta.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Sauvossa toimiva Metalliasennus
Huuhka Oy, joka on toiminut laivanrakennusalalla jo vuodesta 1987. Yhti6 on
erikoistunut metallirakenteiden suunnitteluun ja valmistukseen, silla on vankka
kokemus erilaisten laivojen sisatilojen rakentamisesta. Metalliasennus Huuhka
Oy asiantuntemus ravintolatilojen sisustamisessa on ollut keskeisessa roolissa

yrityksen menestyksessa ja asiakastyytyvaisyydessa.

Turun AMK:n opinnéytetyd | Jouni Laine
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SOLAS, Eli Safety of Life at Sea on kansainvalinen yleissopimus, joka maarittaa

turvallisuuden vahimmaisvaatimukset merella.

- Lukul
- Luku2-1
- Luku 2-2

- Luku 3

- Luku 4

- Luku5

- Luku 6

- Luku 7

- Luku 8

- Luku9

- Luku 10

- Luku 11-1

- Luku11-2

parantamiseksi
- Luku 12

2.1 Historia

Ensimmainen yleissopimus Solasista sai alkunsa vuonna 1914 Titanicin
uppoamisen jalkeen, jossa traagisesti kuoli yli 1500 henked, (SOLAS, 2004,

kansiteksti.) Ensimmainen versio ei kuitenkaan tullut voimaan ensimmaisen

Yleiset maaraykset

Rakenne, vakaus, koneet ja sahkolaitteet

Rakentaminen, palontorjunta, palonhavaitseminen

ja palonsammutus
Hengenpelastuslaitteet ja jarjestelyt
Radioviestinta

Navigoinnin turvallisuus

Lastien kuljetus

Vaarallisten aineiden kuljetus
Ydinalukset

Laivojen turvallisen toiminnan hallinta
Turvatoimet suurnopeusveneille
Erityistoiminpiteet meriturvallisuuden
parantamiseksi

Erityistoimenpiteet merenkulun turvallisuuden

Lisaturvatoimenpiteet irtolastialuksille

maailmansodan syttymisen vuoksi.

SOLAS on tehnyt paljon parantaakseen merenkulun turvallisuutta

maailmanlaajuisesti. Tiukat standardit ja jatkuvat paivitykset ovat varmistaneet,

ettd merenkulku on turvallisempaa kuin koskaan aiemmin

Turun AMK:n opinnéytetyd | Jouni Laine
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2.2 SOLAS Luku 2-2

Laivanrakennuksessa SOLAS méaarittelee, miten jokaisen tilan paloturvallisuus

otetaan huomioon rakennusvaiheessa.

Paloturvallisuusluokka A

Asuintilat, jotka sijaitsevat julkisten tilojen, kaytavien, wc-tilojen, hyttien,
toimistojen, sairaaloiden, elokuvateatterin, peli ja harrastushuoneiden,
parturikampaamon, ruokakomeron, joissa ei ole ruuanlaittolaitteita tai
vastaavia paikkoja. (SOLAS, 2004, Chapter 1I-2, Part A, Regulation 3.1).
- A-luokan rajapinnat ovat laipiosta ja kansista muodostuvia rajapintoja,
jotka tayttavat alla mainittavat kriteerit. (SOLAS, 2004, Chapter 1I-2, Part
A, Regulation 3.2).
- Rakenteet on valmistettu teréksesta tai muusta vastaavasta
materiaalista. (SOLAS, 2004, Chapter. II-2, Part A, Regulation 3.2.1).
- Rakenteet ovat sopivasti jaykistettyja. (SOLAS, 2004, Chapter 1I-2, Part
A, Regulation 3.2.2).
- Ne on eristetty hyvaksytyilla palamattomilla materiaaleilla siten, etta
ylapuolisen ja viereisen tilan [Ampdtila ei kohoa kuin 140° astetta
alkuperaisen lampdétilan ylapuolelle, kuitenkin enintadan 180° missa
tahansa yksittdisessa pisteessa ilman, etta tuli paasee lapi, luokat
jaetaan materiaalin palonsietokyvyn mukaan. (SOLAS, 2004, Chapter II-
2, Part A, Regulation 3.2.3).

- Luokka "A-60” 60 min
- Luokka "A-30” 30 min
- Luokka "A-15” 15 min
- Luokka "A-0” 0 min

- Nama rakenteet on suunniteltu ja toteutettu siten, ettd ne kykenevat
estam&an savun ja liekkien levidmisen standardin mukaisesti yhden
tunnin palotestin ajan. (SOLAS, 2004, Chapter 11-2, Part A, Regulation
3.2.4).

Paloturvallisuusluokka B

Turun AMK:n opinnéytetyd | Jouni Laine
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- B-luokan rajapinnat ovat rajapintoja, jotka muodostuvat laipioista,
kansista, katoista ja vuorauksista, jotka tayttavét alla olevat kriteerit.
(SOLAS, 2004, Chapter 1I-2, Part A, Regulation 3.4).

- Ne on valmistettu hyvaksytyista palamattomista materiaaleista ja kaikki
materiaalit, joita kaytetddn B luokan rajapintojen rakentamisessa ja
tiivistamisessa, ovat palamattomia, paitsi etté palavat viilut voidaan sallia,
jos ne tayttavat muut asianmukaiset vaatimukset. (SOLAS, 2004,
Chapter 11-2, Part A, Regulation 3.4.1).

- Niiden eristysarvo on sellainen, etta ylapuolisen ja viereisen puolen
keskilampatila ei nouse yli 140° asteen alkuperaisen lampdétilan
ylapuolelle, eika lampdtila missdén kohdassa, mukaan lukien liitokset,
nouse yli 225° asteen alkuperéisen lampdtilan ylapuolelle. (SOLAS,
2004, Chapter 1I-2, Part A, Regulation 3.4.2).

- Luokka "B-15” 15 min

- Luokka "B-0” 0 min

- Rakenteet pystyvat estamaan liekin lapikulkua tavallisen palotestin
ensimmaisen puolen tunnin loppuun asti. (SOLAS, 2004, Chapter 1I-2,
Part A, Regulation 3.4.3).

Rajapinnat tulkitaan (kuva 1) taulukon mukaan, mikali laipion molemmilla

puolilla on portaikot, tulkitaan laipion paloturvallisuusluokaksi A-0.

Turun AMK:n opinnéytetyd | Jouni Laine



Kuva 1. Solas, 2004, 194.
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3 USPH

USPH (United States Public Health) on Yhdysvaltain liittovaltion virasto, jonka

tehtavana on parantaa ja suojella kansanterveytta.

Saannoksilla on merkittava rooli laivojen rakenteiden rakentamisessa ja
yllapidossa. Mikali risteilyaluksella on ulkomainen reitti ja se kuljettaa vahintaan
13 matkustajaa saapuessaan Yhdysvaltain satamaan, aluksella tehdaan
tarkistuksia puolivuosittain, mikali viranomaisille ei ole toimitettu
toimintatarkastuslomaketta etukateen, suoritetaan tarvittaessa VSP (Vessel

Sanitation Program) mukainen uudelleen tarkastus.

VSP mukaan suunnittelussa on tarkeda ottaa huomioon ruuanvalmistustilat,
kuten keittiot, kylméhuoneet ja varastot, ndma tilat on suunniteltava siten, etta
ovat erillaan laivan muista toiminnoista, mika vahentda kontaminoitumisen

riskia.

Tyo6skentelytilat on suunniteltava loogisesti siten, ettéa henkildston ja ruoan
likuttaminen tilasta toiseen tapahtuu sujuvasti. Raaka-aineiden ja valmiiden
tuotteiden kulkureitit eivéat saa risteytya. (CDC, 2018, Regulation 6.1.1).

3.1 Lattiat

VSP saadoksessa lattioiden osalta keskitytdan terveyteen ja turvallisuuteen
liittyviin vaatimuksiin. Lattioiden materiaalien tulee olla helposti puhdistettavissa
ja desinfioitavia, kestavia kulutusta vastaan, vedenpitavia, hygieenisia eiké
niiden tule olla huokoisia.

Ruokaa tarjoilevien, valmistavien tai kuljetettavien kaytavien tilojen
suunnittelussa on huomioitava lattian osalta rajaraudat, kaivot, fundamentit,

laatoitus ja epoksisaumaus.

Turun AMK:n opinnéytetyd | Jouni Laine
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3.1.1 Rajarauta

Rajaraudan tarkoitus on estaa kosteuden ja lian kulkeutumisen laivan
rakenteiden valiin, rajarauta asennetaan laivan seindrakenteisiin tai rakenteiden
valisiin saumoihin parantamaan laivan kayttdikaa ja vahentamaan

vaurioitumisen riskia.

Sisatiloissa materiaalina kaytetdan ruostumatonta terasta ja ulkotiloissa
haponkestavaa ruostumatonta terasta.

Rajarauta hitsataan kanteen vesitiiviiksi. Ei ole olemassa yhta ainoaa oikeaa
rajarautaa, on useita tapoja, joilla voidaan saada erilaisia ulkoasuja. Tarkeinta
on, ettei kannen ja seindn kulmaan muodostu pienempaa kuin 90° asteen
kulmaa, kulmaukseen on tehtava vahintddn 9.5 mm sateella oleva pydristys
(kuva 2).

Wall or baseboard

Continuous welding
Stainless steel or other
durable material bent to an

angle of not less than 90° or
a minimum radius of 9.5 mm

,k Floor level

\ \

Figure 3 - Nonintegral coving

Kuva 2. CDC, 2018, 10.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jouni Laine
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Toinen hyvaksytty tapa on asentaa laatta, jossa kulmassa on vahintddn 9.5 mm

pyoristys. (kuva 3)

Wall or baseboard

Coved tile with a minimum
radius of 9.5 mm

\

> = | -—Floor level

\ Steel deck

Figure 4 - Integral coving (tiles)

Kuva 3. CDC, 2018, 10.
Kolmas hyvaksytty tapa (kuva 4), jossa taivutuksella luodaan alle 90° asteen

kulma, on tassa tapauksessa 45° astetta, huomioon on otettava lattian korkoa

tehdessa laatan paksuus, jotta sdddoksen 6 mm toleranssi tayttyy (kuva 5).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jouni Laine
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_ Stainless steel baseboard

Bending to an
angle of not less than 90° or
a minimum radius of 9.5 mm

/Tolerance of 6 mm maximum
\
N ,,,j )

 Smmt Floor level

} Steel deck

Figure 5 - Integral coving (stainless steel)

Kuva 4. CDC, 2018, 11.

Kuva 5. Metalliasennus Huuhka Oy, 2023.

Rajaraudan tulee kiertda kokonaan ruuanlaittotila (kuva 6).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jouni Laine
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Kuva 6. Jouni Laine, oma piirros, 2024.

3.1.2 Lattiakaivot

Lattiakaivot tulee olla ympari hitsattu vesitiiviisti kanteen kiinni. Sisétiloissa
kaytetaan materiaalina ruostumatonta terastd, ritilan tulee olla riittavan vahva
sailyttaakseen alkuperdisen muodon. Ritilassa ei saa olla teravia reunoja ja sen
on taytettava helposti puhdistettavan pinnan vaatimukset, ritilan tulee olla
helposti irrotettavissa ja pituuden ollen kaytanndllinen (kuva 7), esimerkiksi 1
metri tai 40 tuumaa. (CDC, 2018, Regulation 6.5.3).

Lattiakaivo tulee sijoittaa paikkoihin, joissa on vahan liikkennetta. Kaivojen
tarkoitus on ehkaisté ja poistaa mahdollisuus ylivuoto viereisen kannen pinnalle.
(CDC, 2018, Regulation 6.5.4).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jouni Laine
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Kuva 7. Metalliasennus Huuhka Oy, 2023.

3.2 Tiskit ja tasot

Tiski asennetaan fundamentin paalle, fundamentti hitsataan kanteen kiinni
vesitiiviiksi. Fundamenttiin asennetaan valutusallas, jonka pohjassa on kaivo,
kaivon muodot tulee olla helposti puhdistettavissa, teravia reunoja ei hyvaksyta,
joten kaikki reunat on pyoristetty. Fundamentin materiaali riippuu siita, onko
kyseessa ulko- vai sisétila. Sisatiloissa perinteinen ruostumaton teras on
riittdva, ulkotiloissa materiaalina tulee olla haponkestavaa ruostumatonta

terasta, joka kestaa paremmin saaolosuhteiden tuomia rasituksia.

Tiskeille maaritetddn tasot, jossa ruokaa kasitellaan. Pintojen tulee olla helposti
puhdistettavissa ja myrkyttomia. Tiskin takaosan materiaalien tulee olla kestavia
ja helposti puhdistettavissa roiskeilta. Pinnat, joissa ei ole suoraa kosketusta
elintarvikkeiden kanssa, edellyttavat helposti puhdistettavia materiaaleja (kuva
8).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jouni Laine
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")) Food zone () Food zone
—— (") Splash zone ( Splash zone
! () Nonfood zone () Nonfood zone

A Figure 6b - Food-contact surfaces
Figure 6a - Food-contact surfaces (valid for neutral/hot/cold equipment)

Kuva 8. CDC, 2018, 13.

3.3 Tiskin valaistus

Tyo6tason eli tiskin paalla valaistuksen tulee olla minimissaan 220 Lux (20 Foot-
candles). Valon mittaus tulee suorittaa 760 mm (30 tuumaa) kannesta ylospain
tai suoraan tyotason paaltd. Taméa koskee ruoanvalmistusta, ruokapalvelua ja

pesutiloja, kun kaikki laitteet ovat asennettu (CDC, 2018, Regulation 19.1).

Laitteiden takana ja ymparilla valaistuksen tulee olla vahintaan 110 Lux (10
Foot-candles) esimerkiksi jaapalakoneet, yhdistelmé uunit, juoma-automaatit
jne. (CDC, 2018, Regulation 19.1.1).

3.4 Tiskin tiivistaminen

VSP maarittaa tiskialueille tiukat sdadodkset, suunnittelussa tulee ottaa
mittatarkkuudet huomioon, ehkaista raon muodostumista. Raot tarjoavat

merkittavaa kasvualustaa bakteereille ja muille ep&dpuhtauksille.
Hyvéksytty rako on alle 0.8 mm (1/32 tuumaa).

Raon ollessa 0.8-3.0 mm (1/32-1/8 tuumaa) (CDC, 2018, Regulation 6.4.2.1.)
rako tulee peittdd ANSI/ NSF standardi 51 mukaan hyvaksytylla

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jouni Laine



22

elintarviketiloihin soveltuvalla silikonilla (kuva 9) tai peitelistalla. (CDC, 2018,
Regulation 6.3.2.3.)

Kuva 9. Jouni Laine, lokakuu 2024 Turku.

Mikali rako on yli 3 mm (yli 1/8 tuumaa), peitetdén se sopivalla listalla (CDC,
2018, Regulation 6.4.2.2.). Listan reunat tulee olla pydristetyt, jotta valtetaan

viiltohaavojen muodostuminen.

Saados koskee myds lapivienteja. Mikali rako on yli 3 mm, tulee asentaa
ruostumattomasta materiaalista valmistetut kaulukset (CDC, 2018, Regulation
6.4.2.)

3.5 Sahkojohdot

Tiskien paalla kulkevat sédhkodjohdot eli pistorasiaan kytkettavat laitteet (kuva
10). Sahkojohto tulee olla tuettuna, johto ei saa lojua tiskin tasolla. Kiinteasti
kytkettavat laitteet joihin sahko tuodaan laipion tai katon kautta (kuva 11), tulee
kulkea ruostumattomasta teraksesta valmistetun putken lavitse, tdma helpottaa
siivousta (CDC, 2018, Regulation 16.1.3.). Tiskin sisalla kulkevat sahkojohdot

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jouni Laine



tulee olla tuettuja, eika ne eivat saa maata teknisen tilan pohjalla. Vesiputket

tulee olla myds tuettuna.

Kuva 10. Metalliasennus Huuhka Oy, 2023.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jouni Laine

23



24

Kuva 11. Metalliasennus Huuhka Oy, 2023.

3.6 Juomavesilinjat

Juomavesilinjat merkitaan standardin ISO 14726 mukaisesti
(sininen/vihre&/sininen) tai vain siniselld, (CDC, 2018, Regulation 22.1.1).
Putkissa tulee olla merkinta 5 metrin (15 jalan) valein. Mikali putket kulkevat
laipion tai kannen lapi, merkinnét tulee olla molemmilla puolilla. Poikkeuksena
ovat tilanteet, joissa putkimerkinnat heikentaisivat sisustuksen kokonaisilmetta.
(CDC, 2018, Regulation 22.1.4).

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jouni Laine
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3.7 Tiskin asennus

Fundamentin ja tiskin sijoittaminen, valmiin lattian pinnan ja tiskin alareunan
valiin taytyy jaada vahintaan 100 mm valia. Tiski ei myoskéén saa tulla 100 mm
yli fundamentista (kuva 12), (CDC, 2018, Regulation 8.4). Tiskin ja fundamentin
vali tulee tiivistaa ruostumattomasta teréksestéa valmistetulla listalla,

tarkoituksena on luoda helposti puhdistettava kulma ilman rakoja.

il R— B

Equipment "
quip This area must be cleanable

/ and completely sealed

i

=

2

=

£

E

, =

/ : £

L 3 =

e —— £

\ x <

-.-.\.. =

Foundation coaming continuously welded N

or water-tight sealed to deck \— Steel deck

Figure 9 - Foundation detail

Kuva 12. CDC, 2018, 35.

3.7.1 Laitteet

Tiskien paalla voi olla erilaisia ruuanvalmistus laitteita (kuva 13). Laitteita
koskee myds maaraykset. Mikali laitetta ei pysty asentamaan kiinteasti,

laitteiden alla tulee olla jalat (kuva 14). Laitteen syvyysmitta maarittaa jalkojen

korkeuden (kuva 15), lopputuloksena on helposti siivottava ympéristo.
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Kuva 13. Metalliasennus Huuhka Oy, 2023.

et i i1
I SPREEE

VWY

i

Kuva 14. Metalliasennus Huuhka Oy, 2023.
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Horizontal Distance (Depth) Equipment Leg Length
More than 750 millimeters At least 150 millimeters
(30 inches) (6 inches)

500 to 750 millimeters At least 100 millimeters
(20 to 30 inches) (4 inches)

75 to 500 millimeters At least 75 millimeters
(3 to 20 inches) (3 inches)

Less than 75 millimeters S0 millimeters

(3 inches) 2 inches)

Kuva 15. CDC, 2018, 35.

3.7.2 Suljetun tilan laitteet

Laitteiden sijoitus ja asennus. Mikali sisustuksella verhoillaan isompia laitteita,
laitteen ymparille tulee jaada siivoamista varten riittava esteeton tila. Laitteen
mitat maarittavat, paljonko ymparille, taakse ja laitteen alle tulee jaada tilaa.
(CDC, 2018, Regulation 8.0).

Mikali laitetta ei voida tiiviisti asentaa lattiaan, se on nostettava jalustalla ylos.
Jalustan tulee nostaa laitetta vahintaan 150 mm (6 tuumaa) kannesta ylospain
(CDC, 2018, Regulation 8.2). Laitteen leveys maarittaa esteettdéman tilan mitat
(kuva 16), puhdistettavien pintojen tulee olla ruostumattomasta teraksesta

valmistettuja.

Distance To Be Cleaned Unobstructed Space

Less than 600 millimeters {24 inches) 150 millimeters (6 inches)
Between 600 millimeters (24 inches) and | 200 millimeters (8 inches)
1,200 millimeters (48 inches)
Between 1,200 millimeters (48 inches) and | 300 millimeters (12 inches)
1,800 millimeters (72 inches)
More than 1,800 millimeters {72 inches) 460 millimeters (18 inches)

Kuva 16. CDC, 2018, 33.
Jos esteettdmaan siivoustilaan kuuluu kulma, siivousetaisyys on kasiteltava

erikseen kahdessa osassa (CDC, 2018, Regulation 8.1.5). Laitteen leveys ja

syvyys maarittavat siivousta koskevan esteettoman mitan (kuva 17).
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Distance 1o be cleaned Digtance 1o be cleaned
el P
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Unobstructed space
gt ] ey
Unobstructad space

_

Closed equiprent

O R Closed equipment

Distance to be cleanad

Distance to be cleaned

—_— _—

Unobstructed space Unobstructed space

Figure B¢ - Unobstructed direct cleaning
space, cleaning corner two sides

Kuva 17. CDC, 2018, 33.
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4 Kasienpesu

Kasienpesupisteet elintarvikkeiden kasittely- ja valmistusalueella. Yksikaan
tyontekija ei saa kavella yli 8 metria (26 jalkaa) paastadkseen pesupisteelle tai
kulkea oven lapi, joka vaatisi ovenkahvaan koskemista. (CDC, 2018, Regulation
7.1.7).

Pesualtaaseen tulee tulla juoksevaa kuumaa ja kylmaa vetta, lampiman veden
ollessa 38 °C (100 °F) - 49 °C (120 °F) (CDC, 2018, Regulation 7.1.1). Altaan
materiaalina tulee kayttaa ruostumatonta teréasta tai vastaavaa sileaa ja

kulutusta kestavaa materiaalia. (CDC, 2018, Regulation 7.1.2).

Jokaisessa kasienpesu pisteessa (kuva 18) tulee olla saippua-annostelija,
paperiteline ja korroosiota hylkivasta materiaalista valmistettu roskakori. Mikali
pesupiste on suoraan laipioon kiinnitetty, tulee saippua-annostelijan,
paperitelineen ja roskakorin olla irrotettavaa mallia, jotta laipio voidaan siivota
bakteerien syntya ehkaisten. Automaattiset ilmankuivaimet eivat ole sallittuja.
(CDC, 2018, Regulation 7.1.3).
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Kuva 18. Jouni Laine, oma piirros, 2024.

Mikali pesupisteen vieressa on laite, puhtaita astioita, tapahtuu ruoan sailéomista
tai on ruoanlaittotasoja, tulee nama eristaa toisistaan roiskesuojalla. (CDC,
2018, Regulation 7.1.4).

Kasienpesuallas tulee asentaa vahintaan 750 mm (30 tuumaa) valmiin lattian
ylapuolelle. Kasienpesualtaan vahimmaiskoko tulee olla 300 x 300 mm (12 x 12
tuumaa). PyoOreita altaita kaytettaessa halkaisijan tulee olla 300 mm (12
tuumaa) ja vahintddn 200 mm (8 tuumaa) hanan pohjasta mitattuna. (CDC,
2018, Regulation 7.1.6).

Tiskin paalle asennettava kasienpesuallas tulee asentaa vahintaéan 600 mm (24
tuumaa) kannesta mitattuna (kuva 19). (CDC, 2018, Regulation 7.1.6).
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Kuva 19. Metalliasennus Huuhka Oy, 2023.

Paperiteline tulee asentaa valmiista lattiasta vahintaan 450 mm (30 tuumaa)

mitattuna telineen alareunasta.

Saippua-annostelijaa ei saa asentaa puhtaiden astioiden ylle,
ruoanvalmistustason paalle, ruoansailytysalueelle, baaritiskeille tai
suihkuldhteiden paalle. Mikali on useampi allas, tulee asentaa yksi
saippuannostelija 380 mm (15 tuumaa) kustakin hanasta ja paperiteline 760
mm (30 tuumaa) jokaisesta hanasta. (CDC, 2018, Regulation 7.1.4).

Jokaisen pesupisteen laheisyyteen tulee kiintedsti asentaa kyltti, jossa
englanniksi tai muulla sopivalla kielella teksti "Wash hands often” tai "Wash
hands frequently”. (CDC, 2018, Regulation 7.1.9).
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Asenna helposti kaytettava saniteettihanan kahva, esimerkiksi, suuri elefantin
korvakahva, jalkapoljin, polvipoljin tai elektronisella anturilla toimiva hana. Mikali
hana on elektronisesti toimiva, on varmistettava, etta vesi valuu vahintaén 15
sekunnin ajan ilman, etta hanaa taytyy aktivoitava uudelleen. (CDC, 2018,
Regulation 7.1.8).

Henkildkunnan kasienpesupiste

- Valaistus vahintaan 220 Lux (20 foot-candles) mitattuna 760 mm
lattiasta. (CDC, 2018, Regulation 19.1).

- Poikkeuksena valoteho voidaan laskea 110 lux (10 foot-candles), kun
pesupiste sijaitsee yokerhossa. Valojen tulee olla sdadettavissa ja on
varmistettava, etta 110 lux (10 foot-candles) valotaso pystytaan

sdilyttdmaan aina.
Matkustajien késienpesupiste

- Kasienpesupiste tulee olla valaistu, valotehon tulee minimisséaan olla 110
lux (10 foot-candles). (CDC, 2018, Regulation 17.5.8).
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5 Seinat

Varmista, etta kaytettava materiaali elintarvikkeiden kosketuspintojen kanssa on
siled, kulutusta kestéva ja korroosiota kestavaa, naiden pintojen tulee olla
helposti puhdistettavissa, ilman ylimaaraisia reunoja tai rakoja (CDC, 2018,
Regulation 6.3.2).

Peitetdan kulmat ja tehdaan niistd saumattomat. Kulmien sateen pitaa
mahdollistaa oikeanlainen vedenpoisto ilman teravia reunoja (CDC, 2018,
Regulation 6.3.2.2).

Pinnat, jotka eivat ole kosketuksissa ruokaan, tulee valmistaa korroosiota
kestavasta materiaalista, jolla on hyvéat kulutusta kestavat ominaisuudet. (CDC,
2018, Regulation 6.3.3.). Nama alueet altistuvat vedelle, rasvalle ja
ruokaroiskeille. Alueet tulee suunnitella helposti puhdistettavaksi ja
huollettaviksi. (CDC, 2018, Regulation 6.3.3.1.)

Varmistettava, ettei ruoka- ja juomaroiskeille alttissa kosketuspinnassa ole
teravid kulmia. Esimerkkeja naista alueista ovat tarjoilija-asemat, tyotasot,
juomapisteet, teknisten tilojen tyhjennyslinjat, messuhuoneiden likaiset

astioiden palautuspisteet ja linjastot. (CDC, 2018, Regulation 6.3.3.2).

5.1 HyOdnteisien torjunta

Lentavia hyonteisia tainnuttavat hydnteisientorjuntalaitteet eivat ole sallittuja
ruoka-alueilla. Ala asenna valolla houkuttelevia torjuntalaitteita elintarvikkeiden
sailytystilaan, ruoanvalmistamistilaan, ruuan tarjoiluasemien tai puhtaiden
astioiden ylle. (CDC, 2018, Regulation 6.2.12).
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6 Tarjoilijan tyopiste

Tarjoilija-asemien lattioiden tulee olla kovaa, kestavaa ja ei huokoista olevaa
materiaalia kuten laattaa, lakattua graniittia tai marmoria vahintaan 600 mm (24
tuumaa) USPH rajaraudasta. Tiskin sivut taytyy olla varustettu roiskesuojalla
(kuva 20), mikali roiskesuoja on yli 150 mm (6 tuumaa), sen toisella puolella
jaava tilaa ei tulkita tyétasoksi. Matto, vinyyli tai linoleum kansimateriaalit eivat
ole hyvaksyttavid. (CDC, 2018, Regulation 17.2.2).

Splash shield
minimum height
150 mm (6 inches) ‘
\\

Wall

Hérd, durable
nonabsorbent deck

Figure 11a - Waiter station deck
and coving

Kuva 20. CDC, 2018, 47.

Mikali aseman vieressa sijaitsee tiski, tulee naiden valilla olla vahintdan 1000

mm (40 tuumaa) valia (kuva 21).
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Kuva 21. CDC, 2018, 48.
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7/ Katto

Ref’itetty katto ei ole sallittu ruoanlaittotiloissa, ruoansailontatiloissa tai
puhtaiden astioiden paalla. (CDC, 2018, Regulation 17.1.3)

Tasokatto rakennetaan normaaleissa liiketiloissa kipsilevya tai alumiinilevya
kayttaen, tasokaton materiaalina tulee kayttaa korroosiota kestavaa materiaalia.
Katon tulee olla siled (kuva 22), epahuokoinen ja helposti puhdistettava, se ei

saa kerata likaa ja kosteutta.

= o m'ﬁ !
0 ¢
e ST

Kuva 22. Metalliasennus Huuhka Oy, 2023.

7.1 Valaistus

Valojen asennuksessa tulee ottaa huomioon niiden kiinnitys, kiinnityksen tulee
olla mahdollisimman tukeva, kestaen aluksen muodostavaa tarinda, kosteutta ja

mahdollisia iskuja.

Kayta sarkymattomia ja irrotettavia valosuojuksia valaisimissa, suojaten taysin,
mikali kaytetdan hehkulappuja tai loisteputkia (CDC, 2018, Regulation 19.4).

Koristeelliset kiskomalliset valot tai upotetut valot baaritasojen, buffettien tai
muiden vastaavien alueiden ylapuolelle voidaan asentaa upottamalla valo
suojaamatta. Mutta nédissa valaisimissa on kaytettava pinnoitettuja
iskunkestavia lamppuja. (CDC, 2018, Regulation 19.9).
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7.2 Huuva

Huuva eli liesituuletin, mikali tiloissa on astianpesukone tai kolmialtainen
kuuma-allas, liesituuletinta koskee maaraykset sen asemoinnista, jotta héyry
poistuu tehokkaasti. Liesituulettimen ylitys (kuva 23) tulee olla jokaiseen
suuntaan vahintaan 150 mm (6 tuumaa). (CDC, 2018, Regulation 14.1.2).

Minimum distance 150 mm (6 inches)

Kuva 23. CDC, 2018, 40.

Ruoanlaittovalineiden ylapuolelle tulee asentaa liesituuletin poistamaan
ylim&arainen ja rasvapitoinen hoyry, estden kondenssiveden kerdéntyminen
pinnoille (CDC, 2018, Regulation 14.2.1).

Mikali liesituulettimessa on suodatin, se tulee olla helposti irrotettavissa ja
puhdistettavissa (CDC, 2018, Regulation 14.4).

Liesituulettimen materiaali tulee olla ruostumatonta terasta, kaikkien kulmien
tulee olla pyoristettyja, sateen ollessa minimissdan 9.5 mm (3/8 tuumaa). Kaikki
saumat tulee hitsata tiiviisti (CDC, 2018, Regulation 14.7).
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Tasokaton ja liesituulettimen vali tulee listoittaa USPH saantdjen mukaisesti.
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8 Kaytavat

Ruoankuljetukseen tarkoitetut kaytavat eli corridorit. Kaytavan lattian
materiaalina tulee kayttaa kovaa, kulutusta kestavaa ja epahuokoista
materiaalia, kuten laattaa tai aallotettua ruostumattomasta teraksesta
valmistettua lattiapaneelia (CDC, 2018, Regulation 15.2.1). Lattian tulee olla
vedenpitava, mikali kaytetaan laattaa, saumamateriaalin on oltava vedenpitava.
Lattioihin tulee asentaa USPH rajarauta tai laatta, jossa lattian ja seinan

kulmaan tulee vahintaan 9.5 mm sateella oleva pyoristys.

Seinan teraslaipio on mahdollista maalata vaalean savyiseksi. Mikali
kuljetuskaytava sijaitsee keittiossa, tulee noudattaa keittion standardeja (CDC,
2018, Regulation 15.1.2).

Kaapelikourut, putket ja vaikeasti puhdistettavat asennukset tulee peittaa
koteloinnilla estdmé&éan putoavan polyn ja roskan aiheuttaman ruoan
saastumisen. Kattomateriaalina voidaan kayttaa maalattuja metallilevyja (CDC,
2018, Regulation 15.1.3).

Ovet tulee valmistaa korkealaatuisesta ruostumattomasta teréksesta.
Materiaalin paksuus on valittava riittdvan suureksi ehkaisten taipumista.
Saumoihin on kaytettava tiivistykseen soveltuvaa silikonia (CDC, 2018,
Regulation 16.1.1).
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9 Aivastussuojat

Suojilla on keskeinen rooli matkustajien elintarviketurvallisuuden
yllapitamisessa julkisissa ruokailutiloissa. Ne ovat suojarakenteita, joiden
tarkoituksena on ehkaista ruokien altistuminen pisaratartunnoille. Suojat

asennetaan saadosten mukaisesti suun ja nenén alueelle.

Mikali on kyseessa kiintea pystysuora suojus ilman tarjottimelle tarkoitettua
kiskoa, suojuksen vahimmaiskorkeus on oltava vahintadan 140 cm (55-1/8
tuumaa) (CDC, 2018, Regulation 17.3.1.1).

Jos kyseessa on kiinted pystysuora suojus, jossa on tarjottimelle tarkoitettu
kisko, suojuksen korkeutta voidaan alentaa 1 cm (0.39 tuumaa) jokaista 3 cm
kohden (1.18 tuumaa). Kuitenkin minimi korkeus suojalle on oltava 120 cm (47—
1/4 tuumaa). (CDC, 2018, Regulation 17.3.1.2).

Suojien materiaalien tulee olla kestavaa muovia tai lasia, niiden pinnan on
oltava sileé ja helposti puhdistettava. Jos suojat ovat irrotettavissa, niiden tulee
olla helposti kasiteltavia painonsa ja kokonsa puolesta. Suojan tulee olla
lapinakyva ja hairitéa asiakasta mahdollisimman vahan. Mikéali ruokaa
valmistetaan toisella puolella, suojan ei tarvitse olla lapindkyva (CDC, 2018,
Regulation 17.3.2.2).

Aivastussuojat, jotka ovat rakennettu kuvan laskukaavan mukaisesti

- Suojan enimmaisetaisyys tulee olla 365 mm (14 tuumaa)

- Vaakasuora etaisyys ruuasta pitaa olla 178 mm (7 tuumaa)

- Aivastussuojan (kuva 24) X + Y summan tulee olla vahintaan 457 mm
(18 tuumaa). X tai Y voi olla yhta kuin 0.

- Mikali asiakkaan oletetaan odottavan 1 metrin (40 tuumaa) ruuasta, tiskin

sivuun on asennettava sivusuojat (CDC, 2018, Regulation 17.3.2.5).
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Kuva 24. CDC, 2018, 50.
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10 Yhteenveto

Toimeksiannon paatavoitteena oli perehtyd USPH-sdaddsten huomioimiseen
laivan sisustuksen rakentamisessa. Saadoksilla varmistetaan matkustajien ja
henkilokunnan terveys seka elintarviketurvallisuus aluksilla. Tyo rajattiin

kasittelemaan ruoanlaittotiloihin liittyviin saadoksiin.

USPH-saadosten soveltaminen korostaa kestavia ja helposti puhdistettavia
materiaaleja. Sdadokset ohjaavat suunnitteluratkaisuja, kasienpesupisteiden
sijoittelua, ruoanlaittotilan rakenteita ja aivastussuojan asennuksia, estaen

kontaminoitumisen ja parantaen tilojen kaytettavyytta.

Opinnaytetyo toi esille sdadoésten huomioimisen merkityksen jo
suunnitteluvaiheessa, mika vahentaa rakentamisen aikaisia ongelmia ja

varmistaa, etta lopputulos tayttdd saadokset.

Tama tarjoaa selkean kokonaiskuvan USPH-saadoksista, mika auttaa
Metalliasennus Huuhkan ty6ntekijoita ymmartamaan saadosten kaytannon
vaikutukset materiaalien ja rakenteiden valintaan. Tama lisaa osaamista ja
varmistaa, etta tyontekijat pystyvat paremmin tayttamaan saadosten
vaatimukset jo rakennusvaiheessa, mika vahentaa virheita ja parantaa
tehokkuutta.

Vaikka saados luo raamit rakentamiselle, laivan tilaajalla voi olla omia
lisdvaatimuksia. Nama ovat sopimusteknisia asioita, jotka tulee ottaa huomioon

suunnittelun alkuvaiheessa.

Tama tyo toimii hyddyllisend oppaana tarjoten konkreettisia ratkaisuja USPH-

saadosten mukaisen rakentamisen toteuttamiseksi.
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