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1 Johdanto

Vuodesta 2003 oppilashuollon palvelut ovat olleet lakisaateisesti jokaisen oppilaan saata-
villa. Koululla on tutkimusten mukaan merkittdva rooli oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa
seka syrjaytymisen ehkaisyssa. (Pippuri 2015, 58.)

Kuraattorin palveluita kdytetddn muun muassa sosiaalisiin suhteisiin ja kayttaytymiseen liit-
tyvien haasteiden vuoksi. Tytdilla kuraattorin asiakkuuden syyt painottuvat sosiaalisten suh-
teiden pulmiin, kun taas pojilla asiakkuuden syyt 16ytyvat useammin kayttaytymisen pul-
mista. Muita syita oppilaan kuraattorin palveluiden kayttamiselle voivat olla koulunkaynnin
jarjestelyihin, oppilaan perheeseen tai tunne-elaman haasteisiin tai oppimisvaikeuksiin liit-
tyvat asiat. (Pippuri 2015, 58.)

Koulun sosiaalitydlla on saatu melko pienilla tydskentely maarilla yhtd oppilasta kohden,
hyvia ja vaikuttavia tuloksia aikaan. Tapaamisia tydskentelyyn on kaytetty keskimaarin kol-
mesta viiteen erilaisin tydskentelytavoin esimerkiksi yhteistydneuvotteluita ja yksilétapaa-
misia. 74%:lla tapauksissa tilanne on saatu paranemaan nailla tukitoimilla. Jos tuki ei ole
ollut riittavaa oppilas, on ohjattu ulkopuolisen tuen piiriin esimerkiksi perheneuvolaan, neu-
ropsykiatriaan tai lastensuojeluun. (Pippuri 2015, 58-60.)

Kuraattorille hakeutumisen tai ohjautumisen erillisia tarkempia syitd ovat muun muassa
koulupoissaolot, kaverisuhdeongelmat, uhmakas kaytds, kiusaamistilanteet ja motivaatio
ongelmat. Koulunkaynnin ongelmat, hankaluudet sosiaalisissa suhteissa sekd oppilaan
kaytdksen haasteet koulussa usein edeltavat tulevaisuuden syrjaytymista yhteiskunnasta,
jonka vuoksi niihin puuttuminen varhain on erityisen tarkeaa niin yksilén, kuin yhteiskun-
nankin nakdkulmasta. (Pippuri 2015, 58-60.)

Opinnaytetydn tavoite on lisatd peruskoulun henkildstdn tietoisuutta yhteisoéllisesta kou-
lusosiaalitydstd. Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda yhteiséllisen koulusosiaalitydn
keinoja ja ilmenemista peruskouluissa. Tutkimuskysymyksena on; millaista on yhteisdllinen
koulusosiaalityd?



2 Koulu hyvinvoinnin tukijana
2.1 Koulu, yhteiskunta ja perheet

Yhteiskunnan ndkdkulmasta yksi tarkeimmista tehtavista on tuottaa ja vahvistaa sellaisia
rakenteita, jotka tukevat hyvinvointia ja parjaamista yhteiskunnassa. Suomessa peruskou-
lun tehtava on kasvatuksellisen- ja opetuksellisen tarkoituksen lisaksi turvata ja vahvistaa
oppilaan hyvinvointia. Peruskoulu tavoittaa lahes jokaisen 7—16-vuotiaan lapsen ja nuoren,
taman johdosta puitteet paasta yhteyteen lasten ja heidan perheidensa kanssa. Koulussa
voidaan huomioida vaestéryhmien valisten erojen kasvaminen seka ehkaista erojen synty-
mista ja syvenemistd aiheuttavia tekijoita. Lisaksi voidaan estaa ja ennaltaehkaista uhkia,
jotka kohdistuvat yksilon turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. Peruskoulussa oppilaiden hy-
vinvointiin pystytdan kiinnittdmaan huomiota paivittdisen koulunkaynnin sujumista huomioi-
malla. Oppilaiden haasteisiin padstdan hakemaan ratkaisuja ja harjoittelemaan uusia toi-
mintamalleja paivittaisissa tilanteissa jo varhaisessa vaiheessa. (Pippuri 2015, 14.) Opetus
ja sen laatu on yksi tarkeista seikoista kouluhyvinvointia tarkastellessa. Hyvinvointi linkittyy
oppimiseen ja opetuksen laatuun, jonka vuoksi opetuksella on vaikutus kouluhyvinvoinnin
kokonaisuuteen. Opetuksen laatu on myds oppilaiden kokemuksen mukaan merkittava
osa-alue omalle hyvinvoinnille koulussa. (Suominen 2015, 5-6.)

Kansainvalisesti vertailtuna suomalaisissa kouluissa, hyvinvoinnin ndkékulmasta, Suomi ei
asetu kovin hyvaan valoon kouluhyvinvoinnin suhteen. Vertailujen mukaan kouluissa oppi-
minen on hyvalla tasolla, mutta kyselytutkimuksella tehdyn selvityksen mukaan lapset ker-
tovat viihtyvansa ja voivansa koulussa huonosti. Erityisesti ylakoulu on oppilaiden mukaan
ymparistoltaan ja ilmapiiriltdan syrjiva. (Pippuri 2015, 16.)

Kun hyvinvointia maaritelldan, on tarkeaa kiinnittdd huomiota myds kulttuurillisien tekijdiden
vaikutukseen seka siihen, miten ja minka tahon toimesta sitd arvioidaan. Voidaan paasta
hyvinkin erilaisiin nakdékulmiin ja lopputulemiin riippuen siitad arvioiko kouluhyvinvointia eri-
merkiksi oppilas vai rehtori. (Suominen 2015, 4.) Hyvinvointi kasitteena pitaa sisallaan pro-
sessin, jolle on ominaista jatkuvuus ja aktiivisuus. Prosessia maarittavat yksilon mahdolli-
suudet ja kyvyt vaikuttavat omaan elamaansa ja tehda itsensa nakdisisa ratkaisuja sen suh-
teen seka toimia omaa hyvinvointia vahvistavasti ihmissuhteita luodessa. Koulun opetuksen
Iahtdkohtana on pidettava yksildiden luonnollisen erilaisuuden hyvaksymista ja huomioi-
mista sekd antaa jokaiselle rauha toteuttaa elamassaan itselle merkityksellisia arvoja ja pe-
riaatteita ja elaa itselleen merkityksellista elamaa niiden kautta. (Laukkala 2019, 24-25.)



Toisaalta yhteiskunnan toimivuuden ja yllapitamisen kannalta koululla on myds tehtavana
kasvattaa tulevaisuuden tyontekijoita, jotka pystyvat aloitekykyiseen tyontekoon ja edistavat
yhteiskunnalle tarkeita arvoja. Koulun moniammatillisen yhteistyon tavoitteena on tukea op-
pilaiden fyysista, sosiaalista ja psyykkista hyvinvointia. Moniammatillisella yhteistydlla pyri-
tdén ehkaisemaan ongelmien syntymistad ja syvenemistd seka pyritddn tukemaan osalli-
suutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Laukkala 2019, 24-25.)

2.2 Hyvinvoinnin osatekijat

Koululla on velvollisuus huomioida myds oppilaan arjessa vaikuttavat muut aikuiset, eli paa-
asiassa oppilaan huoltajat. Kodin ja koulun sujuva yhteistyd auttaa oppilasta motivoitumaan
opiskeluun ja luo myénteisen asenteen koulunkayntiin. Lisdksi koulun ja kodin hyvalla yh-
teistydlla on vaikutuksia myds luokan ja koko koulun vuorovaikutukselliseen ilmapiiriin ja
nain ollen myods yhteisdn kokonaishyvinvointiin. Monesti kouluongelmien selvittelyssa huo-
mataan haasteita kodin ja koulun yhteistydkulttuurissa. (Ahokas — Heikkinen 2017, 9-10.)

Kouluhyvinvointiin vaikuttaa merkittdvasti muun muassa vertaissuhteet seka opettaja-oppi-
las-suhteet. Oppilaan kouluun suhtautumisen ja motivaation ndkdékulmasta suhde opetta-
jaan on erityisen merkittdvassa asemassa. (Suominen 2015. 7.) Kouluhyvinvoinnin edista-
misessa koulun henkildstolla, etenkin opettajilla sekd koulun ymparistolld on keskeinen
merkitys. Opettajan on tarkedad pystya havaitsemaan jo varhain oppilaiden avun ja tuen
tarpeita, jotta niihin paastdan puuttumaan oikea-aikaisesti. Opettajan ja oppilaan valinen
suhde ja vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa oppilaan tuntemaan kouluhyvinvointiin. Usein
kuitenkin oppilaat pitaytyvat etaisessa suhteessa opettajaan eivatka kerro asiaoistaan opet-
tajille. Oppilaiden nakokulmasta koulu nayttaytyy aikuisen muodostamana alueena, joka
vaikuttaa oppilaiden koulussa viihtymiseen heikentavasti. Ylakouluun siirryttdessa nuoruu-
den kehitysvaiheeseen kuuluu etdisyyden ottaminen aikuisiin. Opettajien ja oppilaiden
etaistd suhdetta voi entisestdan loitontaa suomalaisen koulujarjestelman aikuiskeskeinen
kulttuuri. (Ahokas — Heikkinen 2017, 10-11.)

Nuoren sosiaaliseen ymparistoon kuuluu tarkedna osana ystavat ja koulu on keskeinen
paikka ystavyyssuhteiden muodostamiselle. Ystavyyssuhteet ovat keskeinen voimavara ja
kouluhyvinvointia lisdava seikka. Toisaalta juuri kaverisuhteet ja suhteet vertaisiin voi vai-
kuttaa koulussa viihtymiseen ja koettuun hyvinvointiin muun muassa syrjinnan kiusaamisen
tai vakivallan kohteeksi joutuessa. Kouluun tuleminen voi muuttua pelottavaksi ja ahdista-
vaksi, joka voi vaikuttaa myos oppimiseen ja koulussa parjaamiseen. Yhteisoon kuuluminen
on oppilaille tarkeaa ja ulkopuolelle jddminen voi lopulta johtaa syrjdytymiseen. (Ahokas —
Heikkinen 2017, 11-12.)



2.3 Hyvinvoiva yhteiso

Yhteisoéllisella toiminnalla muodostetaan kulttuuria, jolla on tavoitteena lisata ja kehittda op-
pilaiden vuorovaikutusta ja osallisuutta, terveytta ja hyvinvointia, esteettémyytta terveelli-
syytta ja turvallisuutta seka sosiaalista vastuullisuutta. Kouluyhteiséssa hyvinvointi ja siihen
edistavasti vaikuttaminen on jokaisen velvollisuus. Kouluyhteisdssa niin aikuiset, lapset
kuin nuoretkin voivat omalla panoksellaan ja toimillaan edesauttaa hyvinvoinnin rakenteita.
Yksinkertaisimmillaan jokainen kouluyhteisdn jasen voi vaikuttaa muun muassa kohtaa-
malla jokaisen ystavallisesti ja arvostavasti seka huolehtimalla omalta osaltaan muun mu-
assa ympariston siisteydesta. (Planting 2022 16-17.)

Ymmarrys hyvinvoinnista perustuu tdman hetken yhteiskunnan asettamiin normeihin, joi-
den pohjalta maaritellddn raamit hyvinvointitydlle kouluissa. Hyvinvointi ja sen kokonaisval-
taisuus on perusedellytys terveelle kasvulle ja oppimiselle. Tyoskentely vahvistavin ja tuke-
vin keinoin yhteiséllisilla menetelmilla on edellytys hyvinvoinnille kouluyhteiséssa. Hyvinvoi-
van kouluyhteisdn eteen tydskentelylla ennaltaehkaistdan pahoinvointia ja edistetaan ja yl-
lapidetaan nykyista jo saavutettua hyvinvoinnin tasoa yhteiséssa. (Norvapalo & Thessler
2017, 12-13))

Yhteisdllinen hyvinvoinnin kehittamis- ja edistamistyd kouluissa on lakiin perustuvaa, luon-
teeltaan ennaltaehkaisevaa seka suunnitelmallisuuteen pohjautuvaa. Koulussa tulee olla
tydskentelya varten perustettu opiskeluhuoltoryhma. Yleisimman kaytannén mukaan ryh-
man koollekutsumisesta vastaa koulun rehtori. Ryhmaan osallistuvat lisdksi oppilashuollon-
ja kouluterveydenhuollon edustaja, opettaja ohjaushenkildkunnan edustaja ja mahdollisesti
myds muita yhteistydkumppaneita esimerkiksi koulunuorisotyontekijoita. Vahintaan kaksi
kertaa vuodessa huoltajia tai oppilaita tulee olla mukana ryhmassa joko kutsuttuina tai vi-

rallisina jasenina. (Norvapalo & Thessler 2017.)

Opiskeluhuoltoryhman yksi keskeinen tehtéava on toimia eri toimijoiden yhteisen keskuste-
lun paikkana, jossa tuodaan esille mielipiteitta ideoita ja havaintoja. Jotta oppilas voisi tun-
tea itsensa hyvinvoivaksi oppilaan tulisi voida tuntea olevansa osa kouluyhteisda. Yhtei-
s66n kuuluvuuden tunnetta voidaan vahvistaa luomalla oppilaille mahdollisuuksia vaikuttaa
itseaan koskeviin paatoksiin. (Suominen 2015. 7.) Nakokulmien ja havaintojen jakamisen
kautta voidaan paasta yhteisen keskustelun myota parhaassa tapauksessa suunnittele-
maan ja ideoimaan uusia kaytantdja tai toimintatapoja, joita lahdetdan toteuttamaan. Kes-
kustelu on monipuolisempaa ja rikkaampaa kun siihen saadaan eri asiantuntijoiden ja osa-

puolten nakdkulmia mukaan. (Norvapalon & Thessler 2017.) Erityisesti Oppilaan



psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemisen ja vahvistamisen kannalta on tarkeaa vahvistaa
kouluyhteis66n kuuluvuuden tunnetta. (Suominen 2015, 10.)

Avoimen ja kehittdmiseen tahtaavan keskustelun ja ideoimisen lisaksi opiskelijahuoltoryh-
man tehtaviin kuuluu myds esimerkiksi laatia vuosittainen oppilashuoltosuunnitelma. Yhtei-
sollisella hyvinvointity6lla ja opiskelijahuoltoryhman toiminnalla on tarkoitus vaikuttaa ja pa-
rantaa koko koulun toimintakulttuuria ja tukea yhteisén hyvinvointia. Kun vuorovaikutus kou-
lun ymparilla vaikuttavien toimijoiden valilla toimii hyvin, nakyy se kouluyhteistssa osalli-
suutta, nuorten vahvuuksia ja myonteisyytta tukevana ymparistona. Kun kouluyhteisé on
hyvinvoiva, on nuorella ja lapsella tilaa kasvaa ja oppia, vaikutus tallaisessa ymparistdossa
kasvamisella ovat kauaskantoiset. (Norvapalo & Thessler, 2017, 12-13.)

2.4 Koulun sosiaality6o

Kuraattorin tyon keskeinen osa-alue on yksittdisen oppilaan tukeminen ja auttaminen. Voi-
makkaimmin kuraattorin tydssd nakyi motivaation puute koulunkayntiin. (Hokkanen 2019,
4.) Opiskelijoiden tilanteet ja haasteet ovat monesti epamaaraisia ja moniulotteisia. Toi-
saalta tasta huolimatta ja kuraattorin tyota ehka hahmottamatta ajatellaan tyoskentelyn tu-
losten olevan ymmarrettavia ja selkeitd. Kuraattorin tydskentelymahdollisuuksiin ja toimien
onnistumiseen vaikuttaa annetut alkutiedot seka tilanteessa ilmenevat haasteet ja niiden
taso. (Pippuri 2015, 58-60.)

Usein oletetaan, etta kuraattorin palvelussa tuotettavat kaytannat ja ratkaisut oppilaan tilan-
teeseen, normalisoivat tilanteen lyhyella aikavalilla ja ongelmat vaistyvat nopeasti. (Pippuri
2015, 58-60.) Toisaalta kuraattorin tavoitteena oppilaan kanssa tyoskentelylle on usein op-
pilasta kuunnellen selvittda oppilaan kokonaisvaltaista tilannetta ja peilata haasteita laajem-
paan ymmarrykseen oppilaan tilanteesta. Kuraattorin tavoite on saada oppilaalle tunne
kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta ja muodostaa luottamuksellista suhdetta oppilaaseen. Toi-
saalta sosiaalitydn perustana on asiakkaan parjaavyyden vahvistaminen ja omien arvojen
hahmottaminen ja niiden pohjalta merkityksellisen ja omanndkoisen eldaman toteuttaminen.
(Indola 2023, 20.) Kuraattori ei tydskentelyssaan aina pyri aukottomasti vain oppilaan alis-
tumiseen kuriin koulussa. (Pippuri 2015, 58-60.)

Syrjaytymis- keskustelu liitettyna koulu kontekstiin likkuu keskeisesti koulussa pysymisen
ymparilla. Jos nuorten syrjaytymisen ehkdiseminen maaritelldan yhteiskunnan auttamis-
tydssa talta pohjalta voi se olla jopa haitallinen. Nain paadytaan toimiin, jonka tavoitteena
on nuoren, jonkin jarjestelman piirissa pitaminen lahes milla keinoilla hyvansa. (Indola 2023,
20.)



3 Yhteisollinen koulusosiaalityo
3.1 Ennaltaehkaiseva lastensuojelu kouluissa

Lastensuojelulaissa maaritelldaan 417/2007 3 a §:n ennaltaehkaisevan lastensuojelutydn
tarkoituksen olevan lasten kasvun turvaaminen ja edistaminen seka hyvinvoinnin vahvista-
minen. Ongelmien syntymisen ennaltaehkaisy ja niiden jatkumisen ja syvenemisen estami-
nen seka vanhemmuuden tukeminen ovat keskeisia toimia lain tarkoituksen taustalla. Kou-
luissa ennaltaehkaisevaa lastensuojelutyéta voidaan toteuttaa yksilotydskentelynd oppi-
laan tilannetta kartoittamalla seka yhteiséllisesti koulun rakenteisiin vaikuttamalla seka koh-
distamalla tyoskentelya esimerkiksi kokonaisiin tai erikokoisiin ja eri lailla koostettuihin ryh-
miin. (Laukkala 2019, 15.)

Oppilaan ja perheen tilanteen arviointi ja avun tarpeen hahmottaminen tuo haasteita koh-
dentaa apu oikeassa mittaluokassa seka oikea-aikaisesti. Liian voimakas ja ennakoiva per-
heen sisaisiin asioihin puuttuminen voi johtaa koulun ja perheen valisen luottamuksen hei-
kentymiseen, joka voi entisestaan lisata oppilaan ja perheen haasteita ja syventaa niita.
Toisaalta liiallinen varovaisuus ja harkitsevaisuus voi myds johtaa tilanteen mutkistumiseen
entisestdan, jos ongelmien kanssa ei paasta tyoskentelemadn mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa. Tarkeinta on ottaa asiat puheeksi perheen ja oppilaan kanssa kunnioitta-
vasti. Ammattilaisen nakdkulmasta reflektion taito on oleellinen. Omia olettamuksia ja huo-
mioita kohtaan on suhtauduttava kriittisesti ja tarkasteltava tilannetta objektiivisesti. Per-
hettd ja oppilasta on tarkeda kuunnella riisuen omaa ajattelua ja toimintaa ohjaavia ajatus-
malleja ja omien kokemuksien seka yhteiskunnan rakenteiden kautta tulevia vaikutteita.
(Hokkanen 2019, 4-8.)

3.2 Hyvinvointityd yhteisoissa

Rakenteellisen sosiaalitydn yhtena suuntauksena olevan yhteisésosiaalitydn tavoitteena on
toimintaymparistdjen parantaminen rakenteisiin vaikuttamalla. On huomattu, etta yksi suo-
malaisen koulun haasteista yhteisollisyyden kehittamisen nakokulmasta on oppilaiden hei-
kot mahdollisuuden osallistumiseen. Toisaalta oppilaat on tarkeaa ottaa mukaan kehitta-
mistydn, koska oppilailla on ymmarrysta ja arvokasta tietoa toisenlaisesta ndkdkulmasta
ammattilaisiin ndhden. Lisaksi tiedetaan, etta jo alakouluikaiset ovat kykenevia olemaan
osallisia oman hyvinvointinsa edistdmisen toteuttamisessa sekd toimien suunnittelussa.
(Suominen 2015, 13.) YhteisOsosiaalitydn avulla pyritdan kehittdmaan yhteison keskinaista
kumppanuutta ja tukea seka rakentaa yhteison jasenille osallistumisen ja osallisuuden mah-
dollisuuksia. Yhteisdllisen sosiaalitydn perustana on luoda luottamuksellinen suhde



sosiaalityon ja yhteisdjen valille. Luottamuksellinen suhde mahdollistaa ympariston tarkas-
telun yhteison sisalla yksildiden nakokulmasta. YhteisOsosiaalityd antaa mahdollisuuden
nahda yhteisdn jasenet aktiivisina toimijoina niin yhteisdssa, kuin elamassaan seka voi-

maannuttaa heitd omissa rooleissaan yhteison jasenina. (Raunikko 2021, 13-15.)

Yhteis6sosiaalitydlla on tarkoitus lisata yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteisén sisalla ja pur-
kaa yhteison sisaisia kaytantoja, jotka yllapitavat vastakkainasettelua ja sulkevat ulos yksi-
[6ita tai joukkoja luokittelemalla niihin kuuluvat jasenet joko kuuluvaksi ryhmaan tai sen ul-
kopuolelle. Purkamalla tallaisia rakenteita yhteisdjen sisalla pyritdan antamaan jokaiselle
mahdollisuus toimia omana itsendan ja arvokkaana yhteison jasenena yhteisdn sisalla.
(Raunikko 2021, 13-15.)

Sosiaalisten ongelmien syntymisen ehkaisyssa keskeisin ja tehokkain keino on tukea sosi-
aalisia suhteita yhteisotasolla. Sosiaalisten suhteiden vaikutus oppilaiden yksil6lliseen hy-
vinvointiin koulussa on selked, eri tutkimuksissa esiin tullut yhteys. Koulun ilmapiirin tyosta-
minen kohtaamisten kautta on yhteisdllisen koulusosiaalitydn ydinta. Hyvinvointia tukevia,
yhteisOn arjessa vaikuttavia rakenteita ja asioita tunnistamalla pyritaan osallistamaan yhtei-
sot ja yksilot myonteiseen kehitykseen tahtaavaan muutostydhon. Paamaarana on ennal-
taehkaista nuorten ja lasten osattomuutta seka lisata ja edistaa hyvinvointia, oppilaiden
omia lahtokohtia ja tavoitteita seka kiinnostuksenkohteita kuunnellen. (Raunikko 2021, 13-
15.)

3.3 Rakenteellinen nakdkulma koulun sosiaalityossa

Opettajat ovat aikaisemmin toimineet autonomisesti luokan vetajana. Tutkimusten perus-
teella yksinparjagdmisen kulttuuri on muuttumassa jatkuvasti yha yhteisollisempaa tyosken-
telya kohti. Opettajan oman jaksamisen rajat tulevat vastaan eivatka auttamisen ja tydsken-
telyn keinot tuota toivottua tulosta, tukea haetaan muilta ammattilaisilta. Nakdkulmien pei-
laaminen, konkreettiset keinot, vinkit ja ohjeet, seka jo pelkastdan huolen jakaminen tukee
opettajia ja auttaa eteenpain tydskentelyssa. Moniammatillisen yhteistydn toimivuuden ja
onnistumisen edellytyksena ovat toiminnan ammatillisuus, vuorovaikutustaidot ja avoin dia-
logi. Yhdessa muodostetaan kuva sen hetkisesta tilanteesta seka suunnitelma tavoitteesta
ja siihen kaytettavistd menetelmista, joihin jokainen pyrkii osaltaan, omalla panoksellaan.
(Norvapalo & Thessler, 2017, 10-11.)

Kouluissa tehtdva sosiaalityd on Suomessa tahan asti toiminut suurimmalta osin yksilon
tukemisen nakokulmasta. Tydskentely seka kuraattorille ohjautumisen syyt ovat olleet on-
gelmalahtdisia. Oppilashuollon keinoin koko kouluyhteison ja kaikkien oppilaiden yhteisolli-
sen hyvinvoinnin edistamistad ei ole kaytetty laajamittaisesti hyddyksi. Yhdysvalloissa on



myds heratty huomaamaan se seikka, ettd heidankin koulutusjarjestelmassansa kaytettya
yksilon ongelmiin keskittyvaa auttamistyota vaikuttavampaa olisi tydskennella kouluissa
yha enenevissa maarin koko koulu yhteis6a tukevin menetelmin yksiloétydskentelyn mene-

telmien rinnalla. (Pippuri 2015, 76.)



4 Opinnaytetyon toteutus
4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen keskeinen tavoite on vastata tutkimuksen pohjana toimivaan tutki-
muskysymykseen. Kirjallisuuskatsaus menetelmana antaa mahdollisuuden kiteyttaa ja ot-
taa kasittelyyn laajoja aineistoja. (Salminen 2011, 9.) Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla pyritaan jasentamaan, kuvailemaan ja kokoamaan jo olemassa olevaa tietoa. Kuvai-
levan kirjallisuuskatsauksen taustalla olevaa tutkittua tietoa pyritdan ymmartamaan ja ku-
vamaan sen sisaltdmia iimiditd. Lahtdkohtana on katsauksen tekijan tarkka ja syvallinen
tutustuminen kyseiseen menetelmaan, jotta tuotettu tieto on luotettavaa. Aineisto valitaan
luodun tutkimuskysymyksen pohjalta. (Kangasniemi 2013, 292-294.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelméassa aineistoa analysoidaan valinta prosessin
aikana. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen paamaarana on loytaa kysymyksiin vastauksia
esim. tarkasteltavien ilmididen keskeisista kasitteista niiden valisista yhteyksista seka ylei-
semmin mita aiheesta tiedetdan. Voidaan havainnoida keskustelua ja sen luonnetta asian
ymparilla sekd jo olemassa olevaa teoriaa ja nayttaytyvia kehitys suuntia. Nain voidaan
I6ytaa, vahvistaa ja kyseenalaistaa edeltavien tutkimusten ndkdékulmia ja huomioida niiden
tietopuutoksia seka ristiriitaisuuksia. (Kangasniemi 2013, 294-295.)

Menetelman avulla analysoidaan, vertaillaan ja yhdistellaan aikaisempaa tietoa. Nain voi-
daan l6ytaa uusia nakdkulmia ja jalostaa jo olemassa olevaa tietoa sita kuitenkaan miltaan
osin muuttamatta. Valittujen aineistojen pohjalta luodaan jasennelty ja selkeasti eteneva
kokonaisuus. (Kangasniemi 2013, 294.)

Tarkoituksena ei ole siis aikaisemman tiedon referointi vaan tiedon kriittisen tarkastelun tu-
loksen kautta syntyva vertailu aikaisempien tutkimusten aiheista ja tuloksista tarkoituksena
jalostaa tietoa ja huomioida kulmia, joita yksittaisissa tutkimuksissa ei valttama ole noussut
esiin. (Kangasniemi 2013, 296.) Kirjallisuuskatsauksen toteuttamisessa kaytan narratiivista
yleiskatsausta lahestymistapana. Tavoitteena on tiivistaa aikaisemmin tehtyja tutkimuksia.
Analyysin muoto on narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa kuvaileva synteesi. Narratiivi-
selle kirjallisuuskatsaukselle on tyypillista laaja aineiston haku ja kayttd. Vaikka aineiston
hankinnassa ei kaytetéd systemaattista otetta, on menetelman avulla mahdollista tuottaa
johtopaatoksia, jotka ovat synteesisséa kirjallisuuskatsauksen mukaisesti. Kirjallisuuskat-
sauksessa narratiivisen tutkimustekniikan avulla pyritddn muodostamaan ajantasaista tie-
toa, eika niinkaan tuottamaan analyyttista lopputulosta. Tassa toteuttamisen muodossa yh-
teenveto tehdaan johdonmukaisesti ja ytimekkaasti. (Salminen 2011, 7.)
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4.2 Aineiston keruu ja aineiston valinta

Lahdin etsimaan aineistoa tutkimuskysymyksen pohjalta ja siihen peilaten. Kaytin aineiston
etsimiseen Lab primo, Finna.fi, Google Scholar seka yliopistojen hakupalveluita. Pyrin va-
litsemaan tydskentelyyn mahdollisimman tuoretta tutkimustietoa. Liséksi avaan opinnayte-
tydssa prosessia, jonka avulla valitsin aineiston. Aineiston valinnassa kiinnitdn huomiota
siihen, ettd pystyn niiden kautta kasitella tutkimuskysymyksen aihetta tarkoituksenmukai-
sesti ja ilmidlahtoisesti. (Kangasniemi 2013, 294.)

Tarkeintd menetelmassa on kiinnittdd huomiota aikaisempien tutkimusten tuomalle ym-
marrykselle aiheesta. Tutkimus menetelman aloitusta selkeyttava tydkalu, jonka avulla
Iahden tarkastelemaan aikaisempaa tutkimustietoa. Loytamieni tutkimusten pohjalta tyds-
kentelen reflektoimalla aikaisemman tutkimustiedon ja tutkimuskysymyksen vuoropuhe-
lulla. Tydskentelyn aikana kysymys ja tiedonhaku voi jalostua ja valmistaudun joustavuu-
teen prosessissa. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui aineistoksi yhdeksan lahdetta. Aineis-
ton valintaa tehdessa kiinnitin huomiota aineistojen laatuun seka miten ne vastaavat tutki-
muksen tarkoitukseen ja tutkimuskysymykseen. (Kangasniemi 2013, 296.) Taulukossa 1.
kuvataan kirjallisuuskatsauksen aineistoa.

Tekija, vuosi Julkaisu Aineisto
Kvalitatiivinen tutkimus.
Mannila 2020 Teemahaastattelu;

Haastateltu valitun alueen
kaikkia kahtatoista kuraatto-

Pro gradu -tutkielma .
ria.

Kvalitatiivinen tutkimus.
Parviainen 2020 )
Ryhmahaastattelu;
Haastatteli koulun sosiaali-
Pro gradu -tutkielma tyontekijoitd ryhmissa.

Rontti & llvesluoto 2022 Kvalitatiivinen tutkimus.
Kyselytutkimus;

Aineisto kerattiin kyselyn
Pro gradu -tutkielma avulla sosiaalityontekijoilta.
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Laitinen 2016

Pro gradu -tutkielma

Kvalitatiivinen tutkimus.

Aineisto kerattiin koulun eri
ammattiryhmien edustajilta
jarjestamalla kaksi eri Hyvien
kaytantojen dialogia kah-
dessa eri koulussa.

Salmela 2019

Pro gradu -tutkielma

Kvalitatiivinen tutkimus.

Aineisto perustuu kuuden-
toista kuraattorin haastatte-
lun, jotka tyoskentelivat pe-
rus- ja esiopetuksessa seka
toisen asteen oppilaitok-
sessa.

Hietanen ym. 2014

Lapin yliopiston julkaisu,
joka kokoaa yhteen Moni-
toimijuus koulussa -pilotti-
hankkeen tulokset

Kvalitatiivinen tutkimus.

Kokemus asiantuntijoina toi-
mineilta vanhemmilta kerat-
tiin tietoa kyselylla.

Hameenaho & Sainio 2023 . . . Tutkimushanke.
Jyvaskylan yliopiston artik-
keli, joka perustuu Yhteis- Pohjautuu keréttyihin kysely-
tyolla hyvinvointia kouluyh- .
e aineistoihin.
teisdon -hankkeeseen
Kvalitatiivinen tutkimus.
Elaytymismenetelma;
Jokinen 2014 Kahdeksannen luokan oppi-

Pro gradu -tutkielma

laat kirjoittavat kahden sivun
koulun sosiaalitydhdn liitty-
van ainekirjoituksen vaati-
muksistaan ja toiveistaan.

Hannula 2023

Opinnaytetyd (YAMK)

Kehittamisprojekti.

Opettajille tehtiin ryhma-
haastattelu. Oppilaille jarjes-
tettiin toiminnallisia oppitun-
teja, joiden myo6ta heilta ke-
rattiin tietoa.
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Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksen aineisto

Haku on rajattu vuosiin 2014-2023 aineiston ajantasaisuuden varmistamiseksi. Haku on
rajattu vain suomenkieliseen lahteisiin. Kaytetyt haut: Koulu, sosiaality®, kuraattori, koulun
yhteiséllinen sosiaalityd, yhteisollinen tyd, yhteisdllinen sosiaalityd koulussa, hyvinvointi
koulussa, oppilaan nakdkulma, kouluhyvinvointi, yhteisollisyys, koulukuraattorit, lastensuo-
jelu. Taulukossa 2. kuvataan aineiston hakua.

Tietokanta vuosivali hakusanat valitut

LAB Primo 2014- 2023 Koulu, sosiaalityd, | O
kuraattori

Scholar 2014- 2023 koulun yhteiséllinen | 13

sosiaalityd, kuraat-
tori, yhteiséllinen
tyd, yhteiséllinen so-
siaalityd  koulussa,
hyvinvointi koulussa

Finna.fi 2014- 2023 Koulu, sosiaalityd, | 2
kuraattori
Tampereen yliopisto | 2014- 2023 Yhteisollinen, sosi- | 1

aalityd, koulu

Oppilaan nako-

[td-Suomen yliopisto | 2014- 2023 0
kulma, sosiaalityo,
koulu
Kouluhyvinvointi,

Jyvaskylan yliopisto | 2014- 2023 oulunyvinvointi, =1 5

koulu,
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yhteisdllisyys, kou-
lukuraattorit, lasten-

suojelu, sosiaalityo,

Lapin yliopisto 2014- 2023 Sosiaalityd, hyvin- | 2
vointi, koulu, koulu-
kuraattorit, lasten-

suojelu,

Taulukko 2. Aineistohaku

4.3 Aineiston analyysi

Aikaisemmin julkaistut aineistot toimivat pohjana analyysille kuvailevassa kirjallisuuskat-
sauksessa. Aineistoksi valitaan tutkimusaiheen nakokulmasta merkittavaa tutkimustietoa,
valitun aineiston kautta tarkastellaan tutkimuskysymyksia. Tutkimusaineiston kriittisella
analysoinnilla ja yhdistelylld, tutkimuksen lopputuloksena voidaan saavuttaa uudenlaista
tietoa. Aineistosta tuodaan esille ilmién ndhden oleellisia asioita, jotta sisalléstd saadaan
ryhmiteltyd selkea kokonaisuus. Tutkimusaineiston pohjalta rakennetaan paasisaltd, tama
voidaan toteuttaa esimerkiksi katekorioittain tai teemoittain sekd suhteessa teoreettiseen
nakokulmaan tai kategorioihin. (Kangasniemi, 295-297.)

Perehtyminen aineistoon oli ensimmainen vaihe aineiston analyysissa. Tutkimuksen lahes-
tymistavaksi valikoitui aineistoldhtdinen lahestymistapa, teemoittelu. Valittuun aineistoon
perehdyttiin huolellisesti lukemalla se tarkasti 1api. Aineiston pohjalta rakennettiin teemat
aineistoa ryhmittelemalla ja jaottelemalla aiheen mukaan. Aineistosta siirrettiin word-tie-
dostoon tutkimuskysymyksen kannalta oleellisia asioita. Talla tavoin aineistojen sisalloista
saatiin luokiteltua ndkemyseroja ja eri nakdkantoja. Opinnaytetyon otsikot pohjautuvat ana-
lyysissa eroteltuihin teemoihin. (Kangasniemi, 295.) Taulukossa 3. kuvataan aineiston ana-

lyysia.
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Suora lainaus

Alateema

Ylateema

-- Koulukuraatori tukee lasten ja nuor-
ten oppimista, hyvinvointia ja sosiaa-
lisia seka psyykkisia valmiuksia. Han
osallistuu myés koko koulun henkilb-
kunnan kanssa yhdessé esimerkiksi
koulu yhteisén hyvinvointia ja turvalli-
Suutta edistdvéén toimintaan. (Parvi-
ainen 2020, 50.)

-- Koulukuraattori toimii koululla sosi-
aalitybn asiantuntijana ja edustajana.
(Mannila 2020,16.)

Kuraattori toimii kouluyhtei-
sdssa koulusosiaalityon asi-
antuntijana, sanansaattajana
ja linkkind muiden toimijoiden

valilla.

Kuraattori kou-
lusosiaalitydn kes-

kiossa

--Sosiaalitybn kehittdmiseen kuluu
oleellisesti rakenteellinen sosiaality6
(Parviainen 2020, 65.)

-- Oppilas ja opiskelijahuoltolaki
(1287/2013,3§) asettaa oppilashuol-
totydbn painopisteen yhteisélliseen
oppilashuoltoon, jotta ongelmiin puu-
tuttaisi yhteisétasolla, systeemisesti
irrottamatta oppilasta kouluyhteisés-
tdan. (Lahtinen 2016, 14.)

Rakenteellinen sosiaalityd on
merkittdva osa olosuhteiden
ja yhteisdjen kehittdmisessa
sosiaalityon keinoin.

Rakenteisiin  vai-

kuttaminen

-- Yhteiséllisessé opiskelijahuolto
tybssé tarkeimpéné pidetéén ensisi-
jJaisesti koulun siséisid yhteisoja eli
kouluyhteisb6& kokonaisuutena seké
siihen liittyvid pienempié yhteisdjé.
(Salmela 2019, 42.)

Yhteisollinen tyoskentely eri-
laisten ryhmien kesken kou-
luyhteiséssd on keskeinen
tydskentelytapa jolla tuetaan

yhteisdn hyvinvointia.

Yhteisollinen luok-
katydskentely

-- Koulu kohtaa yhé& vahvemmat tar-
peet ja velvoitteet kodin ja koulun yh-
teistydlle. (Hietanen & muut 2014, 75)

Vanhemmat ja kodin ja kou-
lun sujuva yhteisty6 auttavat
oppilasta kiinnittymaan kou-
luyhteis6on. Lisaksi vanhem-
suuri  vaikutus

milla on

Koulun ja kodin yh-
teistyo
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-- Kodin ja koulun yhteistyd on tar-
keda niin perheen, oppilaan kuin kou-
lun kannalta. (Hietanen & muut 2014,
76.)

oppilaan  suhtautumisessa

kouluun.

-- Monialaisuus Koulun hyvinvoin-
ninedistémiseksi on Kkaikkien kou-
lussa ja koulun kanssa verkostoissa
foimivien asiantuntijoiden yhteistyota
Jja yhteistd vastuuta opiskelijan ja
opiskelijaryhmien, perheiden ja kou-
luyhteisén hyvinvoinnista. (Jokinen
2014, 8.)

Kouluyhteisén  hyvinvointia
kehittdmalla seka vastuita ja-
kamalla, voidaan parantaa
jokaisen yhteison jasenen ar-
kea.

Hyvinvointityd kou-

luissa

Taulukko 3. Aineiston analyysi
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5 Opinnaytetyon tulokset
5.1 Kuraattori koulusosiaalitydon keskidossa

Kuraattorin tydskentelyssa keskitssa ei ole tuottaa valmiita ratkaisuja ongelmiin, vaan taito
luoda keskustelua, joka avulla voidaan rakentaa toimintamalleja ongelmien tydstamiseen.
Yhteis6sosiaalitydssa ratkaisuja pyritddn rakentamaan yhteisén kanssa tydskennellen.
Kaytannon tasolla tydhon kuuluu erityyppisten yhteis6jen tukemista, kehittamista ja luo-
mista. (Mannila 2020,10.) Kouluissa sosiaality6ta tekevat kuvailevat osaamistaan yhteisél-
lisen tydn saralla. Tyon tavoitteena he pitdvat muun muassa hyvinvoinnin vahvistamista
koulussa. YhteisOllisen tyon etuna pidettiin sen laajaa vaikuttavuutta koko kouluyhteison
seka sitd kautta yksittaisten oppilaiden hyvinvointiin. Koulun sosiaalityotd tehdaan usein
yhteistydssa muiden ammattiryhmien kanssa moniammatillisesti, myos tdssa avautuu kon-
teksti vaikuttaa koko kouluyhteisd6n ja tuoda esille omaa asiantuntijuuttaan seka sen poh-
jalta keinoja, joilla vaikuttaa koko yhteisdn hyvinvoinnin tukemiseksi. (Parviainen 2020, 65-
67.)

Yhteisollisella koulusosiaalitydlla vaikuttamisen ja tavoitteiden saavuttamisen edellytyksena
on toimiva yhteistyo eri ammattiryhmien valilla. Yhteisollisen tyoskentelyn perustana on vas-
tuiden ja roolien jakaminen seka kaikkien yhteison jasenten osallistuminen tydbhoén oman
roolinsa kautta. (Salmela 2019, 51). Yhteisollisen tydskentelyn 1dhtdkohtana on yhteison
jasenten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet, mika luo puitteet aktiiviselle vaikutta-
miselle ja kansalaisuudelle. Tata tavoitetta tukee parhaiten tydskentelyssa kaytettavat muo-
dot, jotka perustuvat mahdollisuuksien ja voimavarojen tunnistamiseen ja hyddyntamiseen
seka itsemaaraamisoikeuteen. (Mannila 2020, 10-11.)

Moniammatillinen yhteistyo on koettu tutkimuksissa haastateltujen opettajien nakdkulmasta
hyddylliseksi ja positiiviseksi. Opettajien jaksamista on tukenut mahdollisuus tydskennella
oppilaisiin ja luokkayhteisdihin liittyvien huolien ja haasteiden kanssa muiden oppilashuol-
lon ammattiryhmien kanssa. Moniammatillinen yhteistyd kehittda eri ammattiryhmia ja laa-
jentaa ammattilaisen kokonaisvaltaista ymmarrysta ja osaamista niin yksilén, kuin yhteisé-
jen kanssa tyoskentelylle. (Salmela 2019, 42.) Toisaalta tydskentelyn haasteena nayttaytyy
tietosuojakysymykset, yhteistyon tehottomuus seka resurssien vahyys. Naihin seikkoihin
pyritaan vaikuttamaan ensisijaisesti lainsdadanndlla. (Rontti & llvesluoto 2022, 65.)

5.2 Rakenteisiin vaikuttaminen

Yhteisollisella sosiaality6lla pyritdan vaikuttamaan niin oppilaitoksen sisaisiin kaytantoihin,
kuin yhteiskunnallisiin ja kaupunkitasoisiin asioihin. Rakenteellisen sosiaalitydn keinoin



17

tuodaan nakyvaksi marginaalin ilmiota, joita ei muuten tuoda laajemmassa ja yleisemmassa
keskustelussa esille. Nakyvaksi tulleita ilmiditd paastaan nain ottamaan yhteiskunnallisen
hyvinvointia edistavan tydskentelyn kohteeksi. Sosiaalitydssa yksi paatehtava on pyrkia vai-
kuttamaan ympariston ja yksilon seka yhteisojen valiseen vuorovaikutukseen ja siina ilme-

neviin ongelmiin. (Parviainen 2020, 65.)

Yhtenaisiin tapoihin oppilaan kohtaamisen nakékulmasta voi tulla haasteita yhteisén sisai-
sen sosiaalisen todellisuuden ja kaytantéjen hamartaessa ammatillista osaamista seka ter-
veita kasvatuksellisia keinoja. Kaikilla koulussa tyoskentelevilla ei ole omakohtaista tunte-
musta jokaisesta oppilaasta, talldin osaksi toimitaan ja tulkitaan tilanteita sosiaalisen ympa-
ristdn luoman kuvan mukaan ja saatetaan kayttaa sosiaalisessa ymparistdssa hyvaksytta-
vaksi tulleita keinoja haasteiden torjumiseksi. TAman kaltaiset toimintamallit saattavat hei-
kentaa joidenkin oppilaiden kiinnittymista ja kuuluvuuden tunnetta kouluyhteisossa ja nain
lisata haasteita, vastakkainasettelua ja madaltaa yhteison kokemaa hyvinvointia. (Laitinen
2016, 14.)

On nahtavissa, etta myds kouluyhteisd voi luomansa sosiaalisen ympariston vuoksi aiheut-
taa pahoinvointia ja sulkea yksil6ita yhteisosta. Etenkin heikoimmassa asemassa olevien ja
jollain tavoin haastavien oppilasryhmien kohdalla on tarkeaa l6ytaa keinoja yhdessa toimi-
miseen aikuisten ja lasten valilla ja rakentaa yhteisd3, jonka jasenind jokainen on tervetullut
ja yhta arvokas. Nain pyritdan loytdmaan keinot haastavien tilanteiden selvittdmiseen mo-
lemmin puolisen kunnioituksen kautta. (Lahtinen 2016, 59) Jotta voi vaikuttaa yhteiskunnal-
lisesti seka yhteisdjen sisalla nuorten, perheiden seka lasten hyvinvointiin vahvistavasti on
kyettava kriittiseen reflektioon. Reflektion kautta voidaan huomata ja tuoda esille menette-
lytapoja rajoittavia ja rajaavia elementteja seka aktiivisesti vahentaa niita. (Parviainen 2020,
65.)

5.3 Yhteisollinen luokkatyoskentely

Yksi yhteisollisen tyoskentelyn muodoista koulusosiaalitydssa on kuraattorin, erilaisin 13-
hestymistavoin toteuttama luokkatydskentely. Kuraattori tydskentelee luokissa suunnitel-
lusti ja sdannollisesti seka tarvittaessa esimerkiksi opettajan pyynnoésta. Saanndllista luok-
katyoskentelya toteutetaan muun muassa tiettyjen luokka-asteiden oppilaille, teematunti
tydskentelyna vuosittain. Teematunnit ovat paasaantdisesti 1-5 oppitunnista koostuva
sdannollisesti toistuva tydskentelymuoto. Kuraattori voi ohjata ryhmatydskentelya yksin tai
tyoparin esimerkiksi koulupsykologin tai opettajan kanssa. Teematuntitydskentelya kayte-

tdan tydmuotona enemman alakoulun- kuin yldkoulun puolella. Psyykkiseen hyvinvoinnin
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seka vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin liittyvat teemat ovat kaytetyimpia teemoja luokkatyds-
kentelyssa. (Salmela 2019, 53.)

Uudessa koulussa aloittaessa ja siirtyessa ryhmaytymistyd seka esimerkkisi ylakouluun siir-
ryttdessa nivelvaiheessa teematunnit ovat hyddyllinen tydskentelymuoto uuteen tilantee-
seen sopeutumisen sujuvoittamiseksi ja helpottamiseksi koko ryhman nakékulmasta. (Sal-
mela 2019, 53.)

5.4 Koulun ja kodin yhteistyd

Kodin ja koulun yhteistyén perustana koulun sosiaalitydssa toimii Monitomijuusmalli, jonka
perustana ovat yhteisdllisyys, osallisuus ja toimijuus. Vanhemmat ovat motivoituneita ja ha-
lukkaita ottamaan osaa koulun kehittamistydhon yksilo- ja yhteistasolla. Koulun tehtava on
jarjestaa siihen heille mahdollisuus. Yhteisty0ssa on tarkeaa tiedostaa koulun ja vanhem-
pien eroavat kulttuurit ja nakdkulmat ja suhtautua niihin sensitiivisesti. Vastavuoroinen ja
avoin vuorovaikutus antaa mahdollisuuden huomioida molempien osapuolten toiveet ja lah-
tokohdat. Koululla ja kodilla on erilaista tietoa ja erilaisia ndkdkulmia samoista teemoista.
Tietoa jakamalla ja yhdistdmalld voidaan muodostaa uusia tapoja yksilén sekad kouluyhtei-
son hyvaksi. (Hietanen ym. 2014, 95-96.)

Tiedon lisddminen on yhta tarkeaa niin vanhemmilta koulun suuntaan, kuin toisinpainkin.
Yhteistydn toimivuuden ja sujuvuuden nakdkulmasta vanhempien on saatava tarpeeksi tie-
toa koulujarjestelmasta ja heiltd odotettavista asioista. Kun vanhemmilla on selkeat roolit
yhteisén toiminnassa, vanhempien on mahdollista paasta toimintaan mukaan, nain saa-
daan heidan asiantuntijuutensa konkreettisesti yhteison hyodyksi. Koulun ja kodin yhteis-
tyon haasteena voidaan néhda erilaiset Iahtokohdat. Koulun velvollisuutena on pyrkia mur-
tamaan kodin ja koulun valilla vaikuttavia rajoittavia rakenteita kuten valta-asetelmia kodin

ja koulun valissa ja rakentamaan vastavuoroista suhdetta. (Hietanen ym. 2014, 95-96.)

5.5 Hyvinvointityo kouluissa

Yhteison hyvinvoinnin rakentamisen tydkaluina toimivat muun muassa opetuksen sisalto,
erilaisten ohjelmien ja toimintamallien kayttd. Yhteinen suunnittelu, yhteistyd seka toimin-
nan taustalla olevat arvot ja yhteistyéta tukeva johtaminen mahdollistavat hyvinvointityén
toteutumisen kouluyhteis6ssa. (Hameenaho & Sainio 2023, 58). Koulun hyvinvointiryhma
tydskentelee kouluyhteisén yleisen hyvinvoinnin tukemiseksi muun muassa kehittamalla
toimintamalleja ja suunnittelemalla niiden toteuttamista. Keskeistd hyvinvointiryhman



19

toiminnassa on oppilaiden kohtaaminen. Hyvinvointiryhma tukee oppilaita etenkin siirtyma
ja nivelvaiheissa, jotta ne sujuisivat mahdollisimman hyvin. Hyvinvointiryhmaan kuuluvat
perhetydntekija, koulukuraattori, terveydenhoitaja, erityisopettaja ja rehtori seka vaihtele-

vasti oppilaiden vanhempia ja oppilaita. (Hannula 2023, 11.)

Hyvinvointiryhma on koulun sosiaalitydn nakdkulmasta tarkea toimintavayla erityisesti suh-
teessa koulun rakenteisiin. Tavoitteena on luoda tukiverkko, joka ennaltaehkaisee ongelmia
luomalla toimintamahdollisuuksia, lisdamalla avoimuutta ja kehittdmalla ja osoittamalla sel-
viytymisen tydkaluja kaikkien yhteison toimijoiden valilla. Koulun sosiaalitydntekijan asian-
tuntemus hyvinvointiryhmassa on erityisen merkittavaa ryhmatydskentelyn kehittamisen ja
jasentamisen osalta. (Jokinen 2014.)

Kuraattorin tehtava hyvinvointiryhmassa on myos aktiivisesti rakentaa yhteytta hoitoketjun
ja koulun muiden toimijoiden valilla ja lisdksi kuraattori toimii kouluyhteisén asiantuntijana
ulkopuolisille tahoille. Kehittamalla hyvinvointipalveluita toimivaksi ja avoimeksi osaksi kou-
luyhteisd6a voidaan parhaimmillaan tukea koko yhteison kasvua ja vaikuttaa sitd kautta
myo6s pedagogiseen toiminnan sujuvuuteen. Oppilashuollon keskeinen tavoite on rakentaa
turvallinen ja terve koulu- ja oppimisymparisto ja rakentaa kouluyhteisdn hyvinvointia seka
toimia aktiivisesti syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja mielenterveyttd suojaten. Paamaarana
on rakentaa kouluyhteiséssa huolenpidon, mydnteisen vuorovaikutuksen ja valittamisen toi-
mintamallia. Oppimiseen liittyvien ongelmien ja esteiden ennaltaehkaiseminen ja lievittami-
nen sekd ongelmien varhainen tunnistaminen ovat keskeisia keinoja yhteisdllisen oppilas-
huoltotydn nakdkulmasta. Kaikki kouluyhteisossa tyoskentelevat ovat vastuussa omalta
osaltaan niin oppilashuoltotystd, kuin yhteisén hyvinvoinnin edistamistydsta. (Jokinen
2014.)
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6 Yhteenveto ja pohdinta
6.1 Johtopaatokset

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli tuoda esille yhteiséllisen koulusosiaalitydn toteutta-
miseen kaytettyja keinoja sekd miten ne nayttaytyvat suhteessa yksilokeskeiseen tydsken-
telyyn. Tulosten perusteella yhteisoéllisen sosiaalitydn keinoin on tavoitteena lisata koulu-
yhteisOn jasenten hyvinvointia ja viihtyvyytta seka tukea ja auttaa jokaista yhteison jasenta
kiinnittymaan kouluyhteis6on.

Koulun sosiaalitydhon yksi keskeinen toteuttamistapa on yksilétydskentely oppilaan kanssa
jonkun tietyn ongelman parissa. Toisaalta monet yksilon haasteet liittyvat yhteison sisaisiin
haasteisiin kuten kiusaaminen, ohitetuksi tuleminen, erilaisuuden ymmartamattémyys seka
ulkopuolisuuden kokemus. Yhteisollisen koulusosiaalitydn keinoin pyritdan vaikuttamaan
juuri naihin asioihin ja parhaimmassa tapauksessa voidaan ennaltaehkaista yksilollisten on-
gelmien muodostumista ja pahenemista seka yksildllisen tydskentelyn tarvetta.

Aineiston perusteella yhteisollisen tydskentelyn keinoin voidaan lisata yhteison hyvinvointia
muun muassa kodin ja koulun toimivalla yhteistyolla, huomioimalla erityisesti nivelvaiheet
ja ryhmayttamalla oppilaita erilaisin menetelmin seka auttamalla jokaista kiinnittymaan yh-
teisbdn huomioiden erityisesti heikoimmassa asemassa olevat yksilot. Lisdksi koulun si-
saisten toimijoiden ja sidosryhmien valinen sujuva yhteisty6 auttaa rakentamaan ja vahvis-

tamaan kouluyhteisén hyvinvointia.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyd menetelmaksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Koska menetelma pe-
rustuu aikaisemman tiedon analysointiin, tietosuojailmoitusta tai muita lupia ei tassa mene-
telmassa tarvitse hankkia. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmassa eettisyyden
nakdkulma on otettava huomioon koko prosessin ajan. Tutkimuskysymyksen valinnassa ja
muotoilussa eettisyys huomioidaan muotoillessa kysymysta. Kysymykseen ei voida sisal-
lyttaa ajatusta tai nakokulmaa tutkittavasta teemasta vaan kysymyksen tulee olla neutraali,
jotta kysymyksen pohjalta paastdan peilaamaan sitd monipuolisesti aineistoon ja voidaan
tuottaa riippumatonta vertailua. (Kangasniemi 2013, 292-294.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelmana hyvin laaja-alainen, sen vuoksi tutkimuksen
eettinen tarkastelu on tarkeda raportoinnin prosessin jokaisessa vaiheessa. Johdonmukai-

nen ja lapinakyva eteneminen tutkimuskysymyksen kautta paatelmiin parantavat ja
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vahvistavat tyon luotettavuutta seka eettistad kestavyytta. (Kangasniemi 2013, 297-298.)
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa korostuvat raportoinnin eettisyys seka tutkijan teke-
mat valinnat menetelman valjyyden vuoksi jokaisessa vaiheessa. (Kangasniemi 2013,
297-298.) Johdonmukaisella toteutuksella seka vaiheiden huolellisella kuvaamisella on
pyritty opinnaytetydn toistettavuuden seka lapindkyvyyden mahdollistamiseen. Ennen va-
littujen aineistojen riittdvan maaran I0ytymista on tehty useita hakuja. Lopullisen aineiston
kooksi valikoitui yhdeksan lahdetta.

6.3 Jatkotutkimus ja -kehittamisaiheet

Yhteisollisen koulusosiaalitydn vaikutuksista hydtyvat parhaimmassa tapauksessa kaikki
yhteisén jasenet. Kuitenkin etenkin heikoimmassa asemassa olevat, kaytoksellaan oireile-
vat nuoret ja lapset ovat vaarassa jaada yhteisdn ulkopuolelle.

Aiheen tarkastelua voisi jatkaa tutkimalla yhteiséllisen sosiaalitydon keinoja ja vaikuttavuutta
suhteessa heikoimmassa asemassa olevien oppilaiden tuen ja yhteisddn kiinnittamisen tu-
kemisen nakokulmasta. Miten ja minkalaiset yhteisén toimintamallit edistavat heikoim-
massa asemassa olevia kiinnittymaan ja kokemaan tasavertaista osallisuutta yhteisdssa.
Mitka ovat ne skenaariot joihin kiinnittymattdomyys voi suistaa heikoimmassa asemassa ole-
via oppilaita. Toisaalta mitka toimintamallit vaikeuttavat ja estavat heikoimmassa asemassa
olevia kiinnittymasta yhteisoon.
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