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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kehittda visuaalinen opas huoltajille, joiden lapset
aloittavat varhaiskasvatuksen Hyvinkdan kaupungissa. Tydn tavoitteena oli selventaa
varhaiskasvatuksen keskeisia elementteja, tukea perheita siirtymavaiheessa seka vastata
huoltajien tarpeisiin ja kysymyksiin. Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena tutkimuksena,
jossa kaytannon ohjeiden kehittaminen yhdistyi laadulliseen tutkimukseen huoltajien
kokemuksista ja tiedontarpeista. Tyoelamayhteys oli vahva, silla Hyvinkaan kaupungin
varhaiskasvatuspalvelut osallistuivat projektin toteutukseen ja opasta tullaan kayttamaan
heidan toiminnassaan.

Opinnaytetyon keskeinen tietoperusta koostui varhaiskasvatuslainsadadannosta,
valtakunnallisista ja paikallisista varhaiskasvatuksen suunnitelmista seka aiheen
aikaisemmasta tutkimuksesta. Tutkimus toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna, jossa
kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin Webropol-
kyselya, jolla kerattiin seka maarallista etta laadullista aineistoa. Kyselyssa kartoitettiin
huoltajien kokemuksia ja nakemyksia varhaiskasvatuksen aloitusprosessista seka heidan
tarvitsemiaan tietoja. Kyselyn perusteella saatu tieto toimi pohjana visuaalisen oppaan
kehittamiselle, joka raataléitiin huoltajien tarpeiden mukaiseksi. Oppaan keskeinen sisaltd
kasittaad vinkkeja lapsen paivakodin aloitukseen, varhaiskasvatuksen toimintaperiaatteita,
ohjeita viestintdan henkildéstén kanssa, paivittaisen rytmin kuvauksen seka lapsen tarvitsemia
varusteita.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta huoltajat kaipaavat enemman selkeaa,
kaytannonlaheista ja visuaalisesti esitettya tietoa varhaiskasvatuksesta. Johtopaatoksena
voidaan todeta, ettd ohjauksen tarve varhaiskasvatuksen aloituksessa on erittain selkea.
Huoltajat tarvitsevat kattavaa tietoa monista arjen kaytanndista, kuten lapsen tuomisesta ja
hakemisesta paivakodista, paivarytmista, ruokailuajoista, unilevosta, miten tehdaan, kun
lapsi sairastu, seka paivakodin yleisista toimintaperiaatteista. Visuaalinen opas vastaa naihin
tarpeisiin tarjoamalla selkeita ohjeita ja kdytannon vinkkeja, jotka helpottavat perheiden
siirtymista varhaiskasvatukseen. Oppaan valokuvat ja visuaalinen esitystapa tekevat ohjeista
helposti ymmarrettavia, mika on erityisen téarkeda monikulttuurisille perheille. Opas voi auttaa
huoltajia ymmartamaan varhaiskasvatuksen tavoitteita ja toimintatapoja, mika lisaa heidan
luottamustaan prosessiin. Oppaan avulla viestinta huoltajien ja paivakodin henkildkunnan
valilla paranee, mika puolestaan edistda lapsen sujuvaa sopeutumista varhaiskasvatukseen.
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd opas on hyddyllinen tydkalu, joka tukee lapsen kehitysta,
huoltajien aktiivista osallistumista ja kasvattajien pedagogista toimintaa
varhaiskasvatuksessa.
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The purpose of this thesis was to develop a visual guide for guardians whose children are
starting early childhood education in the City of Hyvink&a. The aim of the guide was to clarify
key elements of early childhood education, support families during the transition phase, and
address the specific needs and questions of parents. The thesis was conducted as a
practice-based study combining the creation of a hands-on guide with qualitative research on
guardians’ experiences and information needs. The project is closely linked to the world of
work, with Hyvinkaa early childhood education services participating in the development
process. The guide will be used in their operations.

The theoretical foundation of this thesis is based on early childhood education legislation,
national and local early childhood education plans, as well as previous research on the topic.
The data were collected through a Webropol survey, gathering both quantitative and
qualitative information. The survey explored the experiences and views of guardians
regarding the process of starting early childhood education and their information needs.
Insights gained from the survey served as the foundation for developing a visual guide
tailored to meet the needs of guardians. The main content of the guide includes tips for
starting daycare, early education practices, communication with staff, daily routines, and a
list of necessary items for children in daycare.

The findings of this study indicate that guardians desire clear, practical, and visually
presented information about early childhood education. The results suggest a strong need for
guidance during the transition into early childhood education. Guardians seek
comprehensive information on various daily practices, such as bringing and picking up
children, daily routines, mealtimes, naptimes, sick-leave procedures, as well as general
principles of daycare operations. The visual guide addresses these needs by providing clear
instructions and practical tips that help families transition smoothly into early childhood
education. The photos and visual format of the guide make easily understandable
instructions, which is particularly beneficial for multicultural families. The guide helps
guardians to understand the goals and practices of early childhood education, fostering trust
in the process. Additionally, the guide improves communication between guardians and
daycare staff, supporting the child’s smooth adaptation to early childhood education. In
summary, the guide is a useful tool that promotes the child's development, encourages active
participation from guardians, and enhances the pedagogical activities of educators.
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1 Johdanto

Varhaiskasvatus on merkittdva vaihe seka lapsen ettd perheen eldamassa, ja sen sujuvuus
vaikuttaa olennaisesti koko perheen hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksen merkitys lapsen
kehitykselle ja oppimiselle on hyvin tunnustettu, ja laadukkaiden aloituskaytantdjen tarkeys
on korostunut yha enemman viime vuosina (Karila, 2012). Perheiden tarpeet ja haasteet on
otettava huomioon, jotta heidan kokemuksensa uudesta elamanvaiheesta olisi
mahdollisimman positiivinen (Hytdnen, 2022). Taman opinnaytetyd, Kuvin tuettu opas
paivakodin aloitukseen - Tervetuloa Hyvinkaan varhaiskasvatukseen, liittyy

varhaiskasvatuksen aloitusprosessin tukemiseen.

Toiminnallisen opinnaytetyoni tavoitteena on kehittaa visuaalinen opas, joka tukevat lasten
huoltajia varhaiskasvatuksen aloituksessa. Tavoitteena on kehittda visuaalisia ohjeita, jotka
helpottavat tiedon omaksumista ja vahentavat stressia uusissa tilanteissa, kuten paivakodin
aloituksessa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta visuaaliset ohjeet voivat merkittavasti
parantaa perheiden kokemuksia siirtymavaiheissa, mika korostaa tarvetta kehittaa
varhaiskasvatukseen uusia, tehokkaampia viestintamuotoja, jotka tukevat monimuotoisia
perheita (Karila, 2012, ss. 45-60).

Aikaisempi tyokokemukseni varhaiskasvatuksessa ja kiinnostukseni kehittaa alaa vaikuttivat
aiheen valintaan opinnaytetyohoni. Aiemmassa tehtavassani sosiaalialan
kehitysharjoittelijana kehittdamani visuaalisen opas tyontekijoille innoitti minua luomaan
visuaalisen oppaan Hyvinkaan kaupungin huoltajille varhaiskasvatuksen tueksi. Keskustelin
varhaiskasvatuksen kieli- ja kulttuuriopettajien kanssa, ja heiddn neuvojensa pohjalta
totesimme, ettd Hyvink&an kaupunki tarvitsee selkeéan ja visuaalisen oppaan perheille, koska

sellaista ei talla hetkella ole saatavilla.

Opinnaytetyon toiminnallisena osana luodaan siis visuaalinen ja helposti saatavilla oleva
opas perheille, joiden lapset aloittavat paivakodin. Oppaan tavoitteena on tukea ja auttaa
perheitd ymmartamaan varhaiskasvatuksen pedagogisia periaatteita, paivakodin sdannét ja
kaytannot, erilaisia vinkkeja seka Daisy-sovelluksen kaytto. Visuaalinen opas on tarkoitettu
kaikille perheille, my0s erilaisista kulttuuritaustoista tuleville. Visuaaliset ohjeet selventavat

tietoa ja auttavat perheitd sopeutumaan sujuvasti varhaiskasvatuksen paivittdiseen rutiiniin.

Varhaiskasvatuksen aloittaminen on tarkea ja jannittava vaihe jokaiselle perheelle, varsinkin
kun kyseessa on perheen ensimmainen lapsi. Pienelle lapselle on valtava muutos siirtya
ensimmaista kertaa omasta kodistaan ulkopuoliseen hoitoon (Karikoski & Tiilikka, 2020, s.

80). Varhaiskasvatuksessa lapset voivat aloittaa hoidon ympari vuoden, mika tarkoittaa, etta



aloitustukea tarvitaan jatkuvasti. Nyky-yhteiskunnassa varhaiskasvatuksen
aloituskaytantdjen kehittdminen on entistd ajankohtaisempaa ja tarpeellisempaa. Uudet
nakokulmat ja innovatiiviset lahestymistavat ovat tarpeen, jotta voidaan vastata perheiden

monimuotoisiin tarpeisiin ja tukea heidan sopeutumistaan paivakodin arkeen.

2 Varhaiskasvatus muutoksena perheen arkeen

Varhaiskasvatus on tarkea palvelu, joka tarjoaa suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta
seka hoitoa ja opetusta 0—6-vuotiaille lapsille. Pedagogiikka on keskeisessa roolissa tassa
kokonaisuudessa, silla se tukee lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistdd heidan
hyvinvointiaan. Varhaiskasvatus perustuu valtakunnallisiin ja kunnallisiin
varhaiskasvatussuunnitelmiin seka lasten yksildllisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin, jotka
ohjaavat toimintaa. Keskeisia toimintamuotoja ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka
avoin varhaiskasvatus, kuten kerhotoiminta. Lapsen kokonaisvaltainen kehitys on tarkea osa
varhaiskasvatusta, ja siihen sisaltyy niin fyysinen, sosiaalinen kuin emotionaalinen kasvu.
Varhaiskasvatus myds kannustaa vanhempia osallistumaan aktiivisesti lapsensa
kasvatukseen ja kehitykseen. Tama yhteistyd auttaa luomaan lapselle turvallisen ja

kannustavan ymparistdn, jossa han voi oppia ja kasvaa. (OPH, n.d)

2.1 Varhaiskasvatus lain ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

mukaan

Varhaiskasvatuksen toteuttamista ohjaa varhaiskasvatuslaki, joka maarittelee selkeat
tavoitteet varhaiskasvatukselle. Naiden tavoitteiden painopiste on lapsen yleinen kehitys,
hyvinvointi ja terveys. Tavoitteena on tarjota lapsille turvallinen ja innostava ymparisto, joka
edistaa oppimista monin eri tavoin. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea jokaisen lapsen
yksilollista kehitysta ja tarjota mahdollisuuksia osallistua varhaiskasvatukseen seka edistaa
sukupuolten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta eri taustoista tuleville lapsille.
Varhaiskasvatuksessa huomioidaan ja tuetaan lapsen yksildllisia tarpeita, ja tarvittaessa
hyddynnetaan monialaista yhteisty6ta. Lapsen osallistuminen ja mahdollisuus vaikuttaa ovat
keskeisia, kuten myds vuorovaikutustaitojen kehittaminen ja rynmassa toimiminen.
Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on myds tukea lapsen perheen ja vanhemmuuden
hyvinvointia. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3)

Kunnat vastaavat varhaiskasvatuksen jarjestamisesta tarpeiden mukaan ja palveluita
voidaan tarjota eri kielilla. Oikeus varhaiskasvatukseen syntyy, kun lapsi tayttda yhdeksan

kuukautta ja varhaiskasvatuspaikkaa on tarjottava viimeistaan nelja kuukautta ennen sen



tarvetta. Henkildstémaaran on oltava riittdva suhteessa lasten maaraan, ja erityista tukea
tarvitseville lapsille on tarjottava henkildkohtaista ja kokopaivaista apua. Tuen tarpeen
arviointi on jatkuvaa ja sen hoitavat varhaiskasvatuksen asiantuntijat yhteistydssa muiden

ammattilaisten kanssa. (Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta 753/2018 § 1)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on ensisijainen varhaiskasvatuksen jarjestamista
ja kehittdmista ohjaava asiakirja. Niiden tehtavansa on varmistaa laadukas ja
oikeudenmukainen varhaiskasvatus koko Suomessa. Periaatteet maarittelevat
varhaiskasvatuksen paatavoitteet ja sisallon. Ne ohjaavat myds yhteistydn organisointia seka
lapsen henkildkohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) laatimista ja toteuttamista.
Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja hyvaksytaan valtakunnallisten
kriteerien perusteella. Tama velvollisuus koskee kaikkia varhaiskasvatuksen tarjoajia,
mukaan lukien kuntien ja kuntien paivakotien tarjoamat palvelut. Paikalliset suunnitelmat ovat
sitovia, ja niitéd on jatkuvasti arvioitava ja kehitettdva. Niiden tehtdvansa on maaritella, miten
varhaiskasvatus on jarjestetty paikallistasolla ottaen huomioon alueen erityispiirteet ja lasten
yksilOlliset tarpeet. Vaikka paikalliset suunnitelmat voivat tdydentaa valtakunnallisia
perusteita, niiden on kuitenkin noudatettava lainsdadanndn ja asetusten vaatimuksia. (OPH,
2022, s. 10)

2.2 Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet linjaa varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta
(kuva 1), joka ohjaavat lapsen kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin tukemista.
Varhaiskasvatuksen pedagogiikka perustuu maaratietoiseen ja suunniteltuun toimintaan,
joka edistaa lapsen kokonaiskehitysta. Toiminnassa keskitytdan lapsen yksildllisiin tarpeisiin
ja vahvuuksiin ja hyédynnetaan erilaisia oppimisymparistdja, leikkimista ja vuorovaikutusta.
Toimintatapa sisaltaa erilaisia kaytantoja, kuten ohjattua leikkimista, luontokokemuksia ja
kulttuurisia aktiviteetteja, jotka kaikki tukevat lapsen kehitystd monipuolisesti. Tavoitteena on
luoda ymparistd, jossa lapset voivat tutkia, kokeilla ja oppia seka itsenaisesti ettd yhdessa
muiden kanssa. Pedagogisessa toiminnassa otetaan myds huomioon lapsen eri
kehitysvaiheet ja eldamanvaiheet, jolloin jokaisen lapsen ainutlaatuisuus ja henkildkohtaiset
piirteet tunnustetaan ja arvostetaan. Varhaiskasvatuksen asiantunteva henkildkunta toimii
lapsen apuna ja ohjaajana, mahdollistamalla turvallisen ja inspiroivan oppimisprosessin.
(OPH, 2022, s. 22)



Kuva 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (OPH, 2022, s. 40)
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2.2.1 Laaja-alainen osaaminen

Laaja-alainen osaaminen varhaiskasvatuksessa kattaa lapsen taitojen, tietojen, arvojen ja

asenteiden monipuolisen kehittdamisen. Se tukee lapsen kykya kayttdad oppimaansa

erilaisissa tilanteissa ja valmistaa hanta kohtaamaan muuttuvan maailman haasteet. Tama

osaaminen alkaa kehittya jo varhaislapsuudessa ja jatkuu Iapi eldaman. Kuvassa 2 on esitetty

laaja-alaisen osaamisen eri osat, joita tarkastellaan yksityiskohtaisemmin.

Varhaiskasvatuksessa laaja-alaista osaamista kehitetdan erityisesti leikin, yhteistyon ja

ongelmanratkaisun kautta. Kunkin osa-alueen kaytanndn soveltaminen maaritelldan ja

selitetddn ryhmakohtaisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa. (OPH, 2022, ss. 25-29)



Kuva 2. Laaja-alainen osaaminen (mukaillen lahteestd OPH, 2022, ss.25-29)
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Ajattelun ja oppimistaidot ovat valttamattomia tulevaisuuden taitoja, jotka kehittyvat
vuorovaikutuksessa muiden ja ymparistdn kanssa (kuva 2). Ne luovat pohjan elinikaiselle
oppimiselle, joka vaatii innostusta, rohkeutta ja avoimuutta uudelle. Oppimisen ilo ja
merkitykselliset kokemukset ovat keskeisia taitojen kehittamisessa. (OPH, 2022, ss. 25-26)
Tama korostaa varhaiskasvatuksen tarjoaman oppimisympariston, kuten Hyvinkaan
varhaiskasvatuksen, merkitysta lasten oppimisen ja kehityksen tukemisessa. Hyvinkaan
varhaiskasvatus luo monipuolisen oppimisymparistdn, jossa lapset voivat menestya ja saada
arvokasta kokemusta. Nain lapset kehittavat taitoja ja kykyja jatkuvaan oppimiseen
vastatakseen tulevaisuuden haasteisiin luottavaisin mielin (Hyvinkdan kaupunki, 2022, s. 14).
Kuten OPH (2022) mainitsee, merkitykselliset kokemukset ovat keskeisia
oppimisprosessissa ja varhaiskasvatuksen ymparistot voivat tarjota niitd tukemaan lapsen
kasvua.

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutustaidot ja ilmaisu korostuvat monipuolistuvassa
maailmassa (kuva 2). Varhaiskasvatus rakentaa perustan pohja hyville
kommunikointitaidolle, kunnioittavalle vuorovaikutukselle muiden kanssa ja monipuoliselle
ilmaisulle. Henkilokunta toimii lapsia positiivisissa kohtaamisissa erilaisten ihmisten kanssa ja
ohjaa heita ystavallisella tavalla. Kommunikaatiotaidot ovat tarkeitd hyvinvoinnin, identiteetin
ja toimintakyvyn kannalta, ja myds kyky ymmartda muita ja ilmaista itsedan on valttamatonta.
(OPH, 2022, s. 29) Hyvinkaan paikalliset kulttuuritoimijat tarjoavat taide- ja
kulttuurieldmyksia, ja koko kulttuuriymparistd toimii osana lapsen oppimisymparistda



vahvistaen yhteytta kotiseutukuntaan ja vastuuntuntoa ymparistéa kohtaan. (Hyvinkaan
kaupunki , 2022, s. 14)

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (kuva 2) ovat keskeinen osa varhaiskasvatusta.
Varhaiskasvatus tukee lapsen vahitellen kasvavaa itsendisyyttad auttamalla ja rohkaisemalla
hakemaan apua tarvittaessa. Turvallinen vuorovaikutus opettaa huolehtimaan omasta ja
toisten hyvinvoinnista. Lasten kanssa harjoitellaan myds tunnetaitoja ja itsesaatelytaitoja,
joiden kautta lapsi oppii nimeamaan, hahmottamaan ja tiedostamaan erilaisia tunteita. (OPH,
2022, ss. 29-30)

Monilukutaito (kuva 2) sisaltaa erilaisten tekstien, kuvien ja symbolien tulkinnan ja
luomisen. Monilukutaidolla tarkoitetaan kykya luoda ja tulkita erilaisia viesteja. (OPH, 2022,
s. 30) Hyvinkaan varhaiskasvatuksessa monilukutaitoa harjoitellaan paivittain, eri tilanteissa,
mika tukee lasten ymmarrysta kulttuurisista viesteista ja ymparoivasta maailmasta.
(Hyvinkaan kaupunki , 2022, s. 15)

Digitaalinen osaaminen on nyky-yhteiskunnassa keskeinen taito ja sen kehittaminen
varhaiskasvatuksessa tukee lasten luovaa ajattelua, yhteisty6ta ja monilukutaitoa.
Varhaiskasvatuksen tehtdvana on auttaa lapsia ymmartamaan digitaalisia teknologioita ja
niiden merkitysta arjessa. (OPH, 2022, s. 30) Hyvinkdan varhaiskasvatuksessa digitaalisia
tydkaluja kaytetdan monipuolisesti kaikilla oppimisen osa-alueilla, mika edistaa lasten yleista
kehitysta. Nain lapset oppivat kayttdmaan teknologiaa asianmukaisesti ja turvallisesti.
Teknologia tukee lasten oppimista ja valmistaa heita tulevaisuuden haasteisiin. (Hyvinkaan
kaupunki , 2022, s. 15)

Osallistuminen ja vaikuttaminen ovat tarkeita varhaiskasvatuksessa, jossa lapsia rohkaistaan
oma-aloitteisuuteen ja tuetaan heidan vaikuttamistaitojaan (Kuva 2). Varhaiskasvatuksessa
kunnioitetaan lasten mahdollisuutta osallistua elamaansa vaikuttaviin asioihin. (OPH, 2022,
s. 31) Hyvinkaan varhaiskasvatuksessa lapsilla on mahdollisuus osallistua toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin, riippumatta iastaan tai kehitystasostaan. Tama
osallistumiskulttuuri vahvistaa lasten itsetuntoa ja osallisuutta. Nain lapset oppivat
vaikuttamaan ymparoivaan maailmaan ja kokevat mielipiteensa tarkeaksi. (Hyvinkaan
kaupunki , 2022, s. 15)

2.2.2 Oppimisen alueet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa laaja-alaisen osaamisen lisaksi kuvataan viisi

oppimisen aluetta, jotka ovat: iimaisun monet muodot, rikas kielten maailma, tutkin ja toimin



ymparistdssani, mina ja yhteisomme seka kasvan, liikun ja kehityn (kuva 3). Nama
oppimisen alueet liittyvat toisiinsa yhdeksi kokonaisuudeksi ja maarittadvat pedagogisen
toiminnan paatavoitteet ja sisallon. Oppimisessa yhdistetaan ja sovelletaan eri oppiaineita
mahdollistaen monipuolisen ja merkityksellisen oppimisen jokaisen lapsen kiinnostuksen ja
tiedon mukaan. Tavoitteena on tukea lasten yleista kehitysta ja oppimista eri tilanteissa ja
ymparistoissa. (OPH, 2022, s. 44)

Kuva 3. Oppimisen alueet (mukaillen Iahteesta OPH, 2022, ss. 44-53)

Kielten rikas

Kasvun, liikun ja

kehityn

maailma

Oppimisen

alueet limaisun monet

muodot

Tutkin ja toimin

ymparistossani

Mind ja meidén

yhteisomme

limaisun monet muodot auttavat lapsia oppimaan erilaisia tapoja ilmaista itsedan ja
tutustumaan taiteeseen ja kulttuuriin (kuva 3). Varhaiskasvatuksessa lapsi oppii esimerkiksi
piirtdmista, maalaamista, laulamista, tanssimista ja tarinoiden kertomista. Tavoitteena on,
etta lapset paasevat kokeilemaan taidetta monin eri tavoin, kuten kuuntelemalla, katsomalla
ja liikkumalla. Musiikkia voi oppia laulamalla, kuuntelemalla ja soittamalla, ja tanssimalla voi
ilmaista musiikin herattamia tunteita. (OPH, 2022, ss. 46-48)

Kielten rikas maailma auttaa lapsia oppimaan kielta ja parantamaan vuorovaikutustaitojaan
(kuva 3). Se tukee kielen ymmartamista, puhumista ja sanaston kasvamista. Lapsille voi
nayttaa kuvia tai esineita, jos he tarvitsevat apua kielen kaytdssa. Varhaiskasvatuksessa
lapset harjoittelevat myds keskustelemista, hyvia kaytéstapoja, huumoria ja tarinoiden
kertomista. (OPH, 2022, ss. 44-46).

Mina ja meidan yhteisomme on oppimisen alue, joka auttaa lapsia ymmartamaan, miten
toimitaan omassa yhteistssa (kuva 3). Taalla opetellaan, mika on oikein ja vaarin seka mita

ryhmasaannot tarkoittavat. Lapset tutustuvat myos erilaisiin kulttuureihin ja uskontoon, mika
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auttaa heitd kunnioittamaan toisia. Lisdksi huomioimme, miten erilaiset perheet ja sukupolvet
ovat osa yhteistdmme. Mediakasvatuksessa lapset oppivat eri medioista ja saavat kokeilla
oman median tekemista leikilla (OPH, 2022, ss. 48-50)

Tutkin ja toimin ymparistossani -alueella lapset oppivat tutkimaan luontoa ja rakennettuja
ymparistéa (kuva 3). Lapsille jarjestetaan myos retkia luontoon. He huomaavat, miten
matematiikkaa on arjessa, ja oppivat kasitteita, kuten aika ja paikka, mittaamalla ja
havainnoimalla. Oppimisessa varhaiskasvatuksessa on tarkeaa loytaa iloa ja keskustella
yhdessa siita, mitd on havaittu. Lisaksi he saavat kokeilla teknologian kaytt6a turvallisesti ja

oppia erilaisten valineiden avulla. (OPH, 2022, ss. 51-52)

Kasvan, liikun ja kehityn -alueella lapset oppivat itsehoitoa ja arjen taitoja (kuva 3).
Tavoitteet keskittyvat likkumiseen, ravitsemukseen, terveyteen ja turvallisuuteen. Lapsilla on
tarkeda olla joka paiva mahdollisuuksia liikkua itsendisesti seka sisalla etta ulkona.
Positiivista suhtautumista ruokaan ja ravitsemukseen tuetaan, ja lapset oppivat monipuolisia
ja terveellisia ruokailutottumuksia. (OPH, 2022, ss. 52-53)

Viiden oppimisalueen sisallyttdminen varhaiskasvatukseen tukee lapsen kokonaisvaltaista
kehitysta ja oppimista. Oppimisalueet auttavat vahvistamaan lapsen luovuutta, uteliaisuutta
ja tiedonhalua, mika on keskeista varhaiskasvatuksen tavoitteissa. Ne tarjoavat myds
valineitd vanhemmille lapsen tukemiseen siirtymavaiheessa seka varhaiskasvatuksen

tavoitteiden ymmartamiseen.

2.3 Hyvinkaan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Tama opinnaytetyo on tehty yhteistydssa Hyvinkaan kaupungin kanssa ja se perustuu
kaupungin varhaiskasvatuksensuunnitelmaan (Vasu). Hyvinkaan kaupungin Vasu ohjaa
kaupungin varhaiskasvatuksen toimintaa. Se pohjautuu valtakunnallisiin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, mutta on mukautettu paikallisiin tarpeisiin.
Vuonna 2022 suunnitelma paivitettiin vastaamaan varhaiskasvatuslain muutoksia. Hyvinkaan
Vasun paatavoitteena on tarjota laadukasta, turvallista ja lapsilahtdista varhaiskasvatusta,
joka ottaa huomioon jokaisen lapsen yksildlliset tarpeet ja kehityksen. (Hyvinkaan kaupunki ,
2022, ss. 2-4)

Inkluusio on tarkea osa Hyvinkaan varhaiskasvatusta. Inkluusio tarkoittaa, etta kaikilla
lapsilla, riippumatta heidan taustoistaan, yksildllisista tarpeistaan, kulttuuristaan tai
mahdollisista erityistarpeistaan, on tasavertainen mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen

toimintaan. Inkluusion periaatteen mukaan jokainen lapsi ndhdaan ainutlaatuisena ja
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arvokkaana, ja varhaiskasvatuksen tavoitteena on luoda ymparistd, jossa kaikki lapset voivat
tuntea itsensa hyvaksytyksi ja osalliseksi rynmassa. Inkluusion toteuttaminen edellyttaa
toiminnan mukauttamista siten, etta jokaisen lapsen tarpeet huomioidaan ja heidan
hyvinvointinsa seka oppimisensa tuetaan parhaalla mahdollisella tavalla. (Hyvinkaan
kaupunki , 2022, ss. 16-18)

2.4 Varhaiskasvatuksen aloittaminen

Varhaiskasvatuksen aloittaminen tuo mukanaan monenlaisia haasteita ja mahdollisuuksia
seka lapselle ettd hanen huoltajalleen. Siirtyminen kotoa paivakotiin voi herattdd monia
tunteita, kuten jannitysta ja odotusta. Varhaiskasvatus tukee lapsen itsetunnon kehittymista,
sosiaalista kasvua ja tarjoaa tilaisuuksia oppia yhteistyotaitoja seka toimia ryhmassa. Lisaksi
lapsi voi kokea ja kehittaa uusia taitoja turvallisessa ja kannustavassa ymparistdssa. (MLL,
2024)

Tassa opinnaytetydluvussa tarkastellaan, miten varhaiskasvatus vaikuttaa lapseen ja hanen
huoltajiinsa. Erityisesti tarkastellaan, miten tama merkittava muutos voi tukea lapsen
kehitystd, sopeutumista uuteen ymparistéon ja samalla muokata perheen arkea ja

ihmissuhteita

2.41 Aloitus on monitahoinen prosessi

Varhaiskasvatuksen aloittaminen on monitahoinen prosessi, joka koskee seka lasta etta
hanen huoltajiaan. Tama tarkoittaa suurta muutosta perheessa, koska lapsi siirtyy jatkuvasta
huoltajiensa hoidosta paivakotiymparistdon, jolloin hdnen maailmansa laajenee kotoa
varhaiskasvatukseen. Kuten Matia (2023) mainitsee vaitdskirjassaan Kleinin ja Whiten
vedoten hoitajien itsensa huolen ja epavarmuuden vuoksi, varhaiskasvatuksen aloittaminen
voi olla ahdistusta ja stressia tadynna oleva prosessi seka lapselle etta hoitajalle. (Mattila,
2023, ss. 5-10)

Ensimmainen tapaaminen varhaiskasvatuksen henkildstdn kanssa on ratkaiseva
luottamuksen ja positiivisen suhteen rakentamiseksi huoltajien ja kasvattajien valille. Kun
vanhemmat kokevat, etta paivakoti on turvallinen ja hyva paikka, tdma tunne siirtyy myds
lapseen. (MLL, 2024) Alussa painotetaan kasvattajien ja huoltajien yhteistyota seka lapsen
turvallista alkua ja kiintymyssuhteiden yllapitoa. On tarkeaa, etté lapsi muodostaa turvallisen
suhteen hoitajiin. Kasvattajien tulee tunnistaa lapsen viestit ja antaa heille aikaa sopeutua
(Munter, 2001, ss. 51-51)
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Lapselle paivakodin aloittaminen on suuri muutos, ja tassa tilanteessa han on taysin
riippuvainen huoltajistaan sekad varhaiskasvatuksen henkildkunnasta. Aikuiset voivat
ennakoida ja suunnitella tulevaa toimintaa ja muutoksia lapsen uskoessa ympariston
ennakoitavaksi ja tarpeidensa huomioimiseksi. Rutiinit, kuten ruokailu ja lepohetket, auttavat
lasta tuntemaan olonsa turvalliseksi ja tukevat hanta uusien tilanteiden kohtaamisessa.
Lapsen reaktiot muutokseen, kuten takertuminen, raivokohtaukset tai nukahtamisvaikeudet,
ovat taysin normaaleja, ja tunteille tulee antaa tilaa ilman tuomitsemista (MLL, 2024).
Reaktiovaihe voi tulla myds mydhemmin, kun lapsi tajuaa olevansa paivakodissa joka paiva
(Munter, 2001, s. 54). Sopeutuminen riippuu muun muassa lapsen iasta, luonteesta,
aikaisemmasta kokemuksesta ja huoltajan asenteesta. Positiivinen ja itsevarma asenne

valittyy lapselle.

Varhaiskasvatuksen kaytannaot ja sujuva arki vaikuttavat positiivisesti lapsen turvallisuuden
tunteeseen ja sopeutumiseen (MLL, 2024). Kun siirtyma& on suunniteltua, turvallista ja
turvallisuutta herattavaa, se mahdollistaa sen, ettad lapsi sopeutuu helposti myds tuleviin
siirtymiin (Karikoski & Tiilikka, 2020, s. 83). Turvallisuuden tunne syntyy siita, etta tietdd mita
tapahtuu ja osaa ennustaa asioita. Lapsen arjen hallinnan tunnetta rohkaistaan paivittaisilla
rutiineilla, kuten lilkkunnalla, ruokailuilla ja lepohetkelld. Joillekin lapsille paivittdisen rytmin

yllapitdminen voi olla erityisen tarkeda. (Kuusisto, 2024)

Huoltajien asenteet varhaiskasvatukseen vaikuttavat merkittavasti lapsen sopeutumiseen.
Jos huoltajat ovat luottavaisia ja rauhallisia, lapsi aistii tdman ja tuntee olonsa turvalliseksi.
Huoltajat ovat lapsen ensisijaisia kasvattajia ja opettajia, ja heidan rooliaan tukee
varhaiskasvatus. Yhteistyo huoltajien ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden valilla on erityisen
tarkeaa, jotta lapsi voi sopeutua uuteen ymparistdon mahdollisimman hyvin (Mattila, 2023,
ss. 14-16)

2.4.2 Tyontekijoiden ja lasten huoltajien kasvatusyhteistyo

Huoltajien ja varhaiskasvatuksen tydntekijdiden yhteistyd on olennainen osa jokapaivaista
varhaiskasvatusta, ja sen tavoitteena on tukea lapsen turvallista kehitysta, oppimista ja
hyvinvointia. Nykyaan hyvan yhteistyon rakentamiseksi on valttdamatonta kunnioittaa
perheiden ja huoltajien monimuotoisuutta seka edistda avointa kommunikaatiota, johon liittyy

luottamus ja keskinainen sitoutuminen. (OPH, 2022, s. 37)

Varhaiskasvatuksen henkilokunnan ja huoltajien valinen yhteistyo on keskeinen osa
varhaiskasvatusta. Kun huoltajat ja varhaiskasvatuksen tyontekijat kommunikoivat avoimesti,

se auttaa luomaan perustan luottamukselle ja yhteisymmarrykselle lapsen tarpeista ja
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kehityksesta. Taman tyyppinen yhteistyd mahdollistaa myds huoltajien aktiivisen

osallistumisen lapsensa kehitysprosessiin ja tukeen (Karikoski & Tiilikka, 2020).

Jotta yhteisty0 olisi tehokasta, huoltajien on saatava riittavasti tietoa siita, mita
varhaiskasvatuksessa tapahtuu. Positiiviset viestit ja paivittaisten tapahtumien jakaminen
tyontekijoiden kanssa kannustavat yhteistydhon. Myos huoltajien kanssa on tarkeaa
keskustella avoimesti vaikeista tilanteista, silla luottamuksellinen ilmapiiri kannustaa
yhteisty0hon vaikeissakin tilanteissa. Varhaiskasvatuksen henkildkunnan tulee tunnistaa
vanhempien huolet, paineet ja kysymykset seka tarjota heille tarvittavaa tietoa ja tukea.
(Mattila, 2023, ss. 15-17)

YhteistyOn onnistumiseksi on tarkeaa jarjestaa vahintaan kaksi tapaamista huoltajien kanssa
vuodessa, joissa laaditaan lapsen yksildllinen kehityssuunnitelma. Tarvittaessa voidaan
tarjota tulkkeja, jotta kommunikaatio on sujuvaa ja molemmille osapuolille myonteista. Tama
varmistaa, ettd huoltajat ja henkilékunta ovat samalla linjalla ja voivat yhdessa tukea lapsen
kasvua ja oppimista (OPH, 2022, s. 38). Yhteistyd vaatii molemminpuolista sitoutumista ja
erilaisten nakdkulmien kunnioittamista. Varhaiskasvatuksessa esiintyy erilaisia kaytantoja
perhekulttuurien erojen takia (Munter H. , 2001, s. 49) Tyontekijéiden on tarkeaa kunnioittaa
naita eroja ja etsia yhteisia tavoitteita lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen tukemiseksi.
Yhteinen ymmarrys ja sitoutuminen luovat vankan perustan lapsen kasvulle ja oppimiselle

seka edistavat hanen yleista hyvinvointiaan. (Mattila, 2023)

2.4.3 Paivarytmi ja sen merkitys

Paivittainen rytmi on tarkea tekija lapsen, erityisesti pienten lasten turvallisuuden ja
hyvinvoinnin yllapitamisessa. Paivarytmin noudattaminen on elintarkeaa lapsiryhman
psyykkinen ja fyysinen hyvinvoinnin ja yleisen kehityksen kannalta. Jarjestyksen ja rutiinien
tulisi hairiintya vain harvoin, ja sujuvan paivarytmin yllapitaminen vaatii varhaiskasvatuksessa
toimivaa ja yhtenaista tyoyhteis6a. Rutiinit antavat lapsille selkeat ja turvalliset rajat, mika
tukee heidan kehitystaan ja kasvuaan (Matilainen, 2008, s. 45). Saannodllinen paivarytmi
antaa lapselle ennustettavuutta ja turvallisuuden tunnetta, mika on valttamaténta hanen
kehityksensa ja hyvinvoinnin kannalta. Huolellinen suunnittelu ja toteutus
perushoitotapahtumissa, kuten hygieniatoimenpiteissa, ruokailuissa, lepoajassa ja ulkoilussa,
ovat tarkeita, silla ne eivat ainoastaan tyydyta lapsen perustarpeita, vaan tarjoavat myds
mahdollisuuksia emotionaaliseen vuorovaikutukseen ja laheiseen yhteyteen hoitajien
kanssa. (MLL, 2024)
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Ruokailu on keskeinen osa varhaiskasvatuksen paivittaista rytmia, ja sen merkitys ulottuu
lasten perushoidosta oppimiseen ja kasvamiseen. Sydéminen tarjoaa lapsille mahdollisuuden
tutustua erilaisiin makuihin, oppia syomaan itsenaisesti ja kehittda poytatapoja. Lisaksi
ruokailu yllapitaa lapsen vireytta ja hyvinvointia varhaiskasvatuksen aikana.
Varhaiskasvatuksessa on myos tarkeaa kiinnittaa erityistd huomiota hygieniaan sairauksien

ehkaisemiseksi ja lasten terveellisen ympariston yllapitdmiseksi (MLL, 2024)

Hyvin jarjestetty paivarytmi edistda rauhallisuutta lapsiryhmassa ja tarjoaa lapsille tarkeita
oppimistilanteita. Paivaohjelmassa tulee olla riittavasti aikaa ja tilaa lasten leikkia, tutkia ja
oppia itsenaisesti. Paivarytmin toistuvat tilanteet, kuten ruokailu ja lepohetki antavat lapsille

selkeat rajat ja mahdollisuuden kehittya omaan tahtiinsa. (Karila & Helenius, 2001, s. 69)

2.4.4 Ryhmakasvatus periaatteena

Varhaiskasvatuksen ryhmakasvatus tarjoaa lapsille mahdollisuuden oppia sosiaalisia taitoja
paivittdisessa vuorovaikutuksessa. Kun lapsi aloittaa paivakodissa, hanesta tulee osa
ryhmaa, jossa han harjoittelee ystavallista kanssakaymista, itsensa ilmaisemista ja
vuorovaikutustaitojen kehittamista. Ystavyyssuhteet ovat usein keskeisia lasten

varhaiskasvatuksessa. (Keltikangas-Jarvinen, 2012, s. 146)

Varhaiskasvatuksen lapsiryhméat koostuvat monin tavoin erilaisista lapsista, kuten ian,
sukupuolen, sosiaalisen luokan ja kulttuuritaustan perusteella. Ryhmadynamiikka vaikuttaa
ihmisen kayttaytymiseen ja ryhmassa ihminen toimii eri tavalla kuin yksilona. Ryhmakoko
vaikuttaa siihen, kuinka ennakoitavissa oleva yksiléllinen kayttaytyminen ryhmassa on ja

kuinka hyvin ryhma toimii yhdessa. (Keltikangas-Jarvinen, 2012, s. 146)

Ryhmassa lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja saa kokemusta yhteison jasenena. Kun lapsi on yli
kolmevuotias, han osaa leikkia ryhmassa pidempaan ja ymmartaa yhteisesti sovitut sdannot.
Alle vuoden ikaiset lapset ovat kiinnostuneita toisistaan, mutta eivat vield osaa leikkia
keskendan. Ryhmassa tapahtuu myo6s sosiaalisten suhteiden muodostumista ja

valtasuhteiden ymmartamista. (Munter H. , 2001, s. 107)

Aikuisen rooli ryhmassa on tarked, kun han ohjaa ja tukee lapsia leikissa ja varmistaa, etta
kaikki lapset tuntevat olevansa osa ryhmaa. Aikuisen tulee ottaa huomioon pelin ulkopuolelle
jaavat lapset ja tarvittaessa ohjata, auttaa ja tukea heita sosiaalisissa tilanteissa. Ryhmassa
lapsi oppii tydskentelemaan erilaisten ihmisten kanssa ja rakentamaan yhteista toimintaa.
Ryhméatoimintaan vaikuttavat myos yhteiset arvot, periaatteet ja kokemukset. (Munter H. ,
2001, s. 107)
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3 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuksellinen osuus

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyd, joka pohjautuu kdytannon toteutukseen ja
uuden luomiseen tietyn alan tarpeiden tayttamiseksi. Vilkkaan ja Airaksisen (2003, s. 27)
mukaan toiminnallinen opinnaytetyo ei rajoitu tiedon kerdamiseen ja analysointiin, vaan
siihen kuuluu myo6s kaytannon hankkeen toteuttaminen, kuten tapahtuma, opas tai ohjeistus,
joka tuo konkreettista hyotya maaritellylle kohderyhmalle. Opinnaytetydssa tarkastellaan
kyselytutkimuksen avulla, millaista varhaiskasvatukseen liittyvaa tietoa huoltajat ja perheet

tarvitsevat, kun lapsi aloittaa paivakodin.

Toiminnallinen opinnaytetyo keskittyy kaytannonlaheisiin tavoitteisiin, joissa pyritdan
luomaan konkreettisia tuotoksia tai kehittdmaan toimintaa siten, ettd ne parantavat
kaytantoja. Tama on tarkeaa, jotta |I0ydetaan pysyvia ratkaisuja. Toiminnallinen opinnaytetyo
mahdollistaa sen, ettd eri ammattilaiset tekevat yhteisty6ta ja muutoksia voidaan toteuttaa
perheiden tarpeiden mukaan. Se auttaa myés ymmartamaan varhaiskasvatuksen ongelmia

ja mahdollisuuksia seka yhdistaa eri aloja, kuten kasvatusta ja tydelamaa. (Jyrkama, 2021)

Opinnaytety? liittyy laheisesti tydelamaan, ja valinta pohjautuu omiin kokemuksiini
varhaiskasvatuksen tyontekijana. Keskustelut Hyvinkaan varhaiskasvatuksen kieli- ja
kulttuuriopettajien opettajien Virpi Hdmalaisen ja Niina Rannan kanssa herattivat ajatuksen
siitd kehittdd konkreettinen tukimateriaali, jonka avulla voitaisiin helpottaa huoltajille, jotta he
voivat valmistautua lapsensa paivakodin aloitukseen mahdollisimman sujuvasti.
Tutkimuksessa keskityttiin kartoittamaan, millaista tietoa huoltajat kokevat tarvitsevansa
heidan lapsen paivakodin aloituksessa. Tavoitteena oli vastata naihin tarpeisiin visuaalisen
oppaan muodossa, joka paitsi tukee perheiden arkea, myo6s auttaa varhaiskasvattajia
luomaan luontevan ja turvallisen aloituskokemuksen kaikille osapuolille. Nain opinnaytetyé ei
ainoastaan vastaa tydelaman tarpeisiin, vaan myos edistaa eri alojen — kasvatuksen ja

sosiaalialan — valista vuorovaikutusta ja kehittamista.

3.1 Toiminnallisen opinnaytetyon tutkimustehtava ja

tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tutkimuskysymys kartoitti huoltajien kokemuksia ja tiedontarpeita lapsen
varhaiskasvatuksen aloituksen yhteydessa. Tavoitteena oli saada tarkempaa ymmarrysta
siita, millaista tietoa huoltajat kokevat tarvitsevansa, jotta he voivat valmistautua
mahdollisimman hyvin lapsensa siirtymiseen paivakotiin. Tutkimuksen tarkoituksena ol
tuottaa visuaalinen opas, joka tarjoaa selkeaa ja helposti omaksuttavaa tietoa perheille

varhaiskasvatuksen alkuvaiheeseen, tukien siten huoltajia ja lapsia uudessa arjessa. Opas
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on suunnattu ensisijaisesti huoltajille, joiden lapset ovat siirtymassa paivakotiin ensimmaista
kertaa. Tallaisessa tilanteessa huoltajilla on usein paljon kysymyksia ja mahdollisesti

jannitysta uuden arjen aloittamisesta.

Taman tutkimuksen pohjalta on maaritelty kaksi keskeista tutkimuskysymysta:

e Tutkimuskysymys 1: Millaisia nakemyksia ja tuntemuksia huoltajilla on
varhaiskasvatuksen aloittamisesta?

o Kysymys auttaa kartoittamaan huoltajien kokemuksia varhaiskasvatuksen
aloituksesta, jotta voidaan ymmartaa, millaisia tunteita ja ajatuksia prosessi
herattaa perheissa. On tarkeaa ymmartaa, mita haasteita ja onnistumisia
huoltajat ovat kohdanneet, jotta opas voidaan raataloida heidan tarpeidensa
mukaan.

e Tutkimuskysymys 2: Mita tietoja huoltajat tarvitsevat lastensa
varhaiskasvatuksen aloittamiseen?

o Kysymys keskittyy selvittamaan, millaista tietoa huoltajat pitavat tarkeana
ennen varhaiskasvatuksen aloittamista. Nain voidaan varmistaa, etta
oppaassa tarjotaan kaikki oleellinen tieto, joka auttaa perheita

valmistautumaan paivakotiin.

3.2 Tutkimustavat ja -menetelmat

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkeaa valita sellaiset tutkimustavat ja -menetelmat,
jotka tukevat tutkimuskysymysten ja tavoitteiden saavuttamista. Opinnaytetyo toteutettiin
laadullisena tutkimuksena, jonka teoreettisena Iahtokohtana on syvemman ymmarryksen
saavuttaminen tutkittavasta ilmidsta. Laadullinen tutkimus on erityisen soveltuva silloin, kun
tavoitteena on ymmartaa yksildiden kokemuksia, nakemyksia ja merkityksia tietyssa
ymparistdssa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2013). Laadullisessa tutkimuksessa ei niinkaan
pyritd yleistamaan tuloksia suureen vaestdon, vaan tuottamaan rikas ja monipuolinen kuvaus
tutkittavasta ilmiosta. Tassa opinndytetydssa laadullinen lahestymistapa oli erityisen
perusteltu, koska tavoitteena oli kartoittaa vanhempien kokemuksia ja tiedon tarpeita lapsen
varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa. Tama menetelma soveltuu hyvin myos sellaisten
aineistojen kasittelyyn, jossa korostuvat moninaiset nakemykset ja kokemukset (Vilkka,
2015, s. 94).

Laadullisen tutkimuksen vahvuus on sen kyvyssa paljastaa yksildllisia ja kontekstisidonnaisia
nakemyksia, jotka voivat auttaa esimerkiksi palveluiden kehittdmisessa tai kohderyhman

tarpeisiin vastaamisessa (Eskola & Suoranta, 2000). Tutkimuksen
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aineistonkeruumenetelmana kaytetdan sahkaoista kyselya, koska se on tehokas tapa
saavuttaa suuri maara vastaajia ja kerata heidan kokemuksiaan. Kysely on kaytannollinen
keino yhdistaa seka kvantitatiiviset - maarallista etta kvalitatiivisia -laadullista tietoa, mika
auttaa saamaan kattavia ja monipuolisia tuloksia (Tietoarkisto, n.d). Opinnaytetyon
tavoitteena oli tuottaa visuaalinen opas, joka tukisi huoltajia heidan lapsensa
varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa. Laadullinen tutkimus mahdollisti huoltajien yksildllisten
kokemusten ja tiedontarpeiden esiin nostamisen, minka ansiosta oppaan sisalt6 voitiin
muotoilla heidan tarpeitaan ja huolenaiheitaan vastaavaksi. Nain tutkimus taytti myds
kaytannonlaheisen ja toiminnallisen opinnaytetyon vaatimukset, silla se tarjosi ratkaisuja

kohderyhman konkreettisiin kysymyksiin ja tarpeisiin.

3.21 Aineistonhankinta huoltajilta kyselytutkimuksen avulla

Aineistonkeruumenetelmat viittaavat niihin tapoihin, joilla tutkija hankkii tietoa tutkimustaan
varten. Koska tutkimusaineistot voivat olla monenlaisia, myds tiedonkeruumenetelmat
vaihtelevat. Aineiston kayttotarkoitus maarittaa, millaisia menetelmia tutkimuksessa
sovelletaan. Tiedon keraamiseen kayttaa esimerkiksi haastatteluja, havainnointia, valmiita

asiakirjoja, testeja tai kyselyita (Eskola & Suoranta, 2000, ss. 86—87).

Tassa opinnaytetydssa aineistonhankinta toteutettiin huoltajille suunnatun kyselytutkimuksen
avulla. Kyselytutkimus valittiin, koska se tarjoaa tehokkaan tavan kerata tietoa laajalta
joukolta huoltajia ja antaa mahdollisuuden saada, sekd maarallisen etta laadullisen aineiston
keraamisen. Kysely toteutettiin Webropol-sovelluksessa, joka mahdollistaa vastausten
vaivattoman tallentamisen ja analysoinnin. Webropol on joustava ja kustannustehokas
jarjestelma, joka mahdollistaa vastaajien osallistuvan kyselyyn ajasta ja paikasta riippumatta

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2013).

Kysely (liite 2) luotiin Webropol-sovelluksella, ja sen linkki jaettiin Daisy-sovelluksen kautta,
jota kaytetaan Hyvinkaan kaupungin paivakodeissa paaasiallisena viestintakanavana. Daisy-
sovelluksen avulla kysely tavoitti suuren maaran perheita, ja vastaajat pystyivat vastaamaan
kyselyyn anonyymisti. Anonymiteetti vahensi mahdollisia esteita vastaamiselle ja rohkaisi
huoltajia jakamaan kokemuksiaan ja nakemyksiaan avoimesti. Kyselyn tavoitteena oli kerata
monipuolista tietoa huoltajien kokemuksista ja tiedontarpeista varhaiskasvatuksen

aloitusvaiheessa, jotta kehitteilld oleva opas vastaisi heidan todellisiin tarpeisiinsa.

Kysely lahetettiin 1. elokuuta 2024 yhteensa 21 ryhmalle kolmessa eri Hyvinkaan kaupungin
varhaiskasvatusyksikdssa, ja se oli avoinna 15 paivaa, aina 15. elokuuta 2024 saakka.

Webropol-kysely oli rakennettu selkeaksi ja helposti ymmarrettavaksi, ja sen tayttdmiseen vei
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vastaajilta keskimaarin 5-10 minuuttia, mika teki osallistumisesta vaivatonta ja
houkuttelevaa. Kyselyyn osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista, ja sen tavoitteena oli kerata

kattava kuva huoltajien kokemuksista ja tarpeista lapsen paivakodin aloitusvaiheessa.

Aineistonhankinnassa kaytettiin puolistrukturoitua kyselylomaketta, joka koostui seitsemasta
kysymyksesta, sisaltden seka strukturoituja monivalintakysymyksia etta avoimia kysymyksia.
Vilkan (2015, s. 94) mukaan puolistrukturoidut kyselyt, joissa on sekd monivalinta- etta
avoimia kysymyksia, mahdollistavat paitsi numeerisen tiedon kerdamisen myos vastaajien
yksilollisten nakemysten syvemman ymmartamisen. Taman rakenteen avulla saatiin
monipuolista aineistoa: strukturoitujen kysymysten avulla saatiin yleiskuva tarpeista ja
kokemuksista, ja avoimet kysymykset antoivat tilaa yksilollisille vastauksille. Avoimilla
kysymyksilla kartoitettiin muun muassa, millaisia tietoja huoltajat toivoisivat oppaan
sisaltavan seka mita erityisia kaytannon asioita he kokivat tarkeiksi. Tallainen kyselyrakenne
auttaa ymmartdmaan kohderyhman tarpeita ja odotuksia, mika on olennaista oppaan

kehittdmisessa.

3.2.2 Kyselyaineiston analyysi

Tutkimuksen aineiston analysoinnissa hyédynnettiin seka kvantitatiivisia (maarallisia) etta
kvalitatiivisia (laadullisia) menetelmia, mika mahdollisti laajemman ja syvemman tarkastelun
huoltajien kokemuksista ja tiedontarpeista varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa. Tallainen
lahestymistapa, jossa yhdistetdan maarallisia ja laadullisia menetelmia, tunnetaan
triangulaationa. Triangulaatio on tutkimusstrategia, jossa pyritdan hyddyntdmaan useita
tutkimusmenetelmia ja aineistolahteitd, jotta saadaan kattavampi ja monipuolisempi kasitys
tutkimusaiheesta (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Triangulaation avulla pyritdan
vahentdmaan yhden menetelman rajoitteita ja saamaan syvallisempi ja luotettavampi
kokonaiskuva tutkittavasta ilmiosta. Tama menetelma on erityisen hyodyllinen silloin, kun
tutkitaan monivaiheisia tai laajoja ilmi6ita, kuten huoltajien kokemuksia ja tiedontarpeita

varhaiskasvatuksen aloituksessa.

Tassa tutkimuksessa paapaino oli laadullisessa tutkimuksessa, silla tavoitteena oli
nimenomaan tuoda esille huoltajien henkilokohtaisia kokemuksia ja nakemyksia, jotka eivat
ole pelkastaan numeerisesti mitattavissa. Vaikka maarallinen aineisto auttoi luomaan
yleiskuvan huoltajien asenteista ja kokemuksista, tutkimuksen syvempi tarkastelu kohdistui
huoltajien subjektiivisiin kokemuksiin ja toiveisiin. Webropol-kyselyssa oli seka strukturoituja
monivalintakysymyksia, jotka antoivat maarallista dataa, etta avoimia kysymyksia, joilla

vastaajat pystyivat tuomaan esiin henkildkohtaisia kokemuksiaan ja nakemyksiaan.
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Strukturoitujen kysymysten avulla kerattiin numeerista aineistoa, joka mahdollisti huoltajien
asenteiden ja mielipiteiden arvioinnin tietyista vaittamista. Naiden vaittamien arvioinnissa
hyddynnettiin Likert-asteikkoa, joka on yleisesti kaytetty valine asenteiden ja mielipiteiden
mittaamiseen. Likert-asteikko tarjosi vastaajalle valittavaksi vaihtoehdot, kuten "hyvin",
"huonosti" ja "ei voi sanoa", seka myods "kylld", "ei" ja "ei osaa sanoa". Tama asteikko
mahdollistaa selkean ja kvantitatiivisesti mitattavan tiedon keraamisen huoltajien
suhtautumisesta ja kokemuksista varhaiskasvatuksen kaytantoihin (Vilkka, 2015, s. 94).
Likert-asteikon avulla saatiin tarkempaa tietoa siita, kuinka moni vastaaja jakaa tietyn
nakemyksen, ja se tarjosi yleiskuvan huoltajien asenteista ja mielipiteistd. Esimerkiksi saatiin
tietoa siita, kuinka moni vastaaja koki saaneensa riittavasti tietoa ennen lapsensa

varhaiskasvatuksen aloittamista.

Naihin kysymyksiin saatujen vastausten perusteella voitiin laskea eri vastausvaihtoehtojen
esiintymistiheydet ja prosenttijakaumat, mika antoi tarkempaa tietoa siita, kuinka yleisesti
tiettyja nakemyksia ja kokemuksia oli huoltajien keskuudessa (Hirsjarvi & Hurme, 2001).
Esimerkiksi vastausprosenttien ja yleisimpien vastausvaihtoehtojen perusteella saatiin kuva
huoltajien yleisista tarpeista ja kasityksista varhaiskasvatuksen aloitusprosessista. Nain ollen
voitiin nahda, kuinka moni vastaaja oli samaa mielta vaittaman kanssa siita, etta
varhaiskasvatuksen aloitus oli sujunut hyvin ja etta he olivat saaneet riittavasti tietoa
etukateen, seka kuinka moni koki tarvitsevansa lisaa tietoa. Maarallinen aineisto tarjosi
arvokasta tietoa, mutta se ei yksin riittanyt syventamaan ymmarrysta yksittaisten huoltajien
henkildokohtaisista kokemuksista tai huolenaiheista. Strukturoitujen kysymysten avulla saatu
numeerinen data antoi selkean yleiskuvan huoltajien asenteista ja kokemuksista, mutta ei
pystynyt valottamaan syvallisemmin heidan yksildllisia kokemuksiaan tai erityisia
huolenaiheitaan. Maarallinen data paljasti, kuinka suuri osa vastaajista oli tyytyvaisia

saamaansa tietoon, mutta se ei kertonut miksi ja millaisia erityisia tarpeita huoltajilla oli.

Tasmallinen ja tarkasti maaritelty numeerinen data on siis hyodyllista, mutta sen rinnalle
tarvittiin myos laadullista aineistoa syvallisempien nakemysten ja kokemusten
ymmartamiseksi. Laadullisen aineiston osalta vastaajat saivat mahdollisuuden vastata
avoimiin kysymyksiin, joissa he kuvasivat henkilokohtaisia kokemuksiaan ja toiveitaan tietoa
varhaiskasvatuksen aloituksesta. Avoimilla kysymyksilla pyrittiin saamaan syvallisempaa
ymmarrysta huoltajien yksilollisistd nakemyksista ja tiedontarpeista, kuten siita, millaisia
tietoja he toivoivat oppaan sisaltavan ja mitka kaytannon asiat olivat heille erityisen tarkeita.
Taman aineiston analyysi toteutettiin induktiivisella sisalldnanalyysilla (Eskola & Suoranta,
1988), jossa pyrittiin I16ytamaan aineistosta merkityksellisia teemoja ja kasitteita ilman
ennakko-oletuksia. Induktiivisessa lahestymistavassa pyritdan pureutumaan aineiston

sisaltdéon ja 16ytamaan sieltd merkityksellisia aiheita ja kasitteitd, jotka eivat ole valmiiksi
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maariteltyja tutkimuksen alussa. Tama mahdollisti huoltajien odotusten ja kokemusten

tarkastelun syvallisemmin ja ilman rajoittavia oletuksia. Teemoittelun avulla tunnistettiin

toistuvia ja merkityksellisia aiheita, jotka auttoivat ymmartamaan huoltajien kokemuksia

varhaiskasvatuksen aloituksesta. (Taulukko 1.)

Taulukko 1.Teemoittelu-analyysin keskeiset teemat

Teema

Kuvaus

Arjen kaytannét ja
tiedottaminen

Huoltajat kaipaavat tarkempia ohjeita paivakodin kaytannoista,
erityisesti pukeutumisesta ja varusteista.

Henkilokunnan ja
ryhmanmuutosten
tiedotus

Huoltajat haluavat tietoa henkildkunnan kokoonpanosta ja
mahdollisista ryhman muutoksista.

Viestinnan selkeys ja
saavutettavuus

Tieto varhaiskasvatuksesta halutaan saada helposti
ymmarrettavassad muodossa ja ajallaan.

Pedagogiset tavoitteet ja
varhaiskasvatuksen
sisalto

Huoltajat haluavat ymmartaa, miten varhaiskasvatus tukee lapsen
kehitysta ja millaisia pedagogisia tavoitteita on asetettu.

Varhaiskasvatuksen
aloitukseen liittyva tuki

Huoltajat kaipaavat tukea ja neuvoja lapsen sopeutumisessa
varhaiskasvatukseen.

Yhteistyo
varhaiskasvatuksen ja
perheiden vililla

Huoltajat toivovat tiivista yhteistydta paivakodin ja perheen valilla,
jotta lapsen tukeminen olisi sujuvampaa.

Teemoittelu mahdollisti sen, etta aineistosta nousi esiin toistuvia teemoja, jotka kuvasivat

huoltajien tarkeimpia tiedontarpeita ja huolenaiheita. Teemoittelu kautta pystyttiin

tunnistamaan huoltajille merkityksellisia aiheita ja yhteisia nakékulmia (Hirsjarvi & Hurme,
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2021). Nain saatiin selkedmpi kasitys huoltajien odotuksista ja kokemuksista liittyen lapsen
paivakodin aloitukseen. Avoimista vastauksista nousi esiin selkeita toiveita ja tarpeita.
Esimerkiksi huoltajat kaipasivat tarkempia ohjeita paivakodin kdytannoista, erityisesti lasten
pukeutumisesta. Useat vastaajat ilmaisivat myds tarpeen kaytannon vinkeille siita, miten
varhaiskasvatuksen arkea voisi helpottaa. Talla analyysimenetelmalla saatiin syvallisempaa
tietoa asioista, joita huoltajat pitivat erityisen tarkeina oppaan sisaltoa suunniteltaessa.
Teemoittelun avulla aineistosta saatiin esiin huoltajien huolenaiheita, kuten lapsen
sopeutuminen varhaiskasvatukseen ja se, milla tavoin huoltajat voivat tukea lastaan tdssa
vaiheessa. Esimerkiksi huoltajat mainitsivat erityisesti sen, etta he toivoivat oppaan tarjoavan
kaytannon neuvoja ja tukea lapsen arkielaman haasteisiin. Naiden toistuvien teemojen avulla
pystyttiin syventdmaan tietoa huoltajien kokemuksista, mika auttoi ymmartamaan, mitka asiat

heille olivat erityisen merkityksellisia.

Kontekstin ymmartaminen myos on tosi tarkea laadullisessa analyysissa. Tutkimissa yritettiin
ymmartamaan, miksi tiettyja asioita koetaan tietylla tavalla. Esimerkiksi, kun huoltaja sanoi,
etta paivakodin kaytannot ovat epaselvia, laadullisessa analyysissa tarkasteltiin, mitka tekijat
vaikuttavat tahan kokemukseen. Tallainen syvallinen tarkastelu auttaa ymmartamaan
kokemuksen taustalla olevia syita ja konteksteja, mika tekee tutkimustuloksista
merkityksellisia ja hyodyllisia. Aineistosta nousi myos esiin se, ettd monet huoltajat kokivat
tarkedksi saada tietoa varhaiskasvatuksen kaytannoista ja siita, kuinka varhaiskasvatus

tukee lapsen kehitysta.

Kokonaisuudessaan analyysimenetelma tarjosi tarkan ja monipuolisen kuvan huoltajien
kokemuksista ja toiveista, ja tulokset antoivat vahvan pohjan kehittda opas, joka vastaa
mahdollisimman hyvin huoltajien kaytannon tarpeisiin ja odotuksiin. Maarallisen ja laadullisen
analyysin yhdistelma mahdollisti seka numeeristen etta kokemuksellisten tietojen
hyodyntamisen, mika oli erityisen hyodyllista pyrittdessa parantamaan varhaiskasvatuksen

tiedonkulkua ja kaytantojen selkeytta.

3.2.3 Kyselyn tulokset

Kysely suunnattiin kolmen Hyvinkaan paivakodin huoltajille, ja kahden viikon vastausaika
osoittautui riittdvaksi: yhteensa 20 huoltajaa vastasi kysymyksiin Webropol-ohjelman kautta.
Tama vastausmaara oli tutkimuksen tarpeisiin sopiva, eikd vastausaikaa tarvinnut pidentaa.
Vaikka osallistujamaara ei ollut suuri, se tarjosi kattavan ja riittavan naytteen huoltajien

nakemyksista ja kokemuksista.
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Kyselyn tulokset antoivat kattavan ja monipuolisen kuvan huoltajien kokemuksista,
nakemyksista ja tiedontarpeista varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa. Tulosten perusteella
voitiin tunnistaa huoltajien keskeiset odotukset, yleisimmat haasteet seka konkreettiset
kehityskohteet, jotka voisivat helpottaa siirtymavaihetta seka lapsille etta perheille. Analyysi
tarjosi selkeat vastaukset tutkimuskysymyksiin ja toi esille merkityksellisia kehitysalueita,
jotka voivat parantaa oppaan kaytettavyytta ja hyodyllisyytta huoltajien tarpeisiin. Nain
tulokset muodostavat vahvan pohjan oppaan sisalloén suunnittelulle, jotta se vastaisi

huoltajien todellisiin tiedontarpeisiin ja tarjoaisi tukea varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa.

1. Tiedonkulku ennen varhaiskasvatuksen alkamista

Kyselyssa kartoitettiin, kuinka hyvin huoltajat kokivat saaneensa tarvittavaa tietoa ennen
lapsensa varhaiskasvatuksen alkamista. Tuloksista selvisi, ettd 70 % vastaajista koki
saaneensa riittavasti tietoa ennen hoidon aloitusta, kun voidaan tarkistaa taulakko 2.
Toisaalta 25 % vastaajista ilmoitti, ettd he eivat olleet saaneet tarpeeksi tietoa, ja 5 % ei

osannut arvioida asiaa.

Taulukko 2. Huoltajien kokemukset tiedonkulusta ennen hoidon aloitusta

Saitteko paivakodista riittavasti tietoa ennen hoidon
alkamista?

m hyvin
M en voi sanoa

huonosti

2. Paivakodin kdytannot ja selkeys

Kyselyn tulokset toivat esiin taulakossa 3, miten huoltajat kokivat ymmartaneensa paivakodin
kaytannot lapsensa aloittaessa varhaiskasvatuksen. 70 % vastaajista kertoi, etta paivakodin
kaytannot tulivat heille selviksi ensimmaisten viikkojen aikana. Kuitenkin 20 % vastaajista ei

voinut arvioida kaytantojen selkeytta ja 10 % koki ne epaselviksi.
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Taulukko 3. Ensimmaisten viikkojen aikana selkeytyneet paivakodin kaytannot: Huoltajien

arviot

Ovatko paivakodin kdaytannot tulleet teille selviksi
ensimmaisten viikkojen aikana?

m hyvin
M en voi sanoa

M huonosti

3. Tietotarpeet oppaasta

Monivalintakysymyksista nousi selkeasti esille, ettd huoltajat toivoivat oppaalta enemman
kaytannon tietoa varhaiskasvatuksen toiminnasta ja jarjestelyista, kuten kay ilmi taulukosta 4.
Perati 95 % huoltajista toivoi oppaaseen tietoa paivakodin kaytanndista ja toiminnasta.
Huoltajista 80 % halusi lisatietoa lepoajoista ja lisaksi 85 % heista halusi oppaaseen
yksityiskohtaista tietoa siita, millaisia varusteita ja vaatteita lapsella tulisi olla mukanaan
paivakodissa. Useat huoltajat toivat esiin tarpeen saada selkedmpia ohjeita esimerkiksi siita,
millaiset ulkovaatteet sopivat parhaiten paivakodin olosuhteisiin: "Olisi hyva saada selkeat
ohjeet, mitd vaatteita lapsella tulisi olla paivakodissa, jotta arki sujuisi hel[pommin."

Tama osoittaa, etta oppaan sisallon on oltava kattava ja konkreettinen, jotta huoltajat voivat
luottaa siihen, etta heillad on kaikki tarpeellinen tieto lapsensa varhaiskasvatuksen
aloituksesta.



Taulukko 4. Huoltajien toiveet oppaan sisallosta

Prosenttiosuus

Tietotarve H"::ét.:g;en (%)
Paivakodin kdytannot ja toiminnat 19 95%
Ruokailuajat 17 85%
Lepoajat ja paivaunet 16 80%
Paivittainen aikataulu 15 75%
Leikkimahdollisuudet 10 50%
Muut 3 15%

4. Sairastumiskaytannot

Yksi keskeinen alue, jossa huoltajat kokivat tiedon puutteita, oli varhaiskasvatuksessa

toimiminen silloin, kun lapsi sairastuu ja tama voidaan katsoa taulukossa 5. Kyselyn
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perusteella 55 % huoltajista kaipasi tarkempaa tietoa siita, miten heidan tulisi toimia lapsen

sairastuessa ja mitka ovat paivakodin kaytannét sairastumistilanteissa. Huoltajista 35 %

olivat mielta, etta heille ei tarvitse lisa tietoa ja 10 % eivat voi sanoa mitaan naista asiasta.

Tama korostaa tarvetta tarkempaan ja selkedmpaan ohjeistukseen sairaustapausten varalta.
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Taulukko 5. Huoltajien tiedontarve lapsen sairastumistilanteissa toimimisesta

Kaipaatteko tietoa siitd, miten teidan pitaa toimia kun
lapsesi sairastuu?

m kylla
M en 0saa sanoa

W ei

5. Laaja-alainen osaaminen ja oppiminen

Seuraavassa figuurissa (Taulukko 6.) esitetaan tulokset, jotka nayttavat, etta huoltajilla oli
my®os kiinnostusta ymmartda paremmin varhaiskasvatuksen pedagogisia tavoitteita.
Huoltajista 79 % halusi lisatietoa varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesta laaja-alaisesta
osaamisesta ja oppimisen alueista, 11 % en voi sanoa ja 10 % eivat halusi lisda tietoa. Tama
viittaa siihen, ettd huoltajat eivat ainoastaan odota tietoa kaytadnnon jarjestelyista, vaan he
ovat myds kiinnostuneita lapsensa oppimisesta ja kehityksesta varhaiskasvatuksessa.
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Taulukko 6. Huoltajien tiedontarve laaja-alainen osaaminen ja oppiminen

Haluatteko, etta opas sisaltaa lisaa tietoa laaja-alaisen
osaamisen ja oppimisen alueista?

mkylla
Hei

€n 0Ssaa sanoa

6. Huoltajien ehdotukset oppaan sisalloksi

Kyselyn avoimista vastauksista nousi esiin useita konkreettisia ehdotuksia siita, millaista
tietoa huoltajat toivoisivat varhaiskasvatuksen oppaan sisaltdvan. Huoltajat kaipaavat
selkeita kdytanndn ohjeita ja neuvoja paivakodin arjen sujuvoittamiseksi. Huoltajien
vastauksissa nousivat erityisesti esiin seuraavat konkreettiset toiveet ja ehdotukset, jotka

voidaan tiivistéa taulukkoon (Taulakko 7.)

Taulukko 7. Huoltajien ehdotukset oppaan sisalldksi

Ehdotukset Huoltajien vastaukset
"Ehka kiytannot vaatteista, mitd pitdd olla ja miké olisi
Vaatteet ja varusteet pdivakodin kannalta helpoin ja 'vaivattomia'. Esim.
kuravaatteet."

"Haluaisin tietdd, mité tapahtuu ja kuka viettdd aikaa
lapseni kanssa. Useat muutokset ryhmissé vaikuttavat
arkeen ja lapsen jaksamiseen."

"Ryhmin tiedot, puh.numero ja ryhmissé olevien
aikuisten nimet."

Tiedonkulku paivikodista
ryhmi- ja henkilostotiedot

Aloituksen helpottaminen "Vinkkejd, miten voi helpottaa aloitusta."

"Esim. Daisyn kayttd: ennen pdivét ilmoitettiin 10 pdivia

Hoitoaikojen ilmoittaminen A .
J kuussa, nyt pitdé ilmoittaa tunteina."

"Onko joku aika kun ei ole hyvi hakea/tuoda lasta

Haku- ja tuontiajat hoitoon?"
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Huoltajat toivoivat tarkempia ohjeita siita, millaisia vaatteita ja varusteita lapsen tulisi tuoda

paivakotiin, jotta arki sujuisi helpommin:

Ehka kaytannot vaatteista, mita pitaa olla ja mika olisi paivakodin kannalta helpoin ja

'vaivaton'. Esim. kuravaatteet.

Huoltajat haluaisivat tietda tarkemmin, kuka hoitaa heidan lastansa ja millaisia muutoksia
tapahtuu lapsen ryhmassa. Tama kertoo siita, etta viestintaa paivakodin toiminnasta voisi

parantaa, erityisesti kun kyseessa ovat henkiléstdén muutokset ja ryhmien kokoonpanot.

Haluaisin tietda, mita tapahtuu ja kuka viettda aikaa lapseni kanssa. Useat muutokset

ryhmissa, sairastumiset, siirrot vaikuttavat arkeen ja lapsen jaksamiseen.

Ryhman aikuisten nimet ja yhteystiedot olisi hyva saada selkeasti esille.

Huoltajat kaipaavat kaytdnnodn vinkkeja, joiden avulla lapsen varhaiskasvatuksen aloitus voisi

sujua mahdollisimman vaivattomasti

Vinkkeja, miten voi helpottaa aloitusta.

Huoltajat kaipasivat myos selkeitd ohjeita hoitoaikojen varaamisesta ja muokkaamisesta. He
haluaisivat tarkemmin tietoa siita, miten varauksia voi tehda ja miten pienia muutoksia
hoitoaikoihin ilmoitetaan. Lisaksi he kaipasivat pohtivat myds, onko olemassa tiettyja aikoja,
jolloin olisi suositeltavaa tuoda tai hakea lapsi paivakodista. Tama tieto auttaisi heita
suunnittelemaan lapsen paivan ja varmistamaan, etta lapsen paivakotipaiva sujuu

mahdollisimman hyvin.

Esim. Daisyn kdyttd: ennen piivat ilmoitettiin 10 pdivaa kuussa, nyt pitdd ilmoittaa

tunteina.

Onko joku aika, kun ei ole hyva hakea/tuoda lasta hoitoon.

Kyselyn tulokset osoittavat, etta huoltajilla on monia tarpeita ja toiveita varhaiskasvatuksen
aloitukseen liittyen. Vaikka suurin osa vanhemmista oli tyytyvaisia paivakodin toimintaan ja
saamaansa tietoon, osa heista koki, etta tietoa oli liian vahan erityisesti aloitusvaiheessa ja
paivakodin arjesta. Huoltajat toivovat erityisesti oppaasta tietoa paivakodin kaytannaista,
lasten paivittaisista rutiineista ja varusteista. Lisaksi he ovat kiinnostuneita
varhaiskasvatuksen pedagogisista sisalloista ja tavoitteista. Tama viittaa siihen, etta huoltajat

haluavat ymmartaa paremmin, miten heidan lapsensa oppii ja kehittyy paivakodissa.
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4 Kuvallinen opas varhaiskasvatuksen aloittamisen tueksi

Kyselyn antama aineisto toimi tutkimuksen keskeisena pohjana oppaan sisalldlle, mutta
oppaan kehittamisessa hyoddynnettiin myos muuta asiantuntemusta ja luotettavia lahteita.
Sisallén suunnittelussa huomioitiin asiantuntijalahteet, kuten Hyvinkadan kaupungin (2022)
varhaiskasvatussuunnitelma, varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja Varhaiskasvatuksen
perusteet (OPH, 2022). Nain varmistettiin, ettd opas ei ainoastaan vastannut huoltajien
esittamiin tarpeisiin, vaan myo6s noudatti varhaiskasvatusalan parhaita kaytantoja ja

ohjeistuksia.

Oppaan kehittamisen tavoitteena oli tayttaa tutkimuksessa ilmenneet tietoaukot ja tarjota
huoltajille kaytannonlaheista ja selkeaa tietoa, joka tukee heidan siirtymistaan
varhaiskasvatukseen. Huoltajien toivomat tarkemmat ohjeet paivakodin kadytannoista,
pukeutumisesta ja lapsen sopeutumisesta huomioitiin oppaan sisalléssa. Kuvallinen opas
sisaltaa vaiheittaisia ohjeita, kuten hoitoaikojen ilmoittamisen, paivahoidon aikataulut ja
lapsen varustelun, jotka auttavat perheitd sopeutumaan uuteen arkeen. Oppaan sisaltd
keskittyy erityisesti niihin aiheisiin, joita huoltajat ovat tutkimuksen perusteella kokeneet
tarkeiksi ja hyodyllisiksi. Nain opas pystyy suoraan vastaamaan huoltajien huolenaiheisiin ja

tarjoamaan tukea Hyvinkdan kaupungin varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa.

Oppaan kehittdminen oli monivaiheinen prosessi, johon osallistui useita eri sidosryhmia,
kuten varhaiskasvatuksen opettajat, varhaiskasvatuksen kieli- ja kulttuuriopettajat,
paivakotien johtajat seka vanhemmat. Yhteistyo naiden ammattilaisten ja perheiden kanssa
oli keskeista, silla heidan palautteensa ja ndkemyksensa auttoivat varmistamaan, etta
oppaan sisaltd vastaa kaikkien osapuolten tarpeita. Erityisesti jatkuva vuorovaikutus
sidosryhmien kanssa mahdollisti sisallén muokkaamisen niin, etta se palvelee seka perheita

ettd varhaiskasvatusalan ammattilaisia.

4.1 Oppaan tekninen toteuttaminen

Oppaan tekninen toteutus tehtiin Canva-sovelluksella (Canva, n.d.), jonka etuina ovat
helppokayttdisyys ja joustavat suunnittelutydkalut. Naiden tydkalujen avulla oppaasta voitiin
luoda selked ja visuaalisesti houkutteleva seka helposti Iahestyttava niin sdhkoisessa kuin
painetussa muodossa. Tama varmistaa, etta opas on kayttokelpoinen ja miellyttava
kohderyhmalle, ja sen ulkoasu tukee tiedon saavutettavuutta seka houkuttelevuutta
(Saavutettavasti.fi, 2024a).
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Kuvaopas koostuu 30 sivusta ja on jasennelty 13 lukuun ja alalukuihin. Oppaan rakenne on
selkeasti jasennelty, ja jokainen osa alkaa erottuvalla paaotsikolla, jota seuraavat alaotsikot.
Tama auttaa lukijaa navigoimaan oppaan sisalldssa tehokkaasti (kuva 4.). Tekstit ja kuvat on
aseteltu oppaassa siten, etta lukija 16ytaa helposti tarkeimmat tiedot. Kuvia kdytetdan
tukemaan tekstia niin, etta visuaalinen ja kirjallinen tieto taydentavat toisiaan. Esimerkiksi
paivakodin rutiineista ja varusteista kertovissa osioissa kuvat konkretisoivat tietoa ja tukevat
huoltajia ymmartdmaan oppaan sisaltéd paremmin. Kyselyn tulosten perusteella huoltajat
ilmensivat halua lisaa visuaalista tietoa, ja kuvien avulla paivakodin kaytannat ja rutiinit tulivat

ymmarrettavammiksi.

Kuva 4. Oppaan rakenne

/{(/ﬂ . N -

D | Sisaltd

le g k- | e Y l 1. Vinkit pdivakodin aloitukseen ........ ......eeeececrencrcsesueuesencscnnnes
2. Aloituskeskustelu.
Tervetuloa 3. Daisy
. e e 3.1. eDaisy
Ww‘kaa"f 3.2. DaisyFamily
uarhalskasvatukseen 4. Varhaiskasvatus 9
4.1.0petus 10
kuvaopas vanhemmille 4.2.Kasvatus. 10
4.3.Hoito. 11
— | 5. Pedagogi toiminta. 11
| 5.1. Varhaiskasvatuksen laaja-alainen osaaminen......... 12

5.2. Varhaiskasvatuksen oppimien alueet 13

4 6. Toiminta varhaisk 14
/ 7. Tunne- ja kaveritaidot 16

\ 8.Yhteistyo 18

! _ - HYVINKAR oy 19

9.Lapsen pdivd pa

Oppaassa on otettu huomioon saavutettavuus periaatteet, jotka varmistavat sen
kaytettavyyden kaikille kayttajille. Kaytdssa on selked Canva-sans-fontti, jonka kirjasinkoko
on riittdvan suuri, vahintdan 16 pistetta, jotta tekstin lukeminen on helppoa myods
heikkonakoisille (Kuva 5.). Varikontrasti on huolellisesti valittu, esimerkiksi tummanharmaa
teksti valkoisella taustalla, mikd parantaa luettavuutta. Visuaaliset elementit, kuten ikonit ja
kuvat, taydentavat tekstia ja havainnollistavat prosesseja, kuten hoitoaikojen ilmoittamista.
Kuvien kayttd tekee oppaasta houkuttelevamman ja helpottaa tietojen ymmartamista. Nama
saavutettavuusperiaatteet tekevat oppaasta kayttokelpoisen kaikille kayttgjille, mukaan lukien

nakévammaiset ja kognitiivisista haasteista karsivat (Selkokeskus, 2024).
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Kuva 5. Saavutettavuusperiaatteet oppaassa
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Canvalla tehty opas voidaan jakaa helposti sdhkoisesti PDF-tiedostona, mutta se voidaan
myds tulostaa, jos huoltajat tarvitsevat fyysisen version. Sahkoinen versio mahdollistaa
oppaan levittdmisen laajasti ja helposti esimerkiksi paivakodin verkkosivuilla tai
sahkopostitse huoltajille (Canva, n.d.). Oppaan muotoilu on mukautettu eri paatelaitteita
varten, ja se on suunniteltu skaalautumaan oikein seka tietokoneiden ettd mobiililaitteiden
naytoilla. TAma parantaa sen kaytettavyyttd monissa eri ymparistdissa, mika on erityisen

tarkeaa nykypaivan digitaalisessa maailmassa.

4.2 Hyvan oppaan piirteet ja visuaalisuus

Hyvan oppaan tulee olla selked, helposti ymmarrettava ja saavutettavissa kaikille kayttjille
(Saavutettavasti.fi, 2024a). Opinnaytetyon toiminnallista osaa suunniteltaessa keskusteltiin
opasrakenteen ja sen sisallon suunnittelusta, jotta se parhaiten tukisi varhaiskasvatuksen
aloituksen tueksi tarvittavia tietoja ja kaytannon ohjeita. Varhaiskasvatuksen oppaassa on
erityisen tarkeaa, etta sisaltd on helposti ymmarrettavaa ja kdytadnndonlaheista, jotta huoltajat
voivat kayttaa sita arjessaan vaivattomasti. Oppaan rakenne suunniteltiin kattamaan
huoltajien tiedontarpeet ja varhaiskasvatuksen kaytannoén asiat, kuten paivakodin rutiinit,
hoitoaikojen ilmoittaminen, lapsen varusteet seka pedagogiset tavoitteet. Oppaan rakenne,
kieli ja visuaaliset elementit ovat kaikki keskeisia tekijoita, jotka vaikuttavat sen

kaytettavyyteen ja houkuttelevuuteen.

Hyvan oppaan kehittdmisessa on otettava huomioon useita tekijoita, jotka vaikuttavat sen
toimivuuteen. Oppaan tulee olla selkearakenteinen, visuaalisesti houkutteleva ja

saavutettava, ja sen tulee kayttaa yksinkertaista ja selkeaa kieltéa (Saavutettavasti.fi, 2024a).
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Selkearakenteisesti opas jaettiin loogisiin osiin, jotta huoltajat voivat helposti I0ytaa
tarvitsemaansa tietoa. Oppaan sisallén jakaminen 13 osioon auttoi varmistamaan, etta
huoltajat saavat kattavan ja selkean kuvan varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvista

kaytannoista.

Visuaalisuus tarkoittaa, ettd valokuvat, kaaviot ja muut visuaalistit elementit tekevat
oppaasta kiinnostavamman ja ymmarrettdvamman. Visuaaliset elementit auttavat
jasentdmaan tietoa ja helpottavat sen omaksumista. Visuaalisuudelle on ominaista se, etta
valokuvien, kaavioiden ja muiden visuaalisten elementtien kayttd voi tehda kasikirjasta
houkuttelevamman ja helpommin ymmarrettavan. (Kuva 6.) Visuaalinen sisalt auttaa myos
jasentamaan tietoa ja auttaa lukijaa omaksumaan ja sulattamaan tietoa. (Saavutettavasti.fi,
2024a)

Kuva 6. Visuaalisuus oppaassa

11. Pdivdilepo l

Tarkempaa tietoa lapsesi lepohetkesta saat oman ryhmasi henkilékunnalta. ‘
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* Aikuinen lukee satuja lepohetkelld, mika auttaa lasta kehittdmaan
mielikuvitusta ja kielitaitoa.

* Lapsi kuuntelee rauhallisesti, ja jos vasyttaa, han voi nukahtaa.

* Sadun jalkeen aikuinen laittaa rauhallista musiikkia kuulumaan.

* Lapset, jotka eivat halua tai tarvitse nukkua, nousevat aikaisemmin ja
siirtyvat hiljaiseen leikkiin.

Saavutettavuus varmistaa, ettd opas on kaikkien vanhempien kaytettavissa.
Varhaiskasvatuksen asiakkailla on erilaisia taustoja, ja siksi on tarkeaa kayttaa selkeaa kielta
ja tarjota oppaan sisaltdé helppokayttdisissd muodoissa. (Saavutettavasti.fi, 2024b) Osaan
oppaan sisallésta liitettiin QR-koodeja, jotka vievat videoihin, joissa naytetdan Daisy-
ohjelman kayttéa. Toiset QR-koodit ohjaavat suoraan lomakkeeseen, jonka kautta
vanhemmat voivat ilmoittaa erityisruokavaliotiedot. QR-koodien kayttd ohjeissa tekee
prosessista sujuvamman, silld lomakkeelle pdasee helposti kdsiksi esimerkiksi skannaamalla
koodi mobiililaitteella. Yksinkertainen ja selkea kieli tarkoittaa, etta tekstin on oltava
helppoa ymmartaa (Saavutettavasti.fi, 2024a). Varhaiskasvatuksen aloittamista koskevat
ohjeet selitetaan oppaassa yksinkertaisilla ja tavallisilla sanoilla, jotta kaikki vanhemmat

voivat ymmartaa ne.
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Kuva 7. QR koodeja oppaassa

Ruokailutottumukset:
e On tarkeaa tietaa, onko lapsella erityisia i OO
ruokavaliorajoituksia, kuten allergioita tai eettisia

ruokavalioita. @ @ @

¢ Keskustellaan lapsen lempiruoista ja mahdollisista
inhokkiruoista.
e Selvitetaan perheen ruokailurytmi ja tavat.

ILMOITUS JA
LAAKARINTODISTUS

&: ILMOITUS EETTISESTA
 ERITYISRUOKAVALIOSTA

4.3 Oppaan suunnittelu tuloksiin perustuen

Oppaan laadinnassa hyddynnettiin huolellisesti kyselyssa saatuja vastauksia, jotka antoivat
arvokasta tietoa huoltajien toiveista, tarpeista ja huolenaiheista varhaiskasvatuksen
aloittamisessa. Kyselyn tulokset osoittivat selvasti, etta huoltajat tarvitsevat yksityiskohtaista

ja helposti ymmarrettavaa tietoa paivakodin kaytanndista, jarjestelyista ja varusteista.

Oppaan sisaltd on laadittu erityisesti huoltajille, ja siksi heidan toiveensa ja tarpeensa on
otettu tarkasti huomioon. Huoltajat tarvitsevat selkeaa tietoa siita, miten paivakodin arki on
jarjestetty, kuten Daisy-sovelluksella kayttd, paivakotiin saapuminen, paivakodista
I&hteminen, seka paivittdisen toiminta, mita valineita lapsen tulee tuoda paivakotiin.
Oppaassa on selkeat ohjeet siita, millaiset varusteet ja vaatteet lapsella tulisi olla eri
vuodenaikoina. Esimerkiksi oppaassa on sivuja, joissa esitelldan esimerkkivaatteet
varavaatteina seka vaatteiden mittaaminen (tai vaatteiden valinta) helpottamaan huoltajia
oikeiden varusteiden valinnassa. Tama auttaa huoltajia varmistamaan, etta heidan lapsellaan

on kaikki tarvittavat varusteet paivakotiin, ja se tukee arjen sujuvuutta.

Oppaan osana tuotettiin yhteistydsivu, joka keskittyy tarkeisiin yhteistydn ja kommunikoinnin
osa-alueisiin. Tama sivu kuvaa, miten lasten perheen ja muut lapsen hyvinvointia tukevat
palvelut, kuten varhaiskasvatuksen henkilokunta, lastenneuvola, lastenladkari,
puheterapeutti, psykologi, terapeuttipalvelut ja lastensuojelu, toimivat yhdessa. (Kuva 8.)
Tavoitteena on saumatonta yhteisty6ta tekeva verkosto, joka varmistaa lapsen

kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin (Hyvinkdan kaupunki , 2022).
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Kuva 8. Yhteisty0 varhaiskasvatuksessa
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Oppaan suunnittelussa otettiin huomioon erityisesti ne huoltajat, joiden lapset ovat juuri
aloittamassa varhaiskasvatuksen. Heidan tiedontarpeensa ovat usein suurempia, silla
varhaiskasvatus voi olla heille uusi kokemus. Suunnittelussa huomioitiin erilaisten huoltajien
tarpeet, ja siksi kuvaopas laadittiin selkealla ja ymmarrettavalla kielella, jotta se olisi helposti
kaikkien kayttajaryhmien saavutettavissa. Tama varmistaa, etta opas palvelee myos niita
huoltajia, joille varhaiskasvatus on uusi kokemus tai jotka tarvitsevat yksinkertaisia ja selkeita

ohjeita arjen tueksi.

Lisaksi oppaassa on otettu huomioon alkuvaiheen kaytanndn neuvot, kuten vinkit lapsen
totuttamisesta paivakodin arkeen. Esimerkiksi oppaassa saatetaan tarjota neuvoja siita,
miten valmistella lapsi paivakotipaivaan, kuinka hoitoaikojen ilmoittaminen tapahtuu tai mita
varusteita lapselle kannattaa varata mukaan. Nama kaytannon ohjeet auttavat vanhempia

valmistautumaan sujuvasti lapsen siirtymiseen varhaiskasvatukseen.
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Kuva 9. Kaytannon vinkit varhaiskasvatuksen aloitukseen

-~ o5

1. Vinkit pdivdkodin aloitukseen ! ‘

Jokainen lapsi on erilainen: Paivakodin aloitus voi olla vaikeaa
riippumatta lapsen iasta. Jokaisella lapsella on omat erityiset tarpeensa ja
tunteensa, jotka on hyva ottaa huomioon.

Tutustumiskdynnit: Ennen paivahoidon aloitusta on
yleenséa hyva kdyda tutustumassa paivakotiin.
Tutustumisen liséksi henkildkunta tapaa perheen ja oppii
tuntemaan lasta aloituskeskustelujen kautta.

A
Pehmea lasku: Aloita ensin lyhyemmilla "’l
paivilla, jos mahdollista. Keskustele tastd ¢, ouminen LAHTEMINEN
PN

henkilokunnan kanssa etukateen.

Pakataan yhdessa: Tee hoitoon lahtemisesta hauskaa. g
Anna lapsen valita itse mukaan varavaatteet, kuten 9{_,
paita ja housut. -
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Suunnittelussa kiinnitettiin huomiota myds varhaiskasvatuksen pedagogisiin tavoitteisiin, jotta
huoltajat saisivat paremman kasityksen siita, miten heidan lapsensa oppimista ja kehitysta
tuetaan varhaiskasvatuksessa. Kyselyn tuloksista ilmeni, ettéd 79 % huoltajista halusi saada
lisaa tietoa varhaiskasvatuksen oppimisesta ja laaja-alainen osaamisesta. Oppaassa
tuodaan selkeasti esille, mita laaja-alainen osaaminen tarkoittaa varhaiskasvatuksessa,
kuten lapsen vuorovaikutustaitojen, motoristen taitojen ja itsesaatelyn kehittamista. Lisaksi
siind kasitelldan varhaiskasvatuksen keskeisia oppimisen alueita, kuten kielen kehityksen,
ajattelun ja matematiikan seka kulttuurisen osaamisen tukemista. TAma auttaa huoltajia

ymmartamaan, miten paivakodin toiminta edistaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Visuaalisia elementteja kaytetaan havainnollistamaan monimutkaisempia aiheita, kuten
varhaiskasvatuksen pedagogista sisaltda, seka yksinkertaisia kdytannon asioita, kuten
pukeutumisohjeita ja paivittaisia rutiineja. Visuaalisten esitystapojen merkitysta
oppimisprosessissa korostetaan, koska ne helpottavat asioiden ymmartamista ja parantavat
viestinnan selkeytta erityisesti silloin, kun pyritdan opettamaan uusia tai monimutkaisia
kasitteita (Hytonen, 2022; Mattila, 2023). Tama korostuu varhaiskasvatuksessa, missa
visuaaliset ohjeet tukevat lasten oppimista ja perheiden sopeutumista uusiin rutiineihin.
Oppaassa tama nakyy esimerkiksi siten, ettéd kdytdmme havainnollistavia kuvia ja kaavioita
selittdmaan varhaiskasvatuksen pedagogisia tavoitteita sekd konkreettisia ohjeita, kuten
pukeutumista ja paivakodin aikatauluja. Visuaalisten elementtien tarkoitus on tehda oppaan

sisallosta helposti [ahestyttavaa ja selkeaa kaikille kayttajaryhmille.

Kuvia hyodynnetaan lahes kaikissa oppaan osissa selventamaan ohjeita. Tama varmistaa,
ettd oppaan sisaltdé on helposti ymmarrettavissa myos niille, joilla voi olla vaikeuksia tekstin

lukemisessa tai kielen ymmartamisessa. Esimerkiksi lapsen paivan kulku paivakodissa
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esitetdan kuvien avulla, jotta tieto on mahdollisimman saavutettavaa kaikille. Visuaalisten
esitystapojen kayttd tekee oppaasta selkean ja helposti seurattavan, mika tukee monenlaisia
kayttajaryhmia, mukaan lukien maahanmuuttajataustaiset huoltajat tai sellaiset perheet, joilla

on erilaisia lukemisen tai kielen oppimisen haasteita.

5 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimus osoitti, ettd varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvilla tiedoilla ja ohjeistuksilla on
merkittdva vaikutus seka huoltajien ettd lasten kokemuksiin. Huoltajien kokemukset ja toiveet
kerattiin kyselytutkimuksella, ja niiden perusteella kehitetty kuvallinen opas pyrKii
vastaamaan huoltajien esittamiin konkreettisiin tarpeisiin. Vaikka tutkimuksessa ei suoraan
kasitelty oppaan tehokkuutta, voidaan paatella, ettd selkea ja vaiheittain eteneva opas, joka
sisaltada visuaalisia elementteja, voi toimia hyddyllisena valineena perheiden tukemisessa
varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa. Tama johtopaatds perustuu huoltajien toiveisiin saada

kaytannonlaheista ja selkeasti jasenneltya tietoa.

5.1 Tulosten tarkastelu: Huoltajien tiedontarpeet ja oppaan vaikuttavuus

Tutkimuskyselyn tuloksista selvisi, etta huoltajien tiedontarpeet varhaiskasvatuksen
aloituksessa ovat moninaiset ja ne vaihtelevat kaytannon asioista pedagogisiin tavoitteisiin.
Tulosten analyysissa havaittiin, ettd suurin osa huoltajista koki saaneensa riittavasti tietoa
ennen lapsensa varhaiskasvatuksen aloitusta. Kuitenkin merkittava osa huoltajista kaipasi
tarkempaa ja yksityiskohtaisempaa tietoa paivakodin kaytanndista, lapsen paivittaisista
varusteista, sairastumiskaytannoista seka vinkki paivakotiin aloittamista. Tama tiedontarve
korostui erityisesti avoimissa vastauksissa, joissa huoltajat nostivat esiin kaytannon asioita,

jotka jaivat epaselviksi.

Analysoitaessa kyselytuloksia ilmeni, etta 95 % huoltajista toivoi oppaaseen tietoa
paivakodin kaytannoista ja toiminnasta, kun taas 85 % halusi tarkempaa tietoa lapsen
varusteista. Tama viittaa siihen, etta vaikka huoltajat olivat yleisesti tietoisia
varhaiskasvatuksen perusasioista, osa heista (5 % ja 15 % vastaajista) kaipasi viela
selkeampaa ja yksityiskohtaisempaa ohjeistusta paivakodin kaytantoihin ja arjen sujuvuuden

varmistamiseen (Mattila, 2023; Hytonen, 2022).

Tutkimustulosten perusteella voidaan tunnistaa kuusi keskeistad teemaa, jotka kuvaavat
huoltajien tiedontarpeita ja toiveita varhaiskasvatuksen aloitusprosessin suhteen. Jokainen

teema liittyy omalta osaltaan siihen, miten oppaan avulla voidaan vastata huoltajien
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kysymyksiin ja huoliin. Naiden teemojen huomioiminen auttaa myos rakentamaan

luottamuksellista ja avointa vuorovaikutusta varhaiskasvatuksen ja perheiden valille.

Ensimmainen keskeinen teema on arjen kaytannot, joihin huoltajat toivovat selkeita ja
konkreettisia ohjeita. Monet vanhemmat ovat kiinnostuneita saamaan tietoa lapsen
paivittaisista rutiineista paivakodissa, kuten siita, millaisia aktiviteetteja paiva sisaltda ja miten
paivan aikataulu rakentuu. Myds varustetiedot ovat huoltajille tarkeitd: he toivovat tarkempaa
tietoa siita, millaisia vaatteita ja tarvikkeita lapsen tulisi tuoda mukanaan eri vuodenaikoina.
Tallainen ohjeistus, esimerkiksi sade- ja talvivaatteiden osalta, auttaa huoltajia
varmistamaan, ettd lapsella on tarvittavat varusteet paivan aktiviteetteihin, mika tukee lapsen
mukavuutta ja hyvinvointia. Sairastumiskaytannét, poissaolojen ilmoitukset ja muut
kaytannon asiat ovat myos huoltajille merkityksellisia, silla niiden selkeys voi vahentaa

epavarmuutta paivakodin arjesta (Hyténen, 2022).

Huoltajille on tarkeaa tietaa, ketka vastaavat lapsen hoidosta ja millainen henkildstd toimii
lapsen ryhmassa. Etukateistieto ryhman muutoksista antaa perheille mahdollisuuden
valmistautua ja tukea lasta, jos henkilékuntaan tulee vaihtuvuutta (Karikoski & Tiilikka, 2020).
Opas ei kuitenkaan voi sisaltaa yksityiskohtaisia tietoja henkildstosta, silla paivakodeissa on
useita ryhmia ja henkildkunnan kokoonpano voi vaihdella. Ryhméakohtaiset tiedot ja
muutokset voidaan viestia ajantasaisesti muilla keinoilla, kuten sahkoisilla kanavilla tai
ryhméatapaamisilla. Oppaassa voidaan kuitenkin ohjata huoltajia hakemaan ajankohtaisia
tietoja suoraan paivakodista. Nain opas edistaa luottamusta ja yhteistyota perheiden ja

paivakotien valilla.

Viestintad on keskeinen osa paivakodin ja huoltajien valista yhteisty6ta. Kyselytulokset
osoittavat, etta selkea ja saavutettava viestinta on huoltajille tarkeaa erityisesti hoitoaikojen
iimoittamisessa sek& muissa paivakodin ja kodin valisissa asioissa. Visuaalinen ja
selkokielinen viestinta on erityisen hyodyllista monikulttuurisille ja eri kielia puhuville
perheille, silld se vahentda epavarmuutta ja mahdollistaa perheiden aktiivisemman
osallistumisen. Hyvin suunniteltu ja visuaalisesti selkea opas auttaa konkretisoimaan arjen
tilanteita ja tuo selkeytta paivakodin toimintaan. Tama voi vahentaa huoltajien kokemaa

epavarmuutta ja tukea heidan sitoutumistaan lapsensa varhaiskasvatukseen.

Huoltajat ovat kiinnostuneita myds lapsen kehityksesta ja oppimisesta paivakodissa. He
haluavat tietda, millaisia pedagogisia sisaltdja paivakodissa toteutetaan ja miten ne tukevat
lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Tietoa kaivataan erityisesti siita, miten paivakodin
toiminta tukee esimerkiksi lapsen motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Oppaassa

voidaan tarjota selkeat kuvaukset varhaiskasvatuksen tavoitteista, mika auttaa perheita



35

ymmartamaan toiminnan tarkoituksen ja edistaa kodin ja varhaiskasvatuksen valista

yhteisty6ta lapsen kehityksen tukemisessa (Mattila, 2023).

Perheet kokevat siirtyman kotiarjesta varhaiskasvatukseen olevan merkittava hetki lapsen
elamassa. Kyselytuloksista ilmeni, ettd monet huoltajat toivovat saavansa neuvoja siita,
miten valmistaa lasta paivakodin aloitukseen ja miten itse toimia tukena siirtymavaiheessa.
My6s emotionaalinen tuki lapselle ja vanhemmille on tarkeaa; huoltajat toivovat tietoa siita,
miten paivakoti tukee lapsen sopeutumista ja kasittelee mahdollisia eroahdistuksen tunteita.
Oppaassa voidaan esitella erilaisia keinoja, joiden avulla vanhemmat voivat valmistautua
tdhan muutokseen, mika tukee lapsen turvallisuudentunnetta ja tekee aloituksesta

sujuvamman.

Huoltajat kokevat, ettd avoin vuorovaikutus ja hyva yhteisty6 varhaiskasvatuksen
henkildkunnan kanssa ovat tarkeita lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen tukemisessa. He
arvostavat sita, etta paivakodin henkilokunta on helposti lahestyttavaa ja etta heidan
kanssaan voi keskustella lapsen paivakotipaivasta. Tama yhteisollisyys lisda luottamusta ja
mahdollistaa perheiden tarpeiden huomioimisen paivakodin toiminnassa. Monille perheille on
tarkeaa, etta paivakoti joustaa ja ottaa huomioon yksildlliset tilanteet, kuten tydaikojen

vaihtelut tai erityistarpeet, mika vahvistaa perheiden sitoutumista ja yhteisollisyytta.

Kuvallinen opas on suunniteltu vastaamaan juuri ndihin tiedontarpeisiin tarjoamalla selkeita
ohjeita hoitoaikojen ilmoittamisesta, paivakodin rutiineista ja varustelusta. Visuaaliset ohjeet
oppaassa voivat rakentaa yhteisty6ta varhaiskasvatuksen henkilékunnan ja perheiden valilla,
mika parantaa lasten yleista hyvinvointia (Karikoski & Tiilikka, 2020). Kyselytulokset tukevat
aikaisempia tutkimuksia, joissa on korostettu vanhempien kokemusten merkitysta
varhaiskasvatuksen aloituksessa. Esimerkiksi Mattilan (2023, ss.35-44) tutkimuksessa
painotettiin siirtymisen hetkien tarkeytta ja huoltajien tarvitsemien tietojen keskeista roolia
perheiden ja lasten hyvinvoinnissa. Hytdsen (2022, ss 43-57) tutkimus puolestaan kasittelee
varhaiskasvatuksen opettajien roolia vanhemmuuden tukijana, mika on keskeinen
nakokulma oppaan kehittamisessa. Varhaiskasvatuksen henkil6stdn on pystyttava
tarjoamaan tarvittavaa tietoa ja ohjeita huoltajille, jotta voidaan luoda vuorovaikutteinen

suhde, joka edesauttaa perheiden osallistumista.

Kokonaisuudessaan tutkimustulokset korostavat, kuinka tarke&da on kehittda opasta, joka
vastaa huoltajien tiedontarpeisiin ja parantaa heidan kokemuksiaan varhaiskasvatuksen
aloituksessa. Selkea ja vaiheittainen ohjeistus voi auttaa luomaan eheamman ja
sujuvamman varhaiskasvatuksen aloitusprosessin, joka tukee seka perheiden etta

varhaiskasvatuksen ammattilaisten yhteistyota.
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Kuitenkin on syyta huomioida, etta tutkimuksessa ei suoraan arvioitu oppaan vaikutuksia
varhaiskasvatuksen aloitusprosessiin. Vaikka huoltajat ilmaisivat selkeasti tarpeensa ja
toiveensa oppaalle, oppaan tuottamisen todelliset vaikutukset perheiden kokemuksiin ja
aloitusprosessiin vaativat lisatutkimusta. On mahdollista, ettd hyvin suunniteltu opas voi
parantaa aloitusprosessia ja tukea perheiden sopeutumista varhaiskasvatukseen, mutta
varma naytto tasta jaa odottamaan tulevia tutkimuksia, joissa mitataan oppaan konkreettisia
vaikutuksia

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd oppaan kehittdmisprosessi on keskeinen askel kohti
huoltajien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten valisen vuorovaikutuksen parantamista.
Opas voi auttaa luomaan ehedmpaa ja sujuvampaa aloitusprosessia, joka tukee seka
perheiden ettd varhaiskasvatuksen henkiloston yhteisty6ta. Talla tavoin voidaan varmistaa,
ettd lapsen tarpeet otetaan huomioon ja huoltajat kokevat olevansa osana

varhaiskasvatuksen yhteis6a alusta alkaen.

5.2 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Opinnaytetyoni eettisyys ja kestavyys on otettu huomioon kattavasti eri vaiheissa varmistaen
seka tutkimuksen luotettavuuden ettd pitkdaikaisen vaikutuksen. Eettiset periaatteet, kuten
rehellisyys, avoimuus ja osallistujien kunnioittaminen, ovat olennainen osa prosessia. Naita
periaatteita noudattaen olen toiminut Arenen (2020) tutkimuseettisten ohjeiden mukaisesti ja
varmistanut, ettd tutkimuksen lahtékohdat ja toteutus ovat eettisesti kestavia. Opinnaytetyon

suorittaminen hyvan tieteellisen kdytanndn mukaisesti on tekijan vastuulla (TEKN, 2023).

Tutkimuslupa, joka hankittiin Hyvinkaan kaupungilta, mahdollisti tiedonkeruun ja varmisti,
ettd aiheen valinta, aikataulu sekd aineiston omistus- ja kayttdoikeudet olivat selkeita ja
hyvaksyttyja. Tutkimusluvan myontamisen yhteydessa myos aineiston hallinnasta ja
tuhoamisesta oli laadittu selked suunnitelma, joka osaltaan tukee avoimuuden ja

tutkimusprosessin lapinakyvyytta.

Tutkimukseen osallistuville huoltajille annettiin riittavasti tietoa tutkimuksen tarkoituksesta,
mahdollisista riskeista, menetelmista ja hyddyista. Osallistujien suostumus varmistettiin
tiedottamalla heita tutkimuksen tarkoituksesta, menetelmista ja hyddyista, ja heille tarjottiin
mahdollisuus osallistua vapaaehtoisesti iiman painostusta. Kaytetty Webropol-tydkalu
mahdollisti anonyymin kyselyn, jossa ei keratty henkilotietoja, mika tukee

luottamuksellisuutta ja tietosuojaa (Tietoarkisto, 2021).



37

Rehellisyys ja avoimuus ovat olleet keskeisia periaatteita koko prosessin ajan, ja osallistujia
kohdeltiin kunnioittavasti. Tama tarkoitti, ettd heidan tunteensa, mielipiteensa ja mahdolliset
huolensa huomioitiin koko tutkimuksen ajan. Liséksi mahdollisten haittojen minimointi oli osa
eettista toimintaa, mika tukee osallistujien hyvinvointia ja varmistaa, etta tutkimukseni

noudattaa hyvan tieteellisen kdytannon periaatteita (TEKN, 2023).

Kestavan kehityksen nakokohdat on huomioitu niin opinnaytetyon sisallossa kuin kaytannon
toteutuksessa. Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa tarkoittaa taloudellisten, sosiaalisten,
kulttuuristen ja ymparistdnakoékulmien huomioimista (OPH, 2022, s. 35). Tama nakyy
opinndytetydssani esimerkiksi digitaalisen oppaan kehittdmisessa, joka vahentaa painettujen
materiaalien tarvetta. QR-koodien kayttd oppaassa mahdollistaa sen, etta tieto on helposti
paivitettavissa ja saavutettavissa ilman ymparistén kuormitusta. Tdma tukee ekologista
kestavyytta, kun taas digitaalisen sisallon maksuton saatavuus vahvistaa taloudellista

kestavyytta.

Taloudellinen kestavyys ilimenee oppaan jakelussa ja kaytdssa. Koska opas on digitaalinen,
sen jakelu ei aiheuta lisdkustannuksia painatuksen tai jakelun osalta, mika saastaa
resursseja. Oppaan ilmainen saatavuus varhaiskasvatuksen toimijoille ja perheille tukee

my0s tasa-arvoa, koska se on kaikkien saatavilla riippumatta taloudellisesta tilanteesta.

Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys korostuvat oppaan sisélléssa ja sen visuaalisessa
iimeessa. Kuvallinen opas huomioi eri kulttuuritaustaiset ja monikieliset perheet, mika tukee
inklusiivisuutta varhaiskasvatuksessa. Oppaan kuvituksessa on otettu huomioon lasten
moninaisuus, erilaiset ihonvarit ja hiustyylit, mika viestii kulttuurisen monimuotoisuuden
kunnioittamista. Tama voi rohkaista perheita osallistumaan aktiivisesti lapsensa

varhaiskasvatukseen ja luo yhteisollisyyden tunnetta.

Myés opinnaytetydn tutkimusprosessi edisti kestavyytta, silla sdhkoinen kysely vahensi
paperin kayttda ja paransi tiedonkeruun tehokkuutta ilman ympéaristén kuormittamista.
Sahkoisen aineiston tallentaminen ja kasittely mahdollistivat myos tietojen turvallisen ja
kestavan sailyttamisen sekad avoimen tieteellisen tiedon jaon periaatteiden mukaisen

toiminnan.

5.3 Tavoitteiden saavuttaminen ja tulosten hyodyntaminen

Opinnaytetyoni asettamat tavoitteet saavutettiin onnistuneesti. Paatavoitteena oli kehittaa
varhaiskasvatuksen aloitusta tukeva opas, joka vastaisi huoltajien tiedontarpeisiin ja

helpottaisi varhaiskasvatuksen aloitusprosessia. Oppaan vaikuttavuuden todellinen arviointi
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edellyttaisi tulevaisuudessa seuranta- ja arviointitutkimusta, jossa huoltajien kokemuksia ja
palautetta kerattaisiin oppaan kayton jalkeen. Tama voisi toteutua esimerkiksi kyselyilla tai
haastatteluilla vanhempainillassa, joissa kartoitettaisiin, kuinka hyvin opas vastasi huoltajien
tarpeisiin seka helpottiko se lapsen siirtymaa varhaiskasvatukseen. Tallainen jatkotutkimus
voisi tarjota arvokasta tietoa oppaan mahdollisista kehityskohteista ja sen pitkaaikaisista

hyodyista seka huoltajille etta lapsille paivakodin aloitusvaiheessa.

Toiminnallisen opinnaytetyoni kautta sain arvokasta kokemusta tiimitydskentelysta ja
yhteistyOsta eri sidosryhmien kanssa, kuten varhaiskasvatuksen kieli- ja kulttuuriopettajien
kanssa, jotka toimivat oppaan tilaajina Hyvinkaan kaupungin varhaiskasvatukselle.
Esimerkiksi jatkuvat keskustelut ja heidan antamansa suositukset ohjasivat oppaan
rakenteen ja visuaalisen ilmeen kehittdmista niin, etta sisaltd vastaisi huoltajien tarpeisiin ja
vaatimuksiin. Erityistd huomiota kiinnitettiin sujuvan aloituksen tukemiseen vinkkien avulla,
viestinnan ja yhteistyon vahvistamiseen, paivakodin rutiineihin, pedagogisiin tavoitteisiin seka
lapsen vaatetukseen ja varustukseen eri vuodenaikoina. Jatkuva palautteen saanti ja sen

hyddyntaminen olivat nain keskeisessa roolissa tyon tavoitteiden saavuttamisessa.

Aiemman kehitysprojektin yhteydessa Webropol-tyokalun kaytto aiheutti haasteita, koska
vastausmaara jai vahaiseksi. Talla kertaa muokkasin kysymykset selkeammiksi ja
mielenkiintoisemmiksi huoltajille, mika saattoi osaltaan johtaa huomattavasti suurempaan
vastaajamaaraan. On kuitenkin tarkeaa huomioida, etta vastausprosenttiin voivat vaikuttaa
myo6s muut tekijat, kuten kyselyn ajankohta, viestintdkanavat ja kyselyn saavutettavuus.
Tasta huolimatta pystyin parantamaan kyselyprosessia ja oppimaan edellisista virheistani.
Tama kokemus kehitti taitojani kyselyiden laadinnassa ja osallistujien motivoinnissa, mika oli

merkittdva oppimiskokemus opinnaytetydprosessissa.

Kyselytutkimuksen mukaan huoltajille oli erityinen tiedontarve varhaiskasvatuksen
kaytannoista, kuten lasten varusteista, sairastumiskaytanndista ja paivakodin toiminnasta.
Nama tarpeet huomioitiin oppaassa, mika vahvistaa sen kaytannon hyodyllisyytta. Lisaksi
oppaassa kaytetyt QR-koodit mahdollistavat paivitetyn ja digitaalisen tiedon jakamisen
huoltajille. Tama tukee kestavaa kehitysta vahentamalla painettujen materiaalien tarvetta ja

edistamalla ajantasaista viestintaa varhaiskasvatuksen ymparistdssa.

Tavoitteeni osallisuuden ja kulttuurisen monimuotoisuuden edistamisesta
varhaiskasvatuksessa, saavutettiin onnistuneesti myos. Visuaalinen opas laadittiin siten, etta
se huomioi monikulttuuristen perheiden tarpeet. Tdma opas auttaa paivakodin henkildkuntaa
tunnistamaan ja tukemaan monikulttuurisuutta paivakotiymparistéssa tehokkaammin.

Oppaan kuvissa nakyy monenlaisia lapsia, joilla on erilaisia hiusten, silmien ja ihonvareja,
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seka eri perhemalleja. TAma visuaalinen ilme viestii selkeasti siitd, ettd jokainen lapsi ja

perhe ovat tervetulleita ja arvostettuja varhaiskasvatuksen osana.

Tyé tarjoaa useita jatkokehitysmahdollisuuksia, jotka voivat laajentaa oppaan kayttéa ja
tehostaa sen vaikutuksia eri kayttajaryhmissa. Talla hetkelld opas on yleisesti suunniteltu
paivakodin aloitukseen, mutta tulevaisuudessa olisi hyddyllista raataldida oppaita

erityisryhmien, kuten maahanmuuttajaperheiden tai erityistukea tarvitsevien lasten tarpeisiin.

Lisaksi oppaan laajempi levittdminen eri varhaiskasvatuksen yksikdihin ja paivakoteihin voisi
avata uusia mahdollisuuksia sen kaytdlle ja soveltamiselle eri toimintaymparistoissa.
Kattavampi jakelu voisi lisata oppaan vaikutuspiiria ja tehda siita entista hyodyllisemman
tyokalun paivakotien henkildkunnalle seka perheille. Oppaan kaantaminen useille eri kielille
olisi merkittava askel, erityisesti alueilla, joissa on paljon monikulttuurisia perheita.
Kaanndkset parantaisivat oppaan saavutettavuutta ja varmistaisivat, ettd myds perheet,
joiden aidinkieli ei ole suomi, voisivat kayttaa sita sujuvasti. Tama tukisi entisestaan

varhaiskasvatuksen tasa-arvoisuuden ja inklusiivisuuden tavoitteita.

Vaikka opas luotiin vastaamaan huoltajien tunnistettuihin tiedontarpeisiin, sen vaikutusta
lasten ja perheiden siirtymakokemuksiin ei ole tdssd opinndytetydssa tieteellisesti arvioitu.
Jatkotutkimuksessa olisi hyodyllista selvittda oppaan tehokkuutta tarkemmin, esimerkiksi
kartoittamalla, kuinka hyvin visuaaliset elementit auttavat huoltajia ja lapsia sopeutumisessa
varhaiskasvatukseen. Visuaaliset elementit, kuten valokuvat ja selkeat ohjeet, voivat
helpottaa huoltajien ja lasten ymmarrysta ja vahentaa epavarmuutta siirtymavaiheessa.
Tulevaisuudessa opasta voidaan kehittaa edelleen monipuolisemmaksi tyokaluksi, joka
tukee entista tehokkaammin varhaiskasvatuksen keskeisia tavoitteita, kuten kulttuurista
monimuotoisuutta, inklusiivisuutta ja tasa-arvoa. Tama tekee oppaasta arvokkaan ja

joustavan tyokalun eri tilanteisiin ja kayttajaryhmille.



40

Lahteet

Arene (2020). Ammattikorkeakoulujen opinnéytetdiden eettiset suositukset.
Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene.

https://arene.fi/julkaisut/raportit/opinnaytetoiden-eettiset-suositukset/

Arene. (2023). Arenen suositukset tekodlyn hyddyntédmisestd ammattikorkeakouluille.

https://arene.fi/julkaisut/raportit/arenen-suositukset-tekoalyn-hyodyntamisesta-

ammattikorkeakouluille/

Canva (n.d.). Canva. https://www.canva.com/

Eskola, J., & Suoranta, J. (2000). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. VVastapaino.

Helenius, A., Karila, K., Munter, H., Mantynen, P. & Sirén- Tiusanen, H. (2001). Pienet
pdivdhoidossa, alle kolmivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen perusteita. WSOY.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. (2001). Tutkimushaastattelu: teemahaastattelun teoria ja kdytanto.
Yliopistopaino.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. (2013). Tutki ja kirjoita. 15. painos. Tammi.

Hytonen, L. (2022) Varhaiskasvatuksen opettajan rooli vanhemmuuden tukijan, (pro gradu -
tutkielma, Helsinki yliopisto).
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/e833d121-6820-46f0-a81e-
€88b0bd7df72/content

Hyvinkaan kaupunki. (2022) Hyvinkéén varhaiskasvatussuunnitelma 2022,

https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kasvatus-ja-

koulutus/varhaiskasvatus/vasu/hyvinkaan varhaiskasvatussuunnitelma 2022.pdf

Hyvinkaan kaupunki. (2024). Daisy-sovellus https://www.hyvinkaa.fi/kasvatus-ja-

koulutus/varhaiskasvatus/daisy/

Jyrkama, J. (2021). Toimintatutkimus. Teoksessa J. Vuori (toim.), Laadullisen tutkimuksen
verkkoké&sikirja. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/tutkimusasetelma/toimintatutk

imus/

Karila, K. (2012). Varhaiskasvatuksen pedagogiikka ja sen merkitys lapsen kehitykselle.
Varhaiskasvatus, 10(2), 1-15.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa (2012) Pienen lapsen sosiaalisuus, Helsinki: WSOY

Karikoski, H. & Tiilikka, A. (2020). Ehea kasvunpolku — haaste yhteiskunnalle. Teoksessa E.
Hujala & L. Turja (toim.), Varhaiskasvatuksen ké&sikirja (ss. 78—94). PS-kustannus.

Kuusisto, A. (2024). Arkirytmi — voimaa arjen rutiineista. Neuvokas perhe.

https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/arkirytmi-voimaa-arjen-rutiineista/

Keltikangas-Jarvinen, L. (2012). Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSOY.


https://arene.fi/julkaisut/raportit/opinnaytetoiden-eettiset-suositukset/
https://arene.fi/julkaisut/raportit/arenen-suositukset-tekoalyn-hyodyntamisesta-ammattikorkeakouluille/
https://arene.fi/julkaisut/raportit/arenen-suositukset-tekoalyn-hyodyntamisesta-ammattikorkeakouluille/
https://www.canva.com/
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/e833d121-6820-46f0-a81e-e88b0bd7df72/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/e833d121-6820-46f0-a81e-e88b0bd7df72/content
https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/vasu/hyvinkaan_varhaiskasvatussuunnitelma_2022.pdf
https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/vasu/hyvinkaan_varhaiskasvatussuunnitelma_2022.pdf
https://www.hyvinkaa.fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/daisy/
https://www.hyvinkaa.fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/daisy/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/tutkimusasetelma/toimintatutkimus/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/tutkimusasetelma/toimintatutkimus/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/arkirytmi-voimaa-arjen-rutiineista/

41

Laininen, E., Manninen, L. & Tenhunen, R. (2006). Ndkbékulmia kestédvaan kehitykseen.

OKKA-saatio. https://koulujaymparisto.fi/wp-content/uploads/nakokulmia kekeen.pdf

MLL. (2024). Lapsi aloittaa pédivdhoidon. https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-

lapsiperheen-arkeen/lapsi-aloittaa-paivahoidon

Matilainen, T. (2008). Lapsi eldéa rutiineista: helppo ja hyvé arki. Gummerus Kustannus Oy.

Mattila, N. (2023), Vanhemman kokemukset lapsen varhaiskasvatuksen aloituksen
separaatiotilanteista, (Psykologian pro gradu -tutkielma, Turun yliopiston).
https://www.utupub fi/bitstream/handle/10024/175630/Mattila_Ninna_opinnayte.pdfijs
essionid=D5AC47BC38F3F34E824729A491EF51FD?sequence=1

Munter, H. (2001). Lapsi aloittaa paivahoidon. Teoksessa A. Helenius, K. Karila, H. Munter,

P. Mantynen & H. Siren-Tiusanen (toim.). Pienet paivdhoidossa: alle kolmivuotiaiden
lasten varhaiskasvatuksen perusteita (ss. 35—64). WSOY.
OPH. (n.d.). Mita on varhaiskasvatus? Opetushallitus. Haettu 19.04.2022 osoitteesta

https://www.oph.fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus

OPH (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.
https://www.oph fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perust
eet 2022 1.pdf

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. (2006). KvaliMOTV - Menetelmaopetuksen

tietovaranto. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.

https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/

Saavutettavasti.fi. (2023a). Selkeét rakenteet. https://www.saavutettavasti.fi/verkkosisaltojen-
saavutettavuus/selkeat-rakenteet/#extra-content-hyva-otsikointi-parantaa-
saavutettavuutta

Saavutettavasti.fi. (2023b). Selkeé kieli. https://www.saavutettavasti.fi/verkkosisaltojen-

saavutettavuus/selkea-kieli/

Selkokeskus. (2024). Selkotunnuksen hakijan tarkistuslista.

https://selkokeskus.fi/koulutukset-ja-tekstipalvelut/hae-selkotunnusta/selkotunnuksen-

hakijan-tarkistuslista/

TEKN. (2023). Hyvé tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepdilyjen késitteleminen Suomessa.
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje 2023.pdf

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2002). Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Tammi.

Tietoarkisto. (2021). Kyselylomakkeen laatiminen. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/kyselylomake/laatiminen/

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540

Vehkalahti, K. (2014). Kyselytutkimuksen mittarit ja menetelmét.
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/bc1c2c8a-0eb8-4881-basf-
510ce386b810/content



https://koulujaymparisto.fi/wp-content/uploads/nakokulmia_kekeen.pdf
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-aloittaa-paivahoidon
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-aloittaa-paivahoidon
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/175630/Mattila_Ninna_opinnayte.pdf;jsessionid=D5AC47BC38F3F34E824729A491EF51FD?sequence=1
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/175630/Mattila_Ninna_opinnayte.pdf;jsessionid=D5AC47BC38F3F34E824729A491EF51FD?sequence=1
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_1.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_1.pdf
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/
https://www.saavutettavasti.fi/verkkosisaltojen-saavutettavuus/selkea-kieli/
https://www.saavutettavasti.fi/verkkosisaltojen-saavutettavuus/selkea-kieli/
https://selkokeskus.fi/koulutukset-ja-tekstipalvelut/hae-selkotunnusta/selkotunnuksen-hakijan-tarkistuslista/
https://selkokeskus.fi/koulutukset-ja-tekstipalvelut/hae-selkotunnusta/selkotunnuksen-hakijan-tarkistuslista/
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/kyselylomake/laatiminen/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/bc1c2c8a-0eb8-4881-ba8f-510ce386b810/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/bc1c2c8a-0eb8-4881-ba8f-510ce386b810/content

42

Vilkka, H. & Airaksinen, J. (2003). Varhaiskasvatus ja osallisuuden tukeminen. Teoksessa J.
Aho, T. Hokka, & J. Heiskanen (toim.), Varhaiskasvatus ja yhteiskunnallinen muutos
(ss. 94-113). PS-kustannus.

Vilkka, H. (2015). Tutki ja kehitd. Tammi.

Vuori, J. (2021b). Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteet. Teoksessa J. Vuori (toim.),
Laadullisen tutkimuksen verkkokésikirja. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-

tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/



https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/

Liite 1

Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetydn nimi: Kuvin tuettu opas paivakodin aloitukseen - Tervetuloa Hyvinkaan

varhaiskasvatukseen

Opinnaytetyon tekijat: Noncheva, Magdalena

AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Aineisto kerataan Hyvinkdan kaupungin varhaiskasvatusryhmien lasten huoltajilta
sahkoisella kyselylla. Aineisto kerataan sahkaoisella Webropol-kyselylla. Linkki kyselyyn
I0ytyy huoltajien Daisyn sovelluksessa, josta paasee vastaamaan anonyymisti. Analysoitava

aineisto tulee olemaan tekstimuodossa.

Tutkimuslupa hankitaan Hyvinkaan kaupungilta. Kyselyyn vastataan anonyymisti, eika

henkilGtietoja kerata. Tutkimuksen teossa noudatetaan tutkimuseettisia periaatteita.

AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Opinnaytetyon tutkimusaineistoa tallennetaan ja sailytetdan opinnaytetydn tekijaan
tietokoneella oman tiedostoissa. Aineistoa ja tuloksia padsee kasittelemaan ainoastaan

opinnaytetyon tekija.

AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinnaytety0ssa kerattya aineistoa kaytetdan vain ja ainoastaan tassa opinnaytetydssa seko
tutkimuksessa. Opinnaytetydn valmistumisen jalkeen aineisto tuhotaan 1 vuoden kuluttua
opinnaytetyon hyvaksymispaivasta. Tahan asti aineistoa sailytetdan tutkimuseettisia

periaatteita noudattaen ja niin, ettd aineisto on vain opinnaytetyon tekijan saavutettavissa.
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Liite 2. Webropol-kysely

I\/| HAMK

I /_\ I I(;lfép pep hlen(ijvg E:?Iet r)1/ ces

Kyselylomake varhaiskasvatuksen olevien lasten huoltajat.
Arvoisa vastaaja,

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Himeen ammattikorkeakoulusta, ja teen parhaillaan opinniytetyotini.
Tutkimusaiheeni koskee Hyvinkiiin kaupungin varhaiskasvatuksessa asiakasperheille suunnattua kuvitettua opasta

nimeltii "Tervetuloa Hyvinkiifin varhaiskasvatukseen".

Tutkimukseni tarkoituksena on ymmdirtii teidiin, lasten huoltajien, kokemuksia ja tietotarpeita varhaiskasvatuksen
aloituksesta. Vastaustenne perusteella otan huomioon tarpeenne ja odotuksenne laatiakseni selkeiin, kattavan ja
helppokiiyttoisen oppaan. Tavoitteeni on tehdi siirtymisestii varhaiskasvatukseen mahdollisimman sujuvaa ja

miellyttivii kaikille tuleville perheille ja heidiin lapsilleen.

Jokainen vastaus on direttomdin arvokas, koska teidiin kokemuksillanne on suuri merkitys oppaan kehittimisessii.
Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoista, ja voit keskeyttiiii vastaamisen milloin tahansa poistumalla
kyselylomakkeelta. Vastauksia sdilytetiidn luottamuksellisesti ja anonyymisti, ja henkilotietoja ei keriti. Vastaajia ei
voida missdiiin vaiheessa tunnistaa tutkimuksen aikana. Tutkimuslupa on haettu ja saatu Himeen
ammattikorkeakoulusta ja Hyvinkiiiin kaupungista. Kyselylomakkeen tiyttimilli annat suostumuksesi tietojen

kiiyttoon opinniytetyossini.

Vastausaikaa on kaksi viikkoa ja vastaaminen vie arviolta noin 5-10 minuuttia. KaikKi tieto siilytetiiiin turvallisesti

ja hilvitetiifin asianmukaisesti opinniiytetyon piityttyii- kuitenkin viimeistiiin lokakuuhun 2025 mennessii.

Mikiili sinulla heriié kysyttivii Kyselyyn tai opinniiytetyohon liittyen, voit ottaa minuun yhteytti sihkopostitse

osoitteeseen: magdalena.noncheva@student.hamk.fi
Kiitos etukiiteen osallistumisestasi!

Ystiviillisin terveisin,

Magdalena Noncheva

1. Saitteko piiviikodista riittiivisti tietoa ennen hoidon alkamista?
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2. Ovatko piivikodin kiytinnot tulleet teille selviksi ensimmiiisten viikkojen
aikana?

O huonosti

O en voi sanoa
O hyvin

3. Miti tietoja lapsesi piivittiisestii rytmistd haluaisit oppaan siséltivin?
(voit valita useamman kuin yhden vastauksen )

D Paivittdinen aikataulu (saapumis- ja hakuaikataulut)
I:I Ruokailuajat

D Lepoajat ja paiviunet

[[] Leikkimahdollisuudet

I:I Paivikodin kdytannét ja toiminnat

[] Muut. Mita?

4. Kaipaatteko tietoa siitii, mitd varusteita ja vaatteita lapselle tulisi varata
mukaan varhaiskasvatukseen?

QO kylia
O Ei

O En osaa sanoa

5. Kaipaatteko tietoa siiti, miten teidiin pitii toimia kun lapsesi sairastuu?

O Kyl
QO E
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O En osaa sanoa

6. Haluatteko, ettii opas siséltii lisiii tietoa laaja-alaisen osaamisen ja oppimisen
alueista , jotka on keskeinen osa varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ?

O Kyl
O E

O En osaa sanoa

7. Onko jokin erityinen kiytinnon asia, josta haluaisit saada liséitietoa oppaan
kautta? Miti?
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Tama opas on tehty auttamaan huoltajia, joiden lapset
aloittavat Hyvinkaan varhaiskasvatuksessa. ‘
Se tarjoaa selkeita ohjeita ja kuvia, jotka helpottavat
ymmartamaan paivakodin sadnnot, kaytianteet ja Daisy-
sovelluksen kayton.
Opas kertoo myés paivakodin arjesta ja toiminnasta.

Tekija:
Magdalena Noncheva
Hameen ammattikorkeakoulun opinndytety6
yhteisty6ssa Hyvinkdan kaupungin varhaiskasvatus
Varhaiskasvatuksen kieli- ja kulttuuriopettajat : Niina Ranta ja Virpi Hamalainen
Opas on koottu Canva-ohjelmalla.
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1. Vinkit pdivékodin aloitukseen !

Jokainen lapsi on erilainen: Paivakodin aloitus voi olla vaikeaa
rilppumatta lapsen iasta. Jokaisella lapsella on omat erityiset tarpeensa ja
tunteensa, jotka on hyva ottaa huomioon.

Tutustumiskaynnit: Ennen paivahoidon aloitusta on
yleensa hyva kayda tutustumassa paivakotiin.
Tutustumisen lisaksi henkildkunta tapaa perheen ja oppii
tuntemaan lasta aloituskeskustelujen kautta.

Pehmea lasku: Aloita ensin lyhyemmilla ‘_’
paivilla, jos mahdollista. Keskustele tasta R A PUMINEN e

o 3 LAHTEMINEN
henkilokunnan kanssa etukateen.

Pakataan yhdessa: Tee hoitoon lahtemisesta hauskaa.
Anna lapsen valita itse mukaan varavaatteet, kuten
paita ja housut.

Valokuva perheesta: Ottakaa mukaan valokuva
perheestanne, jota lapsi voi katsella, jos tulee
ikava.

Rauhalliset aamut: Heratkaa ajoissa, jotta

aamut sujuvat rauhassa. ,

Oma lelu mukaan: Lapsi voi ottaa paivakotiin mukaan
rakkaan lelun tai uniratin, joka auttaa paivalevolla.

Hyvastely: Kun viet lapsen paivakotiin, jata hanet ‘,\(,%
rauhallisesti hoitajien hoiviin. Toivota mukavaa paivaa, ‘e
anna halaus, suukko ja vilkuta, mutta ala jaa liian
pitkaksi aikaa. Usein itku loppuu nopeasti, kun
vanhempi on lahtenyt ja poistunut nakyvista.

~

Positiivinen asenne: Pysy itse positiivisena. Lapsi tuntee,
jos olet luottavainen ja kannustava, ja se auttaa hanta
sopeutumaan paremmin. /\

——'I ha HYVINKAA 4
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2. Aloituskeskustelu

* - Ennen kuin uusi lapsi aloittaa varhaiskasvatuksessa, on tarkeaa

: ¢ " keskustella perheen kulttuuriin liittyvista asioista. Tama auttaa

E'/ varhaiskasvatuksen henkilékuntaa ymmartamaan perheen tarpeita t
—v _ jatoiveita seka tarjoamaan lapselle parhaan mahdollisen hoidon ja

3@ tuen.

Tassa muutamia keskeisia asioita, joista on hyva keskustella:

ﬂb“a

Perheen kulttuuriset tavat: ‘
e Keskustellaan perheelle tarkeista tavoista, kaytanteista ja juhlista. @
e Sovitaan yhdessa miten perheen kulttuuriset ja katsomukselliset tavat
huomioidaan lapsiryhman arjessa.

Ruokailutottumukset:
e On tarkeaa tietaa, onko lapsella erityisia -

. S : L ; ain ILMOITUS JA
ruokavaliorajoituksia, kuten allergioita tai eettisia LAAKARINTODISTUS
ruokavalioita. @ @ @

e Keskustellaan lapsen lempiruoista ja mahdollisista )
inhokkiruoista. ILMOITUS EETTISESTA
ERITYISRUOKAVALIOSTA

e Selvitetdan perheen ruokailurytmi ja tavat.

Terveyteen liittyvat asiat:
e On erittéin tarkeaa kertoa lapsesi terveydentilasta
henkildkunnalle.
¢ Voidaan tarvittaessa laatia joko @
pitka- tai lyhytaikainen ladkehoitosuunnitelma.

Pukeutumiseen liittyvat ohjeet:
¢ Perheen toiveet lapsen pukeutumisesta eri sdaolosuhteissa.
e Tarvittavat vaatteet ja varusteet, joita lapsi tarvitsee paivékodissa
(esimerkiksi sadevaatteet, sisakengat).

Perheiden tavat:

paivakodissa.
e Tavat, joilla lapsi on tottunut kommunikoimaan ja toimimaan
muiden kanssa.

Hoitoajan varaaminen ja pitdminen:

¢ Selvitetaan perheen toiveet ja tarpeet hoitoajoista. oooooo

* Keskustellaan kaytannoista hoitoajan varaamisessa ja g‘u’gu
mahdollisista muutoksista.

e Kaydaan lapi, miten ilmoittaa lapsen poissaoloista ja miten niihin

suhtaudutaan. /\

ha HYVINKAA 5
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3. Daisy

Hyvinkaan varhaiskasvatuspalveluissa kaytetaan Daisy-jarjestelmaa, joka
helpottaa sahkdista asiointia. Daisy-jarjestelmaan kuuluu kaksi osaa: eDaisy ‘
ja DaisyFamily.

3.1. eDaisy

eDaisy on tarkoitettu varhaiskasvatuksen hakemuksiin,
muutosilmoituksiin ja paatdksiin. Jarjestelman kaytté edellyttaa vahvaa
tunnistautumista pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

.............................
eDaisy - Hyvinkdan varhaiskasvatuksen sahkoinen asiointi

Kirjautuminen ja
toiminnot ohjevideot

Valitse tunnistustapa

U M @ OoP Nordea

... A ~  SPankid

Bank e
@

Aktia ot

eDaisyn kautta voit tehdd seuraavat asiat:

¢ Varhaiskasvatushakemus: # ¢ Esiopetusilmoitus:

¢ Irtisanomisilmoitus: e Muutosilmoitukset:

Paatokset: Kun lapselle mydnnetaan varhaiskasvatuspaikka,
esiopetuspaikka, kerhopaikka, palveluseteli, tuntirajavalinnan muutos
tai maaritetaan asiakasmaksu, huoltajalle lahetetaan sahkdposti-

‘ ilmoitus.

Paatos on sen jalkeen nahtavissa eDaisy-jarjestelmassa. /\

o~

- HYVINKAR - o
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3.2.DaisyFamily

DaisyFamily on sovellus, joka tekee varhaiskasvatuksen paivittaisesta

asioinnista helppoa ja sujuvaa. Sovellusta voi kayttaa joko verkkoselaimella

tai alypuhelimeen ladattavalla sovelluksella.

DaisyFamilyn kaytto

e Ensimmainen kirjautuminen: Kirjaudu sisaan vahvalla tunnistautumisella

(pankkitunnukset tai mobiilivarmenne).

e Jatkossa: Luo oma salasana nopeuttamaan kirjautumista.

Daisyn kayton aloituksen Daisy instructions for guardians
ohje huoltajille

DaisyFamily-sovelluksen kautta voit:

Varata hoitoaikoja: Varata lapsen hoitoajat

viikoittain.
. . . . -
[ ] > 3 = i 5 A 3
Seurata hoitoaikoja: Tarkistaa varatut ja p,is,ramilyn hoitoaikakalenterin ohje
tOte U tU n eet h O ItO aJ at = Tassa ohjeistuksessa kerrotaan DaisyFamilyn hoitoaikakalenterin toiminnoista.
Kuntien ja yksityisten péivakotien toimintatavoissa voi olla eroja, joten
seuraathan saamaasi ohjeistusta
. . Varauskalenteriin paaset valitsemalla kalenteripainikkeen DaisyFamilyn
D al Sy Fam 1 lyn vasemman reunan paévalikosta tai esim. puhelimen naytolla
DaisyFamilyn etusivun alareunasta.
. .
h o Itoa' kavarau Ste n Tutustuthan myos kysymysmerkin takaa I6ytyviin kdyttoohjeisiin
. .
OhJeVIdeo Kuluva péiva nakyy
kalenterissa virheaksi
ympyroityna.
Sisaankirjauksen kellonaika ‘,“ @
nakyy, mikali uloskirjausta va——
ei ole viela tehty.
o
. . T
DaisyFamilyn
Lukittu péivd on merkitty .
H H H lukon kuvalla. N li Y
hoitoaikavarausten ohje hikiusaka esim 2 13 .
. vko) on harmaalla pohjalla
Lukitull I kit
huoltajille e A T
sairasmerkinnan #0323 e
@ o
e | & =] - L
-~ HYVINKAA
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* Viestit ja tiedotteet: Lukea varhaiskasvatuksen viestit ja tiedotteet.

* Yhteystietojen paivitys: Tarkistaa ja paivittaa perhetietoja seka
Viestinta pitda yhteystiedot ajan tasalla. |

Viestiistan symbolt:

Q===

Viestietiun symbolt a tulinta:

* Ilmoittaa poissaoloista:
Ilmoita itse lapsen poissaolosta viimeistaan klo 9-9.30 mennessa. On tarkeaa
ilmoittaa ajoissa, jotta keittio tietaa erityisruokavaliosta ja voi tehda
tarvittavat muutokset.

9.3 Hoitovarauskalenteri - poissa- ja sairasmerkinta

¢ Varhaiskasvatussuunnitelma:

Varhaiskasvatussuunnitelmaan (VASU) voi varata aikaa keskusteluun.
Suunnitelmaa voi myds lukea ja siihen voi kirjoittaa omia ajatuksia.

Keskusteluajanvaraus

Varaa keskustels

DaisyFamily tekee pdivittdisestd viestinndstd huoltajien
ja varhaiskasvatuksen vilillé helppoa ja sujuvaa. /\

] A - HYVINKAR 8
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4. Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus tarkoittaa lapsen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen
suunnitelmallista kokonaisuutta. Se on suunnattu alle kouluikaisille ‘
lapsille.Varhaiskasvatuksessa korostetaan pedagogiikkaa, eli

opetusmenetelmia ja -tapoja, jotka tukevat lapsen oppimista ja kehitysta.

Hyvinkaan varhaiskasvatuspalvelut tarjoavat lapsille turvallisen ja innostavan

ymparistén. Yhteistydssa huoltajien kanssa tuetaan lapsen kasvua, oppimista ja
kehitysta

Hyvinkaalla jokainen lapsi on tarked, ja hanen vahvuutensa huomioidaan. Lasta
tuetaan olemaan osa ryhmaa ja leikkimaan muiden lasten kanssa.

R '/\

Hyvinkas 9
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4.1.0petus

Tutustumme yhdessa kirjaimiin ja numeroihin.
Tama kehittaa lapsen lukivalmiuksia ja
matemaattisia taitoja

Teemme retkid luontoon ja katsomme, mita
ympdrillamme on. Opetetaan tunnistamaan
elaimia ja kasveja seka kunnioittamaan
luontoa.

Tutustumme uusiin asioihin ja aiheisiin, kuten
erilaisiin ammatteihin, kulttuureihin ja
perinteisiin. Tama auttaa lapsia ymmartamaan
maailmaa paremmin.

' e Q

D s

Otamme huomioon vuodenajat( kevat, kesa, l
syksy ja talvi). Opitaan, miten ne vaikuttavat
luontoon ja ihmisten elaméaan.

4.2.Kasvatus

ratkaisemista positiivisin keinoin.

Ei kiusaamista.Kiusaamista ei sallita. Kaikkia
kohdellaan ystavallisesti ja kunnioittavasti.

Yhtenadisyys
Kannustamme lapsia olemaan ystavallisia
ja luomaan uusia kaverisuhteista.

Riidat sovitaan. Harjoitellaan riitatilanteiden

Aikuiset toimivat esimerkkina lapsille hyvalla
kaytoksellaan ja puheellaan.

Kaikkia kohdellaan yhdenvertaisesti
jokainen lapsi on tarkea ja arvokas.

Leikki on tarkeaa.
Leikki on tarkeaa oppimisen jailon
kannalta.

h

HYVINKAA 10
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4.3.Hoito

Huolehditaan lapsen puhtaudesta ja
hygieniasta. Tama tarkoittaa esimerkiksi wc-
kaynteja, vaipanvaihtoa, jotta lapsi pysyy
puhtaana ja terveena.

Ruoka on monipuolista ja lapsi sy6
sdanndllisesti, jotta han saa tarvittavat
ravintoaineet kasvuun ja kehitykseen.

7 iy g

Y
bt

Varmistetaan, etta lapsi pukeutuu saan
mukaisesti, jotta han pysyy l@mpiméana ja
kuivana ulkoleikeissa.

Huolehdimme myés siitd, etta lapsi lepaa
riittavasti ja nukkuu paivaunet tarvittaessa,
jotta han jaksaa paremmin paivan aikana.

5. Pedagoginen toiminta

Pedagoginen toiminta tarkoittaa kaikkea suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa, jota
varhaiskasvatuksessa tehddan lasten oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Lapsen tarpeet ja kiinnostuksen kohteet: Toiminta suunnitellaan lasten tarpeiden, kiinnostuksen
kohteiden ja kehitystason mukaan. Esimerkiksi, jos lapset ovat kiinnostuneita eldimista, kasvattajat voivat
jarjestaa elaimiin liittyvia leikkeja ja tehtavia.
Monipuolisuus: Pedagoginen toiminta
sisaltaa erilaisia oppimisen alueita,
kuten leikkia, liikuntaa, taidetta,
musiikkia, kieltd ja matematiikkaa. Tama
monipuolisuus auttaa lapsia
kehittymaén laaja-alaisesti.

Suunnitelmallisuus: Ennen
toiminnan aloittamista
kasvattajat miettivat, mita
tavoitteita toiminnalla on ja
miten ne saavutetaan.

st OPPIMISEN
kasvuymparistét ALUEET
LASTEN Kielten rikas maailma
MIELENKIINNON o 5
RO Varhaiskasvatuksen bt
TARPEET R .
31 Baivans lapaice gedagoglnen toiminta M‘"‘_l’ meidin
Gt Lo Opettelen Leikin yhteisdmme
b) Yhteiset mielen- Koen OPPIVA JA Liikun Tutkin ja toimin
Kiinnon kohteet ympéristdssani
ol Pedscdbesniol s HYVINVOIVA LAPSI ki o
mentointi Kzs\{an, liikun ja
d) Ryhman sovitut ra- Osallistun limaisen kehityn
kenteet
Kasvatus, opetus ja hoito

@) Huoltajien osalli-
Yhteisty6 perheiden kanssa: Do.ku.mentoint-i ja ilrvio.in.ti: .
.Pedagoginen toiminta huomioi myds Toiminnasta pidetdan kirjaa, ja

perheiden ndkemykset ja toiveet. sité arvioidaan séannollisesti.
Kasvattajat tekevéat yhteistyéta Nain varmistetaan, etté toiminta

vanhempien kanssa, jotta lapsen on lé.la(.:lukastaja tukee |
oppiminen ja hyvinvointi ovat oppimista parhaalla me /\ 1
mahdollisimman hyvélld pohjalla. tavalla.
HYVINKAR 17
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5.1. Varhaiskasvatuksen laaja-alainen osaaminen

Lapset tutustuvat erilaisiin Lapset oppivat ‘
kulttuureihin ja oppivat huolehtimaan itsestaan,
toimimaan toisten kanssa. esimerkiksi pukemaan

He harjoittelevat myés
ilmaisemaan omia
ajatuksiaan ja tunteitaan.

vaatteet, sydmaan siististi
ja pitaméan huolta omista
tavaroistaan.

Kulttuurinen Itsestd

osaaminen, huolehtiminen

vuorovaikutus ja arjen taidot

- Laaja-alainen Ajattelu ja
Monilukutaito
oppiminen

@ g osaaminen a

Lapset oppivat

Lapset oppivat ) Q‘ !’3 ajattelemaan ja
HIDEGtEiaen 4=y > ratkomaan ongelmia.
: kg){tta'm aarl ; 5 ). He oppivat myoés
ChllaiFie viestejaja Digitaalinen Osallistuminen oppimaan uutta ja
Tue\:il;k?:"(sk;;e_n osaaminen ja ) ‘g kehittéméén omia
g S - : _ 3 ' taitojaan.
numeroita. 3 vaikuttaminen. y
S N \ 4 |
g
Lapset tutustuvat tietokoneisiin, &" = B
tabletteihin ja muihin laitteisiin Lapset oppivat, ettd heidan
turvallisesti. He oppivat, miten naita mielipiteensa ovat tarkeita. He
laitteita kaytetaan jarkevasti. harjoittelevat osallistumaan yhteisiin

paatdksiin ja vaikuttamaan asioihin.

} Laaja-alaisen osaamisen alueet tarkoittavat erilaisia taitoja ja tietoja, joita
lapset oppivat varhaiskasvatuksessa.
Nama taidot auttavat lapsia kasvamaan, oppimaan ja ja voivat parantaa
heidan hyvinvointiaan seka sosiaalisia suhteitaan muihin lapsiin ja aikuisiin /\

HYVINKAR ]2
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5.2. Varhaiskasvatuksen oppimisen alueet
Lapsgt oppivat lukkuma.an, Lapset IR INET ‘
hallitsemaan kehoaan ja : : e
S g : monipuolisesti erilaisiin
kehittdmaan motorisia g =
s kieliin.
taitojaan, mika tukee
heidan kokonaisvaltaista Yy 2
kehitystaan. A <27

Kasvun, liikun ja Kielten rikas
kehityn

Oppimisen

alueet llmaisun monet

muodot

Tutkin ja toimin
ymparistossani

Mind ja meiddn
yhteisémme

* | == “
T ,
Lapset oppivat
ilmaisemaan itseaan
monin eri tavoin, kuten
piirtamalla,
maalaamalla,
tanssimalla, laulamalla
ja muilla taiteellisilla
tavoilla.

Lapset oppivat
ymmartamaan
ymparistéaan,
luontoa, teknologiaa
ja tiedetta tutkimisen
ja kokeilemisen
kautta.

Lapset oppivat toimimaan
yhdessa muiden kanssa,
ymmartamaan yhteisia
saantdja ja rakentamaan
sosiaalisia suhteita.

Varhaiskasvatuksen oppimisen alueet ovat erilaisia taitoja ja tietoja, joita lapset
oppivat varhaiskasvatuksessa. Ndmd alueet auttavat lapsia kehittymddn
monipuolisesti ja valmistautumaan kouluun ja eldmddn. /\

HYVINKAR 13
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6. Toiminta varhaiskasvatuksessa ‘

.
ttade

RYHMATOIMINTAA
N} pﬁ )

\!I

LIIKUTAAN ULKOILLAAN

o
I'I

TUTKITAAN

LEIKITAAN OPITAAN

DRAAMAA LUETAAN SATUJA

h

- HYVINKAA 14



JJ.l ‘\ L

P‘U@ i

LEAALI
KUVATAITEITA

MEDIAKASVATUSTA

)

RAKENNETAAN

LUISTELLAAN
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JUHLITAAN

HIIHDETAAN

A
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7. Tunne- ja kaveritaidot

Leikki on térkea osa oppimista varhaiskasvatuksessa. Joskus leikkiessa voi tulla
riitoja, mutta silloin harjoitellaan yhdessa aikuisen kanssa, miten riidat
ratkaistaan ja sovitaan. Siksi on todella tarkeaa oppia tunnistamaan erilaisia ‘
tunteita ja harjoitella kaveritaitoja.

Lapsi leikkii yksin. Lapsi pyytaa leikkimaan.

ﬁ

Aikuinen auttaa lasta.

Lapsi pyytaa anteeksi. Lapsi pyytaa anteeksi. Lapsi antaa anteeksi. h

-~ HYVINKAA 10
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Jokainen tunne on tarkea, eika lapsen tarvitse piilotella niita.
Aikuisen tehtava on olla lasna ja antaa lapselle turvallinen olo. Aikuinen auttaa
lasta oppimaan, miten nimeta, tunnistaa ja hallita omia tunteitaan.
Tunnekuvien avulla voidaan jutella vanhempien kanssa lapsen paivan tunteista. ‘

26 20

-
ILOINEN

VIHAINEN PETTYNYT IKAVOIDA

Tunne- ja kaveritaidot auttavat lapsia:

¢ Ilmaisemaan tunteitaan: Lapsi oppii kertomaan, milta hanesta tuntuu ja mita
han ajattelee.

¢ Ymmartamaan toisten tunteita: Lapsi oppii huomaamaan, milta muista lapsista
tuntuu ja miksi.

» Ratkaisemaan ristiriitoja: Lapsi oppii, miten voi selvittada erimielisyyksia
ystavallisesti ja reilusti.

e Luomaan ystavyyssuhteita: Lapsi oppii, miten ollaan hyva kaveri ja miten

’ leikitddn yhdessa muiden kanssa.

Nama taidot tukevat lapsen sosiaalista kehitysta ja hyvinvointia, ja ne luovat
pohjan tuleville ihmissuhteille. /\

17
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8.Yhteistyo

% e :':\n/;l@{:f

8 e H'7 1 - |
d s = =

KIELI- JA Lol O g KONSULTOIVA
KULTTUURIOPETTAJA VARHAISKASVATUKSEN

VARHAISKASVATUS ERITYISOPETTAJA(KVEO)

ﬂ PSYKOLOGI
™ TOIMINTATERAPEUTT

ol s

LASTENNEUVOLA

FYSIOTERAPEUTTI
& QO |vo

“ LASTEN PERHE

PUHETERAPEUTTI

LAPSIPERHEPALVELUT
LASTENSUOJELU SOSIAALITYONTEKIA

KULTTUURITOIMIJAT %X

ol A 3
Qk‘v“

il " ||ui!||'
1A 1 PSSR

h
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9.Lapsen pdivd pdivéikodissa

Pienten lasten on hyva tottua sdadnnélliseen paivittdiseen rytmiin, koska se
auttaa heita tuntemaan olonsa turvalliseksi ja iloiseksi arjessa. i
Kuvien avulla voidaan kertoa lapselle selkeasti, millainen paivan rytmi on.

LAPSI PESEE Kun lapsi saapuu paivakotiin, HENKILOKUNTA OTTAA
KADET vanhempi merkitsee lapsen lasnédolevaksi. LAPSEN VASTAAN

, R

TSy &8
LEIKKI SISALLA/ AAMUHETKI
ULKONA RYHMATOIMINTAA

Lapsi pesee kddet, kun han
tulee ulkoa sisille ja ennen
ruokailua.

: :
Kun lapsi ldhtee kotiin,

VALIPALA LEIKKI SISALLA/ ULKONA vanhempi merkitsee lapsen ulos

paivakodista. Z

7 . -~ HYVINKAA 19
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9.1. Pdivdkotiin saapuminen

JOKAISELLA
LAPSELLAON OMA
NAULAKKO PAIKKA

VANHEMPI AUTTAA LASTA PESEMAAN
SISAVAATTEET JA TOSSUT PUETAAN PAALLE KADET ENNEN PAIVAKOTIIN JAAMISTA

o
- a
KUN LAPSI SAAPUU PAIVAKOTIIN, VANHEMPI HENKILOKUNTA OTTAA
MERKITSEE LAPSEN LASNAOLEVAKSI LAPSEN VASTAAN

e On hyva kysya tyontekijoilta, milloin ryhman eri toiminnot ovat.

e On tarkeaa, etta lapsi voi luoda ystavyyssuhteita, kehittdaa taitojaan ja
osallistua monipuolisiin aktiviteetteihin.

e Jos lapsi tulee mydhemmin paivakotiin, on hyva muistaa lepo- tai
nukkumisaika. Lapset tarvitsevat lepoa. He voivat myds nauttia satukirjoista ja
rauhallisesta musiikista ilman ett& nukkuvat.

e Vanhempien tulisi huomioida, ettd joskus lapsi voi olla surullinen, jos han ei
paassyt kuulemaan tarinaa tai osallistumaan toimintaan, kuten lauluun,

jumppaan, askarteluun tai retkeilyyn.

e Oman ryhman toiminnan aikataulut l6ytyvat aina DaisyFamily-sovelluksesta.

h

-~ HYVINKAA 20
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9.2.Pdivdkodista l[dhteminen

o
KUUNTELE HETKI HENKILOKUNNALTA, KUN LAPSI LAHTEE KOTIIN, VANHEMPI
MITEN LAPSESI PAIVA ON MENNYT MERKITSEE LAPSEN ULOS PAIVAKODISTA

PAIVAKODISSA

b '+ .

AIKUINEN AVAA JA SULKEE PORTIN.

MUMMO VAARI TATI SETA

Kerro henkilékunnalle, jos joku muu aikuinen hakee lapsen
paivakodista tai jos lapsi pitdd vapaapdivan.

e Turvallisuuden vuoksi meilléd on s&anté, etta lapsen heijastinliivi otetaan pois vasta, kun lapsi
on kirjattu ulos Daisysta. Sen jalkeen ei jaada leikkimaan paivakodin pihalle.

e  Muista, etta portista saa vieda vain oman lapsen. Sulje aina portti huolellisesti perassasi,
’ vaikka pihalla ei olisi muita.

e Lapset eivat saa avata portteja paivakodin aikana, joten huolehdi, etta sina avaat portin,

vaikka lapsi haluaisi avata sen itse. l

o) ~ - HYVINKAA 21
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10.Ruokailu pdivdkodissa

Jos lapsi tulee paivakotiin vasta puoli yhdeksalta, on hyva syéda aamiainen jo

kotona.

t

Aterian jalkeen kannattaa ottaa ksylitolitabletti hampaiden terveyden edistamiseksi.
Tassa on esimerkki ruokailusta. Tarkat kelloajat saat ryhmasi henkilokunnalta.

AAMUPALA - noin klo 8

@Oﬂ n,

LAPSI HERAA LAPSI PESEE LAPSI PESEE KADET

HAMPAAT
=

E a

LOUNAS - noin klo 11

LAPSI SYO AAMUPALAN
KOTONA TAI PAIVAKODISSA

5 mmus!l‘

LAPSI PESEE KADET LAPSI SYO LOUNAAN LAPSI OTTAA KSYLITOLITABLETIN

PAIVAKODISSA 11-11:30

VALIPALA -noin klo 14

PAIVALLINEN ILTAPALA

LAPSI PESEE KADET LAPSI SYO VALIPALAN LAPSI OTTAA KSYLITOLITABLETIN

LAPSEN TULISI KOTONA SYODA PAIVALLINEN JA ILTAPALA.

LAPSI PESEE HAMPAAT

h
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Paivdakodissa tarjottava ruoka on terveellistad ja monipuolista,
jase tukee lapsen kasvua ja kehitysta.

Aamupalaksi paivakodissa tarjotaan puuroa, leipaa, munakasta, kasviksia tai hedelmia seka
maitoa tai vetta. Tama auttaa lapsia aloittamaan paivan energisesti ja terveellisesti.

Lounaaksi paivakodissa tarjotaan perunaa, riisia tai pastaa, lihaa, kalaa tai kanaa, salaattia
seka leipaa. Juomaksi on tarjolla maitoa tai vetta. Tama monipuolinen ateria tukee lapsen
kasvua ja hyvinvointia.,

g=50) : b & W

Valipalaksi paivakodissa tarjotaan jogurttia, leipaa, hedelmia tai kasviksia, hedelma salaattia,
muroja sekd mehukeittoa tai lettuja. Juomaksi on maitoa tai vetta. Tama kevyt valipala antaa
lapsille energiaa paivan aikana.

Lapsi syo lusikalla tai haarukalla ja opettelee
kayttamaan veista turvallisesti aikuisen
valvonnassa.

Tama auttaa kehittimaan lapsen motorisia
taitoja ja itsendisyytta ruokailutilanteissa.

Lapset saavat itse valita,
kuinka paljon ruokaa he haluavat ottaa: ~MAISTIAINEN VAHAN PALJON

Muistathan, etta on tarkeaa ilmoittaa lapsen erityisruokavalio tai mahdolliset allergiat
hyvissa ajoin ennen paivakodin aloitusta. Tama varmistaa, etta lapselle voidaan tarjota
turvallista ja sopivaa ruokaa.

i ILMOITUS EETTISESTA
%: ERITYISRUOKAVALIOSTA

ILMOITUS JA
LAAKARINTODISTUS

2
/

HYVINKAR 23



Liite 3/24

- - [»

11. Paivdélepo

Tarkempaa tietoa lapsesi lepohetkesta saat oman ryhmasi henkilékunnalta.

Aikuinen lukee satuja lepohetkelld, mika auttaa lasta kehittamaan
mielikuvitusta ja kielitaitoa.

Lapsi kuuntelee rauhallisesti, ja jos vasyttaa, han voi nukahtaa.

Sadun jalkeen aikuinen laittaa rauhallista musiikkia kuulumaan.

Lapset, jotka eivat halua tai tarvitse nukkua, nousevat aikaisemmin ja
siirtyvat hiljaiseen leikkiin.

12. Vaatteet

Varhaiskasvatuksessa ulkoillaan lahes kaikissa saatiloissa. On hyva varautua
saatilojen vaihteluihin

Henkilokunnalta voi kysya neuvoa, miten pukeutua sdan mukaan ja valita oikean
kokoiset vaatteet.

) Sopiva vaate Iso vaate Pieni vaate h
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12.1.Lapsen paivakotitavarat

{

PAITA/ BODY

PITKAHIHAINEN

ALUSHOUSUT T- PAITA
PAITA

B

e ¢
v '@

SUKKAHOUSUT

SISAHOUSUT SISAHOUSUT

e Reppu on hyva tapa kuljettaa lasten tavaroita.
e Lapsella on erilaiset vaatteet sisakayttoon ja ulkoleikkeihin.

Varavaatteissa olisi hyva olla esim. 1-2 paitaa, 2 housut, 2 alushousut, 2 paria
sukkia, talvella on hyva olla mukana villasukat ja villahanskat/lapaset.

e Paivakodissa on paljon lapsia, ja monilla heistd on samanlaisia
| vaatteita ja tavaroita.
e Merkitse lapsesi nimi kaikkiin hanen tavaroihinsa, kuten
unileluihin, vaatteisiin, tutteihin ja tossuihin, jotta tavarat ja
vaatteet eivat mene sekaisin.

HYVINKAA 25
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12.2.Vaatemittari

o—_

HYVINKAA 20




Liite 3/27

12.3.Vaatteet - Syksylla

Syksylla on hyva pukea lapselle fleecetakki
ja fleecehousut tai fleecehaalari
syksyvaatteiden alle. Nain lapsi pysyy
l@ampimana ja voi leikkia mukavasti ulkona
viiledssa saassa.

FLEECETAKKI

FLEECEHOUSUT -~ -
FLEECEHAALARI
/

An VILLASUKAT PIPO

TAKKI  Housut

X SYKSY
HANSKAT LAPASET  KENGAT

SYKSY
HAALARI

Sadevaatteet

e Syksylla lapsille on hyva olla
fleecevuorelliset sadevaatteet.

SADETAKKI

i

e Haalari on lapselle helpompi pukea ja
riisua.

SADEHOUSUT

!

SADETAKKI

:-‘, T — HYVINKAR 27
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12.4.Vaatteet -Talvella %

HATTU
oot
PAITA  FLEECETAKK| VILLAPAITA LAPASET 7

; : “% T VILLASUKAT
" ” HANSKAT

FLEECEHOUSUT L OUSUT ol

SUKKAHOUSUT TOPPAHOUSUT TOPPAHAALARI

¢ Talvella on hyva pukea lapselle kolmikerrospukeutuminen: TALVIKENGAT
Aluskerros: Pitkat aluskerrastot, jotka pitavat ihon kuivana.
Vilikerros: Lammin fleece- tai villavaate, joka eristaa kylméaa vastaan.

Paillikerros: LAmmin toppahaalari tai takki ja housut, jotka suojaavat tuulelta ja
kosteudelta.

e Tama auttaa pitamaan lapsen lampimana talvisailla.

Talviurheilussa tarvittavia varusteita:
¢ Naitéd on mahdollista hankkia kdytettyind, mutta hyvékuntoisina esim.
kirpputoreilta.

e Varusteita voi kysya lainaksi myds paivakodista.
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12.5.Vaatteet -Kevaalla
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Jos ulkona on todella
HATTU l@mmin, lapsi voi menna ulos

PAITA FLEECETAKKI ULKOTAKKI OHLISSA AR RIS,
HANSKAT

w " é'

SISAHOUSUT FLEECEHOUSUT ULKOHOUSUT KENGAT

12.6.Vaatteet -Kesalla
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T PAITA T-PAITA LIPPIS AURINKOLASIT
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SISAVAATTEET
' HAME SHORTSIT KESAHATTU
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13. Kun lapsi sairastuu
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LAPSI LAPSELLA LAPSELLA
LAPSELLA ON ON ROKKO.
KUUMETTA OKSENTAA ON RIPULI
ﬁw i. ‘s @ ﬁ Jos lapsesi sairastuu paivakodissa,
fAT oy 7, tele” soitamme huoltajille heti. Tulethan
' & hakemaan lapsen mahdollisimman
) | ! nopeasti. N&in varmistamme, etta hin
g . as N ei tartuta muita lapsia.
KORYA PAAKIPEA  YSKA ¢ ORKEY
KIPEA KIPEA

SAIRAS LAPSI EI VOI TULLA PAIVAKOTIIN.

Yleenséa suositellaan, etté lapsi on yhden (1)
kokonaisen terveen pdivan kotona ennen
varhaiskasvatukseen paluuta.

Jos lapsesi on sairas, esimerkiksi flunssassa, kuumeinen tai oksentelee, ilmoita
siita heti paivakotiin.

Vanhemmat itse ilmoittavat
DAISY FAMILY -sovelluksessa SOITTO

VIESTI
kun lapsi on sairas (SAIRAS)

c LAPSI ON KIPEA/SAIRAS.
S i HAN ON POIS PAIVAKODISTA.

Laakitykset annetaan paasaantoisesti kotona. Tarvittaessa ldakarin reseptin
mukaan voidaan laatia lapselle ladkehoidon suunnitelma.

. h
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Lahteet: ‘

Daisy
https://www.hyvinkaa.fi/kasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/daisy/

DaisyFamilyn hoitoaikavarausten ohjevideo: https://www.youtube.com/watch?
v=0t5DUzWgCC4

Hyvinkaan varhaiskasvatussuunnitelma 2022,
https://www.hyvinkaa.fi/globalassets/kasvatus-ja-

koulutus/varhaiskasvatus/vasu/hyvinkaan_varhaiskasvatussuunnitelma_2022.pdf

Hujala, E. & Turja, L. 2017. Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus

Karila, K. (2012). Monimuotoiset perheet ja varhaiskasvatus. Lastentarha, 4/2012, ss.
(it

Karila, K. (2006). Kasvatuskumppanuus vuorovaikutussuhteena. Teoksessa K. Karila, M.
Alasuutari, M. Hannikainen, A.R. Nummenmaa & H. Rasku-Puttonen (toim.),
Kasvatusvuorovaikutus (ss. 91-108). Vastapaino.

Mannerheimin lastensuojeluliitto. 2017. Lapsi aloittaa paivahoidon.
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/lapsi-aloittaa-
paivahoidon

Opetushallitus, 2022, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perus

teet_2022_1.pdf

Tervetuloa varhaiskasvatukseen Hyvinkaalle
https://www.youtube.com/watch?v=EcO4_YOHHOI

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540

Ilmoitus eettisesta
erityisruokavaliosta

Kirjautuminen ja
toiminnot ohjevideot

Ilmoitus ja

Daisy instructions for %
y ladkarintodistus

guardians
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