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Opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa Turun ammattikorkeakoulun Sun hyva eldma -klinikan
kanssa. Sen tavoitteena on tukea klinikalla harjoittelujaksoa suorittavia
toimintaterapeuttiopiskelijoita lasten sosiaalisten taitojen ryhmatoimintaterapian
suunnittelussa ja toteutuksessa. Ryhmatoimintaterapia on kevaalla 2024 kaynnistynyt
palvelumuoto, jota Sun hyva elama -klinikka tuottaa Varsinais-Suomen
hyvinvointialueelle.

Opinnaytety6 toteutui kehittdmistydna, jonka pohjalta tuotettiin ryhmatoimintaterapian
toteutusta tukeva kasikirja toimintaterapeuttiopiskelijoille. Kasikirja kokoaa yhteen
teoriaa lasten sosiaalisten taitojen kehityksesta seka ryhman ohjaamisesta. Sen
tavoitteena on tukea nayttdoon perustuvaa kaytantéa kokoamalla teoria helposti
saatavilla olevaan muotoon ryhmanohjauksen avuksi, seka tarjoamalla valmiina
mallipohjia avuksi suunnitteluun. Osana kehittdmisty6ta tehtiin myoés
kirjallisuuskatsaus, joka tarkasteli ryhmamuotoisen toimintaterapian vaikuttavuutta
lasten sosiaalisten taitojen haasteisiin.

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen kykya olla tarkoituksenmukaisessa
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot kehittyvat lapi elaman ja
niillda on merkittava vaikutus lasten itsetuntoon ja osallistumiseen. Ryhmamuotoinen
toimintaterapia tarjoaa lapsille turvallisen ja tuetun ympariston, jossa harjoitella
vuorovaikutusta tukevaa kayttaytymista. Sosiaalisen osallistumisen lisdantyminen on
yksi merkittdvimpia lasten ryhmamuotoisten interventioiden tuloksia.

Asiasanat: Sosiaaliset taidot, toimintaterapia, kuntoutus, lasten toimintaterapia,
ryhmatoimintaterapia
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This thesis was made in cooperation with Sun hyva eldama -clinic of Turku University of
Applied Sciences. Its aim is to support occupational therapy students who are doing
their internship at the clinic in planning and implementing group occupational therapy
for children's social skills. Sun hyva elama -clinic has offered occupational group
therapy as a part of its services for the wellbeing services county of Southwest Finland
since the spring of 2024.

The thesis was conducted as a functional thesis and its purpose was to produce a
handbook for occupational therapy students who are planning and leading occupational
therapy groups for children with social skill issues. The handbook brings together
theory on the development of children's social skills and of group therapy planning. It
aims to support evidence-based practice by compiling theory in an accessible format to
assist students with group facilitation. As part of this thesis, a literature review was also
conducted to examine the effectiveness of group-based therapy on children's social
skills issues.

Social skills refer to a child's ability to interact appropriately with other people. Social
skills develop throughout life and have a significant impact on children's self-esteem
and participation. Group occupational therapy provides children with a safe and
supported environment in which to practice behaviors that support meaningful and
proper interaction. Increased social participation is one of the most significant
outcomes of group-based interventions for children.

Keywords: Social skills, occupational therapy, rehabilitation, pediatric occupational
therapy, group occupational therapy
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1 Johdanto

Sosiaalisten taitojen haasteet voivat ilmeta lapsella esimerkiksi vaikeutena
luoda kaverisuhteita tai toistuvina riitoina muiden lasten kanssa. |katovereiden
kanssa voi olla vaikeuksia tulla toimeen ja lapsi voi kokea erilaiset
ryhmatilanteet haastavina, vaikka kahdenkeskinen vuorovaikutus onnistuisikin.
Sosiaalisten taitojen haasteiden taustalla voi olla esimerkiksi arkuus,
itsesaatelyn haasteet, kielen- ja puheenkehityksen viivastymat tai vaikeus
hahmottaa sosiaalisia tilanteita. Lisaksi aiemmin koetut negatiiviset
vuorovaikutuskokemukset, kuten kiusatuksi tuleminen ja yksin jaaminen, voivat

vaikuttaa sosiaalisten taitojen kehittymiseen. (Korhonen 2021.)

Sosiaalinen kehitys muotoutuu vahvasti kokemuksista erilaisissa ryhmissa.
Ryhmassa lapsi oppii tuntemaan, kuinka olla vuorovaikutuksessa toisten
kanssa ja rakentaa identiteettia omaksumalla rooleja ja vastaamalla muiden
ihmisten odotuksiin. Ryhmat ovat olennainen osa elamaa ja monesti lapsen
osallistuminen arjessa heijastuukin taman kykyyn toimia ryhmissa. (Finlay 2012,
3.)

Ryhmamuotoinen toimintaterapia tarjoaa lapselle mahdollisuuden
vuorovaikutukseen ja kanssakaymiseen sellaisten ikatovereiden kanssa, jotka
jakavat samankaltaisia haasteita ja kokemuksia. Leikin ja yhteisen tekemisen
kautta lapset oppivat ja kehittavat tarkeita sosiaalisia taitoja, kuten empatiaa,
vuorovaikutusta, ongelmanratkaisua ja yhteistyota. Terapeuttisessa ryhmassa
lapset voivat harjoitella esimerkiksi aktiivista kuuntelemista, itsensa ilmaisemista
ja terveiden rajojen asettamista tukevassa ja turvallisessa ymparistossa, mika
voi vahvistaa lapsen ihmissuhteiden laatua seka arjen sosiaalista osallistumista.
(Goel 2023.) Sosiaalisen osallistumisen lisdantyminen onkin yksi
merkittdvimmista lasten ryhmamuotoisten interventioiden tuloksista (Parham &
Mailloux 2020, 937).

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on kehittda Turun
ammattikorkeakoulun Sun hyva elama -klinikan lasten toimintaterapiapalveluihin

kasikirja alle kouluikaisten lasten sosiaalisten taitojen ryhman suunnitteluun ja
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ohjaamiseen. Opinnaytetyon aiheen valintaa ohjasi Turun
ammattikorkeakoulusta esiin noussut tarve seka oma kokemuksemme
ryhmaterapian ohjaamisesta tyoharjoittelussa lasten toimintaterapiapalveluissa
Sun hyva elama -klinikalla, mika heratti meissa kiinnostuksen aiheeseen.
Opinnaytetydbmme tavoitteena on kehittda Turun ammattikorkeakoulussa
kevaalla 2024 kaynnistynytta uutta palvelumuotoa lasten ryhmamuotoisen
toimintaterapian toteuttajana. Kehittamistyon tarkoituksena on laatia kattava ja
selkea kasikirja, jota voidaan joustavasti soveltaa ryhmien yksildllisiin tarpeisiin
ja tavoitteisiin. Tyo sisaltaa nayttoon perustuvaa tietoa sosiaalisten taitojen
kehityksesta ja vaikutuksesta lapsen osallistumiseen, ryhmamuotoisen
toimintaterapian mahdollisuuksista ja vaikuttavuudesta taitojen vahvistumiseen
seka lasten terapeuttisen ryhman suunnittelussa ja toteutuksessa

huomioitavista elementeista.
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2 Kehittamistyon tausta

Ajatus kasikirjan tuottamisesta ja sellaisen tarpeesta herasi kevaalla 2024,
jolloin teimme opintoihin kuuluvaa tyoharjoittelujaksoa Turun
ammattikorkeakoulun Sun hyva elama -klinikan lasten
toimintaterapiapalveluissa. Tehtavanamme oli suunnitella ja toteuttaa
toimintaterapiapalveluiden ensimmainen ryhmamuotoinen lasten
toimintaterapiainterventio. Intervention suunnitteluprosessin aikana etsimme
muun muassa tietoa ryhmaterapian vaikuttavuudesta seka nayttoon
perustuvista teorioista ja keinoista, joita voisimme hyodyntaa terapian
toteutuksessa. Tyo vaati laajan tietomaaran kokoamista, Iapikayntia ja
analysointia, silla meilla oli opiskelijoina vasta vahan omaan ammatilliseen
kokemukseen perustuvaa osaamista. Taman pohjalta meissa herasi ajatus
kasikirjasta, joka kokoaisi yhteen ryhmainterventioiden kannalta olennaista

tutkimustietoa ja antaisi vinkkeja tiedon soveltamiseen kaytanndssa.

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tarkastella lasten sosiaalisten taitojen
ryhmainterventioiden mahdollisuuksia ja vaikuttavuutta seka koota
ryhmaterapiaintervention suunnittelua ja toteutusta tukeva kasikirja, joka
sisaltaa tietoa sosiaalisista taidoista, niiden kehityksesta seka erilaisista
nayttoon perustuvista interventiomenetelmista ja niiden vaikuttavuudesta.
Tarkoituksenamme ei ole luoda valmista interventiomallia, silla ajattelemme,
etta jokaisen ryhmaintervention tulee perustua ryhman jasenten yksilollisiin
tilanteisiin ja tarpeisiin seka ryhmaa ohjaavien toimintaterapeuttiopiskelijoiden
omiin ammatillisiin vahvuuksiin. Sen sijaan haluamme Toimintaterapeuttiliiton
ammattieettisten ohjeiden mukaisesti tukea opiskelijoita kohti vakiintunutta ja
hyvaksyttya nayttoon perustuvaan kaytantoa, joka seuraa kuntoutusalan
tieteellista kehitystd (Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry 2011). Jotta kasikirja
todella vastaisi opiskelijoiden tarpeita, haastattelimme syksylla 2024 Sun hyva

elama -klinikan lasten toimintaterapiapalveluissa harjoittelua tekevia
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opiskelijoita, ja kokosimme kasikirjan heidan esittamiensa tarpeiden ja toiveiden

pohjalta.

Opinnaytetydmme tavoite on kehittaa Turun ammattikorkeakoulussa
kaynnistynytta uutta palvelumuotoa lasten rynmamuotoisen toimintaterapian
toteuttajana. Lisaksi laajemmasta nakokulmasta opinnaytetydmme tavoite on
osaltaan tukea lasten mahdollisuuksia toiminnalliseen osallistumiseen

sosiaalisia taitoja vahvistamalla.

2.2 Turun ammattikorkeakoulun lasten toimintaterapiapalvelut

Opinnaytetydmme toimeksiantajana ja toimintaymparistona toimii Turun
ammattikorkeakoulun Sun hyva elama -klinikan lasten toimintaterapiapalvelut.
Kehittamistyon kohderyhmana ovat toimintaterapiapalveluiden opiskelijat,

opettaja ja opetustoimintaterapeutti.

Turun ammattikorkeakoulun Sun hyva elama -klinikka tarjoaa monenlaisia
palveluja, mukaan lukien toimintaterapiapalveluja organisaatioille ja
yksityishenkildille. Klinikalla toimintaterapiapalveluja tarjoavat tyoharjoittelua
suorittavat toimintaterapeuttiopiskelijat, joille klinikka on osa opintoihin kuuluvaa
kliinista harjoittelua. Opiskelijoita ohjaa opetustoimintaterapeutti.
Toimintaterapiaa tarjotaan ICT-kampuksella tai sopimuksen mukaan
asiakkaiden arkiymparistoissa ja tarjottaviin kuntoutuspalveluihin kuuluu
toimintaterapia-arviointeja seka yksilo- ja ryhmatoimintaterapiaa. Turun
ammattikorkeakoulu toimii yhteistydssa Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
kanssa, josta ohjautuu yhteisesti sovittujen kaytantdjen mukaisesti asiakkaita

lahetteella lasten toimintaterapiapalveluiden yksilo- ja ryhmaterapiaan.
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3 Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen osallistuminen

AOTA maarittelee sosiaaliset taidot yhdeksi tarkeimmaksi tekijaksi lapsen
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta (AOTA 2014 Hiltonin & Kramerin 2020, 574
mukaan). Sosiaalisten taitojen kehitys on prosessi, joka jatkuu lapi lapsuuden.
Vuorovaikutustaidot myos avaavat maailmaa ja ankkuroivat lapsen osaksi sita,
silla vuorovaikutuksen kautta lapsi omaksuu ympardéivan kulttuurinsa odotuksia,
yhteiskunnallisia normeja ja taitoja, joita tarvitaan vastaamaan yhteiskunnallisiin
odotuksiin. (Hilton & Kramer 2020, 574.)

Lapsen sosiaalinen kehitys alkaa jo pian syntyman jalkeen ja jatkuu lapsen
kasvaessa. Sosiaalisten taitojen arviointi tulee ajankohtaiseksi aikaisintaan
neljan vuoden iassa, jolloin lapselle on kehittynyt muun muassa mielen teoria
seka riittavat kielelliset taidot kommunikointiin. Tasta huolimatta lapsen
sosiaalisten valmiuksien kehittyminen alkaa jo ensimmaisten elinkuukausien
aikana. (Pulkkinen ym. 2023, 66.)

Vastasyntyneella lapsella sosiaaliset taidot ilmenevat huomion suuntaamisella
kohti toista ihmista ja taman kasvoja. Lapsen ensimmainen selkeasti
havaittavissa oleva vuorovaikutuskeino on sosiaalinen hymy. Tama hymy
tuottaa usein positiivisten tunteiden kehan, jossa aikuinen vastaa lapsen
hymyyn ja nain tehdessaan vahvistaa lapsen kykya aloittaa ja yllapitaa

vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa. (Pulkkinen ym. 2023, 66.)

Ensimmaisten elinkuukausien aikana lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat
paivittaisissa arjen toiminnoissa, kuten ruokailu- ja pukemistilanteissa. Kuuden
kuukauden ikainen lapsi on usein jo oppinut vuorovaikutuksen perussaannot.
(Pulkkinen ym. 2023, 66) Nama saanndét ovat kyky suunnata kehoa ja katsetta
kohti toista inmista, kyky tuottaa aanta ja "jutella”, eli jokeltaa vastavuoroisesti.
Perussaanndt oppinut lapsi voi esimerkiksi ilmaista turhautumista, kun taman
kanssa vuorovaikutuksessa ollut aikuinen muuttaakin kasvonsa yhtakkia
ilmeettdomiksi. (Pulkkinen ym. 2023, 67.)
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Valmius jaettuun tarkkaavuuteen kehittyy yleensa alle vuoden iassa, jolloin lapsi
osaa siirtaa huomionsa samaan kohteeseen kuin aikuinen. Konkreettisesti tama
iimenee esimerkiksi aikuisen kohdistaessa katseensa leluun ja tarttumalla
siihen, jolloin lapsi reagoi tekoon kohdistamalla oman katseensa kohti lelua niin,
etta aikuinen ja lapsi voivat tutkia sita yhdessa. Tallaista lapsen esineisiin
kohdistamaa ja osoittamaa kiinnostusta kutsutaan tavoitteelliseksi
kommunikaatioksi. Siirtyma kahdenvalisesta tunteiden jakamisesta
tavoitteelliseen kommunikaatioon tapahtuu yleensa noin 1,5 vuoden iassa.
(Pulkkinen ym. 2023, 67)

Puolentoista vuoden idssa lapsi alkaa nayttaa ensimmaisia merkkeja
prososiaalisesta, eli muita hyodyttavasta kayttaytymisesta, jota kutsutaan myos
vapaaehtoiseksi kaytokseksi. Vapaaehtoisessa kaytoksessa lapsi pyrkii
tuottamaan jotain hyvaa toiselle ihmiselle, esimerkiksi auttamalla tata.
(Pulkkinen ym. 2023, 67.)

Pienen lapsen vapaaehtoisen kaytoksen eleet eivat ennusta tulevia sosiaalisia
taitoja, vaan alle kahden vuoden iassa ilmenevat vapaaehtoisen kaytoksen
muodot heijastelevat enemman lapsen temperamenttia, vuorovaikutuksessa
olemisen laatua seka fysiologisia tiloja. Noin kahden vuoden ikaisena lapsi
alkaa nayttaa empatiakyvyn merkkeja, esimerkiksi yrittamalla lohduttaa itkevaa
ihmista. (Pulkkinen ym. 2023, 66-67)

Kolmevuotiaana lapsi alkaa osoittaa prososiaalisuutta osana sosiaalisia taitoja,
esimerkiksi jakamalla leluja. Tassa vaiheessa jakaminen ei kuitenkaan usein ole
viela spontaania, vaan esimerkiksi aikuisen kehotuksesta tapahtuvaa.
(Pulkkinen ym. 2023, 68.) Kolmevuotiaan lapsen sosiaaliset taidot ovat selvasti
vield rajatummat ja yksinkertaisemmat kuin vanhemmilla lapsilla tai aikuisilla,
minka vuoksi niiden arviointi ei ole viela perusteltua, eika lapselta myoskaan
tule odottaa monimutkaisten sosiaalisten taitojen hallintaa. (Pulkkinen ym. 2023,
68.)

Neljavuotiaan lapsen vuorovaikutustaidot ja valmiudet ovat kehittyneet
huomattavasti ensimmaisiin ikavuosiin verrattuna. Lapselle alkaa kehittya

mielen teoria, jonka avulla tdma kykenee ymmartamaan toisten lasten
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nakokulmia. Mielen teorian kehittyminen tukee yhteisleikkeihin osallistumista
seka muun muassa kompromissien tekemista ja niiden harjoittelua. Myos
kielellinen kehitys on edistynyt niin, etta lapsi pystyy ilmaisemaan omia
asioitaan tehokkaasti. Nain ollen vuorovaikutustaitojen arviointi myos onnistuu

taaperoikaa paremmin. (Pulkkinen ym. 2023, 68.)

5—6-vuotiaana lasten sosiaalisissa taidoissa tapahtuu suoranaisia harppauksia.
Lapset nauttivat yha enenevissa maarin leikeista ja peleista, joissa on selkeat
saannot, ja alkavat myos ymmartaa voittamisen ja haviamisen merkityksen.
Haviaminen voi kuitenkin olla taman ikaiselle lapselle viela hankalaa.
Kaverisuhteet korostuvat ja lapset voivat muodostaa aikaisempaa kestavampia
ystavyyssuhteita, joiden avulla myos neuvottelutaidot seka tunteiden ilmaisu ja
sanoittaminen vahvistuvat. Tunteet, kuten ilo ja kiukku, voivat olla voimakkaita
ja menna ohi nopeasti, mutta lapsi oppii kasittelemaan niita aikaisempaa

paremmin.

Kuusivuotiaana lapset ymmartavat jo reiluuden ja epaoikeudenmukaisuuden
kaltaisia kasitteita, seka eron oikean ja vaaran valilla. Kaytos voi olla ajoittain
viela itsekasta, mutta lapset myods osoittavat empatiaa ja pyrkivat esimerkiksi
tarjoamaan lohtua sita tarvitseville. Tassa iassa aikuisen tehtava on auttaa lasta
ymmartamaan oman kayttaytymisensa vaikutusta muihin seka tarjota apua
kaverisuhteissa ja niihin liittyvissa haasteissa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2024.)

3.1 Sosiaalinen osallistuminen

Sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja vaaditaan kaikkeen sosiaaliseen
toimintaan, esimerkiksi ystavyyssuhteiden luomiseen seka niiden
yllapitamiseen. lanmukaisilla sosiaalisilla taidoilla onkin suuri vaikutus lasten
kykyyn osallistua sosiaaliseen toimintaan, ja taman kautta myos lapsen
itsetunnon kehittymiseen. Lapset kayttavat vuorovaikutustaitoja

kommunikoidessaan ja ollessaan muuten vuorovaikutuksesta toisten ihmisten
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kanssa, ja vuorovaikutus voi olla sekd sanatonta etta sanallista. (Hilton &
Kramer 2020, 575.)

Lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet voivat ilmeta monella tapaa, ja
erityisen usein niita ilmenee niilla lapsilla, joilla on havaittavissa myos muita
neuropsykiatristen hairididen piirteita. Lapsi voi olla jannittynyt tai epavarma,
erityisesti kun on kyse uusien ihmisten kohtaamisesta. Inmisten lahestyminen
saattaa olla vaikeaa ja lapsi voi ilmaista epatietoisuutta siita, mita sanoa tai
kuinka toimia. Haasteet voivat iimeta myos vaikeutena tulkita ja tunnistaa
toisten ihmisten tunteita tai sopeuttaa omaa kayttaytymista ryhman normeja
vastaavaksi. Tama voi aiheuttaa vaarinkasityksia ja pahimmillaan johtaa jopa

sosiaaliseen eristaytymiseen. (Mielenterveystalo n.d.)

3.2 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan kykya toimia tehokkaasti sosiaalisissa
tilanteissa ja olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Kyse ei ole mistaan
yksittaisesta taidosta, vaan kompetenssi sisaltaa muun muassa kyvyn
ymmartaa ja saadella omia tunteita, huomioida toisten tunteita ja tarpeita, kyvyn

ratkaista konflikteja seka toimia yhteistyossa.

Sosiaalinen kompetenssi on tarkea osa lapsen kehitysta, ja se vaikuttaa
merkittavasti esimerkiksi siihen, kuinka hyvin lapsi sopeutuu sosiaalisiin
ymparistoihin, kuten perheeseen tai paivakotiin. Sosiaalinen kompetenssi
kehittyy kokemusten kautta, lapsen ollessa vuorovaikutuksessa toisten lasten

seka aikuisten kanssa. (Pulkkinen ym. 2023, 69.)

Neljan vuoden iasta alkaen sosiaalista kompetenssia voidaan arvioida kolmen
keskeisen taidon kokonaisuutena. Naita ovat tarkkaavuuden saately ja
toiminnanohjaus vuorovaikutustilanteissa, kommunikaatiotaidot seka
sosioemotionaaliset taidot. (Beauchamp & Andersson 2010, 68; Pulkkinen ym.
2023, 68.)

Sosiaalista kompetenssia on tutkittu muun muassa aivokuvantamismenetelmien

avulla. Kuvantamistutkimukset osoittavat taitojen liittyvan tiettyjen aivoalueiden,
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kuten otsalohkon ja aivokuoren alaisiin hermoverkkoihin, jotka ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan. Kaytannossa tama eri aivoalueiden valinen
yhteistyd nakyy esimerkiksi siind, etta lapsi voi kompensoida
toiminnanohjauksessa ilmenevia haasteita vahvoilla verbaalisilla taidoilla, joiden

avulla han voi hakea ja saada tukea muilta. (Pulkkinen ym. 2023, 68.)

Sosiaalinen kompetenssi kehittyy ajan my6ta, ja siina voi ilmeta myos
kehitysharppauksia seka valiaikaista taantumista. Lapsi voi esimerkiksi hallita
hyvin tunteitaan neljavuotiaana mutta stressaavat tilanteet, kuten paivakodin
vaihtaminen tai muutto, voivat tilapaisesti heikentaa hanen itsesaatelytaitojaan.
Toisaalta uudet leikkikaverit voivat myds merkittavasti edistaa lapsen
sosiaalisten taitojen kehittymista. Nain sosiaalisissa taidoissa voi esiintya
vaihtelua eri aikoina seka eri ymparistoissa. (Pulkkinen ym. 2023, 68—69.)
Sosiaalista kompetenssia arvioidessa onkin hyva muistaa lapsen kehitysvaihe,

seka huomioida myo6s kontekstuaalisia tekijoita (Pulkkinen ym. 2023, 70).
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4 Ryhmat lasten toimintaterapiassa

Terapeuttinen ryhma on erityinen ryhman muoto, jonka toiminnan tarkoituksen
ymmartamiseksi on tarkeaa tunnistaa sen keskeiset piirteet. Terapeuttisessa
ryhmassa tapahtuu koko ajan monimutkaista vuorovaikutusta, silla kaikki
jasenet ovat sosiaalisessa kanssakaymisessa toistensa kanssa. Ryhmissa
jaetaan kokemuksia ja tukea, mika lisda hyvaksytyksi tulemisen kokemusta ja
vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ryhmissa myds usein tunteet
voimistuvat, joka puolestaan auttaa niita tulemaan esiin kasiteltavaksi. Lisaksi
ryhman luomat normit ja paineet ohjaavat jaseniaan vastaamaan muiden

kayttaytymismalleihin ja odotuksiin. (Finlay 2012, 4.)

Drost ja Bailey viittaavat Yalomiin (1970) kirjoittaessaan terapeuttisen ryhman
monista hyodyista ja nilden mahdollistamista muutoksista. Ryhmassa jasenet
voivat kokea antamisen ja auttamisen tunnetta, mika vahvistaa yhteisollisyytta.
He muodostuvat osaksi ryhmaa, jolla on oma identiteetti ja yhtenaisyys, ja jossa
kaikki kasittelevat samoja haasteita. Ryhma voi tarjota merkityksellisia suhteita
ja sen myota uusia kayttaytymis- ja toimintamalleja. Ryhman jasenet kehittavat
ja oppivat sosiaalisia taitojaan mallintamalla terapeuttia tai muita jasenia, minka
lisdksi he tulevat tietoisemmaksi siitd, miten suhtautuvat toisiin ja miten toiset
nakevat heidat. (Yalom 1970 Drostin & Bayleyn 2017, 28 mukaan; Yalom &
Leszcz 2020, luku 1.)

Toimintaterapeutit ovat hyodyntaneet ryhmia intervention muotona ammattinsa
alkuajoista lahtien. Ryhmamuotoisen toimintaterapiaintervention keskiossa on
toiminnan merkitys ja terapeutin rooli yndessa ryhman jasenten kanssa on
olennainen osa prosessia. Ryhmaterapiaa kaytetaan nykyisin kaiken ikaisten
kanssa ja erilaisissa ymparistoissa, mikali ryhmatoiminta nahdaan tarkeana
osana terapeuttista prosessia. Ryhmia on monenlaisia, mutta niita yhdistaa
kuitenkin aina yksi piirre: rynman jasenilla on yksi tai useampi yhteinen tavoite,
joka on jollain tasolla aina sosiaalinen osallistuminen. Ryhmainterventioita tulisi
kayttaa toimintaterapiassa silloin, kun yksilon tarpeisiin on mahdollista vastata

vain ryhmakontekstissa ja se johtaa kuntoutumiseen ja toiminnalliseen kasvuun.
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Mikali rynma ei ole interventiona yksilOlle terapeuttisesti perusteltua, se voi olla

kuntoutumiselle jopa haitallista. (Lambdin-Pattavina 2022, 65.)

4.1 Ryhman mahdollisuudet lasten kuntoutuksessa

Lasten toimintaterapiaryhmat mahdollistavat sosiaalisen kanssakaymisen ja
vuorovaikutuksen, materiaalien ja tarvikkeiden jakamisen seka erilaisia
kokemuksia, jotka vahvistavat lapsen kehityksellisia taitoja. Ryhmaterapiassa
lapset oppivat neuvottelua, vuorovaikutusta, jakamista, oman vuoron
odottamista ja ongelmanratkaisua. Lisaksi he oppivat ilmaisemaan itseaan,
tulkitsemaan toisiaan ja tekemaan kompromisseja. Ryhma antaa lapselle

tilaisuuden oppia uusia taitoja vertaisiltaan. (Smet 2022, 113.)

Ryhmainterventioille ominaista on ryhmaan kuuluvien lasten samankaltaiset
tarpeet ja tavoitteet. Ryhmassa tehtavien toimintojen kehitystasot
mahdollistavat kaikille jasenilleen osallistumisen, itsensa haastamisen seka
toistensa tukemisen. (Ratcliff ym. 2020, 1311.) Ryhmainterventio tarjoaa
merkittavia havaintoja lapsen haasteiden ilmenemisesta sosiaalisessa
kontekstissa; monesti haasteita nahdaan vain ryhmatilanteissa, jolloin ne voivat
jaada yksiloterapiassa huomioimatta. Lisaksi havainnot ryhmadynamiikan
vaikutuksesta lapseen voi tukea toimintaterapeuttia ymmartamaan tilanteita,
jotka muodostavat arjessa ongelman ja rajoittavat osallistumista. (Parham &
Mailloux 2020, 937.)

Toimintaterapeutin on tarkeaa tiedostaa, mita ryhmaterapialla on mahdollista
saavuttaa verrattuna yksilokuntoutukseen. Ryhmaterapia ei mahdollista yhta
intensiivista ja yksilOllista tydskentelya kuin yksildterapiassa, joten silta ei voida
myoskaan odottaa samoja tuloksia. Ryhman tavoitteissa nakyykin yleensa
ryhmaintervention erityinen tarkoitus, kuten tiettyjen sosiaalisten taitojen
vahvistaminen. (Parham & Mailloux 2020, 937.)

Ryhmainterventioissa vaatimukset lapselle ovat usein yksiléterapiaa suurempia.
Ryhmassa on rajalliset mahdollisuudet yksiloityjen toimintojen toteutukseen, ja
yksilokohtaista toimintaterapeutin ohjausta ja tukea on saatavilla vahemman.
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Muiden lasten lasnaolo voi tuoda esiin ennakoimattomia kayttaytymismalleja ja
tilanteita, jotka voivat vaikuttaa rynman toimintaan ja dynamiikkaan. Terapeutin
joutuessa jatkuvasti hallitsemaan ryhman dynamiikkaa tai puuttumaan
kayttaytymiseen, on hanelle haastavampaa antaa jokaiselle lapselle
tarvitsemaansa huomiota. Edella mainituista syista rynmainterventioissa voi
joskus muodostua haasteita, jotka ovat yksittaiselle lapselle liian suuria, mika
puolestaan voi aiheuttaa lapselle epaonnistumisen ja turhautumisen tunnetta.
Toimintaterapeutin on oltava tietoinen tasta ei-toivotusta ilmiosta ja pyrkia
parhaansa mukaan ehkaisemaan sen syntya (Parham ja Mailloux 2020, 936—
937).

4.2 Sosiaalisten taitojen ryhma

Toimintaterapiassa vahvistetaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja sen
myota tuetaan osallistumista arkipaivan tilanteisiin ja toimintoihin. Mikali lapsella
on haasteita sosiaalisissa taidoissa ja jaa niiden osalta alle ikaodotusten, voi
han hyotya strukturoidusta sosiaalisesta toimintaterapiaryhmasta, jossa leikin ja
yhteisen tekemisen kautta pyritaan edistamaan ja tukemaan asianmukaista
sosiaalista kayttaytymista ja vuorovaikutusta vertaisryhmassa. (Woodyatt &
Rodger 2009, 170)

Sosiaalisten taitojen ryhmia on toimintaterapiassa kaytetty vahvistamaan
erityisesti autismikirjon lasten sosiaalisia taitoja ja sosiaalista osallistumista
(Tanner ym. 2015, 3). Ryhmamuotoisessa toimintaterapiassa sosiaalisia taitoja
tuetaan ja vahvistetaan kannustavassa, turvallisessa ja luonnollisia tilanteita
vastaavassa ymparistdssa ennen niiden siirtamista lapsen arjen
toimintaymparistéon (Case-Smith 2015, 44; Hilton & Kramer 2020, 589). Ryhma
tarjoaa mahdollisuuden sosiaaliseen oppimiseen, kun mallinnetaan, neuvotaan
toisia ja ollaan vuorovaikutuksessa (Finlay 2012, 4). Hilton ja Kramer viittaavat
useisiin lahteisiin kirjoittaessaan, etta sosiaalisten taitojen ryhmat voivat olla
tehokas intervention muoto muun muassa vertaissuhteiden vahvistamisessa,
empatiakyvyn edistamisessa, leikkitaitojen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
tukemisessa seka tiedon lisdamisessa sosiaalisista taidoista (Hilton ja Kramer
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2020, 614). Ryhmainterventioissa sosiaalisten tilanteiden hahmottamista
voidaan porrastaen tukea esimerkiksi selittamalla tilanteita auki lapsille niiden
tapahtuessa. Parhamin ja Maillouxin mukaan sosiaalisen osallistumisen
vahvistuminen on yksi hyodyllisimmista ja tarkeimmista tuloksista lasten

ryhmainterventioissa (Parham & Mailloux 2020, 937).

Toimintaterapeuteilla on ammattiosaamista lapsen sosiaalisesta kehityksesta,
ryhmadynamiikasta ja ryhman ohjaamisesta, taitojen hankkimisesta seka
tavoiteasettelusta niin yksild- kuin rynmatasollakin (Woodyatt & Rodger 2009,
170). Lisaksi laaja koulutustausta muun muassa kokonaisvaltaisesta
kehityksesta, psykososiaalisesta toiminnasta ja aistitiedon kasittelysta
mahdollistaa toimintaterapeuteille holistisen lahestymistavan sosiaalisten
taitojen ryhman ohjaamiseen (Hilton & Kramer 2020, 617).
Ryhmainterventioissa toimintaterapeutit keskittyvat valikoitujen sosiaalisten
taitojen tukemiseen vahvistaakseen lapsen sosiaalista osallistumista arjessa.
Toimintaterapeutit hyddyntavat osaamistaan toiminnan analyysista
tarkastellessaan, millaisia taitoja ja valmiuksia tietty sosiaalinen toiminta
lapselta edellyttaa. Tehokas interventiosuunnitelma luodaankin peilaamalla
analyysia lapsen vahvuuksiin ja haasteisiin. (Hilton & Kramer 2020, 589)
Sosiaalisten taitojen interventioiden ydintavoitteena on, etta lapsi kykenee
osallistumaan asianmukaisesti ja onnistuneesti ryhmatilanteisiin ja itselle

merkitykselliseen sosiaaliseen toimintaan (Hilton & Kramer 2020, 589, 617).

Sosiaalisten taitojen ryhmaan osallistuminen edellyttaa lapselta riittavaa
kielitaitoa, kayttaytymisen saatelya ja motivaatiota sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja vuorovaikutukseen. Lapsi, joka on esimerkiksi
aggressiivisen kayttaytymisen vuoksi vaaraksi muille tai ei osoita kiinnostusta
muiden lasten kanssa toimimiseen, hyotyy ensin yksilOllisesta interventiosta,
jossa sosiaalisia taitoja harjoitellaan toimintaterapeutin kanssa. Taitojen
vahvistuessa niiden harjoittelua voidaan jatkaa edelleen ensin vertaisparin
kanssa tapahtuvassa toiminnassa ja mydhemmin sosiaalisten taitojen
ryhmassa, lapsen saavuttaessa ryhmaosallistumisen kriteerit. (Hilton & Kramer
2020, 617-618.)
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5 Lasten terapiaryhman suunnittelu ja toteutus

Ryhman suunnitteluvaihe on asiakkaiden nakokulmasta nakymatonta tyota, jolla
on kuitenkin merkittadva vaikutus ryhmaintervention onnistumiseen (Cole 2018,
321). Ryhman suunnittelemisen tulisi siis tapahtua huolella ja
suunnitelmallisesti. Suunnitelmaa tehdessa voidaankin hyodyntaa suunnittelun
prosessia ohjaavia malleja, joista opinnaytetyohon on valittu Marilyn Colen
ryhmaprotokolla ja sen viisi vaihetta. Valintaa tuki se, ettéa Colen terapeuttisia
ryhmia kasitteleva teos, Group Dynamics in Occupational Therapy, on
suunnattu toimintaterapeuttiopiskelijoille, jotka harjoittelevat ryhman

suunnittelemista seka ohjausta (Cole 2018, 1).

5.1 Ryhmaintervention suunnitteleminen

Colen ryhmaprotokolla on kuvaus tietylle suunnitellusta ryhmainterventiosta.
Ryhmaprotokollan suunnittelemisen viisi vaihetta ovat asiakasryhman
tunnistaminen, viitekehysten ja teoreettisten mallien valitseminen, intervention
fokuksen maarittaminen, ryhmainterventiosuunnitelman kirjoittaminen seka

yksittaisten terapiakertojen suunnittelu. (Cole 2018, 323.)

Asiakasryhman tunnistamisvaiheessa opiskelija maarittelee, kenelle ryhma on
suunnattu, keita sen todennakdiset asiakkaat voivat olla, millaisia haasteita
asiakkailla voi esiintya ja mitka ovat asiakasryhman erityistarpeet. Tavoitteena
on asiakaslahtdisesti luoda ryhma, joka vastaa asiakkaiden ja
kohdeorganisaation todellisiin tarpeisiin, prioriteetteihin ja mieltymyksiin, ei
ainoastaan asiakkaiden diagnoosiin. (Cole 2018, 324—-325.) Osana
asiakasryhman tunnistamista voidaan Colen mallissa tehda tarpeiden arvio,
jolla pyritaan selvittdmaan, millaiselle ryhmalle organisaatiossa on olemassa.
Arvio tehdaan keraamalla ensin taustatietoa asiakasryhmasta ja
kohdeorganisaatoista ja tekemalla sen jalkeen kysely potentiaalisille asiakkaille

naiden tarpeista ja toiveista. (Cole 2018, 325.)
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Viitekehysten ja teoreettisten mallien valitsemisvaiheessa tarkoituksena on
|Ooytaa asiakasryhman tarpeisiin soveltuvat viitekehykset. Viitekehysten
valinnassa tulisi Colen mukaan huomioida muun muassa miten viitekehys
selittaa asiakkaan haasteita ja niihin vaikuttavia tekijoita, asiakkaan fyysisen ja
kognitiivisen suorituskyvyn taso, muutos- ja interventiostrategiat, motivaatio
seka intervention kesto. Valitut viitekehykset ohjaavat opiskelijaa tavoitteiden
asettamisessa, ympariston muokkaamisessa muutosta tukevaksi seka
terapeuttisen toiminnan suunnittelussa. Opinnaytetydssamme esittelemme
lasten sosiaalisten taitojen kehitysta tavoitteena auttaa opiskelijoita asettamaan
ryhmalle iallisesti sopivia sosiaalisten taitojen tavoitteita, mutta
normaalikehityksen viitekehyksen lisaksi opiskelijoiden olisi tarkeaa valita lisaksi
myos viitekehys, joka sisaltda dynaamisia, eli muutosta kuvaavia teorioita.
Viitekehyksen tai viitekehysten lisaksi voidaan ryhmainterventiolle valita
toimintaterapian kaytannon kasitteellinen malli tukemaan toimintaterapeuttisen

nakokulman sailyminen osana terapeuttista harkintaa. (Cole 2018, 327.)

Protokollan kolmannessa vaiheessa valitaan ryhmainterventiolle laaja
yleistavoite, joka Colen mallissa sisaltda sen toiminnallisuuden osa-alueen,
johon interventio kohdistuu. Colen prosessimalli hyddyntaa AOTA:n
viitekehysta, jossa toiminnallisuuden osa-alueita ovat toiminnallisen
osallistumisen osa-alueet, taidot, tottumus, konteksti, toiminnan asettamat
vaatimukset seka asiakastekijat. (Cole 2018, 329-330.) Kuitenkin mikali
ryhmainterventiolle on valittu jokin kaytannon kasitteellinen malli, voi fokuksen
maarittamisessa olla mielekkaampaa hyodyntaa valitun mallin kasitteistoa.
Fokuksen lisaksi tassa vaiheessa valitaan myos terapeuttinen lahestymistapa,
eli onko intervention tavoitteena esimerkiksi yllapitaa asiakkaan taitoja, edistaa
uusien tapojen omaksumista, muokata ymparist6a tai ehkaista toiminnallisen
osallistumisen vahentymista (Cole 2018, 330). Lahestymistapaa ja ryhman
fokusta valitessa on hyva huomioida asiakasryhman tarpeet seka se, miten
valittu viitekehys selittda asiakkaan haasteisiin vaikuttavia tekijoita seka
asiakkaiden muutospotentiaalia (Cole 2018, 330).

Interventiosuunnitelma on dokumentti, joka sisaltaa ryhman nimen, sille nimetyt

ohjaajat, kaytetyt viitekehykset ja teoriat, ryhnman tarkoituksen, kenelle ja kuinka
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monelle osallistujalle ryhma on suunnattu, mitka ovat ryhman tavoitteet ja niiden
perusteet, kuinka ryhman vaikuttavuutta arvioidaan, mitka ovat kaytetyt metodit,
milloin, missa ja kuinka usein ryhma kokoontuu, millaisia resursseja ryhma

vaatii ja mihin lahteisiin ryhman suunnitelma perustuu. (Cole 2018, 330.)

Ryhman tarkoitus on lyhyt, muutaman virkkeen mittainen kuvaus ryhman
tarkoituksesta ja rynmassa kaytettavistd metodeista (Cole 2018, 330).
Esimerkiksi sosiaalisten taitojen ryhmaa voitaisiin kuvata seuraavasti:
Sosiaalisten taitojen ryhma on suunnattu 5—-6-vuotiaille lapsille, joilla on
sosiaalisiin taitoihin liittyvia haasteita, kuten esimerkiksi vaikeuksia
ystavasuhteiden luomisessa seka yllapitamisessa. Ryhmassa vahvistetaan
lasten sosiaalisia taitoja, kuten yhteisty6ta, vuorottelua seka leikkiin mukaan
tulemista erilaisten ohjattujen leikkien seka pelien avulla. Ryhmaa ohjaavat
Turun Ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijat Sun hyva elama -

klinikan opetustoimintaterapeutin ohjauksessa.

Ryhman osallistujien maarittelyssa tulisi huomioida ainakin osallistujien maara,
ryhman sisaanottokriteerit, asiakkaiden todennakoiset haasteet ja erityispiirteet
seka se, miten ryhmaan ohjaudutaan. Osallistujien maaraa mietittaessa olisi

hyva pohtia kaytettavissa olevia ohjaus- ja tilaresursseja seka asiakkaiden ikaa

ja heidan tarvitsemaansa tuen maaraa. (Cole 2018, 332.)

Colen malli sisaltaa kahdenlaisia tavoitteita. Ryhmatavoitteet ovat konkreettisia
kuvauksia siita, mita ryhnmassa on tarkoitus tehda tai saavuttaa. Lisaksi
maaritellaan laajemmat vaikuttavuutta osoittavat yleistavoitteet, jotka kertovat,
miten ryhmassa harjoitellut taidot nakyvat arjen osallistumisessa ja
suoriutumisessa. (Cole 2018, 332—-333.) Jos asiakkaat saapuvat ryhmaan
lahetteelld, heilla voi olla asetettu myos henkilokohtaiset tavoitteet. Mikali
ryhmaan saapuvat asiakkaat ovat jo tiedossa, henkilokohtaiset tavoitteet voivat
ohjata ryhman tavoitteiden asettamista, mutta joka tapauksessa tavoitteiden
asettamisessa tulisi huomioida toimintaterapeuttinen nakdkulma seka kaytetty
viitekehys. Tavoitteiden asettamisessa voidaan hyddyntaa esimerkiksi SMART-

tavoitteita.
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Laajojen yleistavoitteiden avulla voidaan mitata ja osoittaa ryhman vaikuttavuus
esimerkiksi rynman osallistujille, heidan huoltajilleen seka potentiaaliselle
lahettavalle taholle. Vaikuttavuutta voidaan mitata esimerkiksi
arviointimenetelmia hydédyntamalla, havainnoinnin avulla tai haastattelemalla
ryhmaan osallistuvia tai esimerkiksi heidan huoltajiaan. Tassa kohtaa on hyva
huomioida ryhman pituus, eli onko ryhmaintervention puitteissa mahdollista tai
tarkoituksenmukaista kayttaa aikaa uudelleenarviointiin. (Cole 2018, 333.)
Mikali ryhman tavoitteena on tukea lasten kykya osallistua sosiaaliseen
toimintaan heidan omassa ymparistossaan, kuten esimerkiksi
varhaiskasvatuksessa, kannattaa haastattelujen hyodyntamista ainakin harkita,
jotta voidaan saada selville, miten ryhmassa harjoitellut taidot ovat siirtyneet

arkeen.

Valitut viitekehykset, ryhmalle asetetut tavoitteet seka asiakasryhman
erityispiirteet ohjaavat ryhmassa hyoddynnettavia menetelmia. Lisaksi voidaan
pohtia myds kaytettyja terapeuttisia strategioita seka terapeuttisen

vuorovaikutuksen tyylia. (Cole 2018, 333.)

Ryhman kokoontumispaikan ja ajankohdan ja ryhman pituuden lisaksi on
tarkeda huomioida myds muita ryhman kokoontumisen kannalta keskeisia
tekijoita, kuten turvallisuutta, esteettomyytta ja saavutettavuutta, tarjolla olevan
ohjauksen maaraa seka miten erilaisissa poikkeustilanteissa toimitaan.
Poikkeustilanteita voivat olla esimerkiksi ryhmatilasta poistuminen kesken
ryhmakerran, ristiriitatilanteisiin puuttuminen, ryhmakerran aikana tapahtuvat

henkilo- tai omaisuusvahingot ja rynmakerran peruuntuminen.

5.2 Yksittdisen ryhmakerran suunnittelu ja toteutus

Colen ryhmaprotokollan viimeinen vaihe on yksittaisten ryhmakertojen
suunnitteleminen. Colen malli hyédyntaa seitseman vaiheen
ryhmasuunnitelmaa, jossa yksittainen terapiakerta koostuu aina seitsemasta
vaiheesta: esittelysta, toiminnasta, jakamisesta, prosessoinnista, yleistamisesta,

siirtdmisesta seka yhteenvedosta. Malli on luonteeltaan yleisluontoinen, eika
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valttdamatta sovellu sellaisenaan jokaisen ryhman tarpeisiin. Se on kuitenkin
helposti muokattavissa ja voi toimia yleisena ohjenuorana tukemassa

suunnittelua ja toteutusta. (Cole 2018, 4.)

On tarkeaa huomata, etta vaikka hyvin suunnitellun sanotaan olevan puoliksi
tehty, ryhnman ohjaaminen vaatii aina joustavuutta, ja ryhmakertaa
suunniteltaessa on hyva pohtia my06s vaihtoehtoja tilanteisiin, joissa alustava
suunnitelma ei olekaan sovelias: mita tehda, jos aika loppuu kesken tai sita jaa
yli, mita jos ryhman jasenet eivat innostu toiminnasta tai se osoittautuukin

esimerkiksi lilan haastavaksi.

Esittelyvaiheessa terapeutti ottaa ryhman jasenet vastaan, tervehtii heita ja
orientoi jasenet ryhmakertaa varten. Esittelyvaihe voi ryhman alkuvaiheessa
sisaltaa esimerkiksi ryhmalaisiin tutustumista erilaisten tutustumisleikkien
avulla, tai se voi ryhman tarpeiden mukaisesti olla myds hyvin lyhyt ja ytimekas
kokonaisuus. Tutustumisen ja tervehtimisen lisaksi esittelyvaiheessa terapeutti
voi havainnoida ryhmalaisten vireys- ja tunnetilaa ja tarvittaessa pyrkia
vaikuttamaan naihin. Mikali ryhman vireystila on havainnoiden matala, voidaan
esittelyvaiheessa hyddyntaa vireystilaa nostattavia aktiviteetteja. Lisaksi
ryhmalaisia voidaan orientoida ryhmakertaan palauttamalla mieleen edellisen
kerran tapahtumia ja esittelemalla ryhnmakerran ohjelma. Esittelyvaiheessa
terapeutti myos asettaa omalla kaytoksellaan odotuksia ryhman jasenia
kohtaan, mista syysta esittelyvaiheessa voi olla aiheellista kiinnittaa huomiota

kaytettyyn terapeuttiseen tyyliin. (Cole 2018, 4-5.)

Ryhmakerran toinen vaihe on terapeuttinen toiminta. Ryhman keston seka
muun muassa ryhmalaisten keskittymiskyvyn mukaan terapeuttisten toimintojen
maara ja kesto voi vaihdella. Terapeuttisen toiminnan suunnittelussa on tarkeaa
huomioida ryhmalle asetetut tavoitteet, ryhmainterventiossa kaytettavat
viitekehykset, ryhmalaisten taito- ja valmiustaso, ryhman kehitysvaihe,
kaytettavat terapeuttiset strategiat, toiminnan soveltaminen ja porrastaminen

seka materiaali- ja tilavaatimukset. (Cole 2018, 6-7.)
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Jakamisvaiheessa ryhman jasenet voivat jakaa kokemuksiaan toimintaan
osallistumisesta tai, mikali kyseessa on ollut esimerkiksi luova aktiviteetti,
esitelld oma tuotoksensa ryhmalle. Tassa vaiheessa terapeutti huomioi ryhman
jasenten osallistumisen joko sanallisesti tai sanattomasti. Terapeutti voi myos
mallintaa, milla tavalla omia kokemuksia jaetaan ja kuinka suhtautua toisten

ryhmalaisten jakamiin kokemuksiin ja tuotoksiin. (Cole 2018, 7-8.)

Prosessointivaihe on Colen mukaan vaiheista haastavin. Prosessointivaiheessa
ryhman jasenet jakavat toiminnan, ohjaajan seka muiden ryhmalaisten
toiminnan aikana heissa herattamia tunteita. Tunteiden ilmaisu voi auttaa
ryhman ohjaajaa ymmartamaan, millainen vaikutus ryhmalla on sen jaseniin ja
miksi ryhmalaiset ovat toimineet jollain tietylla tavalla. Prosessointivaiheessa
voidaan nostaa esiin myos ryhmassa vaikuttavia nonverbaalisia tekijoita, kuten
alaryhmien muodostumista, konflikteja tai vallasta kaytavaa kamppailua.
Toimintaterapeutti voi hyddyntaa mallintamista esittamalla soveliaista
tunteidenilmaisutapoja seka auttaa nimeamaan ryhmalaisissa mahdollisesti
heranneita tunteita silloin, kun ryhmalaiset eivat sita itse osaa tehda. Jakaminen
ja prosessointi sisaltavat useita monimutkaisia sosiaalisen vuorovaikutuksen
taitoja. Tasta syysta ne voivat olla sosiaalisia taitoja harjoitteleville lapsille

haastavia, mutta terapeuttisesti hedelmallisia tilanteita. (Cole 2018, 8.)

Yleistamisvaiheessa terapeutti arvioi ja sanallistaa, miten ryhmalaiset reagoivat
toimintaan ja suoriutuivat siita, mita toiminnasta opittiin ja millaisia tunteita se
ryhmalaisissa heratti. Terapeutti voi pohtia esimerkiksi asioita, joista ryhmalaiset
olivat samaa mielta, toiminnan herattamia ristiriitoja ja erimielisyyksia seka sita,
millaisella energialla rynmalaiset toimintaan osallistuivat tai millainen vaikutus
toiminnalla oli heidan energiaansa. Tassa vaiheessa terapeutti peilaa myos
toiminnalle asetettuja tavoitteita ja niiden toteutumista. (Cole 2018, 8, 10.)
Yleistamisvaihe linkittyy sita seuraavaan siirtamisvaiheeseen, jossa terapeutti
auttaa ryhmalaisia tunnistamaan, kuinka toiminnan avulla harjoiteltuja taitoja
voidaan soveltaa arjessa. Esimerkiksi jos sosiaalisten taitojen ryhman
terapeuttisessa toiminnassa on harjoiteltu vuorottelemista, voidaan ryhmalaisia
kannustaa pohtimaan, millaisissa tilanteissa heilta vaaditaan vuorottelun taitoa

ja kuinka he opittua taitoa seuraavalla kerralla hyédyntavat. (Cole 2018, 10.)
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Yhteenvetovaihe on ryhmakerran vaiheista viimeinen. Siina terapeutti kay
ryhmalaisten kanssa yhdessa lapi rynmakerran tapahtumia, keskeisia opittuja
asioita seka ryhmalaisten suoriutumista ja tunteita. Terapeutti voi esimerkiksi
kiittda ryhman jasenia osallistumisesta, nostaa esiin onnistumisia tai pyytaa
ryhman jasenia kertomaan, mita ryhmassa on tanaan tehty ja mita he ovat
oppineet. Yhteenvetovaihe sisaltaa myos ryhmakerran paattamisen ja siihen
liittyvat rutiinit. (Cole 2018, 10-11.)

5.3 Ryhman kehitysvaiheet

Ryhmadynamiikalla tarkoitetaan ryhmassa vaikuttavia voimia, jotka vaikuttavat
ryhman jaseniin, heidan valisiin suhteisiinsa seka ryhman toimintaan ja
lopputulokseen (Cole 2018, 29). Ryhmadynaamisten tekijoiden tunnistaminen
tukee ryhman suunnittelua ja ohjausta, silla esimerkiksi eri kehitysvaiheissa
olevat rynmat hyotyvat erilaisista ohjaustyyleista ja tehtavista (Cole 2018, 29).
Lisaksi rynmassa vallalla olevan vaiheen tai vaiheiden tunnistaminen voi auttaa
ymmartamaan ryhman ja sen jasenten kayttaytymista seka asettamaan
asianmukaisia odotuksia ryhman toiminnalle. (Finlay 2012, 69)
Ryhmadynaamiset tekijat sisaltavat myos terapeuttista potentiaalia, esimerkiksi
kuohuntavaihetta voidaan hyddyntaa konflikti- ja tunnetaitojen harjoittelussa.
Kehitysvaiheet myos rakentuvat toistensa paalle, jolloin jokaisen vaiheen
voidaan ajatella vievan ryhmaa eteenpain ja valmistelevan sen jasenia lopulta

kohti ryhman jalkeista aikaa. (Brabender ym. 2004, 141.)

Ryhman kehitysvaiheet ovat yksi rynman dynaaminen tekija. Niilla tarkoitetaan
vaiheita, jotka ryhma kay lapi ryhman aloituksesta sen paattymiseen (Cole
2018, 34). Kehitysvaiheet eivat valttamatta seuraa toisiaan lineaarisesti, eivatka
kaikki rynmat kay lapi kaikkia vaiheita (Finlay 2012, 66). Myds ryhman jasenten
toimintakyvylla seka vaihtuvuudella on vaikutusta ryhman kehittymiseen ja
siihen, kuinka kauan eri kehitysvaiheet kestavat. Esimerkiksi ryhmalaisten
matalampi toimintakyky voi hidastaa ensimmaisten kehitysvaiheiden

lapikaymista. Ryhmat voivat myods palata takaisin aikaisempiin kehitysvaiheisiin,
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esimerkiksi uuden jasenen liittyessa mukaan ryhmaan. (Brabender ym. 2004,
144.)

Opinnaytetyon kasikirjaan valittiin Tuckmannin viisi kehitysvaihetta, jotka ovat
muotoutuminen (forming), kuohunta (storming), normittaminen (norming)

tydskentely (performing) ja lopettaminen (adjourning) (Cole 2018, 34).

Muotoutumisvaiheen alussa ryhma koostuu yksittaisista yksiloista, jotka
muodostavat ryhman kehitysvaiheen aikana. Muodostumisen mahdollistaminen
vaatii konfliktin ratkaisua — ryhman jasenet haluavat samaan aikaan seka
sailyttaa etaisyyden etta tulla kontaktiin toistensa kanssa. Ryhman jasenet
voivat ilmaista sanallista ja sanatonta epavarmuutta tai pelkoa ryhmaan ja sen
toisiin jaseniin liittyen, mutta myos orastavaa ja hiljalleen vahvistuvaa
kiinnostusta. (Brabender ym. 2004, 145.)

Muotoutumisvaiheessa ryhmalaiset saattavat iimentaa pinnallisia
kayttaytymismalleja, jotka jattavat ryhmalaisten valisen suhteen pintapuoliselle
tasolle. Ryhmalaiset saattavat esimerkiksi valtella kysymysten tai pyyntojen
esittamista toisilleen tai kayttaytya yleiskohteliaalla tavalla, joka piilottaa

jasenten todelliset tunteet ja kokemukset. (Brabender ym. 2004, 145.)

Tassa ryhman vaiheessa jasenet eivat viela kykene taysin hydétymaan ryhmasta
ja sen jakamista resursseista, mutta kehitysvaiheen aikana ryhma kay lapi
useita tarkeita vaiheita. Ryhma alkaa muodostaa yhteista ryhmaidentiteettia
seka ryhmakoheesiota, jotka auttavat ryhmaa siirtymaan seuraavaan
kehitysvaiheeseen. Kokemusten jakaminen voi esimerkiksi synnyttaa
universaaliuden kokemusta, kun ryhmalaiset tunnistavat jakavansa kokemuksia
ja muita yhdistavia tekijoita. Tama voi aikaansaada myos helpotuksen tunnetta
siita, etteivat ryhman jasenet ole yksin haasteidensa kanssa. (Brabender ym.
2004, 145, 147.)

Muotoutumisvaiheessa ryhmalle alkaa my0Os kehittya sen toimintaa tukevia
tapoja, kuten palautteen antamista. Varhaisessa vaiheessa palaute voi olla viela
pintapuolista ja sen hyoty vahaista, mutta kehitysvaiheet rakentuvat toistensa

paalle, syventaen aikaisemmin opittuja tapoja ja taitoja. Palautteen antamisen
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lisaksi rynmassa alkaa kehittya tyoskentelya ohjaavia normeja, joiden kehitysta
terapeutti tukee ja ohjaa, tavoitteenaan positiivisten ja rynman kannalta

rakentavien normien muodostaminen. (Brabender ym. 2004, 145-146.)

Kuohuntavaiheessa ryhmassa alkaa ilmeta jasenten valista tai/ja ohjaajaan
kohdistuvaa kritiikkia ja vastarintaa. Ryhman jasenet voivat kokea, ettei rynma
vastaa heidan odotuksiaan. Alkuvaiheessa lapsen pettymys voi kohdistua toisiin
ryhmalaisiin. Pettymyksen vahvistuessa ryhmalaiset alkavat tuoda tunteitaan
esiin yha voimakkaammin ja kohdistaa niita enenevissa maarin itse terapeuttiin.
(Brabender ym. 2004, 147—-148).

Kuohuntavaiheessa ryhmalaiset saattavat liittoutua keskenaan ilmaisemalla
jaettua tyytymattomyytta terapeuttia kohtaan, mutta kuohuminen ja tunteet
voivat ilmeta myos muilla tavoin, kuten myohastelyna, poissaoloina ja ryhman

saantojen rikkomisena. (Brabender ym. 2004, 148.)

Kuohuntavaiheessa terapeutti voi myos saada osan ryhman jasenten tuen,
mika saattaa osaltaan vahvistaa ryhman sisaista polarisaatiota ja
jannittyneisyytta. Erityisesti tilanteissa, joissa terapeutin puolen ottavia jasenia
on vain yksi, on talla riski joutua muiden ryhmalaisten silmatikuksi tai
syntipukiksi. Jasenten toisistaan poikkeavan kayttaytymisen taustalla saattaa
olla erilaisia tapoja ja kykyja kasitella vihaa ja muita haastavia tunteita —
avoimesti vihaa ilmaisevalle ryhmalaiselle se voi olla puolustusmekanismi,
jonka taustalla on riippuvuuden kokemus auktoriteettiin. Vastaavasti terapeutin
kanssa liittoutuvilla ryhmalaisilla saattaa olla haasteita hyvaksya vihan tunteita
tai heilla voi ilmeta pelkoa siita, etta vihan ja muiden negatiivisten tunteiden

ilmaisu johtaisi negatiivisiin seurauksiin. (Brabender ym. 2004, 148.)

Ryhman sisalla vaikuttavien dynaamisten voimien tunnistaminen
kuohuntavaiheeksi voi auttaa pysymaan rauhallisena — kuohuntavaihe ei ole
terapeutin epaonnistumista, vaan yksi ryhman normaaleista kehitysvaiheista,
jolla sillakin on tarkoituksensa. Kuohuntavaiheessa ryhman jasenten
littoutuminen terapeuttia vastaan voi vahvistaa ryhman jasenten valista
yhteistyota ja ryhman koheesiota, minka lisaksi vihan ilmaisu mahdollistaa

hylatyksi tulemisen kaltaisten pelkojen testaamisen turvallisessa ymparistdossa —
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terapeutti voi voittaa ryhmalaisten luottamuksen osoittamalla, ettei han hylkaa
ryhmalaisia haastavissakaan tilanteissa. Tama turvallisen ympariston
muodostuminen voi puolestaan mahdollistaa vaikeiden tunteiden ja kokemusten
kasittelyn rynman myohemmissa kehitysvaiheissa. (Brabender ym. 2004, 148—
149.)

Normittamisen vaiheessa ryhmassa alkavat nousta esiin aikaisempaa
vahvemmin jaetut normit seka ryhman yhteinen kulttuuri. Ryhman jasenten
valinen koheesio vahvistuu ja ryhman jasenet ovat aikaisempaa valmiimpia
tekemaan yhteistyota, jakamaan tunteitaan ja kokemuksiaan seka selvittamaan
ristiriitatilanteita rakentavalla tavalla. Tydskentelyvaiheessa esiin nousseet
normit, koheesio ja ryhman jaettu kulttuuri vahvistuvat entisestaan ja ryhman
fokus siirtyy ryhman muotoutumisesta tyoskentelyyn tavoitteiden
saavuttamiseksi. Ideaalissa tilanteessa ryhman toiminta on tehokasta, ryhma on
jasenille turvallinen ymparisto ja ristiriidoista kyetaan myos keskustelemaan
avoimesti. (Finlay 2012, 67.)

Lopetusvaihe valmistaa jasenia ryhnman paattymiseen ja sen jalkeiseen aikaan.
Ryhmalaiset eivat valttamatta tuo itsenaisesti esiin ryhman lahestyvaa
loppumista tai sen aiheuttamia tunteita, vaan ryhman paattymisen herattamat
tunteet nousevat kasittelyyn vasta sitten, kun terapeutti muistuttaa ryhman

paattymisesta. (Brabender ym. 2004, 153.)

Ryhman paattyminen merkitsee sen jasenille monenlaista menetysta — se voi
tarkoittaa rynmassa syntyneiden inmissuhteiden katkeamista ja turvallisen
ympariston menettamista, mutta myos symbolisempaa menetyksen tunnetta
siitd, mita ryhma olisi voinut olla ja mita sen avulla olisi voinut saavuttaa. Vaihe
voi olla jasenille vaikea, erityisesti mikali ryhmalaisilla on ollut haasteita
selviytya aikaisemmin koetuista menetyksista. Hankalat tunteet voivat ilmeta
hyvin erilaisena kayttaytymisena — ryhmalaiset saattavat suhtautua korostetun
valinpitamattdomasti ryhman paattymiseen, kritisoida ryhmaa ja sen
suoriutumista tai idealisoida sita sulkeakseen pois ryhmaan liittyvat negatiiviset
tunteet. Ryhmassa saattaa esiintya myos yllattavia kriiseja, joiden avulla
ryhmalaiset pyrkivat suuntaamaan huomion pois lahestyvalta paatokselta.
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Terapeutin voi olla tarvetta tukea ryhnmaa ja sen jasenia tunnekokemusten
kasittelyssa ja pelkojen kohtaamisessa, ja herattaa myads toivoa pelkojen
keskella. (Brabender ym. 2004, 153.)

Lopetusvaiheessa ryhman jasenia voidaan valmistaa ryhman jalkeiseen aikaan
myos tukemalla opittujen taitojen siirtamista arkeen. Tama voi tapahtua
esimerkiksi nostamalla esiin rynmalaisten edistymista ja ennakoimalla yhdessa
tilanteita, joissa opittuja taitoja voi tarvita ja tilanteissa mahdollisesti esiin
nousevia haasteita. Myos ryhnmassa koettuja haastavia tilanteita voidaan nostaa
esiin esimerkkeina siita, kuinka ryhmalaiset onnistuivat ratkaisemaan ne.
Ryhman paattamisvaiheessa arvioidaan myos jatkoterapian tarvetta ja
tarvittaessa ryhmalaisia voidaan ohjata jatkamaan kuntoutuspolkuaan.
(Brabender ym. 2004, 153.)

Turun AMK:n opinnaytety0 | Erika Askl6f, Jasmiina Mannisté & Saana Ainali



30

6 Kehittamistyon vaiheet ja menetelmat

Tama kehittamistyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona (practice-based
thesis), joka lukeutuu tutkimusperusteisiin kehittamistdihin. Toiminnallinen
opinnaytetyo voi olla itsenainen kokonaisuus, jonka tarkoituksena on vastata
ammatillisesta kaytannosta nousevaan tarpeeseen esimerkiksi ohjeen, oppaan
tai kuten meidan tydomme tuotoksen osalta, kasikirjan muodossa.
Toiminnallisessa opinnaytetyossa asiantuntijaosaamista esitetdan ammatillista
kaytantoa kasittelevalla opinnaytetyotekstilla, jossa ratkaisut tuodaan esille

|lahdeaineistoihin ja tutkimuksiin viittaamalla. (Vilkka 2021.)

Kehittamistydssamme seuraamme konstruktivistista kehittamistyon mallia
Salosen ym. (2017) kehittdmistoiminnan vaiheiden ja menetelmien mukaisesti.
Salosen ym. mukaan kehittamistoiminta muodostuu seuraavista vaiheista: 1.)
nykykaytannon kehittamistarpeiden tunnistaminen, 2.) ideointivaihe, 3.)
suunnitteluvaihe, 4.) toteutusvaihe, 5.) tulos ja tuotos, 6.) arviointivaihe seka 7.)
paatosvaihe eli tulosten implementointi ja levitys. Konstruktivistisessa mallissa
kehittamistyon eri vaiheet sisaltavat seka lineaarista etta syklista etenemista.
Mallissa kehittaminen perustuu menetelmaosaamiseen, reflektioon,
osallisuuteen, toiminnassa oppimiseen ja yhdessa tekemiseen. Pysahtyminen,
arviointi ja eteenpain suuntautuminen ovat olennainen osa kehittamisprosessia.
(Salonen ym. 2017, 52.) Konstruktivistisen ajattelutavan mukaisesti olemme
opinnaytetydssamme palanneet jokaisen vaiheen jalkeen aina takaisin
kehittamistarpeiden tunnistamiseen seka suunnitteluvaiheeseen
varmistaaksemme tyon tarvelahtoisyyden seka pohtiaksemme, onko

suunnitelmaa tarvetta muuttaa uuden tiedon valossa.

6.1 Kehittamistyon eteneminen

Kehittamistarpeiden tunnistaminen

Kehittamistyo kaynnistyy kehittamistarpeen tunnistamisella. Kaytannon tyossa
iimenee muutostarve, jonka pohjalta kehittamistoimintaa lahdetaan
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toteuttamaan. Kehittamistarpeen tunnistamisvaiheessa muodostuu yhteinen
kasitys kehittdmisen kohteesta ja aihealue rajataan alustavasti. (Salonen ym.
2017, 56.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen myo6ta Turun ammattikorkeakoulun
Sun hyva elama -klinikan palvelutarjonta uudistui sisaltamaan yksiléterapian
lisaksi myds lasten ryhmamuotoista toimintaterapiaa. Kyseessa oli uusi,
kehittamisvaiheessa oleva palvelumuoto. Ajatus opinnaytetyosta kaynnistyi
opiskelijaharjoittelussa Sun hyva elama -klinikalla, jonka aikana esitimme
kiinnostuksen kehittamistyon toteuttamisesta harjoittelun ohjaavalle
opettajallemme kevaalla 2024. Opettajamme innostui ajatuksesta ja ryhtyi
toimeksiantajaksemme. Kehittamistyodn tarve ja ajatus kasikirjasta muodostui

lopulta oman kokemuksemme ja toimeksiantajan esittamien toiveiden pohjalta.

Konstruktivistisen mallin seuraaminen mahdollisti myohemmin ideointi- ja
suunnitteluvaiheen aikana paluun kehittdmistarpeiden tunnistamisvaiheeseen.
Tama korostui erityisesti toteuttaessamme ryhmahaastattelua lasten
toimintaterapiapalveluissa tyoharjoittelua suorittaville opiskelijoille lokakuussa
2024. Haastattelun ja sen mahdollistaman keskustelun my6td muodostimme
seka toimeksiantajamme etta toimintaymparistomme kanssa yhteisen
kasityksen kehittamistyon tarpeesta. Lisaksi aihealue rajattiin alustavasti
kasittelemaan alle kouluikaisten lasten sosiaalisten taitojen ryhmaterapiaa, silla
toimintaterapiapalveluiden asiakkaat ovat paasaantoisesti alle kouluikaisia ja

leikkitaitojen tukemisesta on suunnittelun alla oma opinnaytetyoprojektinsa.

Ideointi

Kun kehittamistarve oli tunnistettu, aloimme ideoimaan, miten saavutamme
havaitun kehittdmistarpeen. Sovimme myds etenemisen kannalta suoralinjaisen
suunnitelman, johon koostimme isompia valitavoitteita. Tahan osallistui meidan
tiimimme lisaksi ohjaava opettajamme seka toimeksiantajamme. Heidan
kanssaan pidetyt keskustelut auttoivat meitd huomioimaan ideoinnissa erilaisia

nakemyksia. (Salonen ym. 2017, 58.)
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Toimeksiantajan kanssa kavimme vastavuoroista keskustelua selvittaaksemme
tarkasti Sun hyva elama -klinikan tarpeita sekd meidan mahdollisuuksiamme
vastata naihin esille nousseihin tarpeisiin opinnaytetydmme avulla.
Keskusteluun valmistauduimme etsimalla teoriatietoa sosiaalisista taidoista
seka niiden vaikutuksesta lasten hyvinvointiin, seka myos alustavaa tietoa
ryhmaterapian vaikuttavuudesta. Yhdistimme Ioytamamme teoriatiedon omiin
kokemuksiimme siita, millaista terapeuttisen ryhman perustaminen opiskelijana

on.

Haastattelimme syksylla 2024 tyoharjoittelun lasten toimintaterapiapalveluissa
aloittaneita opiskelijoita. Haastattelun pohjalta [ahdimme muodostamaan
tutkimuskysymyksia kirjallisuuskatsausta varten seka suunnittelemaan itse
tuotoksen laatimista. Haastattelusta nousseet tarpeet huomioimme tuotoksen
laatimisen yhteydessa, jotta tuotos palvelisi mahdollisimman hyvin
toimintaterapeuttiopiskelijoita lasten toimintaterapiapalveluiden harjoittelussa.

Ryhmahaastattelusta lisaa kappaleessa 6.1.

Ideointivaiheessa konstruktiivisen mallin mukaisesti, pystyimme myos aina
halutessamme palaamaan toimeksiantajan kanssa kaytyihin keskusteluihin
seka haastattelussa esille nousseihin asioihin yhdessa timimme kanssa seka

peilaamaan naita tarpeita keskenaan.

Suunnittelu

Suunnitteluvaiheen tavoitteena oli varmistaa kehittdmistoiminnan nayttoon
perustuvuus (Salonen ym. 2017, 60). Suunnitteluvaiheen aikana teimme
tyonjakoa seka tarkensimme kehittamistyota perehtymalla kirjallisuuteen seka
tutkimustietoon. Kokosimme kasikirjaa varten teoriatietoa ja teimme
kirjallisuuskatsauksen ryhmamuotoisen toimintaterapian vaikuttavuudesta
lasten sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Lisaksi laadimme opinnaytetyon
kirjallisen suunnitelman, jonka esittelimme suunnitelmaseminaarissa 5.9.2024.

Suunnitelma sisalsi kehittamistydn suppean teoreettisen osuuden,
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kehittamistyon mallin seka muun muassa aikataulun kehittamistyon

etenemisesta.

Toimintaterapeuttiopiskelijoille pitamassamme haastattelussa nousi esiin tarve
lisatiedolle vanhempien ohjauksesta ryhmatilanteissa, mutta rajauksen vuoksi
paatimme jattaa aiheen opinnaytetyon ulkopuolelle, silla siita on suunnitteilla

oma opinnaytetyo.

Toteutus

Toteutusvaihe alkaa heti suunnitelmavaiheen valmistuttua. Eteneminen
tapahtuu suunnitelman mukaisesti, mutta kuitenkin huomioiden, etta hyvatkin

suunnitelmat tarkentuvat toteutuksen edetessa. (Salonen ym. 2017, 62.)

Toteutusvaiheessa lahdimme kokoamaan ja lapikaymaan ideointi- ja
suunnitteluvaiheessa nousseiden toiveiden pohjalta tiedonhakua ohjaavat
kysymykset, joihin etsimme vastauksia tutkimus- ja teoriatietoa hyédyntaen.
Lisaksi teimme kirjallisuuskatsauksen lasten sosiaalisten taitojen
ryhmaterapiasta. Tavoitteemme oli kirjallisuuskatsauksen avulla selvittaa, mika
on tamanhetkinen ymmarrys ryhmatoimintaterapian vaikuttavuudesta ja

mahdollisuuksista lasten sosiaalisten taitojen tukemisessa.

Teoriatiedon pohjalta tuotimme opinnaytetyon kehittamistuotteen, eli kasikirjan
lasten sosiaalisten taitojen ryhmaterapian suunnittelusta ja toteutuksesta.
Kasikirjassa pyrimme haastateltavien seka toimeksiantajamme toiveiden
mukaisesti kokoamaan keratyn tiedon helposti luettavaan ja sovellettavaan,

visuaaliseen muotoon.

Tulos ja tuotos

Kehittamistyon tuotos tuo nakyvaksi kehittamistoiminnan hyodyt. Tuotos voi olla
esimerkiksi oppaan, perehdytyskansion tai muun uuden tuotteen muodossa.
(Salonen ym. 2017, 63) Kehittamistyon tuotoksena tuotimme Sun hyva elama -

klinikalle kasikirjan, jonka tarkoituksena on ohjata opiskelijoita ryhmaterapian
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suunnittelussa ja toteutuksessa. Aloimme suunnittelemaan ja toteuttamaan
tuotosta teoriaosuuden kokoamisen jalkeen marraskuussa 2024. Palasimme
saanndllisesti kehittamistarpeen tunnistamisvaiheessa ja suunnitteluvaiheessa
esiin nousseisiin toiveisiin niin kasikirjan sisallon kuin visuaalisen ilmeenkin

osalta. Tuotoksen toteutusprosessia tarkastelemme tarkemmin luvussa 7.

Arviointi

Kehittamistoiminnassa arviointia tapahtuu projektin eri vaiheissa — ennen
arvioitavaa toimintaa, toiminnan aikana seka sen paatyttya. Arviointi voi
projektin tarpeiden mukaan sisaltaa itse- ja vertaisarviointia seka ulkoista

arviointia. (Salonen ym. 2017, 64.)

Olemme opinnaytetydssamme toteuttaneet arviointia lapi koko prosessin itse- ja
vertaisarviointina. Tama on kaytannossa tapahtunut muun muassa kaymalla
lapi kirjoitettua tekstia ja arvioimalla yhdessa kriittisesti keskustellen sita, milla
tavalla teksti vastaa opinnaytetydn suunnitelman tarpeisiin. Olemme myds
pohtineet kayttamiemme lahteiden luotettavuutta seka
kirjallisuuskatsausvaiheessa hyodyntaneet Johanna Briggs -instituutin
resursseja arvioimaan tutkimusnaytdon vahvuutta. Prosessin aikana olemme
olleet saanndllisesti yhteydessa toimeksiantajaan, jolle olemme esitelleet

projektin etenemista ja vastaanottaneet palautetta.

Haastateltavien toiveiden mukaisesti pyrimme rajaamaan kerédmamme
teoriatietoa niin, etta kasikirjasta muodostui lyhyt ja ytimekas kokonaisuus.
Tama vaati kootun teorian kriittista lapikayntia peilaten teoriaa seka
tutkimuskysymyksiin etta haastattelijoiden esittamiin toiveisiin. Ennen kasikirjan
kokoamista olimme viela yhteydessa toimeksiantajaan ja esittelimme kasikirjan
suunnitellun sisallon saadaksemme palautetta ennen kuin lahdimme

kokoamaan varsinaista tuotosta.

Valmiin kasikirjan lahetimme haastatteluun osallistuneille opiskelijoille seka
toimeksiantajalle kommentoitavaksi. Kommentit pyysimme kirjallisesti

sahkopostilla. Opinnaytetyon julkaisupaivaan mennessa Turun
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Ammattikorkeakoulun Sun hyva elama -klinikalla ei ole aloittanut lasten
sosiaalisten taitojen terapiarynmaa, minka vuoksi meille ei tarjoutunut
mahdollisuutta testata kasikirjan hyodynnettavyytta kaytannossa. Tasta syysta
tukeuduimme loppuarvioinnissamme erityisesti toimeksiantajalta saamaamme

palautteeseen.

Paatosvaihe eli tulosten implementointi ja levittaminen

Kehittamistyon paatdsvaiheessa tulee paattaa, mita tuotokselle jatkossa
tapahtuu. Tassa vaiheessa tulee pohtia, missa ja miten kehittamistyon tuotosta
tullaan hyodyntamaan, kuinka laajalti tulokset aiotaan levittaa ja kuinka

kehittamistyon tuotos saadaan juurrutettua kayttoon. (Salonen ym. 2017, 66.)

Opinnaytetyon osana tuotettu kasikirja jaa toimeksiantajamme, eli Turun
ammattikorkeakoulun kayttédn. Opinnaytetyon raportti julkaistaan Theseus-
tietokannan avoimessa kokoelmassa. Opinnaytetydprosessin aikana olemme
my0s keskustelleet toimeksiantajan mahdollisuudesta hyodyntaa kasikirjaa Sun
hyva elama -klinikan ulkopuolella osana toimintaterapeuttikoulutusta. Lisaksi
olemme kayneet toimeksiantajamme kanssa alustavaa keskustelua
mahdollisuudesta kayttaa kehittdmistyon tuotosta kaupallisessa tarkoituksessa.
Olemme omalta osaltamme antaneet luvan hyddyntaa materiaalia myos naissa

tarkoituksissa.

6.2 Ryhmahaastattelu lasten toimintaterapiapalveluiden opiskelijoille

Opinnaytetydssamme ongelman etsiminen tapahtui ryhmamuotoisen,
puolistrukturoidun haastattelun avulla, silla konstruktivistisessa kehittamistydssa
kayttajien tarpeiden perusteellinen selvittdminen on olennaista (Ojasalo ym.
2015, 68). Puolistrukturoidussa haastattelussa haastattelun kysymykset on
laadittu ennakkoon, mutta niiden jarjestysta voidaan vaihdella ja haastattelun

etenemisen mukaan voidaan esittaa myds ennakkoon luotujen kysymysten
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ulkopuolisia kysymyksia tai jattaa osa laadituista kysymyksista esittamatta
(Ojasalo ym. 2015, 108).

Haastattelun tavoitteena oli selvittdd Turun ammattikorkeakoulun lasten
toimintaterapiapalveluissa syyslukukaudella 2024 harjoittelua suorittavien
opiskelijoiden ajatuksia ja kokemuksia lasten terapiaryhman ohjaamisesta seka
tarpeita ja toiveita tulevaa kasikirjaa ajatellen. Ryhmahaastattelussa emme
esittaneet pelkastaan jo valmiiksi mietittyja kysymyksia haastateltaville, vaan
tarkoituksena oli saada haastateltavilta myos kysymyksia meille, joihin etsimme
vastauksia opinnaytetyossamme seka tuotoksessa. Tiedotimme haastateltavia
opiskelijoita ryhmahaastattelun ajankohdasta, tarkoituksesta ja tavoitteista
sahkopostin valitykselld noin viikkkoa ennen haastattelua. Tassa vaiheessa
lahetimme haastateltaville myos tiedotteen tutkimuksesta seka annoimme

tutkimuskysymykset jo etukateen pohdittavaksi.

Ryhmahaastattelu toteutettiin lokakuussa 2024 Turun ammattikorkeakoulun
tiloissa. Haastatteluun osallistui kaikki viisi kutsun vastaanottanutta opiskelijaa.
Ennen haastattelun aloitusta kerasimme osallistujilta allekirjoitukset
suostumuksesta haastatteluun seka varmistimme, ettd haastattelun tarkoitus ja
lupa-asiat olivat kaikille tiedossa. Allekirjoitetut suostumuslomakkeet sailytettiin
tietoturvallisesti opinnaytetyOprosessin ajan ja havitettiin heti opinnaytetyon
julkaisemisen jalkeen. Haastattelua ei tietoturvasyista paatetty nauhoittaa, vaan

esiin noussut informaatio kirjattiin ylos anonyymisti.

Ryhmahaastattelu eteni puoliavoimena haastatteluna etukateen laadittujen
kysymysten pohjalta, mutta siihen sisaltyi myos vapaamuotoisempaa
keskustelua ja pohdintaa. Tunnelma haastattelussa oli avoin ja luonteva, ja
kaikki haastateltavat osallistuivat aktiivisesti keskusteluun. Haastateltavat
suhtautuivat innokkaasti ja positiivisesti kehittamistydohomme seka ilmaisivat
kokevansa siitd syntyvan tuotoksen erittain tarpeelliseksi ja toivotuksi

opiskelijaharjoittelun tueksi.
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6.2.1 Haastattelun tulokset

Lahdimme tarkastelemaan ja purkamaan haastattelun tuloksia laadullista
sisallonanalyysia mukaillen. Laadulliselle sisallonanalyysille ominaista on
tunnistaa ja nimeta aineiston, eli tassa tapauksessa haastattelun, sisalldllisia
elementteja seka etsia sellaista tietoa aineistosta, joka on kehittamistyon
kannalta kiinnostavaa ja olennaista Analyysin avulla aineisto jasennellaan
selkeaksi ja tiiviiksi kokonaisuudeksi ilman, etta sen tarjoama informaatio
haviaa. Sisallonanalyysissa luodaan sanallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta ja
kehitettavasta ilmidsta. (Kallinen & Kinnunen 2021.) Sisalldbnanalyysissa

lahdimme etsimaan vastauksia erityisesti seuraaviin kysymyksiin:

1) Millaista tietoa koetaan tarvitsevan lasten toimintaterapiaryhman

suunnittelun ja toteutuksen tueksi?

2) Millainen kasikirja koetaan hyddylliseksi ryhman suunnittelussa

ja toteutuksessa?

Seuraavissa kappaleissa kasittelemme haastattelussa esiin nousseita ajatuksia
ja tarpeita avaamalla sisallonanalyysin ylaluokkia. Vastaukset ovat
anonyymisoitu haastateltavien yksityisyyden turvaamiseksi, pyrkimyksena

kuitenkin sailyttaa niiden sisaltdé mahdollisimman tarkasti.

Ryhmaterapian mahdollisuudet ja vaikuttavuus

Ryhmahaastattelussa nousi esiin, etta tietopohja ja ymmarrys lasten
ryhmamuotoisen toimintaterapian tarkoituksesta ja tavoitteista on viela vahaista.
Epatietoisuus heijastuikin vahaiseen teoriatiedon saantiin ryhmaterapian
mahdollisuuksista ja vaikuttavuudesta lasten taitojen ja valmiuksien

tukemisessa.
“-- mikd on se anti, jota tallainen ryhma voi antaa”
“-- mika on se konkreettinen asia, mitd me halutaan”

”-- tavallaan ylipaataan, mita siitd ryhmasta odotettiin tai oletettiin”
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Lisaksi haastattelussa nousi esiin vahainen kokemus ryhmien ohjaamisesta,
joka osaltaan vaikuttaa myos siihen, etta tietoa ryhmien vaikuttavuudesta
kaivataan enemman. Tuotoksessa olisi siis hyodyllista kuvata, mita
ryhmaterapialla tavoitellaan, milloin se on tarkoituksenmukainen

kuntoutusvaihtoehto seka mitka ovat sen hyodyt yksiloterapiaan peilattuna.

Ikatasoinen kehitys

Haastateltavat olivat varsin yksimielisesti sita mielta, etta heilla ei ole viela
riittavasti tietoa lasten sosiaalisten taitojen ikatasoisesta kehityksesta eika
taitojen vaikutuksesta toiminnallisuuteen. He kokivat, etta tietoa I0ytyy melko
pirstaleisesti erinaisista lahteista ja tiedon hankkiminen on ollut opintojen aikana

omalla vastuulla.

”-- mika on se ikatasoinen, ei me voida vaatia lapsilta liikaa, ja sekin pitaa
yksiloida”

Tuotoksessa haastateltavat nakisivatkin hyodyllisena kattavan ja selkean

koonnin sosiaalisten taitojen ikatasoisesta kehityksesta.

Tavoitteiden asettaminen ja tyoskentely niiden saavuttamiseksi

Ryhmahaastattelussa herasi keskustelua tavoitteiden asettelusta
ryhmamuotoisessa toimintaterapiassa seka ryhmaterapian vasteesta niiden
saavuttamisessa — kuinka realistista ja tarpeellista tavoitteisiin paaseminen

yksilon kohdalla on?
”-- mita [tavoitteita] voidaan [ryhmassa] tukea”

“-- voiko saavuttaa kaikkien lasten kohdalla ja onko tarpeellista saavuttaa”

Lisaksi haastattelussa nousi esiin tavoitteiden pilkkominen ja priorisointi
ryhmassa; mihin on oleellista keskittya tavoitteiden osalta ensimmaisena ja

monenko terapiakerran ajan yhta taitoa tulisi aina harjoitella.

”-- onko tarkeaa sisallyttaa joka kertaan vahan, vai onko joka kerralla joku isompi
teema, johon keskitytdan aina”
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”-- jos vaikka on ryhmaa 10 kertaa, mihin asioihin kannattaa keskittya
ensimmaisella kerralla -- sitten ne seuraavat kerrat, mihin kannattaa keskittya
ensimmaisend”
Haastattelussa herasi paljon pohdintaa tavoitteiden asettamisesta
ryhmakerroille ja erityisesti siita, tuleeko ryhmakerran ja sen toimintojen
muodostua aina yhden ison tavoitteen/teeman ymparille (esim. jakaminen), vai
sisallytetaanko kertoihin useita tavoitteita pilkotusti. Tuotokseen olisi siis
hyodyllista koota nayttdon perustuvaa tietoa tavoitteiden asettamisesta

ryhmainterventiossa tukemaan opiskelijoita niitéa kohti tyoskentelyssa.

Ryhmaytyminen ja ristiriitatilanteet

Ryhmahaastattelussa herasi keskustelua tutustumisvaiheen huomioimisesta ja
sen merkityksesta ryhmaterapiaprosessissa. Erityisesti ryhman
aloitusvaiheeseen haastateltavat kokivat kaipaavansa seka nayttoon
perustuvan tietopohjan vahvistumista etta erilaisia kaytannon vinkkeja

ryhmaytymis- ja tutustumisvaiheen toiminnoista.
"Ei oltu otettu huomioon sellaista tutustumisvaihetta”

"Se suunnitelma, joka oltiin tehty ekalle kerralle, todettiin, ettd onkin télle tokalle
kerralle”

”-- ettd ois saanut jotain vinkkia siihen, millaisia leikkeja kannattaa ottaa ekalle
kerralle, kun kukaan ei viela tunne toisiaan”

Ryhman ohjauksen osalta haastateltavat kaipasivat lisaa tietoa erityisesti
terapeuttisesta ohjauksesta ja erilaisista menetelmista ristiriitatilanteissa

ryhmassa.

"Tulee mieleen ihan sellaiset ristiriitatilanteet -- jos on tallainen tilanne, mita siina
voisi ohjaajana tehdd”

Kaytannonlaheisyys, tiiviys ja visuaalinen selkeys

Haastattelussa lahdimme tiedustelemaan opiskelijoilta, millainen kasikirja

fyysiselta ilmeeltaan ja sisalloltdan tukisi juuri heidan tydskentelyaan lasten
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ryhmaterapian suunnittelussa ja toteutuksessa. Keskeisimpina teemoina
vastauksissa nousi esiin helppolukuisuus, kaytannonlaheisyys ja tiiviys.
Haastateltavat korostivat, etta tyOharjoittelua tukee materiaali, josta tieto I0ytyy
nopeasti silloin kun sita hektisen tyon keskella tarvitsee. Lisaksi toiveissa nousi

esiin koonti erilaisista lahteista ja materiaaleista tydoskentelyn tueksi.

”-- tiivis, etta sielld on laitettu ne paapointit ylés -- jos jotain tarkennusta halutaan,
niin ne ois selkeasti eriteltynd”

"Tietty se auttaa, jos on jotain suuntaviivoja annettu siihen [kasikirjaan] -- erilaiset

hyvat lahteet, mita voi sitten hyédyntaa”
Visuaalisesti miellyttava ja selkea ilme innostaa haastateltavia tarttumaan
kasikirjaan. Toiveissa nousi esiin muun muassa sosiaalisten taitojen ikatasoinen
kehitys visuaalisen listan tai taulukon muodossa esitettyna seka valmiit
taulukkopohjat tyoskentelyn tueksi esimerkiksi ryhmakerran suunnitelman
laatimiseen. Haastateltavat kuitenkin painottivat, etteivat kaipaa valmiita
ryhmakertasuunnitelmia, vaan runkoja, joita voi hyddyntaa joustavasti
vastaamaan ryhman tarpeita ja tavoitteita. Lisaksi kasikirjalta toivotaan teorian
tuomista lahemmas kaytantoa erilaisten esimerkkien avulla, esimerkiksi miten

lapsen taidot ja valmiudet seka niiden haasteet nayttaytyvat konkreettisesti.

6.3 Kirjallisuuskatsaus

Osana opinnaytetyota teimme kirjallisuuskatsauksen, jonka tavoitteena oli
selvittaa, millaista tutkimustietoa sosiaalisten taitojen ryhmaterapian
vaikuttavuudesta on olemassa. Toive kirjallisuuskatsaukseen nousi
toimeksiantajalta, minka lisaksi haastattelemamme opiskelijat esittivat
ryhmaterapian vaikuttavuudesta kysymyksia, joihin koimme vastausten I6ytyvan
parhaiten kirjallisuuskatsauksen avulla. Koska kirjallisuuskatsaus on vain yksi
pieni osa opinnaytetyota, paatettiin se pitaa suhteellisen kapea-alaisena.
Kirjallisuuskatsauksen tyypiksi valitsimme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen,
jonka toteutimme seuraamalla Kangasniemen ym. artikkelin ohjeita

(Kangasniemi ym. 2014).
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Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelma, jota on hyddynnetty laajalti muun
muassa hoitotieteen alalla (Kangasniemi ym. 2014, 292). Menetelma
mahdollistaa laajasti eri aineistojen kayton, eika tutkimusten valintaa ole rajattu
tarkoilla saannailla, kuten esimerkiksi systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa
(Kangasniemi ym. 2014, 295-296). Kirjallisuuskatsauksen prosessi voidaan jakaa
neljaan vaiheeseen: tutkimuskysymyksen maarittaminen, lahdeaineiston keraaminen,

kuvailun rakentaminen seka tulosten tarkastelu (Kangasniemi ym. 2014, 294).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston valinta voi tapahtua joko
implisiittisesti tai eksplisiittisesti. Implisiittisessa valinnassa aineiston
keraamiseen valittuja tietokantoja, sisaanotto- ja ulossulkukriteereja tai
arviointikriteereja ei raportoida erikseen, vaan ne kasitellaan osana tulosten
tarkastelua. (Kangasniemi ym. 2014, 295.) Eksplisiittisessa valinnassa, jota
kirjallisuuskatsauksessa seurasimme, prosessi raportoidaan tarkemmin ja
kirjallisuuskatsauksen aineistohauissa hyodynnetaan aika- ja kielirajauksia.
Valinta eroaa kuitenkin esimerkiksi systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta
siing, ettei aineistoa rajata ainoastaan tiettyihin hakusanoihin, vaan alun perin
maaritellyistd hakusanoista- ja lausekkeista voidaan tarpeen tullen poiketa.
(Kangasniemi ym. 2014, 295-296.) Lisaksi tutkimusartikkelien lisaksi voidaan
hyddyntaa myos muunlaista aineistoa, kuten esimerkiksi paakirjoituksia, mikali
tama on perusteltua ja lIahteet luotettavia (Kangasniemi ym. 2014, 296).
Kirjallisuuskatsauksessa voidaan siis tehda taydentavia hakuja tai kokeilla eri
hakusanojen kayttda, jotta vastaus asetettuun tutkimuskysymykseen [0ytyy.
Aineiston valinnan tukena voidaan hyodyntaa taulukointia, mutta taulukoita ei
valttamatta julkaista osana raporttia. (Kangasniemi ym. 2014, 296). Paadyimme

omassa raportissamme jattamaan taulukot pois lopullisesta julkaisusta.

6.3.1 Kirjallisuuskatsausprosessi

Ennen varsinaisen kirjallisuuskatsauksen tekemista teimme alustavia
tiedonhakuja eri tietokantoihin. Alustavien aineistohakujen tarkoituksena oli
auttaa tutkimuskysymyksen muodostamisessa seka sisaanotto- ja

ulossulkukriteerien maarittamisessa.
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Opinnaytetyon tiedonhakua ohjaava kysymys muotoiltiin PICO-muotoon "mika
on ryhmaterapian vaikutus alle kouluikaisten lasten sosiaalisten taitojen
kehitykselle”, jossa population: alle kouluikaiset lapset, intervention:
ryhmaterapia, comparison -, outcome: sosiaaliset taidot/sosiaalisten taitojen

kehittyminen.

Asiakasryhmaksi maariteltiin alle kouluikaiset, eli alle seitsemanvuotiaat lapset,
silla Turun ammattikorkeakoulun Sun hyva elama -klinikka tarjoaa lasten
toimintaterapiapalveluja ensisijaisesti talle asiakasryhmalle. Ennakkohakujen
perusteella todettiin, etta merkittava osa tutkimuksista tarkasteli sosiaalisten
taitojen ryhmaterapian vaikuttavuutta autismikirjon lapsilla. Nama artikkelit
paatettiin hyvaksya mukaan kirjallisuuskatsaukseen, silla autismikirjon lapsilla
esiintyy laajoja ja vakava-asteisia sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita
(Korhonen 2021), minka vuoksi heita voi tulla vastaan myds sosiaalisia taitoja

vahvistavassa toimintaterapiassa.

Mukaan kirjallisuuskatsaukseen hyvaksyttiin englanniksi ja suomeksi julkaistut
artikkelit, jotka on julkaistu viimeisen kymmenen vuoden aikana, jotka on
vertaisarvioitu, ovat saatavissa joko ilmaiseksi tai Turun ammattikorkeakoulun
kirjaston tunnuksilla ja jotka vastasivat PICO-kysymykseen. Kaytanndssa

mukaan ei I0ydetty ainuttakaan suomenkielista artikkelia.

Varsinaiset artikkelihaut tehtiin lokakuussa 2024. Haku tehtiin neljassa
tietokannassa, jotka olivat Academic Search Elite, Cinahl Complete, Pubmed
seka Sage Journals. Hakulausekkeet muodostettiin PICO-kysymyksen pohjalta,
ja koska kyseessa oli kuvaileva kirjallisuuskatsaus, niita taydennettiin ja
tarkennettiin haun aikana tulosten perusteella. Hakutulokset kaytiin ensin lapi
otsikkotasolla ja tarkempaan tarkasteluun valittiin ne, jotka otsikon mukaan
saattaisivat vastata asetettuun PICO-kysymykseen. Otsikon perusteella
valituista artikkeleista luettiin tiivistelma, minka lisaksi selvitettiin, olivatko ne
vertaisarvioituja ja saatavissa ilmaiseksi tai Turun ammattikorkeakoulun

kirjaston tunnuksilla. Tassa vaiheessa myos kaksoiskappaleet poistettiin.

Hakulausekkeiden perusteella 16ydettiin yhteensa 64 artikkelia (Pubmed 21,

Sage Journals 27 seka Academic Search Elite ja Cinahl Complete
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EBSCOHOST haulla 16), joista otsikon perusteella tarkasteluun otettiin 20
artikkelia. Naista 14 karsiutui pois sisaanottokriteerien ja I0ydettyjen
kaksoiskappaleiden perusteella. Yleisimmat syyt karsiutumiselle olivat artikkelin
maksullisuus (5 artikkelia) seka vaara asiakasryhma (5 artikkelia). Mukaan
hyvaksyttiin yksi tutkimus, joka oli julkaistu alun perin sisaanottokriteeriksi
maaritellyn kymmenen vuoden ulkopuolella. Artikkeleista kolme oli
pilottitutkimuksia, kaksi systemaattisia kirjallisuuskatsauksia ja yksi letter to the
editor -artikkeli, jossa esiteltiin tutkimustuloksia saannollisesti jarjestettavaan
sosiaalisten taitojen ryhmainterventioon yhtena vuonna osallistuneiden lasten

sosiaalisten taitojen kehittymisesta.

Pilottitutkimuksista kaksi (Challita ym. 2019; Lim ym. 2007) tarkasteli yksittaisen
ryhmainterventiotyypin vaikuttavuutta sosiaalisten taitojen haasteisiin ja yksi
(Hirschmann ym. 202) vertasi saman interventiomuodon vaikuttavuuseroja
yksilo- ja ryhmamuotoisen terapian valilla. Toinen systemaattisista
kirjallisuuskatsauksista tarkasteli vertaisten hyddyntamista ADHD-diagnoosin
saaneiden lasten sosiaalisten taitojen terapiassa (Fox ym. 2020) ja toinen
“jarjestettyjen fyysisten aktiviteettien” (likuntaharrastusten) vaikuttavuutta
autismikirjon lasten sosiaalisiin taitoihin ja osallistumiseen (Howells 2017).
Letter to editor -artikkeli tarkasteli kahden pilottitutkimuksen tapaan yksittaisen
interventiotyypin vaikuttavuutta sosiaalisiin taitoihin, ja sen kohderyhmana olivat

autismikirjon diagnoosin saaneet lapset.

Toisessa pilottitutkimuksista (Lim ym. 2007) oli mukana kaksi lasta
(kokonaisosallistujamaara 10), joilla ei ollut mitdan neuropsykiatrista hairiota
(Lim ym. 2007, 36) ja toisessa tutkimuksessa oli sekaisin autismikirjon hairién
diagnoosin saaneita lapsia seka tyypillisesti kehittyneita tai ilman diagnoosia
olevia lapsia, minka lisaksi yksi lapsista oli lievasti kehitysvammainen (Challita
ym. 2019, 435). Muiden tutkimusten osanottajalla oli joko ADHD-diagnoosi (Fox
ym. 2020, 74021), autismikirjon hairid (Low 2024, 368; Howells 2017, 3291) tai

lapset odottivat paasya autismikirjon tutkimuksiin (Hirschmann ym. 2023, 434).
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6.3.2 Tulokset

Kirjallisuuskatsaukseen valitut artikkelit luettiin ja artikkelien tutkimusloydokset
seka muut kirjallisuuskatsauksen kysymyksen kannalta oleelliset tiedot koottiin
yhteen ja taulukoitiin, tarkoituksena muodostaa kokonaiskuva artikkelien
tuloksista ja l10ytaa vastaus esitettyyn kysymykseen. Taulukoinnin avulla
artikkeleista nousi esiin kaksi paateemaa: tulokset ryhmaterapian
vaikuttavuudesta ja kuvaukset ryhmaterapiasta kaytetyista menetelmista.
Jalkimmainen teema ei itsessaan suoraan vastaa alkuperaiseen PICO-
kysymykseen, mutta se sivuaa ja taydentaa sitd vastaamalla kysymykseen:
"mita on ryhmaterapia, jolla on vaikutusta alle kouluikaisten lasten sosiaalisten
taitojen kehitykselle?” Nain ollen se vastaa haastateltujen opiskelijoiden

pohdintoihin siita, mita ryhmaterapiassa voidaan tehda.

6.3.3 Ryhmainterventioiden vaikuttavuus

Kirjallisuuskatsaukseen valitut artikkelit tukivat toimintaterapiakirjallisuudessakin
esiin noussutta nakemysta sosiaalisten taitojen ryhmaterapian
vaikuttavuudesta. Fox ym. (2020) systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa
tarkastelluista neljasta sosiaalisten taitojen ryhmaterapiatutkimuksesta jokainen
puolsi ryhmaterapian olevan vaikuttava muoto sosiaalisten taitojen
kehittamiseen — riippumatta kaytetyista terapiamenetelmista. Tutkimus nosti
esiin myos vuonna 2019 tehdyn systemaattisen kirjallisuuskatsauksen, joka
tarkasteli yksiloterapian vaikuttavuutta ADHD-lasten sosiaalisten taitojen
haasteisiin. Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa lapset harjoittelivat muun
muassa sosiaalisten vihjeiden tunnistamista yhdessa huoltajan tai opettajan
kanssa. Toisin kuin Fox ym. (2020) kirjallisuuskatsauksessa, aikuisten kanssa
toteutunutta sosiaalisten taitojen terapiaa tarkastelevassa
kirjallisuuskatsauksessa ei |0ydetty tilastollisesti merkittavaa eroa
verrokkiryhmien ja kuntoutusta saaneiden ryhmien valilla. (Fox ym. 2020, 8.)

Ryhma- ja yksiloterapian valisia vaikuttavuuseroja tutkinut pilottitutkimus ei

|6ytanyt eroa terapiamuotojen valiltd (Hirschmann ym. 2023, 434—435).
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Ryhmaterapiaan osallistuneet lapset paasivat aloittamaan terapian keskimaarin
hieman aikaisemmin kuin yksiloterapiaan osallistuneet, mika mainittiin
tutkimuksessa ryhmaterapian positiiviseksi vahvuudeksi (Hirschmann ym. 2023,

440). Tiedossa ei ole, on tama paikkaansa pitavaa myos Suomessa.

Lim ym. (2007) tutkimus ei kyennyt osoittamaan tilastollisesti merkittavaa
vaikuttavuutta pienen osallistujamaaran vuoksi (10 lasta), mutta tutkimukseen
osallistuneiden lasten vanhemmista jokainen koki ryhmaterapian vahvistaneen
lapsen sosiaalisia taitoja, ja yhdeksan kymmenesta vanhemmasta osasi nimeta
konkreettisia tilanteita, joissa taitojen vahvistuminen nakyi arjessa. (Lim ym.
2007, 37.) Myos Challita ym. (2019) puolsi ryhmainterventioiden vaikuttavuutta

sosiaalisten taitojen haasteisiin (Challita ym. 2019, 440).

6.3.4 Ryhmaterapian menetelmat

Kirjallisuuskatsauksen artikkeleissa tutkittiin sekd manualisoituja (Fox ym. 2020,
7; Low ym. 2024, 368) etta ainakin viela manualisoimattomia
ryhmainterventioita (Lim ym. 2007, 36; Hirschmann ym. 2023, 434).
Interventiomuotojen valilla oli havaittavissa seka yhtenevaisyyksia etta
eroavaisuuksia, mutta paaasiassa ryhmainterventioissa hyodynnettiin
behavioraalisia ja kognitiivisia menetelmia (Lim ym. 2007, 36; Fox ym. 2020, 7)
sekd muun muassa kuvitteellista leikkia (Lim ym. 2007, 38; Fox ym. 2020, 7).
Sosiaalisten taitojen ryhmaterapiassa voi siis olla aiheellista harkita
kognitiivisbehavioraalisen viitekehyksen hyddyntamista, minka lisaksi
leikkitaitojen kehityksen tunteminen voi auttaa suunnittelemaan ikatasoista
terapeuttista toimintaa. Lisaksi yhdessa tutkimuksessa ehdotettiin SI-
viitekehyksen ottamista mukaan sosiaalisten taitojen ryhmaterapiaan (Lim ym.
2007, 38).

Behavioraalisista menetelmista esiin nousseita terapeuttisia strategioita olivat
muun muassa roolileikit, mallintaminen, sanallinen ohjaus ja sen asteittainen
haivyttaminen seka toivotun kaytoksen vahvistaminen (Lim ym. 2007, 36; Fox

ym. 2020, 7). Kognitiivisia strategioita olivat muun muassa itsesaatelyn ja -
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ohjauksen strategiat (Lim ym. 2007, 36), minka lisdksi yhdessa tutkimuksessa
tarkasteltiin nimenomaan erilaisten kognitiivisten strategioiden vaikutusta
sosiaalisten taitojen oppimiseen (Challita ym. 2019, 435). Tutkimuksen mukaan
kognitiiviset strategiat auttoivat lapsia yleistamaan interventiossa opittuja taitoja
arkielaman tilanteisiin (Challita ym. 2019, 441), eli niiden kayttéa kannattaa
harkita vaikuttavuuden lisdamiseksi. Ryhmissa harjoiteltiin laajasti eri sosiaalisia
taitoja. Useat ryhmista hyodynsivat myds vanhempien ohjausta osana
ryhmaterapiainterventiota (Lim ym. 2007, 36; Low 2024, 368). Vanhempien
mukaan ottaminen (Lim ym. 2007, 38), usean eri interventiomuodon
yhtaaikainen hyddyntaminen (Fox 2020, 9), luonnollisissa ymparistoissa
tapahtuva harjoittelu (Fox 2020, 9) seka erityisesti kognitiivisten strategioiden
opettaminen lapsille (Challita ym. 2019, 441) nayttivat lisdavan terapian
vaikuttavuutta seka harjoiteltujen taitojen siirtymista arkeen.
Ryhmainterventioita suunniteltaessa olisikin hyva pohtia, miten vahvistaa

taitojen yleistymista.

6.3.5 Pohdinta

Kirjallisuuskatsausta tehdessa yllatyimme siita, kuinka paljon nayttoa
ryhmaterapian vaikuttavuudesta on. Olimme ennakkoon miettineet, voidaanko
ryhmainterventioilla osoittaa olevan vaikuttavuutta ilman, etta tarkasteltavaksi
otetaan vain jotain tiettya manualisoitua menetelmaa, mutta tulosten perusteella
vaikuttaisi silta, etta ryhmaterapiainterventiot ovat kaytetyista menetelmista
riippumatta vaikuttavia interventiomuotoja sosiaalisten taitojen haasteisiin.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ei ole menetelmana kritiikiton ja myods tassa
kirjallisuuskatsauksessa on omat heikkoutensa — katsaus on kapea-alainen,
eikd mukana ole ainuttakaan suomalaista tutkimusta. Tutkimukset sijoittuvat
kuitenkin eri kulttuureihin ja maihin, mika lisaa niiden yleistettavyytta.
Pilottitutkimusten osanottajamaarat olivat huomattavan pienia — alle
kaksikymmenta osallistujaa jokaisessa tutkimuksessa — mutta toisaalta
systemaattisen katsauksen 16ytyminen vahvisti tulosten luotettavuutta.

Harmillista kylla, toinen mukaan otetuista systemaattisista
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kirjallisuuskatsauksista osoittautui lopulta hyodyttomaksi kirjallisuuskatsauksen
aiheen kannalta, silla se kasitteli ohjattuja liikuntaharrastuksia terapiaryhmien
sijaan. Siita huolimatta sekin antoi pienta, joskin ristiriitaista nayttoa ohjattujen
likuntaharrastusten vaikuttavuudesta autismikirjon lasten sosiaaliseen
osallistumiseen, erityisesti lisdantyneina osallistumismahdollisuuksina (Howells
2017, 3304). Toimintaterapeuttien voikin olla hyva kannustaa perheita ohjattujen
likuntaharrastusten pariin ja tarvittaessa auttaa Ioytamaan lapsen tarpeisiin
vastaavia erityisharrasteryhmia. Myos vanhempien luvalla tapahtuva
harrasteohjaajien konsultoiminen lapsen avun tarpeista voisi olla yksi
terapeuttinen strategia, jolla vahvistaa lapsen sosiaalista osallistumista. Turun
ammattikorkeakoulu voisi myds pohtia opiskelijatydona toteutettavan,
autismikirjon lapsille suunnatun liikuntaryhman perustamista, esimerkiksi
yhdessa Autismiliiton kanssa. Tallainen ryhma voisi samalla vahvistaa

opiskelijoiden ymmarrysta autismikirjon lasten kanssa tyoskentelemisesta.
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7 Kehittamistyon tuotos

Kehittamistydmme tuotoksena laadimme lasten toimintaterapiapalveluiden
opiskelijoille kasikirjan, jonka tarkoituksena on tarjota kaytannonlaheinen ja
selkea tietopankki ryhmaterapian suunnitteluun ja toteutukseen. Kasikirja on
suunniteltu vastaamaan seka toimeksiantajamme etta opiskelijaharjoittelijoiden
tarpeita ja sen sisaltd pohjautuu huolellisesti kokoamaamme teoriatietoon.
Teoriaosuuden valmistuttua siirryimme toteutusvaiheeseen marraskuussa 2024,
jolloin jalostimme tiedon helppolukuiseen, tiiviiseen ja visuaaliseen muotoon.
Hahmottelimme ja luonnostelimme kasikirjan sisallon yhdessa Word-tiedostoon

ennen sen siirtAmista visuaaliseen muotoon.

7.1 Sisallon toteutus

Kasikirja toteutettiin Canvalla, joka on ilmainen graafisen suunnittelun
verkkotyOkalu. Lisaksi hyodynsimme Turun ammattikorkeakoulun
brandikasikirjan mukaista fonttia ja varipalettia, mika takasi visuaalisen
yhtenaisyyden koulun brandin kanssa ja ammattimaisen ulkoasun seka
mahdollisti fontin ja kontrastien myo6ta tekstin luettavuuden ja saavutettavuuden.
Visuaalisen ilmeen suunnittelussa tavoittelimme innostavaa, raikasta ja selkeaa
iimetta, joka kannustaisi opiskelijoita tarttumaan kasikirjaan ja hyodyntamaan
sita osana harjoitteluprosessiaan. Valitsimme kuvitukseksi piirroshahmoja
lapsista, varmistaen huolellisesti kuvien kayttdoikeudet — kuvat [0ytyivat

Canvasta ilmaiseksi.
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TURKU AMK
TURKL LNIVERSITY OF
APPLIFD SCIFNGES

Lasten sosiaalisten taitojen

tukeminen ryhmamuotoisessa

toimintaterapiassa

Kdisikirja lasten palvelutoiminnan
opiskelijaharjoittelijoille

Kuva 1. Kasikirjan kansilehti

Kasikirjan paasisalto rakentuu neljasta keskeisesta osiosta, raporttimme
teoriaosuuden rakennetta mukaillen. Ensimmaisena kasitellaan lasten
sosiaalisten taitojen kehitysta, haasteiden iimenemista ja sosiaalista
osallistumista. Toisessa osiossa keskitytaan ryhmiin lasten toimintaterapiassa,
tuoden esille tietoa muun muassa ryhman mahdollisuuksista ja
vaikuttavuudesta lasten kuntoutuksessa. Kolmannessa osiossa avataan ryhman
suunnittelua ja toteutusta seka tavoitteiden asettelua ryhmakontekstissa. Neljas
osio sisaltaa valmiita mallipohjia ja runkoja pdf-liitteina joko sahkdisena tai
tulosteina hyodynnettavaksi. Kasikirjan loppuun on koottu vinkkeja erilaisista
hyodyllisista kirjallisuus- ja verkkolahteista, mista opiskelija voi halutessaan
hakea kasikirjan teemoista viela kattavammin tietoa. Talla edella mainitulla
kokonaisuudella pyrimme varmistamaan, etta kasikirja toimii paitsi luotettavana
teoriapohjana, myos konkreettisena tyokaluna opiskelijoiden oppimisen ja

ammatillisen kehittymisen tukena.
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7.2 Tuotoksen arviointi

Kehittamistyon tarkoituksena oli laatia kattava ja selkea kasikirja, jota voidaan
joustavasti soveltaa ryhmien yksilollisiin tarpeisiin ja tavoitteisiin. Koemme, etta
valmis tuotos on onnistunut kokonaisuus, joka on paitsi hyodyllinen ja
kaytannonlaheinen kayttajilleen, myos visuaalisesti miellyttava. Kasikirja vastaa
moniin toimeksiantajan ja kohderyhman tarpeisiin ja toiveisiin, ja sen avulla
voidaan konkreettisesti tukea ryhmaterapian suunnittelua ja toteutusta Turun
ammattikorkeakoulun lasten toimintaterapiapalveluissa. Tuotoksesta tuli tiivis,
mutta kattava ja ennen kaikkea helppolukuinen, mika toivottavasti lisaa sen
kaytettavyyttd. Olemme myos hyvin tyytyvaisia siihen, ettd onnistuimme

saamaan kasikirjan valmiiksi sovitussa aikataulussa.

Kasikirjan tekeminen oli mielekasta ja se heratti jo tydstovaiheessa innostusta
paasta soveltamaan sitd kaytanndssa. Samalla herasi ajatus, kuinka
hyodyllinen kasikirja olisi ollut jo silloin, kun olimme itse harjoittelussa lasten
toimintaterapiapalveluissa ja lahdimme toteuttamaan lasten ryhnmamuotoista
toimintaterapiaa. Uskomme, etta tama kasikirja tulee aidosti tukemaan
opiskelijoita ja helpottamaan heidan tyoskentelyaan ryhmaterapian parissa.
Prosessin aikana koimme kuitenkin, etta ajan rajallisuus asetti haasteita: aina
olisi arvokasta syventya toteutukseen viela monipuolisemmin ja laajentaa
teoriapohjaa yha perusteellisemmin. Koemme myads, etta kaytannon

esimerkkeja ja toimintamalleja olisi kasikirjassa voinut esittdd enemman.

Valmiin tuotoksen lahetimme toimeksiantajallemme seka lasten
toimintaterapiapalveluiden opiskelijaharjoittelijoille arvioitavaksi marraskuussa
2024. Arvioinnin toteutustapana toimi sahkopostin valityksella annettu palaute,
jonka tarkoituksena oli saada heidan nakemyksensa kasikirjan sisallosta,
hyodynnettavyydesta ja mahdollisista kehityskohteista. Kehittamistydomme
tuotos otettiin hyvin vastaan ja se sai seka toimeksiantajalta etta lasten
toimintaterapiapalveluiden opiskelijoilta positiivista palautetta. Kasikirjaa
kuvattiin monipuoliseksi, selkeaksi ja visuaalisesti miellyttavaksi

kokonaisuudeksi, joka tarjoaa hyodyllista ja kaytannonlaheista tietoa oppimisen
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ja tyoskentelyn. Erityisesti visuaaliset elementit seka suunnittelupohjat ja -
tyokalut kerasivat kehuja. Toimeksiantajamme oli erittain tyytyvainen tuotokseen
ja totesi sen palvelevan hyvin kohderyhman tarpeita. Kehitysehdotuksina
nostettiin esiin muutamia rakenteellisia ja visuaalisia selkeytyksia, joiden
pohjalta teimme tarvittavat korjaukset kasikirjaan. Talla hetkella ei ole tietoa,
milloin lasten toimintaterapiapalveluissa kaynnistyy sosiaalisten taitojen ryhma,
minka vuoksi kasikirjan hyodynnettavyytta ei opinnaytetyon aikataulun

puitteissa paasta arvioimaan kaytannossa.
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8 Pohdinta

OpinnaytetyOprosessimme sujui paaosin ennakoidusti ja etenimme joustavasti
kehittamistydmme eri vaiheissa. Tiimimme vahva sitoutuminen aikataulujen ja
suunnitelmien mukaan etenemiseen seka yhteinen tavoite tyoskentelylle
mahdollisti prosessin nopean etenemisen. Maarittelimme jo varhain
suunnitteluvaiheessa tyonjaot ja vastuualueet, mika osoittautui hyodylliseksi.
Selkeista tyonjaoista huolimatta tydskentelymme pohjautui vahvasti
reflektiiviseen tiimioppimiseen — keskusteleva ja reflektoiva tydskentelytapa tuki
syvalliseen ajatteluun ja ratkaisujen Ioytamiseen yhdessa. Koemme, etta tata
tydskentelytapaa on tarkeaa vaalia, silla se tukee meitd myods tulevassa

moniammatillisessa tydelamassa.

Yhteistyo seka toimeksiantajan etta opinnaytetydn ohjaajan kanssa sujui
luontevasti ja mutkattomasti. Prosessin loppuvaiheessa kuitenkin pohdimme,
etta olisimme voineet hyddyntaa heidan ohjaustaan ja tukeaan enemmankin
tyon eri vaiheissa. Tyoskentelymme oli hyvin itsenaista ja saimme melko vapaat
kadet tydn suunnitteluun ja toteutukseen. Ajoittain koimme taman kuitenkin
myOs haastavaksi, vaikka tunnistamme tydskentelytavan vahvistavan
valmiuttamme kohdentaa ja rajata tydoskentelyamme itseohjautuvasti ja

maaratietoisesti.

Lasten ryhmamuotoisesta toimintaterapiasta on saatavilla suhteellisen
rajallisesti teoria- ja tutkimusnayttdoa, mika haastoi meidat sietamaan
epavarmuutta ja tekemaan ratkaisuja sen pohjalta. Pidimme kuitenkin
ensiarvoisen tarkeana, etta tydskentelymme nojaa tuoreimpaan alan nayttéon,
vastaten nain myds toimeksiantajan seka opiskelijoiden tarpeisiin.
Kehittamisprosessin aikana saimmekin kokemusta siita, kuinka epavarmuus ja
tiedon pirstaleisuus on mahdollista kohdata ammatillisesti seka kuinka ratkaista

kaytannon haasteita yhdessa pohtien ja reflektoiden.
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8.1 Kehittamisehdotukset

Koemme, etta ryhmaterapian laajat ja moninaiset ulottuvuudet kuntoutumisen
muotona tekevat aiheesta haastavan kasitella perusteellisesti yhden
opinnaytetyon puitteissa. Kehittamistydomme aikana nousi esiin mielenkiintoisia
ja syventavampaa kasittelya vaativia aiheita, joista esimerkiksi vanhempien rooli
lasten ryhmaterapian tukena ansaitsisi laajempaa perehtymista. Opiskelijoiden
ryhmahaastattelun keskusteluissa nousi esille, etta vanhempien ohjaamisesta ja
tukemisesta kaivataan enemman osaamista ja tietoa. Vanhempien
kohtaaminen, ohjaaminen ja osallistaminen tunnistetaan tarkeana kehittdmisen
kohteena ja tasta voisikin kehittya erillinen opinnaytetyd, jossa syvennyttaisiin

vanhempien rooliin lastensa ryhmaterapian rinnalla.

Toinen kehittamismahdollisuus liittyy lasten ryhmaterapiakertojen sisallon
kehittamiseen. Haastattelussa nousi esiin, etta erilaiset ryhmaterapiaprosessia
ja tavoitteiden mukaista tyoskentelya tukevat leikit ja tehtavat olisivat hyvinkin
toivottuja. Opinnaytetydmme tarkoituksena ei ollut kuitenkaan toteuttaa valmiita
interventiomalleja, joten tama aihealue rajautui kehittamistydssamme kovin
suppeaksi. Tulevaisuudessa voisikin olla hyddyllista kehittaa leikki- ja
tehtavapankki lasten ryhmaterapiaan, josta opiskelijat voisivat ammentaa

ideoita ja hyodyntaa niita ryhman tarpeiden ja tavoitteiden mukaan.

Opinnaytetyoprosessin aikana pohdimme toimeksiantajamme kanssa, kuinka
toimintaterapiaopinnoissa kasitellaan sosiaalisten taitojen kehittymista ja
ryhmaterapian mahdollisuuksia melko lyhyesti ja pintapuoleisesti. Tama avaakin
mahdollisuuden laajentaa kasikijaamme myds opetuskayttoon, erityisesti
osaksi lasten ja kouluikaisten toimintaterapian opintojaksoa, missa sosiaalisten

taitojen kehityksen ja ryhmadynamiikan ymmarrys on keskeista.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyétdamme ohjaavat eettiset periaatteet perustuivat Tutkimuseettisen

neuvottelukunnan Hyvan tieteellisen kaytanndn ohjeisiin (Tutkimuseettinen
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neuvottelukunta 2024 ), Toimintaterapeuttiliton ammattieettisiin ohjeisiin
(Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry 2011) seka Valtakunnallisen sosiaali- ja
terveysalan eettisen neuvottelukunnan antamiin eettisiin suosituksiin (ETENE
2011). Tyoskentelymme eettisena arvoperustana olivat ALLEAN eurooppalaisen
Tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaisesti luotettavuus, rehellisyys, arvostus
seka vastuunkanto (ALLEA 2023, 5).

Pyrimme tyoskentelyssamme kestaviin tiedonhankinta- seka
tutkimusmenetelmiin, ja huolehdimme siita, etta kayttamamme tietolahteet olivat
luotettavia, ajanmukaisia seka nayttéon perustuvia (Vilkka 2021). Kiinnitimme
erityistd huomiota tekstin oikeaoppiseen lahteistamiseen niin, etta lukijalle olisi

selvaa, milloin ja kenen materiaalia olemme lainanneet.

Suunnitteluvaiheessa asetimme tavoitteeksi kayttaa vain viimeisen kymmenen
vuoden sisalla julkaistuja lahteita. Kaytannodssa paatos osoittautui haastavaksi,
silla esimerkiksi osa toimintaterapeuttisia ryhmia kasittelevista, ensisijaisista
kirjallisuuslahteista oli tata vanhempia. Lopulta totesimme, etta luotettavuuden
kannalta meidan oli parempi kayttaa vanhempaa, ensisijaista lahdetta, kuin
tukeutua tuoreeseen, toissijaiseen lahteeseen vain, jotta voisimme sanoa
saavuttaneemme kymmenen vuoden aikarajaustavoitteen. Kaikki kayttamamme
lahteet olivat kuitenkin 2000-luvulta, joista suurin osa viimeisen kymmenen

vuoden aikana julkaistuja.

Tutkimuseettiset periaatteet ohjasivat myos suhdettamme toimeksiantajaan
seka tutkimuskohteisiin. Esimerkiksi haastattelua tehdessamme pyrimme
varmistamaan, etta haastateltavat ymmarsivat haastattelun olevan
vapaaehtoinen, etta heilla oli missa tahansa vaiheessa oikeus keskeyttaa
haastattelu seka etta he olivat tietoisia, milla tavoin heidan vastauksiaan
tultaisiin opinnaytetyossa kayttamaan. Eettisesti kestava suhde haastateltaviin
tarkoitti myos tarvittavien lupalomakkeiden allekirjoittamista ja oikeaoppista
sailyttamista seka vastausten anonyymisointia niin, ettei niiden perusteella olisi

mahdollisuutta paatella yksittaisten vastaajien henkildllisyytta.

Kasikirjan kohdalla eettinen tavoitteemme oli, etta siita olisi hyotya

toimeksiantajalle ja ettd se ohjaisi kasikirjan kayttajia nayttoon perustuvaan
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kaytantoon asiakkaiden parhaaksi. Pyrkimyksemme oli, etta ETENE-
neuvottelukunnan ohjeiden mukaisesti kasikirja mahdollistaisi
toimintaterapeuttisen tyoskentelyotteen, joka on luotettavaa ja turvallista ja

vastaa palvelun kayttgjien tarpeita, odotuksia ja tavoitteita (ETENE 2011, 5-7).

Turun AMK:n opinnaytety0 | Erika Askl6f, Jasmiina Mannisté & Saana Ainali



56

Lahteet

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Lampiman vuorovaikutuksen kasikirja.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

ALLEA All European Academies 2023. The European Code of Conduct for Research
Integrity — Revised Edition 2023. Berliini: ALLEA. Viitattu 25.11.2024.
https://allea.org/wp-content/uploads/2023/06/European-Code-of-Conduct-Revised-
Edition-2023.pdf

Brabender, V.; Fallon, A. & Smolar, A. 2004. Essentials of Group Therapy. Hoboken,
NJ: John Wiley & Sons, Inc.

Case-Smith, J. 2015. Foundations and Practice Models for Occupational Therapy with
Children. Teoksessa Case-Smith, J. & O'Brien, J. 2015. Occupational Therapy for
Children and Adolescents. 7., uudistettu painos. Missouri: Elsevier, 27—-64.

Challita, J., Chapparo, C., Hinitt, J. & Heard, R. 2019. Effective occupational therapy
intervention with children demonstrating reduced social competence during playground
interactions. British Journal of Occupational Therapy Vol 83 No 7, 433—442.

Drost, J. & Bayley, S. 2017. Therapeutic Groupwork with Children. London and New
York: Routledge.

Finlay, L. 2012. Groupwork in Occupational Therapy. United Kingdom: Cengage
Learning EMEA.

Fox, A., Dishman, S., Valicek, M., Ratcliff, K. & Hilton, C. 2020. Effectiveness of Social
Skills Interventions Incorporating Peer Interactions for Children with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder: A Systematic Review. American Journal of Occupational
Therapy Vol 74, No 2.

Goel, J. 2023. Playful Healing: The Benefits of Group Therapy for Children. Crafting
Lives Viitattu 25.11.2024. https://www.linkedin.com/pulse/playful-healing-benefits-
group-therapy-children-jaisika-goel#:~:text=Group%20therapy%20with%20play-
based%20activities%20can%20help%20children,emotions%2C%20develop%20emotio
nal%20awareness%2C%20and%20learn%20coping%20skills.

Hilton, C. & Kramer, J. 2020. Assessment and Intervention of Social Participation and
Social Skills. Teoksessa O’Brien, J. & Kuhaneck, H. 2020. Case Smith’s Occupational
Therapy for Children and Adolescents. Eighth edition. Missouri: Elsevier, 574—642.

Hirschmann, S., Magnezi, R., Bassan, H. & Tal, O. 2023. Group versus individual
occupational therapy for toddlers with autism as a means to improve access to public

Turun AMK:n opinnaytety0 | Erika Askl6f, Jasmiina Mannisté & Saana Ainali



S7

healthcare services. Randomized controlled pilot study. Australian Occupational
Therapy Journal Vol 70, 434—445.

Howells, K.; Sivaratnam, C.; May, T.; Lindor, E.; McGillivray, J. & Rinehart, N. 2019.
Efficacy of Group-Based Organised Physical Activity Participation for Social Outcomes
in Children with Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review and Meta-analysis
Journal of Autism and Developmental Disorders. Vol. 49, 3290-3308.

Kallinen, T. & Kinnunen, T. 2021. Etnografia. Teoksessa Vuori, J. (toim.) Laadullisen
tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Viitattu
2.11.2024. https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/

Kangasniemi, M.; Utriainen, K.; Ahonen, S.; Pietila, A.; Jaaskelainen, P. & Liikanen, E.
2013. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus: eteneminen tutkimuskysymyksesta jasennettyyn
tietoon. Hoitotiede Vol. 25, No 4, 291-301.

Korhonen, L. 2021. Kaverisuhteiden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmat.
Duodecim Terveyskirjasto. Viitattu 25.11.2024. https://www.terveyskirjasto.fi/pla00027

Lambdin-Pattavina, C. 2022. Managing and Facilitating Groups. Teoksessa O’Brien, J.
& Solomon, J. 2022. Occupational Analysis and Group Process. 2., uudistettu painos.
Missouri: Elsevier, 63-81.

Lim, S.; Kattapuram, A. & Lian, W. 2007. Evaluation of a Pilot Clinic-Based Social Skills
Group. British Journal of Occupational Therapy January. Vol 70, No 1, 35-39.

Low, L.; Chua, K. & Hwa, G. 2024. Efficacy of social skills group intervention among
children with mild autism spectrum disorder. Clinical Experimental Pediatrics. Vol. 67,
No 7, 368-370.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2024. Lapsen kasvu ja kehitys. Viitattu 16.11.2024
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/

Mielenterveystalo n.d. a. HUS. Sosiaalisten taitojen tukeminen koulussa. Viitattu
16.11.2024 https://lwww.mielenterveystalo.fi/fi/neuropsykiatriset-vaikeudet/sosiaalisten-
taitojen-tukeminen-koulussa

Mielenterveystalo n.d. b. HUS Raivostuneen henkilon kohtaaminen. Aggression
omahoito-ohjelma. Viitattu 25.11.2024.
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/aggression-omahoito-ohjelma/8-
raivostuneen-henkilon-kohtaaminen

Mielenterveystalo. n.d. c. HUS Suuttumisen ilmaisu rakentavasti. Aggression omahoito-
ohjelma. Viitattu 25.11.2024. https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/aggression-
omahoito-ohjelma/7-suuttumisen-ilmaisu-rakentavasti

Turun AMK:n opinnaytety0 | Erika Askl6f, Jasmiina Mannisté & Saana Ainali



58

O’Brien, J. & Kuhaneck, H. 2020. Using Occupational Therapy Models and Frames of
Reference with Children and Youth. Teoksessa O’Brien, J. & Kuhaneck, H. 2020. Case
Smith’s Occupational Therapy for Children and Adolescents. 8., uudistettu painos.
Missouri: Elsevier, 51-91.

Ojasalo, K.; Moilanen, T. & Ritalahti, J. 2015. Kehittamistyon menetelmat uudenlaista
osaamista liiketoimintaan. 3—4 painos. E-kirja Ellibs-kirjapalvelussa. Helsinki: Sanoma
Pro. Vaatii kirjautumisen palveluun. Viitattu 25.11.2024.
https://www.ellibslibrary.com/fi/book/978-952-63-2695-5

Parham, L. & Mailloux, Z. 2020. Sensory Integration. Teoksessa O’Brien, J. &
Kuhaneck, H. 2020. Case Smith’s Occupational Therapy for Children and Adolescents.
8., uudistettu painos. Missouri: Elsevier, 903-921.

Pinskupakki. n.d. Ohjaamisen haasteet. Valtakunnallinen pinskuportaali. Viitattu
25.11.2024. https://pinskupakki.fi/'vuorovaikutus/ohjaamisen-menetelmat/ohjaamisen-
haasteet

Pulkkinen, L., Ahonen, T. & Ruoppila, I. (toim.). 2023. Ihmisen psykologinen kehitys.
10., uudistettu painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Ratcliff, K., Fingerhut, P. & O’Brien, J. 2020. Mental Health Conditions. Teoksessa
O’Brien, J. & Kuhaneck, H. 2020. Case Smith’s Occupational Therapy for Children and
Adolescents. 8., uudistettu painos. Missouri: Elsevier, 1264—-1283.

Salonen, K.; Eloranta, S.; Hautala, T. & Kinos, S. 2017. Kehittamistoiminta ja
kehittamisen menetelmia ammatillisessa korkeakoulutuksessa. Turun
ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja 108. E-kirja Theseus-tietokannassa. Turku:
Turun ammattikorkeakoulu. Viitattu 13.9.2024. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-216-
649-4

Smet, N. 2022. Occupations of Childhood Focusing on Group Interventions. Teoksessa
O’Brien, J. & Solomon, J. 2022. Occupational Analysis and Group Process. 2.,
uudistettu painos. Missouri: Elsevier, 97—115.

Suomen Toimintaterapeulttiliitto ry 2011. Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet.
Viitattu 24.11.2024.
https://www.toimintaterapeuttiliitto.fi/site/assets/files/2411/toimintaterapeutin_ammattiee
ttisetohjeet2011_5.pdf

Tanner, K.; Hand, B.; O’'Toole, G & Lane, A. 2015. Effectiveness of Interventions to
Improve Social Participation, Play, Leisure, and Restricted and Repetitive Behaviors in
People with Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review. The American journal of
occupational therapy. Vol 69, No 5, 1-12.

Thomas, H. 2012. Occupation-based Activity Analysis. Milton Park: Routledge.

Turun AMK:n opinnaytety0 | Erika Askl6f, Jasmiina Mannisté & Saana Ainali



59

Turun ammattikorkeakoulu 2023. Toimintaterapiapalvelut. Viitattu 25.11.2024
https://www.turkuamk_fi/fi/tyoelamapalvelut/palvelut/toimintaterapiapalvelut/

Turun ammattikorkeakoulu 2024. Turun ammattikorkeakoulu. Viitattu 17.8.2024
https://www.turkuamk_fi/fi/turun-amk/tutu/esittely/

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) 2024. Hyva tieteellinen kaytanto. Viitattu
24 11.2024. https://tenk fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk

Vilkka, H 2021. Tutki ja Kehita. 5., uudistettu painos. E-kirja Ellibs-kirjapalvelussa.
Jyvaskyla: PS-kustannus. Vaatii kirjautumisen palveluun. Viitattu 26.8.2024.
https://www.ellibslibrary.com/book/9789523701731

Vilkka, H. 2021. Nain onnistut opinnaytetydssa. Ratkaisut tutkimuksen umpikuijiin. E-
kirja Ellibs-kirjapalvelussa. Jyvaskyla: PS-kustannus. Vaatii kirjautumisen palveluun.
Viitattu 21.11.2024. https://www.ellibslibrary.com/book/9789523701236

Woodyatt, G. & Rodger, S. 2009. Communication and social skills for occupational
engagement. Teoksessa Rodger, S. & Ziviani, J. 2009. Occupational Therapy with

Children. Understanding Children’s Occupations and Enabling Participation. United
Kingdom: Blackwell Publishing, 158-176.

Yalom, |. & Leszcz, M. 2020. The Theory and Practice of Group Psychotherapy. 6.,
uudistettu painos. New York City: Basic Books. E-kirja.

Turun AMK:n opinnaytety0 | Erika Askl6f, Jasmiina Mannisté & Saana Ainali



	1 Johdanto
	2 Kehittämistyön tausta
	2.1   Opinnäytetyön tarkoitus ja tavoite
	2.2 Turun ammattikorkeakoulun lasten toimintaterapiapalvelut

	3 Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen osallistuminen
	3.1 Sosiaalinen osallistuminen
	3.2 Sosiaalinen kompetenssi

	4 Ryhmät lasten toimintaterapiassa
	4.1 Ryhmän mahdollisuudet lasten kuntoutuksessa
	4.2 Sosiaalisten taitojen ryhmä

	5 Lasten terapiaryhmän suunnittelu ja toteutus
	5.1 Ryhmäintervention suunnitteleminen
	5.2 Yksittäisen ryhmäkerran suunnittelu ja toteutus
	5.3 Ryhmän kehitysvaiheet

	6 Kehittämistyön vaiheet ja menetelmät
	6.1 Kehittämistyön eteneminen
	6.2 Ryhmähaastattelu lasten toimintaterapiapalveluiden opiskelijoille
	6.2.1 Haastattelun tulokset

	6.3  Kirjallisuuskatsaus
	6.3.1 Kirjallisuuskatsausprosessi
	6.3.2 Tulokset
	6.3.3 Ryhmäinterventioiden vaikuttavuus
	6.3.4 Ryhmäterapian menetelmät
	6.3.5 Pohdinta


	7 Kehittämistyön tuotos
	7.1 Sisällön toteutus
	7.2 Tuotoksen arviointi

	8 Pohdinta
	8.1 Kehittämisehdotukset
	8.2 Eettisyys ja luotettavuus

	Lähteet

